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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

΢ην πξψην κέξνο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο παξνπζηάδνληαη βηβιηνγξαθηθά 

δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηα βνηαληθά ραξαθηεξηζηηθά, ηηο ππάξρνπζεο πνηθηιίεο, ηηο 

θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο αλάπηπμεο, θαζψο θαη ηελ θαιιηέξγεηα ηεο κειηάο. ΢ηε 

ζπλέρεηα, γίλεηαη αλαθνξά ζηηο κεηαζπιιεθηηθέο αζζέλεηεο ησλ κήισλ, νη νπνίεο  

έρνπλ σο ζπλέπεηα ηελ πνηνηηθή ππνβάζκηζε, αιιά θαη ηελ αιινίσζε απηψλ κεηά ηε 

ζπγθνκηδή.  

΢εκαληηθφ θεθάιαην ζην ζεσξεηηθφ κέξνο απνηειεί ε επεμεξγαζία ησλ 

κήισλ θαη ηα πξντφληα πνπ παξάγνληαη, θάλνληαο εθηελή αλαθνξά ζηα 

απνμεξακέλα κήια θαη ζηηο κεζφδνπο αθπδάησζήο ηνπο. Δπηπξνζζέησο, αλαιχεηαη 

ε ελδπκηθή κειάλσζε ησλ κήισλ, κε ηα έλδπκα PPO θαη POD λα δηαδξακαηίδνπλ 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο, θαζψο θαη νη κεραληζκνί αλαζηνιήο 

ηεο. Καηαιεθηηθά, πεξηγξάθεηαη ε  νξγαλνιεπηηθή αμηνιφγεζε ησλ απνμεξακέλσλ 

κήισλ.  

Όζνλ αθνξά ην πεηξακαηηθφ κέξνο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ κήια απφ 4 επξέσο δηαδεδνκέλεο πνηθηιίεο κειηάο (Starking, 

Fuji, Granny Smith θαη Golden Delicious), ηα νπνία πξηλ ηελ αθπδάησζε ζε 

ζπγθεθξηκέλε ζεξκνθξαζία θαη ρξφλν εκβαπηίζηεθαλ ζε 4 θπζηθνχο παξεκπνδηζηέο 

ελδπκηθήο κειάλσζεο (ιεπθφ θξαζί, θνπκ θνπάη, ζηξφπη ζαθραξφδεο – γιπθφδεο θαη 

ζηξφπη ζαθραξφδεο - γιπθφδεο κε πνιηφ θνπκ θνπάη) θαη ζε 4 ρεκηθνχο 

παξεκπνδηζηέο (αζθνξβηθφ νμχ, νμαιηθφ νμχ, θηηξηθφ νμχ θαη ζεηψδεο λάηξην).  

Δπίζεο, ζηα θξέζθα κήια πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηξήζεηο, φπσο κέηξεζε 

πεξηερφκελεο πγξαζίαο %, μεξάο νπζίαο %, πξνζδηνξηζκφο ζαθράξσλ ζε Brix % θαη 

κέηξεζε pH, ελψ ζηα απνμεξακέλα κήια κεηξήζεθε ε πεξηερφκελε πγξαζία % ηνπ 

παξαγφκελνπ πξντφληνο. Σέινο, πξαγκαηνπνηήζεθε νξγαλνιεπηηθή αμηνιφγεζε θαη 

ηα απνηειέζκαηα αλαιχζεθαλ ζηαηηζηηθά κε ην Anova. 

΢θνπφο ηεο εξεπλεηηθήο απηήο εξγαζίαο ήηαλ ε εχξεζε ηνπ δξαζηηθφηεξνπ 

παξεκπνδηζηή ηεο ελδπκηθήο κειάλσζεο, ηεο θαιχηεξεο πνηθηιίαο γηα αθπδάησζε, 

αιιά θαη ηνπ πην επηζπκεηνχ παξαγφκελνπ πξντφληνο απφ ηνπο δνθηκαζηέο. Απφ ηελ 

έξεπλα απηή, πξνέθπςε φηη ν θαιχηεξνο παξεκπνδηζηήο ελδπκηθήο κειάλσζεο 

αλαδείρζεθε ην ζεηψδεο λάηξην, ε θαιχηεξε πνηθηιία γηα απνμήξαλζε αλαδείρζεθε ε 
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Granny Smith. Όζνλ αθνξά ηελ νξγαλνιεπηηθή αμηνιφγεζε ζην ρξψκα θαιχηεξνο 

παξεκπνδηζηήο αλαδείρζεθε ην ζεηψδεο λάηξην, ζην άξσκα ην ζηξφπη ζαθραξφδεο – 

γιπθφδεο κε πνιηφ θνπκ θνπάη θαη ην θηηξηθφ νμχ, ζηε γεχζε ην ζηξφπη ζαθραξφδεο 

– γιπθφδεο θαη ζηελ πθή ην νμαιηθφ νμχ. Σεινο, θαιχηεξε πνηθηιία αλαδείρζεθε ε 

Granny Smith. 
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ABSTRACT  

In the first part of the thesis, bibliographic data are presented about the 

botanical characteristics, the existing varieties, the climatic conditions of growth, as 

well as the cultivation of the apple tree. Then, reference is made to the post-harvest 

diseases of apples, which have as a consequence the quality degradation, but also the 

deterioration of them after the harvest.  

An important chapter in the theoretical part is the processing of apples and 

the products produced, with extensive reference to dried apples and their dehydration 

methods. In addition, the enzymatic browning of apples is analyzed, with the 

enzymes PPO and POD playing a key role in its realization, as well as the 

mechanisms of its inhibition. Finally, the organoleptic evaluation of dried apples is 

described.  

Regarding the experimental part of the thesis, apples were used from 4 

widespread apple varieties (Starking, Fuji, Granny Smith and Golden Delicious), 

which before dehydration at a specific temperature and time soaked in 4 natural 

inhibitors of enzymatic browning (white wine, kumquat, sucrose-glucose syrup and 

sucrose-glucose syrup with kumquat pulp) and 4 chemical inhibitors (ascorbic acid, 

oxalic acid, citric acid and sodium sulfite).  

Also, fresh apples were measured, such as moisture content %, dry matter % 

determination of sugars in Brix % and pH measurement, while the moisture content 

% of the dried apples was measured produced product. Finally, an organoleptic 

evaluation was carried out and the results were statistically analyzed with Anova.  

The purpose of this research work was to find the most active inhibitor of 

enzymatic browning, the best variety for dehydration, but also the most desired 

produced product by the testers. From this research, it emerged that the best inhibitor 

of enzymatic browning was sodium sulfite, the best variety for drying was Granny 

Smith. Regarding the organoleptic evaluation is concerned, sodium sulfite was the 

best inhibitor in color, in aroma sucrose - glucose syrup with kumquat pulp and citric 

acid, in taste sucrose - glucose syrup, and in texture oxalic acid. Finally, the best 

variety it emerged a Granny Smith. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ I  

ΘΕΩΡΗΣΙΚΟ ΜΕΡΟ΢  
 

1.1 Δηζαγσγή 

 

Ζ κειηά (Malus domestica) είλαη έλα απφ ηα πην δηαδεδνκέλα είδε 

νπσξνθφξσλ δέλδξσλ ζε φιν ηνλ θφζκν, είλαη πινχζην ζε θπηηθέο ίλεο, 

αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο θαη πνιπθαηλφιεο. Καιιηεξγείηαη επξέσο ζηηο εχθξαηεο 

πεξηνρέο ηνπ θφζκνπ.  

Ζ κειηά ζπρλά πξνζβάιιεηαη απφ αζζέλεηεο, νη νπνίεο θαηαπνλνχλ ην 

δέλδξν θαη ππνβαζκίδνπλ ηελ πνηφηεηα ησλ παξαγφκελσλ κήισλ. ΢ηα κήια ζχλεζεο 

θαηλφκελν είλαη ε αληίδξαζε ηεο ελδπκηθήο κειάλσζεο, ε νπνία εκθαλίδεηαη θπξίσο 

θαηά ηε ζπγθνκηδή, ηε κεηαθνξά, ηελ απνζήθεπζε θαη ηελ επεμεξγαζία έρνληαο 

επίπησζε ζηελ ζξεπηηθή αμία, θαζψο θαη ζηηο αηζζεηεξηαθέο ηδηφηεηεο. ΢ε απηή 

ζπκβάιινπλ 2 έλδπκα ε πνιπθαηλνινμεηδάζε (PPO) θαη ε ππεξνμεηδάζε (POD). Ζ 

αληίδξαζε είλαη ζπλέπεηα ηεο νμείδσζεο ησλ θαηλνιηθψλ ελψζεσλ απφ ηελ 

νμεηδάζε ηεο πνιπθαηλφιεο (PPO), ε νπνία πξνθαιεί ηελ εκθάληζε ζθνχξσλ (θαθέ) 

ρξσζηηθψλ. Ζ αλαζηνιή ηεο ελδπκηθήο κειάλσζεο επηηπγράλεηαη κε θπζηθέο 

κεζφδνπο, φπσο ζεξκηθή επεμεξγαζία, ρακειή ζεξκνθξαζία θαη αθηηλνβφιεζε, κε 

ρεκηθέο κεζφδνπο, φπσο αληηνμεηδσηηθνί - αλαγσγηθνί, ρειηθνί, νμηληζηηθνί 

παξάγνληεο, επίζεο, δχλαηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη θπζηθνί παξάγνληεο θεξ‘ 

εηπείλ θξεκκχδη, αλαλάο, ιεκφλη, ζηαθχιη, θξαζί, θινχδα ληνκάηαο θ.ν.θ.  

Ζ επεμεξγαζία ηνπ κήινπ ζηελ βηνκεραλία ηξνθίκσλ είλαη επξέσο 

δηαδεδνκέλε θαη ζεκαληηθή εμαηηίαο ησλ πνηθίισλ πξντφλησλ πνπ παξάγνληαη. Έλα 

απφ ηα θχξηα επεμεξγαζκέλα πξντφληα ηνπ είλαη ηα απνμεξακέλα κήια. Ζ 

δηαδηθαζία παξαγσγήο ηνπο επηηπγράλεηαη κε δηάθνξεο κεζφδνπο, φπσο εθαξκνγή 

ζεξκφηεηαο ή ψζκσζε. Καηαιεθηηθά, ζην ηειεπηαίν θεθάιαην ηνπ ζεσξεηηθνχ 

κέξνπο γίλεηαη αλαθνξά ζηελ νξγαλνιεπηηθή αμηνιφγεζε. 
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Δηθόλα 1. Τν δέλδξν ηεο κειηάο (Malus domestica). (wikidata.org) 

                            

1.2 Ζ ηζηνξία ηεο κειηάο 

 

Ζ κειηά (Malus domestica) αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα Rosaceae, ζηελ 

ππννηθνγέλεηα Pomoideae θαη ζην γέλνο Malus. Έρεη θαηαγσγή  απφ ηελ πεξηνρή, 

πνπ βξίζθεηαη λφηηα ηνπ Καπθάζνπ. H κειηά καδί κε ηελ αριαδηά θαη ηελ θπδσληά 

απνηεινχλ ηα γηγαξηφθαξπα νπσξνθφξα. Δίλαη γλσζηή απφ ηνπο αξραηνηάηνπο 

ρξφλνπο, ηφζν ζε απηνθπή φζν θαη ζε θαιιηεξγνχκελε κνξθή. Δίλαη απφ ηα πην 

δηαδεδνκέλα θαη επξχηαηα θαιιηεξγνχκελα δέλδξα, αληηπξνζσπεχνληαο ην 50% ησλ 

θπιινβφισλ νπσξνθφξσλ δέλδξσλ, κε παγθφζκηα εηήζηα παξαγσγή πεξί ηα 60 

εθαηνκκχξηα ηφλνπο.Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηεο παξαγσγήο κήισλ παγθνζκίσο 

απνηειείηαη απφ επηηξαπέδηεο πνηθηιίεο. (Pereira - lorenzo, et al., 2009).   

 ΢ηελ Δπξψπε θαη ζηελ Αζία  θαιιηεξγείηαη απφ ηνπο αξραίνπο αθφκε 

ρξφλνπο. Ζ θαιιηεξγνχκελε κειηά αλαθέξεηαη απφ ην θηιφζνθν Θεφθξαζην ηνλ 3ν 

π.Υ. αηψλα. ΢αλ ζπλέπεηα ησλ ηαμηδηψλ θαη ησλ πνιέκσλ πνπ έθαλαλ νη Αξραίνη 

Έιιελεο θαη Ρσκαίνη ε κειηά δηαδφζεθε ζηελ Δπξψπε. Καηά ην ρξνληθή πεξίνδν 

13ν – 14ν αησλα κ.Υ πνπ νη άπνηθνη άξρηζαλ λα εγθαζίζηαληαη ζην λέν θφζκν 

πνιιέο πνηθηιίεο πνπ θαιιηεξγνχληαλ ζηελ Δπξψπε κεηαθέξζεθαλ ζηελ Ακεξηθή. 

Οη πξψηεο πνηθηιίεο κε πβξηδηζκφ δεκηνπξγήζεθαλ θαηά ηνλ 18ν - 19ν αηψλα κ.Υ. 

(Pereira -  lorenzo, et al., 2009).   

  Απφ ηελ ειιεληθή κπζνινγία Αλαθέξεηαη  ην «κήιν ηεο Έξηδνο» φπνπ ε Θεά 

Έξηδα ην έξημε αλάκεζα ζηηο ζεέο Ήξα, Αθξνδίηε θαη Αζελά, ην κήιν έθεξε ηελ 

επηγξαθή ζηελ σξαηφηεξε θαη πνπ ζα έπξεπε ν Πάξηο λα απνθαζίζεη λα ην δψζεη 
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ζηελ σξαηφηεξε. Δθείλνο ην έδσζε ζηελ Αθξνδίηε, ηελ ζεά ηεο νκνξθηάο θαη ηνπ 

έξσηα, απηή ηνπ ε απφθαζε είρε σο επαθφινπζν ηελ έλαξμε ηνπ ηξσηθνχ πνιέκνπ 

ην 1250 π.Υ. (Garcia, E.M.,).   

 

1.2.1 Μέξε ηνπ δέλδξνπ 

  

Σν δέλδξν απνηειείηαη απφ ην ππφγεην ηκήκα (ξηδηθφ ζχζηεκα) θαη ην 

ππέξγεην ηκήκα (ηνλ θνξκφ θαη ηελ θφκε).    

 Ρίδα: Τπφγεην ηκήκα πνπ ζηεξίδεη ην δέληξν παξέρνληάο ηνπ λεξφ θαη 

αλφξγαλα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά.     

 Κνξκφο: Τπέξγεην ηκήκα ηνπ δέληξνπ, απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ εδάθνπο κέρξη 

ηηο πξψηεο δηαθιαδψζεηο.    

Σν δέλδξν κπνξεί λα είλαη απηφξηδν ή εκβνιηαζκέλν ζε επηιεγκέλν 

ππνθείκελν. ΢ηε δεχηεξε πεξίπησζε ην ξηδηθφ ζχζηεκα θαη κέξνο ηνπ θνξκνχ 

πξνέξρεηαη απφ ην ππνθείκελν (θπηφ πάλσ ζην νπνίν εκβνιηάδεηαη ε επηζπκεηή 

πνηθηιία θαη κπνξεί λα αλήθεη ζην ίδην ή ζε δηαθνξεηηθφ άιια ζπγγεληθφ είδνο).    

 Λαηκφο ηνπ δέλδξνπ: Σκήκα ηνπ θνξκνχ πνπ είλαη ζε επαθή κε ην έδαθνο.    

 Βξαρίνλεο: Κιάδνη πνιπεηείο πνπ δηαθξίλνληαη ζε βξαρίνλεο θαη 

ππνβξαρίνλεο. Απηνί απνηεινχλ ην ζθειεηφ ηεο θφκεο ηνπ δέλδξνπ. ΢ε 

κνλφθνξκα ζρήκαηα, αθφκε θαη ζε ζρήκα θππέιινπ, κπνξεί λα ιείπνπλ 

ππνβξαρίνλεο, νπφηε νη θαξπνθφξνη βιαζηνί θχνληαη θαη' επζείαλ ζηνπο 

βξαρίνλεο.    

 Καξπνθφξνη βιαζηνί πνιπεηείο ή κνλνεηείο: Βιαζηνί κηθξφηεξεο δηακέηξνπ 

ησλ ππνβξαρηφλσλ πνπ θέξνπλ ηνπο θαξπνχο.. 

 Φχιια: Όξγαλα ηνπ δέληξνπ πνπ θσηνζπλζέηνπλ θαη παξάγνληαη νξγαληθέο 

ελψζεηο, πνπ είλαη απαξαίηεηεο ζηελ αχμεζε, αλάπηπμε θαη θαξπνθνξία ηνπ 

δέλδξνπ. 

 Καξπνί: Σν κήιν είλαη θιηκαθηεξηθφο θαξπφο θαη παξνπζηάδεη  

θιηκαθηεξηθφ κέγηζην αλαπλνήο θαη παξαγσγή κεγάισλ πνζνηήησλ 

αηζπιελίνπ. Ζ παξαγσγή αηζπιελίνπ ππνδειψλεη θξηηήξην σξηκφηεηαο 

(Βαζηιαθάθεο, 2016).                                  
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1.2.2 Βνηαληθά ραξαθηεξηζηηθά  

  

Ζ κειηά είλαη δέλδξν ην νπνίν φηαλ εκβνιηάδεηαη ζε ζπνξφθπην γίλεηαη 

κεγαιφζσκν (6-7 κ.) θαη δεη πνιιά ρξφληα αθφκα, ελψ φηαλ εκβνιηάδεηαη ζε 

ππνθείκελα γίλεηαη κηθξφζσκν (3-4κ.) θαη δεη ιηγφηεξα ρξφληα. Ο θινηφο είλαη 

ρξψκαηνο βαζχ γθξίδνπ, ηα θχιια ηεο είλαη κέζνπ κεγέζνπο πξηνλσηά, θαξπνθνξεί 

ζε αηρκέο, ιακβνχξδεο θαη ιεπηνθιάδηα, ηα άλζε ηεο εκθαλίδνληαη ζε ηαμηαλζία 

θνξχκβνπ, ηα  πέηαια είλαη ρξψκαηνο ιεπθνχ -ξνδ- εξπζξνχ, νη θαξπνί ηεο είλαη 

ςεπδείο, κε ρξψκα πξάζηλν - θίηξηλν - εξπζξφ θαη φια ηα ελδηάκεζα, ε γεχζε ηνπο 

είλαη γιπθηά -ππφμηλε- φμηλε, παξάγνληαη ζε φιν ηνλ θφζκν, θαηαλαιψλνληαη ζε 

κεγάιεο πνζφηεηεο θαη ζπληεξνχληαη γηα ζχληνκν ή καθξχ ρξνληθφ δηάζηεκα ζην 

ςπγείν. (Βαζηιαθάθεο, 2016).   

1.2.3 Πνηθηιίεο κειηάο  

  

 Οη πνηθηιίεο κειηάο πνπ θαιιηεξγνχληαη ζε φιν ηνλ θφζκν αλέξρνληαη ζε 

ρηιηάδεο (>7.000). Λίγεο φκσο έρνπλ κεγάιν κεξίδην αγνξάο ζην εκπφξην. ΢ηελ 

Δπξψπε ηελ πξψηε ζέζε παξαγσγήο θαη θαηαλάισζεο θαηαιακβάλεη ε Golden 

Delicious αθνινπζνχλ νη Gala, Idared, Jonagold θαη ζηελ ζπλέρεηα ε Red 

Jonaprince, Granny Smith θαη Red Delicious νη νπνίεο απνηεινχλ ζρεδφλ ην 45% 

ηεο παξαγσγήο επηδνξπίσλ κήισλ ζηελ Δπξψπε(Cbi.eu). Σα ηειεπηαία ρξφληα είλαη 

έληνλν ην θαηλφκελν ηεο δεκηνπξγίαο δηαθφξσλ θιάκπ πνηθηιηψλ ζε δηεζλέο 

επίπεδν. (Βαζηιαθάθεο, 2016, Cbi.eu.) 

          

 

Γξάθεκα 1. Δπξέσο δηαδεδνκέλεο πνηθηιίεο κήισλ πνπ παξάγνληαη ζε δηεζλή 

θιίκαθα%.  
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Οη ζπνπδαηφηεξεο πνηθηιίεο πνπ θαιιηεξγνχληαη παγθνζκίσο  θαη 

ζπκβάιινπλ ζηελ παξαγσγή είλαη νη:   

 Κόθθηλεο: Red Delicious, Starking Delicious, Red Chief, Superhief, 

Jeromine, Scarlet Spur, Starkcrimson, Red Cup, Oregon Spur, Top Red, 

Heavy Stripe, Early Red One, Elite, Idared, Super Starking Delicious, 

Discovery, Emire, Red Spur, Eden Spur, Starkpur Red Delicious, Cooper 

Red Delicious, Hi – Early, Jonagored, Gloster, Red kan, King Roat, Richared 

Delicious, Pome Cloche, Super Early Stripe, Spured Royal, Black Ben Davis, 

θ.νθ.   

 Πξάζηλεο: Granny Smith, Mutsu, Bramley΄s Seedling, Reverend W Wilks, 

Greensleeves, θ.ν.θ   

 Κίηξηλεο: Golden Delicious, Grenadier, Ozark Gold, Golden B, Ed Gould 

Golden, Smoothee, Golden Spur, Yellowspur, Lutz Golden, Belgolden, θνθ).   

 Πξαζηλνθίηξηλεο:  (Fuji, Cox΄s Orange Pippin, Jonagold, Laxton΄s Superb, 

Crispin, θ.ν.θ.   

 Πνιύρξσκεο: Gala, Royal Gala, Mondial Gala, Imperial Gala, Regal, θνθ).   

 Πνηθηιίεο πνπ δελ εκπίπηνπλ ζε απηέο ηηο θαηεγνξίεο: Pink Lady, 

Worcester Pearmain, Pomme D ΄Api, Orleans Reinette, Brauburn, θ.ν.θ. 

https://www.ashridgetrees.co.uk/howgate-wonder-apple-trees   

   

Λφγσ ηνπ φηη ε παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία αζρνιήζεθε κε ηηο πνηθηιίεο 

Starking Delicious, Fuji, Granny Smith θαη Golden Delicious γίλεηαη παξαθάησ κία 

ιεπηνκεξήο αλαθνξά ζε απηέο.   

Starking Delicious: Καξπφο κέζνπ - κεγάινπ κεγέζνπο, σνεηδήο  κε 

5 εμνγθψκαηνο ζηελ θνξπθή, ρξψκαηνο έληνλνπ ζηηιπλνχ εξπζξνχ 

θαη ειαθξψο ξαβδσηφ. Ζ ζάξθα είλαη πνιχ θαιή, ζθηρηή, εχγεπζηε, 

ππφμηλε, ρπκψδεο κε ηδηαίηεξν άξσκα. Ζ ζπγθνκηδή 

πξαγκαηνπνηείηαη ηέιε Απγνχζηνπ κε αξρέο ΢επηεκβξίνπ. Δπδνθηκεί 

θπξίσο ζε νξεηλέο ή εκηνξεηλέο πεξηνρέο επηηπγράλνληαο άξηζηε 

πνηφηεηα, ζπληεξεζηκφηεηα θαη ηδαληθφ ρξψκα. Καξπηθή πεξίνδνο 140 έσο 150 

εκέξεο. ΢πληεξείηαη γηα 7 έσο 11 κήλεο. Καιιηεξγείηαη ζηελ Διιάδα θαη απνηειεί 

ηελ πην δηαδεδνκέλε πνηθηιία θαηαιακβάλνληαο πεξίπνπ ην 80% ηεο παξαγφκελεο 

Δηθόλα 2. 

Μήιν 

πνηθηιίαο 

Starking 
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πνζφηεηαο κήισλ ζηελ Διιάδα. Δπηθνληαζηήο είλαη ε πνηθηιία Granny Smith 

(Βαζηιαθάθεο, 2016, ashridgetrees.co.uk.)     

Fuji: Ζ πξνέιεπζή ηεο πξνήιζε απφ ηελ Ηαπσλία. Δίλαη δηαζηαχξσζε 

Ralls Janet θαη Red Delicious. Ο θαξπφο είλαη κεγάινπ έσο πνιχ 

κεγάινπ κεγέζνπο ζθαηξηθφο, θσληθφο, κε ειαθξέο ξφδηλεο 

γξακκψζεηο. Ζ ζάξθα ηεο είλαη θξεκ, γιπθά, ηξαγαλή, ρπκψδεο 

ιεπθνθίηξηλνπ ρξψκαηνο. Ζ ζπγθνκηδή πξαγκαηνπνηείηαη αξρέο κε 

κέζα Οθησβξίνπ, επδνθηκεί θπξίσο ζε πεδηλέο εθηάζεηο θαη 

θαιιηεξγείηαη θπξίσο ζε Ηαπσλία, Κίλα, ΖΠΑ θαη Δπξψπε. Καξπηθή πεξίνδνο είλαη 

180 έσο 190 εκέξεο. ΢πληεξείηαη 7 έσο 9 κήλεο. Δπηθνληαζηέο: Golden Delicious, 

Gala, Granny Smith. (Βαζηιαθάθεο, 2016, ashridgetrees.co.uk.)  

Granny smith: Πξφθεηηαη γηα κηα πξάζηλε θαη φςηκε πνηθηιία, 

πξνέιεπζε ηεο πξνήιζε απφ ζπνξφθπην ζηελ Απζηξαιία ην 1860. Ο 

θαξπφο είλαη κέζνπ - κεγάινπ κεγέζνπο ζθαηξηθνχ ζρήκαηνο. Σν ρξψκα 

ηνπ θαξπνχ είλαη έληνλν πξάζηλν, ε ζάξθα ηνπ είλαη ρπκψδεο, 

ζθιεξή, ηξαγαλή, ππφμηλε, ιεπθνχ ρξψκαηνο. Ζ ζπγθνκηδή 

πξαγκαηνπνηείηαη ηέιε Οθησβξίνπ έσο αξρέο  

Ννεκβξίνπ. Δπδνθηκεί θπξίσο ζε πεδηλέο εθηάζεηο, ρακεινχ πςνκέηξνπ. Ζ θαξπηθή 

πεξίνδνο είλαη 180 έσο 200 εκέξεο. Δίλαη ε πην δηαδεδνκέλε πνηθηιία κήινπ ζηελ 

Απζηξαιία, Αξγεληηλή, ρψξεο ηνπ λνηίνπ εκηζθαηξίνπ, Δπξψπε θαη ζηελ Διιάδα. H 

κεγάιε ειηνθάλεηα θαη ε ζρεηηθή πςειή ζεξκνθξαζία ην θζηλφπσξν ζπληεινχλ 

ζηελ παξαγσγή θαιήο πνηφηεηαο κήισλ. ΢πληεξείηαη απφ 5 έσο 8 κήλεο. 

Δπηθνληαζηήο είλαη ε Golden Delicious (Βαζηιαθάθεο, 2016, ashridgetrees.co.uk.)  

 Golden Delicious: Ζ πξνέιεπζή ηεο θεκνινγείηαη φηη πξνέξρεηαη 

απφ ηηο πνηθηιίεο  Grimes Golden θαη Golden Reinette. Ο θαξπφο ηεο 

είλαη κηθξνχ έσο κέζνπ κεγέζνπο ζρήκαηνο θσληθνχ κε σρξφ πξάζηλν 

- θίηξηλν ρξψκα. Ζ ζάξθα ηεο είλαη εχγεπζηε, ππφμηλε, ρπκψδεο, 

θίηξηλε κε ηδηαίηεξν άξσκα. Καιιηεξγείηαη ζε παγθφζκηα θιίκαθα ζε 

πεδηλέο πεξηνρέο, ε ζπγθνκηδή πξαγκαηνπνηείηαη κέζα ΢επηεκβξίνπ. Ζ 

θαξπηθή πεξίνδνο είλαη απφ 90 έσο 120 εκέξεο, εμαηηίαο ηεο ππεξβνιηθήο 

θαξπνθνξίαο ηνπ ζαλ δέληξνπ ρξεηάδεηαη αξαίσκα ησλ θαξπψλ 2-4 κήλεο πξηλ ηελ 

Δηθόλα 3. 

Μήιν 

πνηθηιίαο 

Fuji 

Δηθόλα 4. 

Μήιν 

πνηθηιηαο 

Granny Smith 

Δηθόλα 5. 

Μήιν 

πνηθηιίαο 

Golden 

Delicious 
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ζπγθνκηδή. ΢πληεξείηαη γηα 7 έσο 10 κήλεο. Δπηθνληαζηέο είλαη νη πνηθηιίεο: Red 

delicious, Fuji, Granny Smith, Gala. (Βαζηιαθάθεο, 2016, ashridgetrees.co.uk.) 

 

1.2.4 Κιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο  

   

Ζ κειηά είλαη δέλδξν ησλ ςπρξψλ θαη πγξψλ πεξηνρψλ. Απαηηεί δξνζεξφ 

θαινθαίξη (κέγηζηε ζεξκνθξαζία 29°C) γηα ηελ παξαγσγή κήισλ πςειήο πνηφηεηαο 

θαη αληέρεη ζηηο ρακειέο ζεξκνθξαζίεο κέρξη -40°C, νη νπνίεο είλαη απαξαίηεηεο γηα 

ηε δηαθνπή ηνπ ιήζαξγνπ ησλ νθζαικψλ ηεο. Ζ κειηά αλζίδεη φςηκα (πξψην 

δεθαπελζήκεξν ηνπ Απξηιίνπ) αιιά δηαηξέρεη θίλδπλν απφ ηνπο αλνημηάηηθνπο 

παγεηνχο. Οη πεξηνρέο πνπ βξίζθνληαη πιεζίνλ ζε ζάιαζζεο, ιίκλεο θαη πνηάκηα 

πξνζθέξνληαη θαιχηεξα γηα ηελ θαιιηέξγεηα ηεο κειηάο, εμαηηίαο ηεο κείσζεο ηνπ 

θηλδχλνπ λα πξνθιεζνχλ δεκηέο απφ παγεηφ, δηφηη ε πδάηηλε επηθάλεηα ζπληειεί ζηε 

δηαηήξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ζε επηζπκεηά επίπεδα. ΢ηηο παξαζαιάζζηεο φκσο 

πεξηνρέο νη νπνίεο πιήηηνληαη απφ αλέκνπο, κπνξεί λα πξνθιεζνχλ δεκηέο απφ ηα 

ζηαγνλίδηα ηεο ζάιαζζαο ζηα θχιια θαη ηνπο θαξπνχο ηεο. ΢ηηο νξεηλέο θαη 

εκηνξεηλέο πεξηνρέο επδνθηκνχλ θπξίσο θφθθηλεο πνηθηιίεο θαη παξάγνληαη κήια 

πςειήο δηαηξνθηθήο αμίαο θαη θαιιίηεξεο πνηφηεηαο, ελ αληηζέζεη, ζηηο πεδηλέο 

πεξηνρέο πξνηηκψληαη νη φςηκεο πνηθηιίεο θαη νη πνηθηιίεο πνπ δελ αλαπηχζνπλ 

εξπζξφ επίρξσκα (Βαζηιαθάθεο, 2016).  

 

1.2.4.1 Θεξκνθξαζία   

 

 Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ θαινθαηξηνχ επεξεάδεη ην θφθθηλν ρξψκα ησλ θαξπψλ 

θαη ηελ πνηφηεηα ηεο παξαγσγήο. Ηδαληθή κέζε ζεξκνθξαζία θαηά ηνπο εαξηλνχο 

κήλεο (Ηνχιην - Αχγνπζην) είλαη 20°C – 21°C. Οη απμεκέλεο ζεξκνθξαζίεο ζε 

ζπλδπαζκφ  κε ηε ιεηςπδξία ηνπ εδάθνπο, επηθέξνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηελ 

παξαγσγή. Οη ρακειέο ζεξκνθξαζίεο (θάησ ησλ -25°C) κπνξεί λα πξνμελήζνπλ 

δεκηέο ζηα δέλδξα, φηαλ ήπηεο θαηξηθέο ζπλζήθεο αθνινπζνχληαη απφ πνιχ ρακειέο 

ζεξκνθξαζίεο. Ζ αλζεθηηθφηεηα δηαθέξεη απφ πνηθηιία ζε πνηθηιία ζηηο ρακειέο 

ζεξκνθξαζίεο θαη νη απαηηήζεηο ηνπο ζε ήπηνπο ρεηκψλεο θαη δεζηά θαινθαίξηα. Οη 

ρακειέο ζεξκνθξαζίεο επίζεο, είλαη απαξαίηεηεο γηα ηε δηαθνπή ηνπ ιήζαξγνπ ησλ 

νθζαικψλ θαη ην δξνζεξφ θαινθαίξη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ παξαγσγή  
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πνηνηηθψλ κήισλ. Οη πεξηζζφηεξεο πνηθηιίεο κειηάο απαηηνχλ 500 έσο 1000 ρψξεο 

ρακειέο ζεξκνθξαζίεο θάησ ησλ 7°C γηα ηε δηαθνπή ηνπ ιεζάξγνπ ησλ αλζνθφξσλ 

νθζαικψλ. Δπηπξνζζέησο, νη ρακειέο ζεξκνθξαζίεο έρνπλ ζεηηθφ αληίθηππν ζηελ 

ζπγθέληξσζε αληηνμεηδσηηθψλ νπζηψλ, ζηε δηαηεξεζηκφηεηα ησλ κήισλ επη καθξφλ 

θαη αλζεθηηθφηεηα ζην επηθαλεηαθφ έγθαπκα (Βαζηιαθάθεο, 2016). 

 

1.2.4.2 Υγξαζία  

 

Ζ ζρεηηθή πςειή  πγξαζία θαηά ηελ πεξίνδν ηεο θαξπνθνξίαο απνηειεί 

πεξηνξηζηηθφ παξάγνληα εμαηηίαο ησλ απμεκέλσλ δαπαλψλ θαηαπνιέκεζεο ησλ 

αζζελεηψλ, θπξίσο ησλ ζθσξηάζεσλ (΢θαθησηάθεο, 1998).   

 

1.2.4.3 Ζιηνθάλεηα  

 

Ζ άθζνλε ειηαθή αθηηλνβνιία επεξεάδεη θαζνξηζηηθά ην ρξψκα ησλ θαξπψλ 

θαη αξθεηέο θνξέο θαζνξίδεη ηελ πνηφηεηα απηψλ. Οη ππεξηψδεηο αθηίλεο ηνπ ειίνπ 

δηαδξακαηίδνπλ αμηνζεκείσην ξφιν ζηελ εκθάληζε ηνπ εξπζξνχ ρξψκαηνο ησλ 

θαξπψλ θαη έηζη νη πεξηνρέο κε αηκφζθαηξα πνπ είλαη απαιιαγκέλεο απφ ζθφλε θαη 

θαπλνχο είλαη ηδαληθέο γηα ηελ θαιιηέξγεηα ηεο κειηάο (΢θαθησηάθεο, 1998).   

 

1.2.4.4 Έδαθνο  

 

Ζ κειηά επδνθηκεί ζε εδάθε γφληκα, βαζηά, απνζηξαγγηδφκελα θαιψο δηφηη 

έρεη επαηζζεζία ζε πεξηζζεία χδαηνο. Ζ κεγάιε πεξηεθηηθφηεηα ζε αζβέζηην θαη 

άξγηιν έρεη επίπησζε ζηελ πγεία ηνπ δέλδξνπ πξνθαιψληαο ηξνθνπελίεο απφ ηελ 

πεξηζζεία ηνπ αζβεζηίνπ. Ηδαληθφ ζεσξείηαη ην ακκνπειψδεο έδαθνο. Σν pH ηνπ 

εδάθνπο ζα πξέπεη λα θπκαίλεηαη απφ 6,2 έσο 6,8 (Βαζηιαθάθεο, 2016). 

  

1.2.5 Καιιηέξγεηα ηεο κειηάο ζηνλ θόζκν θαη ζηελ Διιάδα.   

 

Ζ θαιιηέξγεηα ηεο κειηάο είλαη δηαδεδνκέλε ζηελ Δπξψπε, ζηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο, ζηε Ν. Ακεξηθή, ζηελ Απζηξαιία, ζηελ Αζία, ζηνλ 
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Καλαδά, ζηε Ν. Εειαλδία, ζηε Ν. Αθξηθή θαη ζηελ Ηαπσλία. ΢ε παγθφζκην επίπεδν 

απνηειεί ηελ ηέηαξηε ζεκαληηθφηεξε θαιιηέξγεηα κεηά απφ εθείλε ηεο κπαλάλαο, 

ησλ εζπεξηδνεηδψλ θαη ησλ ζηαθπιηψλ (Fao, 2003). ΢χκθσλα κε ηνλ Οξγαληζκφ 

Σξνθίκσλ θαη Γεσξγίαο (Fao 2003). Ζ παγθφζκηα παξαγσγή κήινπ ην 2002 

ππνινγίζηεθε ζε πεξίπνπ 57 εθαηνκκχξηα ηφλνπο, κε θνξπθαίνπο παξαγσγνχο ηελ 

Κίλα θαη ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο κε πεξίπνπ 36% θαη 7% ηεο παγθφζκηαο 

παξαγσγήο, αληηζηνίρσο (Hui et al., 2006).  

 

Πίλαθαο 1. Οη δέθα πξώηεο ρώξεο ζε παξαγσγε κήισλ ζε παγθόζκηα θιίκαθα 

ρηι. ηόλνη, FAO 2012 (Βαζηιαθάθεο, 2016). 

 

΢ηελ Διιάδα, ε θαιιηέξγεηα ηεο κειηάο έρεη δηαδνζεί ζηηο ςπρξφηεξεο 

πεξηνρέο, ζε κνξθή ζπζηεκαηηθψλ νπσξψλσλ. Κπξηφηεξεο πεξηνρέο θαιιηέξγεηαο 

κειηάο είλαη ε θεληξηθή Μαθεδνλία κε ηνπο λνκνχο Ζκαζίαο θαη Πέιιαο, ε δπηηθή 

Μαθεδνλία κε ηνπο λνκνχο Φιψξηλαο, Καζηνξηάο θαη Κνδάλεο, ε Θεζζαιία κε ηνπο 

λνκνχο Λαξίζεο θαη Μαγλεζίαο θαη ε Πεινπφλλεζνο κε ηνλ λνκφ Αξθαδίαο. Ζ 

κειηά απνηειεί γηα ηελ Διιάδα έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα είδε νπσξνθφξσλ 

δέλδξσλ. Καιιηεξγείηαη ζε κεγάιε έθηαζε ζε νξεηλέο, εκηνξεηλέο θαη ζε πεδηλέο 

πεξηνρέο. Ζ θαιιηέξγεηα ηεο κειηάο έξρεηαη ηέηαξηε ζε ζεκαζία θαιιηέξγεηα κεηά 

απφ εθείλε ηεο ειηάο, ησλ εζπεξηδνεηδψλ θαη ηεο ξνδαθηληάο, κε κεγάιεο 

ζηξεκκαηηθέο απνδφζεηο. Ζ θαιιηεξγνχκελε έθηαζε ηεο κειηάο ζηελ Διιάδα 

απαληάηαη πεξίπνπ ζηα 150.000 ζηξέκκαηα θαη ε εηήζηα παξαγσγή κήισλ αλέξρεηαη 

ζε 350.000 ηφλνπο, θαζηζηψληαο ηελ σο ηε δεχηεξε ζπνπδαηφηεξε θαιιηέξγεηα 

θπιινβφισλ νπσξνθφξσλ δέλδξσλ κεηά ηε ξνδαθηληά (Καλάθεο θαη άιινη, 2000).  
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Πίλαθαο 2. Άξηζηεο ζπλζήθεο ζπληήξεζεο πνηθηιηώλ ππό ζπλζήθεο θνηλήο 

ςύμεο (Βαζηιαθάθεο, 2014) 

 

1.2.6 Αζζέλεηεο κήισλ   

1.2.6.1 Πξνζπιιεθηηθέο αζζέλεηεο κήισλ (Preharvest diseases of apple) 

 

1.2.6.1.1 Πηθξή ζηηγκάησζε (Bitter pit) 

 

Ζ αζζέλεηα απηή εκθαλίδεηαη ζπλήζσο θαηά ηε ζπληήξεζε ησλ κήισλ θαη 

ζπάληα παξαηεξείηαη ελφζσ νη θαξπνί βξίζθνληαη ζην δέλδξν. Ζ πηθξή ζηηγκάησζε 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ζηίγκαηα κηθξά έσο κεγάια θαη θαζηδάλνπζεο θειίδεο ζηνλ 

θινηφ ηνπ θαξπνχ θπξίσο ζηελ πεξηνρή ηνπ θάιπθα κέρξη ην κέζν ηνπ θαξπνχ. 

Κάησ απφ ηελ πξνζβεβιεκέλε επηθάλεηα ηνπ θινηνχ ν ηζηφο λεθξψλεηαη, γίλεηαη 

ζπνγγψδεο θαη απνθηά πηθξή γεχζε. Καζνξηζηηθφο παξάγνληαο είλαη ε έιιεηςε 

αζβεζηίνπ ζην εζσηεξηθφ ηνπ θαξπνχ θαη ε δηαηάξαμε ηεο ζρέζεο Ca/K, Ca + Mg/ 

K (Βαζηιαθάθεο, 2016).   

Ζ πηθξή ζηηγκάησζε εκθαλίδεηαη ζηηο πην πνιιέο πνηθηιίεο θαηά ηελ πεξίνδν 

ηεο απνζήθεπζεο ησλ θαξπψλ ζε ζεξκνθξαζίεο ςχμεο. Ζ πξφβιεςε ηεο αζζέλεηαο 

απηή είλαη δπλαηή κε ηελ αλάιπζε ησλ θαξπψλ γηα αζβέζηην. Ζ εκθάληζε ηεο 

πηθξήο ζηηγκάησζεο κπνξεί λα απνηξαπεί αλ νη θαξπνί ςεθαζηνχλ 3 έσο 5 θνξέο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αχμεζεο ηνπο φκσο φζν απηνί βξίζθνληαη πάλσ ζην δέληξν, ή 

λα εκβαπηηζηνχλ κεηά ηε ζπγθνκηδή ζε δηαιχκαηα αιάησλ αζβεζηίνπ, φπσο ληηξηθφ 

αζβέζηην ή θαιχηεξα ρισξηνχρν αζβέζηην (Βαζηιαθάθεο, 2016).    
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1.2.6.1.2 Δπηθαλεηαθό έγθαπκα (Superficial scald) 

 

 Ζ αζζέλεηα απηή ζεσξείηαη αζζέλεηα εμαηηίαο ηεο επαηζζεζίαο ησλ θαξπψλ 

ζηηο ρακειέο ζεξκνθξαζίεο άλσ ηνπ κεδελφο. Ζ ζπληήξεζε ησλ κήισλ αλ είλαη 

ζηνπο 4°C, ηα κήια δελ εκθαλίδνπλ ηνχηε ηελ αζζέλεηα. Ζ αζζέλεηα αλαπηχζζεηαη 

ηηο πξψηεο 60 εκέξεο ζπληήξεζεο. ΢πλήζσο ηα κήια θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ςχμεο 

δελ παξνπζηάδνπλ εκθαλή ζπκπηψκαηα. Παξνπζηάδνληαη φηαλ ηα κήια βγνπλ απφ 

ην ςπγείν θαη κείλνπλ ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ γηα κία έσο πέληε εκέξεο.         

Σν επηθαλεηαθφ έγθαπκα παξνπζηάδεηαη ζαλ αιινίσζε ηνπ ρξσκαηηζκνχ ηεο 

επηδεξκίδαο ηνπ θαξπνχ ρσξίο λα επεξεάδεηαη θαζφινπ ε ζάξθα. Οη πνηθηιίεο 

Granny Smith, Red Delicious θαη Starking Delicious είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεηεο θαη 

γίλνληαη αθφκα πην επαίζζεηεο φηαλ νη θαξπνί ζπγθνκίδνληαη πξψηκα. Ζ Golden 

Delicious παξφιν πνπ είλαη αλζεθηηθή παζαίλεη επηθαλεηαθφ έγθαπκα φηαλ νη θαξπνί 

ηνπνζεηνχληαη κέζα ζε ζαθνχιεο πνιπαηζπιελίνπ. Αλαζηνιή ηεο αζζέλεηαο 

θαηνξζψλεηαη κε εθαξκνγή ειεγρφκελεο αηκφζθαηξαο θαη κε ρακειή ζπγθέληξσζε 

νμπγφλνπ (Βαζηιαθάθεο, 2016).   

 

1.2.6.1.3 Μαιαθό έγθαπκα (Soft scald)  

 

Σα ζπκπηψκαηα είλαη παξφκνηα κε απηά ηνπ επηθαλεηαθνχ εγθαχκαηνο αιιά, 

ζηελ πεξίπησζε απηή ε δεκηά επεθηείλεηαη θαη ζηε ζάξθα πξνθαιψληαο έηζη ην 

καιάθσκα ηνπ θινηνχ ηνπ κήινπ. Δπαηζζεζία παξνπζηάδνπλ νη πνηθηιίεο Golden 

Delicious, Fuji, Jonathan, Honeycrisp θνθ. Οη ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο νη νπνίνη 

ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε απηήο ηεο θπζηνινγηθήο αλσκαιίαο είλαη ε 

ππεξσξίκαλζε ησλ θαξπψλ θαηά ηε ζπγθνκηδή, θαζψο θαη νη θιηκαηνινγηθέο 

ζπλζήθεο (Moran et al., 2009). Δπηπξνζζέησο, ην καιαθφ έγθαπκα ελδέρεηαη λα 

ειαηησζεί εθφζνλ ππάξμεη θαζπζηέξεζε ηεο ςχμεο κεηά απφ ηελ ζπγθνκηδή, αλ θαη 

ε αληίδξαζε κπνξεί λα δηαθέξεη αλάινγα κε ηελ πνηθηιία θαη ην ρξφλν πνπ 

κεζνιαβεί (Watkins et al., 2004). Αλαζηνιή εκθάληζεο ηεο αζζέλεηαο  ελδέρεηαη λα 

επηηεπρζεί επίζεο θαη κε εθαξκνγή ηεο δηθαηλπιακίλεο (DPA) ή ηνπ 1-

κεζπινθπθινπξνπελίνπ (1-MCP) (DeEll & Ehsani-Moghaddam, 2010).   
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  1.2.6.1.4 Δζσηεξηθή αιινίσζε ή θαηάξξεπζε (Internal breakdown ή 

Senescence breakdown) 

 

 Υαξαθηεξίδεηαη απφ εζσηεξηθφ θαθέηηαζκα ηεο ζάξθαο, ην νπνίν 

εκθαλίδεηαη εληνλφηεξα ζηελ ψξηκε πιεπξά ηνπ θαξπνχ θαη πξνο ηελ πεξηνρή ηνπ 

θάιπθα, ελψ ζε έληνλεο θαηαζηάζεηο ε ζάξθα καιαθψλεη, γίλεηαη αιεπξψδεο κε 

επαθφινπζν ηελ θαηάξξεπζε ηνπ θαξπνχ. Θεσξείηαη αλσκαιία γήξαηνο  θαη 

επηζεκαίλεη ην ηέινο ηεο θπζηνινγηθήο δσήο ησλ θαξπψλ.  Ζ πςειή ζεξκνθξαζία, ε 

πξνρσξεκέλε ζπγθνκηδή, θαζψο θαη ε ζπληήξεζε γηα καθξχ ρξνληθφ δηάζηεκα 

ζπκβάινπλ ζηελ αζζέλεηα ηεο εζσηεξηθήο αιινίσζεο ηνπ θαξπνχ. Δπαηζζεζία 

παξνπζηάδεηαη ζηελ πνηθηιία Fuji (Παλαγφπνπινο, 2007). Ζ εθηεζεηκέλε ζηνλ ήιην 

πιεπξά ή ην άθξν ηνπ θάιπθα επεξεάδεηαη επθνιφηεξα απφ ηνλ ππφινηπν θαξπφ. Ζ 

θινχδα ησλ πξνζβεβιεκέλσλ θαξπψλ κπνξεί λα είλαη θαλνληθή, ή ζακπή θαη 

ζθνχξα, θαη ζε κεηαγελέζηεξα ζηάδηα ηεο δηαηαξαρήο κεξηθέο θνξέο θαίλεηαη ζαλ 

ξαγηζκέλε (wsu.edu). Απνθεχγεηαη κε πεξηεθηηθφηεηα δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα 

(CΟ2) ζηα ςπγεία <0,5%, θαζψο θαη ζπγθνκηδή φρη αξγφηεξα απφ 180 εκέξεο κεηά 

ηελ άλζεζε (Βαζηιαθάθεο, 2016).    

  

1.2.6.1.5 Υάισζε (Water core) 

 

 Δκθαλίδεηαη ζην εζσηεξηθφ ησλ θαξπψλ νξηζκέλσλ εππαζψλ πνηθηιηψλ 

κειηάο, ηδίσο, θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο σξίκαλζεο θαη ιίγν λσξίηεξα απφ ηε 

ζπγθνκηδή. Ζ αλσκαιία θαίλεηαη λα νθείιεηαη ζε δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο 

ζνξβηηφιεο, ε νπνία είλαη ν θχξηνο πδαηάλζξαθαο ηνπ κήινπ θαη ε νπνία 

κεηαθέξεηαη απφ ηα θχιια, σο πξντφλ ηεο θσηνζχλζεζεο, θαη αδπλακία κεηαηξνπήο 

ηεο ζε θξνπθηφδε κέζα ζηνλ θαξπφ. Ζ αηηία ηνπ πδάηηλνπ ππξήλα ζρεηίδεηαη κε ηελ 

εθθφξησζε ηνπ πινχζηνπ ζε θσηνζπλζεηηθφ πγξφ απφ ηα θχηηαξα ηνπ θινηνχ ηνπ 

αγγεηαθνχ ηζηνχ πνπ δηαηξέρεη ηνλ θαξπφ ηεο κειηάο. Ο θπζηνινγηθφο κεηαβνιηζκφο 

ηεο ζνξβηηφιεο είλαη εμαζζελεκέλνο, αιιά ε ζαθραξφδε δελ είλαη. Δπαηζζεζία 

παξνπζίαδεη ε πνηθηιία Fuji. ΢ηνπο ζπκπησκαηηθνχο ηζηνχο, ην πινχζην ζε 

ζνξβηηφιε πγξφ ηνπ θπιιψκαηνο παξεκπνδίδεηαη θαηά θάπνην ηξφπν απφ ην λα 

απνξξνθεζεί απφ ηα θχηηαξα ηνπ θινηνχ ησλ θξνχησλ (Breaudry, 2014).     
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Ωο θχξηα αηηία ηεο πάισζεο ζεσξείηαη επί ηνπ παξφληνο ε αλεπάξθεηα 

αζβεζηίνπ ζην έδαθνο, θαη δεπηεξεπφλησο ε έθζεζε ησλ θαξπψλ ζε πςειέο 

ζεξκνθξαζίεο θαη έληνλε ειηνθάλεηα, θαζψο θαη  νη θαθέο ζπλζήθεο απνζήθεπζεο 

(Arnal, 2021). Άιινη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζή ηεο είλαη ε πςειή 

αδσηνχρνο ιίπαλζε θαη ε πςειή αλαινγία θχιισλ αλά θαξπφ. Ζ ζεκαζία ηεο 

αλσκαιίαο είλαη κεγάιε δηφηη νη θαξπνί θαηαξξένπλ γξήγνξα θαηά ηελ ζπληήξεζε, 

ππνβαζκίδνληαο ηελ πνηφηεηα (Breaudry, 2014).      

 

1.2.6.1.6 Γεξκάησζε ή Σθνπξηά (Russeting) 

 

Παξαηεξείηαη θπξηψο ζηελ Golden Delicious εμαηηίαο ηνπ ιεπηνχ θινηνχ ηεο 

θαη ηεο κεγάιεο επαηζζεζίαο ηεο επηδεξκίδαο ηεο. Ζ ιεπηή εθπκελίδα ηνπ θινηνχ 

ηεο κπνξεί επθφισο λα θαηαξξεχζεη απφ δηάθνξνπο εμσηεξηθνχο παξάγνληεο θαη νη 

αθαλφληζηεο θπηηαξνδηαηξέζεηο πνπ αθνινπζνχλ έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα ηελ 

εκθάληζε απηνχ ηνπ δεξκαηψδνπο ηζηνχ πνπ έρεη ηελ φςε ―ζθνπξηάο‖. Σν 

θαηλφκελν είλαη έληνλν φηαλ πξηλ ηε ζπγθνκηδή επηθξαηνχλ ζπλζήθεο απμεκέλεο 

ζρεηηθήο πγξαζίαο ζηνλ νπσξψλα θαη, θπξίσο, φηαλ είλαη ζπρλφ ην θαηλφκελν ηεο 

πξσηλήο δξνζηάο. Ζ δεξκάησζε απμάλεη επίζεο ηα πνζνζηά απψιεηαο πγξαζίαο κεηά 

ηε ζπγθνκηδή πνπ νδεγνχλ ζε ζπξξίθλσζε θαη ζε πςειφηεξα πνζνζηά απψιεηαο 

κάδαο θαηά ηε κεηαθνξά, ηελ απνζήθεπζε θαη ηελ επεμεξγαζία. Πξψην ζχκπησκα 

ηεο αζζέλεηαο είλαη ε κηθξνξσγκή ηεο επηδεξκίδαο (Chen et al., 2020).   

 

1.2.6.2.Μεηαζπιιεθηηθέο αζζέλεηεο κήισλ (Postharvest diseases of apple) 

 

1.2.6.2.1 Μπιε κνύρια (Blue mold) 

 

Ζ κπιε κνχρια πξνθαιείηαη απφ ηνλ κχθεηα Penicillium expansum είλαη ε 

ζεκαληηθφηεξε κεηαζπιιεθηηθή αζζέλεηα ησλ κήισλ παγθνζκίσο. Ζ κπιε κνχρια 

εκθαλίδεηαη κε αλνηρηνχ θαθέ ρξψκαηνο, πδαξείο θειίδεο πνπ μεθηλνχλ γχξσ απφ 

ηξαπκαηηζκνχο ή θαθίδηα ζηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ θαξπνχ. Σα ζάπηα θξνχηα 

έρνπλ κηα ραξαθηεξηζηηθή κνπριηαζκέλε νζκή θαη γεχζε. Όηαλ ε ζρεηηθή πγξαζία 

είλαη πςειή, κπνξεί λα εκθαληζηνχλ γθξηδσπέο κπιε κάδεο ζπνξίσλ ζηελ επηθάλεηα 
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ηνπ θαξπνχ (Peter, 2023). Έλα κηθξφ ζεκείν κφιπλζεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηε 

ζήςε ζρεδφλ νιφθιεξνπ ηνπ κήινπ (Wang et al., 2021). 

Οξηζκέλα ζηειέρε κπιε κνχριαο εθθξίλνπλ παηνπιίλε, ε νπνία είλαη κηα 

επηβιαβήο κπθνηνμίλε γηα ηνλ άλζξσπν (Wang et al., 2021). Σα επίπεδα παηνπιίλεο 

ξπζκίδνληαη, αιιά ε κπιε κνχρια είλαη κηα νηθνλνκηθή αλεζπρία γηα ηε βηνκεραλία 

θξέζθσλ θξνχησλ θαη ηε βηνκεραλία επεμεξγαζίαο θξνχησλ (Peter, et al., 2023). 

Δπηπιένλ, έξεπλεο έρνπλ επηζεκάλεη φηη ε επαηζζεζία ζηελ επίζεζε παζνγφλνπ θαη 

ε ζπζζψξεπζε παηνπιίλεο ζηα κήια δηαθέξεη επίζεο κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ 

πνηθηιηψλ κήισλ. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη νη δηαθνξεηηθέο πνηθηιίεο δηαθέξνπλ σο πξνο 

ηηο θπζηθέο θαη ρεκηθέο ηνπο ηδηφηεηεο, φπσο ε ζθιεξφηεηα, ε νμχηεηα, ε 

ζθξηγειφηεηα ηνπ πάρνπο ηνπ δέξκαηνο θ.ιπ. Έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζε ηέζζεξηο 

ζπκβαηηθέο πνηθηιίεο κήισλ ('Red Delicious', 'Golden Delicious', 'Granny Smith', 

'Fuji') έδεημε φηη ε ζπζζψξεπζε παηνπιίλεο ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ νμχηεηα 

ηνπ θαξπνχ (Loncaric et al., 2021). 

 

1.2.6.2.2 Γθξη κνύρια (Gray mold) 

 

Ζ γθξίδα κνχρια πξνθαιείηαη θπξίσο απφ ηνλ κχθεηα Botrytis cinerea. Ο 

Botrytis cinerea είλαη ζεξκναλεθηηθφο θαη κπνξεί λα αλαπηπρζεί ζε ρακειέο 

ζεξκνθξαζίεο πρ ζηνπο -2ºC θαη λα βιαζηήζεη ζηνπο 0ºC. Απηή ε αζζέλεηα κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη ζεκαληηθέο απψιεηεο ηφζν ζηα κήια φζν θαη ζηα αριάδηα θαηά ηελ 

απνζήθεπζε κε απψιεηεο έσο θαη 20-50%. Πξφζθαηεο έξεπλεο ζηνλ Βνξεηνδπηηθφ 

Δηξεληθφ έδεημαλ φηη ε γθξίδα κνχρια είλαη ε δεχηεξε πην ζεκαληηθή απνζχλζεζε 

κεηά ηε ζπγθνκηδή κεηά ηελ κπιε κνχρια (Amiri and Acosta, 2020). Έρεη ηελ 

ηθαλφηεηα λα εμαπιψλεηαη απφ ηα κνιπζκέλα θξνχηα ζηα γεηηνληθά πγηή θξνχηα 

(Peter, 2017). 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο γθξίδαο κνχριαο πεξηιακβάλνπλ κηα ζάπηα πεξηνρή 

αλνηρηνχ έσο ζθνχξνπ θαθέ ρξψκαηνο . Ο ζάπηνο θαξπφο είλαη ζπνγγψδεο θαη ν 

άξξσζηνο ηζηφο δελ δηαρσξίδεηαη απφ ηνλ πγηή ηζηφ. Ζ εζσηεξηθή ζάπηα ζάξθα έρεη 

ζπλήζσο αθαλφληζηα πεξηζψξηα αλνηρηνχ θαθέ έσο θαθέ ρξψκαηνο. Κάησ απφ 

ζπλζήθεο πςειήο ζρεηηθήο πγξαζίαο θαη θαζψο ε απνζήθεπζε επεθηείλεηαη, κπνξεί 

λα εκθαληζηνχλ ρλνπδσηά ιεπθά έσο γθξη κπθήιηα θαη γθξηδσπέο κάδεο ζπνξίσλ 
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(Amiri and Acosta, 2020). Μηθξή ζπνξίσζε εκθαλίδεηαη ζε ςπρξέο ζεξκνθξαζίεο 

απνζήθεπζεο. ΢ηα ιηγφηεξν ψξηκα κήια, ν ζάπηνο ηζηφο είλαη ζηαζεξφο θαη δελ 

δηαρσξίδεηαη εχθνια απφ ηνλ πγηή ηζηφ, ελψ ζηα ψξηκα θξνχηα ε ζήςε είλαη πην 

καιαθή (Peter, 2017).  

 

1.2.6.2.3 Πηθξή ζήςε (Bitter rot) 

 

Ζ πηθξή ζήςε είλαη πάιη κηα κπθεηνινγηθή αζζέλεηα πνπ πξνθαιείηαη απφ 

ηνπο παζνγφλνπο κχθεηεο ηνπ γέλνπο Colletrotrichum, θαη εηδηθφηεξα ηα είδε 

Colletotrichum acutatum θαη Colletotrichum gloeosporioides (Leonberger et 

al.,2019). Δίλαη κηα απφ ηηο πην ζεκαληηθέο ζήςεηο θξνχησλ πνπ επεξεάδεη ηνπο 

θαιιηεξγεηέο κήισλ ζηηο αλαηνιηθέο ΖΠΑ ηα ηειεπηαία ρξφληα. Ο κχθεηαο πνπ 

πξνθαιεί ηελ αζζέλεηα είλαη έλαο απφ ηνπο ιίγνπο νξγαληζκνχο ζήςεο ησλ θαξπψλ 

πνπ κπνξνχλ λα δηεηζδχζνπλ ζηελ αδηάζπαζηε θινχδα ηνπ θαξπνχ. Όηαλ ν ζπφξνο 

δηεηζδχζεη ζην δέξκα, ε κφιπλζε ζα παξακείλεη ζε ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε (θάζε 

εξεκίαο) γηα έλα ρξνληθφ δηάζηεκα. Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ, ην 

ζπφξην δελ αλαπηχζζεηαη θαη δελ είλαη επαίζζεην ζε κπθεηνθηφλα, θαηά ζπλέπεηα, 

απαηηείηαη ε εθαξκνγή κπθεηνθηφλσλ πξηλ απφ ηελ αξρηθή κφιπλζε ηνπ ζπνξίνπ. 

Σν ζηάδην σξίκαλζεο ηνπ θαξπνχ, ε ζεξκνθξαζία, ε πγξαζία θαη ε παξνπζία 

αζζέλεηαο είλαη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ πφηε ηειεηψλεη ε πεξίνδνο εξεκίαο θαη 

πφηε εθδειψλνληαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ (Peter, 2023). 

 Ζ πηθξή ζήςε ζπλήζσο εθδειψλεηαη ηνλ Ηνχιην θαη ηνλ Αχγνπζην θαη ε 

επαηζζεζία ησλ θαξπψλ απμάλεηαη θαζψο αξρίδνπλ λα σξηκάδνπλ. Ζ αζζέλεηα 

παξαηεξείηαη πξψηα σο κηα κηθξή, αλνηρηνχ θαθέ ρξψκαηνο θπθιηθή θειίδα. 

Δλδέρεηαη λα εκθαληζηεί ζε έλα ή θαη ζε πεξηζζφηεξα ζεκεία. Δάλ ε ζεξκνθξαζία 

θαη ε πγξαζία είλαη πςειέο, κεγεζχλνληαη αξθεηά γξήγνξα θαη ζχληνκα αιιάδνπλ 

ζε ζθνχξν θαθέ ρξψκα. Σα κνιπζκέλα θξνχηα κπνξεί λα πέζνπλ πξφσξα ή λα 

παξακείλνπλ πξνζθνιιεκέλα ζηα δέληξα σο κνχκηεο (απνμεξακέλα θξνχηα πνπ 

παξακέλνπλ πξνζθνιιεκέλα ζην δέληξν). Σα ζπκπηψκαηα κπνξεί επίζεο λα 

αλαπηπρζνχλ ζηελ απνζήθεπζε κεηά ηε ζπγθνκηδή (Leonberger et al.,2019). 
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1.2.6.2.4 Σήςε ηνπ Mucor (Mucor rot) 

 

Ζ ζήςε ηνπ Mucor πξνθαιείηαη απφ ηνλ κχθεηα Mucor piriformis. Ο 

κχθεηαο επηβηψλεη ζην έδαθνο κε ζπφξηα. Οη πιεζπζκνί απηψλ ησλ ζπνξίσλ ζην 

έδαθνο απμάλνληαη έλαλ έσο δχν κήλεο κεηά ηε ζπγθνκηδή ησλ θαξπψλ. Οη 

πιεζπζκνί ησλ ζπνξίσλ κεηψλνληαη ζεκαληηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα. Σα 

θξνχηα πνπ έρνπλ πέζεη ζηελ επηθάλεηα ηνπ νπσξψλα κνιχλνληαη απφ ηελ επαθή κε 

ην κνιπζκέλν έδαθνο (Peter, 2023). Αλ θαη δελ είλαη ηφζν ζεκαληηθή φζν ε κπιε 

θαη ε γθξίδα κνχρια, ε αζζέλεηα κπνξεί λα είλαη κηα πξφθιεζε επεηδή θαλέλα απφ 

ηα ηξέρνληα κεηαζπιιεθηηθά κπθεηνθηφλα δελ είλαη απνηειεζκαηηθφ θαηά ηνπ 

Mucor (Amiri and Broek, 2023). 

Ζ ζήςε ηνπ Mucor ζπλήζσο πξνέξρεηαη απφ ηξαχκαηα παξαθέληεζεο ζηελ 

επηδεξκίδα ή ζην άθξν ηνπ κίζρνπ ή ηνπ θάιπθα ηνπ θαξπνχ. ΢ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο 

κφιπλζεο, κπνξεί λα εκθαληζηεί καθξχ, ρνλδξνεηδέο ιεπθφ ή γθξη κπθήιην κε 

ζθνχξεο θεθαιέο ζπνξίσλ ζε ζρήκα θαξθίηζαο ζηα ζεκεία ηνπ ηξαχκαηνο, ζρηζκέο 

ή θαθέο θξνχησλ. Μφιηο κνιπλζνχλ, ηα θξνχηα απνζπληίζεληαη γξήγνξα θαη 

πγξνπνηνχληαη αθφκε θαη ζε ςπρξή απνζήθεπζε ή ειεγρφκελε αηκφζθαηξα (CA), κε 

πιήξε απνζχλζεζε ζε ιηγφηεξν απφ δχν κήλεο ζηνπο 0 
0
C. Ο ζάπηνο ηζηφο έρεη 

γεληθά αλνηρηφ θαθέ έσο ρξπζαθί ρξψκα θαη είλαη πνιχ απαιφο θαη δνπκεξφο ζηελ 

πθή (Amiri and Broek, 2023).   

                                                                 

Δηθόλα 6. Δζσηεξηθή 

θαηάξεπζε πνηθηιίαο 

Granny Smith 

(wsu.edu) 

Δηθόλα 7. Μπιε 

κνύρια πνηθηιίαο 

Granny Smith 

(wsu.edu) 

Δηθόλα 8. Γθξη 

κνύρια πνηθηιίαο Red 

Delicious (wsu.edu) 
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1.2.7 Φεκηθή ζύζηαζε κήινπ θαη ζεξπηηθή αμία 

 

 Σν κήιν απνηειείηαη θπξίσο απφ 85% λεξφ θαη 12-14% πδαηάλζξαθεο. Σν 

80% ησλ πδαηαλζξάθσλ πνπ ππάξρνπλ είλαη ηα δηαιπηά ζάθραξα, ζαθραξφδε 

(~2%), γιπθφδε (~2,4%) θαη θξνπθηφδε (~6%). Δίλαη πινχζην ζε θπηηθέο ίλεο νη 

νπνίεο επηδξνχλ ζεηηθά ζηελ ιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ, πξνιακβάλνπλ ηνλ θαξθίλν 

ηνπ παρένο εληέξνπ, κεηψλνπλ ηελ δπζθνηιηφηεηα θαη βνεζνχλ ζηε ξχζκηζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο, κε ζπλέπεηα λα κεηψλεηαη ν θίλδπλνο γηα λνζήκαηα ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ. Δίλαη πινχζην επίζεο ζε αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο, φπσο είλαη ε 

βηηακίλε C (αζθνξβηθφ νμχ), ε νπνία εληζρχεη ην αλνζνβηνινγηθφ ζχζηεκα ελάληηα 

ζην θξπνιφγεκα θαη ζηηο ινηκψμεηο, θαη επηπιένλ, ζπκβάιιεη θαη ζηελ πξνζηαζία 

ηεο θαξδηάο. Σα αληηνμεηδσηηθά εμνπδεηεξψλνπλ ηηο ειεχζεξεο ξίδεο νμπγφλνπ, νη 

νπνίεο είλαη επηβιαβείο γηα ηνλ  νξγαληζκφ. Οη αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα ηνπ αλζξψπνπ, έρνπλ ηελ 

ηθαλφηεηά λα κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν ηνπ άζζκαηνο θαη ηνλ θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλνο. 

Σν κήιν επηπξνζζέησο, είλαη ζεκαληηθή πεγή θπηηθψλ θιαβνλνεηδψλ, ηα νπνία 

αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ θαηλνιηθψλ νπζηψλ, είλαη επίζεο αληηνμεηδσηηθά κε 

αληηθιεγκνλψδε θαη αληηθαξθηληθή δξάζε. Δλ θαηαθιείδη, ν θαξπφο ηνπ κήινπ 

πεξηέρεη βηηακίλεο Α, Δ, Β1, Β2 θαη Β6, θαζψο θαη κηθξνζξεπηηθά φπσο ε ρνιίλε, 

πνπ είλαη πεγή θαιίνπ θαη αζβεζηίνπ κε επεξγεηηθφ ξφιν ζηελ ξχζκηζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο (Hui et al., 2006).    
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                   Πίλαθαο 3. Φεκηθή ζύζηαζε ηνπ κήινπ (Hui et al., 2006) 

 

   

1.3. Δπεμεξγαζία κήινπ  

 

Σν 1992 πεξίπνπ ην 45% ηεο ζπλνιηθήο παξαγσγήο αθαηέξγαζηνπ κήινπ 

ζηηο ΖΠΑ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα επεμεξγαζία. Ζ θνλζεξβνπνηεκέλε ζάιηζα κήινπ 

θαη νη θέηεο κήινπ θαηαιακβάλνπλ ηε δεχηεξε ζέζε ζε ζεκαληηθφηεηα κεηά ηνλ 

ρπκφ κήινπ κεηαμχ ησλ επεμεξγαζκέλσλ πξντφλησλ κήινπ. Απηφ αληηπξνζψπεπε 

738.100 ηφλνπο ή 13,7% ηεο ζπλνιηθήο ζπγθνκηδήο κήισλ ζηηο ΖΠΑ (International 

Apple Institute Clinic, 1993). Απφ ηα κήια επεμεξγαζίαο, θαηά κέζν φξν 75% 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ζάιηζα κήινπ, 12% γηα θέηεο θαη 12% γηα άιια 

θνλζεξβνπνηεκέλα πξντφληα, φπσο γέκηζε κειφπηηαο, νιφθιεξα ςεκέλα κήια θαη 

θαξπθεπκέλα πξντφληα κήινπ. Σα απνμεξακέλα κήια θαηαιακβάλνπλ ην 7,2% ησλ 

επεμεξγαζκέλσλ κήισλ (Burrett et al., 2004).   
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1.3.1 Φπκόο κήινπ (Apple Juice) 

 

 ΢ηελ αγνξά ησλ ΖΠΑ, ν ρπκφο κήινπ είλαη έλαο απφ ηνπο πην 

δηαδεδνκέλνπο  ρπκνχο θξνχησλ, θαηαηάζζεηαη ζηελ δεχηεξε ζέζε κεηά απφ ηνλ 

ρπκφ πνξηνθαιηνχ. Σν Τπνπξγείν Γεσξγίαο ησλ ΖΠΑ αλέθεξε ην 2008 φηη ε 

εγρψξηα θαηαλάισζε ρπκνχ κήινπ είρε θηάζεη ηνπο 535.247 ηφλνπο. ΢ηελ 

Γεξκαλία, ν ρπκφο κήινπ είλαη ν πην δεκνθηιήο ρπκφο, κε θαηά θεθαιήλ 

θαηαλάισζε πεξίπνπ 12 L εηεζίσο. Δίλαη κηα ηππηθή πξαθηηθή ησλ θαηαζθεπαζηψλ 

ρπκνχ κήινπ λα ρξεζηκνπνηνχλ δηαθνξεηηθέο πνηθηιίεο κήισλ γηα λα εμαζθαιίζνπλ 

ζηαζεξή θαη επαξθή παξνρή πξψησλ πιψλ θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. Δθηφο 

απφ ηελ επνρηαθή δηαζεζηκφηεηα, ε επηινγή ησλ πνηθηιηψλ γίλεηαη επίζεο κε βάζε 

ηελ επηζπκεηή γεχζε, ηνλ γεπζηηθφ ζπλδπαζκφ, ηε ζπλνιηθή απφδνζε θαη θαηά 

θχξην ιφγν, ην θφζηνο ησλ πξψησλ πιψλ (Candrawinata et al., 2013). 

 

1.3.1.1. Γηαδηθαζία παξαγσγήο ρπκνύ κήινπ θαη εηδή παξαγόκελσλ ρπκώλ 

κύινπ 

 

Σα βήκαηα ζε φιε ηελ επεμεξγαζία πνπ ζπκβάιινπλ νπζηαζηηθά ζηελ 

απψιεηα πνιπθαηλνιηθψλ ελψζεσλ είλαη ε ζχλζιηςε, ε ζπκπίεζε, ε δηαχγαζε θαη ε 

δηήζεζε.   
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Γξάθεκα 2. Γηάγξακκα ξνήο παξαγσγήο δηαπγαζκέλνπ ρπκνύ κήινπ θαη κε 

δηαπγαζκέλνπ ρπκνύ κήινπ. 

Τπάξρνπλ δηάθνξα είδε ρπκνχ κήινπ ζηελ αγνξά, φπσο  θαζαξφο ρπκφο   

(φρη ζπκππθλσκέλνο, 100% ρπκφο), ζπκππθλσκέλνο ρπκφο , ζνιφο ρπκφο, δηαπγήο 

ρπκφο, κείγκαηα ρπκψλ θαη πνιιά άιια. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ππάξρνπλ πνηά κε 

ρπκνχο, θνθηέηι θαη πνηά, φπνπ ε πεξηεθηηθφηεηα ζε ρπκφ είλαη κηθξφηεξε ηνπ 10%-

20% (Rupasinghe and Thilakarathna, 2016). 

 Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο πνιπθαηλνιηθέο ελψζεηο βξίζθνληαη ζηνλ πνιηφ ηνπ 

κήινπ. Δθφζνλ ηα βήκαηα δηαχγαζεο θαη δηήζεζεο αθαηξνχλ θάζε πνιηφ πνπ 

αησξείηαη ζηνλ ρπκφ, απηά ηα βήκαηα ζα κεηψζνπλ ζεκαληηθά ηε ζπλνιηθή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε πνιπθαηλνιηθά ζην ηειηθφ πξντφλ. Μεξηθνί ρπκνί δελ 

δηαπγάδνληαη θαη πσινχληαη σο ζνινί ρπκνί κήινπ. Ωζηφζν, δελ ππάξρνπλ πνιιέο 

κειέηεο πνπ λα ζπγθξίλνπλ ηελ πνιπθαηλνιηθή πεξηεθηηθφηεηα ζε ζνιφ θαη 

δηαπγαζκέλν ρπκφ κήινπ (Candrawinata et al., 2013).  Ο ζνιφο ρπκφο κήινπ 

ππεξηεξεί ζηε ζπλνιηθή πνζφηεηα θαηλνιηθψλ νπζηψλ θαη σο εθ ηνχηνπ 

αληηνμεηδσηηθήο δξάζεο ζπγθξηηηθά κε ηνλ θαζαξφ ρπκφ κήινπ. Δπηπξνζζέησο ν 

ζνιφο ρπκφο κήινπ είρε επίζεο κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο πδξνμπθηλλακηθψλ θαη 

θιαβαλνιψλ ζπγθξηηηθά κε ηνλ δηαπγή ρπκφ κήινπ, αληηζέησο ν δηαπγήο ρπκφο 

κήινπ είρε πεξηζζφηεξεο πδξνμπραιθφλεο ζε ζχγθξηζε κε ηνλ ζνιφ ρπκφ κήινπ. 
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Μεηαμχ 24 εκπνξηθψλ πξντφλησλ ρπκνχ πνπ δνθηκάζηεθαλ, ν ζνιφο ρπκφο κήινπ 

πεξηείρε ζπλνιηθή πεξηεθηηθφηεηα ζε πνιπθαηλφιεο πνπ θπκαίλεηαη απφ 152 έσο 459 

mg/L, ελψ νη ζπλνιηθέο πνιπθαηλφιεο ζηνλ δηαπγή ρπκφ κήινπ θπκαίλνληαλ απφ 

110 έσο 173 mg/L (Rupasinghe and Thilakarathna, 2016). 

H κέζε ζπλνιηθή ζπγθέληξσζε πνιπθαηλνιηθήο έλσζεο ζε ζνινχο ρπκνχο 

κήινπ απφ ηηο πνηθηιίεο κήινπ Jonagold, Idared, Sampion, θαη Topaz ήηαλ 462,2 

mg/L, ελψ ν δηαπγαζκέλνο ρπκφο κήινπ πεξηείρε κφλν ην έλα ηξίην απηήο ηεο 

πνζφηεηαο. 160,4 mg/L. Ζ αξρηθή πεξηεθηηθφηεηα ζε πνιπθαηλφιεο ζηα κήια ήηαλ 

857 mg/kg  (Markowoski et al., 2007). Ζ παξνπζία ζνιφηεηαο ζπζρεηίζηεθε 

ζεκαληηθά κε πςειφηεξε ζπγθέληξσζε πνιπθαηλνιηθψλ ελψζεσλ ζε αλαιπζέληεο 

εκπνξηθνχο ρπκνχο κήινπ. Καηαιεθηηθφ ζπκπέξαζκα είλαη επνκέλσο ε δηαδηθαζία 

δηαχγαζεο ζηελ παξαγσγή ρπκνχ κήινπ έρεη θαζνξηζηηθή επίπησζε ζηελ 

πεξηεθηηθφηεηα πνιπθαηλνιηθψλ ελψζεσλ (Candrawinata et al., 2013).   

 

1.3.1.2 Σπληήξεζε θαη απνζήθεπζε ρπκνύ κήινπ 

 

Ζ ζπληήξεζε ηνπ ρπκνχ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε ςχμε, παζηεξίσζε, 

ζπκπχθλσζε, ρεκηθή επεμεξγαζία, δηήζεζε κε κεκβξάλε ή αθηηλνβφιεζε. Μαθξάλ 

ε πην θνηλή κέζνδνο είλαη ε ζεξκηθή παζηεξίσζε κε βάζε ηε ζεξκνθξαζία θαη ην 

ρξφλν έθζεζεο. Ο ρπκφο ζεξκαίλεηαη πάλσ απφ 83 °C γηα 3 ιεπηά γεκίδεηαη δεζηφο 

ζην δνρείν (θνλζέξβεο ή κπνπθάιηα) θαη ζθξαγίδεηαη εξκεηηθά. Ο ρπκφο κήινπ 

δηαηεξείηαη γηα 1 ιεπηφ θαη κεηά ςχρεηαη ζε ιηγφηεξν απφ 37 °C. Όηαλ ηα δνρεία 

είλαη θιεηζηά θαη δεζηά ςχρνληαη, δεκηνπξγείηαη θελφ, κεηψλεηαη ην δηαζέζηκν 

νμπγφλν γηα ηελ πξφιεςε ηεο κηθξνβηαθήο αλάπηπμεο θαη ηεο νμείδσζεο ηνπ 

πξνηφληνο. Ζ ζπκπχθλσζε ρπκνχ κήινπ είλαη κηα άιιε θνηλή κέζνδνο ζπληήξεζεο. 

Ο ρπκφο κήινπ ζπκππθλψλεηαη κε εμάηκηζε ή θαηάςπμε, θαηά πξνηίκεζε 70 έσο 

71% Brix (Barrett et al., 2004). 

Ζ ζπληήξεζε κε ρξήζε ρεκηθψλ νπζηψλ, φπσο ην βελδντθφ ή ζνξβηθφ νμχ 

θαη ην δηνμείδην ηνπ ζείνπ δελ εθαξκφδεηαη ζπλήζσο. Δάλ ρξεζηκνπνηνχληαη ρεκηθά, 

είλαη κφλν γηα λα κεησζεί ε αιινίσζε ηνπ κε παζηεξησκέλνπ ρπκνχ είηε ζηε ρχδελ 

απνζήθεπζε είηε σο βνήζεκα ζηε δηαηήξεζε ησλ πξντφλησλ ζην ςπγείν. Τπάξρνπλ 

πνιιέο άιιεο κέζνδνη ζπληήξεζεο ρπκνχ κήινπ πνπ δελ έρνπλ πηνζεηεζεί εκπνξηθά, 
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αιιά ελδέρεηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζην κέιινλ, φπσο ε αθηηλνβφιεζε θαη ε ρξήζε 

ππεξήρσλ (Barrett et al., 2004).   

Ζ πνιπθαηλνιηθή πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ρπκνχ κήινπ κπνξεί επίζεο λα αιιάμεη 

θαηά ηελ απνζήθεπζε ιφγσ νμεηδσηηθήο θαη κε νμεηδσηηθήο απνηθνδφκεζεο, φπσο ε 

πδξφιπζε. Μεηά απφ 11 κήλεο απνζήθεπζεο ζε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο, ν 

ρπκφο κήινπ ζπζθεπαζκέλνο ζε πιαζηηθνπνηεκέλα ραξηνθηβψηηα γεληθά ζα ράζεη 

πεξίπνπ ην 20% ησλ θαηλνιηθψλ ελψζεσλ, ηδηαίηεξα ηνπ θαηλνιηθνχ νμένο θαη ησλ 

θιαβνλνεηδψλ ζπζηαηηθψλ (Candrawinata et al., 2013).   

Ζ παηνπιίλε είλαη κηα κπθνηνμίλε πνπ βξίζθεηαη ζηα κήια θαη παξάγεηαη 

απφ νξηζκέλα είδε ησλ γελψλ κπθήησλ Aspergillus, Penicillium, θαη Byssochlamys. 

Ο ρπκφο κήινπ είλαη γλσζηφο σο ε πην ζεκαληηθή δηαηξνθηθή πεγή παηνπιίλεο γηα 

ηνλ άλζξσπν. Καηά ηελ επεμεξγαζία ησλ ζπκππθλσκάησλ ρπκνχ κήινπ, είλαη 

δπλαηή ε κείσζε ησλ επηπέδσλ παηνπιίλεο ζε φια ηα ζηάδηα παξαγσγήο, θαη έηζη ην 

επίπεδν παηνπιίλεο ρξεζηκνπνηείηαη σο πνηνηηθφο δείθηεο ηνπ ρπκνχ κήινπ. Έρεη 

αλαθεξζεί πξνεγνπκέλσο φηη ην επίπεδν ηεο παηνπιίλεο κπνξεί λα κεησζεί θαηά 

75% φηαλ ηα ζπκππθλψκαηα ρπκνχ κήινπ παξάγνληαη απφ νιφθιεξα κήια. Ζ 

παζηεξίσζε, ε ελδπκαηηθή επεμεξγαζία, ε κηθξνδηήζεζε, ε δηαδηθαζία εμάηκηζεο, 

θαζψο θαη ε αξαίσζε ηνπ ρπκνχ γηα λα ιεθζεί ε επηζπκεηή ηηκή Brix κείσζαλ ην 

επίπεδν ηεο παηνπιίλεο ζηνλ ζπκππθλσκέλν ρπκφ κήινπ (Rupasinghe and 

Thilakarathna, 2016). 

 

1.3.1.3 Οθέιε ηνπ ρπκνύ κήινπ ζηελ πγεία ησλ αλζξώπσλ. 

 

Οη κειέηεο γεληθά δείρλνπλ φηη ε θαηαλάισζε ρπκνχ κήινπ έρεη ζεηηθέο 

επηδξάζεηο ζηνπο δείθηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, θαξθίλν, 

λεπξνεθθπιηζηηθέο αζζέλεηεο, νμεηδσηηθφ ζηξεο θαη πηζαλψο άιιεο. H θαηαλάισζε 

ρπκνχ κήινπ ζα κπνξνχζε λα αζθήζεη θάπνηα νθέιε ζε δηάθνξνπο δείθηεο πνπ 

ζρεηίδνληαη αθξάδαληα κε ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο ρξφλησλ παζήζεσλ (Marcotte et 

al., 2022). 

  Σν νμεηδσηηθφ ζηξεο ήηαλ ε πην κειεηεκέλε πηπρή ησλ επηπηψζεσλ ζηελ 

πγεία πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηαλάισζε ρπκνχ κήινπ, θάηη πνπ είλαη 

αλακελφκελν ιακβάλνληαο ππφςε ηελ πςειή πεξηεθηηθφηεηά ηνπ ζε βηνδξαζηηθέο 
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ελψζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θπηνρεκηθψλ, βηηακίλεο C, δηαηηεηηθψλ ηλψλ θαη 

πεθηίλεο θαη ηελ ηζρπξή αληηνμεηδσηηθή ηνπο δξάζε (Marcotte et al., 2022). Σα 

βηνελεξγά ζπζηαηηθά πνπ ππάξρνπλ ζηνλ ρπκφ κήινπ είλαη ππεχζπλα γηα ηηο 

επηδξάζεηο πνπ πξνάγνπλ ηελ πγεία θαη εθηφο απφ ηελ αληηνμεηδσηηθή ηνπο δξάζε, 

πνιινί άιινη θπηηαξηθνί κεραληζκνί έρνπλ πξνηαζεί γηα ηε βηνδξαζηηθφηεηα απηψλ 

ησλ ελψζεσλ (Barrett et al., 2004). Σν νμεηδσηηθφ ζηξεο βιάπηεη ηελ αληηνμεηδσηηθή 

άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ πνπ κπνξεί λα πξνδηαζέηεη ζηελ αλάπηπμε θαξθίλνπ κέζσ 

βιάβεο ηνπ DNA, αζηάζεηαο ηνπ γνληδηψκαηνο θαη πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ 

θπηηάξσλ. Απφ απηή ηελ άπνςε, κειέηεο πνπ δηεξεχλεζαλ ηελ επίδξαζε ηεο 

θαηαλάισζεο ρπκνχ κήινπ ζηνπο δείθηεο νμεηδσηηθνχ ζηξεο, αθφκε θαη γηα 

θαξδηνπξνζηαηεπηηθά ελδηαθέξνληα, κπνξεί λα παξέρνπλ ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηε δπλαηφηεηα ηνπ ρπκνχ κήινπ λα έρεη αληίθηππν ζηελ πξφιεςε ηνπ 

θαξθίλνπ (Marcotte et al., 2022).   

Ζ θαηαλάισζε ρπκνχ κήινπ βξέζεθε φηη είλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθή ζηελ 

αχμεζε ηεο απνξξφθεζεο ζηδήξνπ θαηά ην γεχκα, φπσο ν ρπκφο πνξηνθαιηνχ ζηα 

παηδηά, ππνδειψλνληαο έηζη φηη ζα κπνξνχζε λα είλαη έλα ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηελ 

πξφιεςε ηεο αλεπάξθεηαο ζηδήξνπ θαη ηεο αλαηκίαο. Δλ θαηαθιείδη, νη επεξγεηηθέο 

επηδξάζεηο ηνπ ρπκνχ κήινπ είλαη πην εκθαλείο κε ηνλ ζνιφ ρπκφ κήινπ παξά κε 

ηνλ θαζαξφ ρπκφ κήινπ. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο, ν ζνιφο ρπκφο κήινπ θαηλφηαλ 

αλψηεξνο απφ ηνλ θαζαξφ ρπκφ κήινπ φζνλ αθνξά ηα νθέιε γηα ηελ πγεία. Ο 

δηαπγήο ρπκφο κήινπ έρεη ρακειφηεξε  πεξηεθηηθφηεηα ζε δηαηηεηηθέο ίλεο, 

θπηνρεκηθά θαη άιια ζπζηαηηθά πνπ ππάξρνπλ ζην θπηηαξηθφ ηνίρσκα απφ ηνλ 

δηαπγή ρπκφ κήινπ (Marcotte et al., 2022).   

 

1.3.2 Μειίηεο (Cider) 

 

  Ο κειίηεο (Cider) είλαη έλα αιθννινχρν πνηφ πνπ παξάγεηαη απφ ηε δχκσζε 

ηνπ ρπκνχ κήινπ. Παξάγεηαη γηα πεξηζζφηεξα απφ 2000 ρξφληα ζε εχθξαηεο 

πεξηνρέο ηνπ θφζκνπ. ΢ηελ Αγγιία, ε εκπνξηθή παξαγσγή κειίηε μεθίλεζε ζηα ηέιε 

ηνπ δέθαηνπ έλαηνπ αηψλα. Δκπνξηθνί κειίηεο παξάγνληαη ηψξα επίζεο ζηελ 

Αξγεληηλή, ηελ Απζηξία, ηελ Απζηξαιία, ην Βέιγην, ηνλ Καλαδά, ηελ Κίλα, ηε 

Φηλιαλδία, ηε Νέα Εειαλδία, ηε Νφηηα Αθξηθή, ηε ΢νπεδία, ηελ Διβεηία θαη ηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο (Jarvis,2014). 
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  Ζ παξαζθεπή κειίηε πξαγκαηνπνηείηαη κε δχκσζε ηνπ ρπκνχ ησλ κήισλ, 

ζπρλά κε ιίγν ρπκφ αριαδηνχ. Ο ρπκφο κπνξεί λα είλαη είηε θξέζθνο είηε 

αλαζπζηακέλνο απφ ζπκπχθλσκα. ΢ηελ Δπξψπε, ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ κειίηε 

παξάγεηαη απφ ην ρπκφ εηδηθψλ πνηθηιηψλ κήισλ, πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο 

γιπθφπηθξεο, πηθξφμηλεο, γιπθέο ή μηλέο, αλάινγα κε ηα ζρεηηθά επίπεδα ηαληλψλ θαη 

νμέσλ. Σέηνηνη κειίηεο έρνπλ πςειφηεξν βαζκφ ζηππηηθφηεηαο απφ εθείλνπο πνπ 

παξαζθεπάδνληαη απφ ρπκφ καγεηξηθήο ή επηδφξπησλ κήισλ. Ζ πεξηεθηηθφηεηα ζε 

αιθνφι ηνπ κειίηε πνπ παξαζθεπάδεηαη κφλν απφ ρπκφ θπκαίλεηαη κέρξη πεξίπνπ 

6,5% αιθνφι θαη' φγθν, αλάινγα κε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ζαθράξσλ ηνπ ρπκνχ κχινπ 

(Jarvis, 2014).   

  Τπάξρνπλ 12 ζηάδηα γηα ηελ παξαγσγή κειίηε: ζπγθνκηδή, απνζήθεπζε, 

πιχζηκν, άιεζε, πίεζε, αλάκεημε, πξνδπκσηηθή πεξίνδνο, δχκσζε, απνιάζπσζε, 

δηαχγαζε, θηιηξάξηζκα, εκθηάισζε θαη απνζήθεπζε. Κάζε βήκα είλαη ζεκαληηθφ 

γηα ηε ζπλνιηθή «εκθάληζε» ηνπ ηειηθνχ πξντφληνο (Proulx θαη Nichols, 2003).  

Ο θαζνξηζκφο ηνπ ρξφλνπ ζπγθνκηδήο ησλ κήισλ γίλεηαη βάζε νξηζκέλσλ 

θξηηεξίσλ πνπ αθνινπζνχληαη, πξνθεηκέλνπ λα θηάζεη ζην επηζπκεηφ ην ηειηθφ 

πξντφλ. Σα θξηηήξηα απηά είλαη:   

• Βαζκνί Brix  

 • Αληίζηαζε ηεο ζάξθαο ζηελ πίεζε   

• Αλάπηπμε πνιπθαηλνιψλ ζηνλ θινην  

• Ομχηεηα   

Έηζη, πξηλ ηε ζπγθνκηδή γίλεηαη δεηγκαηνιεςία κήισλ αλάινγα κε ηελ 

πεξίνδν σξίκαλζεο ηεο πνηθηιίαο ή ησλ πνηθηιηψλ πνπ έρνπλ επηιεγεί γηα ηελ 

παξαγσγή ηνπ κειίηε (Lea and Piggott 2003).  

Μεηά ην πέξαο ηεο ζπγθνκηδήο ηα κήια νδεγνχληαη ζην ρψξν παξαγσγήο, 

φπνπ αξρηθά πιέλνληαη ζπλήζσο ζε κηα δεμακελή πνπ είλαη γεκάηε κέρξη ηε κέζε κε 

θαζαξφ λεξφ θαη ηνπνζεηνχληαη ζε ηαηλία δηαινγήο. Σν πιχζηκν θαη ε δηαινγή ησλ 

κήισλ απνηεινχλ ηηο πην ζεκαληηθέο δηεξγαζίεο δηφηη απνκαθξχλνληαη 

πξνζθνιιεκέλεο ζθφλεο, ππνιείκκαηα θπηνθαξκάθσλ, κηθξννξγαληζκνί θαη 

αθαηξνχληαη νη μέλεο χιεο, ηα ζάπηα θξνχηα, ηα θχιια θ.ν.θ (Jarvis, 2014). Σα κήια 
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ζηε ζπλέρεηα νδεγνχληαη ζηε δηαδηθαζία ηεο πνιηνπνίεζεο θαη  ζε απηφ ην ζηάδην 

ηα κήια έξρνληαη ζε άκεζε επαθή κε ην νμπγφλν θαη είλαη αληηιεπηφ ζην ρξψκα πνπ 

ζα πάξεη ε πνχιπα ησλ κήισλ, αθνχ κεηαηξέπεηαη ζε θαθέ, θαη έηζη πξνθαιείηαη ην 

θαηλφκελν ηεο νμείδσζεο. Γη‘ απηφ ινηπφλ ζπλήζσο ζε απηφ ην ζηάδην γίλεηαη 

ζείσζε ηεο κάδαο κήισλ πνπ ζρεκαηίδεηαη, έρνληαο σο ζηφρν ηελ πξνζηαζία απφ 

νξηζκέλα αλεπηζχκεηα βηνινγηθά θαη θπζηθνρεκηθά θαηλφκελα  (Proulx θαη Nichols, 

2003).  

Ζ ρξήζε ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ ζείνπ (SO2) σο ζπληεξεηηθφ ζηελ παξαγσγή 

κειίηε ειέγρεηαη ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο απφ ηε λνκνζεζία. Σν κέγηζην 

επηηξεπφκελν επίπεδν ζην ηειηθφ πξντφλ είλαη 200mg/L ζηελ Δπξψπε, ζε άιιεο 

πεξηνρέο κπνξεί θαη λα δηαθέξεη. Ζ πξνζζήθε ζεηψδνπο ζε ρπκφ κήινπ έρεη σο 

απνηέιεζκα ην ζρεκαηηζκφ ελψζεσλ ζεηψδνπο άιαηνο κέζσ ηεο έλσζεο κε 

θαξβνλχιηα. Όηαλ δηαιχνληαη ζην λεξφ ηα άιαηα ηνπ ζεηψδνπο παξάγνπλ κίγκα 

κνξηαθψλ ηφλησλ ζεηψδνπο ε ηζνξξνπία ησλ νπνίσλ εμαξηάηαη απφ ην pH. H 

αληηκηθξνβηαθή δξάζε ηνπ νθείιεηαη ζην κνξηαθφ ζεηψδεο πνπ παξακέλεη 

αδέζκεπην (Jarvis, 2014).   

            Καηά ηελ δηαδηθαζία δπκψζεσο ν ρπκφο κεηαθέξεηαη ζε δεμακελέο δχκσζεο, 

φπνπ πξνζηίζεληαη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά δχκεο, φπσο αλζξαθηθφ ακκψλην, 

θσζθνξηθφ ακκψλην,  θαη παληνζεληθφ νμχ, καδί κε ηπρφλ ζάθραξα πνπ 

ζξπκκαηίδνπλ θαη κηα θαηάιιειε θαιιηέξγεηα δχκεο. Ζ δχκσζε επηηξέπεηαη λα 

ζπλερηζηεί ζηνπο 15-25 
o
C κέρξη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ φια ηα δπκψζηκα ζάθραξα, ε 

νπνία έρεη δηάξθεηα 3-8 εβδνκάδεο αλάινγα κε ηελ ζεξκνθξαζία. Ο αθαηέξγαζηνο 

κειίηεο κεξηθέο θνξέο ςχρεηαη, γηα λα δηεπθνιπλζεί ε θξνθίδσζε ηεο καγηάο, 

πξνηνχ αθαηξεζεί απφ ηηο νηλνιάζπεο θαη κεηαθεξζεί ζε άιιεο δεμακελέο γηα 

σξίκαλζε. Ζ δηαδηθαζία σξίκαλζεο κπνξεί λα δηαξθέζεη έσο θαη 2 κήλεο, αιιά ν 

κειίηεο ζπρλά σξηκάδεη γηα πεξηζζφηεξν απφ έλα ρξφλν πξηλ απφ ηελ πεξαηηέξσ 

επεμεξγαζία (Jarvis, 2014). 

 

1.3.3 Σάιηζα κήινπ (Apple Sause) 

 

Οη πεξηζζφηεξεο πνηθηιίεο κήισλ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ 

παξαγσγή ζάιηζαο κήινπ, αιιά κφλν νξηζκέλεο ζεσξνχληαη ηδαληθέο. Σα πνηνηηθά 
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ραξαθηεξηζηηθά ζηα σκά κήια πνπ παξάγνπλ έλα ηειηθφ πξντφλ αλαβαζκηζκέλεο 

πνηφηεηαο γηα ζάιηζα κήινπ είλαη ε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ζάθραξα θαη ε 

νμχηεηα, ε αξσκαηηθή, ιακπεξή θαη ρξπζαθέληα ή ιεπθή ζάξθα, ε θνθθψδεο πθή 

θαη ε επαξθήο ηθαλφηεηα ζπγθξάηεζεο χδαηνο. Οη πνηθηιίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζηελ βηνκεραλία ηξνθίκσλ γηα παξαγσγή ζάιηζαο κήινπ είλαη νη York Imperial, 

Golden Delicious, Jonathan, Rome, Granny Smith, θ.νθ. (Barrett et al., 2004).  

Έλα ηππηθφ κείγκα πνηθηιηψλ κήινπ γηα ζάιηζα κήινπ κπνξεί λα είλαη 

θπξίσο ε York (πάλσ απφ 50%) κε ηελ Golden Delicious θαη ηελ Rome, κε ηελ 

θαζεκία λα ζπλεηζθέξεη ζε κηθξφηεξν ή κεγαιχηεξν βαζκφ γηα ηελ παξαγσγή ελφο 

πνηνηηθνχ, επηζπκεηνχ πξντφληνο.  

           Ζ πνθηιία Rome είλαη κηα δεκνθηιήο πνηθηιία ζε πνιιέο πεξηνρέο επεηδή ην 

δέλδξνείλαη παξαγσγηθφ θαη επεηδή ην ζρήκα ηνπ κήινπ είλαη θαηάιιειν γηα ηελ 

κεραληθή απνθινίσζε. Ωζηφζν, γηα ηε ζάιηζα κήινπ, ε πνηθηιία Rome είλαη 

ιηγφηεξν επηζπκεηή εμαηηίαο ηνπ κε ηδαληθνχ ρξψκαηνο ηεο ζάξθαο. Ζ ζάιηζα πνπ 

παξαζθεπάδεηαη κε πςειφ πνζνζηφ κήισλ Rome είλαη άρξσκε θαη αδχλακε.  

           Ζ πνηθηιία York Imperial, έρεη κηα πνιχ ζθηρηή θξεκψδε θηηξηλσπή ζάξθα 

πνπ παξάγεη κηα ζάιηζα πςειήο πνηφηεηαο κε θνθθψδε πθή θαη ηδαληθφ ρξψκα. Σν 

θξνχην αληέρεη ζηνπο κψισπεο θαη απνζεθεχεηαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Σα 

κήια πνηθηιίαο York Imperial έρνπλ κηθξφ ππξήλα θαη έηζη απνδίδνπλ πςειφ 

πνζνζηφ επεμεξγαζκέλνπ πξντφληνο θαηά ηελ δηαδηθαζία απνθινίσζεο.  

           Σν Golden Delicious, έλα δεκνθηιέο θξέζθν κήιν ηεο αγνξάο, κεηαπνηείηαη 

επίζεο ζε κεγάιεο πνζφηεηεο. Σα πςειά δηαιπηά ζηεξεά ηνπ θαη ε αληνρή ηνπ ζην 

νμεηδσηηθφ καχξηζκα ηεο ζάξθαο ην θαζηζηνχλ ειθπζηηθφ γηα ζάιηζα θαη θνπή ζε 

θέηεο. Ζ ζάιηζα κήινπ πνπ παξάγεηαη απφ ην Golden Delicious ζην Βνξεηνδπηηθφ 

Δηξεληθφ παξνπζηάδεη ξεπζηή ζχζηαζε ιφγσ ηεο πςειήο επηθξαηνχζαο πγξαζίαο 

ζηελ πεξηνρή (Barrett et al., 2004). 

 

1.3.4 Φέηεο κήινπ (Apple Slices) 

 

Σα κήια γηα θνλζεξβνπνηήζηκεο θέηεο κήισλ πξέπεη λα είλαη ζθηρηά, λα 

δηαηεξνχλ ηελ αθεξαηφηεηα ηεο ζάξθαο ηνπο φηαλ θφβνληαη ζε θέηεο θαη λα έρνπλ 
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θαιφ ρξψκα. Οη πνηθηιίεο York, Stayman, Golden Delicious, Northern Spy, Rhode 

Island Greening, Yellow Newtown θαη Jonathan πξνηηκψληαη γηα ηελ παξαγσγή  

θεηψλ κήισλ. Ζ γιπθχηεηα είλαη ιηγφηεξν ζεκαληηθή ζηελ παξαζθεπή θεηψλ ζε 

ζχγθξηζε κε ηε ζάιηζα. Αλεμάξηεηα απφ ην αλ ηα κήια είλαη γηα ζάιηζα ή θέηεο, νη 

πην ζεκαληηθνί παξάγνληεο είλαη ε πνηφηεηα θαη ε σξηκφηεηα ησλ θξνχησλ. Σα 

Delicious κήια κπνξνχλ λα παξάγνπλ κηα επεμεξγαζκέλε θέηα κήινπ πςειήο 

πνηφηεηαο (Barrett et al., 2004).   

 Σα βήκαηα δηαινγήο, πιπζίκαηνο, ηαμηλφκεζεο, απνθινίσζεο θαη 

αθαίξεζεο ππξήλσλ γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ θεηψλ κήινπ είλαη παξφκνηα κε εθείλα 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ παξαγσγή ζάιηζαο κε κεξηθέο αμηνζεκείσηεο 

εμαηξέζεηο. Οη ζπζθεπαζίεο θεηψλ κήινπ απνηεινχληαη γεληθά απφ κία κφλν 

πνηθηιία, εμαιείθνληαο έηζη ηελ αλάγθε γηα αλάκεημε.  

 Σν αθξηβέο κέγεζνο ηεο θέηαο κπνξεί λα ειεγρζεί ρξεζηκνπνηψληαο θξνχηα 

κέζα απφ έλα πξνεπηιεγκέλν εχξνο κεγεζψλ. Ο ηεκαρηζκφο  ηε δηαδηθαζία 

απνθινίσζεο θαη αθαίξεζεο ππξήλσλ. Σα κήια θφβνληαη ζε 12 έσο 16 θνκκάηηα. 

Μεηά ηνλ ηεκαρηζκφ, ηα κήια επηζεσξνχληαη μαλά γηα ειαηηψκαηα, φπσο παξνπζία 

αλζέσλ, θαιχθσλ, ζθιεξψλ ηζηψλ θαξπνχ, θινπδψλ θαη κσιψπσλ. ΢ε απηφ ην 

ζηάδην νη θέηεο πξέπεη λα επεμεξγάδνληαη ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα ψζηε λα 

απνθεπρζεί ε ελδπκηθή κειάλσζε (Barrett et al., 2004).   

 

1.3.5 Μειόπηηα (Apple Pie) 

 

Ζ γέκηζε κειφπηηαο είλαη κηα άιιε κέζνδνο επεμεξγαζίαο θεηψλ κήινπ. Οη 

πνηθηιίεο πνπ πξνηηκψληαη (ζην Μίζηγθαλ) γηα θαιήο πνηφηεηαο γέκηζε πίηαο είλαη νη 

Ida Red, Jonathon, Empire, Spy θαη York Imperial κεζαίαο ζθιεξφηεηαο, κε δνθηκή 

πίεζεο 12 έσο 16. Όπσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο ζε απηήλ ηελ ελφηεηα, ηα κήια 

επηιέγνληαη, μεθινπδίδνληαη,  θαη θφβνληαη ζε 12 ή 16 θνκκάηηα. Οη θέηεο 

ππνβάιινληαη ζε επεμεξγαζία ππφ θελφ ζε δηάιπκα άικεο γηα ηελ αλαζηνιή ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ηνπ ελδχκνπ πνιπθαηλνιννμεηδάζεο PPO, πνπ πξνθαιεί ελδπηκηθή 

κειάλσζε. Οη επεμεξγαζκέλεο θέηεο γεκίδνληαη ζε δνρεία θαη' φγθν. Έλα 

πξνκαγεηξεκέλν κίγκα πνιηνχ, λεξνχ, ζηξνπηνχ θαιακπνθηνχ ή δάραξεο, ακχινπ 

θαη κπαραξηθψλ ρχλεηαη ζηα θνπηηά θαη θαηαιακβάλεη γξήγνξα ηπρφλ ρψξνπο αέξα 



28 

 

ζην δνρείν. Σν πξνβξάζηκν ηνπ πνιηνχ ελεξγνπνηεί ην άκπιν, πξνθαιψληαο δειέ ή 

ειαθξά πήμε θαζψο θξπψλεη. Σν δνρείν είλαη θιεηζηφ θαη κεηαθέξεηαη ζηελ εζηία 

καγεηξέκαηνο, φπνπ καγεηξεχεηαη γηα λα γίλεη εκπνξηθά απνζηεηξσκέλν, γηα λα 

καιαθψζνπλ ηα κήια θαη γηα λα πήμεη ην πνιηφ ηνπ ακχινπ. Σα δνρεία ςχρνληαη 

ζηνπο 37°C γηα λα επηηξαπεί ε εμάηκηζε ηνπ λεξνχ απφ ην δνρείν θαη λα απνθεπρζεί 

ην ζπλερέο καγείξεκα. Σα ςπρφκελα δνρεία είηε εηηθεηάξνληαη είηε ζηνηβάδνληαη ζε 

παιέηεο γηα λα επηζεκαλζνχλ αξγφηεξα (Barrett et al., 2004).   

 

1.3.6 Βνύηπξν κήινπ (Apple butter)  

 

  Σν βνχηπξν κήινπ επεμεξγάδεηαη φπσο θαη ε ζάιηζα κήινπ, αιιά κε έλα πην 

αξγφ καγείξεκα ζε βξαζηήξεο γηα ηελ παξαγσγή ελφο πην παρχξξεπζηνπ, 

θαξακεισκέλνπ, πην ζηαζεξνχ πξντφληνο. ΢πλήζσο ρξεζηκνπνηνχληαη θξέζθα, 

νιφθιεξα, κηθξά κήια, αιιά κπνξνχλ επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ «ππνιεηκίδηα» 

(απφβιεηα θινχδαο) θαη θξνχηα ρακειφηεξεο πνηφηεηαο γηα ηελ παξαζθεπή πνιηνχ 

γηα βνχηπξν κήινπ. ΢ε απηή ηε δηαδηθαζία ρξεζηκνπνηείηαη πεξηζζφηεξε δάραξε 

απφ φ,ηη ζηε ζάιηζα κήινπ (Barrett et al., 2004). 

 

1.3.7 Εειέ κήινπ (Apple Jelly) 

 

Παξαζθεπάδεηαη απφ ζπκππθλσκέλν ρπκφ κήινπ. Οη νκνζπνλδηαθνί 

θαλνληζκνί ππαγνξεχνπλ ηελ απαηηνχκελε πνζφηεηα ζηεξεψλ θξνχησλ. Όηαλ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπκπχθλσκα, είλαη απαξαίηεην λα είλαη επαξθέο γηα ηελ παξνρή 

ηεο πνζφηεηαο ζηεξεψλ κήινπ, πνπ ιακβάλεηαη ζπλήζσο απφ ρπκφ κίαο 

πεξηεθηηθφηεηαο. Ζ ηηκή ηνπ pH θπκαίλεηαη κεηαμχ 3,0 θαη 3,2 κε δηάιπκα θηηξηθνχ 

νμένο. Ζ πεθηίλε πξέπεη λα δηαζπείξεηαη ζην λεξφ. Σν λεξφ κπνξεί λα ξπζκηζηεί έηζη 

ψζηε λα ρξεηάδεηαη πνιχ ιίγν καγείξεκα γηα λα θηάζεη ζηα επηζπκεηά δηαιπηά 

ζηεξεά δειέ (Barrett et al., 2004). 
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 1.3.8 Πνπξέο κήινπ (Apple puree) 

 

Ο πνπξέο κήινπ έρεη πνιιά θπζηθά έλδπκα, αιιά ζε ζρεηηθά ρακειέο 

ζπγθεληξψζεηο. Σα έλδπκα είλαη εηδηθά γηα ην ππφζηξσκα, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη 

έλα δεδνκέλν έλδπκν κπνξεί λα θαηαιπζεί απφ κφλν κία ζπγθεθξηκέλε αληίδξαζε. 

Σα πξντφληα πεθηνιπηηθψλ ελδχκσλ πεξηέρνπλ ηνπο θχξηνπο ηχπνπο πεθηηλαζψλ: 

πεθηηλνκεζπιεζηεξάζε (PME), πνιπγαιαθηνπξνλάζε (PG), πεθηηλιπάζε θαη 

ηξαλζειηκηλάζε πεθηίλεο (PTE). Σν PME απνζηεξεί ην γαιαθηνπξνληθφ νμχ, 

απειεπζεξψλνληαο κεζαλφιε απφ ηελ πιεπξηθή αιπζίδα, ε νπνία ζηε ζπλέρεηα 

επηηξέπεη ζην PG λα πδξνιχζεη ηηο καθξηέο αιπζίδεο πεθηίλεο (Barrett et al., 2004).  

 

1.3.9 Απνμεξακέλα Μήια (Dried Apples) 

 

Σα απνμεξακέλα πξντφληα κήισλ παξαζθεπάδνληαη απφ πγηή, ζσζηά 

σξηκαζκέλα θξνχηα πνπ έρνπλ μεθινπδηζηεί, ηαμηλνκεζεί, θαη θνπεί ζην επηζπκεηφ 

κέγεζνο ηεκαρίνπ πξηλ απφ ηελ απνμήξαλζε. Οη πεξηζζφηεξεο πνηθηιίεο 

επεμεξγαζίαο είλαη απνδεθηέο γηα απνμήξαλζε. Έλα επηζπκεηφ πνηνηηθφ  

ραξαθηεξηζηηθφ ησλ κήισλ πνπ πξννξίδνληαη γηα απνμήξαλζε είλαη ε πςειή 

αλαινγία ζαθράξσλ - χδαηνο. Σα λφζηηκα κήια, είηε θίηξηλα, είηε θφθθηλα, 

αλαγλσξίδνληαη γεληθά απφ ηε βηνκεραλία σο αλψηεξα γηα μήξαλζε.  

Σν δηνμείδην ηνπ ζείνπ (SO2) είλαη ν θχξηνο παξάγνληαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα ηνλ έιεγρν ηεο ελδπκηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηε δηαηήξεζε ηνπ ρξψκαηνο ηνπ 

απνμεξακέλνπ ηζηνχ κήινπ. Γηάθνξνη παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ απνμήξαλζε, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ κεγέζνπο θαη ηεο γεσκεηξίαο ησλ ηεκαρίσλ, ηεο 

ζεξκνθξαζίαο, ηεο πγξαζίαο, ηεο ηαρχηεηαο θαη ηεο πίεζεο ηνπ αέξα κέζα ζηνλ 

απνμεξαληήξα θαη ηεο πίεζεο ηνπ πγξνχ ιακπηήξα. Σν κέγηζην επηηξεπηφ φξην ηνπ 

δηνμεηδίνπ ηνπ ζείνπ ζηα απνμεξακέλα κήια είλαη 500ppm γηα ηελ Δπξψπε θαη 

1000ppm γηα ηηο ΖΠΑ (Hui et al., 2006).  

Σα κήια εβαπνξέ θαη ηα αθπδαησκέλα κήια είλαη νη δχν ηχπνη πξντφλησλ 

απνμεξακέλσλ κήισλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζχκθσλα κε ηα πξφηππα ησλ ΖΠΑ.  
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 Σα κήια εβαπνξέ, θφβνληαη ζην επηζπκεηφ κέγεζνο ζε δαρηπιίδηα, θπβάθηα 

ή θέηεο θαη απνμεξαίλνληαη κε κέζε πεξηερφκελε πγξαζία φρη κεγαιχηεξε απφ 24% 

θαηά βάξνο. 

Σα αθπδαησκέλα κήια, πνπ νλνκάδνληαη επίζεο κήια ρακειήο πγξαζίαο, 

θφβνληαη ζην επηζπκεηφ κέγεζνο, ζε δαρηπιίδηα, θπβάθηα, θέηεο, ληθάδεο ή θφθθνπο 

θαη απνμεξαίλνληαη κε κέζε πεξηερφκελε πγξαζία φρη κεγαιχηεξε ηνπ 15% θαηά 

βάξνο.  

Ζ ζπζθεπαζία ησλ απνμεξακέλσλ κήισλ είλαη γεληθά ζε θνπηηά απφ 

ηλνζαλίδεο κε θαζαξφ βάξνο απφ 6 έσο 15kg, αλάινγα κε ηελ ππθλφηεηα ηνπ 

πξντφληνο. Σα απνμεξακέλα κήια πξέπεη λα θπιάζζνληαη ζε δξνζεξή, μεξή 

αηκφζθαηξα κηθξφηεξε απφ ηε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ (Hui et al., 2006). 

 

1.3.9.1 Τη είλαη αθπδάησζε  

 

Ωο αθπδάησζε ραξαθηεξίδεηαη ε κέζνδνο ζπληήξεζεο πνπ ζηεξίδεηαη ζηελ 

απνκάθξπλζε λεξνχ απφ ηα ηξφθηκα έηζη ψζηε ε πγξαζία ηνπο λα κεησζεί ζε πνιχ 

ρακειά επίπεδα θαη ηα πξντφληα λα θαηαζηνχλ ζηεξεά. Με ηνλ ηξφπν απηφ 

κεηψλεηαη ε ελεξγφηεηα ηνπ λεξνχ ησλ ηξνθίκσλ ζε ηηκέο πνπ αλαζηέιιεηαη ε 

αλάπηπμε ησλ κηθξννξγαληζκψλ, νη νπνίνη ζα κπνξνχζαλ λα αιινηψζνπλ ην πξντφλ. 

΢θνπφο ηεο αθπδάησζεο είλαη ε ζπληήξεζε ησλ ηξνθίκσλ ζε ζπλζήθεο 

πεξηβάιινληνο, γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη απηά ζα έρνπλ 

ζπζθεπαζηεί θαηάιιεια ψζηε λα εκπνδίδεηαη ε επαλαπξφζιεςε πγξαζίαο 

(Μπινχθαο, 2017).  

Ζ αθπδάησζε απνηειεί ηελ αξραηφηεξε κέζνδν ζπληήξεζεο ησλ ηξνθίκσλ. 

Σξφθηκα ηα νπνία πθίζηαληαη αθπδάησζε είλαη ηα θξνχηα, φπσο βεξίθνθα, κήια, 

κπαλάλεο, ζηαθίδεο, θξάνπιεο θιπ. ηα ιαραληθά, φπσο θξεκκχδη, παηάηεο, θαξφηα, 

κπηδέιηα, πηπεξηέο, αιιά θαη βνδηλφ θξέαο, πνιιά αιηεχκαηα, πξντφληα αβγνχ, 

πξντφληα γάιαθηνο, φπσο ην άπαρν γάια, ην πιήξεο γάια, ν νξφο γάιαθηνο, θαζψο 

θαη εθρπιίζκαηα θαθέ, ηζαγηνχ  θαη άιια (Μπινχθαο, 2017).  
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1.3.9.2 Πιενλεθηήκαηα αθπδάησζεο  

 

 Γπλαηφηεηα ζπληήξεζεο ησλ ηξνθίκσλ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, ψζηε 

απηά λα είλαη δηαζέζηκα ζε πεξηφδνπο κεησκέλεο παξαγσγήο ή 

πεξηνξηζκέλεο πξνζθνξάο ηνπο.  

 Γπλαηφηεηα ζπληήξεζεο ησλ αθπδαησκέλσλ πξντφλησλ ζε ζπλζήθεο 

πεξηβάιινληνο κε ηελ θαηάιιειε ζπζθεπαζία.  

 Μείσζε ηνπ θφζηνπο κεηαθνξάο, επρεξέζηεξε δηαθίλεζε, εκπνξία θαη 

απνζήθεπζε ηνπ πξντφληνο ιφγσ ηεο απνκάθξπλζεο χδαηνο πνπ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηε κείσζε ηνπ βάξνπο θαη ηνπ φγθνπ ηνπ. 

    

1.3.9.3 Μέζνδνη αθπδάησζεο   

 

 Ζ απνκάθξπλζε λεξνχ ζηα ηα ηξφθηκα κπνξεί λα γίλεη κε εθαξκνγή 

ζεξκφηεηαο θαη κε ψζκσζε.  

1.3.9.3.1 Δθαξκνγή ζεξκόηεηαο (Thermal drying)  

 

 Ξήξαλζε ζηνλ ήιην  

 Έθζεζε ηνπ πξντφληνο ζε ξεχκα ζεξκνχ αέξα  

 Δπαθή ηνπ πξντφληνο κε ζεξκή επηθάλεηα  

 Λπνθηιίσζε  

 Μηθξνθχκκαηα 

 Τπέξπζξε αθηηλνβνιία  

1.3.9.3.2 Ώζκσζε (Osmotic dehydration).  

 

1.3.9.3.1.1 Ξήξαλζε ζηνλ ήιην (Sun drying) 

 

Ζ μήξαλζε ζηνλ ήιην απνηειεί ηελ αξραηφηεξε, ηελ απινχζηεξε θαη ηελ 

νηθνλνκηθφηεξε κέζνδν ζπληήξεζεο ησλ ηξνθίκσλ.  

Ζ κέζνδνο εθαξκφδεηαη αθφκε θαη ζήκεξα θπξίσο γηα ηελ αθπδάησζε 

ζηαθπιηψλ, ρνπξκάδσλ, θάπνησλ ιαραληθψλ, ζηηεξψλ θαη νζπξίσλ, θαζψο θαη ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο θξέαηνο θαη αιηεπκάησλ. Σα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά αξρηθά 

εθζέηνληαη ζηελ επίδξαζε ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ ζείνπ, κε ζθνπφ ηελ απνθπγή 
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κηθξνβηνινγηθψλ αιινηψζεσλ θαη ηελ πξφιεςε ελδπκηθήο θαη κε ελδπκηθήο 

κειάλσζεο (Μπινχθαο, 2017). Απηή ε θπζηθή δηαδηθαζία απαηηεί ηδαληθέο 

πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο, νη νπνίεο επηηπγράλνληαη θαηά ηνπο ζεξκφηεξνπο κήλεο. 

Απηφο ν ηχπνο αθπδάησζεο παξνπζηάδεη πξφβιεκα ζηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ 

θαζψο θαη ζηελ κηθξνβηαθή επηκφιπλζε θαη πξνζβνιή απφ έληνκα (Nunes et al., 

2015).  

 

1.3.9.3.1.2 Έθζεζε ηνπ πξντόληνο ζε ξεύκα ζεξκνύ αέξα (Hot air drying) 

 

Ζ μήξαλζε κε ζεξκφ αέξα είλαη κηα γξήγνξε, αζθαιήο θαη κε ηνμηθή 

κέζνδνο μήξαλζεο. Υξεζηκνπνηείηαη επξέσο γηα ηελ αχμεζε ηεο δηάξθεηαο δσήο 

πνιιψλ θξνχησλ κεηά ηε ζπγθνκηδή. Ζ μήξαλζε κε ζεξκφ αέξα είλαη γλσζηφ φηη 

πξνθαιεί αιιαγέο ζηε ζχλζεζε θαη ηηο ζπγθεληξψζεηο ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, 

γηα παξάδεηγκα ζε έξεπλα πνπ δηεμήρζε, ηα επίπεδα πνιπθαηλφιεο θαη ε 

αληηνμεηδσηηθή δξάζε ησλ θξνχησλ κεηψλνληαη ζεκαληηθά. Άιινη εξεπλεηέο 

αλαθάιπςαλ φηη ε μήξαλζε κε ζεξκφ αέξα απεδείρζε ε θαιχηεξε κέζνδνο γηα ηελ 

παξαγσγή κνχξσλ κε θαιή πθή θαη πεξηζζφηεξα αληηνμεηδσηηθά. Δπνκέλσο, ν 

αληίθηππνο ηεο μήξαλζεο κε ζεξκφ αέξα ζηα βηνελεξγά ζπζηαηηθά ησλ θξνχησλ θαη 

ησλ ιαραληθψλ δηαθέξεη αλάινγα κε ηελ πξψηε χιε (Velescu et al.,2023). 

Ζ αθπδάησζε ησλ ηξνθίκσλ ζε ξεχκα ζεξκνχ αέξνο πξαγκαηνπνηείηαη ζε 

απνμεξαληήξεο πνπ ιεηηνπξγνχλ ζε ζπλζήθεο αηκνζθαηξηθήο πίεζεο. Ο αέξαο 

ζεξκαίλεηαη ζηελ θαζνξηζκέλε ζεξκνθξαζία θαη εηζέξρεηαη ζηνλ απνμεξαληήξα ν 

νπνίνο έξρεηαη ζε άκεζε επαθή κε ην πξντφλ. Ο ζεξκφο αέξαο κεηαδίδεη ζην πξντφλ 

ζεξκφηεηα κε επαγσγή θαη πξνζιακβάλεη ηνπο πδξαηκνχο πνπ εμέξρνληαη απφ απηφ 

θαηά ηελ αθπδάησζε, κε απνηέιεζκα ζηαδηαθά ην πξντφλ αθπδαηψλεηαη θαη ν αέξαο 

γίλεηαη πγξφηεξνο θαη ςπρξφηεξνο (Μπινχθαο, 2017). 

 

1.3.9.3.1.3 Δπαθή ηνπ πξντόληνο κε ζεξκή επηθάλεηα (Hot contact 

drying) 

 

Ζ απαηηνχκελε ζεξκφηεηα γηα ηελ αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ πξντφληνο, 

ε ζεξκνθξαζία εμάηκηζεο, θαζψο θαη ε ιαλζάλνπζα ζεξκφηεηα εμάηκηζεο 
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κεηαδίδνληαη ζην πξντφλ κε αγσγηκφηεηα κέζσ ηεο ζεξκήο επηθάλεηαο. Ζ 

αθπδάησζε ηνπ πξντφληνο πξαγκαηνπνηείηαη ζε 2 ζηάδηα. 

Καηά ην ζηάδην ζηαζεξνχ ξπζκνχ αθπδάησζεο ε ζεξκνθξαζία ηνπ 

πξντφληνο πξνζεγγίδεη ηε ζεξκνθξαζία εμάηκηζεο ηνπ λεξνχ, πνπ αληηζηνηρεί ζηηο 

ζπλζήθεο πίεζεο πνπ επηθξαηνχλ ζηελ επηθάλεηα ηνπ πξντφλ ηνπο. Ο ξπζκφο 

αθπδάησζεο ζην ζηάδην απηφ είλαη πςειφηεξνο απφ ηνλ αληίζηνηρν ξπζκφ 

αθπδάησζεο κε έθζεζε ζε ζεξκφ αέξα. ΢πλεπψο, ν θίλδπλνο ζεξκηθήο ππνβάζκηζεο 

ηεο πνηφηεηαο ησλ ηξνθίκσλ πνπ είλαη επαίζζεηα ζηελ ζέξκαλζε είλαη ζπγθξηηηθά 

κεγαιχηεξνο θαηά ηελ αθπδάησζε δηα επαθήο κε ζεξκή επηθάλεηα ζε ζρέζε κε ηελ 

αθπδάησζε κε έθζεζε ζε ζεξκφ αέξα (Μπινχθαο, 2017).  

 

1.3.9.3.1.4 Λπνθηιίσζε (Freeze drying) 

 

H ιπνθηιίσζε ραξαθηεξίδεηαη σο κηα κέζνδνο αθπδάησζεο θαηά ηελ νπνία 

ην πξντφλ, κεηά απφ πξνεγνπκέλε θαηαςχμε, πθίζηαηαη εμάρλσζε ησλ 

παγνθξπζηάιισλ, δειαδή ηελ άκεζε κεηάβαζε ηνπ λεξνχ απφ ηε ζηεξεή θαηάζηαζε 

(παγνθξχζηαιινη) ζηελ αέξηα (πδξαηκνί) (Μπινχθαο, 2017).  

Ζ απνκάθξπλζε ηνπ λεξνχ κε εμάρλσζε έρεη σο απνηέιεζκα ηελ παξαγσγή 

ελφο αθπδαησκέλνπ πξντφληνο, ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ πινχζην πνξψδεο, 

είλαη ειαθξχ θαη δηαηεξεί πιήξσο ην αξρηθφ ηνπ κέγεζνο θαη ζρήκα. Δπηπξφζζεηα, 

δελ παξαηεξείηαη θακία κεηαθίλεζε δηαιπηψλ ζηεξεψλ ζηελ επηθάλεηά ηνπ θαη 

πξνπαληφο ε πνηφηεηά ηνπ δελ ππνβαζκίδεηαη απφ ηελ επίδξαζε ηεο ζεξκνθξαζίαο. 

Με ηελ ιπνθηιίσζε δηαηεξείηαη ην άξσκα, ην ρξψκα, ε γεχζε θαη ε ζξεπηηθή αμία 

ηνπ πξντφληνο (Μπινχθαο, 2017).  

 

1.3.9.3.1.5 Μηθξνθύκαηα (Microwave drying) 

 

Ζ αθπδάησζε απφ ηα κηθξνθχκαηα πξνθαιείηαη απφ δηαθνξέο ζηηο πηέζεηο 

αηκψλ κεηαμχ ηνπ εζσηεξηθνχ θαη ηεο επηθάλεηαο ηνπ ηξνθίκνπ, γεγνλφο πνπ 

δεκηνπξγεί θηλεηήξηα δχλακε γηα ηε κεηαθνξά πγξαζίαο. Ζ αθπδάησζε ζπκβαίλεη 

κεηαμχ 915 MHz θαη 2450 GHz θαη ηα κήθε θχκαηνο πνηθίιινπλ κεηαμχ 1 mm θαη 1 
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m (Nunes et al., 2015). Σα κηθξνθχκαηα κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζην ηειηθφ 

ζηάδην αθπδάησζεο γηα λα κεησζεί ν ζπλνιηθφο ρξφλνο απηήο θαη λα απνθεπρζεί ε 

ζπξξίθλσζε. Ζ μήξαλζε ππφ θελφ κε ηε βνήζεηα κηθξνθπκάησλ είλαη κηα απφ ηηο 

επηηπρεκέλεο εθαξκνγέο αθπδάησζεο ηξνθίκσλ θαη έρνπλ γίλεη πνιιέο εξεπλεηηθέο 

πξνζπάζεηεο φια απηά ηα ρξφληα (Feng et al., 2012).   

  Σν πην ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ απηήο ηεο κεζφδνπ είλαη ε νγθνκεηξηθή 

ζέξκαλζε, πνπ ζεκαίλεη φηη ηα ηξφθηκα κπνξνχλ λα απνξξνθήζνπλ ελέξγεηα 

κηθξνθπκάησλ εμσηεξηθά ή εζσηεξηθά, κεηαηξέπνληαο ηε ζε ζεξκφηεηα. Ζ 

ζεξκφηεηα πνπ παξάγεηαη θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο δηαδηθαζίαο είλαη απνηέιεζκα 

ηεο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ηνπ ειεθηξνκαγλεηηθνχ πεδίνπ θαη ησλ ηξνθίκσλ 

(Nunes et al., 2015). Δπηπξνζζέησο, ελδέρεηαη λα επηηεπρζεί βειηίσζε ζηελ 

πνηφηεηα ησλ πξντφλησλ, φπσο θαιχηεξε δηαηήξεζε ηνπ αξψκαηνο θαη ηνπ 

ρξψκαηνο, ηαρχηεξε ελπδάησζε θαη πςειφηεξν πνξψδεο (Feng et al., 2012).   

 

1.3.9.3.1.6 Υπέξπζξε αθηηλνβνιία (Infrared radiation) 

 

Έλαο άιινο ηξφπνο κείσζεο ηνπ ρξφλνπ αθπδάησζεο είλαη ε εθαξκνγή 

ζεξκφηεηαο κε ππέξπζξε αθηηλνβνιία. Απηή ε κέζνδνο ζεσξείηαη ζήκεξα σο κηα 

απνηειεζκαηηθή ελαιιαθηηθή γηα ηελ αθπδάησζε ησλ ηξνθίκσλ, ηδηαίηεξα 

θαηάιιειε γηα μήξαλζε ιεπηψλ ζηξσκάησλ κε κεγάιεο εθηεζεηκέλεο επηθάλεηεο, 

επηηπγράλνληαο ελεξγεηαθή απφδνζε ηεο ηάμεο ηνπ 80-90%. Ζ ππέξπζξε 

αθηηλνβνιία κεηαθέξεηαη απφ έλα ζεξκαληηθφ ζηνηρείν ζηελ επηθάλεηα ηνπ 

πξντφληνο, ρσξίο λα ζεξκαίλεη ηνλ πεξηβάιινληα αέξα. Ζ αθηηλνβνιία ζηνρεχεη ζην 

εθηεζεηκέλν πξντφλ, ην δηεηζδχεη θαη ζηε ζπλέρεηα κεηαηξέπεηαη ζε επαίζζεηε 

ζεξκφηεηα. Καηά ηε δηαδηθαζία μήξαλζεο ηνπ πξντφληνο θαη ιφγσ ηεο κείσζεο ηεο 

πεξηεθηηθφηεηάο ηνπ ζε λεξφ, ε απνξξνθεηηθή ηθαλφηεηα ηνπ μεξνχ πιηθνχ 

κεηψλεηαη ελψ ε αλαθιαζηηθφηεηα ηνπ απμάλεη ηε κεηαδνηηθφηεηα (Nunes et al., 

2015).  

 

1.3.9.3.2 Ψζκσηηθή αθπδάησζε (Osmotic dehydration) 
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Ωζκσηηθή αθπδάησζε ραξαθηεξίδεηαη ην θαηλφκελν ηεο απνκάθξπλζεο ηνπ 

λεξνχ απφ ρακειφηεξε ζπγθέληξσζε δηαιπκέλεο νπζίαο ζε πςειφηεξε 

ζπγθέληξσζε κέζσ εκηπεξαηήο κεκβξάλεο κε απνηέιεζκα ηελ θαηάζηαζε 

ηζνξξνπίαο θαη ζηηο δχν πιεπξέο ηεο κεκβξάλεο. 

 Ζ σζκσηηθή αθπδάησζε βξήθε επξεία εθαξκνγή ζηε ζπληήξεζε ηξνθίκσλ-

πιηθψλ αθνχ κεηψλεη ηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ λεξνχ ησλ θξνχησλ θαη ησλ ιαραληθψλ. 

Ζ σζκσηηθή αθπδάησζε πξνηηκάηαη έλαληη άιισλ κεζφδσλ εμαηηίαο ηεο ηθαλφηεηαο 

δηαηήξεζεο ηνπ ρξψκαηνο, ηνπ αξψκαηνο, ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαη ηεο 

αλαβάζκηζε πνηφηεηαο ησλ ηξνθίκσλ (Yadav and Singh, 2012).  

΢ηελ σζκσηηθή αθπδάησζε νη δηαιπκέλεο νπζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

είλαη γεληθά ζηξφπη ζαθραξφδεο κε θέηεο ή θχβνπο θξνχησλ θαη ρισξηνχρν λάηξην ή 

άικε κε ιαραληθά. Απηή είλαη ε δηαδηθαζία δηάρπζεο πνιιαπιψλ ζπζηαηηθψλ. ΢ε 

απηή ηε δηαδηθαζία ην λεξφ ξέεη απφ ηα θξνχηα ή ηα ιαραληθά ζην δηάιπκα θαη καδί 

κε ην λεξφ θάπνηα ζπζηαηηθά θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, φπσο κέηαιια, βηηακίλεο, 

νμέα θξνχησλ θ.ιπ.. Ζ ζαθραξφδε θαη ην ρισξηνχρν λάηξην ΄΄κεηαλαζηεχνπλ΄΄ πξνο 

ηα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά (Yadav and Singh, 2012). 

 

1.3.9.4 Τξόπνη απνζήθεπζεο απνμεξακέλσλ κήισλ  

  

 Γπαιί (Glass)  

Σν Γπάιηλν βάδν δηαηεξεί ηε θξεζθάδα ησλ απνμεξακέλσλ 

θεηψλ κήινπ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ρσξίο λα αιινηψλεη ηε 

ηε γεχζε, ηελ νξαηφηεηα θαη έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα αληέρεη ζε 

πςειέο κεηαβιεηέο ζεξκνθξαζίεο (Bharat, 2016).  

 

 Μέηαιιν (Metall)  

Σν κέηαιιν είλαη ε πην επέιηθηε απφ φιεο ηηο κνξθέο 

ζπζθεπαζίαο. Πξνζθέξεη ηνλ ζπλδπαζκφ εμαηξεηηθήο θπζηθήο 

πξνζηαζίαο θαη ηδηνηήησλ θξαγκνχ, κνξθνπνίεζεο, 

δηαθνζκεηηθψλ δπλαηνηήησλ, αλαθπθισζηκφηεηαο θαη 

απνδνρήο απφ ηνλ θαηαλαισηή. Σν αινπκίλην θαη ν θαζζίηεξνο 

Δηθόλα 9. 

Γπάιηλε 

ζπζθεπαζία 

Δηθόλα 10. 

Μεηαιιηθή 

ζπζθεπαζία 
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είλαη ηα κέηαιια πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ζηηο ζπζθεπαζίεο αθπδαησκέλσλ 

θεηψλ κήινπ (Bharat 2016). 

 Φαξηί (Paper)  

 Σν ραξηί είλαη έλα ιεπηφ θχιιν, πνπ παξάγεηαη κε 

κεραληθή ή/θαη ρεκηθή επεμεξγαζία ηλψλ θπηηαξίλεο, πνπ 

πξνέξρνληαη απφ μχιν. Οη ίλεο ζηε ζπλέρεηα πνιηνπνηνχληαη, 

ιεπθαίλνληαη θαη επεμεξγάδνληαη κε ρεκηθά θαη εληζρπηηθά κέζα 

γηα λα παξαρζεί ην πξντφλ ραξηηνχ. Ωζηφζν, νη αθπδαησκέλεο 

θέηεο κήινπ ζπζθεπαζκέλεο ζε ράξηηλεο ζαθνχιεο είλαη πην 

πηζαλφ λα απνθηήζνπλ πγξαζία θαη λα ράζνπλ ηελ ηξαγαλφηεηά 

ηνπο, θαζψο ην ραξηί δελ παξέρεη απφιπηε πξνζηαζία απφ ηνλ αέξα θαη ηελ πγξαζία 

(Bharat,2016). 

 

 Δύθακπην πιαζηηθό (Flexible plastic)  

 Ζ πιεηνςεθία ησλ ζλαθ ζήκεξα είλαη κέζα ζε εχθακπηεο 

ζαθνχιεο πρ. ζηελ αγνξά ηεο Ηλδίαο, ρξεζηκνπνηείηαη κηα ζεηξά 

απφ εχθακπηα πιηθά αλάινγα κε ην πξντφλ θαη ην ηκήκα ηεο 

αγνξάο. Οη ηππηθά παξαδνζηαθέο θέηεο απνμεξακέλσλ θξνχησλ 

ρακειήο αμίαο κπνξεί λα είλαη επψλπκεο ή κε. Οη κε επψλπκεο 

θέηεο απνμεξακέλσλ θξνχησλ ζπζθεπάδνληαη γηα κηθξφηεξε 

δηάξθεηα δσήο ζε κε ηππσκέλo πνιπαηζπιέλην ρακειήο 

ππθλφηεηαο (LDPE) θαη πνιππξνππιέλην (PP) ελψ  γηα ηηο επψλπκεο θέηεο 

απνμεξακέλσλ θξνχησλ, ρξεζηκνπνηνχληαη πιαζηηθνπνηεκέλεο δνκέο (Bharat, 

2016). 

 

 Κελό αέξνο (Vacuum Packaging)  

Ζ ζπζθεπαζία ζε θελφ αέξνο είλαη έλαο άιινο ηξφπνο γηα λα απμεζεί ε 

δηάξθεηα δσήο ησλ πξντφλησλ δηαηξνθήο. ΢ήκεξα, ρξεζηκνπνηείηαη πην ζπρλά. 

΢ηελ πεξίπησζε απηή ην πξντφλ ηνπνζεηείηαη ζε αεξνζηεγή ζπζθεπαζία, ν 

αέξαο αλαξξνθάηαη θαη ε ζπζθεπαζία ζθξαγίδεηαη. Με ηελ αθαίξεζε ηνπ αέξα 

Δηθόλα 11. 

Φάξηηλε 

ζπζθεπαζία 

Δηθόλα 12. 

Πιαζηηθή 

ζπζθεαπζία 

Δηθόλα 13. 

Σπζθεπαζία 

θελνύ αέξνο 
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γχξσ απφ ην πξντφλ, ηα επίπεδα νμπγφλνπ ζηε ζπζθεπαζία κεηψλνληαη, 

εκπνδίδνληαο ηελ ηθαλφηεηα ησλ κηθξννξγαληζκψλ πνπ απαηηνχλ νμπγφλν λα 

αλαπηπρζνχλ θαη λα αιινηψζνπλ ην πξντφλ. Ζ έιιεηςε νμπγφλνπ κεηψλεη επίζεο ηελ 

πνζφηεηα ηεο αιινίσζεο ιφγσ ηεο νμείδσζεο. Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηχπνη πιηθψλ 

ζπζθεπαζίαο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ζπζθεπαζία θελνχ, φπσο πνιπακίδην, 

αηζπιελνβηλπιηθή αιθνφιε θαη άιια πιηθά φπσο κεκβξάλεο ζπζθεπαζίαο, Έλα 

εμσηεξηθφ ζηξψκα απφ λάηινλ πξνζηίζεηαη γηα πξφζζεηε αληνρή θαη αθακςία 

(Bharat, 2016). 

 

 1.4. Δλδπκηθή κειάλσζε (Enzymatic browning) 

 

1.4.1 Τη είλαη ελδπκηθή κειάλσζε 

 

Ζ ελδπκηθή ή ελδπκαηηθή κειάλσζε ή ακάπξσζε ή ελδπκαηηθφ καχξηζκα ή 

θαθέηηαζκα (enzymatic browning) είλαη κηα απφ ηηο πην ζεκαληηθέο αληηδξάζεηο πνπ 

εκθαλίδνληαη ζε νξηζκέλα ηξφθηκα ηδίσο ζηα θξνχηα θαη ζηα ιαραληθά, κε 

απνηέιεζκα, λα ππάξρνπλ επηπηψζεηο ζηα νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ηξνθίκνπ (ρξψκα, γεχζε, πθή, άξσκα) πξνθαιψληαο αμηνζεκείσηε αιινίσζε ηεο 

πνηφηεηά ηνπ, πνπ έρεη σο επαθφινπζν θαη ηελ ππνβάζκηζε ηεο ζξεπηηθήο ηνπ αμίαο 

(Moon et al., 2020).  

Ζ αληίδξαζε είλαη ζπλέπεηα ηεο νμείδσζεο ησλ θαηλνιηθψλ ελψζεσλ απφ 

ηελ νμεηδάζε ηεο πνιπθαηλφιεο (PPO), ε νπνία πξνθαιεί ηελ εκθάληζε ζθνχξσλ 

(θαθέ) ρξσζηηθψλ. Απηφ ηζρχεη ηδηαίηεξα γηα ηα κήια, ηα νπνία είλαη πινχζηα ζε 

πνιπθαηλφιεο θαη είλαη πνιχ επαίζζεηα ζηελ ελδπκηθή κειάλσζε (Moon et 

al.,2020). Ζ ελδπκηθή κειάλσζε πξαγκαηνπνηείηαη θαηά ηε ζπγθνκηδή, ηε 

κεηαθνξά, ηελ απνζήθεπζε θαη ηελ επεμεξγαζία. Πεξίπνπ ην 50% ηεο απψιεηαο 

θξέζθσλ θξνχησλ πξνθαιείηαη απφ ηελ ελδπκηθή κειάλσζε (Moon et al.,2020).  
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Δηθόλα 14. Δλδπκηθή κειάλσζε ζην κήιν (scientificamerican.com) 

               

Ζ αληίδξαζε ηεο κειάλσζεο ζηα ηξφθηκα θαηεγνξνπνηείηαη ζε ελδπκηθή ή 

ελδπκαηηθή κειάλσζε ή ακαχξσζε θαη ζε κε ελδπκηθή ή κε ελδπκαηηθή κειάλσζε 

ή ακαχξσζε, αλάινγα κε ηνλ κεραληζκφ. Ζ κε ελδπκαηηθή αληίδξαζε κειάλσζεο 

δεκηνπξγεί κηα νπζία θαθέ ρξψκαηνο κέζσ κηαο ρεκηθήο αληίδξαζεο, πνπ 

πεξηιακβάλεη κηα κεκνλσκέλε έλσζε ή πνιιά ζπζηαηηθά ζηα ηξφθηκα, ρσξίο λα 

εκπιέθεηαη θάπνην έλδπκν. Οη κε ελδπκαηηθέο αληηδξάζεηο κειάλσζεο 

πεξηιακβάλνπλ ηηο αληίδξαζεηο Maillard, ηελ θαξακεινπνίεζε θαη ηελ νμείδσζε κε 

αζθνξβηθφ νμχ. Απηέο νη αληηδξάζεηο ζπκβαίλνπλ θπξίσο ζε ζπλδπαζκφ θαη φρη σο 

κεκνλσκέλεο αληηδξάζεηο, επεηδή ηα ηξφθηκα απνηεινχληαη απφ πνιχπινθα 

ζπζηαηηθά.  

 

1.4.2 Γηαδηθαζία ελδπκηθήο κειάλσζεο  

 

Ζ ελδπκηθή κειάλσζε πξνθαιείηαη απφ δχν δσηηθά έλδπκα, ηελ νμεηδάζε ηεο 

πνιπθαηλφιεο (PPO) θαη ηελ ππεξνμεηδάζε (POD) (Zhu et al.,2022).   

Σν PPO (EC1.10.3.1) είλαη έλα έλδπκν πνπ πεξηέρεη ραιθφ, πνπ αλήθεη ζηελ 

νηθνγέλεηα ησλ νμεηδναλαγσγαζψλ, νη νπνίεο ηαμηλνκνχληαη ζε EC1.14.18.1 

(κνλνθαηλνιηθή κνλννμπγελάζε, θξεδνιάζε ή ηπξνζηλάζε) θαη EC1.10.3.1 

(νμεηδάζε δηθαηλφιεο, νμεηδάζε θαηερφιεο, ή νμεηδναλαγσγάζε νμπγφλνπ 

δηθαηλφιεο) απφ ηελ Δπηηξνπή Δλδχκσλ (EC) ζχκθσλα κε ηελ εμεηδίθεπζε ηνπ 

ππνζηξψκαηνο. Γεληθά, ην PPO αλαθέξεηαη ζε έλα έλδπκν πνπ αλήθεη ζην 

EC1.10.3.1. 

 Σν PPO ππάξρεη ζηνπο ηζηνχο ησλ θπηψλ θαη ησλ δψσλ, ηδηαίηεξα ζηα 

θξνχηα (κήιν, ξνδάθηλν, αριάδη, κπαλάλα, βεξίθνθν, κνχξα, κάλγθν, αβνθάλην θαη 

ζηαθχιη) θαη ζηα ιαραληθά (παηάηα, καξνχιηα, θνιιηηζίδα, γθνπάβα, πεπφλη, 

κειηηδάλα θαη καληηάξηα) (Moon et al.,2020). Δλ ζπληνκία, ε ελδπκηθή κειάλσζε 
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θξνχησλ, φπσο ην κήιν, πξνθαιείηαη απφ ηελ νμείδσζε ησλ θαηλνιηθψλ νπζηψλ ηνπ 

κήινπ σο ππνζηξσκάησλ.  

Παξνπζία νμπγφλνπ, ην PPO θαηαιχεη ηελ πδξνμπιίσζε κνλνθαηλνιψλ, 

φπσο ε θαηλφιε ηπξνζίλε θαη Π-θξεζφιε λαν-δηθαηλφιεο (δξαζηεξηφηεηα 

κνλνθαηλνιννμεηδάζεο) θαη επηπιένλ, ν-δηθαηλφιεο, φπσο ε θαηερφιε, ε ληνπακίλε 

θαη ε αδξελαιίλε, λαν-θηλφλεο (δξαζηεξηφηεηα νμεηδάζεο δηθαηλφιεο). Οη 

θαηλνιηθέο ελψζεηο ζην κήιν, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ρισξνγεληθνχ νμένο, 

κπνξνχλ λα είλαη έλα θαιφ ππφζηξσκα ελδπκαηηθήο ακαχξσζεο. Οη θηλφλεο, νη 

νπνίεο έρνπλ ήδε ζθνχξν ρξψκα, ζηε ζπλέρεηα πθίζηαληαη κε ελδπκαηηθέο 

δεπηεξνγελείο αληηδξάζεηο κε ζπκπχθλσζε γηα λα ζπλζέζνπλ ηελ θαθέ ρξσζηηθή 

νπζία, ηε κειαλίλε (Arlond and Michalowska, 2022).  

Ο θχξηνο ινηπφλ παξάγνληαο ηεο ελδπκηθήο κειάλσζεο είλαη ην PPO, ην 

νπνίν  καδί κε ηηο πνιπθαηλφιεο θαη ην νμπγφλν δεκηνπξγνχλ ηηο ζπλζήθεο πνπ 

απαηηνχληαη γηα ηελ ελδπκαηηθή αληίδξαζε ηεο ακαχξσζεο (Zhu et al., 2022). 

Σν POD (ππεξνμεηδάζε) είλαη έλα έλδπκν αλζεθηηθφ ζηε ζεξκφηεηα πνπ 

θαηαιχεη ηελ νμείδσζε ησλ θαηλνιηθψλ ελψζεσλ παξνπζία ππεξνμεηδίνπ ηνπ 

πδξνγφλνπ (Ζ2Ο2) ζην ηειηθφ πξντφλ κε ζθνχξα ρξσζηηθή νπζία, ηε κειαλίλε. 

Αλαθέξζεθε φηη ε νμείδσζε ησλ θαηλνιηθψλ ελψζεσλ ζε αληηδξάζεηο πνπ 

θαηαιχνληαη απφ PPO κπνξεί λα ζπλζέζεη ην H2Ο2,ην νπνίν ζηε ζπλέρεηα κπνξεί λα 

απμήζεη ηε δξαζηεξηφηεηα POD ζηα θξνχηα.  

Σν POD πξνθαιεί φρη κφλν αλεπηζχκεηεο αιιαγέο ζην ρξψκα θαη ζηε 

ζξεπηηθή πνηφηεηα, αιιά θαη ζηελ πθή θαη ηε γεχζε, θάηη πνπ είλαη απαξάδεθην γηα 

ηνπο θαηαλαισηέο. Ωζηφζν, ε ζπκβνιή ηνπ POD ζηελ ελδπκηθή κειάλσζε είλαη 

κηθξφηεξε απφ απηή ηνπ PPO, θαζψο ε παξνπζία H2Ο2 ζην κήιν είλαη ρακειή. Ζ 

πεξηεθηηθφηεηα ζε PPO θαη POD κπνξεί λα πνηθίιιεη ζε δηαθνξεηηθνχο θαξπνχο θαη 

πνηθηιίεο αλάινγα κε ηελ αλαινγία δεζκεπκέλσλ θαη δηαιπηψλ ελδχκσλ (Arlond and 

Michalowska, 2022).   

Τπάξρνπλ δχν δηαθνξεηηθέο αληηδξάζεηο πνπ θαηαιχνληαη απφ ην έλδπκν 

ζηελ αλάπηπμε ηεο ακαχξσζεο: πδξνμπιίσζε ησλ κνλνθαηλνιψλ ζε ν-δηθαηλφιεο 

(κνλνθαηλνιάζε) θαη νμείδσζε ησλ ν-δηθαηλνιψλ ζε ν-θηλφλεο (δηθαηλνιάζε), νη 

νπνίεο ζηε ζπλέρεηα αληηδξνχλ κε ακηλνμέα ή πξσηεΐλεο θαη πνιπκεξίδνληαη κε 

ελδπκαηηθά, πξνθαιψληαο ην ζρεκαηηζκφ ζθνπξφρξσκσλ ρξσζηηθψλ (κειαληλψλ). 
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Σα δχν πξψηα ζηάδηα (πδξνμπιίσζε κνλνθαηλνιψλ ζε ν-δηθαηλφιεο θαη νμείδσζε ν-

δηθαηλνιψλ ζε ν-θηλφλεο) κπνξεί λα είλαη αλαζηξέςηκα (Fan, 2022). 

 

 

 

Δηθόλα 15. Φεκηθέο αληηδξάζεηο πνπ νδεγνύλ ζηνλ ζρεκαηηζκό ζθνύξσλ 

ρξσζηηθώλ ζηελ επηθάλεηα ηνπ θνκκέλνπ κήινπ. 

 

 

1.4.3 Μεραληζκνί αλαζηνιήο ελδπκηθήο κειάλσζεο   

 

Ζ πξνζέγγηζε γηα ηελ πξφιεςε ηεο ελδπκηθήο κειάλσζεο ηαμηλνκείηαη ζε 

θπζηθέο θαη ρεκηθέο κεζφδνπο. Οη θπζηθέο κέζνδνη γηα ηελ απνηξνπή ηεο ελδπκηθήο 

ακαχξσζεο πεξηιακβάλνπλ ηε ζεξκηθή επεμεξγαζία, ηελ πξφιεςε ηεο έθζεζεο ζε 

νμπγφλν, ηε ρξήζε ρακειήο ζεξκνθξαζίαο θαη ηελ αθηηλνβφιεζε (Moon et al., 

2020). 

1.4.3.1 Φπζηθέο κέζνδνη (Natural Methods) 

 

1.4.3.1.1 Θεξκηθή Δπεμεξγαζία (Heat Treating) 

 

Ζ ζεξκηθή επεμεξγαζία (δεκάηηζκα, παζηεξίσζε θιπ) κπνξεί λα ζπκβάιεη 

ζεηηθά ζηελ αλαζηνιή ηεο ελδπκηθήο δξαζηεξηφηεηαο δηφηη ηα έλδπκα, ηα νπνία 

απνηεινχληαη απφ πξσηεΐλεο, κεηνπζηψλνληαη (Αrnold and Michalowska, 2022). 
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H ζεξκηθή επεμεξγαζία απνηειεί ηελ πην γλσζηή κέζνδν γηα ηε 

ζηαζεξνπνίεζε ησλ ηξνθίκσλ εμαηηίαο ηεο ηθαλφηεηάο ηεο λα  θαηαζηξέθεη ηνπο 

κηθξννξγαληζκνχο θαη λα αδξαλνπνηεί ηα έλδπκα. Ζ ελδπκηθή κειάλσζε ζε 

θνλζεξβνπνηεκέλα ή θαηεςπγκέλα θξνχηα θαη ιαραληθά κπνξεί λα ειεγρζεί 

απνηειεζκαηηθά κε επεμεξγαζία κε αηκφ ή ζεξκφ λεξφ, ζε ζεξκνθξαζίεο πνπ 

θπκαίλνληαη κεηαμχ 70 θαη 105 °C. ΢ε θξέζθα θξνχηα θαη ιαραληθά ελδείθλπηαη ε 

ήπηα ζεξκηθή επεμεξγαζία ζηνπο 45 έσο 60°C (He and Luo,2007). 

Σν δεκάηηζκα ησλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ θπκαίλεηαη ζε ζεξκνθξαζίεο απφ 

60-100 
ν 
C κε πξσηαξρηθφ ζθνπφ ηελ αδξαλνπνίεζε ή ηελ θαηαζηξνθή ησλ ελδχκσλ 

αλάινγα κε ηελ ζεξκναλζεθηηθφηεηα ηνπ εθάζηνηε ελδχκνπ. Ζ αδξαλνπνίεζε ηεο 

πνιπθαηλνινμεηδάζεο (PPO) πξαγκαηνπνηείηαη ζε ζεξκνθξαζίεο θαη ρξφλνπο πνπ 

εμαξηψληαη απφ ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ηξνθίκνπ θαη ηελ επηζπκεηή κείσζε ζε 

πεξηεθηηθφηεηα ζην έλδπκν.Δπίζεο, θαζνξηζηηθή ζεκαζία παίδεη ε ηερληθή πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ην δεκάηηζκα, θεξ εηπείλ αλ γίλεηαη κε ζεξκφ λεξφ, κε αηκφ ή κε 

κηθξνθχκαηα. ΢ηελ πεξίπησζε δεκαηίζκαηνο κε αηκφ ζηνπο 94 
ν
C, ζεσξείηαη φηη 

πξαγκαηνπνηείηαη αδξαλνπνίεζε ηνπ ελδχκνπ ηεο πνιπθαηλνινμεηδάζεο ζε ρξφλν 7 

ιεπηψλ ελ αληηζέζεη, ε ππεξνμεηδάζε (PDO) ζηνλ ίδην ρξφλν ρξεηάδεηαη 5 ιεπηά 

(Banidele et al. 2017). 

 

1.4.3.1.2 Χύμε - Καηάςπμε ( Cooling and Freezing) 

 

Ζ ςχμε ζπκβάιεη ζεκαληηθά ζηελ πξφιεςε ηεο ελδπκηθήο κειάλσζεο ζε 

θξέζθα θξνχηα θαη ιαραληθά, θαζψο νη ζεξκνθξαζίεο ππφ ςχμε είλαη 

απνηειεζκαηηθέο ζηε κείσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ησλ ελδχκσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ην καχξηζκα. Ο ξπζκφο ησλ αληηδξάζεσλ πνπ θαηαιχνληαη απφ έλδπκα ειέγρεηαη ζε 

κεγάιν βαζκφ απφ ηε ζεξκνθξαζία. Οξηζκέλεο κειέηεο ζπλδχαζαλ ζεξαπείεο κε 

απνζήθεπζε ζε ςχμε ζηνπο 10-2◦C θαη απέηξεςαλ ην ελδπκαηηθφ καχξηζκα ησλ 

πξντφλησλ κήινπ έσο θαη 42 εκέξεο (Arnold and Michalowska, 2022). 

Ζ απνζήθεπζε ησλ κήισλ ζε ζεξκνθξαζία θαηάςπμεο (ζηνπο-18 
ν
C) κπνξεί 

επίζεο λα ζπκβάιιεη ζηελ αλαζηνιή ηεο ελδπκηθήο κειάλσζεο. Ζ θαηάςπμε κεηψλεη 

ην δηαζέζηκν λεξφ γηα ζπκκεηνρή ζηελ ελδπκαηηθή δξαζηεξηφηεηα,. κε ζπλέπεηα ηνλ 

πεξηνξηζκφ ηνπ καπξίζκαηνο (Arnold and Michalowska, 2022). 
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1.4.3.1.3 Αθηηλνβόιεζε (Radiation) 

 

 Ζ επεμεξγαζία κε ππεξηψδε αθηηλνβνιία (UV-Ultraviolet Radiation) είλαη 

κηα πνιχ γλσζηή ηερλνινγία ζηελ απνζήθεπζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ κεηά ηε 

ζπγθνκηδή. Με βάζε πξφζθαηεο κειέηεο, επέδεημε επίδξαζε ζηελ αλαζηνιή ηνπ 

ελδπκηθνχ καπξίζκαηνο φρη κφλν ζε πξντφληα κήινπ, αιιά θαη ζε δηάθνξα θξνχηα, 

φπσο  κπαλάλα, θξάνπια θαη ζηαθχιη (Arnold and Michalowska, 2022).    

Ζ επηβξάδπλζε ηεο ελδπκηθήο κειάλσζεο κε ηε ρακεινχ θφζηνπο ρξήζε ηεο 

ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο ζρεηίδεηαη θπξίσο κε ηελ άκεζε θσηννμείδσζε πνπ 

πξνθαιείηαη απφ ηελ απνξξφθεζε ηνπ θσηφο απφ ππνιείκκαηα ακηλνμέσλ (π.ρ. Trp, 

Tyr, His, Phe, Met, Cys (Tinello & Lante,2018). Ζ κειαλίλε κπνξεί λα 

απνηθνδνκεζεί ιφγσ ηεο ζεξαπείαο κε ππεξηψδε αθηηλνβνιία (Arnold and 

Michalowska, 2022).   

   Πξφζθαηα, κηα κειέηε δηεξεχλεζε ηελ επίδξαζε ηεο επεμεξγαζίαο κε 

ππεξηψδε αθηηλνβνιία ζηα 254 nm γηα 5 ιεπηά ζηελ αλαζηνιή ηνπ καπξίζκαηνο ηνπ 

θξέζθνπ θνκκέλνπ Fuji. Ζ αθηηλνβφιεζε πξαγκαηνπνηήζεθε πξηλ ή κεηά ηελ 

επεμεξγαζία (απνθινίσζε, θφςηκν) θαη δηαπηζηψζεθε ε αλαζηνιή κειάλσζεο ζηηο 

θέηεο θξέζθνπ κήινπ. Δπίζεο, ζχκθσλα κε κειέηεο, ε ρξήζε ππεξηψδνπο 

αθηηλνβνιίαο κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο βηνδξαζηηθέο ελψζεηο (ηδηαίηεξα ηηο 

θαηλνιηθέο νπζίεο) ζηα κήια ή άιια θξνχηα θαη ιαραληθά, είηε απμάλνληαο είηε 

ππνβαζκίδνληαο ην πεξηερφκελφ ηνπο (Arnold and Michalowska, 2022).  

 

1.4.3.2 Xεκηθέο κέζνδνη (Chemical methods) 

 

Οη ρεκηθέο κέζνδνη γηα ηελ αλαζηνιή ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ PPO 

πεξηιακβάλνπλ νμίληζε ή αλαγσγή ρξεζηκνπνηψληαο αληηνμεηδσηηθά, ρειηθνχο 

παξάγνληεο ή θπζηθά εθρπιίζκαηα. Σν PPO κε βέιηηζηε δξαζηηθφηεηα ζε pH 5-7 

εκθαλίδεη αλαζηνιή θάησ απφ pH 3,0. Οη παξάγνληεο νμίληζεο, φπσο ην θηηξηθφ νμχ, 

ην αζθνξβηθφ νμχ θαη ε γινπηαζεηφλε κπνξνχλ λα απελεξγνπνηήζνπλ ην PPO 

κεηψλνληαο ην pH (Moon et al., 2020). 
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1.4.3.2.1 Φεκηθνί παξάγνληεο (Chemical Anti-Browning agents) 

 

Οη ρεκηθνί παξάγνληεο έλαληη ηνπ καπξίζκαηνο θαηεγνξηνπνηνχληαη κε βάζε 

ηε δξάζε ηνπο ζε δηάθνξεο νκάδεο, φπσο αληηνμεηδσηηθνί παξάγνληεο, αλαγσγηθνί 

παξάγνληεο,  ρειηθνί παξάγνληεο θαη παξάγνληεο νμίληζεο (Singh et al., 2018).   

 

1.4.3.2.1.1 Αληηνμεηδσηηθνί - Αλαγσγηθνί παξάγνληεο  (Antioxidants - Reducing 

agents) 

 

Σα αληηνμεηδσηηθά έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα αληηδξνχλ κε ην νμπγφλν κε 

ζθνπφ λα θαηαζηείινπλ ηελ ελδπκηθή κειάλσζε. Δίλαη επίζεο ζε ζέζε λα αληηδξνχλ 

κε ηα ελδηάκεζα πξντφληα, δηαιχνληαο έηζη ηελ αιπζηδσηή αληίδξαζε θαη 

αλαζηέιινληαο ηνλ ζρεκαηηζκφ κειαλίλεο. Οη αληηνμεηδσηηθέο επηδξάζεηο θαηά ηνπ 

καπξίζκαηνο εμαξηψληαη απφ πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, φπσο ην θσο ηελ 

ζεξκνθξαζία, ην pH  θαη ηε ζχλζεζε ηεο αηκφζθαηξαο (Moon et al.,2020).  

Ωο αληηνμεηδσηηθνί παξάγνληεο έρνπλ κειεηεζεί επξέσο ην αζθνξβηθφ νμχ, ε 

Ν - αθεηπινθπζηεΐλε (NAC), ε 4 - εμπιξεζνξθηλφιε, ην εξπζνξβηθφ νμχ, ε 

πδξνρισξηθή θπζηεΐλε θαη ε γινπηαζεηφλε (Moon et al.,2020, Singh et al., 2018).    

 

1.4.3.2.1.1.1 Αζθνξβηθό Ομύ - Βηηακίλε C  (Ascorbic acid - Vitamin C) 

 

Σν αζθνξβηθφ νμχ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο σο παξάγνληαο ελάληηα ζηελ 

ελδπκηθή κειάλσζε. Ο κεραληζκφο πνπ δηέπεη ηελ δξάζε ηνπ αζθνξβηθνχ νμένο 

θαίλεηαη λα βαζίδεηαη ζηελ αλαγσγηθή ηνπ δξάζε. Αλ θαη ην αζθνξβηθφ νμχ δελ 

αιιειεπηδξά άκεζα κε ην έλδπκν PPO, αλαζηέιιεη ηελ ελδπκηθή κειάλσζε 

κεηψλνληαο ηα νμεηδσκέλα ππνζηξψκαηα. Άιιεο κειέηεο ππνδεηθλχνπλ επίζεο φηη ε 

δξάζε θαηά ηνπ καπξίζκαηνο ηνπ αζθνξβηθνχ νμένο κπνξεί λα απνδνζεί ζηε 

κείσζε ηνπ ελδπκαηηθά ζρεκαηηδφκελνπ ν-θηλφλεο ζηηο πξφδξνκεο δηθαηλφιεο ηνπο 

(Moon et al., 2020).  

Ζ 4 - εμπιξεζνξθηλφιε απνηξέπεη ηε δξαζηεξηφηεηα ηεο 

πνιπθαηλνιννμεηδάζεο κε αληαγσληζηηθφ ηξφπν ή έλαλ κεραληζκφ αλαζηνιήο 

βξαδείαο δέζκεπζεο. Έδεημε κηα αλαζηαιηηθή δξάζε ζε ζπγθέληξσζε 0,04 mg/g ζε 

πνπξέ κάλγθν (Singh et al., 2018).  
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Οη ζπλδπαζκέλεο επηδξάζεηο ησλ παξαγφλησλ θαηά ηνπ καπξίζκαηνο ζηα 

κήια έρνπλ επίζεο αλαθεξζεί. Μηα πξνεγνχκελε κειέηε έδεημε φηη ε 4-

εμπιξεζνξθηλφιε ζε >0,5% Ν -αθεηπινθπζηεΐλε ζε <0,75%, θαη Ν-

αθεηπινθπζηεΐλε ζε ζπλδπαζκφ κε γινπηαζεηφλε <0,6% εκθάληζε ηζρπξέο αληη-

καπξηζηηθέο δξάζεηο ζηα θξέζθα κήια Fuji θαηά ηε δηάξθεηα 14 εκεξψλ 

απνζήθεπζεο ζηνπο 4°C (Moon et al.,2020). 

 

1.4.3.2.1.2 Φειηθνί παξάγνληεο (Chelating agents) 

 

Υειηθνί παξάγνληεο απνθαινχληαη νη νπζίεο πνπ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα 

δεζκεχζνπλ κεηαιιηθά ηφληα θαη λα δεκηνπξγήζνπλ αδξαλή ζχκπινθα. Απνηξέπνπλ 

έηζη ηηο αλεπηζχκεηεο αληηδξάζεηο, νη νπνίεο ζα είραλ επηπηψζεηο ζηε ζηαζεξφηεηα 

ησλ θαιιπληηθψλ πξντφλησλ. Σα κεηαιιηθά ηφληα πεγάδνπλ απφ ηα ίδηα ηα 

ζπζηαηηθά (εηδηθά φζσλ είλαη θπζηθήο πξνέιεπζεο), ην λεξφ, ε αθφκα θαη ηα 

κεηαιιηθά ζθεχε πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηελ παξαγσγή ή ηελ απνζήθεπζε ελφο 

πξντφληνο. Ζ ρξήζε ρειηθψλ νπζηψλ ζε θαιιπληηθά ζθεπάζκαηα είλαη επνκέλσο 

απαξαίηεηε γηα ηελ απνθπγή απνρξσκαηηζκψλ, αιινίσζεο ηνπ αξψκαηνο, 

νμείδσζεο ζπζηαηηθψλ ή αθφκα θαη απψιεηαο δηαθάλεηαο ελφο πξντφληνο 

(umakecosmetics.gr). 

Οη ρειηθνί παξάγνληεο ζρεκαηίδνπλ ζχκπινθα κε ην PPO ή αληηδξνχλ κε ηα 

ππνζηξψκαηά ηνπ νδεγψληαο ζε κείσζε ηεο ελδπκηθήο ακαχξσζεο. Απηέο νη 

ελψζεηο κεηψλνπλ ηελ ελδπκηθή ακαχξσζε ιφγσ ηεο ηθαλφηεηάο ηνπο λα 

ζρεκαηίδνπλ ζχκπινθν κε ραιθφ (Cu), πνπ ππάξρεη ζηε δνκή ηνπ ελδχκνπ. Ο πην 

ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελνο ρειηθφο παξάγνληαο ζηελ επεμεξγαζία θξνχησλ είλαη ην 

θηηξηθφ νμχ, ην νπνίν φρη κφλν κεηψλεη ην pH, αιιά επίζεο ρεινπνηεί ηνλ ραιθφ πνπ 

ππάξρεη ζηελ ελεξγή ζέζε ηνπ PPO, θαζηζηψληαο αδξαλέο ην έλδπκν (Singh et 

al.,2018). ΢πρλά ρξεζηκνπνηείηαη ζε ζπλδπαζκφ κε άιινπο παξάγνληεο θαηά ηνπ 

καπξίζκαηνο, φπσο ην αζθνξβηθφ νμχ. Σν θηηξηθφ νμχ εθαξκφδεηαη ηππηθά ζε 

επίπεδα πνπ θπκαίλνληαη απφ 0,5% έσο 2% γηα ηελ πξφιεςε ηνπ καπξίζκαηνο ζε 

θξεζθνθνκκέλα πξντφληα (He and Luo, 2007). Οκνίσο, ην βελδντθφ, ην 

θηλλακσκηθφ, ην νμαιηθφ νμχ θαη θνηδηθφ νμχ εκπνδίδνπλ επίζεο ηε δξαζηεξηφηεηα 

ηνπ PPO ζρεκαηίδνληαο έλα ζχκπινθν κε ραιθφ ζηελ ελεξγφ ζέζε ηνπ ελδχκνπ 

(Singh et al.,2018).  
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 Σν θνηδηθφ νμχ είλαη έλαο κπθεηηαθφο κεηαβνιίηεο πνπ παξάγεηαη απφ 

πνιιά είδε Aspergillus θαη Penicillium. Δίλαη έλαο ηζρπξφο ρειηθφο παξάγνληαο 

κεηαιιηθψλ ηφλησλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ Fe(III) θαη Cu(II). Δπνκέλσο, ε 

δέζκεπζε ηνπ θνηδηθνχ νμένο ζην Cu(II) ζην έλδπκν PPO ην απελεξγνπνηεί. 

΢χκθσλα κε ηνπο Singh et al., ζε πξνεγνχκελε κειέηε ηνπο, επηζήκαλαλ φηη ην 

θνηδηθφ νμχ αλέζηεηιε ην ελδπκαηηθφ καχξηζκα ζε θέηεο κήινπ θαη ηα αλαζηαιηηθά 

ηνπ απνηειέζκαηα ήηαλ ηζρπξφηεξα απφ εθείλα ηνπ θαθετθνχ, ηνπ ρισξνγεληθνχ, 

ηνπ θεξνπιηθνχ, ηνπ θνπκαξηθνχ, ηνπ θηλλακσκηθνχ θαη ηνπ γαιιηθνχ νμένο. 

Ωζηφζν, δελ ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ, εμαηηίαο ηεο 

θνζηνβφξαο παξαγσγήο ηνπ (Moon et al., 2020).  

΢χκθσλα κε ηνλ Moon θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ην ηξπγηθφ, ην κεινληθφ, ην 

νμαιηθφ θαη ην νμαινμηθφ νμχ έδεημαλ ηζρπξή αλαζηνιή θαηά ηνπ ξνδίζκαηνο ησλ 

θεηψλ κήινπ. Σν θηηξηθφ, ην γαιαθηηθφ, ην κειηθφ θαη ην ππξνζηαθπιηθφ νμχ 

εκθάληζαλ κέηξηα αλαζηνιή, ελψ αζζελήο αλαζηνιή παξαηεξήζεθε κε ην 

θνπκαξηθφ, ην νμηθφ, ην ειεθηξηθφ θαη ην κπξκεθηθφ νμχ. Σν νμαιηθφ νμχ ππάξρεη 

επξέσο σο άιαο θαιίνπ ή αζβεζηίνπ ζηε θχζε θαη θαηέρεη ηζρπξή δξάζε θαηά ηεο 

κειάλσζεο ζηηο θξεζθνθνκκέλεο θέηεο κήινπ. 

 

1.4.3.2.1.3  Ομηληζηηθνί παξάγνληεο (Acidifying agents) 

 

Οη νμηληζηηθνί παξάγνληεο, (acidifying agents) θεξ εηπείλ ην θηηξηθφ νμχ, ην 

αζθνξβηθφ νμχ θαη ε γινπηαζεηφλε, ειέγρνπλ ην καχξηζκα κεηψλνληαο ην pH ηνπ 

ζπζηήκαηνο, θαζψο ην βέιηηζην pH γηα ηε δξάζε ηνπ PPO θπκαίλεηαη απφ 5 έσο 

7,5. Οη νμηληζηέο κεηψλνπλ ηελ ηηκή ηνπ pH θάησ απφ 3,0 θαηά ηελ νπνία ην PPO 

θαζίζηαηαη αδξαλέο (Singh et al., 2018). Σα νμέα ηξπγηθφ, εξπζνξβηθφ, νμηθφ θαη 

κεινληθφ νμχ είλαη επίζεο παξάγνληεο νμίληζεο, πνπ έρνπλ αλαζηαιηηθή δξάζε 

κειάλσζεο, αιιά ζπάληα ρξεζηκνπνηνχληαη απφ κφλα ηνπο γηα ηελ πξφιεςε ηεο 

ελδπκηθήο ακαχξσζεο ησλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ. Οη νμηληζηηθνί παξάγνληεο 

ζπρλά ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλεξγαζηηθά κε άιινπο παξάγνληεο θαηά ηνπ 

καπξίζκαηνο, φπσο αληηνμεηδσηηθά, ρειηθνχο παξάγνληεο θαη αλαζηνιείο ελδχκσλ 

(Moon et al., 2020).  

 



46 

 

1.4.3.2.1.4 Άιινη παξάγνληεο 

 

1.4.3.2.1.4.1  Θεηώδε (Sulfurus) 

 

Σα ζεηψδε βξέζεθαλ λα είλαη πνιχ απνηειεζκαηηθά ζηνλ έιεγρν ηνπ 

καπξίζκαηνο, σζηφζν ε εθαξκνγή ησλ ζεησδψλ ζε νιφθιεξα θαη θνκκέλα θξέζθα 

πξντφληα απαγνξεχηεθε απφ ηνλ FDA ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ εμαηηίαο ησλ 

επηβιαβψλ επηπηψζεψλ ηνπο ζηελ πγεία ζηνπο αιιεξγηνγφλνπο πιεζπζκνχο (He and 

luo, 2007). ΢πγθεθξηκέλα έρνπλ αλαθεξζεί φηη πξνθαινχλ δπζκελείο αιιεξγηνγφλεο 

επηδξάζεηο ζε νξηζκέλα επαίζζεηα άηνκα, φπσο ηα αζζκαηηθά (Perera et al., 2010). 

 

 1.4.3.2.1.4.2 Φισξηνύρν λάηξην  

 

Mειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ην ρισξηνχρν λάηξην, έλαο γλσζηφο αληηκηθξνβηαθφο 

παξάγνληαο, αλαζηέιιεη έληνλα ηελ ελδπκηθή κειάλσζε. Σν ρισξηνχρν λάηξην 

εκθαλίδεη ηζρπξή αλαζηνιή ζην PPO ηφζν ζηα κήια φζν θαη ζηα καληηάξηα. 

Γεδνκέλνπ φηη ην ρισξηνχρν λάηξην έρεη ηζρπξή αληηκηθξνβηαθή δξάζε, ε 

αλαθάιπςε ηεο ηθαλφηεηαο αληη-ακαχξσζεο ππνδειψλεη φηη έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

εθαξκνζηεί ζε πξντφληα δηαηξνθήο γηα λα επηηεπρζεί έλαο θαίξηνο δηηηφο έιεγρνο 

ηφζν γηα ηελ ελδπκηθή κειάλσζε φζν θαη γηα ηε κηθξνβηαθή επηκφιπλζε (He and 

Luo, 2007).    

 

1.4.3.2.1.4.3 Πνιπθσζθνξηθά θαη πνιπζαθραξίηεο 

 

Σα πνιπθσζθνξηθά έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί σο παξάγνληεο θαηά ηνπ καπξίζκαηνο γηα 

θξέζθα θξνχηα θαη ιαραληθά ζε ρακειέο ζπγθεληξψζεηο 0,5–2%.  

Οξηζκέλνη πνιπζαθραξίηεο κπνξνχλ επίζεο λα ζπκπεξηθέξνληαη σο 

απνηειεζκαηηθνί αλαζηνιείο κειάλσζεο. Ζ πεθηίλε, έλαο θπζηθά απαληψκελνο 

αληνληθφο πνιπζαθραξίηεο, αλαζηέιιεη ην καχξηζκα ηνπ ρπκνχ κήινπ θαηά 5-10% 

φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ζε ζπγθέληξσζε 0,5%. Οη θαξβνμπινκάδεο πνπ ππάξρνπλ 

ζηελ πεθηίλε πηζηεχεηαη φηη είλαη ηθαλέο λα ρειηθνπνηήζνπλ ην ηκήκα ραιθνχ ηνπ 

PPO, απνηξέπνληαο έηζη ην καχξηζκα (He and Luo, 2007).    
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1.4.3.3  Φπζηθνί παξάγνληεο  (Natural Anti-Browning Agents) 

 

1.4.3.3.1 Κξεκκύδη (Onion) 

 

Σν θξεκκχδη ζεσξείηαη σο κηα πγηεηλή ηξνθή κε πνιπάξηζκα νθέιε, θαζψο 

πεξηέρεη δηάθνξεο ιεηηνπξγηθέο ελψζεηο, φπσο αλζνθπαλίλεο, θαεκπθεξφιε, 

θεξζεηίλε, ηζνξακλεηίλε θαη ζνπιθνμείδηα αιθπινθπζηεΐλεο. Γηεξεπλήζεθε  φηη ε 

πξνζζήθε θξεκκπδηνχ σο θπζηθνχ παξάγνληα ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηελ 

θαηαπνιέκεζε ηνπ καπξίζκαηνο ζην ρπκφ κήινπ (Moon et al., 2020).    

Ο θξέζθνο ρπκφο κήινπ ζπκπιεξσκέλνο κε θξεκκχδη εκθάληζε κεησκέλν 

καχξηζκα θαη απμεκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε νιηθή θαηλνιηθή έλσζε, νιηθά δηαιπηά 

ζηεξεά, ηθαλφηεηεο απνκάθξπλζεο ειεπζέξσλ ξηδψλ, ρειηθνπνίεζε ραιθνχ θαη 

κείσζε ηνπ ζηδήξνπ, ρσξίο θακία αιιαγή ζηε ζπγθέληξσζε θιαβνλνεηδψλ. 

Ωζηφζν, ν ζεξκαηλφκελνο ρπκφο κήινπ κε θξεκκχδη φρη κφλν έδεημε βειηησκέλεο 

ηηκέο γηα απηέο ηηο παξακέηξνπο, αιιά επίζεο αχμεζε ζεκαληηθά ηε ζπγθέληξσζε 

ησλ θιαβνλνεηδψλ (Moon et al., 2020).  

 Έρεη πξνηαζεί φηη ε ζέξκαλζε απμάλεη ζεκαληηθά ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 

θξεκκπδηνχ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζπγθέληξσζεο πνιπθαηλφιεο, ηεο 

αληηνμεηδσηηθήο δξάζεο θαη ηεο ηθαλφηεηαο ρειηθνπνίεζεο κεηάιισλ. Φαίλεηαη φηη 

ε ζεξκηθή επεμεξγαζία θαη ε πξνζζήθε θξεκκπδηνχ ζπλδπαζηηθά κπνξνχλ λα 

ρξεζηκεχζνπλ σο επλντθή πξνζέγγηζε γηα ηελ αχμεζε ηνπ ρξψκαηνο θαη ηεο 

ζξεπηηθήο πνηφηεηαο ηνπ ρπκνχ κήινπ (Moon et al., 2020).    

 

1.4.3.3.2  Αλαλάο (Pineapple) 

 

O ρπκφο αλαλά κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο παξάγνληαο ελαληίνλ ηεο 

κειάλσζεο. Ο ρπκφο αλαλά πνπ αληαιιάζζεηαη κε ηφληα ήηαλ ζπγθξίζηκνο κε ην 

ζεηψδεο, έλαλ επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελν παξάγνληα γηα ηελ αλαζηνιή ηεο  

ελδπκηθήο κειάλσζεο ησλ θξέζθσλ θαη απνμεξακέλσλ δαθηπιίσλ κήινπ. Όηαλ ν 

ρπκφο αλαλά θιαζκαηνπνηήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο δηαδηθαζίεο δηαρσξηζκνχ 

δηαθφξσλ κεγεζψλ θαη θνξηίσλ, φια ηα θιάζκαηα αλέζηεηιαλ ην ελδπκαηηθφ 

καχξηζκα ησλ αθαηέξγαζησλ εθρπιηζκάησλ κήινπ θαηά ηνπιάρηζηνλ 26% (Moon et 

al., 2020).    
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 Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηε ησλ Perera et al., ην 2010 έδεημαλ φηη ε ρξήζε 

πςειήο πίεζεο (High pressure HP) θαη ε πξνζζήθε ρπκνχ αλαλά ιεηηνχξγεζαλ 

ζπλεξγαζηηθά θαη ζπλέβαιαλ θαηά πνιχ ζηε κείσζε ηνπ καπξίζκαηνο, εθηφο 

ζπζθεπαζίαο θαηά ηελ έθζεζε ζηνλ αέξα θαη έηζη ζα κπνξνχζαλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ πξφιεςε ηνπ καπξίζκαηνο ζε κήια πνπ έρνπλ ππνζηεί 

επεμεξγαζία πςειήο πίεζεο (High pressure processing HPP). Ζ επεμεξγαζία πςειήο 

πίεζεο κε 50% ρπκφ αλαλά θαη ρξφλν 5 ιεπηψλ είρε σο απνηέιεζκα ηελ θαιχηεξε 

δηαζθάιηζε πνηφηεηαο ζηηο πνηθηιίεο κήισλ Pink Lady θαη Granny Smith. Απηέο νη 

ίδηεο ζπλζήθεο νδήγεζαλ επίζεο ζε 30% θαη 40% αδξλαλνπνίεζε ηνπ PPO ζηα 

κήια Pink Lady θαη Granny Smith αληηζηνίρσο.   

 

1.4.3.3.3 Λεκόλη, Σηαθύιη θαη Κξαζί (Lemon, Grape and Wine) 

 

Ο ρπκφο ιεκνληνχ, ν νπνίνο είλαη πινχζηνο ζε αζθνξβηθφ θαη θηηξηθφ νμχ, 

εθαξκφζηεθε ζε νξγαληθφ θαη ζπκβαηηθφ θξέζθν θνκκέλν Golden Delicious γηα ηελ 

αλαζηνιή ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ PPO κε εκβάπηηζε (19% θαη 14% αλαζηνιή 

PPO, αληίζηνηρα) θαη κε εκπνηηζκφ ππφ θελφ (Arnold and Michalowska, 2022). ΢ε 

κηα άιιε κειέηε δηεξεπλήζεθε, ε επίδξαζε ηνπ ρπκνχ ιεκνληνχ, ηνπ ρπκνχ 

ζηαθπιηνχ θαη ηνπ ιεπθνχ θξαζηνχ ζην καχξηζκα ησλ δεηγκάησλ δχκεο 

δαραξνπιαζηηθήο. Ζ δχκε δαραξνπιαζηηθήο κε 5g ρπκνχ ιεκνληνχ πνπ 

πξνζηέζεθαλ ζε απηήλ, εκθάληζε πην θσηεηλφ ρξψκα βάζεο πηζαλψο ιφγσ ησλ 

αληηκαπξηζηηθψλ επηδξάζεσλ ησλ νμέσλ (θηηξηθνχ θαη αζθνξβηθνχ), αιιά ε 

θσηεηλφηεηα (L*) κεηψζεθε φζν πεξλνχζε ν ρξφλνο, πηζαλψο ιφγσ εμάληιεζεο ησλ 

ελψζεσλ θαηά ηνπ καπξίζκαηνο.  

Ο ρπκφο ζηαθπιηνχ πεξηέρεη δηάθνξεο πνιπθαηλφιεο, αιιά έρεη κεησκέλε 

δξαζηηθφηεηα έλαληη ηεο ελδπκηθήο κειάλσζεο απφ ηελ πνιπθαηλνιηθή 

ζπγθέληξσζε. Σν ιεπθφ θξαζί πνπ πεξηείρε πνιπθαηλφιεο, αιθνφι θαη νμέα 

θαζπζηέξεζε επίζεο ην ξνδηζκφ ησλ δεηγκάησλ δχκεο. Ζ δξάζε ηνπ ιεπθνχ 

θξαζηνχ θαηά ηνπ καπξίζκαηνο ήηαλ θαιχηεξε απφ απηή ηνπ ρπκνχ ζηαθπιηνχ, 

αιιά κηθξφηεξε απφ απηή ηνπ ρπκνχ ιεκνληνχ. Απηφ ίζσο νθείιεηαη ζην φηη ν ρπκφο 

ιεκνληνχ παξνπζηάδεη ηζρπξφηεξε δξάζε ελάληηα ζηε ελδπκηθή κειάλσζε 

ζπγθξηηηθά κε ην ρπκφ ζηαθπιηνχ θαη ην ιεπθφ θξαζί εμαηηίαο ηεο ρειηθήο ηνπ 

δξάζεο. Σα νμέα αζθνξβηθφ θαη θηηξηθφ, πνπ ππάξρνπλ ζην ρπκφ ιεκνληνχ 



49 

 

ζπλδένληαη κε ην ελεξγφ θέληξν πην ηζρπξά ζε ζρέζε κε ην ηξπγηθφ θαη κειηθφ νμχ, 

ηα νπνία ππάξρνπλ ζην ρπκφ ζηαθπιηνχ θαη ζην θξαζί (Moon et al., 2020).    

  

1.4.3.3.4 Φινύδα ληoκάηαο (Tomato skin) 

 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ νη κηθξνζθαίξεο ιπθνπελίνπ γηα λα απνηξαπεί ην 

ελδπκαηηθφ καχξηζκα θαη λα βειηησζεί ε ζξεπηηθή αμία ησλ θξέζθσλ κήισλ. Όηαλ 

ηα θξέζθα κήια ππνβιήζεθαλ ζε επεμεξγαζία κε κηθξνζθαίξεο ιπθνπελίνπ, ην 

ελδπκαηηθφ καχξηζκα απνηξάπεθε γηα 9 εκέξεο ζηoπο 5°C, ρσξίο κεηαβνιή ηεο 

θπζηθνρεκηθήο ή κηθξνβηαθήο πνηφηεηαο. Δπηπξνζζέησο, ε ελζσκάησζε 

κηθξνζθαηξψλ ιπθνπελίνπ ελίζρπζε ηηο επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο ησλ κήισλ, 

παξνπζηάδνληαο αχμεζε ησλ θαηλνιηθψλ ελψζεσλ έσο θαη 56% (Moon et al., 2020).  

 

1.5 Οξγαλνιεπηηθή αμηνιόγεζε  

 

Οξγαλνιεπηηθή αμηνιφγεζε ή αηζζεηεξηαθή αμηνιφγεζε ή αλάιπζε 

ραξαθηεξίδεηαη ε αμηνιφγεζε ησλ αηζζήζεσλ, πνπ θαιχπηεη φιεο ηηο ηερληθέο γηα 

ηελ πξφθιεζε, ηε κέηξεζε, ηελ αλάιπζε θαη ηελ εξκελεία ησλ αλζξψπηλσλ 

αληηδξάζεσλ ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ηξνθίκσλ, πνπ γίλνληαη αληηιεπηά απφ ηηο 

πέληε αηζζήζεηο: γεχζε, φζθξεζε, αθή, φξαζε θαη αθνή. Ζ γεχζε θαη ε φζθξεζε 

είλαη δχν αηζζήζεηο πνπ έρνπλ θεληξίζεη ηελ πεξηέξγεηα ησλ εξεπλεηψλ, ηδηαίηεξα ζε 

ζρέζε κε ηελ θαηαπνηηθή ζπκπεξηθνξά (Foodresearchlab.com). 

Ζ νξγαλνιεπηηθή αμηνιφγεζε έρεη σο ζηφρν ηελ βειηίσζε ελφο πξντφληνο, 

ηελ ζχγθξηζή ηνπ κε άιια παλνκνηφηππα πξντφληα, ηελ αληηθαηάζηαζε δηαθφξσλ 

νπζηψλ ζε απηφ, ηελ εμνηθνλφκεζε πφξσλ θ.α (Foodbites.eu). Δπίζεο, παξέρεη ζην 

εξεπλεηηθφ ηκήκα ελφο πξντφληνο επηζηεκνληθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο 

αηζζεηεξηαθέο ηδηφηεηεο ηνπ πξντφληνο. Οη εξεπλεηέο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

απηέο ηηο πιεξνθνξίεο γηα λα βειηηψζνπλ πεξαηηέξσ ην πξντφλ ηνπο. Δπηπξνζζέησο, 

ε αηζζεηεξηαθή αμηνιφγεζε ρξεζηκεχεη ζηνλ έιεγρν θαη ηε δηαηήξεζε κηαο 

ζπγθεθξηκέλεο θαη θαζνξηζκέλεο πνηφηεηαο πξντφληνο (tentamus.com). Δθφζνλ, 

θαζνξηζηεί ν ζθνπφο ηεο κειέηεο νξίδνληαη θαη νη επηκέξνπο ζηφρνη ησλ δνθηκψλ. Ο 

ππεχζπλνο θαιείηαη λα επηιέμεη ζε πνηα βαζηθά εξσηήκαηα ζα πξέπεη λα 
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απαληήζνπλ νη δνθηκαζηέο φπσο, γεληθή απνδνρή, ζρεηηθή πξνηίκεζε, ζχγθξηζε κε 

βάζε ηα ραξαθηεξηζηηθά θ.α. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπδήηεζεο γηα ηνλ νξηζκφ ησλ 

ζηφρσλ ζα πξέπεη λα βξεζνχλ φια ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο, πνπ ζα 

εμεηαζηνχλ. ΢ηε ζπλέρεηα, επηιέγνληαη νη δνθηκαζηέο, έκπεηξνη, εηδηθνί θ.α., θαη νη 

δνθηκέο, ηξηγσληθή, duo/trio, πεξηγξαθηθή θ.α. ΢ηελ ζπλέρεηα, παξνπζηάδνληαη ηα 

απνηειέζκαηα κε ρξήζε ζηαηηζηηθψλ κεζφδσλ - κνληέισλ (Foodbites.eu). 

Οη δχν πην θνηλέο δνθηκέο αλαιχζεσλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζπκπιήξσζε ηεο αηζζεηεξηαθήο αλάιπζεο είλαη βηηακίλε 

C θαη ηα θαξνηελνεηδή ζηα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά, θαζψο είλαη ηδηαίηεξα 

επαίζζεηα ζηελ απνηθνδφκεζε απφ ηε ζεξκφηεηα θαη ην θσο. Γεδνκέλεο ηεο 

επαηζζεζίαο ζηελ απνηθνδφκεζε, ε βηηακίλε C ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά σο δείθηεο ζε 

κειέηεο γηα ηε ζχγθξηζε ηεο δηαηξνθηθήο πνηφηεηαο ησλ επεμεξγαζκέλσλ ηξνθίκσλ 

θαη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί σο δείθηεο πνηφηεηαο ζε δηάθνξα ιαραληθά (Crossen, 2017). 

 

Ο έιεγρνο αηζζήζεσλ ζπλίζηαηαη ηδίσο γηα:  
 

 Tελ αμηνιφγεζε ηεο εκπνξεπζηκφηεηαο ελφο πξντφληνο  

 Tελ αθξηβή πεξηγξαθή ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ πξντφληνο (π.ρ. δνθηκή 

πξνθίι)  

 Σελ ζχγθξηζε πξντφλησλ θαη ηνπνζέηεζε πξντφλησλ  

 Σνλ ρεηξηζκφ παξαπφλσλ (επεμεξγαζία παξαπφλσλ)  

 Σηο αιιαγέο ζην πξντφλ  

 Tελ αλάπηπμε λέσλ πξντφλησλ (tentamus.com) 

 

1.5.1 Δγθαηαζηάζεηο νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο 

 

 Ζ νξγαλνιεπηηθή αμηνιφγεζε ζα πξέπεη λα ιακβάλεη ρψξα ζε εηδηθά 

δηακνξθσκέλεο εγθαηαζηάζεηο. Θα πξέπεη λα ππάξρεη ηνπιάρηζηνλ έλαο ρψξνο, 

φπνπ ζα γίλνληαη νη δνθηκέο θαη έλαο δεχηεξνο, φπνπ ζα παξαζθεπάδνληαη ηα 

δείγκαηα. ΢θνπφο είλαη λα παξέρεηαη ζηνπο δνθηκαζηέο έλα πεξηβάιινλ πνπ λα κελ 

ηνπο απνζπά ηελ πξνζνρή θαη λα δηεπθνιχλεη ηηο εξγαζίεο ηνπο. Θεξκνθξαζία θαη 

πγξαζία ζα πξέπεη λα είλαη ειεγρφκελεο. Οη ζφξπβνη ζα πξέπεη λα πεξηνξίδνληαη ζην 
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ειάρηζην θαη νη ρψξνη λα είλαη κνλσκέλνη. Ο αεξηζκφο ηνπ ρψξνπ είλαη απαξαίηεηνο 

ψζηε λα απνκαθξχλνληαη νη δηάθνξεο νζκέο, ελψ αθφκα θαη ηα θαζαξηζηηθά πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη δελ ζα πξέπεη λα θέξνπλ αξψκαηα, θάηη πνπ κπνξεί λα κπεξδέςεη 

ηνπο δνθηκαζηέο. Αθφκα θαη ε δηαθφζκεζε ηνπ ρψξνπ είλαη ζεκαληηθή, αθνχ ηα 

ρξψκαηα ζηνπο ηνίρνπο ζα πξέπεη λα είλαη νπδέηεξα. ΢πλεζίδνληαη απαιέο 

απνρξψζεηο ηνπ γθξη ψζηε λα κελ απνζπνχλ ηελ πξνζνρή. Σέινο, ν θσηηζκφο θαη ε 

νκνηνκνξθία ηνπ είλαη αξθεηά ζεκαληηθά γηα ηελ νξζή αμηνιφγεζε. Πνιιέο θνξέο 

απαηηείηαη νη δνθηκαζηέο λα είλαη απνκνλσκέλνη ν έλαο απφ ηνλ άιιν, ψζηε λα 

θξίλνπλ αλεπεξέαζηα. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ππάξρνπλ εηδηθά δηακνξθσκέλνη 

ζάιακνη, κφληκνη ή πξνζσξηλνί. Οη ζάιακνη απηνί ζα πξέπεη λα είλαη άλεηνη, λα 

έρνπλ θσηηζκφ θαη εηδηθφ ρψξν εηζαγσγήο ησλ δεηγκάησλ (Foodbites.com). 

 

 

 

Δηθόλα 16. Θάιακνη νξγαλνιεπηηθώλ δνθηκώλ (Foodbites.com). 

 

1.5.2 Oξγαλνιεπηηθή αμηνιόγεζε ζηα απνμεξακέλα κήια  

 

Ζ πνηφηεηα ησλ απνμεξακέλσλ θξνχησλ, δειαδή ην ρξψκα, ην άξσκα, ε 

γεχζε θαη ηδίσο ε πθή κπνξεί λα αλαιπζεί ρξεζηκνπνηψληαο δηάθνξεο κεζφδνπο, 

αηζζεηηθέο θαη νξγαληθέο. Ζ αηζζεηεξηαθή αλάιπζε, σζηφζν, ζπρλά παξακέλεη 

αδηακθηζβήηεηε. Ο ιφγνο γηα απηφ είλαη φηη έλαο κέζνο θαηαλαισηήο δελ είλαη ζε 

ζέζε λα πξνζδηνξίζεη κε αθξίβεηα ηηο ηδηφηεηεο ηεο πθήο θαη δηαθνξεηηθνί άλζξσπνη 

αληηιακβάλνληαη δηαθνξεηηθά ηηο αηζζήζεηο ηεο πθήο. Απηφο είλαη ν ιφγνο γηα ηνλ 

νπνίν εθαξκφδνληαη νξγαληθέο κέζνδνη γηα ηελ πξνεηνηκαζία θαη ηνλ 
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εθζπγρξνληζκφ πξντφλησλ, ηε ζχγθξηζε πξντφλησλ κε έλα πξφηππν, ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηεο επίδξαζεο ηνπ πεξηερνκέλνπ θαη ησλ παξακέηξσλ ηεο δηαδηθαζίαο 

ζηελ πθή θαηά ηελ παξαθνινχζεζε ηεο πνηφηεηαο θαη ηελ πξφβιεςε ηεο απνδνρήο 

ηνπ πξντφληνο απφ ηνπο θαηαλαισηέο (Marzec et al., 2010).   
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΙΙ 

ΠΕΙΡΑΜΑΣΙΚΟ ΜΕΡΟ΢  
 

2.1 Δηζαγσγή 

 

Οη παξεκπνδηζηέο ελδπκηθήο κειάλσζεο ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζηε 

βηνκεραλία ηξνθίκσλ κε πξσηαξρηθφ ζθνπφ ηελ αλαζηνιή ηεο. Καηεγνξηνπνηνχληαη 

ζε θπζηθνχο θαη ρεκηθνχο παξεκπνδηζηέο. ΢ηνπο θπζηθνχο παξεκπνδηζηέο ελδπκηθήο 

κειάλσζεο πεξηιακβάλνληαη θξνχηα, ρπκνί θξνχησλ, εθρπιίζκαηα, θ.ν.θ. ΢ηνπο 

ρεκηθνχο πεξηιακβάλνληαη νη ρεκηθέο ελψζεηο πνπ δχλαηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα 

ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο ελδπκηθήο κειάλσζεο. 

 ΢ηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία κειεηήζεθαλ ηφζν νη θπζηθνί 

παξεκπνδηζηέο (ιεπθφ θξαζί, θνπκ θνπαη, ζηξφπη ζαθραξφδεο - γιπθφδεο, ζηξφπη 

ζαθραξφδεο - γιπθφδεο κε εθρχιηζκα θνπκ θνπαη φζν θαη νη ρεκηθνί (αζθνξβηθφ 

νμχ, νμαιηθφ νμχ, θηηξηθφ νμχ, θαη ζεηψδεο λάηξην. Σα απνμεξακέλα κήια 

απνηεινχλ έλα λέν θαηλνηφκν πξντφλ κε αλεξρφκελε ηάζε ζηελ αγνξά ηξνθίκσλ. 

Δπνκέλσο, πξαγκαηνπνηήζεθαλ δηάθνξεο κεηξήζεηο ζηα δείγκαηα απνμεξακέλσλ 

κήισλ, φπσο πεξηερφκελε πγξαζία%, πξνζδηνξηζκφο ζαθράξσλ ζε Brix%, pH, 

νιηθά ζηεξεά ή μεξά νπζία. Σέινο, πξαγκαηνπνηήζεθε νξγαλνιεπηηθή αμηνιφγεζε 

ησλ δεηγκάησλ ησλ απνμεξακέλσλ κήισλ θαη ηα επηκέξνπο νξγαλνιεπηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο αλαιχζεθαλ κε ηελ κέζνδν ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο Anova.  

 

2.2 Σθνπόο ηνπ πεηξάκαηνο  

 

΢θνπφο ηνπ παξφληνο πεηξάκαηνο είλαη ε επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ 

παξεκπνδηζηή ηεο ελδπκηθήο κειάλσζεο (αζθνξβηθφ νμχ, νμαιηθφ νμπ, θηηξηθφ νμπ, 

ζεηψδεο λάηξην, ιεπθφ θξαζί, θνπκ θνπάη, ζηξφπη ζαθραξφδεο - γιπθφδεο, ζηξφπη 

ζαθραξφδεο - γιπθφδεο κε πνιηφ θνπκ θνπάη) ησλ απνμεξακέλσλ κήισλ θαη ε 

νξγαλνιεπηηθή αμηνιφγεζε ησλ παξαγφκελσλ πξντφλησλ απφ ηηο ηέζζεξηο επξέσο 

δηαδεδνκέλεο πνηθηιίεο κειηάο (Starking, Fuji, Granny Smith, Golden Delicious). 
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2.3 Υιηθά θαη όξγαλα  

 

2.3.1 Πνηθηιίεο κήισλ  

   
Δπηινγή ηεζζάξσλ επξεψο δηαδεδνκέλσλ πνηθηιηψλ κήισλ απφ εκπνξηθά 

θαηαζηήκαηα ηξνθίκσλ. 

 Starking (Κφθθηλε πνηθηιία) 

 Fuji (πξαζηλνθίηξηλε κε ξφδηλνπο ηφλνπο) 

 Granny Smith ή Ξηλφκεια (Πξάζηλε πνηθηιία) 

 Golden Delicious (Κίηξηλε πνηθηιία) 

 

2.3.2 Λνηπά αλαιώζηκα θαη ρεκηθά ζθεπάζκαηα 

 

1. Μαραίξηα 

2. Λεθαλάθηα  

3. Πνηήξηα δέζεσο  

4. Λαβίδεο 

5. Σξππεηή θνπηάια κηθξήο δηακέηξνπ 

6. Λαραλνθφπηεο 

7. Γηεζεηηθφ ραξηί 

8. Μαγλεηάθηα αλάδεπζεο  

9. Γπάιηλα βάδα θαη ζαθνπιάθηα ηξνθίκσλ γηα ζπληήξεζε απνμεξακέλσλ 

κήισλ  

10. Αζθνξβηθφ νμχ 

11. Ομαιηθφ νμχ  

12. Κηηξηθφ νμχ  

13. Θεηψδεο λάηξην  

14. Κξαζί ιεπθφ πνηθηιίαο Ρνκπφια  

15. Φξέζθνη θαξπνί θνπκ θνπαη  

16. ΢αθραξφδε  

17. Γιπθφδε  

18. Silica gel 

19. ΢νπξσηήξη 
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2.3.3. Όξγαλα 

 

1. Ζιεθηξνληθφο αλαιπηηθφο δπγφο (KERN)  

2. Θεξκαηλφκελνο καγλεηηθφο αλαδεπηήξαο (VELP) 

3. Ζιεθηξηθή ζπζηνηρία (FALC) 

4. Κιίβαλνο μεξήο απνζηείξσζεο (BINDER) 

5. Δπσαζηηθφο ζάιακνο (MEMMERT) 

6. Ξεξαληήξαο θξνχησλ (ESPERANZA) 

 7. Περάκεηξν (CONSORT) 

8. Φπγφθεληξνο (HETTICH) 

9. Φνξεηφ ςεθηαθφ δηαζιαζίκεηξν (HANNA) 

 

 2.4 Mεζνδνινγία  

 

2.4.1. Δκβάπηηζε ζε δηάιπκα αζθνξβηθνύ νμένο (C6H8O6) 

 

1. Πιχζηκν, απνθινίσζε θαη θφςηκν κήισλ ζε θέηεο (ξνδέιεο/δαρηπιίδηα) πάρνπο 

5mm, απνκαθξχλνληαο ηελ θαξδηά θαη ηα ζπφξηα. 

΢πλνιηθφο αξηζκφο θεηψλ: 12 

2. Εχγηζε ησλ θεηψλ κήινπ θαη ζεκείσζε ηνπ βάξνο.   

3. Δκβάπηηζε ησλ θεηψλ κήινπ ζε δηάιπκα αζθνξβηθνχ νμένο (C6H8O6) 1,4% w/v 

(3,5g C6H8O6 δηαιπκέλα ζε 250ml  H2O γηα 5 ιεπηά). 

4. Απνκάθξπλζε ησλ θεηψλ κήινπ απφ ην δηάιπκα, μέπιπκα ειαθξψο κε θξχν λεξφ 

θαη ζηέγλσκα θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο ζε δηεζεηηθφ ραξηί. 

5. Σνπνζέηεζε ησλ θεηψλ κήινπ ζε κία ζηξψζε ζηνπο δίζθνπο μήξαλζεο ηνπ 

μεξαληήξα.  

6. Απνμήξαλζε ησλ θεηψλ κήινπ ζηνπο 75
ν
C γηα 5 ψξεο θαη 30 ιεπηά. 

7. Απνκάθξπλζε ησλ απνμεξακέλσλ θεηψλ κήινπ απφ ηνλ μεξαληήξα, δχγηζε θαη 

ζεκείσζε ηνπ βάξνπο, γηα ππνινγηζκφ ηεο πεξηερφκελεο πγξαζίαο % ζην 

παξαγφκελν πξντφλ.  
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8. Σνπνζέηεζε ησλ απνμεξακέλσλ θεηψλ κήινπ ζε αθπγξαληήξα ή ζάιακν 

ζηαζεξήο ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο γηα εγθιηκαηηζκφ κέρξη ηα θξνχηα λα 

απνθηήζνπλ ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο (~25°C). 

9. ΢πζθεπαζία ησλ απνμεξακέλσλ κήισλ ζε ζαθνπιάθηα ηξνθίκσλ θαη ζε γπάιηλα 

απνζηεηξσκέλα βάδα. 

10. Απνζήθεπζε ησλ απνμεξακέλσλ κήισλ ζε δξνζεξφ, μεξφ θαη ζθηεξφ κέξνο. 

 

2.4.2 Δκβάπηηζε ζε δηάιπκα νμαιηθνύ νμένο C2H2O4 

 

 1. Πιχζηκν, απνθινίσζε θαη θφςηκν κήισλ ζε θέηεο (ξνδέιεο/δαρηπιίδηα) πάρνπο 

5mm, απνκαθξχλνληαο ηελ θαξδηά θαη ηα ζπφξηα. 

΢πλνιηθφο αξηζκφο θεηψλ: 12 

2. Εχγηζε ησλ θεηψλ κήινπ θαη ζεκείσζε ηνπ βάξνο.   

3. Δκβάπηηζε ησλ θεηψλ κήινπ ζε δηάιπκα νμαιηθνχ νμένο (C2H2O4) 0,09% w/v 

(0,9g C2H2O4  δηαιπκέλα ζε 1000ml H₂O γηα 5 ιεπηά).  

4. Απνκάθξπλζε ησλ θεηψλ κήινπ απφ ην δηάιπκα, μέπιπκα ειαθξψο κε θξχν λεξφ 

θαη ζηέγλσκα θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο ζε δηεζεηηθφ ραξηί.   

5. Σνπνζέηεζε ησλ θεηψλ κήινπ ζε κία ζηξψζε ζηνπο δίζθνπο μήξαλζεο ηνπ 

μεξαληήξα.    

6. Απνμήξαλζε ησλ θεηψλ κήινπ ζηνπο 75ᵒC γηα 5 ψξεο θαη 30 ιεπηά.   

7. Απνκάθξπλζε ησλ απνμεξακέλσλ θεηψλ κήινπ απφ ηνλ μεξαληήξα, δχγηζε θαη 

ζεκείσζε ηνπ βάξνπο, γηα ππνινγηζκφ ηεο πεξηερφκελεο πγξαζίαο % ζην 

παξαγφκελν πξντφλ.    

8. Σνπνζέηεζε ησλ απνμεξακέλσλ θεηψλ κήινπ ζε αθπγξαληήξα ή ζάιακν 

ζηαζεξήο ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο γηα εγθιηκαηηζκφ κέρξη ηα θξνχηα λα 

απνθηήζνπλ ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο (~25°C).  

9. ΢πζθεπαζία ησλ απνμεξακέλσλ κήισλ ζε ζαθνπιάθηα ηξνθίκσλ θαη ζε γπάιηλα 

απνζηεηξσκέλα βάδα.  

10. Απνζήθεπζε ησλ απνμεξακέλσλ κήισλ ζε δξνζεξφ, μεξφ θαη ζθηεξφ κέξνο. 
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2.4.3 Δκβάπηηζε ζε δηάιπκα θηηξηθνύ νμένο (C6H8O7) 

 

1. Πιχζηκν, απνθινίσζε θαη θφςηκν κήισλ ζε θέηεο (ξνδέιεο/δαρηπιίδηα) πάρνπο 

5mm, απνκαθξχλνληαο ηελ θαξδηά θαη ηα ζπφξηα. 

΢πλνιηθφο αξηζκφο θεηψλ: 12 

2. Εχγηζε ησλ θεηψλ κήινπ θαη ζεκείσζε ηνπ βάξνο.   

3. Δκβάπηηζε ησλ θεηψλ κήινπ ζε δηάιπκα θηηξηθνχ νμένο (C6H8O7)  1% w/v 

(2,5g  C6H8O7  δηαιπκέλα ζε 500ml H2O γηα 5ιεπηά). 

4. Απνκάθξπλζε ησλ θεηψλ κήινπ απφ ην δηάιπκα, μέπιπκα ειαθξψο κε θξχν λεξφ 

θαη ζηέγλσκα θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο ζε δηεζεηηθφ ραξηί.  

5. Σνπνζέηεζε ησλ θεηψλ κήινπ ζε κία ζηξψζε ζηνπο δίζθνπο μήξαλζεο ηνπ 

μεξαληήξα.   

6. Απνμήξαλζε ησλ θεηψλ κήινπ ζηνπο 75ᵒC γηα 5 ψξεο θαη 30 ιεπηά.  

7. Απνκάθξπλζε ησλ απνμεξακέλσλ θεηψλ κήινπ απφ ηνλ μεξαληήξα, δχγηζε θαη 

ζεκείσζε ηνπ βάξνπο, γηα ππνινγηζκφ ηεο πεξηερφκελεο πγξαζίαο % ζην 

παξαγφκελν πξντφλ.   

8. Σνπνζέηεζε ησλ απνμεξακέλσλ θεηψλ κήινπ ζε αθπγξαληήξα ή ζάιακν 

ζηαζεξήο ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο γηα εγθιηκαηηζκφ κέρξη ηα θξνχηα λα 

απνθηήζνπλ ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο (~25°C).  

9. ΢πζθεπαζία ησλ απνμεξακέλσλ κήισλ ζε ζαθνπιάθηα ηξνθίκσλ θαη ζε γπάιηλα 

απνζηεηξσκέλα βάδα.  

10. Απνζήθεπζε ησλ απνμεξακέλσλ κήισλ ζε δξνζεξφ, μεξφ θαη ζθηεξφ κέξνο. 

 

2.4.4. Δκβάπηηζε ζε δηάιπκα ζεηώδνπο λαηξίνπ Na2SO3 

 

1. Πιχζηκν, απνθινίσζε θαη θφςηκν κήισλ ζε θέηεο (ξνδέιεο/δαρηπιίδηα) πάρνπο 

5mm, απνκαθξχλνληαο ηελ θαξδηά θαη ηα ζπφξηα. 

΢πλνιηθφο αξηζκφο θεηψλ: 12 

2. Εχγηζε ησλ θεηψλ κήινπ θαη ζεκείσζε ηνπ βάξνο.   
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3. Δκβάπηηζε ησλ θεηψλ κήινπ ζε δηάιπκα ζεηψδνπο λαηξίνπ Na2SO3  6% w/v 

(12g Na2SO3 δηαιπκέλα ζε 200ml H₂O γηα 5 ιεπηά). 

4. Απνκάθξπλζε ησλ θεηψλ κήινπ απφ ην δηάιπκα, μέπιπκα ειαθξψο κε θξχν λεξφ 

θαη ζηέγλσκα θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο ζε δηεζεηηθφ ραξηί. 

5. Σνπνζέηεζε ησλ θεηψλ κήινπ ζε κία ζηξψζε ζηνπο δίζθνπο μήξαλζεο ηνπ 

μεξαληήξα.  

6. Απνμήξαλζε ησλ θεηψλ κήινπ ζηνπο 75
ν
C γηα 5 ψξεο θαη 30 ιεπηά. 

7. Απνκάθξπλζε ησλ απνμεξακέλσλ θεηψλ κήινπ απφ ηνλ μεξαληήξα, δχγηζε θαη 

ζεκείσζε ηνπ βάξνπο, γηα ππνινγηζκφ ηεο πεξηερφκελεο πγξαζίαο % ζην 

παξαγφκελν πξντφλ.  

8. Σνπνζέηεζε ησλ απνμεξακέλσλ θεηψλ κήινπ ζε αθπγξαληήξα ή ζάιακν 

ζηαζεξήο ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο γηα εγθιηκαηηζκφ κέρξη ηα θξνχηα λα 

απνθηήζνπλ ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο (~25°C). 

9. ΢πζθεπαζία ησλ απνμεξακέλσλ κήισλ ζε ζαθνπιάθηα ηξνθίκσλ θαη ζε γπάιηλα 

απνζηεηξσκέλα βάδα. 

10. Απνζήθεπζε ησλ απνμεξακέλσλ κήισλ ζε δξνζεξφ, μεξφ θαη ζθηεξφ κέξνο.  

 

2.4.5 Δκβάπηηζε ζε ιεπθό θξαζί  

 

1. Πιχζηκν, απνθινίσζε θαη θφςηκν κήισλ ζε θέηεο (ξνδέιεο/δαρηπιίδηα) πάρνπο 

5mm, απνκαθξχλνληαο ηελ θαξδηά θαη ηα ζπφξηα.  

΢πλνιηθφο αξηζκφο θεηψλ: 12  

2. Εχγηζε ησλ θεηψλ κήινπ θαη ζεκείσζε ηνπ βάξνο.    

3. Δκβάπηηζε ησλ θεηψλ κήινπ ζε ιεπθφ θξαζί 350ml γηα 5 ιεπηά. 

4. Απνκάθξπλζε ησλ θεηψλ κήινπ απφ ην δηάιπκα, μέπιπκα ειαθξψο κε θξχν λεξφ 

θαη ζηέγλσκα θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο ζε δηεζεηηθφ ραξηί.    

5. Σνπνζέηεζε ησλ θεηψλ κήινπ ζε κία ζηξψζε ζηνπο δίζθνπο μήξαλζεο ηνπ 

μεξαληήξα.     

6. Απνμήξαλζε ησλ θεηψλ κήινπ ζηνπο 75ᵒC γηα 5 ψξεο θαη 30 ιεπηά.    
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7. Απνκάθξπλζε ησλ απνμεξακέλσλ θεηψλ κήινπ απφ ηνλ μεξαληήξα, δχγηζε θαη 

ζεκείσζε ηνπ βάξνπο, γηα ππνινγηζκφ ηεο πεξηερφκελεο πγξαζίαο % ζην 

παξαγφκελν πξντφλ.     

8. Σνπνζέηεζε ησλ απνμεξακέλσλ θεηψλ κήινπ ζε αθπγξαληήξα ή ζάιακν 

ζηαζεξήο ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο γηα εγθιηκαηηζκφ κέρξη ηα θξνχηα λα 

απνθηήζνπλ ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο (~25°C).    

9. ΢πζθεπαζία ησλ απνμεξακέλσλ κήισλ ζε ζαθνπιάθηα ηξνθίκσλ θαη ζε γπάιηλα 

απνζηεηξσκέλα βάδα.  

10. Απνζήθεπζε ησλ απνμεξακέλσλ κήισλ ζε δξνζεξφ, μεξφ θαη ζθηεξφ κέξνο. 

 

2.4.6 Δκβάπηηζε ζε πνιηό θνπκ θνπάη  

 

Πιχζηκν, απνθινίσζε θαη θφςηκν κήισλ ζε θέηεο (ξνδέιεο/δαρηπιίδηα) πάρνπο 

5mm, απνκαθξχλνληαο ηελ θαξδηά θαη ηα ζπφξηα. 

΢πλνιηθφο αξηζκφο θεηψλ: 12 

2. Εχγηζε ησλ θεηψλ κήινπ θαη ζεκείσζε ηνπ βάξνο.   

3. Δκβάπηηζε ησλ θεηψλ κήινπ ζε δηάιπκα ζνπξσκέλνπ ρπκνχ θνπκ θνπαη γηα 5 

ιεπηά. 

4. Απνκάθξπλζε ησλ θεηψλ κήινπ απφ ην δηάιπκα, μέπιπκα ειαθξψο κε θξχν λεξφ 

θαη ζηέγλσκα θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο ζε δηεζεηηθφ ραξηί.     

5. Σνπνζέηεζε ησλ θεηψλ κήινπ ζε κία ζηξψζε ζηνπο δίζθνπο μήξαλζεο ηνπ 

μεξαληήξα.      

6. Απνμήξαλζε ησλ θεηψλ κήινπ ζηνπο 75ᵒC γηα 5 ψξεο θαη 30 ιεπηά.     

7. Απνκάθξπλζε ησλ απνμεξακέλσλ θεηψλ κήινπ απφ ηνλ μεξαληήξα, δχγηζε θαη 

ζεκείσζε ηνπ βάξνπο, γηα ππνινγηζκφ ηεο πεξηερφκελεο πγξαζίαο % ζην 

παξαγφκελν πξντφλ.      

8. Σνπνζέηεζε ησλ απνμεξακέλσλ θεηψλ κήινπ ζε αθπγξαληήξα ή ζάιακν 

ζηαζεξήο ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο γηα εγθιηκαηηζκφ κέρξη ηα θξνχηα λα 

απνθηήζνπλ ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο (~25°C).     
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9. ΢πζθεπαζία ησλ απνμεξακέλσλ κήισλ ζε ζαθνπιάθηα ηξνθίκσλ θαη ζε γπάιηλα 

απνζηεηξσκέλα βάδα.  

10. Απνζήθεπζε ησλ απνμεξακέλσλ κήισλ ζε δξνζεξφ, μεξφ θαη ζθηεξφ κέξνο. 

 

2.4.7 Εεκάηηζκα ζε ζηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο  

 

Πιχζηκν, απνθινίσζε θαη θφςηκν κήισλ ζε θέηεο (ξνδέιεο/δαρηπιίδηα) πάρνπο 

5mm, απνκαθξχλνληαο ηελ θαξδηά θαη ηα ζπφξηα.  

΢πλνιηθφο αξηζκφο θεηψλ: 12  

2. Εχγηζε ησλ θεηψλ κήινπ θαη ζεκείσζε ηνπ βάξνο.    

3. Εεκάηηζκα ησλ θεηψλ κήινπ ζε βξαζηό ζηξόπη γιπθόδεο θαη ζαθραξόδεο 

αλαινγίαο 1:1 (100g γιπθφδεο θαιακπνθηνχ θαη 100g ζαθραξφδεο, δηαιπκέλα ζε 

200ml H₂O) ζηγνβξάζηεθαλ γηα 10 ιεπηά. 

4. Αθαίξεζε ηνπ δηαιχκαηνο κε ηηο θέηεο κήινπ απφ ηελ εζηία ζέξκαλζεο ψζηε λα 

θξπψζεη ζε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο (~25°C) γηα 30 ιεπηά.  

5. Απνκάθξπλζε ησλ θεηψλ κήινπ απφ ην δηάιπκα θαη ηηο ζηέγλσκα ζε δηεζεηηθφ 

ραξηί. 

6. Εχγηζε ησλ θεηψλ κήινπ θαη ζεκείσζε ηνπ βάξνπο. 

7. Σνπνζέηεζε ησλ θεηψλ  κήινπ ζε κία ζηξψζε ζηνπο δίζθνπο μήξαλζεο ηνπ 

μεξαληήξα. 

8. Απνμήξαλζε ησλ θεηψλ κήινπ ζηνπο 75
ν
C γηα 5 ψξεο θαη 30 ιεπηά. 

9. Απνκάθξπλζε ησλ απνμεξακέλσλ θεηψλ κήινπ απφ ηνλ μεξαληήξα, δχγηζε θαη 

ζεκείσζε ηνπ βάξνπο, γηα ππνινγηζκφ ηεο πεξηερφκελεο πγξαζίαο % ζην 

παξαγφκελν πξντφλ.       

10. Σνπνζέηεζε ησλ απνμεξακέλσλ θεηψλ κήινπ ζε αθπγξαληήξα ή ζάιακν 

ζηαζεξήο ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο γηα εγθιηκαηηζκφ κέρξη ηα θξνχηα λα 

απνθηήζνπλ ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο (~25°C).      

11. ΢πζθεπαζία ησλ απνμεξακέλσλ κήισλ ζε ζαθνπιάθηα ηξνθίκσλ θαη ζε γπάιηλα 

απνζηεηξσκέλα βάδα.  

12. Απνζήθεπζε ησλ απνμεξακέλσλ κήισλ ζε δξνζεξφ, μεξφ θαη ζθηεξφ κέξνο.  
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2.4.8 Εεκάηηζκα ζε ζηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο κε πνιηό θνπκ θνπάη  

 

1. Πιχζηκν, απνθινίσζε θαη θφςηκν κήισλ ζε θέηεο (ξνδέιεο/δαρηπιίδηα) πάρνπο 

5mm, απνκαθξχλνληαο ηελ θαξδηά θαη ηα ζπφξηα.   

΢πλνιηθφο αξηζκφο θεηψλ: 12   

2. Εχγηζε ησλ θεηψλ κήινπ θαη ζεκείσζε ηνπ βάξνο.     

3. Εεκάηηζκα ησλ θεηψλ κήινπ ζε βξαζηφ ζηξφπη γιπθφδεο θαη ζαθραξφδεο 

αλαινγίαο 1:1 (100g γιπθφδεο θαιακπνθηνχ θαη 100g ζαθραξφδεο, δηαιπκέλα ζε 

100ml εθρπιίζκαηνο θνπκ θνπάη θαη 100ml H₂O) ζηγνβξάζηεθαλ γηα 10 ιεπηά.  

4. Αθαίξεζε ηνπ δηαιχκαηνο κε ηηο θέηεο κήινπ απφ ηελ εζηία ζέξκαλζεο ψζηε λα 

θξπψζεη ζε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο (~25°C) γηα 30 ιεπηά.   

5. Απνκάθξπλζε ησλ θεηψλ κήινπ απφ ην δηάιπκα θαη ηηο ζηέγλσκα ζε δηεζεηηθφ 

ραξηί.  

6. Εχγηζε ησλ θεηψλ κήινπ θαη ζεκείσζε ηνπ βάξνπο.  

7. Σνπνζέηεζε ησλ θεηψλ κήινπ ζε κία ζηξψζε ζηνπο δίζθνπο μήξαλζεο ηνπ 

μεξαληήξα.  

8. Απνμήξαλζε ησλ θεηψλ κήινπ ζηνπο 75
ν
C γηα 5 ψξεο θαη 30 ιεπηά.  

9. Απνκάθξπλζε ησλ απνμεξακέλσλ θεηψλ κήινπ απφ ηνλ μεξαληήξα, δχγηζε θαη 

ζεκείσζε ηνπ βάξνπο, γηα ππνινγηζκφ ηεο πεξηερφκελεο πγξαζίαο % ζην 

παξαγφκελν πξντφλ.        

10. Σνπνζέηεζε ησλ απνμεξακέλσλ θεηψλ κήινπ ζε αθπγξαληήξα ή ζάιακν 

ζηαζεξήο ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο γηα εγθιηκαηηζκφ κέρξη ηα θξνχηα λα 

απνθηήζνπλ ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο (~25°C).     

11. ΢πζθεπαζία ησλ απνμεξακέλσλ κήισλ ζε ζαθνπιάθηα ηξνθίκσλ θαη ζε γπάιηλα 

απνζηεηξσκέλα βάδα.       

12. Απνζήθεπζε ησλ απνμεξακέλσλ κήισλ ζε δξνζεξφ, μεξφ θαη ζθηεξφ κέξνο.   

 



62 

 

2.4.9 Μάξηπξαο (Έλαο κάξηπξαο γηα θάζε πνηθηιία) 
 

1. Πιχζηκν, απνθινίσζε θαη θφςηκν κήισλ ζε θέηεο (ξνδέιεο/δαρηπιίδηα) πάρνπο 

5mm, απνκαθξχλνληαο ηελ θαξδηά θαη ηα ζπφξηα.    

΢πλνιηθφο αξηζκφο θεηψλ: 12    

2. Εχγηζε ησλ θεηψλ κήινπ θαη ζεκείσζε ηνπ βάξνο.  

3. Σνπνζέηεζε ησλ θεηψλ κήινπ ζε κία ζηξψζε ζηνπο δίζθνπο μήξαλζεο ηνπ 

μεξαληήξα. 

4. Απνμήξαλζε ησλ θεηψλ κήινπ ζηνπο 75
ν
C γηα 5 ψξεο θαη 30 ιεπηά. 

5. Απνκάθξπλζε ησλ θεηψλ κήινπ απφ ηνλ μεξαληήξα, ηηο δχγηζε θαη ζεκείσζε ηνπ 

βάξνπο, γηα ππνινγηζκφ ηεο πεξηερφκελεο πγξαζίαο % ζην παξαγφκελν πξντφλ.         

6. Σνπνζέηεζε ησλ απνμεξακέλσλ θεηψλ κήινπ ζε αθπγξαληήξα ή ζάιακν 

ζηαζεξήο ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο γηα εγθιηκαηηζκφ κέρξη ηα θξνχηα λα 

απνθηήζνπλ ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο (~25°C).        

7. ΢πζθεπαζία ησλ απνμεξακέλσλ κήισλ ζε ζαθνπιάθηα ηξνθίκσλ θαη ζε γπάιηλα 

απνζηεηξσκέλα βάδα.  

8. Απνζήθεπζε ησλ απνμεξακέλσλ κήισλ ζε δξνζεξφ, μεξφ θαη ζθηεξφ κέξνο. 
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Γηάγξακκα ξνήο: 

,,,ικθκθ                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κφςηκν ζε 

ξνδέιεο ή 

δαρηπιίδηα 

Σνπνζέηεζε ζε ζάιακν ζηαζεξήο 

ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο γηα εγθιηκαηηζκφ 

ησλ απνμεξακέλσλ κήισλ ζηνπο 25ᵒC 

Πιχζηκν Απνθινίσζε 

Απνππξήλσζε Εχγηζε 
Δκβάπηηζε ή δεκάηηζκα 

ζε θάπνην δηάιπκα γηα 

ζπγθεθξηκέλν ρξφλν 

΢ηέγλσκα 
Δηζαγσγή ζηνλ 

μεξαληήξα 

Απνμήξαλζε 

ζηνπο 75ᵒC γηα 5 

ψξεο θαη 30 ιεπηά 

Απνκάθξπλζε ησλ απνμεξακέλσλ 

κήισλ απφ ηνλ μεξαληήξα 

Εχγηζε ησλ 

απνμεξακέλσλ κήισλ 

΢πζθεπαζία ζε 

ζαθνπιάθηα 

ηξνθίκσλ 

Απνζήθεπζε 
Οξγαλνιεπηηθή 

αμηνιφγεζε 
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2.5. Μεηξήζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε θάζε πνηθηιία κήισλ 

 

2.5.1 Πξνζδηνξηζκφο νιηθψλ ζηεξεψλ θαη πεξηερφκελεο πγξαζίαο % λσπψλ κήισλ 

2.5.2 Πξνζδηνξηζκφο ζαθράξσλ (Brix %) λσπψλ κήισλ                                                              

2.5.3 Μέηξεζε pH λσπψλ κήισλ                                                                                                      

2.5.4 Πξνζδηνξηζκφο πεξηερφκελεο πγξαζίαο % απνμεξακέλσλ κήισλ 

 

2.5.1 Πξνζδηνξηζκόο νιηθώλ ζηεξεώλ θαη πεξηερόκελεο πγξαζία % λσπώλ 

κήισλ 

 

       Σα νιηθά ζηεξεά (Total solids) είλαη κηα κέηξεζε ηεο κάδαο ελφο ηξνθίκνπ 

φηαλ έρεη πιήξσο αθπδαησζεί θαη ην βάξνο ηνπ παξακέλεη ζηαζεξφ. Τπνινγίδνληαη 

εχθνια αλ αθαηξεζεί ε πεξηέθηηθφηεηα ηνπ λεξνχ απφ ην 100 (γηαηί ε πγξαζία θαη ε 

μεξά νπζία είλαη αληηζηξφθσο αλάινγα κεγέζε). 

        Ζ πγξαζία (moisture) ελφο ηξνθίκνπ είλαη ε πεξηεθηηθφηεηά ηνπ ζε λεξφ. Ο 

ππνινγηζκφο ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ελφο ηξνθίκνπ ζε πγξαζία είλαη πνιχ ζεκαληηθφο 

γηαηί κπνξεί λα θαζνξίζεη ηνλ ρξφλν ζπληήξεζήο ηνπ θαη λα επεξεάζεη ηελ πθή θαη 

ηε γεπζηηθφηεηά ηνπ, θαζψο θαη ηελ ηηκή ηνπ. Ζ πεξηερφκελε πγξαζία ηνπ λσπνχ 

κήινπ είλαη πεξίπνπ 80 – 88% (cwsimons.com). 

Γηαδηθαζία:  

1. Πιχζηκν, απνθινίσζε θαη απνκάθξπλζε ησλ ζπνξίσλ απφ έλα κήιν.                     

2. Εχγηζε 10g κήινπ (πεξίπνπ), πάρνπο 3 mm θαη ζεκείσζε ηνπ βάξνπο, 

πξνεγνπκέλσο έρεη θαηαγξάςεη ην βάξνο ηνπ δνρείνπ δχγηζεο.                                  

3. Σνπνζέηεζε ηεο πνζφηεηνο ησλ 10g κήινπ ζηνλ θιίβαλν ζηνπο 103-105 
ν 
C γηα 

16-24 ψξεο κέρξη ζηαζεξνχ βάξνπο γηα εχξεζε ηεο πεξηερφκελεο πγξαζίαο % θαη 

ησλ νιηθψλ ζηεξεψλ. 

Ο πξνζδηνξηζκφο νιηθψλ ζηεξεψλ ππνινγίζηεθε ζε θάζε πνηθηιία θαη ζε θάζε 

δηάιπκα ζχκθσλα κε ηνλ αθφινπζν ηχπν: 

                                          
        

          
     

Όπνπ: Total Solids: Οιηθά ΢ηεξεά 

           M initial: Νσπφ βάξνο   
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           M dried: Ξεξφ βάξνο 

 

2.5.2 Πξνζδηνξηζκόο ζαθράξσλ ζε (Brix%) λσπώλ κήισλ 

 

 Σα ζάθραξα είλαη πδαηάλζξαθεο (carbohydrates), κφξηα πνπ πεξηέρνπλ 

άηνκα άλζξαθα(carbo-) θαη πδξνγφλνπ(-hydrate). Οη πδαηάλζξαθεο έρνπλ ην γεληθφ 

ηχπν CnH2nOn πνπ ζεκαίλεη πσο γηα θάζε άηνκν άλζξαθα(C) θαη νμπγφλνπ(O) 

έρνπλ δχν άηνκα πδξνγφλνπ(H) (Beerdeli.gr). Οη βαζκνί Brix εθθξάδνπλ ηα 

γξακκάξηα (g) ηνπ πνζνηηθά ππεξηζρχνλ ζαθράξνπ αλά 100 γξακκάξηα (g) 

πξντφληνο. Σα Brix% πνθίινπλ πνιχ θαη δχζθνια κπνξνχκε λα ηα νξηνζεηήζνπκε. 

Δπεξεάδνληαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο φπσο ηελ πνθηιία, ηηο κέξεο απνζήθεπζεο 

θ.ά. (hannagreece.gr, Kinhal, 2019). 

Γηαδηθαζία: 

1. Πιχζηκν, απνθιίσζε θαη απνκάθξπλζε ησλ ζπνξίσλ απφ έλα κήιν θαη 

παξαιαβή κηθξήο πνζφηεηνο δεηγκαηφο.  

2. ΢χλζιηςε ηνπ δείγκαηνο ζε πνξζειάληλν γνπδί κερξί ηελ πνιηνπνίεζή ηνπ. 

3. Λήςε 1ml δείγκαηνο κε κηα πηπέηα κηάο ρξήζεσο. 

4. Δηζαγσγή 1-2 ζηαγφλεο θαη ηνπνζέηεζε ζην πξίζκα ειεθηξνληνχ 

δηαζιαζηκέηξνπ θαη αθνινπζεί θαηαγξαθή ηεο έλδεημεο. 

5. Δπαλάιεςε ηεο δηαδηθαζίαο άιιεο δχν θνξέο θαη ππνιφγηζε ηνπ κέζνπ φξνπ 

ηνπ δείγκαηνο. 

 

2.5.3 Μέηξεζε pH λσπώλ κήισλ  

 

 Σν pH είλαη ν αξλεηηθφο ινγάξηζκνο ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ δηαιπκέλσλ 

ηφλησλ πδξνγφλνπ (H
+
) ζε έλα δηάιπκα. Ο αξηζκφο pH, γηα ηελ ζχγθξηζε ησλ 

δηαιπκάησλ, αλαθέξεηαη ζε ζεξκνθξαζία 25
ν
C.                                                      

pH = −log ([H 
+
 ]) 

Όηαλ ην δηάιπκα έρεη pH = 7 ηφηε ην δηάιπκα είλαη νπδέηεξν. 

Όηαλ ην δηάιπκα έρεη pH > 7 ηφηε ην δηάιπκα είλαη βαζηθφ.                                   

Όηαλ ην δηάιπκα έρεη pH < 7 ηφηε ην δηάιπκα είλαη φμηλν. 
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  Ζ κέηξεζε ηνπ pH κπνξεί λα γίλεη είηε εξγαζηεξηαθά ζε πηζηνπνηεκέλα 

εξγαζηήξηα είηε κε ηελ ρξήζε θνξεηψλ ειεθηξνληθψλ ζπζθεπψλ φπσο ν κεηξεηεο 

pH ή περάκεηξν (Chemistrytalk.org). 

Γηαδηθαζία: 

1. Βαζκνλφκεζε ηνπ νξγάλνπ κε ρξήζε δχν ξπζκηζηηθψλ δηαιπκάησλ (4 θαη 

7). 

2. Δηζαγσγή ειεθηξνδίνπ ζην πνιηνπνηεκέλν κήιν.  

3. Καηαγξαθή κεηξήζεσο. 

4. Δπαλάιεςε δηαδηθαζίαο άιιεο δχν θνξέο θαη ππνιφγηζε κέζνπ φξνπ ηνπ 

δείγκαηνο. 

 

2.5.4 Πξνζδηνξηζκόο πεξηερόκελεο πγξαζίαο % απνμεξακέλσλ κήισλ 

 

 Γηα ηα απνμεξακέλα κήια πνπ δελ έρνπλ ππνζηεί πξνεπεμεξγαζία 

(δεκάηηζκα, ζείσζε θ.ν.θ ) πξηλ ηελ απφμήξαλζε ε πεξηερφκελε πγξαζία δελ πξέπεη 

λα ππεξβαίλεη ην 22% ελψ γηα ηα απνμεξακέλα κήια πνπ έρνπλ ππνζηεί 

επεμεξγαζία ε πεξηερφκελε πγξαζία  δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ην 25% (unece.org). 

Γηαδηθαζία: Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο πεξηερφκελεο πγξαζίαο ζηα απνμεξακέλα κήια 

ππνινγίζηεθε ζε θάζε πνηθηιία θαη ζε θάζε δηάιπκα ζχκθσλα κε ηνλ αθφινπζν 

ηχπν: 

                                 
                    

         
     

Όπνπ: Moisture: πγξαζία 

           M initial: Νσπφ βάξνο  

           M dried: Ξεξφ βάξνο  

 

2.6 Απνηειέζκαηα 

 

2.6.1 Πξνζδηνξηζκόο νιηθώλ ζηεξεώλ θαη πεξηερόκελε πγξαζία % λσπώλ 

κήισλ 

 

https://www.watertech.gr/eshop/metrhths-PH-p-229.html
https://www.watertech.gr/eshop/metrhths-PH-p-229.html
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Γξάθεκα 3. Τηκέο νιηθώλ ζηεξεώλ % λσπώλ κήισλ ζηηο 4 πνηθηιίεο ζε εύξνο 

ηηκώλ από 0,00 – 20,00%. S: Starking, F: Fuji, G.S: Granny Smith, G.D:Golden 

Delicious. 

 

 

Γξάθεκα 4. Τηκέο πεξηερόκελεο πγξαζίαο % λσπώλ κήισλ ζηηο 4 πνηθηιίεο ζε 

έπξνο ηηκώλ από 80,00% - 92,00%. 
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2.6.2 Πξνζδηνξηζκόο ζαθράξσλ (Brix%) λσπώλ κήισλ 

 

                        

Γξάθεκα 5. Τηκέο ζαθράξσλ (Brix%) λσπώλ κήισλ ζηηο 4 πνηθιίεο ζε εύξνο 

ηηκώλ από 0,00 – 20,00%. S: Starking, F: Fuji, G.S:Granny Smith, G.D: Golden 

Delicious. 

 

 

 

 

 

2.6.3 Πξνζδηνξηζκόο pH λσπώλ κήισλ 

 

 

Γξάθεκα 6. Τηκέο pH λσπώλ κήισλ ζηηο 4 πνηθηιίεο ζε εύξνο ηηκώλ pH από 0 – 

5   S: Starking, F: Fuji,  G.S: Granny Smith, G.D: Golden Delicious. 
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2.6.4 Πξνζδηνξηζκόο πεξηερόκελεο πγξαζίαο % απνμεξακέλσλ κήισλ  

 

2.6.4.1 Πξνζδηνξηζκόο πεξηερόκελεο πγξαζίαο % απνμεξακέλσλ κήισλ ζηνπο 

ρεκηθνύο παξεκπνδηζηέο ελδπκηθήο κειάλσζεο 

 

 

Γξάθεκα 7. Απνηειέζκαηα 

πεξηερόκελεο πγξαζίαο % 

απνμεξακέλσλ κήισλ εκβαπηηζκέλα 

ζε δηάιπκα αζθνξβηθνύ νμένο. S: 

Starking, F: Fuji, G.S: Granny 

Smith, G.D: Golden Delicious 

Γξαθεκα 8: Απνηειέζκαηα 

πεξηερόκελεο πγξαζίαο % 

απνμεξακέλσλ κήισλ εκβαπηηζκέλα 

ζε δηάιπκα νμαιηθνύ νμένο. S: 

Starking, F: Fuji, G.S: Golden 

Delicious, G.D: Golden Delicious

 

 

Γξάθεκα 9. Απνηειέζκαηα 

πεξηερόκελεο πγξαζίαο % 

απνμεξακέλσλ κήισλ εκβαπηηζκέλα 

ζε δηάιπκα θηηξηθνύ νμένο. S: 

Starking, F: Fuji, G.S: Golden 

Delicious, G.D: Golden Delicious 

Γξάθεκα 10. Απνηειέζκαηα 

πεξηερόκελεο πγξαζίαο % 

απνμεξακέλσλ κήισλ εκβαπηηζκέλα 

ζε δηάιπκα ζεηώδνπο λαηξίνπ. S: 

Starking, F: Fuji, G.S: Golden 

Delicious, G.D: Golden Delicious
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2.6.4.2 Πξνζδηνξηζκόο πεξηερόκελεο πγξαζίαο % απνμεξακέλσλ κήισλ ζηνπο 

θπζηθνύο παξεκπνδηζηέο ελδπκηθήο κειάλσζεο θαη ζηνλ κάξηπξα 

 

  

Γξάθεκα 11. Απνηειέζκαηα 

πεξηερόκελεο πγξαζίαο % 

απνμεξακέλσλ κήισλ εκβαπηηζκέλα 

ζε ιεπθό θξαζί. S: Starking, F: Fuji, 

G.S: Golden Delicious, G.D: Golden 

Delicious 

Γξάθεκα 12. Απνηειέζκαηα 

πεξηερόκελεο πγξαζίαο % 

απνμεξακέλσλ κήισλ εκβαπηηζκέλα 

ζε πνιηό θνπκ θνπάη. S: Starking, 

F: Fuji, G.S: Golden Delicious, G.D: 

Golden Delicious

 

Γξάθεκα 13. Απνηειέζκαηα 

πεξηερόκελεο πγξαζίαο % 

απνμεξακέλσλ κήισλ εκβαπηηζκέλα 

ζε ζηξόπη ζαθραξόδεο-γιπθόδεο. S: 

Starking, F: Fuji, G.S: Golden 

Delicious, G.D: Golden Delicious 

Γξάθεκα 14. Απνηειέζκαηα 

πεξηερόκελεο πγξαζίαο % 

απνμεξακέλσλ κήισλ εκβαπηηζκέλα 

ζε ζηξόπη ζαθραξόδεο-γιπθόδεο κε 

πνιηό θνπκ θνπάη. S: Starking, F: 

Fuji, G.S: Golden Delicious, G.D: 

Golden Delicious 
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Γξάθεκα 15: Απνηειέζκαηα πεξηερόκελεο πγξαζίαο % απνμεξακέλσλ κήισλ 

ζηνλ κάξηπξα. S: Starking, F: Fuji, G.S: Golden Delicious, G.D: Golden 

Delicious 

 

 

 

 

 

2.6.5 Παξνπζίαζε απνμεξακέλσλ κήισλ ζηνπο ρεκηθόπο, θπζηθνύο 

παξεκπνδηζηέο ελδπκηθήο κειάλσζεο θαη ζηνλ κάξηπξα. 

 

2.6.5.1 Δκβάπηηζε ζε δηάιπκα αζθνξβηθνύ νμένο 

 

   

Δηθόλα 17. Πνηθηιία Starking ζην 

αζθνξβηθό νμύ 

Δηθόλα 18. Πνηθηιία Fuji ζην 

αζθνξβηθό νμύ
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Δηθόλα 19. Πνηθηιία Granny Smith 

ζην αζθνξβηθό νμύ 

Δηθόλα 20. Πνηθηιία Golden 

Delicious ζην αζθνξβηθό νμύ

                                

 

              

 

   

2.6.5.2 Δκβάπηηζε ζε δηάιπκα νμαιηθνύ νμένο  

 

   

Δηθόλα 21. Πνηθηιία Starking ζην 

νμαιηθό νμύ  

Δηθόλα 22. Πνηθηιία Fuji ζην 

νμαιηθό νμύ
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Δηθόλα 23. Πνηθηιία Granny Smith 

ζην νμαιηθό νμύ  

 

Δηθόλα 24. Πνηθηιία Golden 

Delicious ζην νμαιηθό νμύ  

 

 

 

2.6.5.3 Δκβάπηηζε ζε δηάιπκα θηηξηθνύ νμένο           

   

Δηθόλα 25. Πνηθηιία Starking ζην 

θηηξηθό νμύ 

Δηθόλα 26. Πνηθηιία Fuji ζην 

θηηξηθό νμύ

 

    

Δηθόλα 27. Πνηθηιία Granny Smith 

ζην θηηξηθό νμύ 

Δηθόλα 28. Πνηθηιία Golden 

Delicious ζην θηηξηθό νμύ 
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2.6.5.4 Δκβάπηηζε ζε δηάιπκα ζεηώδνπο λαηξίνπ        

 

   

Δηθόλα 29. Πνηθηιία Starking ζην    

ζεηώδεο λάηξην 

Δηθόλα 30. Πνηθηιία: Fuji ζην 

ζεηώδεο λάηξην

    

Δηθόλα 31. Πνηθηιία Granny Smith 

ζην ζεηώδεο λάηξην 

Δηθόλα 32. Πνηθηιία Golden 

Delicious ζην ζεηώδεο λάηξην
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2.6.5.5 Δκβάπηηζε ζε ιεπθό θξαζί 

 

   

Δηθόλα 33. Πνηθηιία Starking ζην 

ιεπθό θξαζί 

Δηθόλα 34 Πνηθηιία Fuji ζην ιεπθό 

θξαζί 

                           

    

Δηθόλα 35. Πνηθηιία: Granny Smith 

ζην ιεπθό θξαζί 

Δηθόλα 36. Πνηθηιία Golden 

Delicious ζην ιεπθό θξαζί  
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2.6.5.6 Δκβάπηηζε ζε δηάιπκα θνπκ θνπάη  

 

   

Δηθόλα 37. Πνηθηιία Starking ζην   

θνπκ θνπάη 

Δηθόλα 38. Πνηθηιία Fuji ζην           

θνπκ θνπάη

    

   

Δηθόλα 39. Πνηθηιία Granny Smith 

ζην θνπκ θνπάη 

Δηθόλα 40. Πνηθηιία Golden 

Delicious ζην θνπκ θνπάη
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2.6.5.7 Εεκάηηζκα ζε ζηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο   

    

Δηθόλα 41. Πνηθηιία: Starking ζην 

ζηξόπη ζαθραξόδεο – γιπθόδεο  

Δηθόλα 42. Πνηθηιία Fuji ζην ζηξόπη 

ζαθραξόδεο – γιπθόδεο 

                                                                                                               

    

Δηθόλα 43. Πνηθηιία Granny Smith 

ζην ζηξόπη ζαθραξόδεο – γιπθόδεο  

Δηθόλα 44. Πνηθηιία Golden 

Delicious ζην ζηξόπη ζαθραξόδεο – 

γιπθόδεο 
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2.6.5.8 Εεκάηηζκα ζε ζηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο κε πνιηό θνπκ θνπάη 

   

    

Δηθόλα 45. Πνηθηιία Starking ζην 

ζηξόπη ζαθραξόδεο – γιπθόδεο κε 

πνιηό θνπκ θνπάη 

Δηθόλα 46. Πνηθηιία Fuji ζην ζηξόπη 

ζαθραξόδεο – γιπθόδεο κε πνιηό 

θνπκ θνπάη

 

    

Δηθόλα 47. Πνηθηιία Granny Smith 

ζην ζηξόπη ζαθραξόδεο – γιπθόδεο 

κε πνιηό θνπκ θνπάη 

Δηθόλα 48. Πνηθηιία Golden 

Delicious ζην ζηξόπη ζαθραξόδεο – 

γιπθόδεο κε πνιηό θνπκ θνπάη 
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2.6.5.9 Μάξηπξαο  

 

    

Δηθόλα 49. Πνηθηιία Starking ζηνλ 

κάξηπξα  

Δηθόλα 50. Πνηθηιία Fuji  ζηνλ 

κάξηπξα  

        

    

Δηθόλα 51. Πνηθηιία Granny Smith 

ζηνλ κάξηπξα  

Δηθόλα 52. Πνηθηιία Golden Delicious 

ζηνλ κάξηπξα
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 Απεηθφληζε απνμεξακέλσλ κήισλ ηεο θάζε πνηθηιίαο ζηνπο 4 ρεκηθνχο 

παξεκπνδηζηέο, ζηνπο 4 θπζηθνχο παξεκπνδηζηέο θαη ζηνλ κάξηπξα. Ζ ζεηξά είλαη 

απφ αξηζηεξά πξνο δεμηά (αζθνξβηθφ νμχ, νμαιηθφ νμχ, θηηξηθφ νμχ, ζεηψδεο λάηξην, 

ιεπθφ θξαζί, θνπκ θνπάη , ζηξφπη ζαθραξφδεο – γιπθφδεο, ζηξφπη ζαθραξφδεο – 

γιπθφδεο κε πνιηφ θνπκ θνπάη θαη κάξηπξαο). 

 

Ποικιλία Starking  
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 Ποικιλία Fuji 
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Ποικιλία Granny Smith 
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Ποικλία Golden Delicious 
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2.6.6 Καηεγνξίεο πεξηερόκελεο πγξαζίαο % απνμεξακέλσλ κήισλ 

 

Καηεγνξηνπνηήζεθε ην εχξνο πνζνζηψλ πγξαζία ηεο θάζε πνηθηιίαο θαη ζε θάζε 

δηάιπκα ζε πέληε δηαθπκάλζεηο πγξαζίαο 0 – 15%, 15 – 25%, 18 – 22%, 20% θαη 25 

– 30%. Σα απνηειέζκαηα παξαηίζεληαη ζηα παξαθάησ γξαθήκαηα  

2.6.6.1  Πεξηερόκελε πγξαζία 0 – 15  % απνμεξακέλσλ κήισλ  

 

                       

Γξάθεκα 16. Πνζνζηά πεξηερόκελεο πγξαζίαο 0 – 15 % απνμεξακέλσλ κήισλ 

πνηθηιίαο Starking Α.Ο: αζθνξβηθό νμύ, Θ.Ν: Θεηώδεο λάηξην, Λ.Κ: Λεπθό 

θξαζί, ΣΚΚ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο κε πνιηό θνπκ θνπάη. 

 

                    

Γξάθεκα 17. Πνζνζηά πεξηερόκελεο πγξαζίαο 0 – 15 %απνμεξακέλσλ κήισλ 

πνηθηιίαο Fuji   ΟΞ.ΟΞ: Ομαιηθό νμύ, Θ.Ν: ζεηώδεο λάηξην, Λ.Κ: Λεπθό θξαζί, 

ΣΚΚ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο κε πνιηό θνπκ θνπάη, Κ.Ο: θηηξηθό νμύ. 

14,83% 

11,40% 

4,91% 

8,55% 

4,00% 

Α.Ο 

Θ.Ν 

ΛΚ 

΢ΚΚ 

Μ 

0,00% 5,00% 10,00% 15,00%

STARKING ΤΓΡΑ΢ΙΑ 0 - 15%  

Α.Ο 

Θ.Ν 

ΛΚ 

΢ΚΚ 

Μ 

8,77% 

10,75% 

14,83% 

10,49% 

8,93% 

5,03% 

0,00% 5,00% 10,00% 15,00%

ΟΞ.ΟΞ 

Θ.Ν 

ΛΚ 

΢ΚΚ 

Κ.Ο 

Μ 

FUJI ΤΓΡΑ΢ΙΑ 0 - 15 % ΟΞ.ΟΞ 

Θ.Ν 

ΛΚ 

΢ΚΚ 

Κ.Ο 

Μ 
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Γξάθεκα 18. Πνζνζηά πεξηερόκελεο πγξαζίαο 0 – 15 %απνμεξακέλσλ κήισλ 

πνηθηιίαο Granny Smith. A.O: Αζθνξβηθό νμύ. Θ.Ν: Θεηώδεο λάηξην, Λ.Κ: 

Λεπθό θξαζί, ΣΚΚ:  Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο κε πνιηό θνπκ θνπάη, ΣΣΓ: 

Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο, ΚΚ: θνπκ θνπάη. 

 

                      

Γξάθεκα 19. Πνζνζηά πεξηερόκελεο πγξαζίαο % απνμεξακέλσλ κήισλ 

πνηθηιίαο Golden Delicious από 0 – 15%. A.O: Αζθνξβηθό νμύ. Θ.Ν: Θεηώδεο 

λάηξην, Λ.Κ: Λεπθό θξαζί, ΟΞ.ΟΞ: Ομαιηθό νμύ, Κ.Ο: Κηηξηθό νμύ, ΚΚ: Κνπκ 

θνπάη, ΣΣΓ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο. 

 
 

 

 

 

 

6,86% 

14,59% 

9,18% 

8,07% 

13,20% 

10,13% 

5,76% 

0,00% 3,00% 6,00% 9,00% 12,00% 15,00%

Α.Ο 

Θ.Ν 

ΛΚ 

΢ΚΚ 

΢΢Γ 

ΚΚ 

Μ 

GRANNY SMITH 0 - 15%  Α.Ο 

Θ.Ν 

ΛΚ 

΢ΚΚ 

΢΢Γ 

ΚΚ 

Μ 

5,79% 

14,17% 

4,19% 

3,31% 

3,88% 

7,03% 

7,64% 

6,53% 

0,00% 3,00% 6,00% 9,00% 12,00% 15,00%

Α.Ο 

Θ.Ν 

ΛΚ 

ΟΞ.ΟΞ 

Κ.Ο 

ΚΚ 

΢΢Γ 

Μ 

GOLDEN DELICIOUS ΤΓΡΑ΢ΙΑ 0 - 15% Α.Ο 

Θ.Ν 

ΛΚ 

ΟΞ.ΟΞ 

Κ.Ο 

ΚΚ 

΢΢Γ 

Μ 
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2.6.6.2  Πεξηερόκελε πγξαζία 15-25 % απνμεξακέλσλ κήισλ  

 

                        

Γξάθεκα 20. Πνζνζηά πεξηερόκελεο πγξαζίαο 15 – 25% απνμεξακέλσλ κήισλ 

πνηθηιίαο Starking. ΚΚ: Κνπκ θνπάη, ΟΞ.ΟΞ: Ομαιηθό νμύ, Κ.Ο: Κηηξηθό νμύ, 

ΣΣΓ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο. 

 

                        

Γξάθεκα 21. Πνζνζηά πεξηερόκελεο πγξαζίαο 15 – 25% απνμεξακέλσλ κήισλ 

πνηθηιίαο Fuji. ΚΚ: Κνπκ θνπάη, ΣΣΓ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο. 

 

 

20,03% 

16,97% 

19,28% 

15,75% 

0,00% 10,00% 20,00% 30,00%

KK

ΟΞ.ΟΞ 

Κ.Ο 

΢΢Γ 

STARKING ΤΓΡΑ΢ΙΑ 15 -25% 

KK

ΟΞ.ΟΞ 

Κ.Ο 

΢΢Γ 

21,84% 

16,10% 

KK

΢΢Γ 

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00%

FUJI ΤΓΡΑ΢ΙΑ 15 - 25% 

KK

΢΢Γ 
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Γξάθεκα 22. Πνζνζηά πεξηερόκελεο πγξαζίαο 15 – 25 % απνμεξακέλσλ κήισλ 

πνηθηιίαο Granny Smith. ΟΞ.ΟΞ: Ομαιηθό νμύ, Κ.Ο: Κηηξηθό νμύ. 

 

                           

Γξάθεκα 23. Πνζνζηά πεξηερόκελεο πγξαζίαο 15 – 25% απνμεξακέλσλ κήισλ 

πνηθηιίαο Golden Delicious ΣΚΚ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο κε πνιηό θνπκ 

θνπάη. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18,24% 

20,28% 

OΞ.ΟΞ 

Κ.Ο 

17,00% 18,00% 19,00% 20,00% 21,00%

GRANNY SMITH ΤΓΡΑ΢ΙΑ 15 - 25% 

OΞ.ΟΞ 

Κ.Ο 

18% ΢΢Γ 

0% 5% 10% 15% 20%

GOLDEN DELICIOUS ΤΓΡΑ΢ΙΑ 15 -25% 

΢΢Γ 
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2.6.6.3 Πεξηερόκελε πγξαζία 18-22 % απνμεξακέλσλ κήισλ 

 

                         

Γξάθεκα 24. Πνζνζηά πεξηερόκελεο πγξαζίαο 18 – 22% απνμεξακέλσλ κήισλ 

πνηθηιίαο Starking. ΚΚ: Κνπκ θνπάη, Κ.Ο: Κηηξηθό νμύ. 

 

                                          

Γξάθεκα 25. Πνζνζηά πεξηερόκελεο πγξαζίαο 18 – 22% απνμεξακέλσλ κήισλ 

πνηθηιίαο Fuji. ΚΚ: Κνπκ θνπάη. 

 

20,03% 

19,28% 

ΚΚ 

Κ.Ο 

18,00% 19,00% 20,00% 21,00% 22,00%

STARKING ΤΓΡΑ΢ΙΑ 18 - 22% 

ΚΚ 

Κ.Ο 

21,84% ΚΚ 

18,00% 19,00% 20,00% 21,00% 22,00%

FUJI ΤΓΡΑ΢ΙΑ 18 - 22% 

ΚΚ 
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Γξάθεκα 26. Πνζνζηά πεξηερόκελεο πγξαζίαο18 – 22% απνμεξακέλσλ κήισλ 

πνηθηιίαο Granny Smith. ΟΞ.ΟΞ: Ομαιηθό νμύ, Κ.Ο: Κηηξηθό νμύ. 

 

                         

Γξάθεκα 27. Πνζνζηά πεξηερόκελεο πγξαζίαο 18 – 22% απνμεξακέλσλ κήισλ 

πνηθηιίαο Golden delicious. ΣΚΚ:  Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο κε πνιηό 

θνπκ θνπάη. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18,24% 

20,28% 

ΟΞ.ΟΞ 

Κ.Ο 

17,00% 18,00% 19,00% 20,00% 21,00%

GRANNY SMITH ΤΓΡΑ΢ΙΑ 18 - 22% 

ΟΞ.ΟΞ 

Κ.Ο 

18% ΢ΚΚ 

0% 5% 10% 15% 20%

GOLDEN DELICIOUS ΤΓΡΑ΢ΙΑ 18 - 22% 

΢ΚΚ 
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         2.6.6.4 Πεξηερόκελε πγξαζία 20% απνμεξακέλσλ κήισλ 

 

                       

Γξάθεκα 28. Πνζνζηά πεξηερόκελεο πγξαζίαο 20% απνμεξακέλσλ κήισλ 

πνηθηιίαο Starking. ΚΚ: Κνπκ θνπάη. 

 

 

                       

Γξάθεκα 29. Πνζνζηά πεξηερόκελεο πγξαζίαο 20% απνμεξακέλσλ κήισλ 

πνηθηιίαο  Granny smith. Κ.Ο: Κηηξηθό νμύ. 

 

 

 

 

 

 

 

20,03% ΚΚ 

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00%

STARKING ΤΓΡΑ΢ΙΑ 20% 

ΚΚ 

20,28% Κ.Ο 

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00%

GRANNY SMITH ΤΓΡΑ΢ΙΑ 20% 

Κ.Ο 
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2.6.6.5  Πεξηερόκελε πγξαζία 25 – 30% απνμεξακέλσλ κήισλ  

 

                        

Γξάθεκα 30. Πνζνζηά πεξηερόκελεο πγξαζίαο 25 – 30% απνμεξακέλσλ κήισλ 

πνηθηιίαο Fuji. A.O: Αζθνξβηθό νμύ. 

 

2.6.7 Καηάηαμε ησλ πνηθηιηώλ κήισλ, ησλ θπζηθώλ θαη ησλ ρεκηθώλ 

παξεκπνδηζηώλ ελδπκηθήο κειάλσζεο 

 

        Πίλαθαο 4. Καηάηαμε ησλ πνηθηιηώλ από ηελ θαιύηεξε πξνο ην ρεηξόηεξε 

Granny Smith 

Golden Delicious 

Fuji 

Starking 

 
Πίλαθαο 5. Καηάηαμε ησλ ρεκηθώλ παξεκπνδηζηώλ ελδπκηθήο κειάλσζεο από -

ηνλ θαιύηεξν πξνο ηνλ ρεηξόηεξν 

Θεηώδεο λάηξην 

Αζθνξβηθό νμύ 

Ομαιηθό νμύ 

Κηηξηθό νμύ 

 

Πίλαθαο 6. Καηάηαμε ησλ θπζηθώλ παξεκπνδηζηώλ ελδπκηθήο κειάλσζεο από 

ηνλ θαιύηεξν πξνο ηνλ ρεηξόηεξν 

Κνπκ θνπάη 

Κξαζί 

Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο κε πνιηό 

θνπκ θνπάη 

Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο 

26,32% Α.Ο 

0,00% 10,00% 20,00% 30,00%

FUJI ΤΓΡΑ΢ΙΑ 25 - 30% 

Α.Ο 
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2.7 Οξγαλνιεπηηθή αμηνιόγεζε 

 

2.7.1 Σθνπόο νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο 

 

 Ζ νγαλνιεπηηθή αμηνιφγεζε ζηελ παξνχζα πηπρηαθή πξαγκαηνπνηήζεθε κε 

ζηφρν ηελ θαιχηεξε εξκήλεπζε απνηειεζκάησλ. ΢ηελ νξγαλνιεπηηθή αμηνιφγεζε 

έιαβαλ κέξνο 10 άηνκα εθ ησλ νπφησλ 6 άλδξεο θαη 4 γπλαίθεο ειηθίαο 22 - 52  

ρξφλσλ. Ζ νξγαλνιεπηηθή αμηνιφγεζε πεξηειάκβαλε 4 βαζηθέο θαηεγνξίεο, ην 

ρξψκα κε ππνθαηεγνξίεο θπζηθφ, θαθεηηαζκέλν, μεζσξηαζκέλν, άιιν, ην άξσκα κε 

ππνθαηεγνξίεο εζπεξηδνεηδνχο, θξνπηψδεο, κνχριαο, άιιν, ηελ γέπζε κε 

ππνθαηεγνξίεο γιπθηά, πηθξή, αικπξή, μηλή, ζεηψδεο, ηέινο, ηελ πθή κε 

ππνθαηεγνξίεο, ηξαγαλή, καιαθή, εχζξαπζηε, δεξκαηψδεο.  

 Δπίζεο, ε πνηθηιία Starking ζην αζθνξβηθφ νμχ θαη ζην θνπκ θνπάη θαη ε 

πνηθηιία Fuji ζην αζθνξβηθφ νμχ θαη ζην θξαζί δελ ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηελ 

νξγαλνιεπηηθή αμηνιφγεζε δίνηη παξνπζίαζαλ θαηά ηελ απνζήθεπζή ηνπο ελδπκηθή 

κειάλζσζε ζε έληνλν βαζκφ. 

 

Δηθόλα 53 Δλδπκηθή κειάλσζε ζε έληνλν βαζκό ζηε πνηθηιία Fuji ζην 

αζθνξβηθό νμύ 

 

2.7.2 Μέζνδνο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο (ANOVA) 

 

 Ζ αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA) είλαη έλα εξγαιείν αλάιπζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία πνπ ρσξίδεη κηα παξαηεξνχκελε 

ζπγθεληξσηηθή κεηαβιεηφηεηα πνπ βξίζθεηαη κέζα ζε έλα ζχλνιν δεδνκέλσλ ζε 

δχν κέξε: ζπζηεκαηηθνχο παξάγνληεο θαη ηπραίνπο παξάγνληεο. Οη ζπζηεκαηηθνί 

παξάγνληεο έρνπλ ζηαηηζηηθή επίδξαζε ζην δεδνκέλν ζχλνιν δεδνκέλσλ, ελψ νη 

ηπραίνη παξάγνληεο φρη. Οη αλαιπηέο ρξεζηκνπνηνχλ ην ηεζη ANOVA γηα λα 

πξνζδηνξίζνπλ ηελ επηξξνή πνπ έρνπλ νη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ζηελ εμαξηεκέλε 
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κεηαβιεηή ζε κηα κειέηε παιηλδξφκεζεο (Investopedia.com). ΢ηελ πηπρηαθή 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην κνληέιν ΄΄two factor without replication΄΄. 

 

2.7.3 Καηεγνξίεο εξσηεκαηνινγίνπ νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο 

 

 2.7.3.1 Φξώκα 

 2.7.3.2 Άξσκα 

 2.7.3.3 Γεύζε 

 2.7.3.4 Υθή 

 

Κελό εξσηεκαηνιόγην νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο απνμεξακέλσλ κήισλ 
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2.7.3.1 Φξώκα  

 

2.7.3.1.1 Φπζηθό 

  

 ΢ην γξάθεκα 31 παξαηεξείηαη φηη ε πνηθηιία Granny Smith ζπγθέληξσζε 

κεγαιχηεξν άζξνηζκα έλαληη ησλ άιισλ πνηθηιίσλ κε κεγάιε δηαθνξά. Απφ ηνπο 

παξεκπνδηζηέο ελδπκηθήο κειάλσζεο, ην ζεηψδεο λάηξην ζπγθέληξσζε κεγαιχηεξν 

άζξνηζκα έλαληη ησλ άιισλ παξεκπνδηζηψλ ελδπκηθήο κειάλσζεο. 

 

                      

Γξάθεκα 31. Απνηειέζκαηα νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο απνμεξακέλσλ 

κήισλ ζην ρξώκα, ππνθαηεγνξία θπζηθό. Άζξνηζκα ζπγθεληξσηηθώλ ηηκώλ (0-

50) ησλ απαληήζεσλ ησλ αμηνινγεηώλ. ΣΣΓ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο, 

Α.Ο: Αζθνξβηθό νμύ, ΚΚ: Κνπκ θνπάη, Θ.Ν: Θεηώδεο λάηξην, ΛΚ: ιεπθό 

θξαζί, Κ.Ο: Κηηξηθό νμύ, ΣΚΚ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο κε πνιηό θνπκ 

θνπάη, ΟΞ.ΟΞ: Ομαιηθό νμύ, Μ: Μάξηπξαο. S: Starking, F: Fuji, G.S: Granny 

smith, G.D: Golden delicious.  

 

 . 
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 Σα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο νξγαλνιεπηηθήο αμηνιφγεζεο θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα ηηο γξακκέο = 0,001 < 0,05 = α θαη F 4,66 > 2,35 F crit 

ηφηε απνξξίπηνπκε ηελ κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη ππάξρεη 

ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά γηα ηνπο παξεκπνδηζηέο. Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα 

ηηο ζηήιεο = 7,54Δ < 0,05 = α θαη F 11,42 > 3,00 F crit ηφηε απνξξίπηνπκε ηελ 

κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά 

γηα ηηο πνηθηιίεο. 

 

Πίλαθαο 7: Σηαηηζηηθή αλάιπζε απνηειεζκάησλ νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο 

ηνπ ρξώκαηνο θπζηθνύ.  

 

 

 

2.7.3.1.2 Καθεηηαζκέλν  

 

 ΢ην γξάθεκα 32 παξαηεξείηαη φηη ε πνηθηιία Starking ζπγθέληξσζε 

κεγαιχηεξν άζξνηζκα έλαληη ησλ άιισλ πνηθηιίσλ κε κεγάιε δηαθνξά. Απφ ηνπο 

παξεκπνδηζηέο ελδπκηθήο κειάλσζεο, ην θηηξηθφ νμχ ζπγθέληξσζε κεγαιχηεξν 

άζξνηζκα έλαληη ησλ άιισλ παξεκπνδηζηψλ ελδπκηθήο κειάλσζεο κε κεγάιε 

δηαθνξά. 
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Γξάθεκα 32. Απνηειέζκαηα νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο απνμεξακέλσλ 

κήισλ ζην ρξώκα, ππνθαηεγνξία θαθεηηαζκέλν.. Άζξνηζκα ζπγθεληξσηηθώλ 

ηηκώλ (0-50) ησλ απαληήζεσλ ησλ αμηνινγεηώλ. ΣΣΓ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - 

γιπθόδεο, Α.Ο: Αζθνξβηθό νμύ, ΚΚ: Κνπκ θνπάη, Θ.Ν: Θεηώδεο λάηξην, ΛΚ: 

ιεπθό θξαζί, Κ.Ο: Κηηξηθό νμύ, ΣΚΚ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο κε πνιηό  

θνπκ θνπάη, ΟΞ.ΟΞ: Ομαιηθό νμύ, Μ: Μάξηπξαο. S: Starking, F: Fuji, G.S: 

Granny smith, G.D: Golden delicious. 

 

 Σα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο νξγαλνιεπηηθήο αμηνιφγεζεο θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα ηηο γξακκέο = 0,01 < 0,05 = α θαη F 3,17 > 2,35 F crit 

ηφηε απνξξίπηνπκε ηελ κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη ππάξρεη 

ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά γηα ηνπο παξεκπνδηζηέο. Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα 

ηηο ζηήιεο = 0,06 > 0,05 = α θαη F 2,68 < 3,00 F crit ηφηε δελ απνξξίπηνπκε ηελ 

κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή 

δηαθνξά γηα ηηο πνηθηιίεο. 
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Πίλαθαο 8: Σηαηηζηηθή αλάιπζε απνηειεζκάησλ νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο 

ηνπ ρξώκαηνο θαθεηηαζκέλνπ.  

  

 

 

2.7.3.1.3 Ξεζσξηαζκέλν 

 

 ΢ην γξάθεκα 33 παξαηεξείηαη φηη ε πνηθηιία Granny Smith ζπγθέληξσζε 

κεγαιχηεξν άζξνηζκα έλαληη ησλ άιισλ πνηθηιίσλ κε κεγάιε δηαθνξά. Απφ ηνπο 

παξεκπνδηζηέο ελδπκηθήο κειάλσζεο, ην ζεηψδεο λάηξην ζπγθέληξσζε κεγαιχηεξν 

άζξνηζκα έλαληη ησλ άιισλ παξεκπνδηζηψλ ελδπκηθήο κειάλσζεο. 
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Γξάθεκα 33. Απνηειέζκαηα νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο απνμεξακέλσλ 

κήισλ ζην ρξώκα, ππνθαηεγνξία μεζσξηαζκέλν. Άζξνηζκα ζπγθεληξσηηθώλ 

ηηκώλ (0-15) ησλ απαληήζεσλ ησλ αμηνινγεηώλ. ΣΣΓ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - 

γιπθόδεο, Α.Ο: Αζθνξβηθό νμύ, ΚΚ: Κνπκ θνπάη, Θ.Ν: Θεηώδεο λάηξην, ΛΚ: 

ιεπθό θξαζί, Κ.Ο: Κηηξηθό νμύ, ΣΚΚ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο κε πνιηό 

θνπκ θνπάη, ΟΞ.ΟΞ: Ομαιηθό νμύ, Μ: Μάξηπξαο. S: Starking, F: Fuji, G.S: 

Granny smith, G.D: Golden delicious. 

 

 Σα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο νξγαλνιεπηηθήο αμηνιφγεζεο θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα ηηο γξακκέο = 0,39 > 0,05 = α θαη F 1,10 < 2,35 F crit 

ηφηε δελ απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε  ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη 

ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά γηα ηνπο παξεκπνδηζηέο. Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα 

ηηο ζηήιεο = 0,01 < 0,05 = α θαη F 4,06 > 3,00 F crit ηφηε απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή 

ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά γηα ηηο 

πνηθηιίεο. 
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Πίλαθαο 9: Σηαηηζηηθή αλάιπζε απνηειεζκάησλ νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο 

ηνπ ρξώκαηνο μεζσξηαζκέλνπ.  

 

 

 

2.7.3.1.4 Άιιν  

 

 ΢ην γξάθεκα 34 παξαηεξείηαη φηη ε πνηθηιία Golden Delicious ζπγθέληξσζε 

κεγαιχηεξν άζξνηζκα έλαληη ησλ άιισλ πνηθηιίσλ. Απφ ηνπο παξεκπνδηζηέο 

ελδπκηθήο κειάλσζεο, ην θνπκ θνπάη ζπγθέληξσζε κεγαιχηεξν άζξνηζκα έλαληη 

ησλ άιισλ παξεκπνδηζηψλ ελδπκηθήο κειάλσζεο κε κεγάιε δηαθνξά. 

                      

Γξάθεκα 34. Απνηειέζκαηα νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο απνμεξακέλσλ 

κήισλ ζην  ρξώκα, ζηελ ππνθαηεγνξία άιιν. Άζξνηζκα ζπγθεληξσηηθώλ ηηκώλ 

(0-30) ησλ απαληήζεσλ ησλ αμηνινγεηώλ. ΣΣΓ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο, 

Α.Ο: Αζθνξβηθό νμύ, ΚΚ: Κνπκ θνπάη, Θ.Ν: Θεηώδεο λάηξην, ΛΚ: ιεπθό 

θξαζί, Κ.Ο: Κηηξηθό νμύ, ΣΚΚ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο κε πνιηό θνπκ 

θνπάη, ΟΞ.ΟΞ: Ομαιηθό νμύ, Μ: Μάξηπξαο. S: Starking, F: Fuji, G.S: Granny 

smith, G.D: Golden delicious. 
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 Σα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο νξγαλνιεπηηθήο αμηνιφγεζεο θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα ηηο γξακκέο = 0,003 < 0,05 = α θαη F 4,15 > 2,35 F crit 

ηφηε απνξξίπηνπκε ηελ κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη ππάξρεη 

ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά γηα ηνπο παξεκπνδηζηέο. Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα 

ηηο ζηήιεο = 0,02 < 0,05 = α θαη F 3,57 > 3,00 F crit ηφηε απνξξίπηνπκε ηελ 

κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά 

γηα ηηο πνηθηιίεο. 

 

Πίλαθαο 10: Σηαηηζηηθή αλάιπζε απνηειεζκάησλ νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο 

ηνπ ρξώκαηνο άιινπ.  

 

 

 

2.7.3.2 Άξσκα  

 

2.7.3.2.1 Δζπεξηδνεηδνύο  

 

 ΢ην γξάθεκα 35 παξαηεξείηαη φηη ε πνηθηιία Granny Smith θαη Golden 

delicious ζπγθέληξσζαλ κεγαιχηεξν άζξνηζκα έλαληη ησλ άιισλ πνηθηιίσλ. Απφ 

ηνπο παξεκπνδηζηέο ελδπκηθήο κειάλσζεο, ην ζηξφπη ζαθραξφδεο – γιπθφδεο κε 

πνιηφ θνπκ θνπάη ζπγθέληξσζε κεγαιχηεξν άζξνηζκα έλαληη ησλ άιισλ 

παξεκπνδηζηψλ ελδπκηθήο κειάλσζεο. 
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Γξάθεκα 35. Απνηειέζκαηα νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο απνμεξακέλσλ 

κήισλ ζην άξσκα, ζηελ ππνθαηεγνξία εζπεξηδνεηδνύο. Άζξνηζκα 

ζπγθεληξσηηθώλ ηηκώλ (0-16) ησλ απαληήζεσλ ησλ αμηνινγεηώλ. ΣΣΓ: Σηξόπη 

ζαθραξόδεο - γιπθόδεο, Α.Ο: Αζθνξβηθό νμύ, ΚΚ: Κνπκ θνπάη, Θ.Ν: Θεηώδεο 

λάηξην, ΛΚ: ιεπθό θξαζί, Κ.Ο: Κηηξηθό νμύ, ΣΚΚ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - 

γιπθόδεο κε πνιηό θνπκ θνπάη, ΟΞ.ΟΞ: Ομαιηθό νμύ, Μ: Μάξηπξαο. S: 

Starking, F: Fuji, G.S: Granny smith, G.D: Golden delicious. 

 

 Σα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο νξγαλνιεπηηθήο αμηνιφγεζεο θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα ηηο γξακκέο = 0,001 < 0,05 = α θαη F 4,94 > 2,35 F crit 

ηφηε απνξξίπηνπκε ηελ κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη ππάξρεη 

ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά γηα ηνπο παξεκπνδηζηέο. Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα 

ηηο ζηήιεο = 0,25 > 0,05 = α θαη F 1,44 < 3,00 F crit ηφηε δελ απνξξίπηνπκε ηελ 

κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή 

δηαθνξά γηα ηηο πνηθηιίεο. 
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Πίλαθαο 11: Σηαηηζηηθή αλάιπζε απνηειεζκάησλ νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο 

ηνπ αξώκαηνο εζπεξηδνεηδνύο.  

 

 

 

2.7.3.2.2 Φξνπηώδεο 

             

 ΢ην γξάθεκα 36 παξαηεξείηαη φηη ε πνηθηιία Granny Smith ζπγθέληξσζε 

κεγαιχηεξν άζξνηζκα έλαληη ησλ άιισλ πνηθηιίσλ. Απφ ηνπο παξεκπνδηζηέο 

ελδπκηθήο κειάλσζεο, ην θηηξηθφ νμχ ζπγθέληξσζε κεγαιχηεξν άζξνηζκα έλαληη 

ησλ άιισλ παξεκπνδηζηψλ ελδπκηθήο κειάλσζεο. 
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Γξάθεκα 36. Απνηειέζκαηα νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο απνμεξακέλσλ 

κήισλ ζην άξσκα, ζηελ ππνθαηεγνξία θξνπηώδεο. Άζξνηζκα ζπγθεληξσηηθώλ 

ηηκώλ (0-45) ησλ απαληήζεσλ ησλ αμηνινγεηώλ. ΣΣΓ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - 

γιπθόδεο, Α.Ο: Αζθνξβηθό νμύ, ΚΚ: Κνπκ θνπάη, Θ.Ν: Θεηώδεο λάηξην, ΛΚ: 

ιεπθό θξαζί, Κ.Ο: Κηηξηθό νμύ, ΣΚΚ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο κε πνιηό 

θνπκ θνπάη, ΟΞ.ΟΞ: Ομαιηθό νμύ, Μ: Μάξηπξαο. S: Starking, F: Fuji, G.S: 

Granny smith, G.D: Golden delicious. 

 

 Σα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο νξγαλνιεπηηθήο αμηνιφγεζεο θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα ηηο γξακκέο = 0,56 > 0,05 = α θαη F 0,85 < 2,35 F crit 

ηφηε δελ απνξξίπηνπκε ηελ κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη 

ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά γηα ηνπο παξεκπνδηζηέο. Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα 

ηηο ζηήιεο = 0,02 < 0,05 = α θαη F 3,57 > 3,00 F crit ηφηε δελ απνξξίπηνπκε ηελ 

κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή 

δηαθνξά γηα ηηο πνηθηιίεο. 
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Πίλαθαο 12: Σηαηηζηηθή αλάιπζε απνηειεζκάησλ νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο 

ηνπ αξώκαηνο θξνπηώδνπο.  

  

 

 

 

2.7.3.2.3 Μνύριαο 

 

 ΢ην γξάθεκα 37 παξαηεξείηαη φηη ε πνηθηιία Starking ζπγθέληξσζε 

κεγαιχηεξν άζξνηζκα έλαληη ησλ άιισλ πνηθηιίσλ. Απφ ηνπο παξεκπνδηζηέο 

ελδπκηθήο κειάλσζεο, ην θηηξηθφ νμχ θαη ην νμαιηθφ νμχ ζπγθέληξσζαλ κεγαιχηεξν 

άζξνηζκα έλαληη ησλ άιισλ παξεκπνδηζηψλ ελδπκηθήο κειάλσζεο κε κεγάιε 

δηαθνξά. 

 

 

 



106 

 

                      

Γξάθεκα 37. Απνηειέζκαηα νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο απνμεξακέλσλ 

κήισλ ζην άξσκα, ζηελ ππνθαηεγνξία κνύριαο. Άζξνηζκα ζπγθεληξσηηθώλ 

ηηκώλ (0-16) ησλ απαληήζεσλ ησλ αμηνινγεηώλ. ΣΣΓ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - 

γιπθόδεο, Α.Ο: Αζθνξβηθό νμύ, ΚΚ: Κνπκ θνπάη, Θ.Ν: Θεηώδεο λάηξην, ΛΚ: 

ιεπθό θξαζί, Κ.Ο: Κηηξηθό νμύ, ΣΚΚ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο κε πνιηό 

θνπκ θνπάη, ΟΞ.ΟΞ: Ομαιηθό νμύ, Μ: Μάξηπξαο. S: Starking, F: Fuji, G.S: 

Granny smith, G.D: Golden delicious. 

 

 Σα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο νξγαλνιεπηηθήο αμηνιφγεζεο θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα ηηο γξακκέο = 0,01 < 0,05 = α θαη F 3,29 > 2,35 F crit 

ηφηε απνξξίπηνπκε ηελ κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη ππάξρεη 

ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά γηα ηνπο παξεκπνδηζηέο. Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα 

ηηο ζηήιεο = 0,37 > 0,05 = α θαη F 1,08 < 3,00 F crit ηφηε  δελ απνξξίπηνπκε ηελ 

κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή 

δηαθνξά γηα ηηο πνηθηιίεο. 
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Πίλαθαο 13: Σηαηηζηηθή αλάιπζε απνηειεζκάησλ νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο 

ηνπ αξώκαηνο κνύριαο.  

 

 

 

 

2.7.3.2.4 Άιιν 

 

 ΢ην γξάθεκα 38 παξαηεξείηαη φηη ε πνηθηιία Granny Smith ζπγθέληξσζε 

κεγαιχηεξν άζξνηζκα έλαληη ησλ άιισλ πνηθηιίσλ. Απφ ηνπο παξεκπνδηζηέο 

ελδπκηθήο κειάλσζεο, ην νμαιηθφ νμχ ζπγθέληξσζε κεγαιχηεξν άζξνηζκα έλαληη 

ησλ άιισλ παξεκπνδηζηψλ ελδπκηθήο κειάλσζεο. 
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Γξάθεκα 38. Απνηειέζκαηα νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο απνμεξακέλσλ 

κήισλ ζην άξσκα, ζηελ ππνθαηεγνξία άιιν. Άζξνηζκα ζπγθεληξσηηθώλ ηηκώλ 

(0-20) ησλ απαληήζεσλ ησλ αμηνινγεηώλ. ΣΣΓ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο, 

Α.Ο: Αζθνξβηθό νμύ, ΚΚ: Κνπκ θνπάη, Θ.Ν: Θεηώδεο λάηξην, ΛΚ: ιεπθό 

θξαζί, Κ.Ο: Κηηξηθό νμύ, ΣΚΚ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο κε πνιηό θνπκ 

θνπάη, ΟΞ.ΟΞ: Ομαιηθό νμύ, Μ: Μάξηπξαο. S: Starking, F: Fuji, G.S: Granny 

smith, G.D: Golden delicious. 

  

 Σα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο νξγαλνιεπηηθήο αμηνιφγεζεο θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα ηηο γξακκέο = 0,04 < 0,05 = α θαη F 2,40 > 2,35 F crit 

ηφηε απνξξίπηνπκε ηελ κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη ππάξρεη 

ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά γηα ηνπο παξεκπνδηζηέο. Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα 

ηηο ζηήιεο = 0,13 > 0,05 = α θαη F 2,07 < 3,00 F crit ηφηε δελ απνξξίπηνπκε ηελ 

κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή 

δηαθνξά γηα ηηο πνηθηιίεο. 
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Πίλαθαο 14: Σηαηηζηηθή αλάιπζε απνηειεζκάησλ νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο 

ηνπ αξώκαηνο άιινπ.  

 

 

 

2.7.3.3 Γεύζε  

 

2.7.3.3.1 Γιπθηά 

 

 ΢ην γξάθεκα 39 παξαηεξείηαη φηη φιεο νη πνηθηιίεο ζπγθέληξσζαλ κεγάιν 

άζξνηζκα. Ζ πνηθηιία Fuji ζπγθέληξσζε κεγαιχηεξν άζξνηζκα έλαληη ησλ άιισλ 

πνηθηιίσλ. Απφ ηνπο παξεκπνδηζηέο ελδπκηθήο κειάλσζεο, ην ζηξφπη ζαθραξφδεο – 

γιπθφδεο  θαη ην ζηξφπη ζαθραξφδεο – γιπθφδεο κε πνιηφ θνπκ θνπάη 

ζπγθέληξσζαλ κεγαιχηεξν άζξνηζκα έλαληη ησλ άιισλ παξεκπνδηζηψλ ελδπκηθήο 

κειάλσζεο κε κεγάιε δηαθνξά. 
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Γξάθεκα 39. Απνηειέζκαηα νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο απνμεξακέλσλ 

κήισλ ζηε γεύζε, ζηελ ππνθαηεγνξία γιπθηά. Άζξνηζκα ζπγθεληξσηηθώλ 

ηηκώλ (0-40) ησλ απαληήζεσλ ησλ αμηνινγεηώλ. ΣΣΓ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - 

γιπθόδεο, Α.Ο: Αζθνξβηθό νμύ, ΚΚ: Κνπκ θνπάη, Θ.Ν: Θεηώδεο λάηξην, ΛΚ: 

ιεπθό θξαζί, Κ.Ο: Κηηξηθό νμύ, ΣΚΚ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο κε πνιηό 

θνπκ θνπάη, ΟΞ.ΟΞ: Ομαιηθό νμύ, Μ: Μάξηπξαο. S: Starking, F: Fuji, G.S: 

Granny smith, G.D: Golden delicious. 

 

 

 Σα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο νξγαλνιεπηηθήο αμηνιφγεζεο θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα ηηο γξακκέο = 0,0006 < 0,05 = α θαη F 5,36 > 2,35 F crit 

ηφηε απνξξίπηνπκε ηελ κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη ππάξρεη 

ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά γηα ηνπο παξεκπνδηζηέο. Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα 

ηηο ζηήιεο = 0,39 > 0,05 = α θαη F 1,02 < 3,00 F crit ηφηε δελ απνξξίπηνπκε ηελ 

κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή 

δηαθνξά γηα ηηο πνηθηιίεο. 
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Πίλαθαο 15: Σηαηηζηηθή αλάιπζε απνηειεζκάησλ νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο 

ηεο γεύζεο γιπθηάο.  

 

 

 

2.7.3.3.2 Πηθξή 

 

 ΢ην γξάθεκα 40 παξαηεξείηαη φηη ε πνηθηιία Golden Delicious ζπγθέληξσζε 

κεγαιχηεξν άζξνηζκα έλαληη ησλ άιισλ πνηθηιίσλ. Απφ ηνπο παξεκπνδηζηέο 

ελδπκηθήο κειάλσζεο, ην ζηξφπη ζαθραξφδεο – γιπθφδεο κε πνιηφ θνπκ θνπάη 

ζπγθέληξσζε κεγαιχηεξν άζξνηζκα έλαληη ησλ άιισλ παξεκπνδηζηψλ ελδπκηθήο 

κειάλσζεο κε κεγάιε δηαθνξά. 
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Γξάθεκα 40. Απνηειέζκαηα νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο απνμεξακέλσλ 

κήισλ ζηε γεύζε, ζηελ ππνθαηεγνξία πηθξή. Άζξνηζκα ζπγθεληξσηηθώλ ηηκώλ 

(0-12) ησλ απαληήζεσλ ησλ αμηνινγεηώλ. ΣΣΓ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο, 

Α.Ο: Αζθνξβηθό νμύ, ΚΚ: Κνπκ θνπάη, Θ.Ν: Θεηώδεο λάηξην, ΛΚ: ιεπθό 

θξαζί, Κ.Ο: Κηηξηθό νμύ, ΣΚΚ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο κε πνιηό θνπκ 

θνπάη, ΟΞ.ΟΞ: Ομαιηθό νμύ, Μ: Μάξηπξαο. S: Starking, F: Fuji, G.S: Granny 

smith, G.D: Golden delicious. 

 

 Σα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο νξγαλνιεπηηθήο αμηνιφγεζεο θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα ηηο γξακκέο = 0,01 < 0,05 = α θαη F 3,03 > 2,35 F crit 

ηφηε απνξξίπηνπκε ηελ κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη ππάξρεη 

ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά γηα ηνπο παξεκπνδηζηέο. Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα 

ηηο ζηήιεο = 0,08 > 0,05 = α θαη F 2,48 < 3,00 F crit ηφηε δελ απνξξίπηνπκε ηελ 

κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή 

δηαθνξά γηα ηηο πνηθηιίεο. 
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Πίλαθαο 16: Σηαηηζηηθή αλάιπζε απνηειεζκάησλ νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο 

ηεο γεύζεο πηθξήο.  

 

 

  

2.7.3.3.3 Αικπξή 

 

 ΢ην γξάθεκα 41 παξαηεξείηαη φηη ε πνηθηιία Golden Delicious ζπγθέληξσζε 

κεγαιχηεξν άζξνηζκα έλαληη ησλ άιισλ πνηθηιίσλ κε κηθξή δηαθνξά. Απφ ηνπο 

παξεκπνδηζηέο ελδπκηθήο κειάλσζεο, ην ζεηψδεο λάηξην ζπγθέληξσζε κεγαιχηεξν 

άζξνηζκα έλαληη ησλ άιισλ παξεκπνδηζηψλ ελδπκηθήο κειάλσζεο κε κηθξή  

δηαθνξά. 
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Γξάθεκα 41. Απνηειέζκαηα νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο απνμεξακέλσλ 

κήισλ ζηε γεύζε, ζηελ ππνθαηεγνξία αικπξή. Άζξνηζκα ζπγθεληξσηηθώλ 

ηηκώλ (0-3) ησλ απαληήζεσλ ησλ αμηνινγεηώλ. ΣΣΓ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - 

γιπθόδεο, Α.Ο: Αζθνξβηθό νμύ, ΚΚ: Κνπκ θνπάη, Θ.Ν: Θεηώδεο λάηξην, ΛΚ: 

ιεπθό θξαζί, Κ.Ο: Κηηξηθό νμύ, ΣΚΚ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο κε πνιηό 

θνπκ θνπάη, ΟΞ.ΟΞ: Ομαιηθό νμύ, Μ: Μάξηπξαο. S: Starking, F: Fuji, G.S: 

Granny smith, G.D: Golden delicious. 

 

 Σα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο νξγαλνιεπηηθήο αμηνιφγεζεο θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα ηηο γξακκέο = 0,75 > 0,05 = α θαη F 0,61 < 2,35 F crit 

ηφηε δελ απνξξίπηνπκε ηελ κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη 

ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά γηα ηνπο παξεκπνδηζηέο. Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα 

ηηο ζηήιεο = 0,93 > 0,05 = α θαη F 0,13 < 3,00 F crit ηφηε δελ απνξξίπηνπκε ηελ 

κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή 

δηαθνξά γηα ηηο πνηθηιίεο. 
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Πίλαθαο 17: Σηαηηζηηθή αλάιπζε απνηειεζκάησλ νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο 

ηεο γεύζεο αικπξήο. 

 

 

 

2.7.3.3.4 Ξηλή 

 

 ΢ην γξάθεκα 42 παξαηεξείηαη φηη ε πνηθηιία Granny smith ζπγθέληξσζε 

κεγαιχηεξν άζξνηζκα έλαληη ησλ άιισλ πνηθηιίσλ κε πνιχ κεγάιε δηαθνξά. Απφ 

ηνπο παξεκπνδηζηέο ελδπκηθήο κειάλσζεο, ην νμαιηθν νμχ ζπγθέληξσζε 

κεγαιχηεξν άζξνηζκα έλαληη ησλ άιισλ παξεκπνδηζηψλ ελδπκηθήο κειάλσζεο. 
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Γξάθεκα 42. Απνηειέζκαηα νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο απνμεξακέλσλ 

κήισλ ζηε γεύζε, ζηελ ππνθαηεγνξία μηλή. Άζξνηζκα ζπγθεληξσηηθώλ ηηκώλ 

(0-35) ησλ απαληήζεσλ ησλ αμηνινγεηώλ. ΣΣΓ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο, 

Α.Ο: Αζθνξβηθό νμύ, ΚΚ: Κνπκ θνπάη, Θ.Ν: Θεηώδεο λάηξην, ΛΚ: ιεπθό 

θξαζί, Κ.Ο: Κηηξηθό νμύ, ΣΚΚ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο κε πνιηό θνπκ 

θνπάη, ΟΞ.ΟΞ: Ομαιηθό νμύ, Μ: Μάξηπξαο. S: Starking, F: Fuji, G.S: Granny 

smith, G.D: Golden delicious. 

 

 Σα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο νξγαλνιεπηηθήο αμηνιφγεζεο θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα ηηο γξακκέο = 0,14 > 0,05 = α θαη F 1,72 < 2,35 F crit 

ηφηε δελ απνξξίπηνπκε ηελ κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη 

ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά γηα ηνπο παξεκπνδηζηέο. Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα 

ηηο ζηήιεο = 1,36 < 0,05 = α θαη F 25,20 > 3,00 F crit ηφηε απνξξίπηνπκε ηελ 

κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά 

γηα ηηο πνηθηιίεο. 
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Πίλαθαο 18: Σηαηηζηηθή αλάιπζε απνηειεζκάησλ νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο 

ηεο γεύζεο μηλήο.  

  

 

 

2.7.3.3.5 Θεηώδεο 

 

 ΢ην γξάθεκα 43 παξαηεξείηαη φηη ε πνηθηιία Golden Delicious ζπγθέληξσζε 

κεγαιχηεξν άζξνηζκα έλαληη ησλ άιισλ πνηθηιίσλ. Απφ ηνπο παξεκπνδηζηέο 

ελδπκηθήο κειάλσζεο, ζεηψδεο λάηξην ζπγθέληξσζε κεγαιχηεξν άζξνηζκα έλαληη 

ησλ άιισλ παξεκπνδηζηψλ ελδπκηθήο κειάλσζεο κε κηθξή δηαθνξά. 

 

 

 



118 

 

                       

Γξάθεκα 43. Απνηειέζκαηα νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο απνμεξακέλσλ 

κήισλ ζηε γεύζεο, ζηελ ππνθαηεγνξία ζεηώδεο. Άζξνηζκα ζπγθεληξσηηθώλ 

ηηκώλ (0-12) ησλ απαληήζεσλ ησλ αμηνινγεηώλ. ΣΣΓ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - 

γιπθόδεο, Α.Ο: Αζθνξβηθό νμύ, ΚΚ: Κνπκ θνπάη, Θ.Ν: Θεηώδεο λάηξην, ΛΚ: 

ιεπθό θξαζί, Κ.Ο: Κηηξηθό νμύ, ΣΚΚ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο κε πνιηό  

θνπκ θνπάη, ΟΞ.ΟΞ: Ομαιηθό νμύ, Μ: Μάξηπξαο. S: Starking, F: Fuji, G.S: 

Granny smith, G.D: Golden delicious. 

 

 Σα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο νξγαλνιεπηηθήο αμηνιφγεζεο θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα ηηο γξακκέο = 0,89 > 0,05 = α θαη F 0,42 < 2,35 F crit 

ηφηε δελ απνξξίπηνπκε ηελ κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη 

ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά γηα ηνπο παξεκπνδηζηέο. Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα 

ηηο ζηήιεο = 0,32 > 0,05 = α θαη F 1,20 < 3,00 F crit ηφηε δελ απνξξίπηνπκε ηελ 

κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή 

δηαθνξά γηα ηηο πνηθηιίεο. 
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Πίλαθαο 19: Σηαηηζηηθή αλάιπζε απνηειεζκάησλ νξγαλνιεπηηθήο 

αμηνιόγεζεο ηεο γεύζεο ζεηώδνπο.   

 

 

2.7.3.4 Υθή 

 

2.7.3.4.1 Τξαγαλή 

 

 ΢ην γξάθεκα 44 παξαηεξείηαη φηη ε πνηθηιία Granny Smith ζπγθέληξσζε 

κεγαιχηεξν άζξνηζκα έλαληη ησλ άιισλ πνηθηιίσλ κε πνιχ κεγάιε δηαθνξά. Απφ 

ηνπο παξεκπνδηζηέο ελδπκηθήο κειάλσζεο, ην νμαιηθφ νμχ θαζψο θαη ν κάξηπξαο 

ζπγθέληξσζαλ κεγαιχηεξν άζξνηζκα έλαληη ησλ άιισλ παξεκπνδηζηψλ ελδπκηθήο 

κειάλσζεο κε ζρεηηθά κηθξή δηαθνξά. 
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Γξάθεκα 44. Απνηειέζκαηα νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο απνμεξακέλσλ 

κήισλ ζηελ πθή, ζηελ ππνθαηεγνξία ηξαγαλή. Άζξνηζκα ζπγθεληξσηηθώλ 

ηηκώλ (0-35) ησλ απαληήζεσλ ησλ αμηνινγεηώλ. ΣΣΓ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - 

γιπθόδεο, Α.Ο: Αζθνξβηθό νμύ, ΚΚ: Κνπκ θνπάη, Θ.Ν: Θεηώδεο λάηξην, ΛΚ: 

ιεπθό θξαζί, Κ.Ο: Κηηξηθό νμύ, ΣΚΚ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο κε πνιηό 

θνπκ θνπάη, ΟΞ.ΟΞ: Ομαιηθό νμύ, Μ: Μάξηπξαο. S: Starking, F: Fuji, G.S: 

Granny smith, G.D: Golden delicious. 

 

 Σα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο νξγαλνιεπηηθήο αμηνιφγεζεο θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα ηηο γξακκέο = 0,69 > 0,05 = α θαη F 0,68 < 2,35 F crit 

ηφηε δελ απνξξίπηνπκε ηελ κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη 

ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά γηα ηνπο παξεκπνδηζηέο. Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα 

ηηο ζηήιεο = 0,001 < 0,05 = α θαη F 6,82 > 3,00 F crit ηφηε απνξξίπηνπκε ηελ 

κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά 

γηα ηηο πνηθηιίεο. 
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Πίλαθαο 20: Σηαηηζηηθή αλάιπζε απνηειεζκάησλ νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο 

ηεο πθήο ηξαγαλήο.   

 

 

 

2.7.3.4.2 Μαιαθή  

 

 ΢ην γξάθεκα 45 παξαηεξείηαη φηη φιεο νη πνηθηιίεο ζπγθέληξσζαλ κεγάιν 

άζξνηζκα. Ζ πνηθηιία Golden Delicious ζπγθέληξσζε κεγαιχηεξν άζξνηζκα έλαληη 

ησλ άιισλ πνηθηιίσλ. Απφ ηνπο παξεκπνδηζηέο ελδπκηθήο κειάλσζεο, ην ζεηψδεο 

λάηξην θαη ην νμαιηθφ νμχ ζπγθέληξσζαλ κεγαιχηεξν άζξνηζκα έλαληη ησλ άιισλ 

παξεκπνδηζηψλ ελδπκηθήο κειάλσζεο. 
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Γξάθεκα 45. Απνηειέζκαηα νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο απνμεξακέλσλ 

κήισλ ζηελ πθή, ζηελ ππνθαηεγνξία καιαθή.. Άζξνηζκα ζπγθεληξσηηθώλ 

ηηκώλ (0-35) ησλ απαληήζεσλ ησλ αμηνινγεηώλ. ΣΣΓ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - 

γιπθόδεο, Α.Ο: Αζθνξβηθό νμύ, ΚΚ: Κνπκ θνπάη, Θ.Ν: Θεηώδεο λάηξην, ΛΚ: 

ιεπθό θξαζί, Κ.Ο: Κηηξηθό νμύ, ΣΚΚ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο κε πνιηό 

θνπκ θνπάη, ΟΞ.ΟΞ: Ομαιηθό νμύ, Μ: Μάξηπξαο. S: Starking, F: Fuji, G.S: 

Granny smith, G.D: Golden delicious. 

 

 Σα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο νξγαλνιεπηηθήο αμηνιφγεζεο θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα ηηο γξακκέο = 0,10 > 0,05 = α θαη F 1,88 < 2,35 F crit 

ηφηε δελ απνξξίπηνπκε ηελ κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη 

ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά γηα ηνπο παξεκπνδηζηέο. Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα 

ηηο ζηήιεο = 0,12 > 0,05 = α θαη F 2,13 < 3,00 F crit ηφηε δελ απνξξίπηνπκε ηελ 

κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή 

δηαθνξά γηα ηηο πνηθηιίεο. 
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Πίλαθαο 21: Σηαηηζηηθή αλάιπζε απνηειεζκάησλ νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο 

ηεο πθήο καιαθήο.   

 

  

2.7.3.4.3 Κνιιώδεο  

 

 ΢ην γξάθεκα 46 παξαηεξείηαη φηη ε πνηθηιία Golden Delicious ζπγθέληξσζε 

κεγαιχηεξν άζξνηζκα έλαληη ησλ άιισλ πνηθηιίσλ. Απφ ηνπο παξεκπνδηζηέο 

ελδπκηθήο κειάλσζεο, ην ζηξφπη ζαθραξφδεο – γιπθφδεο  ζπγθέληξσζε κεγαιχηεξν 

άζξνηζκα έλαληη ησλ άιισλ παξεκπνδηζηψλ ελδπκηθήο κειάλσζεο κε κεγάιε 

δηαθνξά. 
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Γξάθεκα 46. Απνηειέζκαηα νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο απνμεξακέλσλ 

κήισλ ζηελ πθή, ζηελ ππνθαηεγνξία θνιιώδεο. Άζξνηζκα ζπγθεληξσηηθώλ 

ηηκώλ (0-40) ησλ απαληήζεσλ ησλ αμηνινγεηώλ. ΣΣΓ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - 

γιπθόδεο, Α.Ο: Αζθνξβηθό νμύ, ΚΚ: Κνπκ θνπάη, Θ.Ν: Θεηώδεο λάηξην, ΛΚ: 

ιεπθό θξαζί, Κ.Ο: Κηηξηθό νμύ, ΣΚΚ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο κε πνιηό 

θνπκ θνπάη, ΟΞ.ΟΞ: Ομαιηθό νμύ, Μ: Μάξηπξαο. S: Starking, F: Fuji, G.S: 

Granny smith, G.D: Golden delicious. 

  

 Σα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο νξγαλνιεπηηθήο αμηνιφγεζεο θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα ηηο γξακκέο = 0,0009 < 0,05 = α θαη F 5,01 > 2,35 F crit 

ηφηε απνξξίπηνπκε ηελ κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη ππάξρεη 

ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά γηα ηνπο παξεκπνδηζηέο. Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα 

ηηο ζηήιεο = 0,89 > 0,05 = α θαη F 0,19 < 3,00 F crit ηφηε δελ απνξξίπηνπκε ηελ 

κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή 

δηαθνξά γηα ηηο πνηθηιίεο. 
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Πίλαθαο 22: Σηαηηζηηθή αλάιπζε απνηειεζκάησλ νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο 

ηεο πθήο θνιιώδνπο.   

 

 

 

 

 

2.7.3.4.4 Δύζξαπζηε 

 

 ΢ην γξάθεκα 47 παξαηεξείηαη φηη ε πνηθηιία Starking ζπγθέληξσζε 

κεγαιχηεξν άζξνηζκα έλαληη ησλ άιισλ πνηθηιίσλ. Απφ ηνπο παξεκπνδηζηέο 

ελδπκηθήο κειάλσζεο, ην ζεηψδεο λάηξην θαζψο θαη ν κάξηπξαο ζπγθέληξσζαλ 

κεγαιχηεξν άζξνηζκα έλαληη ησλ άιισλ παξεκπνδηζηψλ ελδπκηθήο κειάλσζεο κε 

κεγάιε δηαθνξά. 
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Γξάθεκα 47. Απνηειέζκαηα νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο απνμεξακέλσλ 

κήισλ ζηελ πθή, ζηελ ππνθαηεγνξία εύζξαπζηε. Άζξνηζκα ζπγθεληξσηηθώλ 

ηηκώλ (0-15) ησλ απαληήζεσλ ησλ αμηνινγεηώλ. ΣΣΓ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - 

γιπθόδεο, Α.Ο: Αζθνξβηθό νμύ, ΚΚ: Κνπκ θνπάη, Θ.Ν: Θεηώδεο λάηξην, ΛΚ: 

ιεπθό θξαζί, Κ.Ο: Κηηξηθό νμύ, ΣΚΚ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο κε πνιηό 

θνπκ θνπάη, ΟΞ.ΟΞ: Ομαιηθό νμύ, Μ: Μάξηπξαο. S: Starking, F: Fuji, G.S: 

Granny smith, G.D: Golden delicious. 

 

 Σα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο νξγαλνιεπηηθήο αμηνιφγεζεο θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα.  

Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα ηηο γξακκέο = 0,42 > 0,05 = α θαη F 1,05 < 2,35 F crit 

ηφηε δελ απνξξίπηνπκε ηελ κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη 

ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά γηα ηνπο παξεκπνδηζηέο. Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα 

ηηο ζηήιεο = 0,39 > 0,05 = α θαη F 1,04 < 3,00 F crit ηφηε δελ απνξξίπηνπκε ηελ 

κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή 

δηαθνξά γηα ηηο πνηθηιίεο 
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Πίλαθαο 23: Σηαηηζηηθή αλάιπζε απνηειεζκάησλ νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο 

ηεο πθήο εύζξαπζηεο.   

 

 

 

 

 

2.7.3.4.5 Γεξκαηώδεο  

 

 ΢ην γξάθεκα 48 παξαηεξείηαη φηη ε πνηθηιία Granny smith ζπγθέληξσζε 

κεγαιχηεξν άζξνηζκα έλαληη ησλ άιισλ πνηθηιίσλ. Απφ ηνπο παξεκπνδηζηέο 

ελδπκηθήο κειάλσζεο, ην ζηξφπη ζαθραξφδεο – γιπθφδεο κε πνιηφ θνπκ θνπάη 

ζπγθέληξσζε κεγαιχηεξν άζξνηζκα έλαληη ησλ άιισλ παξεκπνδηζηψλ ελδπκηθήο 

κειάλσζεο. 
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Γξάθεκα 48. Απνηειέζκαηα νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο απνμεξακέλσλ 

κήισλ ζηελ πθή , ζηελ ππνθαηεγνξία δεξκαηώδεο .Άζξνηζκα ζπγθεληξσηηθώλ 

ηηκώλ (0-25) ησλ απαληήζεσλ ησλ αμηνινγεηώλ. ΣΣΓ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - 

γιπθόδεο, Α.Ο: Αζθνξβηθό νμύ, ΚΚ: Κνπκ θνπάη, Θ.Ν: Θεηώδεο λάηξην, ΛΚ: 

ιεπθό θξαζί, Κ.Ο: Κηηξηθό νμύ, ΣΚΚ: Σηξόπη ζαθραξόδεο - γιπθόδεο κε πνιηό 

θνπκ θνπάη, ΟΞ.ΟΞ: Ομαιηθό νμύ, Μ: Μάξηπξαο. S: Starking, F: Fuji, G.S: 

Granny smith, G.D: Golden delicious. 

 

  

 Σα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο νξγαλνιεπηηθήο αμηνιφγεζεο θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα ηηο γξακκέο = 0,08 > 0,05 = α θαη F 2,00 < 2,35 F crit 

ηφηε δελ απνξξίπηνπκε ηελ κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη 

ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά γηα ηνπο παξεκπνδηζηέο. Γεδνκέλνπ φηη ε ηηκή p γηα 

ηηο ζηήιεο = 0,14 > 0,05 = α θαη F 1,95 < 3,00 F crit ηφηε δελ απνξξίπηνπκε ηελ 

κεδεληθή ππφζεζε θαη ζπκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή 

δηαθνξά γηα ηηο πνηθηιίεο. 
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Πίλαθαο 24: Σηαηηζηηθή αλάιπζε απνηειεζκάησλ νξγαλνιεπηηθήο αμηνιόγεζεο 

ηεο πθήο δεξκαηώδνπο. 
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2.8 Σπδήηεζε  

 ΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ε ηδαληθή πεξηερφκελε πγξαζία 

% ησλ απνμεξακέλσλ κήισλ βξίζθεηαη γχξσ ζην 20%. ΢ηε παξνχζα πηπρηαθή 

εξγαζία θαηεγνξηνπνηήζεθε ην εχξνο ησλ ηηκψλ ηεο πεξηερφκελεο πγξαζίαο ζε 5 

θαηεγνξίεο, 0 –15%, 15 – 25%, 18 – 22%, 20% θαη >25%, κε πξσηαξρηθφ ζηφρν ηελ 

θαιιίηεξε εξκελεία θαη θαηαλφεζε ησλ απνηειεζκάησλ.  

 Ζ πνηθηιία Starking ζεκείσζε πεξηερφκελε πγξαζία 20,03% ζην θνπκ θνπάη 

θαη 19,28% ζην θηηξηθφ νμχ. 

 Ζ πνηθηιία Fuji δελ ζεκείσζε ηδαληθή πεξηερφκελε πγξαζία % 

απνμεξακέλσλ κήισλ ζε θαλέλαλ παξεκπνδηζηή ελδπκηθήο κειάλσζεο. Δπίζεο, 

ήηαλ ε κνλαδηθή πνηθηιία πνπ ζεκείσζε ηελ κεγαιχηεξε πεξηερφκελε πγξαζία ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο ππφινηπεο πνηθηιίεο. ΢πγθεθξηκέλα έδεημε πεξηερφκελε πγξαζία 

26,32% ζην αζθνξβηθφ νμχ. 

 Ζ πνηθηιία Granny Smith, φζνλ αθνξά ηελ ηδαληθή πεξηερφκελε πγξαζία 

ζεκέησζε ζην θνπκ θνπάη κε 20,28%, θαζψο θαη ζην νμαιηθφ νμχ κε 18,24% 

πεξηερφκελε πγξαζία ησλ απνμεξακέλσλ κήισλ. 

 Ζ Golden Delicious έδεημε ζην ζηξφπη ζαθραξφδεο – γιπθφδεο πεξηερφκελε 

πγξαζία απνμεξακέλσλ κήισλ 18%. Δπηπξφζζεηα, ήηαλ ε πνηθηιία πνπ ζεκείσζε 

ηελ ρακειφηεξε πεξηερφκελε πγξαζία, ζπγθεθξηκέλα 3,31% πεξηερφκελε πγξαζία 

απνμεξακέλσλ κήισλ ζην νμαιηθφ νμπ.  

΢ε φιεο ηηο πνηθηιίεο ην ζεηψδεο λάηξην είρε ζρεηηθά ζηαζεξή πνξεία 

πεξηερφκελεο πγξαζίαο %, ε νπνία θπκαηλφηαλ απφ 10,75% έσο 14,59%.  

Ζ πνηθηιία Starking ζπγθξηηηθά κε ηηο ππφινηπεο πνηθηιίεο, είρε ηα ιηγφηεξν 

θαιά απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ην ρξψκα ησλ απνμεξακέλσλ κήισλ. ΢ε φινπο 

ηνπο ρεκηθνχο παξεκπνδηζηέο ελδπκηθήο κειάλσζεο εκθάληζε ελδπκηθή κειάλσζε 

ζηηο θέηεο απνμεξακέλσλ κήισλ εθηφο απφ ην ζεηψδεο λάηξην ζην νπνίν δελ 

εκθάληζε θαζφινπ ελδπκηθή κειάλσζε θαη δηαηήξεζε επηζπκεηφ ρξψκα ζηηο 

απνμεξακέλεο θέηεο κήισλ. Δπίζεο, ζην αζθνξβηθφ νμχ, παξνπζίαζε ελδπκηθή 

κειάλσζε ζε κηθξφηεξν βαζκφ ελψ ζην θηηξηθφ νμχ θαη ζην νμαιηθφ νμχ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ. ΢ε φινπο ηνπο θπζηθνχο παξεκπνδηζηέο, εκθάληζε, ελδπκηθή 

κειάλσζε θαη ζπγθεθξηκέλα ζην ζηξφπη ζαθραξφδεο -  γιπθφδεο θαη ζην ζηξφπη 
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ζαθραξφδεο -γιπθφδεο κε πνιηφ θνπκ θνπάη ζε καγαιχηεξν βαζκφ ελψ, ζην θξαζί 

θαη ζην θνπκ θνπάη ζε κηθξφηεξν βαζκφ. 

Ζ πνηθηιία fuji, φζνλ αθνξά ην ρξψκα ησλ απνμεξακέλσλ κήισλ, εκθάληζε 

ελδπκηθή κειάλσζε ζε φινπο ηνπο παξεκπνδηζηέο ελδπκηθήο κειάλσζεο, κνλαδηθή 

εμαίξεζε απνηέιεζε ην ζεηψδεο λάηξην δηαηεξψληαο ην επηζπκεηφ ρξψκα ησλ 

απνμεξακέλσλ κήισλ. Ζ ελδπκηθή κειάλσζε παξαηεξήζεθε ζε κεγαιχηεξν βαζκφ 

ζην θηηξηθφ νμχ, ζην ζηξφπη ζαθραξφδεο - γιπθφδεο θαη ζην ζηξφπη ζαθραξφδεο - 

γιπθφδεο κε πνιηφ θνπκ θνπάη ελψ παξαηεξήζεθε ζε κηθξφηεξν βαζκφ ζην 

αζθνξβηθφ νμχ, ζην νμαιηθφ νμχ, ζην θξαζί θαη ζην θνπκ θνπάη. 

Ζ πνηθηιία Granny Smith είρε ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ην 

ρξψκα ησλ απνμεξακέλσλ κήισλ θαη δελ εκθάληζε ελδπκηθή κειάλσζε ζηνπο 

πεξηζζφηεξνπο παξεκπνδηζηέο ελδπκηθήο κειάλσζεο. ΢πγθεθξηκέλα ζε φινπο ηνπο 

ρεκηθνχο παξεκπνδηζηέο δελ εκθάληζε ζε θαλέλαλ ελδπκηθή κειάλσζε δηαηεξψληαο 

ην επηζπκεηφ ρξψκα ησλ απνμεξακέλσλ θεηψλ κήισλ. Όζνλ αθνξά ηνπο θπζηθνχο 

παξεκπνδηζηέο δελ παξνπζίαζε ελδπκηθή κειάλσζε ζην θξαζί θαη ζην θνπκ θνπάη, 

φκσο, παξαηεξήζεθε ζε κηθξφ βαζκφ ζην ζηξφπη ζαθραξφδεο - γιπθφδεο θαη ζην 

ζηξφπη ζαθραξφδεο - γιπθφδεο κε πνιηφ θνπκ θνπάη. Αμηνζεκείσην, φηη ε πνηθηιία 

Granny Smith ζε φινπο ηνπο παξεκπνδηζηέο, ην ρξψκα ησλ απνμεξακέλσλ κήισλ 

ήηαλ πην μεζσξηαζκέλν ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο πνηθηιίεο. 

Ζ πνηθηιία Golden Delicious είρε ηα θαιιίηεξα απνηειέζκαηα κεηά ηελ 

Granny Smith φζνλ αθνξά ην ρξψκα ησλ απνμεξακέλσλ κήισλ. ΢ε φινπο ηνπο 

ρεκηθνχο παξεκπνδηζηέο δελ εκθάληζε ελδπκηθή κειάλσζε. Απφ ηνπο θπζηθνχο 

παξεκπνδηζηέο κφλν ζην θνπκ θνπάη δελ εκθάληζε ελδπκηθή κειάλσζε, ελ 

αληηζέζεη, ζην θξαζί παξνπζίαζε ζε κηθξφ βαζκφ ελδπκηθή κειάλσζε, ελψ 

παξνπζίαζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζην ζηξφπη ζαθραξφδεο - γιπθφδεο θαη ζην ζηξφπη 

ζαθραξφδεο - γιπθφδεο κε πνιηφ θνπκ θνπάη. 

Όζνλ αθφξα ηνλ κάξηπξα θαη νη 4 πνηθηιίεο εκθάληζαλ ελδπκηθή κειάλσζε 

ζε κηθξφ βαζκφ. Σα απνμεξακέλα κήια ήηαλ πην μεζσξηαζκέλα θαη ζηηο 4 πνηθηιίεο 

φηαλ εκβαπηίζηεθαλ ζην ζείσδεο λάηξην, επίζεο, ηα απνμεξακέλα κήια θαη ζηηο 4 

πνηθηιίεο απέθηεζαλ ιακπεξφ θίηξηλν ρξψκα φηαλ εκβαπηίζηεθαλ ζην θνπκ θνπάη. 
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  Σεινο,  φηαλ ηα κήια θφπεθαλ ζε θέηεο παξαηεξήζεθε φηη ζηηο πνηθηιίεο 

Starking θαη Fuji  κεζα ζε δηάζηεκα δχν κε ηξία ιεπηά ηα κήια καχξηζαλ ελψ ζηηο 

πνθηιίεο Granny Smith θαη Golden Delicious δελ ζπλέβεη απηφ ηα πξψηα ιεπηά.  

 ΢χκθσλα κε ηελ νξγαλνιεπηηθή αμηνιφγεζε φζνλ αθνξά ην ρξψκα ζηελ 

ππνθαηεγνξία θπζηθφ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ 

παξεκπνδηζηψλ ελδπκηθήο κειάλσζεο θαη κεηαμχ ησλ πνηθηιηψλ. Απφ ηνπο 

παξεκπνδηζηέο ελδπκηθήο κειάλσζεο ην ζεηψδεο λάηξην ζπγθέληξσζε κεγαιχηεξν 

άζξνηζκα θαη απφ ηηο πνηθηιίεο ε Granny Smith ζπγθέληξσζε κεγαιχηεξν άζξνηζκα.  

 ΢ηελ ππνθαηεγνξία θαθεηηαζκέλν ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ παξεκπνδηζηψλ. Σν θηηξηθφ νμχ ζπγθέληξσζε κεγαιχηεξν άζξνηζκα θαη 

αθνινπζεί ην νμαιηθφ νμχ. Δπίζεο, Ζ πνηθηιία Starking εκθάληζε ελδπκηθή 

κειάλσζε ζε κεγάιν βαζκφ ζηνπο πεξηζζφηεξνπο παξεκπνδηζηέο θαη αθνινπζέη ε 

πνηθηιία Golden Delicious.  

 ΢ηελ ππνθαηεγνξία μεζσξηαζκέλν ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ πνηθηιίσλ, ε Granny Smith ζπγθέληξσζε ην κεγαιχηεξν άζξνηζκα ζε 

ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο πνηθηιίεο. Απφ ηνπο παξεκπνδηζηέο ην ζεηψδεο λάηξην 

ζπγθέληξσζε κεγαιχηεξν άζξνηζκα.  

 ΢ηελ ππνθαηεγνξία άιιν ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξα κεηαμχ ησλ 

παξεκπνδηζηψλ θαη κεηαμχ ησλ πνηθηιίσλ. Σν θνπκ θνπάη θαη Golden Delicious 

ζεκείσζαλ κεγιχηεξν άζξνηζκα κεηαμχ ησλ παξεκπνδηζηψλ θαη ησλ πνηθηιίσλ 

αληηζηνίρσο. Δπίζεο αξθεηνί απφ ηνπο αμηνινγεηέο ραξαθηήξεζαλ ην ρξψκα σο 

ιακπεξφ θίηξηλν. 

 Όζνλ αθνξά ην άξσκα, ζηελ ππνθαηεγνξία εζπεξηδνεηδέο ππάξρεη 

ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ παξεκπνδηζηψλ. Μεγαιχηεξν άζξνηζκα 

ζπγθέληξσζε ην ζηξφπη ζαθραξφδεο – γιπθφδεο κε πνιηφ θνπκ θνπάη θαη ε πνηθηιία 

Granny Smith.  

 ΢ηελ ππνθαηεγνξία θξνπηψδεο δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ παξεκπνδηζηψλ θαη ησλ πνηθηιίσλ. Σν θηηξηθφ νμχ θαη ε Granny Smith 

ζεκείσζαλ κεγαιχηεξν άζξνηζκα.  
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 ΢ηελ ππνθαηεγνξία κφπρια ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ 

ησλ πεξεκπνδηζησλ, απφ ηνπο παξεκπνδηζηέο ην θηηξηθφ νμχ εκθαλίζηεθε ζε 

κεγαιχηεξν άζξνηζκα θαη απφ ηηο πνηθηιίεο ε Starking. 

 ΢ηελ ππνθαηεγνξία άιιν ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κε κεηαμχ 

ησλ παξεκπνδηζηψλ ελδπκηθήο κειάλσζεο. Σν Ομαιηθφ νμχ θαη ε Granny Smith 

ζπγθέληξσζαλ κεγαιχηεξν άζξνηζκα. 

 Όζνλ αθνξά ηελ γέπζε, ππνθαηεγνξία γιπθηά ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή 

δηαθνξά κεηαμχ παξεκπνδηζησλ. Σν ζηξφπη ζαθραξφδεο – γιπθφδεο  θαη ε Fuji 

ζπγθέληξσζαλ κεγαιχηεξν άζξνηζκα. 

  ΢ηελ ππνθαηεγνξία πηθξή ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ 

ησλ παξεκπνδηζηψλ. Όζνλ αθνξά ηνπο παξεκπνδηζηέο, ην ζηξφπη ζαθραξφδεο – 

γιπθφδεο κε πνιηφ θνπκ θνπάη θαζψο θαη ην θνπκ θνπάη ζπγθέληξσζαλ ην 

κεγαιχηεξν άζξνηζκα. Όζνλ αθνξά ηηο πνηθηιίεο, ε Golden Delicious ζεκέησζε ην 

κεγαιχηεξν άζξνηζκα.  

 ΢ηελ ππνθαηεγνξία αικπξή δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά νχηε 

κεηαμχ ησλ παξεκπνδηζηψλ νχηε κεηαμχ ησλ πνηθηιίσλ. Σν ζείσδεο λάηξην θαη ε 

Golden Delicious ζεκείσζαλ κεγαιχηεξν άζξνηζκα. 

  ΢ηελ ππνθαηεγνξία μηλή ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ 

πνηθηιίσλ. Απφ ηηο πνηθηιίεο ε Granny Smith βξέζεθε ζε κεγαιχηεξν άζξνηζκα θαη 

απφ ηνπο παξεκπνδηζηέο ην ζηξφπη ζαθραξφδεο – γιπθφδεο κε πνιηφ θνπκ θνπάη. 

 ΢ηελ ππνθαηεγνξία ζεηψδεο δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά 

νχηε κεηαμχ ησλ παξεκπνδηζηψλ νχηε κεηαμχ ησλ πνηθηιίσλ. Σν ζεηψδεο λάηξην θαη 

ε Golden Delicious ζεκείσζαλ κεγαιχηεξν άζξνηζκα. 

 Σέινο, ζηελ πθή, ζηελ ππνθαηεγνξία ηξαγαλή ππάξρεη ζεκαληηθή 

ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ πνηθηιίσλ, ε Granny Smith βξέζεθε ζε κεγαιχηεξν 

άζξνηζκα ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο πνηθηιίεο θαη ην νμαιηθφ νμχ ζε ζρέζε κε ηνπο 

ππφινηπνπο παξεκπνδηζηέο. 

 ΢ηελ ππνθαηεγνξία Μαιαθή δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά. Σν 

ζεηψδεο λάηξην θαη ε Golden Delicious ζεκείσζαλ κεγαιχηεξν άζξνηζκα. 
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  ΢ηελ ππνθαηεγνξία θνιιψδεο ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ παξεκπνδηζηψλ. Μεγαιχηεξν άζξνηζκα ζεκείσζε ην ζηξφπη ζαθραξφδεο 

– γιπθφδεο θαη Golden Delicious. 

 ΢ηηο ππνθαηεγνξία καιαθή δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά νχηε 

κεηαμχ ησλ παξεκπνδηζηψλ νχηε κεηαμχ ησλ πνηθηιίσλ. Μεγαιχηεξν άζξνηζκα 

έδεημε ην ζεηψδεο λάηξην θαη ε Golden Delicious. 

 ΢ηελ ππνθαηεγνξία θνιιψδεο ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ παξεκπνδηζηψλ. Απφ ηνπο παξεκπνδηζηέο ην ζηξφπη ζαθραξφδεο – 

γιπθφδεο ζεκείσζε ην κεγαιχηεξν άζξνηζκα θαη απφ ηηο πνηθηιίεο ε Golden 

Delicious. 

 ΢ηελ ππνθαηεγνξία εχζξαπζηε δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά 

νχηε κεηαμχ ησλ παξεκπνδηζηψλ ελδπκηθήο κειάλσζεο νχηε θαη κεηαμχ ησλ 

πνηθηιίψλ. Σν ζείσδεο λάηξην θαη ε Starking έδεημαλ κεγαιχηεξν άζξνηζκα. 

 ΢ηελ ππνθαηεγνξία δεξκαηψδεο δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά 

νχηε κεηαμχ ησλ παξεκπνδηζηψλ νχηε κεηαμχ ησλ πνηθηιίσλ. Σν ζηξφπη ζαθραξφδεο 

– γιπθφδεο κε πνιηφ θνπκ θνπάη θαη ε Granny Smith ζεκέησζαλ κεγαιχηεξν 

άζξνηζκα. 
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2.9 Σπκπεξάζκαηα 

  Καιχηεξε πνηθηιία, φζνλ αθνξά ην ρξψκα, αλαδείρζεθε ε Granny 

Smith, δηαηεξψληαο ην επηζπκεηφ ρξψκα ησλ απνμεξακέλσλ κήισλ 

επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηελ νξγαλνιεπηηθή αμηνιφγεζε. ΢ην ρξψκα, ζηελ 

ππνθαηεγνξία θπζηθφ βξέζεθε ζε κεγαιχηεξν άζξνηζκα ζε ζρέζε κε ηηο 

ππφινηπεο πνηθηιίεο ζηνπο πεξηζζφηεξνπο παξεκπνδηζηέο ελδπκηθήο 

κειάλσζεο. 

  Ζ ιηγφηεξν θαιή πνηθηιία, φζνλ αθνξά ην ρξψκα, αλαδείρζεθε ε 

Starking δηφηη, παξνπζίαζε ελδπκηθή κειάλσζε ζρεδφλ ζε φινπο ηνπο 

παξεκπνδηζηέο ελδπκηθήο κειάλσζεο. Δπηπξνζζέησο, απφ ηα απνηειέζκαηα 

νξγαλνιεπηηθήο αμηνιφγεζεο ζην ρξψκα, ζηελ ππνθαηεγνξία θαθεηηαζκέλν  

βξέζεθε ζε κεγαιχηεξν άζξνηζκα ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο πνηθηιίεο. 

  Καιχηεξνο παξεκπνδηζηήο ελδπκηθήο κειάλσζεο, φζνλ αθνξά ην 

ρξψκα, αλαδείρζεθε ην ζεηψδεο λάηξην δηφηη θαη ζηηο 4 πνηθηιίεο δελ 

εκθάληζε θαζφινπ ελδπκηθή κειάλσζε θαη δηαηήξεζε ην επηζπκεηφ ρξψκα. 

Δπηπιεφλ, ζχκθσλα κε ηελ νξγαλνιεπηηθή αμηνιφγεζε ζην ρξψκα, ζηελ 

ππνθαηεγνξία θπζηθφ ζπγθέληξσζε ην κεγαιχηεξν άζξνηζκα θαζψο, ζηελ 

ππνθαηεγνξία θαθεηηζκέλν ζπγθέληξσζε ην ρακειφηεξν άζξνηζκα απφ ηνπο 

ππφινηπνπο παξεκπνδηζηέο. 

  Ληγφηεξνο θαιφο παξεκπνδηζηήο ελδπκηθήο κειάλσζεο, φζνλ αθνξά 

ην ρξψκα, αλαδείρζεθε ην ζηξφπη ζαθραξφδεο – γιπθφδεο δηφηη, θαη ζηηο 4 

πνηθηιίεο εκθάληζε ελδπκηθή κειάλσζε εθ ησλ νπνίσλ ζηηο 3 ζε έληνλν 

βαζκφ. 

  Όζνλ αθνξά ηελ ηδαληθή πεξηερφκελε πγξαζία % απνμεξακέλσλ 

κήισλ επηηεχρζεθε ζηελ πνηθηιία Starking κε 20,03% ζην θνπκ θνπάη φκσο 

παξνπζίαζε ελδπκηθή κειάλσζε ζε έληνλν βαζκφ κε απνηέιεζκα λα κελ 

ζπκπεξηιεθζεί ζηελ νξγαλνιεπηηθή αμηνιφγεζε. Ζ πνηθηιία Granny Smith 

ζεκείσζε 20,28% πεξηερφκελε πγξαζία απνμεξακέλσλ κήισλ ζην θηηξηθφ 

νμχ. 

  To θνπκ θνπάη θαη ζηηο 4 πνηθηιίεο απέθηεζε ιακπεξφ θίηξηλν 

ρξψκα. 

  ΢χκθσλα κε ηελ νξγαλνιεπηηθή αμηνιφγεζε, φζνλ αθνξά ην άξσκα 

εζεπεξηδνεηδνχο θαιχηεξνο παξεκπνδηζηήο αλαδείρζεθε ην ζηξφπη 
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ζαθραξφδεο – γιπθφδεο κε πνιηφ θνπκ θνπάη θαη θαιχηεξε πνηθηιία ε 

Granny Smith. Δπίζεο, φζνλ αθνξά ην άξσκα θξνπηψδνπο θαιχηεξνο 

παξεκπνδηζηήο αλαδείρζεθε ην θηηξηθφ νμχ θαη θαιχηεξε πνηθηιία ε Granny 

Smith. 

  ΢χκθσλα κε ηελ νξγαλνιεπηηθή αμηνιφγεζε, φζνλ αθνξά ηελ γιπθηά 

γέπζε θαιχηεξνο παξεκπνδηζηήο αλαδείρζεθε ην ζηξφπη ζαθραξφδεο – 

γιπθφδεο θαη θαιχηεξε πνηθηιία ε Fuji. 

  ΢πκθσλα κε ηελ νξγαλνιεπηηθή αμηνιφγεζε, φζνλ αθνξά ηελ 

ηξαγαλή πθή θαιχηεξνο παξεκπνδηζηήο αλαδείρζεθε ην νμαιηθφ νμχ θαη 

θαιχηεξε πνηθηιία ε Granny Smith. 
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