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Iepiinyn

Or yoywéc aobéveleg amoteAodV €va GNUOVTIKO TOCOGTO TMV AcHEVEIDV OV EMPapHVOLY TOVG
ToAlTeg moykoouo. Adym g EAAElYNG KOTAVONONG TNG ONUOVTIKNG GOVOESNG UETAED WOYIKAV
VOGOV Kol GAA®V 10TIPIKOV KOTOOTACE®MY, TO PAPOS TOV YLYIKOV dlatopay®dv £xet mbavov
vrotynBel. Kabmg 1 yoywkn vyelo avayvopiletor vpTtepo MG Mo GNUOVTIKH TOYKOGLULL 0vnoLyio
v ™ dnuocla vyele, 1 owEavopevn omaitnon amodoyNg KEPUAAIOV Yot SOUTAVEG TOV VINPECIOV
TPOANYNG dev elvar amidg amopaitntrn, aAld Kot woAvTun. Edikotepa, elvar {otikng onuaciog va
OLYKEVTIP®OOUV amOOEIEES OMOTEAEGUOTIKOV Kol KOTOAAMNA®V TeYVIK®V TepiBaiyng mov sivol
OLKOVOLIKEG Kol PLOCIUES. ENUavTIKY] abENCT] Tapovctalet To medio TV coPapdv TayViIdmV 06 Kot
o dekaetio. Enuewdveror 0Tt to emifeto "ocofopdc" oto coPapd moryvidl OVAQPEPETOL OTN
Aertovpyio TOLG v PETASIOOVY KATO0 €160¢ 16030V N UNVOUOTOG, OGS YVAOGCT), 0eE10TNTA 1 YEVIKA
VO TOPEYETE GTOV TOAKTN KATOwo mepleyopevo. 'Exovv mpaypatomombel moAréc épevveg yia v
EPAPUOYN TV PVTEOMAYVIOIOV LE GTOYO TNV EVMUEPIO TNG WLYIKNG vyeiog. Méowm mepopdtov,
EPEVVNTEG KOL EMOTAUOVEG KOTEANEDY GE AMOTEAEGUOTO 7OV SIVOLV TOAVTIUEG TANPOPOPIES GTNV
YPNON TOV PVTEOTALYVIOUDY Y10 TNV KOTOTOAEUNGOT] SPOPOV YUXIKOV SOTOpoYdV Kot dvOion g
YOYIKNG Vyelog Tov Taktdv. H mapovca epyoacio 6Ttoyedel 6Ty oviALGT TOV TEWPAUATOV QVTOV Kot
TOV OTOTEAECUATOV TOVG, GNUeEIdVovVToS TTolEg uébodot Eexmpilovv meplocdTEPO OO GAAES, KUPIMG
AOY® NG AmTOTEAEGLATIKOTNTAG TOVC. TéAOG, TapovG1dleTol Evo EpOTNOTOAOYIO TOL GLVTAYONKE OTOL

mAoic1o TG EPYOCING, TO OTOTEAEGUATO TOV KOl TO, GUUTEPAGLLOTO TOL AVTANONKOV HEG Ao AVTA.
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IIpo6royog ko Evyaprotieg

®a nBeia va gvyoploTom tov emPAET®V Kadnynt) pov k. lodvvn Kapoon yuo v cuvepyacio kot
TNV EUTIGTOCLVN, Y10 TIC GVUPOVAEG, TV KaBodnynomn, kabmg kot Ty moAvTiun fondeta tov ce OAa

T GTAOL0L EKTOVNONG TG TAPOVGOS EPYACIOG.

‘Eva peydho evyopiot® cg dhovg toug kabnyntég g oxoAng pov, tov loviov Iavemotuiov. Eipot
YOLPOVUEVT IOV YVAOPLGO, GNUAVTIKOVS OKOOTUATKOVS, ol omoiot pe fondnoay vo amokTom TOADTILEG

YVOGELG.

TéNog va evyaploTAGM TNV OKOYEVELD KO TOVG GIAOVG LoV Yio TV TopOTPLVON Kol Tn 6TNpEn Kb’
OAN TN O18PKELD TOV GTOVIMV LoV, LITEVOLUILOVTAG LoV TG aKOUO Kol GTO SOUGKOAO e EMUOVT KOt

TPOCTAOELD, LITOPOVLE VO TO, KOTOPEPOLLLE.
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Kepaiao A’

Ewsayoyn

XV oUYYpovn KOWmVvic, To TOC0GTA Yuyikdv acbeveldv eppavilovior OA0 Kol pe UeEYoADTEPO
TOGOCTO OTOVG TOAITEC, oe peydro Pobud Adym g ovveyng e&EMENG Kot aAAOYNG OPICUEVMV
dedopévav Tov ennpealovy v kadnuepvomra TV atdpmv. Kovmvikd kot otkovoutkd tpofAnuota
TPOKAAOVV GTOVG TOAITEG KATAOMY™ Kot Gyyog aveEaptTmg omd TV NAKIN Kol TO KOW®VIKO TOVG
eminedo. 'Etot, givor onuaviikd yuoo v cLVOMKN vyeior Kot gunpepios Tov aTOHov Vo gival VYLEQ
YUYOAOYIKE, KOUUATL TOV UTOpel va PBEATIOGEL GNUOVTIKA TV Tototnta (onc. Me 1 ypnon tov
oofopwv moryviolmy (serious games) G LEGO OVTILETMOMIONG YLYIK®V acbevelmv 1 Bepomneio pmopel
va yivel Oyt HOVO O EAKLGTIKY, EVYEPIOTN KOl EVOLAPEPOVGO OAAL Kt Vo TPocPépeL TpdcPaon oe
peBddovg mov dev Ba yvotay Slapopetikd ePIKTEC. ['ial TOV 6KOTO anTO TPAYUATOTOLEITOL GE QVTH TNV

epyacia épevva Kot d1egaymyn epOTUATOAOYIOV.
A’.1 Ewcaymyn otnv yoyiki vyeio

H yoyum vyeio givotl €éva onuovtikd KOUUATL TG GUVOMKNG VYEING TOV ATOUOV. AVIITPOCHOTEVEL TNV
YOYIKN gunuepion kol to. emineda amovciag yuykav acbeveimv [9]. Xopic v youykn gunuepio
KGmo10¢ 0V Umopel va eivol OAOKANPMOTIKA VYIS OKOUO KOl LE TNV OTOVGI0 GOUATIKOD VOGTLOTOG
[9]. H youyoroyikn katdotoon KATOWOL oL €ivol 6€ MIMESO TOL TOL EMITPENMOVY VO OATNPEL LLidL
GOpPOTiOL  OTIG KOOMUEPWVEG TOL JpacTNPOTNTEG OAAG KOl VO KOTEYEL OULTOEKTIUNGN Ko
cvvalsOnuatikd Suvopkd TEPLYPAPEL TNV YLYIKE LYG KOTAGTAOT TOL atoOpov avtov. Emiong, n
Yok  gonuepion mEPIAAUPAVEL TNV OVTILETOMION TOV QLGLOAOYIKOV oyydv g (ong, v

TOPAYMYIKNY €pYOcio Kot GVUPOAN oV Kowotnta [9].

Amd pdveg Toug ot Yuytkés acbéveleg pmopet va unv etvan Bovatneopeg, dAla onpovpyovy advvapuio
OTOV 0pPYOVIGHO TOVL OTOUOVL KOL GTHV YUYXOAOYIKN) TOV KOTAGTOOT, LE OMOTEAEGLO VO VIAPYEL
KatdAnén oe dvodpeotes Kataotdoels [9]. Ot yoywkég achéveieg eivarl duvatd va elvar KANPOVOUIKES,
va gpeovifovtal 660 TO GTOUO HEYOAMDVEL MAIKIOKA 1 Vo ONUovpyoLvtol AOY® KOWOVIK®V
napayoviov. Adym g onuepivig KanuepvotnTag, 6Tov To AyX0og Kot T0 6Tpes avédvovtat, 6o Kot
TEPLOCOTEPA.  ATOMO. KOAOOVTOL VO €pBOLV OVTIHET®OTOL pe SlaQopes Yuykég acbéveleg mov

emPapbvouv v cuvoicOnuatikny Toug vyeio [9].

H xotdbiym xoldmter peydAo mocootd tov autidv mov oBodv Atopo 6€ OO0 TOV KOGUO OF
emPapopévn youyoroyikn Kotdotaon. Metd amd peilova KotdbAyn, ol CNUOVTIKOTEPEG OLTIEC TOV
&yovv kataypogel va odnyodv oe yoykég oaocbéveleg eivar 1 e&hptnon o€ aAKoOA, SUTOAKN

ocuvolcOnuatikny dwtapayn kot oyloepévela [9]. Avtd OAa omoTeEAOLV YuyIKG TPOPANUaTA, TOV
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TANTTOVV OO TIG MO OVETTLYUEVES YDPEG MG KOl TIG AYOTEPO AVETTVUYUEVEG. ME T KOWVMVIKG Kot
OLKOVOUIKG, TPOPANLOTO TTOV EPYOVTOL OVTILETMOTOL Ol TOAMTEG VO dVEAVOVTOL OAO KOl TEPLGGOTEPO O1

TPOPAEYELS TEPLYPAPOVY TEPAGTLO ADENCT KOl GTO WYUYOAOYIKA avTd TpofAnparto [14].

Amo veopn MAkio to Toudld Kot ot €PNPol EYOVV VO OVIWETOTICOVV Kol OVTOL TIG OKEG TOLG
duckoAleg ooV OpOUO TNG TPOETOAGIAG TOVG Yo TV éviaén oty kowvovia [14]. ‘Etot, youyka
mpofAuata  gueoviovtal kol oe ovtég TIS veopéc mhikieg, moilovtag onuavtikd poio o

GUUTEPLPOPA TOV UTOLOV.

Axolovbmg, gival onuovtikd vo e£ETACOVIE TOVG TPOTOVS GVTILETMOTIONG TMV YUYOAOYIKOV LTOV

TPOPANUATOV, OTIG TEPIMTMGELS TOV 1 Depameio TOVE Elval EQIKTT.

To Pwvteomaryviow €yovv kuplopyo porlo oty Yoyoywyic TOG0 Ge VEUPEG OGO KOl UEYUADTEPES
nAkiec [1]. Ot maikteg pmopovv va £xovv npdcsfactn 6€ ovTd €iTe MO TPOCOTIKOVG VITOAOYIGTEGS,
OIKLOKEG KOVOOAES, POpNTEC GLoKEVEG 1| oTov Iotd [1]. H dabeoipdtrd tovg o Kabiotd amd To o
ONUAVTIKG HEGO amacyOANoNG Kol yoyoywyiag. 'ETot, e T 6ot apyIteKTOVIK TOVS KOl YP1ion ard
TOVG TOUKTEG, HITOPOVV VO ¥PNGULOTOMO0VV KOl Y10 EKTOOEVTIKOVS GKOTOVE, KAOMS KOl EMPPOT GTNV

GvO1om TG YUYIKNG VYELNG TOV TOUKTMV.
A’.2 Ewoaymyn ota serious games

‘Eva mouyvidl meprypdoetol ¢ €vag GOUOTIKOG 1 Kol SlovonTikog Sloy®@viopog mov dtegdyetot
COLEOVO UE TPOKAOOPIGUEVOVG KOVOVES KOl EKTEAEITOL OMMOKAEIGTIKG YloL TN OlOKESACT 1 TNV
Yoyoyoyio Tov cuppetexdviov [S]. Qotdco, Eva Prvteomayvidt eivat Eva Eexmplotod €idog maryvidton
Omov yiveTal Yp1oN VITOAOYIGTN | KATOL0G KOVOOANG MGTE O TOUKTNG Vo Tai&eL TO oy viol cOUP®VOL

ue T1g kaboplopéVeg TOL 00T YiEC, e GKOTO TN O10.0KEdAON 1) VO Kepdicel kATt [S].

Ynapyovuv dtdpopot tpdémot yio va opicovpe ta "cofapd moaryvidla", mov kvupimg mpaypatomotleitol
omd TNV TAELPA TOL OKAOLLATKOD KO TOV EMLYEPNUOTIKOD KOGHOVL. ['lar Topdoetyplo, oploiévol NyETeg
EMYEIPNOEMY TOTEVOLY OTL £vol GoPapd Tayvidl Tpémel va €xel Kot €vo SOoKESAOTIKO GTOoLYElO
kaBmg @oaivetar vo givor ypnowo oty emttvoyio tovg [S]. AxkOpa, SGOUEOVO LE OPLGUEVOVG
aKadnuaikove, kdbe moyvidl mepiEyet Evov coPapd otdyo, dmwg tov T(dyo N TNV ToMTIKY [5]. Xe
LTV TNV TEPITTOON, €POGOV 1M EVVOlN UTOPEL VO OVOQEPETOL GE OTOLONTOTE EPOPUOYY| TOV
onpovpyeitar  pe AOYIOUIKO OVATTLENG PvTeomaryvididv ot TEPIGGOTEPOL TPOGOUOI®MTEG Oa

Bewpovvrtal coPapd maryvidw [5].

BéBata, mo gvpémg ¥pNoYLOTOIOVUEVOG OPIGHLOG TMV GOROp®OV oy VISIdV gival Ta "Totyvidio Tov dev
£YOVV MG TPOTAPYIKO GKOTO TNV Yuxoywyia, v andiovcn i T deckedoon" [5]. ZOupwva pe ovt

TV TEPLYPAPN, 1 KOPLXL SLopopd HETAED TOV GOROPOV TUVIOI®V Kot TOV BvTeomatyvididv givot 0Tt
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TO TPOTO EYOVV SOPOPETIKO TPOTAPYIKO GTOYX0 amd To devtepa [S]. QoTdOG0, VILAPYEL Eva TPOPAN LA
pe tn Paon g mEpLypapng ovtng £vog coPapol mayvidion oTov oxedlaeTIKO Koppdtt Tov. o va
TPocdopicel Kovelg eav éva mayvidl givar cofapd M Oxl, Ba mpénetl va yvopilel Tovg 6TOYOVS N TIG
TPOBECELS TOL OMLUOVPYOV TOL TALYVIOIOD KOTA TH ONUIOVPYIC TOV GUYKEKPLUEVOL TOLYVIOIOD, KATL

7OV deV gival KaHOAOL EQIKTO GTNV TPOYUATIKOTNTO [5].
A’.3 Ercaymyn otnyv emppon] T@V serious games 6TV YU LK vysia

Y 1apyovv ToALEC YPNOES EPAPLOYEG GOBUPDV TTALYVIOIDV Yol TN TPOSPOPE GTNV VYELN EVOG OTOLOV
OTIG HEPEG MO Kot Yivovtal OAo Kot mo dladedopévec. TTo cuykekpiéva, o motyvidlo Lropovy vo
OEEAMGOLY TNV YUYOAOYIKT] OAAG Kol TN COUATIKY KATAGTOOY TOV ovOpOT®V Aueca M EUpECa.

AVTog axppag glvar 0 6toHY0Gg TV coPap®dv TayVIddY 6TV vyein kot v gvetia [S].

'Etot, ta cofapd matyvidia pmopodv va ypnoipomomBody yio va Tpoc@Epouy dtdyvmon Kot Bepaneio
yoyikov acbeveidv 1 Kotootdoewv, ywo moapddstypor ADHD wor PTSD [5]. Mmopovv va
xpnoporombodv wg epyoirela yio T OETIKN OMOCTACT TPOGOYNS TOV 0GHEVOV and GUYKEKPILEVEG
eminoveg Oepamneiec. [Ipoopépovv dniadn Pondeia oe ypovie dappmotovg ocbevei dote va
OVTIHETOTIGOVY TUYOV TOVOLG, OMOCTMVTOG TV TPOGOYT TOVG ard Gfoieg Oepamneieg 1 Le®VOVTOG TO
Gyyxog tovg TPV omd oTpikég dwndikaoieg kou emepPaoeig [5]. H epoppoyn tovg pe otoryEia
avATTUENG TNG YVOOTIKNG AEITOLPYING TOV TOUKTMOV, ONAadN aviamtuén 6e510THT@V TOV VOu, OTTMG 1
KPUTIKY GKEYN KOl 0 AOYIKOG GVAROYIoUOG [5] emtpénel ota coPfapd Pivteomatyvidio TNV ekmodebon

LWVIAUNG TOV TOIKTOV, TV OVATTLEN OVOAVTIKOV Kol GTPATNYIK®V de&lothtav, K.a. [5].
A’ .4 Ewoaymyn évvolag epoTnRotoAoyiov

To epoquoroloyia (survey) eival €vag ypNOLLOG Kol O MO YVOGTOS Topadoclokds TpOTOg Yo Vo
oekhayovpe épevveg  [10]. Emdudkoviag vo  mEPYPAWYOLUE TNV TPOYUOTIKOTNTO, HECH
EPOTNUOTOAOYIOV GLAAEYOVTOL TANPOPOPIEG GUUTEPUPOPDOV KUl EMIMTOCEMV Mg Kotdotaons [10].
Evo xémoteg kotootdoels avtietomilovior KOADTEPL e TUYOI0. OULOOOTOUNLEVOVG GULLLETEYOVTEG,
ocuvnbmg oToVv TPayHOTIKO KOGHO dgv gival €va kaAd TpokTikd TAdvo [10]. [Tpéretl va yiveton Eleyyog
0€ TMEPWMTMGELG OTOV KLPIWG Yo NOIKOVG 1 TPOKTIKOVS AOYOLS dEV TPEMEL VL VITAPYEL TVYXOLOTNTO.
Elvar yevikd dvokoro va yivel €leyyog g Tuyowomoinong tov ovupeteyoviov [10]. Ta
EPOTNUOTOAOYIO. UTOPOVV VO EYOVV  OLAQOPES HOPPES. Xvvnbwmg eivol Teplopicpéva ce  €va

OVTITPOGMTELTIKO OEly UL TNG OUAOG YioL TNV omoia YiveTal 1) Epevva.

Y  OpKETEG TMEPWMTMGEL;  OUVOVIOUUE  TUMOMOMUEVEG —EPOTNCEL TOAMOTANG  EMAOYNG
YPNOUYOTOOVVTAL TO GLYVO HE oLYKPLon HE "opBéc" oamavinoelc oe amodekTn KAMUOKO 7TOL

npokabopiloviar amd Tovg OYEdINOTEG TNG £peuvag [6]. e ep®MTNUATOAIYIO GUUTEPLPOPDY OgV
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VIAPYOLV OWOTEC 1| AGBOG amaviNoelS, oAAG EMOIDKETOL 1] KOTAYPAPT TOV GuvalsOnuiTov tov
GUUUETEXOVT®V Yo Kamowo Bépa 1 katdotaon [6]. Ot epguvntég enilovv 0Tl Ta 0mOTEAEGUATO, EVOG
EPOTNUOTOAOYIOV B0 OVTOVOKAOVUV TNV TPOYUOTIKN GTAGT KOl GUUTEPIPOPE TOL TANOBVGHOL OV
OTOVIQ GTO EPMTNUATOAOYI0 [6]. Kdmowol cvupetéyovteg umopei vo vo S16TAGOLV Vo OmavTHCOVY
oAnfwd 1 va unv Bopodvtor Kdmoleg cuUTEPIPopPEG Tov glxov oto Taperdov [6]. Ta amoteléopata
oG TETOog €peuvag etvol PEPOANTTIKG. YTAPYOLV 2 GNUOVTIKEC TOPAUETPOL GE U0 EPELVOL
gpoTuotoroyiov: to deiypo mAnOvopod Kot to epyoAeio tng €psvvag [6]. Tn derypotoinyio
Hepoyiog, TO OTOTEAEGUOTO TNG £PEVLVOC OMTOKAEIOLV GLOTNUOTIKG amd TV aAfbelo Kabmdg ot
epoTOEVTEG TOL GLUUETEXOVY MG delyra gival dopopeTikoi amd Tov mAnbvoud mov epevvdrtal omd
TOVG oLYYPAPEC, emnpedlovTag TIG OmavINGELS TG Epevvag [6]. Mepoinyia oto epyareio Epevvog
eneavifetal 0tov 1 JTLIWGT), GEPA /KUl 1] KOSIKOTOINGN TMV EpMTHCEMY 1| TV 00N YLDV TPOKOAEL

TOV EPOTAOUEVO VO El0GyeL avakpiBelg aravtnoelg [6].
A’ 4.1 ITheovekTNNOTO EVOS EPOTNUATOAOYIOV

To epotnuatordyle eivar €vag TG0 JOESOUEVOS KOl GuVNOIGUEVOG TPOTOG EPELVAOV EMEN
TPOCPEPOVY GTOVG EPEVVNTEG U0 TANOOPO TAEOVEKTNUAT®V. ApPYIKE, TPOCPEPOLY ECOTEPIKT KoL
eEmtepikn| eykvpotta. Mia épevva mov Paciletol og popen Tuyaiog derypoatoinyiog Oo Topdyet Eva
delypo Tov gival aVTITPOGMIELTIKO GTOV GLYKEKPIUEVO TANOVGUO Tov peleTdton kot Bo mapdyet
amoteléopata To. omoio pmopel vo gival yevikevuéva otov gupvtepo mAnbvoud [10]. BéPara,
Toyaomomuéves KAvikég dokipég (RCTs) cuyvd £xovv TOAD aveTnpd KPItpLlo Yo GOUTEPIAN YT Kot
amokAEIGUO. 'ETol yevikeDoelg TV anoTeAEGUAT®OV QUTOV Eival TOAD SVGKOAO VO EPOPLOGTODY GTOV

TpayHotiko kocpo [10].

Axbpa, ot €pguveg eivol amoTELECHATIKEG KOOMG UTOPOVY VO ¥PNGILOTOMGOLY L0l TEXVIKT TUYoi0g
derypatoAnyiog yio va otpotoloyodv coppetéyovieg [10]. Zuvnfwg amotelovvTal amd GYETIKA LUKPA
HeyEom delyaTog Tov Hwopovv Vo, PNCIHOTOBovV Yo TNV e€0ywyn COUTEPAGLATOV Y10, TO GHVOLO
Tov yevikdtepov mAnbvopov [10]. ‘Etot, amotehovv tpdmo pe yOUNAO KOGTOG Yo UTOPECEL O

EPELVNTIG VO KATAANEEL GE CUUTEPAGLLO Y10, TL KAVOLVY, GKEPTOVTOL Kot BEAoVV o1 dvBpwmot.

[Ipoceépovv emiong MOkd mAcovektuoto Kobmg dev PAlOVV TOVG GUUUETEYOVTES GE TEYVIKES M
nepdpato mov Thavo vo TPOKaAEGOVV TpoPAnpata, aALd Tovg ekTédEL g YeyovoTta Tov £ncav Non
M 6o Nrov euowd vo {foovv [10]. Kabdc 1o epotnuatordylo pmopodv vo amavinfodv omd
OTMOLOONTOTE YMPO EMOLUOVY Ol GUUUETEYOVTIES, €lval S10CKOPTICUEVOL GE OLAPOPES YEWYPUPLKEG
tonobfeaieg [7]. 'Etol, mapéyovv po yeviky kova 6Aov tov tAnfucopot [7]. Téhog, kabmg ot Epevveg
UTopohV VKON VO GLVOVAGTOVV HE AAAES HEDODOVG, EMTPETOVY GTOVS EPEVVITEG VO TTOPAYOLV TTLO

mA0vG10 OESOUEVQL.



Elioafiet Zrpafod, Emippon twv serious games oty woyiki vyeLa.

12

A’.4.2 MEWOVEKTNHOTO EVOG EPOTNRATOLOYIOV

Extog omd 6ha ovtd To TAEOVEKTALLOTA OUMG, VITAPYOLV Kol KATOLEG SVGKOALES TOV AVTIUETOTILOVV 01
EPEVVNTEG KAVOVTOG TNV EMAOYT YpHoNS epmTnuatoroyinv. Ot épguveg eEupTdOVTOL OTUOVTIKG 0mtd TO
emAeypévo mhaiclo detyparonyioc. Kabdg n avimposonevtikdtro g épevvog eéaptdror €&
OAOKANPOL amd TNV OKPiBE TOV CLYKEKPUEVOL TAOLGIOV OetypotoAnyiog, mpémel va yivetot
mpoomdOeln eMA0YNG evOg akpPode Kot eVUEPOUEVODL TAOLGIOV, KATL TOL LEPIKEG POPEG deEV eivat

dvvato [10].

Eniong, ta epotnpatordyla dev ivat 100vikd 6To va £NYIcovV ToV TPOTO LE TOV 0Toio ot dvBpwmot
oképtovtal 1 evepyolv. Kdtt mov pmopovv vo mouv eivar mdcol GvOpmomol GLUTEPLPEPOVTAL LE
GUYKEKPIUEVO TPOTO, GALA A0 TNV PVGT) TOVG EIVOL TEPLOPIGUEVT 1] TANPOPOPI TOV LOG TPOGPEPOLY
omv e&nynon tov ywti cvpPaivel n avdioyn courneprpopd [10]. H vroforr| epotmoeny avoiytov
TOmMOV umopel vo. EMTPEYEL TNV AMOKTINGCT TEPLGGOTEPNG TANPOPOPinG, ®OTOGO GAAeg pEBOdOL

gPELVOV glvart TOAD KaADTEPEG OTNV amAvTnoN TETolmV ep@Tnoemv [10].

Télog, éva oNUOVTIKO PEIOVEKTNUO EIVOL TOG TO AMOTEAEGUOTO TOV EPOTNHATOAOYI®V OVTOVAKAOVV
v mootta Tov epotoemy [10]. To amotéieopo pog Epevvag pmopel vo exnpeactel omd Addn kot
mOovov TpokaTtdAnym tov cuvtdktn. Eivar onuoviikd va yivetor katdAinio Sie&odikn evnuépmon

Y10 TO €pYO0 OV APOPEL TOV EPELVITH KOl GUVTAKTY.
A’.5 Twtl €ywve emAoy EPOTNATOAOYIOV

Xe ovt TNV gpyacio £yve eMAOYN €POTNUATOAOYIOL MG HUEGO delaymyng €peuvag AOY® TV
TAEOVEKTIUATOV TOV TPOCPEPEL. XTO TAAIGIO TNG TOPOVCAS SUTAMUATIKNG EPYACiag elvatl duvatd va
Bpebet éva tuyaio detypo minbuouov 1o onoio Bo AdPel HEPOG 6TO EPOTNUATOAOYIO LUE TO KATAAANAO
péyebog dote va mopoyBohv OVIITPOCHOTEVTIKA anoteAéspaTo. AKOPa KaBMG emTpénel Epevva e
YOUMAO KOGTOG Kol YopiG vo eKBETEL TOVG GULUUETEYOVTEG GE TEYVIKEG TOL YPELILETOL 1) QUOIKY
TOPOLGIQ TOVG 1) TNV VIOPOAN TOVG GE TEPALATA, VoL KATAAANAO HEGO Yo TV EKTOVION EYKLP®V

OTOTELEGUATOV GE GYEoN e Ta LEGa Tov Ppickovial oe didbeon.
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Kepaiarwo B’
Biproypaguki "Epevva
B’.1 Yoy Yyeia

Ov yoyikéc acBéveleg amotelodv éva onuoviikd Tocootd TV acbeveldv mov emPaphvovy Tovg
nmoAiteg maykooulo. Ot extyunoelg tov lHoykoouiov Opyovieuod Yyeiag (IIOY) ywo v moykoOcuo
emPapovon acBeveidv and 1o 2005 vo amodelkviEL TIG GYETIKEG EMNTMOGELS TV Oepdtov vyelog
naykooping [9]. Ot mo S100ed0HEVES VEVPOYLYIATPIKES dTapayEG OV EMNPEALOVY TEPIGGOTEPO TO
peyoAutepo Koppdtt g (ong Tov atopmv gival SUTOAMKEG Kol HOVOTOAMKEG GUVOLCOMUOTIKEG
acBéveleg, oylloppévela, dTOPuyEG KOTAYPNONG OAKOOA Kol VOPKOTIKGOV Kabdg Kot dvola [9].
Axdpa, d169opeg veuporoyikég TaNGELG OTMG MKpavieg, N vocog tov [dpkivoov, 1 okAnpuven
KOoTé TAGKAG Kot 1) ETANyia, v ouuPaiiovy Aryotepo givar e&icov onpovTikég Kot ennpedlovy o€

peydlo mocooto v guedia gvog atdpov [9].

AOY®D g EMAenyng KOTOVONGONG TNG ONUOVTIKAG oOvdeong HETOED WuXIK®V VOGOV Kol GAA®V
WTPIKOV KOTAGTAGE®Y, TO PAPOS TOV YOIKOV dtatopoydv el mbovov vrotundel [9]. Xopig
YOyIKN vyeia, dev umopei va vrdpéet vyeio KaOmG anTEG 01 OAANAETIOPAGELS EIVOL GUVOEDEUEVEG GTOV
avOpmmo. Ot youyikée acbéveleg avédvouy tov Kivouvo HETAdOTIKOV Kot un acbeveldv kot wailovv
pOho TOGO G€ OKOMUN 000 KOl o akovola PAAPn [9]. AvtiBeta, Sidpopa mpoPfAnuoto vysiog
av&dvouvv TV TOAVOTNTO YLYIKOV dtoTapaydV Kot puropet va kabiotd 1 Oepaneio, ™) Sidyvoon kot

va AdPovv fonBeta mold o dvokoin [9].

H vrmotipmon avty tov yoykdv dwatapoydv ennpedlel onpovtikd v npodyvoon. Ta dropa pe
Yyoykég achéveleg dev Eyovv mavta dikou TPOGPAoT] OTIC LANPEGIES VYELNG KOl TNV TOLOTNTO TOV
ypewleTar 660 Yo Yoykd 1060 Kol copatikd mpofinuata [9]. Elvar onpoavtcd otig pépeg pog va
yivouv mpoondbeieg yuo Peitioon kot n poviida yio BEpata Yoyikng vyeiog avTdV TOV OTOUOV Vo

TpEMEL vaL eVIoYLOEL.

Yoppova pe tov [aykdomwo Opyavicpd Yyelog, o emmolacpog g KatddAyng cuveydg avédvetal,
emnpedlovtag TV KOW®VIKN Kot exayyeApoatikn (on tov oavlporov. Yroroyiletor 6t o 1,8% £mg
3,6% tov epyalopévev otig Hvopéveg [olteieg firddvvovv coPapd katabMmticd enetcod1o Kot 0Tt ot
gpyalopevol mov Pirdvovy katdOAnym Exovv oyeddV ANIMALGIEG THAVOTNTES VA TAPOVCIAGOLV E101KEG
avaykeg oe oxéon pe dGropo mov Ogv Puovovv katdbiwym [14]. Xe p peydAn etaipeia
YPNHOTOOIKOVOLUK®V vInpectdv otig Hvopéveg [olrteieg, n kotabiyn katénée og 44 epydoyeg
NUEPES KOTA LEGO OPO YOUEVEG AOY® Ppoyuypdviag aviKavoTnTag, 6 GOYKPIOT LE KOPOLOKN VOGO TOL

dwopkel 42 nuépeg, Tdvo ot péon dwopkel 39 nuépeg kar acOuo wov dapket 21 uépec [14].
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H épevva delyvel 611 o1 péoeg etnoteg damdves Tov mTEPAAUPEVOLV VYELOVOLIKT TEPIBayM, PApLLOKOL
KO EMOOUATA VO PLOg, Y10 TOVG EpYALOUEVOVG TOL TAGKOLVY amd KatdOAnym B propovcsay va givat
4,2 popéc peyolotepeg and avTég Tov avTineTOmilel Evag Tumikog amodéktng [14]. Me 1o Bdpog g
KatdOAyng v avEavetal, £ival onuovTikd T0 KOGTOG OVTIHETMTIONG TNG VO, LEIMVETOL KO 1] TOLOTNTO,
g mepifaiyng va Peltiovetar pe v mdpodo tov ypoévov. Emevddoelg yio v Tpdinym Kot v
Oepomeio g peilovog KatadAyng pmopei Kot TPETEL Vo VIEPYOVY TOGO GE AVOTTUYUEVEG OGO KOl GE

Un avoamtuecoueveg ympeg [ 14].
B’.1.1 IIpoinyn kou dwaygipion TS YOIKNGS vYEiog

[No va pewdoet to av&avopevo Papog tov yoxkdv acheveldv otov dvBpmmo Kot va amopgvyfovv
xpOvia TpoPAnudatmv 1 Bavatov, mpénetl va dobel TpoTEPUIOTNTA GTNV TPOANYT Kol GTNV EKTaidELON
o6cov apopd TV yuyikn vyeio [14]. Ot kKhvikol yiatpoi Pmopovv va epaproGovV TPomOnTiKég Kot
MPOANTITIKEG  GTPATNYIKEG OYEOGUEVES Ylo. Oplopévous aobeveis, KabBmdG Kot ol oYedoTEG
TpoypappdTov dNUOclag vyelog He OKOTO vo vmdpyel mpOcPoon amd CPKETO UEYAAN TUALOTO
mnOoopod. Ta mpoypdupaTo TPOANYNG KAl TPOOY®YNG TNG WUXIKNG LYElOG He TPOTOPOLAIES TmV
apydv yevikng onuoctag vyeiag, fonbodv oty mpdinymn Bovdtov, ot peimon Tov oTiyUaTog TOV
oyetileTol e OGOVG TAGYOVY OO YLYIKEG 00OEVEIEG Kol OTNV EVIGYVOT TOGO TNG KOW®MVIKNG TOLG

{®N¢ 660 KOl TOL OIKOVOLIKOV ToVg TTepIPdriovTog [14].

O 616)0¢ T™NE TPO®ONONG TNG CMOTNG EKTAIOELONG Vi TNV VYeia ival Vo, EVOLVOUMGEL TO GITOWO VO
avaAdfouvv o evepyd pOAO oTNV VYElD TOVG Kol VO KAVOLV PBeATidoel 610 koupdtt avtd. ‘Etot,
oLVOEETUL Kot TNV PeATION TOV PloTikoy MESOV TOVG KO 1] SuvaTOHTNTO, TG EVNUEPTIG VYEING TOVG
[14]. Atdpopotl yoyoroywkol mapdyovteg emnpedlovy TOAAEG TTLYEG TNG LYELOG, Yo ToPASELy Lo
VYIEWVN SOTPOPY, EMOPKNG GOKNGON, Omoyny Omd TOV KATVIoUO Kot TS ovcieg (dmwg M KaTdypnon
OAKOOA, 1 YPNON VOPKOTIKOV KOL 1| W OGQUANG GEEOVOAIKY] GULUTEPLPOPE) TOV EXOLV UEYOAN

eMidpaon oTNV GUVOAIKN vyeia [14].

Olo ka1 TeplocOTEPEC OLOMOMTICIUKEG E£PEVVEG OElyvOouV OTL L0 GEWPA ONd GULUTEPLPOPIKEC,
KOW®VIKES KOl YOXOMOYIKEG LETAPANTEG UTOPOVY Vo MOGOVY KOl VO SLOTPTICOVV TNV KOAT YUyIKN
Kot copatikn vyeio [14]. Avtd 1o €idog mapaydviov peidvel kot kabouotepel v epnpdvion Prapav,
EVIOYVEL TNV AVOEKTIKOTNTO OTIG YOYIKEG AGOEVELEG KOl EMITPETEL GTO GTOUO TAYVTEPT] AVAPPWGCT) OO
v acBéveln. [a mapdderypo, 6To GYOAElD, TO LETPO EVIGYVOVY TV GIAOKOIVOVIKY] GOUTEPIPOPU, TO.
KON UOiKG emTEHYUATO, TNV OVTOEKTIUNGON Kol TO YEVIKO GyoAkd kAipa [14]. TIoAld youyoloyikd
otoleio mov oyetiCovtal pe TV TPOcTAcio Kot TNV TPOodo o€ eviAiKes Tepilapfdvovy tn otabepn
npocokoAAnon. Ilpoocepépovv o Betikny mpoomtikn vy ™ (o1, 6€ cLVOVAGUO HE &vo aicOnuo

katevbuveng Kot 6komov. loyvpoi punyavicpol avipetdniong Kot aicOnon eréyyov méveo oy (on



Elioafiet Zrpafod, Emippon twv serious games oty woyiki vyeLa.
15
TOV OTOUOV TPOGPEPEL GLUVOLCOHNUOTIKG 1KAVOTOMTIKEG OJOMPOCOMIKEG GUVOEGEIS, YOLPOVUEVN

EKQPAON CLVUICONUATOV Kot TNV 6oTN £vtaén ToL ATOUOV 6TV Kowvavia [14].
B’.1.2 Ogpancio Yo tk@V o0 TAPOYDOV: ATOTELEGUUTIKOTITO KOl KOGTOG

KaBbg n yoykn vyelo avayvopiletar evphtepo o¢ o GNUOVTIKNG TOYKOGLLO OVNGLYIO Yol TN
onuoota vyeia, N awgavopevn araitnor amodoyne KeEPAAimV Yo, SATAVES TMV LINPECIOV TPOANYNG
dgv elval amhd¢ omapoaitntn, oAAd koir moAvTyun. Ewdwodtepo, elvar (otikhig onpaciog vo
GLYKEVIP®OOVV 0mOdEIEELS OMOTEAECUATIKOV KOL KOTAAMA®V TeYVIK®OV mepiBolyng mov sivot
EMAAEOV OlKOVOLUKEC Kot Prooipeg [14]. Tapdtt 10 TOGO TV OAOKANPOUEVOY EPEVVOV Elval OKOUN
YOUMAO, €WOIKA OE YMPEG We Hecaio Kot YOUNAG €GO0OMUOTO, VTAPYOLY OAO KOl TEPLGGOTEPEG
OWKOVOIKEG amodei&elg mov evioyhovy Tov 1oYLPIGUO OTL Bepameieg Yoo TV KoTaOAYN Kot ™
oyloppévela aALG KoL TEPUITEP® YUYIKEG AoBEVELEG DV Elval AAG TPAKTIKES KOl TPOGPAGLES, AAAL

etvan e&loov okovopKég Kot amodotikég [14].
B’.2 Serious Games

Ed®d wor po dexoetio to 7medio tov coPfopmv mayvididv oavédvetar poydaia [5]. Xe épevva
dnuoctevpévav Gpbpov mov oyetilovior pe coPapd moayvidie omd ta étn 1995 émg 2013,
mopatnpeitol ekfetiky adENon tov aplBod TOV EPELVNTIKOV EPYUCIDOV TOV £YoVV dNUoGtevdel 6To
nedio [5]. To yeyovog avtd delyvel To evOlPEPOV TN KOWVOTNTOG TOV GUVOOEVETOL LLE L0, GLLOVTIKY|

avamTuén oty avrtiotoyn Popunyavia Kot oyopd.

2T HeAéTn outn peTd amd avoaokdmnon g Piproypagioc, mapéyetor vag oplopog coPapdv
oy vy, H miglovoétta tov opiopov, gite mpoépyovtatl amd Tov aKadNUoiko ydpo, gite and Tov
YDPO TOV EMYEPNCEDY, CLUEMVOLV OTL TO TO GNUAVTIKO KOUUATL TOV TOLVIOIOV oVT®dV givol To
pépog g yoyayoylog [S]. H evacydinon pe coPapd maryvidwa £xel T duvatdtnTo Vo fEATIOCEL TNV
eumelpio, ToV YPNOTN UEC® TOAVTPOTIKY EXAPY UE TO oy Vidl. AVTO TPoyUATOTOEITOL LE H1APOPOVG
TPOTOVG AVAAOYOL LLE SLOPOPETIKES KATACTACELS OGS KOTAPTLOT, EKTOIOEVOT G€ KATOWOV TOpEN, VYEld
N oAAnAemdpdoel; petaly avOpomwyv. Ot TePIocOTEPES UEAETEG GLUPMOVOVYV TG OTO. GOoPapd
moyvidlo mepthoppavovtol dtdpopo pESa, To omoio umopel vo lvar ohvdeon AéEemv Kal EIKOVMV,

Klvoopevev oxediov, nyov k.o [5].

Inueidveror 6Tl to enifeto "ocoPapog” ota coPapd moryvidld avVOEEPETOL GTN AEITOLPYIN TOVG VO
petadidovy KAmolo €100¢ €1GO00V N UNVOUOTOG, OTMG YVAOOT, 0e&l0TNTA N YEVIKA VO TUPEYETE GTOV
okt Kimolo meplexopevo [S]. Amd avtd mpokdrTel 0Tt 0 ToikTng Tomobeteitan o va mepPdiiov

IOV TOV TTOPEYEL TEPIEXOUEVO TOV TPOEPYOVTAL OO EVOL EMIMESO TEXVOYVAOGING 1| EUTEIPIOC.
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B’.2.1 Katnyopromoinon

3TN GULVEXELN, TEPLYPAPOVTOL TO. Pacikd oTolKEl TOL GoPapol GYedOCUOD TUYVIOIDOV Tov Oo
Uopovoay Vo XYoLV UEYOAO OaVTIKTLTTO oTNV TOSIVOUNGT] OLTOV TOV TOVIOUDV, UECH WEAETNG

TOAADV GpOBp®V KoL EPapLOY®Y oL oyeTilovtal e cofapd matyvidia.

To oapywod YopaKTnploTikd pe to omoio yiveror 1 Kotnyoplomoinon €0® &ivar 10 €ido¢ NG
dpacTNPLOTNTOC TOV EKTEAEITAL OTO TOV TOUKTN COLPOVO LE TOVG KOVOVEG TOL TToyVidlov [5]. Avtdg
glvar o podhog mov mailel o maiktng, Tpopépovtag avtidpaong 1 cupfoin oto moryvidt. H copatikn
doknon eivar éva €180¢ dpacTNPLOTNTAG, OTTMC G Ay vidl Yo gve&io 1 oy vidla yio TNV vyeia yo
TV KOTOTOAEUNGOT TG TOOKNG moyvoopkiog [5]. AAAot Tomol dpactnpotntog givol avtol mov
TOPOTNPOLVTAL GE TALVidl Tov &rovv ¢ otdyo tn OBepameic 1 Yoo TNV AVAYVOPICT OPIGUEVOV
wTpikev tpofinudtov [S]. Emumwiéov, pmopel va gival 610 yoyikd KOPPATL, OTMG GTO IO viod yio

pabnon, eknaidevon 1 oAANAETIOpaCT HETAED ATOUMV.

‘Eva axopo  yopoktnplotikd HEG® TO OmMOi0 UTOPOVLE Vo KOTNYOPLOTOU|GOLUE T GoPapd
Bteomaryvida givar 1o otuh aAdnienidopaong. O TpdTOG He ToV 0moio Evag TalkTNG AAANAETIOPA LE
éva maryvior kabopilel edv ypnoiponolel GuPPoTIKEG dEMAPEG OTWOC TANKTPOAOY10, TOVTIKL, joystick 1)
YPNOWOTOIOVTOG oplopéveg "éEvmveg" Olemapég, Om®G HATL, TOvV eyképoio 1 To PAéupa
TPUYUOTOTOLOVTOS TOPakoAoVON oM TG Kivinong kot amtikés dtemapés [S]. H emhoyn tov katdAAniov
TEPPAALOVTOG YPOTI KOTA TN GYOANGTIKN dladtkacio dnuovpyiog Tov moyvidlov wailel oNUavIIKo
poOLo 6T emTVYia TOL TToVIdLD. Tvuothuata 6tmg to Sensor Network for Active Play (SNAP) kavet
YPNON HOG OUAdaG OGONTNPOV GTEPEMUEVOV GTO GKPO TOV TUKTOV LE 6TOYO VO TPOGPEPEL GTOVG
TOIKTEG ELYAPIOTN COUATIKY OPUCTNPOTNTA UE UEYOAVTEPO EVOLLPEPOV. AVTO EMITPENEL GTOLG
moikTeg va EEMeEPAGOVV TOVG TEPLOPICLOVE G€ GLOKEVEG dmwg To Wii Fit 6mov o1 ypnoteg propovv va
YPNOLLOTOGOVY TO YEPLETNPL0 Wil VO YOAUPOVOLY GE £vaV KOVOTE KOl VO OAOKAPOCOVY TO

mayyviol yopig va ypetdletarl va TpoPovv oe KAToo TPayIATIKY dpacstnplotnta [5].

Eniong, to mepipdAriov Tov Prvteomaryvidiov mailel onuaviikd poA0 GtV KT yopio VOGS Tty vidlov.
Ot dnpovpyoi KAAOVVTOL VO, ATOPAUCICOVV AVAIEGH SIAPOPES EMAOYEG TEPAALOVI®MV OVAAOYOL LLE TO
VoG Kot TV mAnpoeopio. mov BEhovv va mepdoovv otov maikt [5]. To dpbpo avaeéperal oe 6
kpuipe ywoo ovty v kamnyopic. ‘Eva mayvidt elvar 2D (dwodidotato) 11 3D (1piodidotaro) N
ouvovacpoc Tv dvo. [T cuvnbicuéva eivar Ta Taryvidio oe TEPPUAAOV EIKOVIKNG TPOYUOTIKOTITOG
kot glvar 10 mepPdAdov mov etvar evteddc texvnto [5]. Eivar éva kafnlotikd mepiBdilov mov
dnovpyeitar and vroroyiot. Mmopel va gival vieAds avtaocTtid 1 vo anetkovilel peaAoTikd Tov

é€m koopo. Ze avtifeon, £yovpe pHio VPPIOIKN TPAYLATIKOTNTA, 0010 TEPIAUUPAVEL TOGO ETAVENUEVT
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0G0 Kol SLOIKTLOKY] TOPOovGio. ZuVOLALEL TNV TPAYUATIKOTNTO AALY KOl EIKOVIKA TEPIPAALOVTA, TOV

EMTPETOVY AVTIKEILEVO OTO TOVG OVO SLAPOPETIKOVS KOGLOVG VO ETKOVMVOLV Gpeaa [5].

InuovTikd polo mailel av To Toyviol EMITPENMEL TNV EMPPON TOV TOiKTN oTo TMEPPAALov. Av n
tormofecio TOV 6TO KOVIKO TTEPIPAAIAOV Tailel pOAO 1 0L, KOOMG Kol oV 0 ToikTNG pmopet va kivnoel

670 Y0po N Oyt [5].

Axdpo, vIThpyovy KOWOVIKG KPLTHPLO Tov TPENEL va eEeTaoTobV. AV To motyviol pmopel va mouytel
UEG® €VOC SIKTOOL VTOAOYICTMV Kot 6To AadikTvo, oV To oy vidt eivan single | multiplayer, SnAadn
VO VTOPYEL EVOG TOUKTNG N OV TTEPIGGOTEPOL UTOPOVV va AdPovv pépoc. Avtd umopei va gival
onuavtikd [5]. Avto edikd givar kpitnplo mov mpénel va ANedei vIoyn KabA®G 6€ pia £pEVVOL TOV
mpayuatoronke koténée oto cvumépacua 0tt to multiplayer kot cuAloyikd motyviola divovv

LEYOADTEPO KIVITPO KoL EIvaL TO EAKVGTIKG Yo Evay TOAKT.

Téhoc, mapovcidlovtal ot didpopotl topeic epappoydv mov oyetiCovral pe cofopd moryvidlo kot
avaeEpovtal og meployn epoappoync. IloAlol topeic 6o pmopovoay va gival mBavéc epappoyéc. Me
Bdon TV emppon TOLG OTIG TO CNLOVTIKEG TEPLOYEC, TO EKTOLOELTIKA Toyvidia givor Kvpiopyo.
BéBaia épevva detyvel mog peta&y 2002 kot 2009, avtn 1 Kuplapyia oy ayopd petmdnke ce tepimov
26%, eV TO TOGOGTO TMOV TALYVIOUDV TOL YPNGLLOTOOVVTAL Yo dtpnpior avéndnke and mepimov
11% og 31% v 1010 ypovikr| mepiodo [5]. 'Etor, avtd ta otoyelo deiyvouv OtL ol Topelg mov
KUPLOPYOLV GTNV EMYEIPNOT TOV GORUp®OV TOLVIOIDV €lvar 1 SLOENUIOT KOl 1| EKTOIOELOT), TOV
AVTITPOSOTEVOVY TEPITOV TO 57% TOV GLVOAOV, LLE TO VITOAOITO TUNLO VO KATAVELETOL LETAED GAA®Y
Bounyoviov [5]. H vysovouikn mepiBolym, 1 Oeokédaon, M TOMTIGTIKY KANPOVOULY Kot 1)

SOMPOC MK EMKOWV@VID, Eivorl LepIKEG amd QVTEG.
B’.2.2 Ilegproyéc E@appoync

[ToAAd coPapd maryvidww mpotdOnkav oe perétec. e avtn v evomro egetdlovtal pepikég
TEPUTTMOELS CYETIKOV €PAPLOY®DV coPapmdv moayvididv. Ta ocofapd maryvidie pmopodv vo
ocoumePIAMNEOoVY o TouElg OT®MG M O00CKOAIM, T TPOKTIKY] €KTOidgvon, vyeio, OloeNon,

SLOTPOCOTIKY EXKOVOVIO KOl TOMTIGTIKY KAnpovod [5].

‘Evag onpovtikdég topéog otov omoio pmopel va afiomomnfel 1 onpotikdtTa TV cofapdv
Bwteomayvididv gival n epappoyn Tovg 6Tov eKTandevTikd topéa. H e0iotikn @ivon tov mayvidiov
KOL 1 EUUOVI TOV TOIKTOV GTN YPNON YNOLIKOV Toyvidimv umopei va ypnotponombel og pébodog
expdOnong tov mawktov [5]. Kobong 6Ao kol meplocoTEPOl VEOL UTAIVOUV GTOV YA®PO TV
Brvteomatyvididv, moArol ekmondevtikol £xovv eKUETOAAELTEL QLT TNV KOTAGTACT MGTE VO dDGOVY

0TOVG HOONTEG va KiviTpo eKTaidELOTC.
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Ynapyoov TOAAG EKTOOELTIKG T ViOlo TOV £YOoVV GYEONGTEL EOIKA Yo ¥PNON OTIG TAEELS Kot
KOAOTTTOUV €va gupy  eacpo Bepatikov meployov [12]. Alvetoan o¢ mapdaderypa to Skills Arena wov
elvar éva Té€tol0 Toyvidl mov Oonpovpynonke ewdwd yioo yprion o€ aibovoeg SdackaAiag.
Xpnowonowdvtog to Nintendo Gameboy ekmaidevel Tovg podntég pabntég podnuato podnuatikov
oe Opopa eminedo mOAVTAOKOTNTOG [S]. Xe o pHeAETN TOL 0popovsE UaONTEG ONUOTIKOD KOl
dwomiotwoe OTL CLUUETEXOVTOG Ol HadNTEG giyav KaAvTEPEG EMOOGELG oTa padnpaTikd otav Emanéov

oy vidlo Paciopéva oty Topamive Tevoroyia [S].

To Making History givol pio axoun €va Topdderylo, EKTAIdEVTIKOD Toy VIS0 oL ¥PTCILOTOIEITOL
Yo peAé mepintmong oty téén. Xpnoipomomdnke yio vo aloAoyNGEL TV OTOTEAECUATIKOTITO LUE
v omoia pobaivovy tov B' [Moykocwo IModepo podntéc yopvaciov [S5]. H uerétn mepintmonc
TpaypotomomOnke yio va pabnuo 10Topiog 6To 0moio 0 EKTOOEVTNG YPNOLUOTOINGE ToLYVIOl e TO
ovykekpyévo B€pa avti va ypnotomolovy GuUPaTIKES TEYVIKEG OO0CKOAMAC. ¢ AmOTEAEGLO TNG

HEAETNC, O1 LOONTEG TOV TTLO OPOGLMUEVOL KOt TT0 €VOOLG1HING 6T pabnon [5].

Ot KaONYNTEG LITOPOVV EMIGNG VO YPNOLOTOMGOVY £V AAAO EKTTOIOEVTIKO TOLYVIOL GTPUTIYIKNG Y10
va d10AEO0VV € POLTNTEG TOVETIGTNIIOV KAVOTNTEG TPOYPOUUUOTIGHOV VTOAOYIGTOV. O GTOYOC AVTO
TOV TOLYVIOOD GTPUTNYIKNG TOAADY TOUKTMV €lval va Pondncet tovg pobntég va Eemepdoovy Tig
TOAAPIOIEG TPOKANGELS TOL  OVTIHETOTILOUV €V TOVTOXPOVO VO OTOKTINCOVV YVAGELS GTOV
npoypoppoticpnd [S]. EmmAéov, oyetikd pe 1t ypnion tov abovcodv ddackoiiog coPapdv
TOYVIOLOV, LE TOV KATOAANAO GYESIGUO TOVG UTOPOVV VO, ETOTPEYOVV GE EKTALOEVTIKOVG TOV OEV
etvar e£OIKEIMUEVOL LE TOV TPOYPOUUATICUO PBIVTEOTALYVIOIDV VO YPNGILOTOGOVY TOVS SLoBEGIUOVG
TOPOVS KO VO OTLLLOVPYNGETE TA, O1KE TOVG EKTOUOEVLTIKA TOLY ViSO, TOL UTOPOVV VoL PN GILOTO 000V

oV taén tovg [5].

Opiopéva eKTadEVTIKA Toyviole Elval amd ToV oYeSOOUO TOLG KOTAAANA Yo atopky] perétn. Eva
Topadelypo ypnong eitvar n ekudonon yawoowmv. Exroidevticd moyvidio propodv va fondncovy oe
peydlo Pabud v ekuddnon pog devtepng yAwocog [S]. AMa 0épato mov efetdlovtan gival
S1d0oKaAMO YioL TN QTOYEW KOt 1] KOWOVIKY gvaictntomoinom, d0o mtuyég tng ekmaidevong mov gival
onuUavtikd va yivel oot ekudinon otovg uabntég. Xe évo mopAdElYHO GYETIKOD AL VIO
TPOCOOimoNg Kot dtoyeiptong pe tov poA0 VOGS Ye®PYoL y®pdV Tov Tpitov KOGUOV, Ol TAIKTEG

GLVELONTOTOOVV TIG TPOKANGELS TOL GUVETAYEL 1 YEWPYIO GE VIOAVATTUKTES YDOPES [S].

H xabiotikny ovopmepipopd elval évag moAd yvooTodg Tapdyovtog Kvohvov yio moAhEg aoBévele,
GUUTEPIAAUBOVOLEVOD TOV JLOPNTN Kot TOV KapIoKOV Tabncemy, kabmg Kot g tayvoapkiog [S]. H
avénon ¢ COUATIKNG dpacTnPLOTNTaC Hopel va fondnocel oty TpOANYT QVTOV TV TPOPANUATOV.
Méco TV 5100KESUGTIKMV GTOLYEIMV TOVS, Ta coPapd Taryvidta gveiog emdudkovy vo evBappivouy

TOVG TAKTEG Vo aoyoAnBovv pe T copatiky dpactnpotnta. Ot TpobEcElg TV TUKTOV UTOoPOovV Vo
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emnpedoovy t0 OG0 kePSiovy amd To TMAKVidl PLGIKNG Katdotaons [5]. Xpnoyomolioviog £va
yvootd moryviot tov Xbox Kinect, avakoAdebnke OtL o1 yprioteg mov glyav v mpodbeon va
YPNOUYLOTO|GOVV TO TOYVIOl KUPIMG Yoo OPEAN Y10 TNV VYEID TOVS, APLEPOCAY TEPIGGOTEPO YPOVO

07O O Vidl 6€ GUYKPIOT UE GAALOVG TTOUKTEG [e dlopopeTIKEG TpobEaelg [5].

Axdpo €vag topéng mov pmopel vo, kdvel ypnon cofapdv Prvteomaryvididv eivar n wpomOnom.
[Mpokewévov vo mpomOnbel por cvykekpyévn emnovopio, kdmolo oyadd 1M vanpecic GTOLS
KOTOVOAMTEG eved mailovv éva matyvidl, to coPapd mayvidlo wov SNUIOVPYOVVTOL Yio Sl0PT Lo
YPNOUWOTOIOVY [0, TEYVIKY YVOOTH ¢ sumopikd rwaryviown, (advergames) [5]. To eumopikd
Bvteomoyvidldv  amotelodvTol amd  Prvteomayviole HE  YPMUOTOSOTNOT OAPOPOV  ETOVUUMOV
etapldv. Axoua, o otpatdc twv Hvouévov Tloirteidv onuovpynce éva Prvteomoryvior pe
TPOTAPYIKO OKOTO TOL TN OTPOTIOTIKY EKTOIOELON, OAAL KOl Vo, GVENGCEL TN OTPATELCY] GTOV
OUEPIKAVIKO GTPOTO KOl ¢ €K TOVTOL Bewpeital o¢ epmopikd matyviol [12]. Zoupwva pe pekétn, 1o
35% tov ocvppeteydviav pmopovce va Bounbel ta mpoidvia mov mpowdNOnKav, Kabiotdvioag v

Sl LIoT HEcH 6To oy vidl apketd emtuyng [S].

E&loov onuavrtikn givor n xpnomn tov coPapdv Pvteomoyvidudy TNV TOAMTIGTIKN KAnpovould. Xépn
oV ovveyn e&éMEN TV TEYVOAOYIDV oy VISV, givol TAEOV OLVOTN 1| OMTIKOTOINOT Ko 1|
TPOGOUOIMOT] PENAOTIKMOV EKOVIKAOV GEVOPI®MV GE TPAYHOTIKO YPOVO, GUUTEPIAAUPAVOUEVOY TV
OVOKOTOOKELDY  10TOPIK®V TOMOHEGIOV KOl JUOIKTLOK®OV HOVCEI®V, a&lOTOIDOVTOS TOPAAANAL
OepeM®OELg NAEKTPOVIKES GLUOKEVES (OTWG KNt TNAEP@VA 1 GALES TPOGOTIKEG GLOKEVEC) [5]. Evd
Toyvidl OV TWWOLV TNV TOATIOTIKY] KANPOVOULY TPOGPEPOVY Kol €VO KOUUATL TOALTIGTIKNG
ekmaidevong, dev elvarl ekmandevTikd mouyvidwo, kabmdg o otdy0og Tovg glvar va evBappvuvouv
dlTNPNON TOV OVTIKEWEVOV KOl KOl TNV YNOKn ovoropoymyn tove. Emiong, mpodyovv tnv
TOMTIOTIKI] GLVEIONON KOl EMTPENTOVV GTOV YPNOTI VO OTOAOVGEL To avTikeipeva. Xopiloviol 6g
TPEIG  KoTNyopieg €QOPUOYDV mOoL mpémel va. AneHovv vmoym, ot omoieg sivol  1GTOPIKN

avaeLYKPOTNGT, EIKOVIKA LOVGEin KOOMS Kol TOAMTIOTIKEG TOPUGTAGELS [S].

KaAég doe&lomteg emkowvaviag eival amopaitmteg og OAeg TIc mTuyxég g (ong. AAAniemdpovue
OLVEXMG HE GAAN GTOUO KOL 1 OTOTEAEGUOTIKOTNTO OVTNG TNG EMKOWVMVING £YEL LEYAAO OVTIKTUTO
oTNV €MTLYIO, TOGO GTNV TPOCOTIKN 060 Kol otV emayyeApatikny (o). To coPapd mayvidwo sival
évag TOAD KOAGG TPOTOG Y10 TO. CLGTHHOTO EKUAONONG VO TPOGOEPOVY GTOVS TMOIKTEC TPOKTIKN
doxnon kot Bertioon Tov deflottov avtov [5]. [Tapadelypata T€Toimv coPapmv moryvidimy givat To
BiLAT, évo xafnlotikd mepiPdilov ekpdOnong mov d1dUcKEL TNV TPOETOLOGIO, TV EKTEAECT] Kol
TNV KATOVON oY OAANAETIOPAGE®V HETOED OVO ATOUMV G £va TOMTIGTIKO TAaicto [5]. TTapovcialetot
éva €&umvo cuoTpo JI0CKOAOG TOV divel ELPAcT OTIS SIOTPOCOTIKEG AAANAETOPACELS LETAED TV

LoONTAOV KOl TOV EIKOVIKOV YOPOKTP®V Y10 T1 LETAOOCT] TOATICTIKAOV KOWVMVIKOV KOVOVOY. AKOLA,
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1o StoreWorld, ektdg amd ) Sdackario TV POCIKOV ETLYEPNHOTIKOV pobnudtov, dtepeuvd mde 1
KOW®VIKT] OAANAETIOpOoT UTOPEL VO EVIGYVGEL TNV TPOGOUOIMGN GE TOLYVIOW UE EMLYEPTLLOTIK
Oepatikd [5]. Etvan éva tpotdtuno maryvidl mtov mpoopiletorl va evBappOVEL TV KOWVOVIKY] GUUUETOYN
KOL TNV TOMTIGTIKG GUUUETOYIKT OL0YEIPIOT TOV TPOGTUTEVOUEVOV TEPLOYDV HUEG® TOL AOYOV Y10, T

Bromouciidtn O,

Télog, vapyel n Prolatpikn Kot vyeio. O TPOTAPYIKOS GTOYOG TOV TALYVISIDV TOV YPNCIUOTO0VVTOL
OTNV VYEIOVOMIKY TEPIBoAYT €lval vo HETAQPEPOVY YVAOGCELS KOUN IKOVOTNTEG GTOVG TOIKTOV
SOUOPPOVOVTOG EVOL GEVAPLO 7OV EMITPENEL TNV UEIMOT KIvOOHV®V, Tpoimoloyicuov, K.o. Etot,
tavopovpe 1o coPapd moyyvidle Yoo TNV @povtido NG Vyelag oe TEOCOEPIG KOTNYOPIEG:
mapokolovOnon g vyeilog, aviyvevon mpoPfinuotog kot Oepomeia, Ogpamevtiky ekmaidevon Kot

TPOANYN Kot T€A0G amokatdotaon [S].
B’.2.3 Ilapayovteg emTvyiog 6TOV 6Y€0100H0 KO avATTUVEY Gofup@OV O VOOV

‘Exovv mpaypotomomBel didpopec LEAETEG Y10 TOV EVIOTIGHO TMV XOPOKTNPLOTIKOV TOV GUUPBAAAOVV
oV emtuyio evdg cofopod TayVISoL Yol TNV ELUNUEPIO TOV OTOU®V, UE OTOTEAEGUO OdpOopa
YOPOKTNPICTIKE TOV TOLVIOUDY GUTOV TOV £ival GNUAVTIKO Vo, ANeBodv oy ot onovpyio evog
TETO10VL O VIS100. Meta&l TV TPOTEWVOUEV®V YOPUKTNPICTIKAOV EIVOL 1| GOUTEPIAN YT LOVGTKNG GTO
oy vidl, To 0moio yio Toapadetypa evOappOVEL TOVG YPNOTES VO 0GKNOOVV YPNGILOTOLDVTAG TO TO EV
AOy® moryviotl [S]. Eriong, 800nke éppacn otnv duvatdtnTo TOL o VIdod va divel cupPovAEg GTOVG
noikteg eved mailovy 1o mayvidl. Ot dnpovpyol HTopovv v EQUpPUOGOVY OTO TO TEAMKO KPLTHPLO
EVPEMG o€ TOAAG cofapd moryvidle wov mPodyovy TN UEONoM, TV KOWWOVIK oAANAEmiopoacn 1
VYEOVOUIKNG TtEPifaAymNg, Kabmg divel cLUPOVAEG GTOVG TTAIKTES, 1010HTEPA OTIC TPADTEC PACELS TOV

TOLYVIO00 MOTE 01 TAiKTEG Vo, Unv aucBdvovtal cacticpévor [5].

H amoeuyn apvnTikdV omoTeAEGUATOV GTO ToLVIOl MG amOTELEGHO TG KOKNG AmTOd00NG TOV TOIKTN
glvar pa A kpioun mroynq emtvyiog. o wapdaderypo, coppova pe to Fish'n'Steps, éva kokd
OmOTEAEGHO OTAV O TOIKTNG 0EV AOKEITAL OPKETA OMOTEAEITOL OO £V EIKOVIKO KOTOKIOW0 WyapL Vo
eoivetal katobMmTikd [5]. Avti 1 dvouevig ékPaocn Oev mapokivnce OAOLE TOVEC TOIKTEG V.
TOPOVCIAGOLY KOAVTEPT amd00T| GTO ALY VIOl TOVG. XTNV TPAYLATIKOTNTO, QLT ATETPEYE LUEPLKOVG
0o TOLG TOUKTEG VO 0ooANBovV pe To oy vidl Kot va amoeehyovy TV €£ETAGT TV TANPOPOPLOV
TOV OTOTELEGUATOV TOVG 6TV 000V Y10 VO OTOTPEYOLY TIV OMTIKOTOINGT TOV KOTOIKIS0V TOL
mopovctdlel apvnTikd cvvorcOnuata [5]. Avtd 10 cvumépaca, Ve avIANOnKe amd HEAETN TTOV
ypnowomotel  €va. mwouyvidt QUOIKNG KOTAGTOONG, UTOpPeEl va 7Tpoteivetol Kot yio. cofapd
Bwteomaryvidle yevikd. Avtd o@eileTol GTO  WYLYOAOYIKO OVTIKTUTO OVTOD TOL  OPVNTIKOD

amoteléopatog [S].
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‘Eva axoépn onpovtikd yopoaktmplotikd copeova pe po épevva yio to UbiFit Garden, givon 1 xpnon
pog 006vng otV omoia o1 TaiKTEG UITOPOVV Vo £X0VV TPOGROCT) GTIG TANPOPOPIES TOV ALY VISION OAN
™ pépa [S]. H anddoom tov coppeteydviov cuykpidnke petald ekeivov mov eiyov otnv 006vn tov
KIVNTOU TNAEP®OVOL TOVG OTTIKOTOUUEVT] TANPOPOPia, TOAAEG QOPEG TNV MUEPQ KOL OGOV OEV Elyav
npocPacn o€ TéTow mANpopopio [S]. ZOpeova pe TN HEAETN, Ol GUUUPETEYOVIEG GTNV TPAOTN
mepintoon £0e1&av OTL UTOPOVGAV VO SLALTNPTICOVY TO EMITEDO AGKNGNG TOVE EVM TO (ITOLO TTOV OEV
elyav opati v 006vn elyov mrtoon oty omddoon tovg. Omwg delyvel ovti M €pgvva
YPNOUYOTOIDOVTOG pUiet 000V TOV 01 TOTKTEG LTOPOVY VO 0LV OAN TNV NUEPQ UTopel va GUUPALEL GTNV

enmrtuyio evOg GoPapov Tayvidlon yio Kvntd [5].

Mua AN kotevbuvmpila ypouun tponAle omd pio perétn 1 omoia SomicT®oE OTL TO fivicomaryvioio,
ovvepyooios ue morlods maiktes (multiplayer) eivor mo evola@épovio Kol EUTVEOLY TOVG TOUKTEG
mEPLGGOTEPO O OTL Yo Eva Taiktn [5]. Ao Vv €pevva Tpodkuye OTL £va TETOL0 oty vidtl pwopel va
TOYTEL GLVEPYOTIKA GTO SLOOIKTLO YWPIG VO LEWMGEL TV OTOAGLGT TOV TOLYVIO0V, KaBmG dev v pe
dpopd 6T KIvITpo TOV TOUKTMOV KOTA TN O16pKELN TOV Totyvidlov og dlapopeTikd mepifdiiovta [5].
[Ipoteivetor 6TL 6TOV TPOYPOUUOTIGHO VOGS GoPapod Taryvidoy va Anebdel vToyn n dnuovpyio Tov
oy vy o tétolo mepPdAlov, €dv sivar PEPato epktd Yoo To Taryvidl va ypnoiponombel oe

GULVETOIPLOTIKO TEPIPAAAOV [5].

To arx6Aov00 YOPaKINPIGTIKO 1GYVEL GUYKEKPLUEVO Y10 EKTTOOELTIKE TTayvidla Tov mpoopilovtol yio
xp1on otig aibovoeg ddackariog. Katd ) dnpovpyia téroiwv mayyvidiov, Oo tpémet va Aapupavetot
VIOYT OTL Ol EKTOIOEVTESG OVI|GLYOVV Y10l TO TEPLEXOUEVO KOl TO YPOVOSIAYPOLLLO LLE TEPLOPIGLOVG [S].
'Eto1, ta exmaidentikd motyviowa kadod givar vo facilovtal 6To TpoOypapia GTovd®OV TV LadnTdV Tov
KOAOUV VO EKTOOEVGOVV DOTE VO, X0V ALENUEVEG TOAVOTNTEG ATOd0YNG OO TOVG EKTALOEVTIKOVG

GTO TPOYPULUE GTTOVIDV [5].

XPpNOIHOTOIHVTOG £V KOWVOVIKO TToyvidl, pio HeAETN mov dte&nybn amokdivye 6Tl o1 VEOL EKpvay Ta.
EUMOOI0. TOV TPOCPEPEL €V, O Viol ¢ e&utpeTikd onuavtikd. To otoygio g TPOKANGNG TOL
TOVIOOL gival ovtd Tov avénce TNV amoppoOPNoT TOV TOWIOV o€ €va malyviol [S]. Avtd To
YOPOKTNPIOTIKO Hmopel vo xpnotponomel yio 1o oyedtocud cofapmv Toyvididy Tov Tpoctadovy va
STNPNOOLVV TIC TPOKANGCELS GE EMIMEdD TOV OgV Elvat TOAD LYNAL Yo va amopevydei 1 amobdappuven
TOV TOKTOV, 0ALL 00TE TOAD YOUNAA, YEYOVHS OV UTOPEL VO KAVEL TOVG TOUKTES VO O0VV TO oy VidL
¢ adtapopo [5]. H datnpnon tov mpokincewv ce dayepioa enxinedo Bondd ko otn dtotrpnon

TOL EVOOLGLUGLOVD TWV GUIUETEXOVIWOV Y10 TO TOLYVIOL.

Muw dAAn ovAloyn apydv oyxedlaopold Onpovpyel po. odvdoeon peTaEd TV ONUOPIAGDV
Brvteomayvididv Kot Tov 6eBacT®V ekmadevTikdv Bewpudv. H gotiaon tovg eivar m avdmtuén

EKTOLOEVTIKMOV TTOLVIOUDY TO OTOL0l Y10l VO £(0VV OTOTEAEGUATIKO GYEJAGUO GLVIGTATOL Vo AnpHovv
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VIOYTN To KOAG HOVTEAD OoacKaAiog mov £yovv MON EPUPUOCTEL, CKOTO 1] Ol GE ONUOPIAN
Brvteomaryvide mov mwAovvtor [5]. To povtého g dwdackaAlog mov tovioTnke oV E€pevva
TPOCPEPEL EVVEN JIOOKTIKA YEYOVOTO. MeEPIKA amd avtd ev Guvtopio givol: va pmopovv va Kepdicovv
TNV TPOCOYN TOV TOIKTMV, VO EVIUEPMOVOLV TOVG UaONTEG Yo TOV GTOYO TOVG KOl VO, TEPLEYOVV
TANPOPOPIEG COUP®VA LE VAIKO TNG TTponyovpevng uadnong [5]. Emiong, va mapovoidlovv epebiotixd
VAKO Kot va Tapéyovy pobnctokn kabodnynom, vo VITApPYEL AmTOd00, VO TOPEXETUL AVATPOPOSOTNON
Kot a&loAdyNo”n TG OmOd0GNG TOVG KOl TEAOG Vo PEATIOVOLY dloTpNon Kot TN UETAPOPH TOVG GE

GLOKEVES [5].
B’.3 llog ennpedlovv Ta serious games TNV Yoyiki) vyeio

‘Exouv mpaypotomomBel mOAAEG €peuves Yoo TNV EQOPUOYN TOV PVTEOTOLVIOIDV UE GTOYO TNV
eunuepla g Wouykng vyelag. MEowm TEPAUATOV, EPELVNTEG KOl EMICTAUOVEG KOTEANEQV GE
amoteléopata Tov Olvouv TOADTIUEG TANPOPOPiEg oTNV ¥PpNoN TOV PVTEOTOLYVIOU®V Yo TNV

KOTOTOAEUNOT S10QOPOV YOYIKOV Sl0Topoy®V Kot GvOIeT TG WOytkng VYELNS TMV TOKTAOV.

Elvar onuovtikn n mnpng kotavonon tov Bépatog yio v defaymyn tov epevvav. T va
OVTAN|COVUE OTOTEAEGILOTO TTOL PTOPOVV VO, EPOPUOGTOVV 4TI dnptovpyio fVTEOTOLYVISIOV LE GKOTO
Vv evnuepio TG YoyIknG vyeiog Tpémel TPOTO va Yivel avAALGT) TOV OPIGUOV “AvOIon TNG YLYIKNAG
vyeiog”. 'Etol, og 0deg e mnyég Ko v PipAtoypagio vdpyetl avamTuén Tov 0pieHoD aVToL GAAG Kot

AETTOUEPELEG OYETIKA [E TO OEpa.

To 2014 oe épevvo mov &ywve UEGM OTOTIOTIKMOV OEOOUEVAOV Ol GLYYpopels katénéov og 5
YOPOKTNPIOTIKE “GLoTOTIKG” 7OV XPNLOVV £va, PvTeomanyvidl KATAAANAO Y10 OVTIUETMOTIOT] YUYIKOV

dwtapoaydv [1].

H epyacia avagépetal o€ pio avackdnnon Yo Ty KATdoTao TOV EPELVAOV OV JEEUYOVTIL O TOPO,
Y0 TNV COVOEST] TOV PVTEOTALYVIOI®OV HE TNV AVON o™ TG WYLYIKNG vYelag. Apyikd YivovTal avapopég
TOL OPIoHOV “AvOiom T Wuykng vyeiag”. Q¢ Tt opileTon Kol TG daPEPeL omd TNV ATAN orovciol
Statapaymv mov Ba emnpéalov 1o dtopo. Kabmg ot yoyuée dotapayés epeavifovior oe OAOLS TOVG
avBpodmovg dAmv tev yopodv (World Health Organization, 2001), sival onpoavtikd va vrdpyet pa
OMOCTN KOTOVONGN TOLG, MGTE VoL UTOPOVUE OGO TO OLVATOV KOADTEPO VO OVTIUETOTIGOVUE TIG

SloTapayés auTEC.

Ot épevveg otig omoieg avapépetal 1 epyacio, Paciloviol oTig avnovyieg OV VLAPYOLY Yo TIG
EMMTOCELS TOV EYOVV Ta PvTeomaryvidlo 6Tovg vEous. OEhovtag va katappiyouv v cOVOEo TV
Bvteomoy VoIV e OTOKAEIOTIKG OPVNTIKEG EMMTMOELS, Ol EPEVVEG TAPOLGIALOVV TIG VOOVOUEVES

evoei&elg OeTIKOV EMMTOCE®V GTNV YLYIKN LYelo. ZNUAVTIKN avoaeopd glval TG 6T0 TAAICIO TNng
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gpyaciag, og frvreomaryvidla ovapépovTol avtd Tov Tailoviol 68 TPOSMTIKOVG VTOAOYIGTEG, OTKIUKES
KOVOOAEG, QPOPNTEG OLOKELEG N otov [6Td. XN oLVEXEW, KOAVOVTOG OVAQPOPO OTIS OPVNTIKEG
EMNTOCELS TOV PVTEOTALYVIOIDV KOATAANYEL TMG, VO €ivol KOAQ TEKUNPLOUEVES, Ol TEPIOCOTEPES
glval amoTéAEGO TOADMOPNG APOGi®OoNG 6To Prvteomaryvidl kot oyl Tov {910V TOV TEPIEXOUEVOL TOV

Bwteomaryvidov.

Axdpo, yivetar avo@opl oTig OeTikéC emMMTMOGCELS, WOV Ol UEAETEG TO. TEAELTOIN YPOVIKL £XOLV
emPepardoet. ivetar cvvdeon tav Prvteomaryvidldv e BETIKA cuvolcON AT Kol GUAVTIKT Peimon
CLVOICONUATIKOVY d1aTapoydV, Kadmg 1p1noorolouvtal ¢ néco yardpmonc. ‘Ereita, avaivetal to
HovtéLo evmuepiag ¢ yoykng vyeiag, tov Seligman (Seligman, 2011). Ilepiéyer mévte otoyeio:
Oetikd cvvalcOnpata, gvepyn evacyOANoN TANP®G 6T dPAcTNPLOTNTA, GXEGELS, £VVOoln ¢ aictnon
OTL KAmo10¢ GLUPEALEL GE KATL LEYOAVTEPO OO TOV QLT TOV KO EMITEVYLA TOVL TTAPEYEL TNV alicBnon
¢ wovonoinong. Emonuaivetol nwg Prvteomaryvidla arotehovv éva mtepiBailov 6to omoio pmopel

oVTO TO HLOVTEAO VO EQUPLOCTEL Kol ODGEL TOL EMBLUNTE amoTeEAETUATA.

Me Aemtopepeig meptypapn Kol TV TEVIE TUPOTAVEO CTOLYEIDV Kol OVAADOT) GTOTIGTIKOV EVIILEPDVEL
TOV OVOYyVOGTI Yo TV KOTAGTAON TOV TOIKTOV Kot TOTE TAPOLSLalovy avlion otnv yuyikn tovg
vyeio, oAAG kou kotakpivel v vepfoiikn evacydinon tov moktdv. H pétpuo evacydinon pe
Bwteomaryvidlr mpoopépel  Betikd  cuvaoOnuato, cuvaoOnuoTik]  oTOfEPOTNTA,  YOUNAN
katabmtikn débeon. H “amoppdenon” kot 1 cOVOEST TOL TAIKT LE TOV YOPOKTAPO. TOV TALYVISIO0
Aertovpyel ®G HECO KOATOMOAEUNONMG TOL Gyyovg Koi avénomn wavormoinong omnd tm (of Omwg
avaeépetal. Emiong, emtpénel otov maiktn vo oAiniemidpdoetl pe aAla dropa mov poipdlovral To
d10 evolapépovta oto TePIPAAlov Tov PrvTeomayvidlon dNUIOVPYDOVTAG VEEG PIAieg, PonBmvtag éTtol
oTNV OVATTLEN TOV KOVOTATOV KOW®VIKOTOoinong tov atopov. [lpoceépetar 1 aicbnon tng
OLOSIKOTNTOG KOl GUVOESNS OAMV TOV TOIKTMV Yo o, KON “emiBeomn” evidg Tov moyyvidlon, KOt
OV GUUPAAAEL GTNV gVNUEPTia TNG WLYIKNG VYEING TOV TaiKTn eSO TNG EEAAEYNG TOV ALGHNLATOC TG
povaéids. H mpaypatomoinon avtdv tov emifécemv kot MA@V 6TOXOV Tov (NTd TO Toyvidl Kot
amoTELOVV pia TPOKANGT, YEVVOOV TNV aicbnon g oAokAnpmong Kot yuyoroyikng eveéiog, kadmg
KOLL EVIGYVUEVT] OTOEKTIUNGT UE TN cuveyn Beltioon Tov 0e&l0TNTOV TOV TOIKTOV GTO TOLYVIold ToV

noilovv.

SOUTEPUGLOTIKG, 1] EPYOCIO 0VTH TPOTEIVEL OTL LLE TOV 0MGTO XSSO TO PrvTeomaryvidia £xovv TNV
dVVATOTNTA VO TPOGPEPOVY GTOVS ¥PNOTEG AvON o™ TG WLYIKNAG TOVG LYElG, GV YiveTal EvacydAnon
pe pétpo. AmdoeiEn eivar Oyt HOvo 1 EAAEYN OPVITIKOV EMPPODYV OTNV TAEIOVOTNTO TMOV VEAPDV

TOKTOV AOY® TV Brvteomoyvididv, aAld Kol 1 0VENUEVN GVTOEKTIUNGT KO VOTLLOGUVT).

H épevva Paciletar oe dedopéva eumopikmv Prvreomaryvididv, ta omoia glvar £IGOV GNUAVTIKA LE Ta

dedopéva TV serious games kaBdG UTOPOVUE VAL OVIAN|GOVUE ONUOVTIIKEG TANPOGOPIES Yo TNV
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EMOPAON TOVG OTNV WLYIKY VYeio EVOG TaUKTN YWPIG omapaitnTa vo Xl KATOW ERPOVIG YOYIKY
ac0éveln, Kol TG T0, GTOYXEID TOV TOYVIOI®V QLTOV UTOPOLV Vo xpnoiporonfodv e éva serious

game.

e épevva tov 2017 ot cuyypapeig acyolodviar pe ta cofapd Prvteomaryvidla Kot TG PEATIOVOLY
™V Yoykn vyeio, apyikd mopovcstdlovtag YPHoILE GTUTIOTIKG KOl KOUUATIO TG CUUTEPIPOPAS TOL
OTOMOL 7OV EVIGYVOVVY, OT®G Pondela ot cuykévipwon, Pertimon dSlathpnoNg TANPOPOPIDY, K.O.
[13]. Extoc and to coPapd Prvreomaiyvidia €govpe kail Tnv €vvolo tov “gamification”, dniadn v
TpooONkn otoyeiov Toyvidldv o€ TEPPAALOV  EKTOC TAYVIOIDOV. AV Kol TOAAEC UEAETEC
nmopovctdlovy mhava oéAn TV cofapmdv Toryvididv kol gamification, ot SuvATOTNTEG TOVG GTOV
KAGO0 dev éxovv peretnOel emopkdC Kol KATOES EPUPLOYES TTOV VITAPYOVY Y10 TO KOUUATL OVTO OEV

&xovv eheyyBel emoTnpovVIKA.

"Etot, oxomdg avtig g epyaciag eivar va Tpowbnbel o Topéag Kot vo avaderyfodv ot SuvatdTnTeG Kot
01 TOTOL TV SOKIHOCUEVOV GoBapdv Toyvididv, 10avikol yio v BeAtimon g youyikng vyeiag. o
™mv eEaymyn aVTOV TOV GTOLXEIMVY, 01 GLYYPOQEIC TPAYLLATOTOINCAY EMAVEEETACT] TV OVOOKOTGEMY
01N GLALOYY Tovc. Me ypnon Aé&emv KAeW1dV Kot mpooekTikn avalitnon oe PifAoypaeikn Béon
dedopévarv, Ppédniav ot katdAAnAeg perétes. Kabe €yypapo mov £EETAOTNKE EMKEVIPMOVETOL GTNV
KatdOAym, e amoTEAEGUATO TNV OVOYVAPLION TOV PBVTEOTALVIOIOV ®G KUPLO CLGTATIKO Yo TNV

TPOANYN TG KatdBAyMG, PEPata dpwg TepatTépm Epguva eitvat avaykaia.

INUovTikd Koppdtt otn PBeitimon g Katdbiwyng mailovv kol ta woyvidlo UOIKNG ACKNOTNG.
AxolovBel pio AemTopepNC TEPLYPAPT TOV TOHTOV PVTEOTALYVIOIDOV TOV TOV OVEALGOY Ol EPEVVEG, TA
O VIO PLOIKNG ACKNGONG, TOLYVION EIKOVIKNG TPOYHOTIKOTNTOS, WOYOYOYIKO oy vidla, motyviotd
mov Poacilovtor o Proavadpacn kot moyvidw yvootikng efdoknong. Iloapaxdto oe mivoko
EVOOUATOUEVO GTO ApBpo, epeavilovtal To AETTOUEPTC GTOLYEID TOV EPEVVAOV KOl TO ATOTEAEGHATA

TOVG,.

[MopodTt Kamolo amd To AmroTEAEGHATO AVTA deV Elval TANPOC Eykupa AOY® Tov HikpoD peyébovg Tov
TANOVGHOD TTOL EPAPUOSTNKAY Ol £PEVVEC UTOPOVLE VO GUUTEPAVOLLE TOGO PEATIOVEL TO KAOE €160
TOLVIOO0 TNV Yoyikn vyela tov moktdv. [ayvidia Quoiknig AoKNoNG OV TEPLEYOVY YOYOYDYIKA
Kol Ol0OKESAOTIKG GTOYElo NTav Mo ThavO Vo, dDGOLV KIVITPo 6TOVG aikteg dote va abdAnbodv,
amd Ot anAéc epaproyEs 1010v okomov. Ot maikteg wov EmonEay moyvidio EIKOVIKNG TPAYLATIKOTITOGC

amodeiydnke mwg mapovstalovy youniotepa enineda Katdbiyng Kot dyyovg.

Axbpa, To yoyayoykd tayviowo fordncav dtopa mov wdoyovy and PTSD, evepyomoidvtag pvipeg

ot omoieg fonBovv otV TapeUndOIoT] TPOVUATIKOV avadpopmy. ETol, katoAyovs 0Tl e TEPAUTEP®
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depevivnon elvar ePiktd va ¥pnoipomomBody 1o YOPaKTNPLOTIKA TV GoPapadv fvieomalyvidiov yio

v Bgpameio Yoykdv dtatopoydy.

Me v TpaypoToToinon HEYOAVTEP®V UEAETOV UTOPOVUE VO TPOYMPTGOVUE GE EXOUEVO GTADI TNG
VIOCYOUEVNC QTG TEYVOAOYinG G HEGO Bepomeiog Yoykdv doTopay®dv, Kobmg VIdpyel Leyain
EMdewyn oedopévav. TIpémel Ta YOpaKTINPIOTIKA TOV ToVIOI®V av cLYKPBoOV kot va peketnbei Tt
divel peyoddtepo kivntpo oTovg TaikTeG Kol Tt fondd oty Peitioon g Wuylkng Tovg vyelag. Xe
UEAAOVTIKT €pEVVO TPETEL VO YivEL PEAETT TV GTOLEI®MV OV KAvOoLV TOV TANOVGUO Vo ETAEYEL Ta
Bwteomaryvidw oe avtiBeon pe owtovg mov dgv Ta EMALYOLY Kol Vo TEpAapPavovtal aveEdptnTeg

SOKIUEG KO EPEVVEG.

e o mo tpdoeatn pgvva Tov 2020 divetar Pdon otig pikpotepeg nAkieg [2]. 'Eyetl 0éua ta. coPapd
Bwvteomatyvidla Kot TG avTd pHropohv va, EVIGYOoOVY Ta KIVTpa Y10 EKULAON oY Todidv Kot oy,
oAAG Ko va BonBnoovy oty PBedtioon g yuytkng vyeiog Toug. Ta coPapd maryvidio d1ddcKovy
HEG® €VOG O100KESAGTIKOD TPOTOL €val peydio @doua Bepdatwv Kot deEloteyvidv, OAo GTO EIKOVIKO

ePPAAAOV TOV LTOAOYIOTH.

[No o oAokANpopéVN EMGKOTNOT], Ol GLYYPOUQEIS AVAPEPOVY OTL EGTIOGAV GTA EUTOPIKE dlabEaLaL
cofapd Prvreomaryvidia, OV YPNCLOTOIOVVTAL G€ BepamevTikd TAaiclo. EnNUELOVOLY OTL GNLEPT TAL
cofapd Prvteomaryvidia ypnoipomolovvtat Oyt Ldvo yia tn TpOANYT kot Bepaneia dapopwv Bepdtov
vyeiog, aAAG Kot Og EKTOOEVTIKO PEGO Yo TNV ekpdOnon enayyelpoatidv og Bépata mepiBoiyng. Evod
T0 TEPLEYOUEVO TOVG 0KOAOVOEL TOV Tapadociakd oyxedlaoud Prvteomaryvididv, Tpochétovy emiong
Oswpieg expdBnong wor ocvykekpyéveg pebodoroyieg, Poociopéveg oe €pguveg TOL  £dMGOV

TANPOQOPIES Y1 TNV SOCPAALIOT) WOAVIKGV cLuVONKOV expdOnong.

MéGm TOAGDV TOPASEYHATMOV TOL AVOPEPOVTOL, O OVOYVAGTNG UTOPEl Vo KOTavonoetl Tig nefodovg
mov gpapuolovtor Kot Tog Ponbodv. Tin cuvéyela, yivetal avo@opd TOLXVIOI®V TOL KOAOUV TOV
moiktn va kwnOel ko vo efooknfel oe dpacTnplOTNTEG LE QPULOIKY Kivnom, YPNCULOTOIDOVTIOG
TEYVOLOYiEC pe alcinTpeg, TPOKAADVTOG KAVIKG evolapépov kabmg £xel TapatnpnOel fertimon ota
dropo pe datapoyés oto omoia £yovv dokipaotel. Amotelobv kivnpo avénong e kadnuepvig
dpacTNPOTNTOG OVOUESH OE TOIOL) LE OVTIGUO 7oV Wmopel vo éxovv dvokoiio mpdcfacng o€

GLALOYIKE aOALOTOL KOt TTOdL GYOAKN S NAtKiag oy exnpedlovtat amd avorTuELoKES O1UTAPAYEC.

"Enetto, omv gpyacia avaidoviol ot TpOTOL PE TOVG O0Moiovg N ¥pNon Prvteomaryvioldv Umopel va
glval KotdAANAN otV TOdKn) Kot €PNPIKN YoyloTpiky, Kol Tmg HTopodv va oxedacTovy cofapd
oy viowo yio Tov okomd avtd. Mécm avapopds oe ddpopa UTopKa Prvteomaryvidia, e&nyeiton mwg
TO TEPLEYOUEVO TOVG TEPIAAUPAVEL dLAPOopa LABNGIOKE YOPUKTNPIOTIKA, TOV UE U0 TPMTN HOTIE

eaivetol va etvar amhd 1o meplexopevo evog Prvteomaryviolov dpdone. Kartavomvtag mwg o kAadog
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aVTOC €lval TOAAG VTOCYOUEVOS, Ol GuYYpaeis Tovilouv Tov oTdYO NG AVOCKOTNONG OVTHG, VO
a&lohoynfel  OMOTELECUATIKOTNTO TOV GOPOPOV ToyVIdudY ot TPOANYN Kot Bepameio Wyoytkdv

dlTapay®v, 6e TodLd Kot EP1Pouc.

H pebodoroyio mov akorovbnbnke eivar 1 eéng: mpota £€ytve avaltnon GCLGTIUOTIKOV
OVOOKOTGEMV KOl UETA-OVOADGEDV GE KATAAANAN PBdon dedopévev, pe katddAinles AEEelg KAEOA
Yo TV gvupeon emtBountov vAkov. Emtiong, yuylatpikég pehéteg emAéyOnkay kot dStootanpminkay pe
avalntioelg og 1Tpikn Pdon dedopuévav peletdv. Aol emAéyOnkay ot Epevveg Tov Toplalovy 6To
Tved e TNG epYaciog Kol PETE amd ueAétn ¢ teMKkNe Piproypapiag, ol cuyypaeeic mépacay ot
OTOTELEGUOTO TNG UEAETNG TOVG. AVOADOVY TOV apOUO TOV HEAETOV KOl TO KPLTHPLO TOV TANPOVGAY,
To. PeYEON TV SEIYUATOV Kol TIC YOYIKEG dlatapayég mov kaAlvyayv. Extdg amd v meptypaen tov
amoteAecUdTOV, Topovotdlovtol kol wivakes, mov pali pe tov Titho ™ peEAETng mephapfavouy pe
AemTOUEPELD TO KOUUATL KO TOV TANOBLGO 6TO 0moio €oTioce 1 KAOE PEAETN, TO AMOTEAEGLOTO, KO
GAAEG YPNOUEG TTANPOPOPieg TOV YPEWGLETAL O AVOYVMDGTNG Y10 VO KOTAVONGEL KO VO, GYTLLOTICEL LU0l

TPAOTN ATOY.

ATmodekvieTal OTIG UEAETES TG VAPYEL KATow onuovtiky Pertioon oty avayveon AéEewmv amd
dropa mov mapovctalovv duciedia og Taryvidia dpaong aALG Kat L), KaBdG Kot To oy vidle UGTKNS
e&AoKNoNG VTOGYOVTL OTOTEAECUATIKOTNTO G PEGa Bepameiog datapaymdv. AKOpa, o HeEAETEG OOV
YPNOWOTOMONKAY TEYVOAOYIES Y10 KATOUETPNON EYKEQPUAMKOV KUUAT®V, Topovstdalovtol Hotifa wov
delyvouv yoldpmon kot younAd ayxoc katd tnv evacyoinon pe to mayvidl. Toviletor 6Tt Yo taL
embountd amoteAESHOTO EIVOL GNUAVTIKO O GYEOIAGUOC TOV TOLYVIOOD va givol TopayovTag Tov

emNPedlel TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTA TOL MG HEGOo Bepameiag.

Av ko1 vdpyovv mowkilot Tpdémol 0pHod GYESGHOL YO TOV GKOTO OVTO, £VO TOLYVIOlL TPEMEL Vi
mepthapPavel KaOnAmTikny 10T0pin, OLGLUCTIKOVG KOl HOKPOTPOOEGUOVE GTOXOVG, OVTOUOPES Kot
TPOCAPUOGHEVE, EMinedo dvoKoAiag, OAAG Kol Vo, ExEL TN SLVOTOTNTO Vo UIopel vo, aELOAOYNOEL TIG

0e€10TNTEG TOV ¥PNOTI KOl VO UTOPEL VO TIG OVTIGTOLYIGEL GTNV KATAAANAT SVGKOAQ.

Xe [o oKOUO, SNUOVTIKY GLVEISQOPE Tov 2020 yivetal avaeopd ce €va GNUAVTIKO TapEyovVTo TOL
mATTEL TNV Yoykn vyeio tov moArtdv [8]. H maykdopo movompio tov 2020 dAlage v
KaOnuepwvoOTNTA KOt NTAV OTiot avaTTLENG EMMAEOV AyXoVG GTOoVLG ToAltec. Extdc amd tic cofapéc
EMATAOOELS OTNV QLOIKY LYela, 0 EOPog Kot 1 HoVaELd TNG OMOROVOGNE NTOV a1Tieg mov OA0 Kot

TEPLGGOTEPOL TOAITEC NPOAV AVTILETOTOL LE OVGKOAIEG OGOV APOPE TV YLYIKT TOVLS VYELL.

Ol KOW®VIKES KOl OIKOVOLUKES GUVETELEC OOENCAY TO TOCOGTH KATAOAWYNG KOl AyYovs o€ UEYAAO
Babuoé. IMapdiinio onpeimveral n Suokoiio T@V moOMTOV va {ntioovy Kot va Adpovv Bonbsia. Adym

SlpopwV oTIYHAT®V Kol advvouiog tov kofepvicemv va mpoceépovv  Ponbela kabmg 1
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YPNHOTOdOTNON givorl VIEpPoAKE YapunAn, ot ToAiteg pévouy ywpig fonbeia 66OV apopd To Youyikd

npoPAnpato wov vimbouvv 6t TapovstdlovTat.

Opwg, n gvkoAn tpoécPacr oto S10d01KTVO GTIG LEPES HOG EXEL TPOCPEPEL EMioNG EDKOAN TpdGPaon o
dtpopa Brvreomatyvidla. LKOTOG TG ePYACiog eivat va ovaldGeEL Tmg ennpedlovy To Pvteomatyvidlo
oUTA TIG OVO HEYOADTEPES KOl O SLVNOIGUEVEG YUYIKEG OlOTAPAYES, TNV KOTAOAWYN Kol TO y)OG.
[Tépa amd T1g Khaoowég pnebodovg Bepameiog moAAol yuyoldyol Tpoteivovy Tpoteivovy emttpanéQia
oy vidla, Koping porwv, 0mmg To0 yvootd Dungeons and Dragons. Me tv avamntuén teyvoAOYIKOV
HEG®V OMUIOVPYOLVTOL OAO KOl TEPICCOTEPEG EPUPLOYES Yo TNV Ogpameio. Yoyk®V TPOPANUATOV.

Iveton onpoavtiKg avopopd 6To EUTOPIKA Prvteomatyvidia.

Evé vrapyovv o Prvteomoryvidio mov onpiovpyodvIol 0mokAEIGTIKA Kot LOVO Y10l KAVIKOVG GKOTOVC,
T0, epmopikd Prvreomoayvidia wov Eyxovv dnuovpyndel yio yoyoyoyio TPOCEEPOVY OTOSEIKTIKA
oToyEln TOg Umopovv Kol ovtd vo Bonbncovy oty Bertinon g yoykng vyeiog Tov atdpmy. Oyt
puévo eivor d1abéoipa oe TepAoTIO KOWO Kol Ol TOIKTEG UTOPOVV Vo TaiEOVV GE VTOAOYIGTY|, KIVNTO,
TOLVIOOKOVOOAEG K.0., OAAG TPOCOEPOVTAL KOl O TIWEG MOV pmopel vo avtameEEAfel o Kowog
naiktng. Méow epevvov pe Baon to gpmopikd Prvteomoryvidla, PAEmovue o€ évav Tivako To
amoteléopata. AVAUESH G aVTA VIAPYEL N Helmon Tov aeOnpatog povaélds, KoAvutepn dlayeipion
cuvolcONUATOV K.0. AVOQEPOVTOL AETTOUEPDS TMG EMNPeaiovy BeTikd Ta cvumtdpaTe KatdOAinyng

KOl GTPEG KOl 6€ TOG0 Peyalo Babud fonbovv ot pelmor| tovg.

Télog, yivetal avapopd o€ HEALOVTIKG GYES10 TOL APOPOVV Ta. Prvteomatyvidia Kol KUPIMG aVTH TOLv
YPNOYLOTOIOVV TEYVOLOYIEG EIKOVIKNG TPOYUOATIKOTNTOG Kol TS T0. oTolyeio. Tovg Oa mpocpépovv

OeTikd amoTeAéoUOTA GTO KOWVO.

e o axoun epyacio Tov 2020, n ool ATOTEAEL L0 AVOCKOTNOT TOV EMMTOGEDYV TOL TPOEPYOVTOL
amo “meploToclokd” Prvteomaryvidl, GUYKEKPIUEVO GTO (yXOC, TNV KOUTAOAYM Kot TNV EAAeym
xopoduevng dtabeomng, avtAoOUE GTOXEID TOV UTOPOLV VO EPAPUOCGTOVV GE serious games [11]. Mg
M0 OPYIK  OVOQOPE Ol0POp®Y TOYKOGU®MV GTATICTIKOV ToL 7ANOuGpod mov mapovcidlovv
KOTAOAY™M Kol 0yYDOELS SLoTOPAYES, MG Ol TO GUYVE EUPAVILOUEVES YOYIKEG O10TAPAYES, UTOPOVLE
VO KOTOVOTGOVE TTOGO GTIOVTIKT EIVOL 1] 0VAYKT dlepedvnong Tovdv OEpOTEVTIKMY TPOCEYYIGEWDV.
Extoég amd @apuaxoroyikég Oepameiec vmdpyovv Kot KOTOEG EVOAMUKTIKEG TPOGEYYIOELS, OTMG

YNELOKA LEGO, TOV CUUTEPIAAUPEVOUY EQAPUOYES, SLOUOIKTLOKE TPOYPALLLOTO OAAG KOt To AEYOUEVH

coPapd moryvidia.

Av ko péypt onuepa o coPapd maryvidle £xovv KpOTNoeEL OAN TNV TPocoyn ®¢ HEco Bepameiog
YOYIKOV O10TOPOY®DY GTOV KOGUO TOV PVTEOTALYVIOIDY, Ol GUYYPLPELG VoLV TNV TPOCOYT| TOVE GTA

neplotTactokd Prvteomaryvidie. Avtd T0 VTOoHVOAO Prvieomoryvidldv cuvOLALEL 1GOPPOTNUEVA TIG
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0e€10TNTES TOL ATOUOV, TOVG KOVOVEG KOl TIG TPOKATGELS TOV O VIS0, Kol TOVTOYPOVA Elval EOKOAN
dwbéoipa kol TPooPACIO GTOVG YPNOTEG. ZNUEIDVETAL OTL OV VITAPYEL KATOLOG O GLYKEKPIUEVOG
oplopOs, OAAG UTOPOVUE VO avaPePBODIE GTO TEPICTOGIOKA TALYVIOD MG Ypryopa otV Ttpdcfacn
KOl OTNV KaTtovonomn Yopig vo xpelalovial Heydio ¥povikod dlioTnua Yo, vo. OAOKANP®OohV amd Toug

YPNOTES, O 0ToioL EMioNG dEV YPELALETAL VO EYOVV TPOTYOVUEVEG YVAOOELS Kol OeE1OTNTEG GE QUTAL.

Emiong, yiveton avoapopd cg KAmolo TopadeiyLaTe TV ToVIdIOV auToV, KaODS Kol TAATQOPIES OTIC
omoiec pmopel kaveic va Ppel Té€toov gidovg maryvidwe. H mowidia mov mapovstdlovy divel 6Tovg
YPNOTEG TOAAEC emloyég dote vo Ppebodv oe mepifdiiov moyvidiov mov ot idol Ppickovv
S10oKEDUOTIKO. AVOADETAL £PEVVA 1) OTTOI0, TPOTEIVEL TOC ATOUO, TOL TTAPOVGLALOVY GLUTTOUOTO
YOYIKOV ac0eVEIDY UmopodV Vo ETO@EAN000V omd TNV EVAGYOANCT T®V SPACGTNPIOTHTOV 7OV
TPOGPEPOLV TO TEPLOTAGLAKE Oty vidLa, Kot TOAAOL T ¥PNGUYLOTOLOVV MG LEGO AVOKOVPLONG AyYOVG

Kol Bertioong g d1abeong Tovg.

A0, ONUOVTIKY ovaQopd Elval TMG oV Kot LEXPL TOPO Ol EPEVLVNTESG OEV £YOVV KATAVONGEL TANPMG
TIC OepamenTikég dVVATOTNTEG TOV TOLYVIOIDOV ALTAOV, OV UTOPOVLE VO OUEIGPNTHAGOVUE MG TO
YOULPOKTNPIOTIKE oV TEPAapdvouy pmopovv va, Ponbicovy otnv Pertioon tng yoykng vyeiag. O
oTOY0G NG EpYOciag eival 1 avackonnor PipAoypapiog dote vo pehetnBovv Ta YopoKTNPIoTIKE VT
Kot g mowov Pabud pmopovv va ypnoiponomBovv. H peBodoroyio mov akorovncov ot cuyypapeig
etvan 1 €&ng: apywcd mpaypatomodnke avalntnon o€ d1dpopeg NAekTpovikeg PifAloypapucés facels,
LE GLYKEKPLUEVOLG Opovg avalTnomng Yo OXETIKA omotedéopata. ANednkoy vToyn 1060 PEAETEG,
600 Kot apBpa Yo o OAOKANPpOUEVT] avaliTnon Kol KOTOVONGT TOV YPOVOAOYIK®OV PNUAT®V NG
mopelag Tov KAGOOV. A@oD WHETG TNV TPOCEKTIKN UeAETN, apopédnke mn Piploypagpio mov dev
Taplilel 0TO KOUUATL TOV TEPICTACIOKDY ToVIdudV 1 0gv avapépetol oto Bépa mov BEhovy va
OVOADGOVY Ol GUYYPOQEIC. XTO, UTOTELECUATA TNG EPEVVOC VITAPYOVY SLAPOPOL TIVAKEG OV €ENYOUV
oG £Yve M emAoY TG PpAoypapiag pe Paon to teplEXOUEVO GALG KOl TO TEAKE ATOTEAEGLLOTO TNG

€PELVOAG TAV® GE QWTA TTOL EMAEYONKAV.

Mo mv xoAdtepn Koatavonon omd TOV  avoyvadotn okolovbel o Aioto  TEPIGTAGLOKMV
BvteomoryvidldV e AETTOUEPNG TEPLYPUPT] TOCO TOV TEPIEYOUEVOL TOVG TTayVIdl0D, OGO KOl TOL
TPOTOL e Tov omoio mailel o ypriome. Ta matyvidia avtd Tapovstdlovy molkila €101 GTUA TOLYVISLOD
Kol TPOKANGE®V, KATOW WE TO TPOYMPNUEVO TEPLEYOUEVO MOTE O TOIKTNG Vo umopel va moilet
TOPATAVD OO UEPIKEG DPEC. XE EMOUEVO TIVOKO, LITOPOVLLE VO, TapaTnpricovue pall pe tov titho tov
Bvteomatyvidlov, ToV GKOTO Yo TOV OTO10 YPNOLUOTOONKE GE YLYOAOYIKN £pEvva, TOV TANOLGLO
OV GULUUETEYE otV épevva avTh Kot T€Aog o amoteléopatd . OAOKANpN N Alota MoV HEPoOg

LEAETNG YL TNV OOKIUY] TOV TEPIEXOUEVOV TOV TEPICTACLOKAOV PLVIEOTALYVIOIDV, LE GKOMO TNV
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VROoTNPIEN OTL TO TEPIGTACLOKA Prvteomaryvidia Tpayuatikd fonbodv otnv gunpepio TOL GTOLOV Kot

v Bertimon ¢ YuyIkng Tov vyeiag.

SOUTEPACHOTIKA, VD HTopovV Vo, vootnpryfobv moAlég Bepameieg ota ool Ein TOV TEPIEYOLV TOL
TEPIOTAGIOKA AVTA Prvteomaryvidia, dev vadpyel kdmolo pEH0SOC TOV Vo UTOPOVIE VO GTIPLYTOVUE UE
OGQAAELD VIO TV OVTILETOTIONG TOV YUYIK®OV dOTOpoydV 6€ 0AovG. 6Td60, 0 KAASOC LVIOGKETOL
TOAAG Kol HEGM TNG OVAGKOTNONG 0VTHG UTopovue va TpofAéyovpe O6TL 6To EAAOV givar dSuvatod va

EYOVIE TPUYUATIKG OEPOTEVTIKA OTOTELEGUATAL.

Ye apOpo tov 2022, kotd TN didpkewn g Kapavtivag tov COVID-19, ot epevvntéc Tpocbétovy T0
epyaieio tov virtual reality otnv gicova [3]. Metd and v avaxoivwon tov [aykdéspov Opyovicpon
Yyeiog, OmOv evUEPDVEL TOVEC TOAITEG Y10 TOYKOGULO TAVONio, KUPEPVNGELS YOPDV GE OAO TOV
KOGLO, GLVESTNGOV GTOVG TOAITEG VO TOPALEIVOVY GTNV KaTOwKio TOVG Yo TOV EAEYY0 TG EEATAMONG
ToL 100. X& GLVOLAGUO HE TNV AoKNON KOW®VIKNG amdctoons N kadnuepwn {on tov moMtov
EMNPEAcTNKE OpOoUaTIKd. TNV €moyn ovTN TNG AMOUOVAOGCNC KOl TEPLOPIGUEVMV OOBEGIUOY TOP®Y
AdY® TG KOTAGTOONG, TOAAG 10TPIKG WOPVUATO KOTAPEPOV VO OOKTHCOVV TN duVATOTNTA VO
gEetdoovv véeg Aacelg oty vrootnpln Tov acbevov. H eikovikn mpaypotikotta (virtual reality)
OVTITPOCMTEVEL U0 OO AVTES TIG AVGELS KOl TPOGPEPEL OVVOTOTNTES TOV PEPVOVY EXAVAGTUGT) GTNV

KAMVIKN bTooTPLEN Kot EKTaidgvon).

H ewovikn mpoaypotikdmto amoteleitol omd €ve GUVOAO TEXVOAOYIDV, OM®G 006veS KEQOUANG,
VTOAOYIOTEG KO KWVNTEG GUOKEVEG, MOV EMTPEMOVV oTOV ¥pnotn va “Pubiotel” og éva gKovikod
TPLedLaoTaTO TEPPAALOV GE dLoPOPETIKOVG Pafovg, omd o amin TopovsiosTn 6 Hio S1601aoToTN
006V  €mG KOONMAMTIKY €IKOVIKN] TPOyHaTIKOTNTO.. Tnv  teAevtoio. OeKOETiOl 1  EKOVIKY
TPUYUOTIKOTNTO EYEL TPOOPEPEL TEPAGTIA PoNOgl GTOV TOUEN PPOVTIONG UE TEPIGGOTEPOVG OO EVAV
TPOTOVG, AVTITPOSMOTELOVTOG EVOL YPNOLUO EPYAAELD TOGO Yo TNV Bepaneio TabNce®Y OGO Kat Yo TNV
W0TPIKN EKTOIdEVOT Kol KOTAPTION. AVTA 1 TEXVOLOYin £xEl €QOPUOCTEL Ue emtuyion o €va gupd
QACUO YUYIKOV O10Tapa®V, GUUTEPIAAUPAVOUEVOL TOV dyyovg Kot tng Katdbiwng. EmmAiéov, n
ELKOVIKT] TPOYILOTIKOTNTO, YPTCULOTOLEITAL GTI PLGIKY| ATOKOTAGTAGT Ylo. T PEATIOON TNG KIVNTIKNG
Aertovpyiag, TS PLOIKNAG KATAGTAONG KOl TNG TOWOTNTOG TG KWVNTIKOTNTOC. Akdua, Oewpndnke g
wo evyapiotn pEBodog ya ) dayeipion tov THvov. OGOV agopd TNV EKTAIdEVOT| Kot TV KATAPTION,
N EWKOVIKN TPOYUOTIKOTNTO eKTIUNONKe 1dwitepa amd @OutNTéG WTPIKNAG KOl VOONAEVLTIKNG Kot
amodeiynke Ot €moule Kpioyo polo otn Peltioon TG TPIKNG YVAOONG KAl GTNV EVIGYLON TWV

YEPOVPYIKDOV dELOTNTOV.

Enopéveg, katd ) owdpked g Kpiong tov COVID-19, n ewovikny mpoyuatikdtnto Exel

SVVATOTNTA VO, GUUTANPAOGCEL TV TOPAOOGLOKT] EVOOVOGOKOUEIOKT 1TPIKY EKTaidgvon Kot Oepameio
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KaBdG Ko va emTpéyel Ty TpodcPacn oty ekmaidevon kot TG Oepaneieg og didpopa meptPdAlovta

VYELOVOHKNG TTEPIBaAyYNG.

AVt 1M CLCTNUOTIKY UEAETN OMOKAALYE OTL 1 EIKOVIKY| TpaypHoTikdTTe fordnce ot peimon tov
o1peg (OMWG TO AYY0G, TNV KATAOANYT Kot TOV TOVO) KOl 6TV aéNoT TG COUATIKNAG SpaoTNPLOTNTOS
Kkatd ™ ddpkela g emdnuiog COVID-19. Ot mépoyot vyelovopukng mepiBoiyng mov Hepamehovv
acOeveic pe COVID-19 ot ME®, acbeveic pe mowcikec acbOéveleg, OmMmG UIKPY YVOGTIKN
e€ooBévnon, unétpleg KOTOOMRTIKEG JOTAPUYES KOl EYKEQPUAIKY TapdAvoT, kabdg kol dropo TV
0TOI®MV TO KVPLO TaPAmovo givatl 0 pOB0gG TOL 10V, £X0VV OAOL YPNCUYLOTOMGEL ATOTEAEGUATIKG QLT 1)

Teyvoroyia.

H ewovikn mpoypatikotnto £xel yxpnoipomomfel amotelecpoticd €06 Kot dekaetTieg yio T Heiwon
TOL TOVOL, TOL (yYovg Kot TG kKotdOAwymc. Emumdéov, n teyvoroyio mpowbel 1 cwpotikng
dpacTnNPloTNTO, N OToln EYEL LOKPOTPOBEGLO OQEAN TOCO Y10 TN COUOTIKY] OGO KOl Yo TV YUK
vyeia. Onwg emonpaivel avt 1 HEAETN, [ amd Tic aAAayES amd To TopeAdov ivat 6TL 1 EIKOVIKN
TPOYLOTIKOTNTO (PN CLLOTOLEITAL €6 OMOOTACEMS G YMPOLS AAAOLG OO TOL VOCOKOLEID KOt TOL
eedkevpéva ypapeio. Adym Tov yapUnAoD KOGTOLS KOl TNG LYNANG gukoAlag ypnong, N Tpéxovca
YEVIA QUTOVOU®V (OPNTOV GLOKEVAV EIKOVIKNG TPAYUOTIKOTNTOS EXEL KAVEL QLTHV TNV TEYVOAOYin
TPOKTIKN Yoo Kobnuepvi xpnon oto omitt. ‘Epgova and avtiv v aviivon £0€1&e 0Tl 1 EIKOVIKN
TPOYUATIKOTNTO Y0l TNV OTOUOKPUGUEVT] WYUYOAOYIKN VIOGTHPIEN KOTA TN OdpKeLo TG EMONUiog

COVID-19 £xet apyicel vo EVOOUATOVETOL GTIV TOPAS0GIOKY BEPATEVTIKN TPUKTIKY).

‘Evo axopa gvpnuor ovtig TG CLGTNUATIKNG OVOoKOTNONG €lval OTL 1 EIKOVIKY] TPOYLOTIKOTNTO
amodelyOnKe ¥PNOUN EKTOOEVTIKY TTNYN YO QOITNTEG UTPIKNG TOL EKTOUOELOVTIOL GTNV ENElyoLCA
WTPIKN, TNV TOSLOTPIKN, TNV OKTIVOAOYid, TNV KOPOIOAOYio Kol Tr) VOGNAEVTIKY| KOTA T SLAPKELD TNG
movonuiog COVID-19. 'Hrtoav  omotedeopatikd  vo  dwdoybodv  pio  wowidio  pobnudtov,
CUUTEPIAUUPOVOLUEVIG TG VELPOUVOTOUIONG KoL TNG KAIVIKAG OVOTOUING, YPNOLOTOIOVTIOS AVTHV TNV
teyvoroyio. H ewovikn mpaypotikdtnta ypnoiponoleital exiong yio tn ol00cKoAl T®V 10TPIKOV

de&lomrav mov oyetifovtar pe tov COVID-19.

Mévovtag 610 0&pa TG EIKOVIKNG TTparypotikdtntag katd g odpketa tov COVID-19, og pOpo tov
2022, eEetdletol TG 0601 TOAEHOLY HE TO AYXOC KOl TO GTPEG UTOPOVV Vo En®PEANO00V and tnv
ewovikn mpaypatikdtta [4]. H ewovikny mpaypatikdtta eivor xpnoyn oyt pévo yia 1 yaAdpwoon
OV TPOKOAEITAL OO TO OTPEG KOl TN Helmo™ Tov dyyovg aALG Kot yio TV YuxoeKTaidevo|. 26T000,
dgv €yovv yivel TOAMEG €pevveg vy avtd To BEpa. ‘Etol, 0 okomdg autng G Oadoyikng
EMEENYNUATIKNG HEAETNG WIKT®V HeBOdwv Ntav va egetdost to MIND-VR, o yoyoskmotdevtikng
EKOVIKY] EUTEIPIO. GYESIGUEVT] VL TOPEYEL TANPOPOPIEG GYETIKA LLE TO OTPES KL TO AYYOG, OGOV

aQOpa TN YPNOTIKOTNTA, TNV aicOnon Tapovsiag, T CLVUIGHNUATIKY ATOKPIoT KoL TV ETPPOT| TOV
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ot péOnon. Eikool emayyelpaties vyelog ypnowomoincav 1o MIND-VR. Ot cuvevtedéels tmv
GUUUETEXOVI®V OTESMOAV TOLOTIKA JESOUEVA KOL TO WYUYOUETPIKE OTOTELEGUOTO AEITOVPYNOAY OG
mocoTikég  petafantés. Ta evprjuota €0eiov  OTL 1 WYUYXOEKTOUOEVLTIKY EUMELPIOL  EUKOVIKNG
TPUYUOTIKOTNTOG NTOV E0IPETIKA TPOKTIKY] KOl IKOVOTOUTIKY, CNUEMONKaV evioyvuévo OeTikd
ocuvolrcOnuata (6mwg ExnAnén Kot eutoyio) Kot LEW®UEVE, opvnTikd cvvaisOnuata (6mwg o eoPog kot
N AOmn) kol To dyyog TG Kotdotaonc. Akopa, mpokdAiece éviove v aicOnomn tng moapovciog,
Witepa TG YOPIKNAG TAPOVGING: Kot HTaV EDKOAO GTN XPNOT, EVOLLPEPOV KOl TOPUKIVITIKOG TPOTOG
YO VO TNV OVTILETOTION TOV GTPEG KOl TO AyYovG. AVTO TO OMOTEAEGUOTO TOPEXOVLY EVOUPPLVTIKA
otoyeio. OTL M E€KOVIKA TPOyUaTKOTNTO Do umopovoe va glval €va ypHolo epyaieio yuoo tnv

YuyoekTaidgvuo.

Agdopéva amd morrhd £€0vn oe OA0 TOV KOGUO amd TOTE oL Eekivnoe 1 emdnpia Tov COVID-19 1o
2020 éyovv amokoAidyel vyMAG emineda vroonc Kot avnovyiog oto gupy Kowvo. Ot ylorpol kot ot
VOONAELTEG €lval TOAD O aryOUEVOL Kot aviioLyot amd 0,1t NTav moild. Etval onpovtikd va fpebovv
ONUOVPYIKA KOt YPNOILN TPOYPAULOTO KATAPTIONG Yo TN O1000KAAIN TOV TPOCOTIKOD VYELOVOLIKNG
nepiBolyng dote vo dayepiletar to vmepPforkd oTpeg Kot O Gyyos, kabdg pmopel va Egovv

emnpieg LokpompdOeseg EMMTAOGEL GTNV VYEID KOL VO EUTOSIGOVV TNV OTAS0GT| TOL.

Tig tehevtaieg dekaeties, o oelpd and EPEVVES, OVOCKOTNGELS KOl LETA-AVOAVGELS EYouV Oet&el 0TI M
EWKOVIKT] TTparypoTikdTn T umopel va, fondnoet tovg avBpdmovg va udbovy ypoIIeg TEXVIKES YioL TN
Beltimon g dwyeipiong Tov oTpeg Kol Tov Ayxovs. Kuplog pécm g tkavoTtnTig TG Vo HELDVEL T
EMIMESO TOV GTPEG KOL TOV (YYOLS, EUTAEKOVTOAG TOVG OVOPOTOVG GE NPELD EIKOVIKE TEPIPAALOVTAL.
Av10 glvarl onpovtiKd yY1oTi 0 YPOUUOTICHOS WUYIKNG VYElNG eival | TP®TN YPOUUY TopERPaconS Yia T
dwaxeipion Tov oTpeG Kat Tov Ayxovg. O YpopUaTIoUOS Wuytkng vyelag opiletal oG 1 yvdon kat ot
10€eg OYETIKA UE TIG Yoykég acbéveleg mov Ponbovv oty avayvopion tovg, T dlayeipion 1 v
TPOANYT NG emionUNg cvumepLpopdg Kot avalnmmong Pondelag. Qotdco, dev eival YvooTd TOALY Yo
avtd to Oéua vt ™ otiypn. Q¢ amotéAesuo, Ol GLYYpAPEl Tov dpbpov dnuodpyncav Kot
a&loloynoav to MIND-VR, pio yoyoekmoudevtikny eunelpio Pactopévn o€ EIKOVIKT| TPAYLOTIKOTITO

Y10 TO GTPEG KOL TO AYYOG, GE £VO. OELY 0L EXAYYEAUATIOV VYELOG.

[ToALG TPOYPAUUATO YUYOAOYIKNG VITOGTAPIENG YPNOUOTOLOVVTOL OTTOTELECUATIKA Yo Vo, fonffcovv
0T OLYEIPION TOV GTPEC KO TOV AYYOVS EKTOG amd TN oplokevTiky Bepaneia. Ta mepiocodTepa omd
ot Baciloviatl oTIg 10EC TG YVOGLUKNG-COUTEPLPOPIKNG Bepameiog, Lo YOYoAOYIKNG TapEuPacng
ov Olvel éupoon otnv okpPn ovvdeon HETAED GULUTEPLPOPAS, YVOONG Kol GLUVAICONUATOV.
Ynoompiletal amd OVCLOGTIKY EMGTNUOVIKY €pevva. To mpoypdppaTo yio Tr dloyeiplon Tov 6Tpeg
Kol Tov dyxovg mov Pocifovtal otn YvoOGlKN-cLUUTEPIPOPIKY| Bepaneio. cuvnBmg xpnoiomToloHY

TOAOTAEG TPOGEYYIGES TOVTOYPOVE KOl EMIKEVIPOVOVTOL GE OVO TOUEIS: WYLYOEKTOIOELON Kot
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YoAdpmon (OTmG 1 TPoodevTIK HLiKN yoAdpmon Kot 1 Proavadpacn). Avtég ot Bepameieg €xet
amodelyBel 6Tl elvarl TOA VEMKTEG OGOV O.POPE TN LOPPT Kol OTL EIVOL ATOTELEGUATIKEG 0TI pelmon
Tov oTpeg Kol TOL Ayyovs. To otoxeion deglyvouv OTL M TEYVOAOYiD, OMMOG KOl 1 EKOVIKN
TPAYUOTIKOTNTA, €lvol €vag EPIKTOS TPOTOG TOPAOOCTG EMTALEOV TNG GUUPOTIKNAG TPOGEYYIONG TOV

Oepomevt).

H ewovikn wpoypatikdtnto £yl T duvatodTNTe Vo LELMGEL TO OTPES KOL TO AYXOG EVD TOPAAATAL
TPOGYEL TO, YOPOVUEVE GUVOIGHAUOTO KOl TN XOUAAP®OOT. XVYKEKPIUEVA, Ol YPNOTEC UTOPOLV VO
OTOKTAGOLV  TEYVIKEG YOAAPWONG OMMC TPOOSEVTIKN UVIKT  YoAdpwor, Proavadpacn Kot

EVOLVELOINTOTNTA OAANAETIOPOVTOG UE EPNVIKES EIKOVIKEG pvOuioels, Waitepa peoMOTIKES.

[Ipdoeoatn épevva €dei&e OTL 1 ekmaidevon pe Pdon TNV EIKOVIK TPOYUATIKOTNTO NTOV
OTOTEAEGLOTIKY] OTN HEIMON TV €MTEOMV GyYOLS KOl GTPES KATA TN OLIPKEW TNG emONUiog
COVID-19. Katé m odpkela g kapavtivag yio. tov COVID-19, vy mapdderypa, o kadnuepvi
napéuPacn PAcel EIKOVIKNG TPAYUATIKOTNTOC TOV YOPMYEITAL OO TO GTITL, EVIGYVGE TNV KOWMOVIKY|
GLUVOESIUOTNTO Kol HEI®OE TO AyXoC o6& VY| ATOpO. AKOUN KOL TO 0TPIKO TPOCHOTIKO OVEPEPE
MyOTEPO OTPEG KOt GryyOg LETA TN GUUUETOYY| 0€ KAOMAOTIKA Lo UOTO EKOVIKTG TPOYUATIKOTNTOGC.
Yvuykekpyéva, ot tawvieg 360° pe yodnvia mepipdiiovio @HoNG Heldcav To AyXog Kot evioyvuoay Ta
ocuovoarcOnuato eveglag peta&d Tov voonievtdv Tng pHovadag evtatikng Oepomeiog Kot GAA@V

EMOYYEALOTIOV VYEIOG TPDTNG YPOLUUNG.

Av kat ovtd to guprjpata ivar evOappLVTIKE, VITAPYEL ENTL TOV TAPOVTOG EVOG GNUAVTIKOG TEPLOPLGHOG
OTIG UEAETEG OYETIKO LE TNV EQOPLOYN EIKOVIKNG TPOYLOTIKOTNTOG Yo TN OloyEIPIOT TOV GTPEG Kot
TOV AYYOVG. XLVYKEKPIUEVO, OGYOAOVVTOL OTOKAEIGTIKG, LLE TN XPTOT| OLTNG TNG TEXVIKNG Y10, XOAAP®OT

Kot gveia.

Ot emayyehpotieg vyeiag dNlmcav 6Tt 1o MIND-VR ftav gdkodo atn ypnor, Toug EVETVELGE Kol
QAVIKE MG VoG SL0IOKEDUOTIKOG TPOTOG Y10 TNV OVTILETOTION TOL GTPEG KOl TOV Ayyovg. EmimAéov, pe
Baon v efétaom TOV TANPOEOPLUDY OV GLYKEVTIPOONKOV HEGHD GLVEVTELEE®V, T EKOVIKN
TPUYUOTIKOTNTO YOPOKTNPIGTNKE MG YPNOIUN, VO dIvEL KIVIITPO KOl GOYNVEVTIKY] Y10 TNV EKTAIOEVOT).
Avtd ta evpripato vrodnimvouy 6tt o MIND-VR £&yet t dvvatdtta va eivat Eva yprioiuo epyoireio
Yo TV €vaicinTomoinen Kol TV KOTOVONGT TOV GTPEG KOl TOV Ayxovs. Méom g e€epedvnong Tov
€IKOVIKOV TTePIBEALOVTOC, 01 dvBpmmot pmopov va Pidcovy Eva ac@aléc Kot ympic kpiorn mepdiiov
mov Tovg Pondbd va katovonoovv KoAvTEpa To. Oépota yuyxikng tovg vysioc. H evioyvon g
EMIYVOONG TV CLUUTTOUATOV €Y€l  OVLCLOCTIKO  OVTIKTUTO OTO  KAWVIKG  OTOTEAECLATO,
ocoumeptiapPavopévng g avalnmong Oepameiog, g Tpnong evog oyediov Bepameiog Kot g

avéppoong and pio achévela.
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To gvprjuota avtg g HEAETNG emPBePatdvouy gupAUOTE OO TOAUOTEPEG EPEVVEG GYETIKG UE TIG
SUVOTOTNTEG TNG EIKOVIKNG TPAYHOTIKOTNTOS Y10, YUYOEKTAIOEVOT], GE GYECT LE TO GTPES, TO (YYOG KO
0Adec yoykég acbéveleg ovumepapfovopévng g katdbinymg. Qo1dc0, 01 TUONTIKEG EIKOVIKESG
eunelpieg eiyav emiong Oiepeuvnbel oe mponyobueveg HEAETEC. TUYKEKPIUEVO, 1 WYUYOEKTAIOEVOT)
TOPEXOTAV PECH €VOG avatar Tov TopEYEL EXeENYNOEIS 1 UE T YPNON KEWEVIKOV 1} OTTIKOD VAIKOV G

éva elkovikd TepIPArlov (0TTmG TO Ypapeio evog elkovikoy Bepamevtn pe 006vn tpoforéa).

BéPara, mopd tov meplopicpévo  dSobécio  mPoHTOAOYIGUO, Ol GLYYPOQEIS KOTUPEPAV VO
ONUIOVPYACOVY UL TTLO TTEPITAOKN Kol SUVOUIKY eUmelpio 68 vt TN UEAET, N omola avéavel Tnv

TOOVOTNTO ATOTEAEGUATIKOTNTAS TNG.

Ye évo axoun apbpo tov 2022 ot ovyypopeic eéetdlovv tor mOOVE 0QEAN TNG TEPIGTAGLOKNAG
exmaidevong Pvteomaryvidoudy pe Paon T HOVLCIKY] GYETIKA UE TNV KATAOAW™, TO AyXOC KOl TO.
CUUMTAONOTO OTPEC GE M0 OpAda VE®mV mov Tapovcstdlovy Nma katadAwyn [15]. To dsiypo mwov
ypnotlpomomnke vy v €pevva mepteAdpPave 56 véovg pe Mo KatdBAtym, ol omoiot Tuyoio
yoploTKaY G dVO OHAdES, N Lo EKOVE XPNOT TOV TOLYVIOOD GTHV KOONUEPIVY] EKTAIOEVOT) TOV EVA

M G Oy

Metd and 1écoepic efoopdades ekmaidevong Prvreomayvidoldy pe BAGN Tn HOVGIKY, TO GCUUTTMOTOL
OTPEG, GIYYOLG KOl KOTAOAMYNG TOV HEADV TNG TEPOUATIKNAG OPLAdNS TTOV TOAD YOUNAOTEPA OO VT
™mg  ouadog eiéyyov. Ta oamoteAéopoto  Tng  peAétng  &deiav  OtL av&dvoviog TNV
avto-oroteleouotikotyto. (self-efficacy), n mpomdvnon Pivreomaryvididv pe Pdon ) HOLGIKY| HeimaE
OpPOMOTIKG TO AYYX0G, TO OTPeG Kol TNV KatdOAlwyn oe veopd dtopo pe Mmoo kKotabiwym. To
Bteomaryvidlt PacioUEVO GTN HOVGIKH TTOL YPNOCUOTOMONKE GE LT TN HEAETN NTAV OTAO OTN
YPNON KOl UTOPOVCE VO TPOGOPUOCTEL 0 d1dpopa emimeda moivmiokotntag. To soundtrack tov
TPEYOVTOC TOLYVIOOD EMAEYONKE OO TPOTNYOVUEVT £PEVVA Y10 CLUVOICONUATIKES aGOEVELEG, OTMG TO
Gyyog Kot 1 KoTabAym, ¥pNooToldvTaG TeEXVIKEG Tapéupacns. Me Bdomn 10 mOG0 KaAd EKTEAEGOV
&ykaipo, TIg 0d1yieg mov eupavicTnKoy oty 000vn pe Tovg pLOUOLS TG LOVGIKAG VITOKPOVOT|G, Ol

CUUUETEXOVTEG 0TN peAETN Elafav Eva oKOp.

lNo kabe amdvinon, Pabporoynbnkav amdé 1 éwo¢ 5. M vyniotepn Pabuoroyic. vToonAdvel
vynAOTEPO Pabpd gutuyiog. Avt N neAét £0eiée OTL M| TPOTOHVNOT YPTCULOTOLOVTOC PLvTeomatyvidia
Baciopéva ot HOLGIKY Yo, T€ooepls EROOUAdEC LElMOE OPAUOTIKA TO CUUTTOUATO KATAOAWYNG,
évtaong kot dyyovs. Avtifeta, Kotd T OGPKEW OVTOV TOV TEGGAPOV EPdOUAd®MY, dev vINPENV
€VOLAKPITEC aAAAYEC GE KOpio amd TIG AEI0AOYNGELS LETOED TOV GUUUETEYOVI®V TNG OLAdNG EAEYYOV
ov dev emnpedloviav amd kdmoto Prvteomaryviol. EmumAéov, katd tn ddpkeia tov eRSOHAdOV
ekmaidevong, ot JPopég HETOED TNG MEWPOUOATIKNG KOl TNG OUAdNG €AEYYOL MTAV CTOIKA

peyoAutepes. Avtd T0 OMOTEAEGUOTO OMESEIEHV TOGO MEOEAMUN NTAV 1) TPOGEYYIOT EKTOIOELONG
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Pwteomayvididv yioo perétn pe Paom 1t povoikn. To amoteAéopOTO HOG YEVIKNG OVOALONG
YPOUUKOD povTéAoy €de1i&ov 0Tt 0 apludg tov  efdopddmv  mpomdvnong Kot o Pabuog
OVTOOTOTELECUATIKOTNTOG o)eTilovTay pe felTiocels oTig fabpoloyiec. Avtd £6e1&e OTL 1 Tpomdvnon
pe Prvteomoryvidle PacioUEVO OTN HOVGIKY EVIOYVGE GCNUOVIIKA TIG YVOOTIKEG KOVOTNTEG Kol
eMONEVDS  pelwoe  ta  ovpmtopote g Katdblyng.  EmmAéov, ot avénoslg oty
OVTO-OTOTEAEGLOTIKOTNTO EIYOV EVEPYETIKO OVTIKTUTO GTO, OTOTEAEGUOTO, VTOOEKVOOVTOG OTL Ol
Beltiopévee cuvaleONUOTIKEG KOTOOTAGES Kot 1) cuvoloOnuatiky pOOuen Mtov omotéhecua
ELVOTKAV YVOGTIKOV GAAXYDV TOL TPOEKLYOAV OO TNV EKTOIOEVGT TOV PrvTeomoryvidlov e Bacn

LLOVGIKT).

[Mponyovuevn £€psuva éxet Ogiéel 0Tl M avomapaymyn Pvteomoyvidudv umopei va Pedtidost
cvvalsOnuatikn katdotoon Tov ovipomwv. Ta Pivteomoaryvidlo HIKPNG OLOPKEWS UE YOUNAES
YVOOTIKEG ATOLTOELS, OTmg To Tetris, fonbovv Tovg maikteg va asOdvovtal Ayodtepo ayymuévot Kot
O YapoLLEVOL eV TTallovV, KATL TOV €Yl BETIKO PUGIOAOYIKO OVTIKTLIIO GTO GAOMO TOVS, OALALEL TOL
EYKEQOAIKA KOUOTO KOU TN HETAPANTOTNTA TOL Kapdiakoh pubuov. Extdg amd Tic aAlayég 6Toug
Brodeikteg TOL GLVOEOVTOL HE TNV OVTIKOTOOAMITIKY OTOKPIoY], Ol €0EAOVTEG TOV EKTOUOEVLTIKOY [LE
Pwteomaryvidlr Yy évo pve TOPOLGIOGOV  GNUOVTIKY  ovénomn o1 dpacTnpldTnTe  TOL
npopetomaiov AoPov. H tpéyovca perétn €dei&e emiong OTL M GuUmEPIANYN LOVCIK®V GTOLYEI®V
peimoe onuavtikd tig Paduoroyieg g opddog ekTaidevons Yo GTPES, Ayyog Kot kKatdOinyn o€ Eva
€K ONUOVPYNUEVO TTPOYPOULE EKTAIOEVONG TEPICTAGIOK®Y Prvteomayvidimv Paciopévo ot

LLOVGIKT).

Q61660, KATOOL TPOTYOLUEVT £PEVVA, OEV UTOPEGE VO TPOGOIOPIGEL TOVG UNYOVICUOVG HECH TMOV
omol®V 1 EKTAiOEVOT G TEPIOTOCIAKE PrvTeomatyvidla dAlaée TIg cuvausnuaTikég kataotdoels. Ta
eupnuoTo TG €pevvag avtg €0eiéav emiong OTL, MeTd amd UOAG €va pvVO TToLyvidlov, Ta
Bvteomaryvidlo PacIGUEVE GTN LOVGIKT LE YOUNAEG YVOOTIKEG OMOLTHGELS LEIMOAV TO EMITESN GTPEG,
Gyyovg Kot KotdOAyng € CLUUETEXOVTEC oTn UeEAETN Mmo. KatdbAlwyr. Avtéc ov Peltidoelg
amodidovTay o€ OAAOIOUEVEG YVOOTIKEG KOTOOTOCELS, &VIoYLUEVA OgTikd cvvaicOniuoto kot

Beltiopévn puduion tov cuvaictnudatoy.

H pehét mov avapépetarl og avtd T0 £yypago Pprke emiong pio cuvoeon Uetald TG KoTabAyng Kot
TOV OpVNTIKOV cuvalsOnudtov, Kabde Kot YopnAdTepo EMIMEIO OVTO-OTOTEAECUATIKOTNTOS 1)
mpocdokieg yia 10 amotédespo. EmumAiéov, avakalvgdnke 0Tl vtdpyel apvnTikny cuGYETION HeTAlD TG
KOTAOAYNG KOl TNG OVTO-OTOTEAEGLOTIKOTNTOG, 1| ool ep@oviletal OTav To GTOUO EVILEPDVOVTOL
vyio t0 eminedo  defotitov  tovg.  To  evpiuato  deiyvoov 61t avédvovtag TNV
OVTO-OTOTEAECUATIKOTNTO, 1| €KTOidevon HEGH Prvteomatyvididy pe PAon T HOLGCIKN Umopel va

OVOYOGCEL TN GLVALGHNUOTIKY KOTAGTAON TOV 0TOU®V pHe Nro katdOinym. O Pabuog dvokoring oe
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avtd 1o Prvreomatyviol mov Paciletar ot povowkn oAAGlel avaioya pe To eninedo 0e&l0TNTOV TOV
CUULETEYOVTMV o1 peAéTn. [a mopddetypa, 1 TOALTAOKOTNTE TOL oy ViS00 avéndnke apécwms Kot
OTOITOVGE TAXVTEPO YPOVO OVTIOPAOTG OO TOV TOUKTN €0V UTOPOVGE VO TOTHOEL GMGTAH TO TANKTPO
mov 1oL (nrovvtav. H texvikh] Peltimoe TNy ouTO-0mOTEAEGUATIKOTTO TMV GULUUETEXOVIMV KOl
peimoe ta apvnTikd cuvoucOuoTo, GUUTEPIAAUPBOVOUEVOL TOL GyYOvG, TNG OovNoLYING Kol TNG

amelmiciog, 6ivovtag Tovg Lo aictnomn eréyyov Tov Toryvidov.

Eilvar evdwopépov va onuewwbei O6t1 M €pevvd pog £dei&e po Oetikn oyéon  petadd g
ocuovolcOnuatikig  pobong kot ™G avtoO-omoteAEcuaTIKOTNTOC. Edd, m  exkmaidevon  pe
Bteomaryvidla mov Pocilovtal 6T HOVGIKH 0OENGE TV OVTO-UTOTEAEGUOTIKOTNTO, 1 0TToi0l pmopel
va €xel mPOcHeTO avTiKTLO OTN YVOOTIKY emava&loloynorn. Ot avBpwmor mov €xouvv 1GYVPY
OLTO-OTOTEAECUATIKOTNTO. €YOLV TIOTN OTNV WKOVOTNTA TOVG Vo EEmMEPVOVV T eUmOS. Avti 1
TPOOTTIKY] HUEWDVEL TO OPVNTIKE cLVOIcOHate Omwg 1 €viaon, To Ayxoc kot 1 KatdOlym, evod

TOPAAA AN TOPOKIVEL TOL ATOLLOL VO OVTILETOTICOVV LE EMITVYIN TIC TPOKANGELG.
B’.4 Epotpatoroyio,

Onwg avaeépbnke oty €100y0Y TOPOTAVO, TO EPMTNUATOAOYO. OTOTEAODV €Vo OVEKTIUNTO
EPELVNTIKO gpyodeio oty épevva Yo TV €£€TOOT TNG YVAOGONC, TOV GTACEMV KOl TNG GUUTEPLPOPAS
Tov TAnBvopov mov peretdral. Tlpoxeévov vo Anebovv akpiPeic dedopéva amd pio EPEVVO TOL
avTIKotonTpilovy TIg 10€eC TOV YEVIKOTEPOL TANBVGLOV, Tpénel dobel TPOGOY TNV HUEPOANYid TTOV
TPOKVTTEL OO OKATAAANAN detypatolnyio 1 edattopatikd egomhoud épevvag [10]. Eriong, sivar
ONUOVTIKO Vo yivel ypnon dla@opOvV GTPOUTNYIKOV TPOKEWWEVOL Vo UewmBel 1 pepoAnyio tov
detyparog kot vo ovénbodv 1o Tocootd amoxpiong [10]. Zvykpivovtag TOVg avVTOTOKPIVOUEVOLS LUE
ekelvoug mov dev avtamokpifnkav, kabdg Kol v exloy Tov 6®MGTOV peyéHovg deiypatog ot
gPELINTEG UITOPOVV Vo eEac@aAicovy LYNAG Toc0oTO akpifelag otig anavinoelc. E&icov onpavtikd
glvar 1o epyaieio €psvvag vo elvar &ykvpo, mpdyua mov onpaiver 0Tt Bo KataAnéel o axpiPeic
LETPNGELS OTO AVTIKEILEVO TOV BEAEL O EpEVYNTHC VO ToGOTIKOTOMoEl. H Tpocapoyn tov epyaieiov

épevvag pmopel va glvar yprioyun ya ) dnpovpyia evog opbod epyareiov epevviv.
B’.4.1 MéyeBog ociypatog

Mécm TmV epOTNUOTOLOYIOV OEV UTOPOVUE VO TOPAYOLLE OTOTEAEGUATO TOV EIVOL OTOAVTH COGTA
[10]. Zntobuevo eivor va metbhyovpe Tov vyniotepo dvvatd Pabud oxpifelog mov sivol eikto.
Yrdapyoov moAloi mapdpetpol mwov wpEmel va. AneOovv vmdymn, OT®G TNV amoy KAmolmv
CUUUETEYOVTI®OV N KOmolwe mwepldmplo,  AGOovg TV  TOGOOTOV TMOV  OTOTEAEGUAT®V  TOV
gpotnuotoroyiov [7]. Av yia mopdaderyua o gpgvvntg Bewpet 6t1 povo to 50% TV cVUUETEXOVTOV

0o ddooVV OTAVTACELS, TOTE TTPEMEL Vo dmhactdoel to opykd puéyebog tov deiyuatog [10]. Eivar
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ONUOVTIKO T EMAOYN VO YiVEL HEPOANTTIKA, KOATL TOL OLVNO®G EemTLYYAVETOL HE TLYOHO
detypatolnyic. Me v oot deaymyn e, WITopel Vo TPOoPEPEL £YKVPO. KL LE HEYAAO TOGOGTO

axpifeic amoteléopata, pe yapunAd tavtodypova k6ctog [10].

Emiéyovrog to péyebog tov deiypartog mpémel va AneOovv vdym 1 akpifeio TOV EKTIUNCEDY TOL
&youvv mpo peretnBel kot N ta mepBdpla cuykpicewv kol cuoyeticewv [6]. Oco peyaidtepo aptOuod

delypatog €yovpe 1060 o akpiPeig Oa ivar ta amoteléopato oYeTIKA e Tov TANOLGHO [6].
B’.4.2 Xyedr00pn0g EpOTNRATOLOYIOV

H yprion epotpatoroyiov eival pio ToAD TPOKTIKN TPOGEYYION Y0 T ANYT GYETIK®Y, GUYKPLTIKMV
dedopévav amd peydro aplud epombéviov [10]. Qotdco, 1 £yKupdTNTA KOl 1) ONUOCIO TOV
OTOVINGEOV TOL AouPavovtol amd Tig €pevveg eEapTdVTOl amd T0 TOGO KOAQ KaBOopIGUEVEG Kot
OLOOOPPES Elval O EpOTNOELG HETAED OA®V TV cvppetexoviav [10]. Eropévac, o oxedlacpog tov

EPOTNUOTOAOYIOV TPEMEL VO LEAETNOEL TPOGEKTUKL.

"Evog mopdyovtog mov mpémet va Anedel vmoyn oto oyedacpd VoG EpMTNLOTOA0YIOV glvat 0 TPOTOG
ue tov omoio Bo cupmAnpwbetl. ‘Evog epguvntig umopel va Tpoy Lo TOTOGEL GUVEVTIEVEELG TPOCMTO UE
TPOCMOTO, VO, TPOYUOTOTOMGEL TNAEQPMVIKEG GUVEVTEVEEIS 1 v (NTNOEL OO TOVG GUUUETEYOVTES VL
CUUTANPDOGOVY €V EpOTNUATOAOYI0 HOVoLl Tovg [10]. Ot dtapopég HETOED AVTOV TOV TPOCEYYICEDY
€Youv onuocio €TEWN £YOVLV OMUOVTIKO OVTIKTUTO GTOV GYXeOGUO TOV gpmTnuatoroyiov. Eva
EPOTNLOTOAOYIO YL TOV VIOYN Lo Oa Tpémet va, givart eEoPETIKA KOAG OpYOV®UEVO, LE OTAEG 00N Yieg
Kol yopig mepimhoko @uAtpapiopa [10]. Avtifeta, éva ep@TNUOTOAOYIO TTOL YopMYEiTOL OO TOV

gpeLVNTN o€ cuvévTeLén umopel va givar ToAd mo wepimioko [10].

Axoun évog mopayovtog gival To EMinEd0 YVOOEMV Kol EKTAIdELONC TV avtamokpvouevoy. Eival
ovtovonTo 0Tl ot epmTNBEVTEG e YaUNAd eninedo aA@afnTicrov Bo SVGKOAELTOVV TEPICGOTEPO V.
CUUTANPOGOVY HOVOL Tovg €va epotnuatordylo [10]. Xe avtiv v mepinTmOT, GLVICTATOL M
OleEaymyn TNAEPOVIKNG CULVEVTELENC 1 TPOCMOTIKNG GLVEVTELENG, (MGTE O €PELVNTNG Vo Otvel

neportépw eEnynoeig [10].

"Eva emiong onuovtikd Koppdtt ival To avopevoueEVo Tocooto aviamokplong. Eivat mo mbovo va
IMeBoVV TEPIGGHTEPES AMAVINGELG GE EVOL EPOTNUATOAOYIO OO £vay GuppETEYOVTa pe Kivntpa [10].
Me 6160 £va VYNAO TOGOGTO AVTATOKPIONS, £VO CVTOGVUTANPOVUEVO EPOTNUATOAOYO Ba pmopovce
vo givol KatdAANLo, evd Hio TPOGOTIKY EPEVVE GUVEVTEVEN G TOAVOTATA VO TPOCPEPEL LEYAADTEPN

OTOd0YN €AV O EPEVLVNTNG AVAUEVEL YOUNAO TOG0GTO avTamdkpiong [10].

Télog, ot dbéoyol mopor mpémetl va Anehodv voyn oe peydro Pabud. Ta péoa mov €xer o

O1dbecT] TOV 0 EPEVVNTNG TOL EMITPENOLY Vo eE€TAoEL ol HEBodog elvar kot 1 katdAinin [10]. H
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ocvvévteuén pe 1.000 dropo yio mopdadetypo Oo €malpve mOAD ¥poOvo Yoo Evav EPELVNTI MOTE Va
oLAAEEEL Oedopéva omd tov kdbe ocvppetéyovia  EEYmplotd, ®oTdéco 1 defaymyn piog
OVTOGLUTANPDUEVIG £PEVVOG UE TOV 1010 aplOUd amavINce®V UTOpEl va Yivel ToAD ypiRyopa €Gv ot

GUUUETEXOVTEG GLUTATPMOVOLV HOVOL TOVG TO EPOTNOTOAOY1O [10].

Yuvdualovtog 6A0VG AoV TOVG TOPAYOVTES Le TPOTOV oL Taplalel 6To BEpN KOl TO KOO TO 0mToio
OTOYXEVEL TO EPOTNUOTOAOYIO Kpivel T HEDOSO 7oL TPEmEL VO BKOAOVONGEL O EPELVITAG YO TOV

oXEO0G O EVOG EPOTNUATOAOYIOV.

Eivar kpicipo 1o ep@tUotoldylo va £xel 0dnyieg Yo TNV KOTOVONGT TOV THTOV EPMTAGEMV KOl TNV
opOn cLUTANP®GN TOV, TOPASEIYU YioL TOV EAeyY0 TV TANIGiOV Kot dAlmv gpyacimv [10]. Oa
wpénel va dobovv otovg epmTnOEvieg capeic odnyieg ot ypnon &vOc EPMTNUATOAOYIOV
avtocvoumAnpoone. Evollaktikd, Oo mpémer vo 00000V GTOVG GULVEVTELKTEG 00MYieg Yoo TO
QIATPAPIGLLO TOV EPMTNCEWV, TL Va. 010 AGOVV 6TOVG CLUUETEYOVTEG K.AT [10]. XtV mepintmon mov
OEV YPNOUOTOLEITOL KATOL0 TPOKOTUCKEVAGHEVO EPOTNUATOAOY0, Ba Tpémel o0 €pegvvNTNG Vo
KOTOOKEVAGEL TO KO TOL GUUP®VA UE TO BN TG HLEAETNG TG £PEVLVAG KOOMDC Kol TOLS GTOYOLS TOL
0éhel vo kaToAngel pe To amotédecspo Tov gpwtnpatoroyiov [10]. Ta kprrpro avtd Oa Exovv

OTUOVTIKO OVTIKTUTO GTI LOPPY] KOL TNV OVGI0 TOV EPMTNUATOA0YIOV aVTOD.

Ynrdpyovv didpopa €101 epOTAGE®V TOL UTOPOLV Vo CLUTEPIANPOOHV Gg éva epoTnUaTOAOYL0. Mo
KAEOTN €pMOTNOT €ival 0VTH GTNV Omole 0 GULUUETEYOVTOG TEPLOPIfETOL OTN YPNON LG Amd TIG
TPO-KMOKOTOMUEVES  OTAVTINGELS 7OV TapEYOVTal, KaOdG OAec ol mBOVEG OmOVTNCES EYouV
kaBoplotel €K TOV TPOTEPMOV. AVTH €ivol piol amedVIon UI0G KAEIGTAG EPATNONG GTNV OToid O
gpotopevog gite o EPAene eite Ba diovye Tig mBavég amavimoelg vo dwpdaloviatr dvvatd o pia
kapto [10]. 'Etot, pumopodv va emdeyohv HoVo TIG OOVINGELG TOL OVAPEPOVTAL TNV KApTa. AvtifeTa,
&va epATNHO TOV HEVEL avolyTod dev mepropiletal oTig dnbéoueg amavtnoelg [10]. Ot ouppetéyovteg
UITopolV e amavTioElS ELE0EPOL KEWEVOL VA OmavTGoVV Ontwg entBupovy ot idtot. 'Eva mpdfinua
HE TV £pguva HeYOAOL aplOUol aTOU®V HE Jo EPATNOT TETOLOL AvOLYTOD TUTOL Eivol OTL UTOPEL VoL
dmoel peydrlo aplpd JSPOPETIKOV (QUOIKY OTOVINGE®DY, YEYOVOC TOL UTOPEL Vo KOVEL TNV
KOOIKOTOINGN Kol TO QUATPAPICUE TOV ATOVINGE®YV dVoKoAM Kot ypovoPopa [10]. Qotdco,
YPNOUYOTOIDOVTOG UK EPMTNOT] AVOLXTOD TOTOL HE UEPIKN TPO-KMOIIKOTOINGM, avtd 10 TPORANUa
umopet va emAvbet ev puépel. Mmopovpe va mpoPAéyovpe pepikés amd Tic TOOVEG ATaVTOELS, OAAN
UTOPEL VO, VITAPYOLV OPIGLEVES EPMOTNGELS TOL BELOVLLE VO APTIGOVILE AVOLYTEG Y10 VO OTOQVYOVLLE TV
kaBoonynon twv omavinoewv [10]. H dwtinmwon tov epotioemv sivar (OTIKNC onuaciog yioti
emnpedlel dueca to amotédespa. Ilpémet ol epwtoelg va sival cogelg kol opKeTd Pacikég yio va

elvar katavontés amd OAOVG TOVG GLUUETEXOVTEG, KVUPIOG av Kamotol glvat pikpdtepwv nikidv [10].
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KaoAd eivarl va amo@evyetol 1 opoloyic, MOCTE v €lval o €OKOAN 1 KOTOVONGT Kol pUnv yivovtol

napeEnynoeig [10].
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Kepaiawo I
Me0Boooioyia

I.1 IToY £ywve n avaljTnon TV OLEPEVVIITIKOV EPYACLOV

Me okomd va eEgtaotel To Bépa 660 To AemTOUEP®S YIVETAL KOl LE TOADTAEVPO TPOTO, £YLVE EPEVVOL
Kol Oovayveoon TOADV Kot Opopev  emotnuovikdv dpbpov. H mpdoPaocn oe avalnmon
EMCTNUOVIKOV &YYpapov £ylve HEC® NG 1otoceAidag Google Scholar [16] kot g epappoyng
Research Master [17]. H Google Scholar gtvon po pmyovi| avaditnong otov, ehevbepn kot dwpedv
oTN XPNOT, TOV EVTOTILEL aKadNUaATKEG ONUOCIEVTELG Og Taykoo i kKAipaxa. 'Etot, pe m ypnon avtod
oV gpyoieiov kol TV avalnon Tov BEHaTog TNG MTLYNKNG EpYOciag £Yve 1 apylkny GLAAOYN
SPOP®V CYETIKOV €YYPaQV. MeTd omd avayvmon Kol KoTavonorn TOV gyypaeov ovuTdv Kot
amoOpPIYN EKEIVOV TOV TEMKE dgV TAV TOGO GYETIKA Ue TO BEUa 060 eivarl emBountod, Eyve eloaymy”
toug oty epapuoyn Research Master. To epyoieio avtd emTpémel TV KOTNYOPLOTOINGT Kot
0pYAVMOT ETGTNUOVIKOV EYYPAP®V, 0AAG kol avalitnon véwv. H opydvoon avt ftav éva oAl
ONUOVTIKO KOUUATL KaODG 0 dYKOG TOV €YYPUQ®Y TPOC UEAETT ONUIOVPYEL LI OOTIKY] KOTAGTAON.
Me Vv katnyoplonoincn tovg Aowmdv 6€ avAaAoYEG VoK Yopieg He Paon to cvykekpuévo Oéua
oV €oTdlovy TpaypoToTomOnKe e0KOAN 1 HEAETN Kol KATavONoT TOVG. AKOWQ, UE TO €PYOAEio
ovalnmong VEOV EMCTNHOVIKOV &yyple®mv Tov TPOcEEPEL 1 €@appoyn €ywve avalfitnon kot

TPOGONKT KATOLMV aKOUN EYYPAPMV.
.2 Avaivon pedd6oov emioyng ko pgfod®V KATNYOPLOTOIN GG TOVG

H emoyn tov apbpov éywve pe okomd tnv e&€tacm tov BEpaToc and 6ceg TEPIOCOTEPEG TAEVPES
yivetor. Apyikd, kabopiotnke capmdg to 0éua 6to omoio yiverar 1 épevva NG EPYUCING KOl TOVG
o100V oV Ba emitevybovV pe T cuumepdopota e Puoikd,  cuvdgela pe To BENa TAV TO KVPLO
KPUTPL0 HEG® TOL OTTOIOL EYIVE M| EMIAOYN TOV EXIGTNUOVIKOV apOpmv. H nuepounvio dnpocicvong,
N modtnra Tov dpbpov peTd omd avayvmon Kot 1 peBodoloyic TOV YPNGYLOTOIOVY Ol GLYYPUPEIS V1oL
NV €pevuva NTOV EMIONG ONUOVTIKG Kprthpla oL ANeOnkay vedyn. Aeod smidéybnkav to apyikd
apOpa, Tpaypatonombnke katovonon kKot avaAvon tov mepleyoprévon toug. ‘Etot, pe po atoddynon
TOVG Yoo TNV €mopKn KGAvyn Tov 0éuotog kot tnv aflomotic Toug TEMKA emA&yOnkav 1
amoppiednkav, pe otoéxo M TEMKN MoTo EMAEYUEVOV GpOBp®V Vo OVTOVOKAG LYMAN TOLOTNTO Kot

gyKvpoTNTO.

H xatnyoplomoinor toug &ywve avdloya pe to €101kd B€pa mov Kalvmtovy. Evd to kbpro Bépa dAwv

TOV EMOGTNUOVIKOV GpBpmv mov emhéyOnkay sivatl yopw omd TV enppon| TV PLVTEOTALYVIOIDOV GTNV
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yoykn vyelo, e£etdlovv GLYKEKPILEVO S1APOPES TTUXES TV YuXIKGV acbeveidv. Ot kKatnyopieg mov
npoékuyoav elvar “stress, depression, low mood, COVID-19, virtual reality, music based” (&yyoc,
KatdOAlym, doynun o6wbeon, COVID-19, swovikny mpaypatikdtta, pe Baon tn povoikn). Ewdwd,
nmepthappavovror apbpo mov e€etdalovv TV EMPPON GTO GYYOG TOL ATOHOV, TNV KOTAOALYM KoL TNV
doynun owabeon. Emiong, xobhdg m mavonuio tov COVID-19 mpokdiece v adénomn yoykdv
acleveldv, Kupimg Gyyovg Kot KatdOAlnyng, ToAAG apOpa koAdvaTovy TV Pfondela mov PmopovV va
TPOCPEPOLV TO, BrvTeomayvidla Yo TNV OTOTEAEGHOTIKY KATATOAEUNGT Tovg. Ta otoyeio epPfvbiong
Tov virtual reality 1 €lKOVIKNG TPAYUOTIKOTNTOG Eval oNUAVTIKO Vo €€TaoTOVV KaOde divovv otov
moiktn TpocPaon oe pia EExmPoTh eumElpio 1| 07010 TOV GUVOEEL IO GTEVE UE TO T Vidl, dvovTag
TPOcPacT O VEN EPYOAEID. KOl TPOOTTIKEG YLl TOVG EMIOTNHLOVEG, UE oTOYO TN Omuovpyio
Bwteomayvidudv ywo v Bepameio yoyikov acBeveidv. Téhog, péocw g avalitnong moAld apbpa
eetdlovv 10 aroryeio ¢ povsikng. Oyt povo wg evag atotyeiov Prvreomaryvidlon Kot Td¢ ennpedlet
mv eumepion Tov oAAG kol Ttoo Prvteomoryvidle pe kvplo BEpa TN HOLGIKY, TOL UTOPOVV VO

ypnotpomoinbovv og Bepomeieg e TNV KATAAANAN doun.
.3 Lyohoopog

Melet®vTog MPOCEKTIKG TNV Topomave PipAloypapioc TOv aoyoAeital pHe TNV EMPPON TOV
Bvteomayvididv oty yuyikn vyeio eivol Kpioipo va eEetactel kot 1 modtra tov apdpov. O Tpdmog
LUEe TOV Omoio Ol GLYYpapelg akolovbBovv To epevyNTIKG PHuate, TOG avoldovy To Oépa Tov
EMGTNUOVIKOV ApOpov, KabmG Kot 1 S1K| TOVG GLVEIGPOPE 6TO BENa Kot TNV KOwoTNTa, vl GTotKElN

OV ANPONKAV VIOYN GTN HEAETN TV APHP®Y CLTOV KOl AVUADOVTOL TOPAKAT®.

Apyikd, (ol GNUOVTIKY) GUVEICQOPH VOl TG OVOCKOTNGONG 7OV TPAYLOTOTTOLEITL 6T0 Gpbpo TOL
2014 [1]. Ot ovyypageic mapovctdlovy Lo EIGOYWYN CXETIKA LE To PvTEomatyvidlo Kot TV Yuyikn
vyela, mov axolovBovviow omd TIC KOUTOAANAEG TOPOMOUTEC OO £YKLPN KOl ETIGTNHOVIKN
BipMoypapia. QoTtdc0, TOpATNPOVUE OTL TO £TN TOL GLVTAYXONKAV Ta ApBpa TG PiAloypapiog avTig
dev glvar 660 mpdopata 660 To 1010 10 GPOpo. 'Etol, kdmola dedopéva 1 péBodotl pmopel vo pnv
OVTUTPOGMTEVOVY TNV TPAYLATIKOTNTO TOV £TOVS GLYYPUENS. AveEAPTNTa LE TO £TO0C GLYYPUPNG TOL,
éva emotnpovikd apBpo pmopel avapgiofnmera va Tpoc@épel ToAAd 610 BEH0, Kuplog av TPOKELTOL
v éva Bépa 10 oto omoio dev €yovv mpaypotomom el TOAAES Epevveg, OU®G Elval GNUOVTIKO VoL
neptlopPavovtal kot 660 mo chyypova dedopéva yiveral. Kabdg to dpbpo aoyoreitor pe v Bewpia
PERMA yivetol meptypagn Tov Pe TEPIEKTIKY OAAR KOl KOTOVONTH SOTVTMGT, Topovucldloviag 1o
0épa ovtod pe peydin Aemtopépeta. Ta copmepdopata TG ovaoKOTNOoNG Topovctalovtal g cuinTnon
pe kpitikn avéivon. Ot cuyypageilg ovalbovv o amotehécpato oto Kabe kopudtt tng Oempiog, Kot
o€ oLVOLOGUO pE TN PPAOYpOPio GYETIKAE He TNV YUYIKN LYElo Kot To 0ed0UEVA TTOV TOPOVGLALEL,

ONUEIDVOLV LE OVTIKEWUEVIKO TPOTO TS To. Prvreomatyvidia fonbovv oty gvekia TG WYuyoAoyKNg
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vyeiog TV atopmv, péca omd T Bempla mov e€etdletal Kot GLUYKEKPIUEVA Y10 TO KAOE KOUUATL TNG.
'Etot, av kot 0yt 660 Tpdoeatn 6G0 01 VTOAOITES £PEVLVES, TO APHPO AVTO OTOTEAEL GNUAVTIKT EpEVVA
Yoo TNV Kowotnta, divovioag Tn cuoyETion Tov Pivteomayvidlidv Kot tng eveElag TG WUYOAOYIKNG
vyeiog Omwg vrooyeTal, Kobmg Kot to Bepntikd péco pe to omoio umopel va mpaypotomon el
TPOKTIKA O GLVOLOOUOG Tovg. BéPata, ywplg mpoohnkn véag yvaoong arid ovackomnong g

Biproypapiag.

311 GLVEYELD, OTO TLo TPOSPATo ApHpo tov 2017 [13], ol GLGTNUATIKY OVAGKOTNGY], Ol GLYYPOAPEIS
divouv ¢ ©TOX0 TNG EPELVOG TNV OVAALOT TEYVIKOV mOL &yovv MOM ypnowtomonbel oe
Brvteomoryvidlo, 1OV GKOTEVOVY GTNV OVIYETMMTIOT TOV YLYIKOV acheveldv kot va amodeifovy 0Tt
glvat EQIKTA 1 ¥PNON TAPUSOGIUKDV TEYVIKOV TOV £X0VV amodelydel katalAnieg yio Oepomeio. Metd
omd e AT Kol KOTOVONTH €lo0y@yn, Yivetolr avagopd ota apbpa epevvev mov eEetdlovv ot
oLYYPOQEIC GLYKEKPIEVO Yo TV KATAOAYT. Eivol cagéc 0Tt 01 epeuvnTég LEAETOAY TPOGEKTIKG TO.
apBpa kabdg o1 Tivakee Tov TEPILAUPAVOVTUL TEPLEYOVV TOV OYKO OEOOUEVMV KOl ATOTEAEGLLATOV GTO.
omoia kKataAnyovv to apBpa mov e€etdlovial amd Tovg cLYYPOEEic AMTd Kot Kotavontd. IToAd opba
ONUEWDVETOL TOG KATOWL OO OUTA To OMOTEAEGUOTO dgV vl TANP®S Eykupa, AGY® TOL KPOV
peyéfovg TAnBvG LoD Tov TPE PEPOG GTIC EPEVVES, OGTOGO TAPOVGLALOLV TG AKOUN KOl GE QLTI TNV
TMEPIMTOON TO GULUMEPACUATO OVTA UmopovV va  Pondincovv oty  avamtuén  TEXVOAOYIDOV
Brteomayvididv ¢ péco Bepameiag Yoykdv Slatapay®y, TPOGSPEPOVTOS TEPAOTIEG SVVAUTOTNTES Y0l

UEAAOVTIKEG EPEVVEG.

Mia emiong onUaVTIK) TPOoPOPd 6To BEUN KOl GUYKEKPLUEVO GE MO VEAPEG NAIKIEG Elvat pia Epguva
Tov 2020 [2]. Z1oy0c oL BETOVV Ol GLYYPAPEIS gival v aloAOYGOVV TNV OTOTEAEGUOTIKOTITO TOV
serious games K0OMOG KOl EUTOPIKOV ToXVIOIOV oty Bepomeios dALd Kot TPOANYN TOV WYUYIKOV
acleveldv og Todld Kol EPNPOVE, KATL TOL UEXPL TO TEAOG TOL GPOPOV TOPUTNPOVE TMG ATAVTATOL.
H pébodog mov ypnopomombnke, mov meptiapuPdver v avalitnon Kot avAaAvor gPELVMOV TOV
mpaypatoromnkay oto Béua ovtd, mTopovclaleTal GaENG Kol UE TEPLEKTIKN O0TOTMOOT, UE TO
prpato wov akolovOMOnkav dratvmopuéva e peydin Aertouépeta. Ta amoteléouata Tapovstdlovtal
o€ TVOKEG, aVTOVOL Y®PIG TPOoGONKN GYOoAIDY ad TOVG GLYYPUPEIG Kot XmPIC VoL AEITOVY KATOL0 TOV
TUYOV dev givarl Oetikd Yo TV vmootHpEn ¢ épevvag. ‘Etol, mapatnpodue TV avTiKeUeVIKOTTA
Tovg. 'tvetan cwotd dounpévn meplypoer] TV OmOTEAEGUATOV, o AemTopEPS Voot pilovTag To
TEPLEYOLEVO TOV TIVAK®V Y10l TN GOOTY| KATAVONGN TOVG, Kol £0M Y®PIc GYOALN TPOCMIKNG ATOYNG
TV ovyypaeiémv. TéAOG, TPOGEEPOLY TN OIKN TOVE GUVEIGEOPH CYLELDVOVTOG TPOTACELS TOV
vrootnpilovtol HECH TOV OMOTEAECUATOV TNG EPELVOC Y10 HEAAOVTIKN YpNoN TV GoPapdv

Bvteomaryvididv GTOV TOUEN TG AVTILETAOTIONG YOYIKOV AGHEVELDV.
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Mo axoun mo mpoéceatn Epgvva, tov 2021 [8], sivar po a@nynUOTIK 0VOGKOTNOT]. ZTOYEVEL VA
VIOoTNPIEEL TOG OKOUN Kol To EUTOPIKA Prvteomatyvidle Tapovclalovy GTotyelo TOv PUTOPOVV Vi
Bonbncovv tovg maikteg Vo, avVTYETORICOVY TNV KaTdOAnyn Kot To Ayyog. Alvetal peydin onuocio
OTNV  KOTOVONGT TOL OpPOL TAOV WYUYIKOV 0cOeveldv Kol TV JlapopdV TOPUdOCIOK®OV KOl
TEYVOLOYIKOV pHécwV  Ogpameiog, pHe TEPIEKTIKY OOTOTT®GN TOL  KeEWEVOL. Ot  ovyypaesic
TOPOLGIALOVY TO OTOTEAEGUOTO EPELVAOV, TO, OTOid TaPOVOIAlovTal AMTA OAAG GoeY, ®OTE O
AVOYVOOTNG VO TOPATNPNOEL TOL0 EI00G PVTEOTOLYVISIDV EXEL AVTIKTUTTO GE OVAAOYO GuvaicOnua Tov
oyxetiCetor pe v katdblym kot to Gyyog. Ilapovoidloviag ot GLVEXEW AEMTOUEPDG TO
OTOTELEGUOTO. Ol GLYYPOQPEIC ONUEWOVOLV TO OQEAN T®V EUTOPIKAOV PIVTEOTOLYVIOIDYV GTO
CUUTTOUOTO  KOTAOAYNG Kol Ayyovg KoOopd OVTIKEWWEVIKA, VTOOTIPILOUEVO TAvVTO Oomd TNg
TPONYOVLEVEG €pevveg OV KdAvwav. Téhog, mpoteivovv G€ MO0 KOUUATIO HITOPOovV Vo, facioTovV
ePELVNTEG 6TO PEAAOV (DGTE VO YIVEL 1] OVTILETOTION TNG KATAOAWYNG KOl TOVE GYYOLG TPOGLTH Kot
guylplot) péow TV otoyeimv  Pivteomaryvididy, mov vmootnpiletol amd To OEOOUEVO TMV

GUUTEPAGLATOV TOV EPELVAOV.

Ye po mepapotikny epyacio tov 2022 [15], ot ovyypageilg e€etdlovv TV €mMPPON TOL £XOLV TA
noyvidwe mov Pacifovtal otn povcikn kot Tov pudud. Xtdyog Tovg ivar va diepguviicovy Betid
otolyeio mov pmopel va £xel £val T€To10 oty viol og veapng nAkiog taikteg. H pelétn mepirapfove 56
dropo mov mapovsialov N katddAinyn, Evag tkovomomtikog aptBpdg cvppetexdvtov. H emioyn
CUULETEYOVIMV KOl TO OTOWElD - KPLTNPWOL GUUUETOYNG TOVG TePLypdpovtor pe Aemtopépela. Ot
ovyypageic avaidovy kdbe Prina tng HebddoV TOVG, KoL LE YPOVOAOYIKT] GEPA, ONUEIDOVOVTAS ETIONG
pe caen Tpoémo TG pHeBOSOVG Kol PETPO TOL YPNCILOTOINGAY Yo TNV LETPNOT KATAOANYNG KOt Gryyoug
OTOVG GUUUETEXOVTEC. AKOAOVOETL TEPIEKTIKT] OTUTIOTIKY OVOALGT T®V OMOTEAECUATOV o€ KGOE PETpo
Kol YKpoumt oto omoio gpapudotmke. Ilapovoidloviar 6ha to amoteléopata yopig epunveio M
oYOMOoUO KOl OVTIKEWEVIKG, OKOUN Kol 0G0 umopel vo punv vrootpilovy 1o OTOTEAEGUO TOV
emBoupovy ot cuYYpaeeic. Xt cv{on OpEC®G UETE, YIVETOL GYOMAGUOC TMV OTOTELEGUATOV Kol
To¢ Ponnoav 610 ATOTELEGUO TOV GTOXEVOLV Ol GLYYPOQEIS, YWOPIG VO TOPUAEITOVY TOVG
TEPLOPICUOVG OV VIAPYAV OTNV £PELVO. Kol TOLS AOYovg mov katéAnéov oe avtovc. Téhog,
ONUEIOVETOL TOG KAODS 1 EPELVE ATOTELOVVIOV OO TPAYLOTIKG GTOMO GUUUETEYOVIEC Ol 0Toiol
TOPEOOCAY YPOTTH GLVOIVEST GUUUETOYNG, avabewpr|Onke Kot eykpiOnke amd v avdAioyn emttponi,

wote N peAETN kot ot péBodot g va sivar NOkéG Kot e deovtoroyia.

Ye o OKOUOL TEWPOUOTIKY epyacio pe avOpodmovg cvupetéyovieg evog dpbpov tov 2022 [4], ot
ovYYpoeeic €0 e&eTdlovv TNV YuYoeKTAidELON GTO AyYOG Kot TNV KATdOAym UECH TOV TALYVIOIDV
pe texvoroyia VR. Avayvopilovtag Tig SuvaTdTnTes TOL UTOPEl VO TPOGOEPEL 1 TEYXVOLOYILL CLTY| LLE
TMEPLEKTIKT TEPLYPAPT], Ol GLYYPAPELG avaPEPOLY Ta PriHaTe TOV AKOAOVONGAY GTNV 0PYAVMGT TOV

TEWPAPaTog avTov. Ol GUUUETEYOVTES EVNUEP®ONKAY KATAAANAO amd E101KO YUXOAOYO Yo TNV €PEVVOL
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TPOPOPIKE Kol HEGH MNAEKTPOVIKOL TOXLOPOUEIOV, Ol OTOiol EMPEME VO, TAPUODGOLYV YPOTTN
oLVOIVESN CLUUETOYNG. AKOUa, 1 HEAETN eykpinke amd TV avaioyn emitponn NOKNG, KabioTdvTag
™ opfn NOwd. AxorovBovv Aemtopépeieg Yo o VR mayvidt mov ¥pnoiponotody 6ty Epevva Kot
YPNOWEG TANpOoQOpieg Yo Ta Pfripata mov akolovdnoe n perétn. Ta amotedéopata mapovsidlovtal
YOPig GYOMOCUO KOl QOIVETOL 1)O1 VO OTOVIOUV GTO, EPMTNLOTO KOl GTOYOVG oL £0gcav apyikd ot
ovyypageic. Zn ocv{imon BéPata, mapovstdlovial TEPIoGOTEPEG AETTOUEPELES TOVG KOl TOG HempoV
Ol GLYYPOQEIG OTL UIToPoVV Vo, ¥pNnoomombovy to amoteréouata ovtd oV Yyouxobepameio dyyovg
KoL KOTAOAMYNG, ovopEPOVTOG KOl O TL TPEMEL VO 000l TPOGOYN MGTE VO UNV VITAPYOLV CPVITIKA

OTOTELEGLLOTO GUULPMOVO, LLE TNV EPEVVAL.
1.4 Ilowéc péBooor gaivetar va fondovv

Meté amd pedét tov mopamdveo dpbpav, ToV TEPIUATOV Kol EPELVAOV TOL KOADTTOLV, KATOLES

pébodot Egympilovv TeplocdTEPO AMO AAAES, KUPIOG AOY® TNG ATOTELEGUATIKOTITAG TOVG,.

XPpNOES GTPATNYIKEG LLE amodEdEYLEVO ATOTEAEGHOTO Efval KUPIMG OVTES TOL EVOIL ECTIOCUEVES GTO
xpotn. H diepedvnon tov TpoToemy T@v opdd®V ¥PNoTOV Kol TMV GTOLEI®V oL TOVg divouv
KivnTpo &ivol amopaitntn yoo TNV OVIIHETONION TOV TPOPANUATOV TG WYuykng Tovg vyeiog. H
Bropnyavia dnpiovpyiog Prvteomoryvididv €xel omodeitel OtL glvar amibovo Olol ot ypnoteg va
deopevovion amd pic povo otpoatnykn 1 otoryeio [13]. Me v wavdtTo TOV TOVISIOV Vo
TPOocapUOloVV TO TEPLEYOUEVO TOVG WE TNV KOVOTNTO TOV TOKTN, omo@edyetal 1 TANEN Kol M
OTOYONTELGT TOV TOKT, dATNP®VTOG £TGL €vo, VYNAS emimedo déapevong [2]. Ta mapdderyua, pe
KkGOe emtuyio Tov ToikTn Oo PTopPoVGE 1| GLGKOAIN TOV TALYVIOIOD VO ALEAVETOL AV TOUATO, VO, OTTOLTEL
TEPLOCOTEPT €O0TIOGN KOl TOYLTEPO YPOVO OvTidpaong omd Ttov moiktn. Avtieta, to emimeda
SVOKOAMOG TOL TTOLY VIOV VO, LELOVOVTOL AVTOHOTO OTOV TEPTEL TO TOGOGTO ALTO EMLTVYIOG TOL TOTKTN
[15]. H vynAn décpevon givor onpavtikd Koppdtt g enttvyiog g Oepaneiog, £To1 lval kpioo va
TOPEYETOL GE GTOMO L€ CLUTTOUATO YUYIKNG 0acBévelng pio 6e1pd eVOALOKTIKGOV Bepameidv
TPOKEWEVOL VO voatnpydel M avtovouics TOvg KOl VO UTOPEGOVY WE UEYOAVTEPT ELKOAIN Vo
TPNooLV 10 BepamenTiKd Tovg oyédt0. Elvatl mbavo 6Tt avti) n 6TpoTnyIKy TPOSPEPEL Lo, ETBLUNTA
EMAOYT] TOL TOUPLALEL UE TIC OMALTCELG KO TIG TPOTIUNOELS TOV atOpmv. EmmAéov, 660t suppetéyovv
evepyd oto OepamevtiKd TOVG GYESI0 GLYVA OVAPEPOLY KOADTEPO OMOTEAEGLOTO, OTMG LEI®ON TOV

GryYoLG Kol To. GUUTTM®UOTE TOV oyeTilovTon pe 1o otpeg [11].

Axdpo, mopoatnpeitor Tmg 6ty Kamowog Ppicketal o katdotaon “pong” Pondd oty eoticon mov
KOTEVOVVETOL OTIG AMOITNGELS TNG OPOCTNPOTNTOG TOV TPOYUATOTOLEL TO ATOHO €KElvN TN OTIyUn
EVYAPLOTO, YEYOVOG TTOV TOV OMOTPENEL Amd TO Vo VimBeL dyyxog Tavtoypova [11] kot Tov mpoceépet Eva

gVYaploTo cuvvaictnpo wog £yel Tov TANPN Ereyyo TV SpactnplotHT®V ToL [15]. Mécw £peuvag
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KOTOANYOUUE TG évo ATOHO O€ KOTAGTOON pong &ival oe minprm eufvdion oty aocyorio mov
npoypatonotel, ayvoovioag sEotepikd epebdiopata [11]. Avto eiye og amotédeoua ) peimon tov
EMMESMV AYXOLG KOl TNV aENoT TV YOPOLUEVOV cuvalctnudtoy, kadhg avtd to aichnuo eAéyyov
oyetiCeton pe Oetikd ovvarsOHnuota [15]. e avtd cvufdiiet Kot To Eviovo aicOnuo oAOKANPOUEVNS
eumelpiog mov divel otov Taikn Vv idto pon Kot 0dnyel og pia aicbnon gveéiog [1]. Tétowov gidovg
eumelpio. umopel vo. mPOCEEPEL 1 TEYVOAOYIDL EIKOVIKNG mpaypotikotntag VR dedopévng g
KOONA®TIKAG TS @Oong, mov Ba pmopovoe va wailel Waitepo poro oty Oepameio Exbeomng, Kot
oLYVA CLVTAYOYPUQEITOL G ATOMO. pE OtoTapayEs ayyovg [8]. Mio akoun TeyVIK mov Umopei vo
TPOCPEPEL GTOV TOIKTN TNV KOTAGTOGN pong eivar Prvteomoryvidwe pe Pdon Tt HOLGIKY, 7TOL
EVIGYVOVV TNV OVTO-OTOTEAEGUOTIKOTNTA, 1| OTTOL0L LLE TN GEPA TG EVIGYLEL T OgTIKG cuvacOnuaTa

TOV GUUUETEXOVTOV GTNV £PELVA, KO LELDVEL TNV EVTOGCT], TO AYY0G Kot TO 6TPES Toug [15].

[Mopatnpovpe mwg to Pvteomaryviown, KoaAdmToLY KAOe mTLYN ToLv poviédov PERMA, mov
avaeéptnke oe mapoamdve €psvva [1]. ‘Etol, epovtilovtag €va PBivteomoryviol va mepthapfavel 1o
HOVTEALD VTO Umopovpe Vo katoAEovpe ot dnpovpyia evog Prvteomaryvidotoh KATAAANAOL yio T
YPON OTNV OVIWETOTIOT YuXIKOV ocheveldv. Avtod mepthapfdvetl didpopeg teyvikés: 'Eva této10
oy vidl KOAO elval vo amottel 1G0pPOTNUEVO YPOVO EVOGYOANCNG MGTE VO UMV VIGAPYOVY OPVNTIKA
aroteléopata [1], emmAéov, Prvteomaryviole KPS OEPKEWG UE YOUNAEG YVOOTIKEG OOITNGELS,
onwg to Tetris, peidvouv To Ayxog Kot BeAtidvouv tn didfeon TV TOIKTOV Kot TN SLUPKELD TOV

moyvidov [15].

KaBdg morrol veapoi maikteg £youv INAOGEL T®G PIAIEG TOV £Y0VV SIOUOPPDOCEL G PrvTeomatyvioln
glvat 660 KOAEG 1) KaADTEPES 0o TIC TPAYUATIKES [ 1], eivat evolapEpov va EpapLOGTEL TO GTOLXEID TOV
multiplayer, vo pmopodv dnAadn| ot maikteg va moiovv pe dALovg oAnBivolg TOiKTEG GE TPOYUOTIKO
xpovo, Ponbaviog oty avriuetdnion e povosidg [8] kot evBappuvoviag ta Oetikd cuvaicHnpata
KaODG o1 KOW@VIKEG oyéoelg mailovy peyddo poro otnyv evelia g Wouytkng vyeiag tov atopov [1].
'Eto1, dev yiveton ikt HOVo emapn pe GAAOLG TOIKTEG Kol OIAOVG, OAAL Kol UE EMOyYEAUOTIEG
Oepomentég, o1 omoiol umopovv va eAéyyovv tov acbevn katl v mTpdodd Tovg €€ amootdoeng [2]. H
teyvoroyio VR umopel vo epoprootel 0moTteAeGUATIKA KOl GE VTN TV Kotnyopio, Kaddg enttpénel
otov ypnot mpocPaor oe TAaTEOpES VR kowvmvikdv diktomv Kot og mepieyouevo VR molhav
aNOwvaV TokT®v Tavtdypova oe mpaypatikd ypovo [3]. H teyvoroyia VR avoiyetl véeg duvatdtnreg
YO OTTOUOKPUGLEVT]) TTPOGOUOIMOT Kot emKowvovia, poall pe eméktaorm Kol JlELKOALVOT T®V

TPEYOVI®V LEG®V ETKOVOVING TOL PUGIKOV KOGLOL [3].

Méow TV ETTEVYUATOV TOV PVTEOTALYVIOIMV TAPOUTNPEITOL TMG TOAAOL TaiKTEG VIdBOLY gvydploTa
ocvvarcOnpata. Tovg emrpémovv va vimBovy OTL aviKkovy og KATL pHeyaAdTeEPO and TOoV €0VTO TOVG,

Bonbdvrag katd g katddiwymg [1]. 'Etot, eivor kpiocyo vo opiotovv o®GTA Kot KOTAAANAL
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emrevypota [1]. MakpompdOesiiol Kot ouGlaceTiKol 6TOYO0L, OVIAUOPES KOl AvaTPOPOSOTHOELG OTAY O
TOAKTNG KATOANYEL 6T0 emBuuntd OmOTEAECUA givol GYESIOOTIKA GTOLKEID OV TTPEMEL Vo ANeHovV
voym kot Bonbovv oty gvedia tov maiktn [2]. EmmAéov, pe epedvion oyorov-punvOpoTog apécm
oV 006vn Tov TaikTy, ot Taikteg VidBovuy vrevBuvol Yo TO TOLYVIOL, 1) CVTO-UTOTEAECUATIKOTITO
TOoVG aEAVETAL KOL TO OPVNTIKG TOVG Guvalstniuota, Ommg n évtacn, n avnovyio Kot 1 KotadAym
pewwvovtot [15]. Evepyd unvopoato oty 00o6vn, fabporoyikol mivakeg, TOKIAIL GTIC TIGTES KOL TO
TEPIEYOUEVO Elval TEXVIKEG TTOV QaiveTal va fonfodv Kot Umopodv Vo, EQUPUOGTOVY GE £va GoBapo

Brvteomaryvidt yio v avtipet®@nion Kot Ogpaneio Tov yoyikov acbeveidv [2].

‘Evo. axopo omd tor K0P, KOUUATIO Y0 TNV OOTEAECUATIKOTNTO €VOG Prvteomaryvidlon &ivar 1
alcOntikn tov. ‘Eva coPapd Prvteomaryviola mpémel v amoterel Vo EAKVOTIKO Kol EVXAPIOTO UEGO
Oepaneiog. Daivetar 4Tl Yoo vo €ivol o TEYVIKY ATOTEAEGLOTIKY TPEMEL VO amoTeEAEiTAL amd TOGO
EMTUYNUEVEG 0G0 KOl EAKVOTIKEG Bepamneieg. Edv ta dropa dev vimBouv vo eAkdovtol amd To moyviot
Kol £€T61 OgV €YOVV KATO10 KIVIITPO VO aooAN00ovV, akdun Kot oA emiTuynpéves mapepupdoetg dev Oa
€Youv oNUOVTIKO ovTiktumo otov TANBvoud [13]. Mo amd ovtég Tig TEXVIKES Ba Ltopovce va etvar 1
teyvoroyio VR, kaBdg 0o kot meptocoTEPOL VEOL OTIS UEPES LaG EAKDOVTOL OO TToyVidlo TETOLOG
evong Kot mapovotalovv Beticd cvvoicOnuata Kot yopmAd enineda dyyxovg [8]. Ta ehkvotikd VR
oy vidl evBoppviVouY Kot TNV AGKNGT, 1 omoia £l LoKPOTPODESLO OQEAT TOGO Y10l TNV CMUOTIKY
660 kot yo v youykn vyeio [3]. Extdg amd tovg véoug, dtopo PEYOADTEP®Y NAKIOV POiVETOL VO
delyvouv evolapépov yia texvoroyieg VR. Me péco 6po 43 €1V TV GUUUETEYOVIOV TNG £PEVLVIGC, 1|
Teyvoloyia yivetal avtiANmT ®¢ guydplotn, dnuovpyel kivntpo kot BEANon Yo AdBovv HéEPOg Kat va
acyoAnBovv pe to mayvidt. [4]. Kabdg o1 mpocdokieg Tmv ¥pnoTdV 6T Toyvidlo Kot TG TEYVIKESG TOV
Bacilovtal oty teyvoroyio. aAldlovv ypnyopa, AOY® TNG YPNYOPNS OvVATTLENG TNG TEXVOAOYiag
Bvteomoryvididv, yio vo S1ePaAloTel OTL 01 TAPEUPACELS TUPUUEVOVY OTOTEAEGUATIKES, OTOLTOVVTOL
OMUIOVPYIKOT Kot YP1YOpOl EPEVVNTIKOL GYESUGLOT KOOMG KOl TPOETOWOGI Y10, TV EPAPUOYT TOVG

[13].
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Kepaiarwo A’
Hewpapatikny arotipnon

A’.1 Xyedroopidg TEPIPaTOS

Yta mAaicla TG epyaciog dnuovpyndnkKe €va avVULO EPOTNUATOAOYLO, TO OTOI0 GLVTAYONKE LECH
OEOOUEVAOV KOl TTANPOPOPLOV EWIKOV POPEMY KOL TOV OKAONUOIKOV €YYpapmv mov eEeTtdotniay
TOPOTOV® otV gpyocic. Me oT10x0 TNV GVTANGT OTOTICTIKOV GOTOWEIMV ®G EPEVVNTIKA
cuopmepdopato £ytve oOvBeoN EpMTNCEMV Yl TOUKTEG Kot pn. Amoteheiton and 23 epOTACELS TOV
0.QOPOVV TO. GTOLO TOV OGYOAOVVTAL LE T PrvTeomaryvidlo Kot 6 Yio To GTOHO OV OV a.GYOA0VVTOL
pali toug. Ot epOTACEIS £YOVV GKOTO TNV AVIANGN OGO O OVTITPOCOTEVTIKDOV OTOTEAEGUATOV LE
mv oAnbwn ewdvo tov Bépatog yivetar kol oyetifovior pe TV EUmEPi0 TOV TOKTOV KOTA TN
dudpreln eVvooyOANoNG Le KATOlo TTatyvidl, oo €idog Tpotiudral yio TNV OETIKN ETPPON GTNV WUYIKN
TOVG vyela GAAA Kot TO10 €100 TOVG dNUIOVPYEL ATYT L0 CLUVOITONUATO, TOC ETNPENCAY TOV KOIVOVIKO
Toug topéa K.o. H ovvBeon tov éyive oto Google Forms ota eéAAnvikd, pécw tov omoiov diotébnke

GTO KOWO.
A’.2 Epotnpoatoroyro
21NV evOTNTo. VT TOPOLGSLALOVTOL Ol EPOTNCELS KO Ol SIUBECIUES OTAVTIOELS.
Epotmoeig yuo dropo mov andvinoay tog mailovy frvteomotyviolo:
1. Acyoleiote pe Pvteomaryvid;

No

O
2. oo elvar nlkio cog;

6-10

11-14

15-24

25-34

35-44
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45-64

3. Mowo givor to pOAO GaOg;
IMovaika
Avtpog
AAlo

[potiud va unv amoviico

4. ¥ oo nhikia Eekivnoate va aoyoleloTE e TO, frvTeomatyviola,
6-10
11-14
15-24
25-34
35-44

45-64

5. [1oéoec wpeg v efdopdda mailete Pvteomaryvid;
1-3 opeg
4-6 wpeg
7-10 mpeg

neplocdtepo amd 10 mpeg



Elioafiet Zrpafod, Emippon twv serious games oty woyiki vyeLa.

48

6. @0 GOG IKAVOTOIOVGE VO APLEPDVATE TEPIGCOTEPO YPOVO GE Prvteomaryvidia € GYEGN LE TOV XPOVO

OV OPLEPADVETE TOPWL;

Nat, Oa n0eha va aplepdvo TePIGEOTEPO YPOVO

Oy, 0 xpdvog TOL aPLEP®VA Elval IKAVOTONTIKOG

Oy, Ba emBopovoo va aeiep@vem AyoTepo ¥povo

7. Xe mepimtoon mov 0EAeTE VO UEUDGETE TO YPOVO TOV OPEPOVETE G Prvreomayvidia,

EMNPEACTNKOTE A0 KAmola £pguva 1 ApOpo;

1= ka06A0V 2= omavio 3 = uepikéc PopEC 4 apKeETEG POPEG S=mOAD

8. Ta Pvteomaryvidlo cog dnpovpyodV GTPEG;

1= KkaB6hov 2= omdvia 3 = pepiéc Popég 4 apKeTES POPEC S=TOAD

9. Av G0g ONLLOVPYOVV GTPES, TOLa 10N PLVTEOTALYVIOIDOV GaG dNULOVPYOVV GTPEG;

Zrpotnywng (Ay. Warcraft, Age of Empires)

BoAdv tpmtov tpocmdmov (Halo, DOOM)

[epuméternc/dpdong (Assassin’s Creed, Sekiro: Shadows Die Twice)

Polov (Skyrim, The Witcher 3)

EmBiowong tpopov (Resident Evil, Amnesia)

MoGuco dadiktvokd moaryvidlt porwv moliamiov touktov (World of Warcraft, Final Fantasy

X1V)

I'pipwv (The Talos Principle, Portal 2)

[pocopoinong Long/AdAntikd (The Sims, NBA2K)
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Sandbox (Minecraft, Grand Theft Auto)

AwdKTVOKT S apévag payms v toAhots taikteg (Dota 2, League of Legends)

Alho

10. To Bvteomonyvidio Gag Snutovpyovy gvpopia;

1= kaB6A0v 2= omavia 3 = uepikég PopEc 4 apkeTEG POPEG S=mOAD

11. Av cag onpovpyovv gvgopia , Tola 0N PvTeomayvididv Gog SNUovpYoLY EVEOPIN;
Ytpoywkng (Ay. Warcraft, Age of Empires)
Bolav tpmtov tposdnov (Halo, DOOM)
[epuméterac/dpaong (Assassin’s Creed, Sekiro: Shadows Die Twice)
PoLov (Skyrim, The Witcher 3)
EmPioong tpopov (Resident Evil, Amnesia)

Molikd dradtktvakd moyvidl pdiwv morlhamidv moktov (World of Warcraft, Final Fantasy

XIV)
I'pipwv (The Talos Principle, Portal 2)
[Ipocopoimwong Lonc/AdAntikd (The Sims, NBA2K)
Sandbox (Minecraft, Grand Theft Auto)
AwdkTookng apévag payng yio toliovg maikteg (Dota 2, League of Legends)

Alho

12. Tlow otoyeio mpotidte og Prvteomatyvidt,;

I'pipovg
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Emwowovia pe dAlovg maikteg
Mdiyec

Toxtkn

EvaAdoyn dvokoliog
Avtayoviopdg

Movowm

Al

13. ITotedete cag €yovv Pondncer to Prvteomaiyvidla vo ovamtOEETE TIG EMIKOWVOVIOKES COG

KAVOTNTEC;

1= KaB6hov 2= omdvia 3 = pepikéc Popég 4 apKeTES POPEC S=TOAD

14. ITiotevete mmG To PLvTEOTOLY VIS0 GOC OTOLOVMVOLY OO TOV KOWVOVIKO GO¢ KOKAO;

1= kaB6hov 2= omdvia 3 = pepéc PopEG 4 apKeTES POPEC S=TOAD

15. Thotevete mog ta Prvteomoryvidlo. TOAAATAGY TOIKTOV GOG OLELVKOADVOLV VO KPOUTATE GTEVN

EMOPT LLE TOV KOWMVIKO G0G KOKAO;

1= kaB6Aov 2= omdvia 3 = puepikéc Popic 4 apkeTEG POPEG S=mOAD

16. ITotevete mog amoktdte gvpopio HEcH TV Katopboudtov mov opilovv o Prvteomaryvidia;

(Avom ypipwv, NTT0 boss ToTOG, TEPUATIGHOG TOLYVISIOV, K.0.)

1= kaB6A0v 2= omavia 3 = uepikéc PopEc 4 apKeETEG POPEG S=mOLD
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17. Bpiokete guydpiota to moryvidwe ToA®v aAndwvov toktov (6xt NPCs) og avtifeon pe moyvidwo

evog maikTn;

1= kaB6A0v 2= omavia 3 = uepikéc PopEC 4 apKETEG POPEG S=TOAD

18. TI6co mbavd eivar va dlotnprioete QLALES e ATOUE TTOV YVOPicoTE o€ PrvTeomanyvioa;

1= kaB6A0v 2= omavia 3 = uepikég PopEc 4 apkeTEG POPEG S=mOAD

19. Xag PBondnce n evacydinon pe to Pvteomatyvidlo Vo aVTILETOTIGETE ELYAPIGTO TNV KAPUVTIVOL

tov COVID-19;

1= ka06A0v 2= omavio 3 = uepikéc EopEc 4 apkeTEG POPEG S=mOAD

20. Xpnoonmomcate katd ™ ddpkela g kopavtivag tov COVID-19 mawyviowo 60Anong;
Nat

Oy

21. Av vau, Bonncav otnv kabnpepiv doknon kot peimon kotadiwymg; ([poaipetikn))

1= kaB6Aov 2= omdvia 3 = puepikéc EopEc 4 apkeTEG POPEG S=mOAD

22. Xpnoonomcate katd tn ddpkela g Kopavtivag tov COVID-19 moyvidia VR;

Noai

O

23. Av vau, Borncav otnv kabnueptv doknon kot petmon kotadiyng; ( [ipoarpetikn )
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1= kaB6A0v 2= omdvia 3 = puepikéc PopEc 4 apkeTEG POPEG S=mOAD

Epotoeig yuo dropo mov andvimooy tmg dev mailovv Pvteomayvida:
1. Aoyoleiote pe Pvteomaryvid;
No

O

2. [o1o eivar To VA0 caG;
TIMovaika
Avtpag
Ao

[Tpotiud vo unv amovtico

3. [Tow sivon nhikio cag;
6-10
11-14
15-24
25-34
35-44

45-64

4. o To10 AOY0 dev aoyoieiote pe T Prvreomanyvida;



Elioafiet Zrpafod, Emippon twv serious games oty woyiki vyeLa.

53

Amo emAoy

AOY® EMAetymg xpOvov

Agv gipon £0Kel®UEVOG e TNV TEXVOLOYIN

Alho

5. Av emBopovcate va acyoinbdeite pe kamoto Prvreomaryviol molo idog Oo emiéyarte;
Yrpotnywkng (Ay. Warcraft, Age of Empires)
Bolav tpmtov tposdmov (Halo, DOOM)
[epuméterng/dpaong (Assassin’s Creed, Sekiro: Shadows Die Twice)
Polwv (Skyrim, The Witcher 3)
EmBioong tpouov (Resident Evil, Amnesia)

Mo(ikd dradtktvokd moyvidl pdAwv morlhamiadv moktov (World of Warcraft, Final Fantasy

XIV)
I'pipwv (The Talos Principle, Portal 2)
[Ipocopoinong Lomc/AdAntikd (The Sims, NBA2K)
Sandbox (Minecraft, Grand Theft Auto)
AWdIKTLOKNG apévag piymg yio todhovg maikteg (Dota 2, League of Legends)

Alho

6. AoyoleloTe e KATO0 YOUTL LI OKOTO TNV HEIOT GTPEG KOl KOTAOAYNG; AV VOl LE TTO10;

(Amdvinom ehevbepov KeWEVOD)

A’.3 Kowo
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To epomUOTOAOYI0 SLUTANPOONKE ovdvopo omd To KOowd. AmevBouvinke oe maikteg Kot pn
Brvteomatyvididv, kabdg Kot o1 d00 KOTNYOPIiEG TPOSPEPOLY CNUAVTIKE dESOUEVA Yo TNV KATAANEN
G€ GLUTEPUCHOTA TTOV TPaypaTiké fonbodv 6TnV KoTovonon g enppong Tav Pvteonaryvididv 6Ty
YOYIKN vyelo Tov atdpmv. Altaveunnie toyoio o Gropo d10@OpOV NAMKIOV OCTE TO ATOTELEGILOTO

va. €lval 0G0 TLo SLVOTO OVTITPOCOTEVTIKE LLE TNV TPOUYUATIKOTNTA.
A’ .4 TThaicwo Xopwinpoong

Ext0¢ amd gppaveig yoyoroyikd mpofAnpata o acbeveic, moALEC yuyikég acbévete epeavilovtal o
N Pabud O6lo Kol o mePLGGdHTEPO, dTON GTNV onuepvh Kowvovia. Eved to gpotnuoatoArdylo
popdotnke og Tuyaio KOwo Kot Ol GLYKEKPEVE oe acOevels, avoUEVETOL Ol TEPIGGOTEPOL

GUUUETEXOVTEG VO, UMV TOPOVGLALOLV KATOL0 ELPOVT] CUUTTMOUOTO WYUYIKOV 0GOEVEIDV.

To ep@TUOTOAOYIO EEKIVA e EPOTNCELS GYETIKA LE TO TPOPIL TV GLUUETEXOVI®V. Kabdg To Kabe
dropo elvar Eexmplotd, dPopeTikes TeyVikég Kot néBodot Ponbovv oy gueéia tov. 'Etot yuo va
umopécovpe vo kKotongovpe og peBdd0vE TOV TPAYHOTIKA Umopovv va fondncovv eivar onpovtiko
va yvopilovpe 10 Tpoeik Tov Kotvov. AKoAoVB®S, Ol TPMOTEG EPOTNGELS gival 1 NAKia Kot To POAO
TOV KOOV, Kafdc 1 NAkio. 6TV omoia lye TPMOTN Mo pe To Prvieomoryviole. ZTOX0S ALTNS TG
epmTNONG elvan va e€ETAGTEL OV 01 GUUUETEXOVTES GTOV EGO OPO TOVS AIGYOAOVVTOL APKETE YPpOVIOL LLE
To. Pvteomayvidlo amd TV TPAOTN TOVG EMAPN, KOTL TOV OEiYVEL TOC TOVG EAKVLOLV MG WEGCO,
amotélecpa mov Ogiyvel Tmg va coPapd moryvidl Tov Bo aTOYELE TNV AVTIUETOTIOT Kot Oeparmeio
Yyoyoloyikav acbeveldv Oa giye Otk avtamdkpion. AkoAovdody EpOTHGELS GYETIKA LLE TIC DPES TOV
APIEPMVOLV 01 TOUKTES 6TO PrvTeomatyvidia Kot av givat tkavomoinuévot omd avtéc. Ommg avaeépbnie
KOl G€ €PELVO, TOPATAVD 1 APLEPOOT] LIEPPOMKDOV PMOV UTOPEl Vo EYEL APVNTIKY ETPPON GTNV
YUK vYelo Tovg aTdHoL Kol €vo 6oPapd Prvteomoanyviol Tpénel va amoutel 1coppomnuévo aptopd
OpOV amacyoAnons. Akoun, &va KOUUATL Tov emnpedlel TNV YUYOAOYIKN KATAGTOCN €VOC OTOLOV
elval to meptPdAiov T Kovmviag, 1 Tieon mov TuYOV 0oKeD Kot TS To ATOopa TV avTIAapuBdvovTat.
Ol GUUUETEYOVTEG KAAOVVTOL VO OTOVTIGOVY GTNV TEPITTMGT TOL VIHOOULV OTL APLEPMDVOLY TOAAES
wpeg ota Prvteomaryvidla, ov ETNPEACTNKAY OO KATO0 omd TO TOAAG LEApyovTa Gpbpa pe TIG

OPVNTIKEG EMMTAOCELS TV PLVTEOTOLYVIOUDV.

O endpeves epOTNAGELS £YOVV GTOYO TNV KATOVOT|GN TMOV GTOLYEIDV TOL SNLOVPYOVV GTPES 1) EVPopPia
010G TaikTeG. MECm EPOTACEMYV OTTMG, OV TOLG dNUIOVPYOVV GTPEG KOL GTNV TEPIMTMOON (LT, TOLd
€ldn Pwreomaryvididv, eEetdloviot Ta oTol el TOV EXOVV OPVNTIKY EMPPOT GTNV YLYIKN LYELD KoL
dev elvan katdAinio M TWPEMEL VO TPOGOPUOCTOOV Ge €vo coPapd Prvteomoaryviol. Avtictouyo
VILAPYOLV EPMOTNGELG TOV oyeTilovTal pe TNV gveopio Tov Umopel vo, VidBouv ot TaikTeg Kot TL TNV

TPOKUAEL, DOTE VO TPOTILOVVTOL VO TPOGAPUOGTOVY KATAAANAG avAAOYa [E TNV @VGT) TOV TOLY VIS0V,
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Eniong, e€etdleton mowa otoyyeio oe avtd To Prvreomoryvidte EAKOOVY TOVG TAlKTES, KAOMG Umropovv
vo. pLOOTOVY KOTAAANAO pe OKOTO TNV €uXAplotn eumelpio e €va Prvteomaryviol pe otdyo
Oeponeio. Onwg avapépbnke kot 6e mopamdveo Epevva, KaTdAAnia katopbmpota mov opilel éva
Bwteomaryvidt umopovv va avefdoovy o MOwd €vog maikTn vo Tov OMuovpyncovv Oetikd
ocuvolcOnuato, omoTeE LILAPYEL avAAoyn epdTNon Yo TV e&étacm akpifelog g pnebddov vt
AxolovBOVV EPOTNCELG GYETIKA LE TNV EMIPPON 7OV EYEL 1| EVAGYOANGN TOV KOWOL UE TO
Bwrteomouyvidl otov KowmVikd Ttovg kKOKA0. Kdamowo moryvidio evBappovovv v adAniemiopacn
oAnNOwav Taktov, Katt Tov Pondd oty dnuiovpyio vOg KOWV®VIKOD KOKAOL e idto evolapépovToa,

KOl K0T ETEKTOOT 6€ cuvalcOnpata gveéiag.

Onog avaeépetat kot oty evotnta uedddmv mov Ponbolv, 1 KaTdoTaoT PONG KoL 1) COUOTIKY LYEio
oyetiletol duesa kot pe v yoywkn vyela. Télog Aowmdv, emiéybnkay epwtioelg mov oyetilovtot [
mv doknon kot v teyvoloyia VR, cvykekpyévo kotd Tn OlpKeld TNG KOPOVIivag TOL 10V
COVID-19, kabmng exeivo 0 ¥povikd ddotnua £yve EvTovn 1 EAAELYT EVKOIPIOV TOV OTOL®Y Vol
UTOPOVV va. aoknBobV Kal va TepAcovV Ypdvo og eEmTepikd ydpo kal tepaiiov. Etot, avalntinke

oV TPAYUOTIKA TETO0V €100Vg TEXVoLoyies Ponnoay Betikd.

Ot un moikteg CLUUETEXOVTEG KOAOVVTOL VO OTOVTIGOLV TIG {01EG EPMTNGELS Ylo. TO TPOPIA TOLG,
EPOTNOEIS TOL GTOYEVOLV OTNV KATAVONOT TOV ETAOYOV TOVG VO UNV OGYOAOVVIOL HE KATO0
Bwteomaryviol. Kaiovvrol eniong va polpactodv To VOLUPEPOVTOL LLE TOL OTTOT0 AGYOAOVVTOL OVTL V10!
ta moayviow. Katavomvtog moto evolapEépovio Toug EAKDOVY Kot Tt THAVOV VoL TOVG EAKEL G KATO10
oy vidy, gtvor dedopéva mov HITopovV Vo cuVOVAGTOVV Kol THOVOV Vo KaToAN LY € kamota pébodo
coPapod Pvteomaryvidlod HE GKOTO TNV OVTIUETOMION Kot Ogpameio yoyikdv acevelidv mov va

Bpiokovy axdpa Kot ot un ToIKTEG EVYAPIOTT).
A’.5 Kprmpua alohdynong

Ytoyog Mg epyociog pEc® TOL epoTNUATOAOYioL &givor va agodoynbel M koToAAnAdOTNTA TOV
cofapmv Pvteomaryvididv yio TNV gvedia TG WYuytkng vyeiog oe HEYAAO €0pOG ATOUMVY, TOLL oTOLYElD
TOVg eivol KotdAAnia 1 Oyl kot mote Pfonbovv mepiocotepo amd Giia. Ta kprmpilo agloAdynong
oyetilovtal pe TV YoyoAoyikn mAEupd Tov BEpatog, g PAoT Yo vo UTOPEGEL VO YIVEL TPAKTIKY
EPAPUOYN. ApYIKA, TPEMEL VO VIAPYEL OVTIKEWLEVIKOTNTO OTL OMAVTNGELS. A@oL emAéyOnKe TO
Koppdtt wov BéAel va eEetaoTel HECH TOL EPOTNUOTOAOYIOV Kol GYEOAGTNKE OvAAOYd, YiveTol
YVOOTO KOl GTOVG GUUUETEYOVTEG LECM TNG TTEPLYPAPNG. O1 GUUUETEXOVTES KOAOVVTOL VO ATOVTGOVY

le Paon T TPOoHOTIKEG TOLG EUTEPIES KO TIG OTAGEIS TOV £Y0VV 6TO BN

Xy €peuva LANPYOY Kol KATO0l TEPLOPIGUOL. ApYIKA, Omd TN QUGN TOV EPOTNUOTOAOYIOL 7TOV

popaletal HEG® JASIKTVOK®Y UEG®V, Ogv gival oiyovpo OTL 6A0G 0 aplBUdC TOV KOIWVOL GTO 01010
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popdotnke Oa amaviinoet oe avtd. Omote émpene 0 aplBudg Tov Kool oV HOPAGTNKE Vo Elval
UEYOADTEPOG OO TOV OVApEVOUEVO aptBpd amovinoewy. 'Eva akoun mpofinua nrov nog, kabog 1
dnuovpyio. TOL EPMOTNUATOAOYIOV OEV TPAYLOTOTOIEITAL OO emayyeAlaTio 6To BEHA TG WOYIKNG
vyeiog, ol epoToelg umopel vo Ntav dotoyec. 'Etol, énpene va yivel emPefaimon tovg amd avéroyo
enayyeipatio. O enayyelpotiog eniPePaimce v opBOTNTO TOV TEPIEYOUEVOD TOV EPOTICEDV KoL
emonuave kamolo onueic 6mov Kpinke oamapaitnTo Vo Yivouv KOTOlEG OAAMYEC. ZTOXOG TMV
TOPOTNPHCEDV NTOV 1) ONUIOVPYID EpMTHCEMY Ol 0Toieg avTikatonTpilovy TANp®S T Bepotoroyia
mg épevvag. O mopatnpnoelg avtég Pondncav oto péyloto otn Pedtimon Kol mTopaymyn €vog

0AOKANPOUEVOL EPOTILOTOAOYIOV.
A’.5.1 Anoteréopata EPOTNUATOAOYION KO AETTOREPNS AVAAVOT TOVG

To gpompatordYl0 GLVOMKE CLYKEVTIP®GE 64 amovinoels. Akolovfel avaivon TV aTOTEAECUATMV

LLE TN CEPE ELPAVIOTG TOV EPMTICEMV.

AaoyoleioTte pe BivieoTtraiyvidia,

2ynpua A°.5.1.1: Aaypouuo wito epcdtnong 1.

AT 10 GUVOMKO TOGOGTO TMV UTOLMY TOV GLUTANPOCAY TO EPOTNUATOAIYIO TO 64,1% amdvinoav
TOG 0oXOA0VVTOL LE PvTeomaryvidla Kot TPoYMPNGAV GTNV GUUTANPWOOT] TOV OVAAOY®V EPMTICEMV.
To 35,9% oamdvinoov g dev acyoAovvtal pe Pvteomaryvidlo Kol GUUTANPMOOOV Kol 0VTOl TNV

KOTIYOpio LE TIG OVALOYEG EPMOTNCELS.

Ol gpOTAGEIS 1oL OGOV OGYOAOVVTOL UE T PVTEOTOYVIOD EIVOL GNUAVTIKG TEPICCOTEPEG KOL TOL

amotelécpatd Tovg tvor ta e&Ng:
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Mola eivar nAikia cag;

2ynpua A°.5.1.2: Aiaypouuo wito epatnons 1 yio Taikteg.

Apyd YIvETOL GUUTANPOOT] KATO®Y EPMOTHGEMV TOV 0POPOVV TO TPOPIA TV GLUUETEXOVI®Y. OcoV
aQopd TNV MAIKieL TOL KOOV OV OVTOTOKPIONKE 610 €pOTNUATOAOYIO0, TO 53,7% oviKovy oTnV
nAkokn) opada 15-24 €1V, MTOGOGTO MOV EMKPOTEL ONUAVTIKE £VavTl TOV OAA®V ORAd®V.
AxolovBovv o1 nhikieg 45-64 etodv pe mocootd 24,4%. Apéowg petd pe 17,1% Bpiockovrot ot niikieg
35-44. Téhog pe younAd mocooto, 10 4,9% 1oL Kooy andvince Tog PPIcKETUL GTNV NAIKIOKT OHAd

25-34 gtmv.

Molo eival To gUAo cag;

MpoTip va Py
2,4%

Fuvaika

Avipag
63 4%

2ynpua A°.5.1.3: Aicypouuo wito epatnons 2 yio. TaiKTeg.

H mheovotra 100 KOWoH TOL GLUTANPOGE TO EPOTNHOTOAOYLO TAV AVTIPES, e T0G06TO 63,5%. Ot
yovaikeg £xovv 10 T060ot0 TV 34,1% Ko 1éhog T0 2,4% emélele mwg emBupel va unv amavinoet

GTNV €PATNON TOV GUAAOL.
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ZE Trola hAIKiar EeKIVAOATE VA aoXOAEIoTE ME Ta BivieoTraixvidia;

® 1114 O 610 1524 @ 2531 @ 3544

2ynqua A°.5.1.4: Aicypoyo. wito epadthong 3 yio. moiKTeG.

AxolovbBetl 1 gpdtoN o€ oo nAkia Eekivnoe o koo va acyoleital pe to Prvteomaryvidw. To
peyardtepo mocootd (32,4%) omdvinoe moc Eekivnoe vo acyoleitor dtav Mrov 6-10 ypovav.
AxolovOeitan amd T1c nhxieg 11-14 etdv pe mapdpoo nocoostd tov 32,4%. ‘Eva axdun peydro
Koppdtt Tepthappvet Tic nikieg tov 15-24 et@v pe 27% tov cuvorov. Ottmg avapépdnie mopondvm
0TO XyNuo 2 0l TEPIGGOTEPOL GLUUETEYOVTEG GVIKOUV GTNV NAIKIOKT opdda tov 15-24 etodv Kot
apécmg petd tmv 45-64 etav. [Hopampovpe tog ot tepiocdtepol Eekivnoay TV EVAcYOANGON LE To
Bwreomauyvidio og veapn nAikio Kot ToALOT 0O TOVG GLUUETEYOVTES, WO1OITEPO LEYOADTEP®V NAIKIDV,
ocuveyilovv péypl ko onuepa v gvacyoinorn poli tovg. Télog, to younAd mocootd tov 2,7%

dmiovouv o611 Egkivnoav va mailovy frvteomaryviola otig nAkieg 25-34 kot 35-44 etov.

Moéoeg wpeg TNV eBdopdda Trailere BivreoTraiyvidia;

® 46wprg O T-10wpeg O 13 wpeg O MEPIOTHTLPO amd 10 WPES
2ynqpua A°.5.1.5: Aicypoyuo. mito epadthong 4 yio moIKTES.

Emdpevn givor n epdnon tov mocov opodv v efdopdda mailovy frvreomayvidio ot GUUUETEYOVTEG.

To peyoivtepo mocootd (35,9%) dniovel Tog apiepavet 1-3 dpeg v efdopdda. Apéowms Petd, o
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30,8% oamdvinoe 4-6 dpec v gfoopddn, MOPec mOV OMWS AVOEEPONKE GE EMOTNUOVIKEG LEAETEG
TPONYOVLEVOL KEPaAAIOV, eival iIGoppomnpéves. Xmpig peydin dopopd oTo dVO TELELTAIN TOGOGTA,
0 17,9% oniover tog mailel Pvreomayvidioe maveo ord 10 opeg v efdoudda eved to 12,8%

cvpmAnpoce 7-10 dpeg.

Ga cag IKaVoTToI0U0E VO APIEPUWVATE TIEPITOOTEPO XPOVO OF
BivteoTtraiyvibia ge oX€an HE TOV XPOVO TTOU AQIEPUIVETE TWPA,

@ 0y, Ba emBUPo 0T VI PIEREVN AYGTERD
wpovo

@ Oy, 0 ypdvog ToU a@iEpuv gival
I avaTroInTIkG g

© Nai, Ba ABEAT va agIEp WV TEQITTATERD ¥ povo

2ynua A°.5.1.6: Aicypoyyo. mito epdTHONG 5 Yi0. TOIKTEG.

Ye oyéon HE TIG OPEG MOV APLEPOVOLV Ol TOIKTES, POTAONKAV oV TOVG TKOVOTOLlEl 0 ¥POVOS OV
aQlEp®@VoOLV 1| ov o Bl va TPy LATOTOGOVV KATOo10 dALayY] 6TO Koppdtt ovtd. Onmg PAémovpe
Kol 610 Zympa 6 cvvipurtikd 10 61,5% elvor wavomompévol pe tov xpdvo mov agiepdvovy. To
1060010 TV 20,5% Tov anaviicemv dNA®MVEL TG Oev €ival KOVOTOMUEVOL UE TOV YPOVO TOL
APIEPMOVOLV Yol O1APOPOLG AOYOLG Kot Bo emBVUOVGOV VO APIEPDVOLY TTEPIGCTOTEPO YPOVO GTNV
evaoyOANcn Tovg pe to Prvteomaryvidw. Télog, ywpig peyddn dwpopd Tov mocostov, t0 17,9%

Be@povv OTL APLEP@®VOLY TOAD POV oTa Prvteomaryvidio kot o exifupodoay va ToV HEWOGOLV.

2€ TTEPITITWON TTou BEAETE va LIEILVCETE TO XPOVO TTOU
QQIEPWVETE COE BIVTEOTTAIXVIOIO, ETTHPEACTAKATE ATTO KATTOIO
£peuva R dpbpo;

3

o 10 20 30

1= kaBohou 2= amdvia 3 = PEpIKEG popég 4 apKETEC Yopég S=Tohl

2ynpa A°.5.1.7: Aidypoguo paffdwv epatnons 6 yio. moikTeg.
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O 10mog TV gpmtnosnv aAldlel kabdc eloépyetar To BELa TS Yuxoloyiag TV GUHUETEYOVI®V GE
oyxéon e o Prvreomatyvidlo. LT ONUEPIVI ETOYN UE TNV EVKOAN TPOGROoT) 6TO S10d1KTVO KOl HECH
OV TPOWOOLV UEYALEG TOGHTNTEG TANPOPOPIDOV TOV GLYVE deV PIATPAPOVTAL, ElVOL EVOL GNUAVTIKO
vo e€ETAGTEL 1) EMPPOT TOVG GTO ATOLO KO T®G OVTIOPOVYV OTAY GYETIETAL E KATO10 YOUTL 1] AGYOAIN
tovc. 'Et1o1, oe oyxéomn pe v mponyoOUEVN €POTNOT KOl GTNV TEPITTOON OV Ol GUUUETEXOVTES
EMOLUOVY VO LLEIOGOVV TOV YPOVO TOL APLEPOVOVY GE PLvTeomatyvidta, KaAOVVTOL VO OTOVTGOVV OV
EMNPEACTNKAV 0O KAmolo £pgvva 1 dpbpo. Tt cuvipurtikn TAeovotnta 64,9% amdvinoay Tmg oL,
dev emnpedotnKov KoBOAov 0md KATOL0 TETO0 HEGO, GAAX Yo SIKOVS TOLS AOYOLS emBVLUOVY TNV
peimon tov xpoévov avtov. To yapmid mococtd oV 13.5% omdvince Tog og Evay Youniod Pabud
EMNPEACTNKE OO KATO10 TETO10 UEGO MOTE VO LELMGEL TNV XPOVO EVAGYOANGNC UE Ta PrvTeomatyvidia,
eVl 10 mOGOoTO Tov 2,7% TV amaviincemv emnpedotnke opketd. Télog, 10 5,4% OMiwoe mwg
mpdyunatt ennpedotnke TOAD amd Kamowo apBpo 1 €pgvva Kot emBupel TV aAAayn Tov ¥pOVOL TOL

OPLEPDOVEL.

Ta BivreoTranyvidia gag dnuioupyolv OTPEG;

0 ] 10 146

1= KaBoAou 2= oTidvia 3 = PEPIKEC Qopic 4 apKETEC Popic S=oAD

Zyiua A°.5.1.8: Aidypopuo pafomv epmtnong 7 yio. moikTeg.

>t ovvéyeln mapovcstdlovtal epotioelg kabopd e To cuvosOHnuate Tov VidmBovV Ol TOUKTEG
noilovtog To moyvidle TG EMAOYNAG TOVE. ZTNV EPMTNOT OV TO TOLYVIOlo dNUOVPYOVV GTPEG GTOVG
GUUUETEYOVTES, TO. VYNAOTEPO TOGOGTH £XOLV Ol OTAVTNGES KaBolov kot omdvia, pe 30% kot 35%
avtiotorya. AkolovOet pe 20% n amdvinon nog pepikés povo popés. Téhog, pe yapnidtepa T0GooTh
tov 10% Kot 5% ot cuppetéyovieg MAOVOLY TS Ta Prvteomaryvidia Tovg dNUovPYoHV aPKETO Kot

TOAD GTPES avTiGTOLYO.
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Av cag dnuioupyoUlv OTPEC, TTola €idn BivTeoTralxvIOIWY TOC
dnMioupyouv OTpPEC;

Mpogopoiwang
MadikTuakng
EmRiwang tpdpou
ZTpatmykic (.
Bohwv TpumTou
Madikd dladicruaKs
Meprméreiag/dpdam
Rainbow six siege
Genshin Impact{ MNa
Pahuwv (Skyrim, The
Sandbox (Minecraft,
Escape from Tarkov

Zyiua A°.5.1.9: Aicypopuo pafomv epmtnons 8 yio. moikTeg.

Yty enduevn €pOTNON TO KOO KoAgitor vo emlé€el moto €(0m Prvteomatyvioldv tov dnuiovpyel
otpeg. Qg emA0YEG LVITAPYOLY dhPopa. 0N Prvteomatyvioldv pnall pe Tapadeiyuato yio v KoADTepn
KOTOVONOT] TOV GUUUETEXOVI®MV, OAAG Kol 1 emAoyn "AALO" ®GTE VO CUUTANPOGOLY Ol 10101 G€
TEPIMTOON TOL YpeldleTol. ZuvIPITIKE Ta, Toyvidla emPimong Tpopov, yio mapdderypo Resident Evil
Kot Amnesia, GUYKEVIPOGOV TO UEYOAVTEPO TOGOGTO amavincewv pe 40,6%, KatL avopevopevo
KaBmg omd ™ dnpuovpyio Kot ToV oXESAGHO TOVG GTOYEVOVY VO TPOKAAEGOVV TPOLO GTOV TTOIKTY).
AxorovBovv pe ico mocootd, 40,6% axorovbovdv ta moyvidlo SOSIKTLOKNG apévag HAYNG Yo
TOALOVG TaiKTeS, Yo mapdoetypo Dota 2, League of Legends, mov amaitobv Kupimg opodikdtnTa ard
TOVG TOIKTEG Yl VIKTN. TN GULVEYEW., TAPATNPOVUE T Toyvidin mpocopoimong Cong/adinTtkd
(m.x.The Sims, NBA2K), pe nocootd emiong, 21,9%. Ta moyvidio Boddv mpdTov mpocmmov ().
Halo, DOOM) axoAovBovv pe 21,9%. 1810 mocootd anavioemv 18,8% cuykévipooav ta moatyvidlo
otpatnyikng (m.y. Warcraft kou Age of Empires)kor to polikd Stodiktvokd mwouyvidi poiwmv
moAlomAdV oktov (m.y. World of Warcraft, Final Fantasy XIV), evd auécmg petd Bpickovtar pe
15,6% 1o moyviow mepumételoc/dpdong (m.y. Assassin’s Creed ot Sekiro: Shadows Die Twice).
GUVEYELD, UE YOUNAOTEPO TOG00TO 9,4% é&yovue ta moryvidwe sandbox, énwg Minecraft kow Grand
Theft Auto mov mapovsialovtal mo NI aTd TPONYOLUEVEG Kotnyopies. Akoua, pe mococtd 3%
nmepthappavovrol ta moyvidw poiwv (m.y. Skyrim, The Witcher 3) pe o160 v Tawtion kot évraén
TOV TOUKTN 6710 WEPPAALOV oL TOV TOPOVCIAlel To malyvidl. Me mocootd 3% 1 Kabe o
TOPOVGIALOVTOL KOl GUYKEKPIUEVES OOVTNGELG TV GUUUETEXOVT®V, Ow¢ Ttao. Escape from Tarkov kot
Rainbow Six Siege, motyvidwa Boildv mpmdTov mpocmdmov kot Genshin Impact, éva woyvidlt porwv

GUYKEKPIUEVO, GTO KOUUATL 0OAOKANpmoNg udyms vymiov emmédov. Edm a&ilel va onueiwbdei nog ta
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moyvidlo ypipov dev paleyov kapio amdvinon, Katt evolaeépov va eEetaotel kabdg eaivetal 0Tt To
KOUUATL TV yYpipwv dev amotehel otoryeio dnuovpyiag otpeg oto Kowod. Télog, Eva mocootd 6,1%

dev vidbel kaBoAov otpeg amd ta PrvTeomatyviota.

Ta BivteoTraiyvidia cag dnuioupyouv eugopid;

2

0 5 10 15 20

1= kafdAou 2= oTIavIa 3 = PHEPIKEC POPEC 4 CPKETEC POPEC S=TTOAD

Zyiua A°.5.1.10: Aicypoupo pafiowv epadnons 9 yio waixteg.

Ye avrtifeon pe TIc dVO TPONYOVUEVEC EPMTNCELS OAAG LE TOPOUOLO TVEDUM, VITUPYEL CPYIKO M
gpo™OoN av To Prvteomaryvidio dnpovpyodv gupopio. 6to kowd. To vynAdtepo mocoostd 39%
dNiavel TG TOVG ONOLPYEL OPKETE TOAD evpopio. Xtn cvvéyeld oto mocootd 24,4% twv
OTOVINGEDY OMUOLPYOVV gvugopla LepkES @opeg, evd 17,1% amdvinoov mold. Ta younidtepa

m0c00td gtvot 12,2% oty andvinomn kaborov kot 7,3% otnv amdvinon oravia.

Av gag dnuioupyolv eugopia , Trold €idn PIVTEOTTAIXVIBIWY TG
dnHioupyouv gupopia;

Empiwong pdpou
Mpogopoiwang
Meprméraiag/Gpdong
[pigwv (The Talos
BoAwv TpwTou
ZTpaThyIkAS
Malikd SladikTuaKs
LiaBIkTUaKAg
Sandbox (Minecratft,

PaAwv (Skyrim, The

15

Zyfqua A°.5.1.11: Aicypopuo pafowv epatnong 9 yio. moikteg.
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Onwg kot oty gpotnon 9 SiveTol 6TOVG GUUUETEYOVTEG 1) 1010 AloTa e10®V PvTeomayvidimv, OUmg
OUTH TN QOPA KOAOVVTOL VO OTOVTICOLV TTolol €i01 Tovg dnpovpyodv gvpopia. Ed® ot amaviioelg
paivovtal o KaTavEUNUEVES avTi Vo KUPLap oV KAToleg cLVTPUTTikd. Ot GUUUETEYOVTES LLE TOGOGTO
35,9% mov elvar tO VYNAOTEPO OtV gpd@TNON Oempodv TG TO ToViIdl TPOGOUOIMGNG
{oMg/abnTikd tovug dNUIoVPYODV TNV TTEPIGGOTEPN gvPopic. AUECOS UETE, YOPIG HEYAAN dtapopd
Bpiokovrat ta moyvidio mepmételoc/dpaong mov Bempodviol Kot cuTd TOAD EVYAPIoTO ad TO KOWO.
To mayyvidia ypipwv eaivetor va amotehobv guydpiot eniong spmeipio kabmg to 28,2% InAdVEL TS
ToVg dnuovpyovv gvgopia. Ta wayvidio GTPATNYIKNG 0TOTEAOVY TO 25,6% TOV OTAVTHGEDV EVD TO
o VIo TPOUOL 7OV GTNV EPMTNCT TOL AYXOLG TaPOLGLALovTal HE Kuplapyo TOGOGTO, €0 LE
m0600T0 23,1% Ol GUUUETEYOVTEG ONAMVOLV MG TOLg dnpovpyodv gvgopia. 'Etotl, eaivetor m
EMTUYNUEVOG GYEOIAGHOG TOVG KOOMG aKkOUo Kot HEGH amd TO GTOXEIO TOL TPOUOV, EVOL OPVNTIKO
MAadn ovvaicOnua, 6ivovv 6TOV TOUKTN Lo EVXAPLOTH LE TOV O1KO TOVG TPOTo eumelpio. Emiong e
23,1% 10 xowd Ppiokel ta mayvidwe sandbox gvydpiota. Akopo, 17,9% tov kool omdvince to
poducd Stadiktvakd moyviole pOA®V TOALOTADV TOIKTOV KOl TO Toyvidlo SladtKTLOKNG apévag
péymg yroo moAhotg maiktec. Me yapnin dwapopd akolovBovv to maryvidie porwv (15,4%) wou Téhog,

10 ,7% MAwoe s dev vidbel kaBOrov gvpopio PECH TOV PVTEOTALYVIOIDV.

Moia oToIXEia TTPOTIMATE OE BIVTEOTTAIXVIDIA;

Mpigoug
TakTKR
Miyeg

Evahhayr| Gugkohiog

Emkowwvia Je
AMoUg TTaiKTES

AVTOYOVITUAC
MoumknR

Ma £yl CO-0P Stary

25

Zyfqua A°.5.1.12: Aicypouuo pafowv epcadrtnons 10 yio moikteg.

2TV EMOUEVN] EpMOTNOT, Y0 TNV KAAOTEPT €EETAGN TG YEVIKNG EIKOVOS TOV BELOTOC, Eival oNpovTKd
va yvopilovpe GuyKeKpUEVO TTOl oTOLEl TV PLVTEOTALVIOLOV €VVOOVV TNV YLYIKN LYElo TV
TOKTAOV Kot ot Oyl 10co. 'Etot, yivetor 1 epdtnon mota otoyyeion TpoTiovy ot cuppeTéyovtes. H
TAEOVOTNTO TOV OTOU®V TPOTILOVV TO Ty VIdl TNG EMAOYNG TOVG VA EXEL SOLVATA GTOLYEID TUAKTIKNG
(51,2%). Me pwcpn dapopd cvveyilovpe pe to otoryeio g poyng (48,8%), éva otoyeio yvmotd

Kuplapyo oTov KOGHO TV Prvteomoyvioldv. To 44,2% emBopel va vdpyel Kot GuvoLacUOS YPIP®V,
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OTOYEL0 TTOL UTOPEL VO TPOGPEPEL 0L TPOKAN OGN GTOV TOIKTN KOl EVYAPIOTN YEVIKY EUMELPIO GTO
moyviol. ‘Eva akoun ototyeio mov cuvavtdue apketd ota Prvteomoryviole Kol Topovclaletol mg
UEYOAN TPOTIUNOT OO TOVG GLUUETEYOVTEG TOV EPMTNUATOAOYIOV EivVal O AVTAY®OVIGUAC, LE TOGOGTO
34,9%. AAlo otoyelo OM®G M EMKOWOVIK HE GAAOVG TOUKTEG Kot 1 €vOAAOYn OLGKOAING TTOVL
eppavifovtat oe avaroya moyvidlo Tov gidovg Toug paleyav 1o 25,6% TOV anavTHGE®Y TOV KOWOV.
Axdpa, n povotkny wov givan Oepelmdong otoyeio kabe Prvreomaryvidiod aveEaptnto omd To €id0g
TOVG KOl TPOCPEPEL VPOG GTNV ATUOSPALPE TOV, eV TAPOVOIALETAL TOGO GNUAVTIKO GTOLXEID 0G0 Ta
mponyovueva Tov ovapépnkav pe 18,6% tov amavimoenv. Télog, pe 2,3% £yovpe v mpotipnon n
16TOpio. TOV ToYVISLOD VO ETMTPENEL WAV OO Evay TaiKTn, OT®S GLVNOMG epEavIeTal TO KOUUATL

g oTopiag oto Prvteomaryviola, vo mailel Tovtdypova pe GALOVS M®GTE VO, OAOKANpmOEL.

MoTeleTe TTWCE ATTOKTATE EUQOpIC HETW TWV KATOPBWHATWY
TTou opidouv Ta Pivreotraixvidia; (Avon ypipwy, AtTa boss
mMaTaCg, TEPHATIONOC TTaXvidiol, K.d.)

3

0 § 10 18

1= kaBdAou 2= omivia 3 = PEpIKEC Yopeg 4 ApKETE] YopEg H=TToAD

2yiua A°.5.1.13: Aaypouuo pafowv epadtnons 12 yio. moikteg.

‘Eva. onuovtikd koppdtt g gve&iog Tov aTOMOL TOV OVOAVETOL GE TPONYOVUEVO KEQAANLO OO
épevva glvar n aicbnon tov KeTopHdUATOC, TOL EMITPENEL GTO ATOUO Vo alcOdveTal OpOpPa Kol Vo
Bonbd ot dnuovpyio YopaKINPU BGTE VO UToPEL Vo, avTipeTomilel doynues kataotdoelc. 32,6% tov
amovinoewv afloloyodv mog pécm Tev katopboupdtov mov opilovv Ta Prvteomoryviold, yio
mopadelypa 1 Aven ypiemv, n NTTa boss ToTag, 0 TEPUATIGUOC TaL VIS0, VInBovV apKeTd gvpopia.
Me pkpn| dtopopd mocootov akolovdel o 30,2% tov aravticemv mov Bewpel T Vimbel pepkn
aicnon xotopbopatog kot gveopio. Axopa, 16,3% TOV GUUUETEXOVI®OV TUIKTOV VidBel TOAD
guyapiotnomn kal evgopia pe To aviroya katopbdpota mov opilovv o Pvteomaryvidlo T ETAOYNS
Tovg. Avtifeto, kdmolol maikTeg e YouUNAOTEPO TOGOGTO dev VidBel kaBoAov gvyapictnon 1 vpopia
(14%) evad 7% dnhover Tog dev vidbet apket svpopia pLetd TNV emTLYNS KatdpHmon TV avaroymv

TPOKANGE®V TTOL BETEL TO LY VIOL.
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MoTevere cag éxouv BonbRoel Ta BIVIEOTTAIXVIDIO VO avaTTTUEETE
TIC ETMKOIVWVIOKEG 0OC IKAVOTNTEC;

0 5 10 15 20

1= KaB4AOU 2= omavIa 3 = PEpIKES QOPEC 4 APKETEC YOPEC S=TToAD
2ynqua A°.5.1.14: Aaypouuc pafowv epartnong 13 yio moikreg.

‘Eva axoéun onpavticd xoppdtt mov pmopel vo emnpedost v yuyxoAoylo TV atopwv eival o
KOW®VIKOG TOVG KOKAOG Kol TG OAANAETIOpOV e owtdv. 'ETot, TOAAES amd TIg EMOUEVES EPMTNGELG
glvar oyetikég dote va e&gtdoovpe Tmg ennpedlovy tov Topéa avtd. To 44,2% tov Kovov Bempel mwg
péS® TO oy vidla Tovg £yovv Pondnocel va avoamtuZOoVY TIG EMKOWVOVIOKES TOVS IKAVOTNTEG G £val
1GOPPOTNUEVO omueio. e younAdtepa mocootd 10 23,3% dnAdvel Twg dev Tovg £xovv Pondnocel ToAd
eva 1o 18,5% mwg toug Eyovv Pfonbdost apketd 6to Koppdtt ovtd. Téhog, 14% Tov Kovoy Bempel T

Ta oy vidla dgv Eyovv Pondnoet kaBOAOV TNV OVATTLEN TOV EMKOWVOVIAK®Y TOVG IKAVOTHTOV.

[MaTeveTte TTwG Ta BIVIEOTTAIKVIOIA TAC ATTOMOVWVOUV OTTG TOV
KOIVWVIKG oag KUKAD;

5

0 g 10 18

1= kuBdAou 2= omdvia 3 = PepIkE] PopEg 4 apKETEG YopEg 5=ToAl

2ynqua A°.5.1.15: Aaypouuo pafowv epartnons 14 yio. moikreg.

YyeTkd e TNV amopudvmon Tovg amd TOV KOWMVIKO TOLG KUKAO, 1 TAE0VOTNTO dev Vidbel kaboiov
TG N EVACYKOANGT TOVG LE T PvTEOTALVIdW TOVG amopovavel (32,6%) e TNV andvinoT oravie vo.
axoAovBel pe 1o 25,6% tov anaviioemv. [lapatnpodue £T01 TOG Yoo S1APOPOLG AOYOVG OTMG Yol
TOPAOEIYIO GOPPOTNUEVOG YPOVOG OGYOAIOG 1 KOO €VOLOPEPOV TOV KOWMVIKOD KOLKAOL, M

TAELOVOTITO TOV TOKTOV OEV TIGTEVOVV OTL 1] EVOCYOANCT UE TO frvTeomotyvidta umopel vo kKaTtoAnEet
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o€ amopovmon. Xopig HEYAAN Sapopd M amavinon HePKES eopég mpe 23,3% ToV amavIncE®V.
Téhog, 14% TV GUUUETEYOVIOV TIGTELOLV OTL TO, TOLYVIOLN TOVG ATOUOVAVOLY GE LYNAO Pabuod, Evid

10 4,7% T®G TOLG AMOUOVMVOLV OO TOV KOKAO TOVG OLPKETA.

MoTtelere TTw¢ Ta PIVIEOTTAIYVIBIO TTOMATTAWY TTAIKTWY COG
OIEUKOAUVOUY VO KPATATE OTEVI ETTAQR ME TOV KOIVWVIKO TO¢

0 5 10 15 20

1= KaBdhou 2= omavia 3 = YEpIKES YOpEC 4 apkETE] Yopég 5=TroAd

Zyipua A°.5.1.16: Aaypouo pafowv epadtnons 15 yio. moikteg.

[apatnpodpe TOG 01 GUUUETEYOVTIEG OV OGYOAOVVTAL e Ta PrvTeomanyvidia, dev Bempovv Tmg TOVS
OTOUOVAOVOLV omtd TOV KOWVmVIKO Tovug KOkAO. 'Etot, 1 emduevn epdton €xel 6100 va e£eTdoeL av
TOVG O1EVKOAHVOLV GE CVTOV TOV TOUEN KOl OV TOVG EMLTPETOVY VO KPUTAVE GTEVI] ETOPN UE TOV KOKAO
toug. H mheovomta adloloyel mmg tovg dtevkolvvouy o€ pepikd Padud (43,9%). Axorovbel
ATAVINGT TOC OEV TOVG O1EVKOAVVOVY TOAD VO KPOTAVE GTEVN] EMOPT LE TOV KOWVMVIKO TOVG KUKAO LIE
1060610 22% eved 10 19,5% a&loroyel mwg dev Tovg Pfondd kabdrov. TéElog, ot Taikteg Be®POHV TG

Tovg BonBdve apretd Kot TOAD, TapoLGIALovTag Kot Ot dVO AmAVINGELS TO T0G06TO 7,3%.

Bpiokete euxdpioTa Ta TraIvidla TTOAM®WY aAnBIVIY TTAIKTWY (6XI
NPCs) oe avtiBeon pe Traiyvidia evog TraikTn;

0 5 10 15 20

1= KaBdAou 2= omdvia 3= PEPIKEC POPEC 4 APKETEC YoPEC S=TroAD

Zyiqua A°.5.1.17: Aiaypouuo pafowv epadrtnons 16 yio. moikteg.
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Bonfelo emkovoviag tov atopov pe GAAL GTOMM, Kot EOTKA e TOPOLOLN EVOLAPEPOVTH TPOCSPEPOVY
TOAAG Prvteomaryvidle mov To €100¢ TOVG EMTPEMEL TNV TPOGPOoT) TOAA®Y ainbwvov moktodv. H
mAgloymoewo. pe mocootd 39,5% tov amavinoenv Bsmpel mog T Toyvidl TOAAATA®Y aAndivedv
TOKTOV glval 660 guyaplote, 0G0 Kot To, Toyvidio evog maiktn. Avtifeta, to 23,3% Ogv ta Ppioket
TOAD To gvYaploTa, v T0 9,3% Oev Ta Bpickel KaBOLOL EVYAPIGTA, TPOTIUAOVTOS TO TOLYVIOLOL EVOG
uovo moiktn yopig oAAnAemidpoocn pe aAnbwd datopo. 16,3% TOV GUUUETEXOVI®V TPOTILOVV
TEPLOCOTEPO TO ALY VIOl pe aAnOvovg morhanlovg maikteg kot téhog, 11,6% Ttov Kovob Ta TPOTIUE
TOAD TEPLGGOTEPO GE GYEON WE TO TALYVION EVOG TAUKTY, DEmPOVTAG TO. TO EVYAPIGTA UE TO GTOLYEID

™G EUTAOKNG GAL®Y 0ANOIVOV ToKT®OV N Kol cuvepyaciog pall Tovg.

Moéoo mBavo eival va SiIaTnpRoEeTe QIANEC [E ATOMA TTOU
yvwpicare og BivieoTraiyvidia;

o 5 10 15 20

1= kaBohou 2= omavia 3 = PEPIKEC YOPEC 4 QPKETEC YOPEC G=TT0AD

2yjpo A°.5.1.18: Aidypopuo pafdwv epotnong 17 yio moikteg.

H tehevtoio epdtnon oyetikd pe v aAANAETidpacn ToV atOU®V PE GAAN ATOUO KOL TOV POAO T®V
Bvteomaryvididv Gg anTo TO KOUUATL aoyoAeitot pe Ty Thavotnta vo S1tnprioovy ot ToiKTeEG QLMES
[e dTopa oL Yvaploav o€ Kimotwo Prvteomatyvidl. H cvvipurtikny mAelovotnto andvinoce nwg oev
elvar koBoAov mOavo (44,2%), pe 10 23,3% TOV GLUUETEXOVTIOV VO, amavTd TOG omdvia Oa
dtnpovcav PIAieg e dTopa oL Yyvoploay og Pivteomaryviota. Avtifeta, eivar mold mbavo yio to
9,3% tov KooV, kot apketd mhavo yuo to 11,6%. Télog, eniong 10 1060616 ToL 11,6% amavtd Tmg

Uepikég opég o pmopovoe vo cuuPet.
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Zag BonBnoe n evaoyoAnan He Ta BivieoTraiyvidia va
QVTIMETWTTICETE EUXApPIOTA TNV Kapavriva Tou COVID-19;

2

4

0 ] 10 15 20

1= KaBdAou 2= amdvia 3 = PEpIKEC PopEc 4 TPKETEC YopEg S=Trohl

2yfqua A°.5.1.19: Aaypouuc pafowv epadrtnons 18 yio. moikreg.

YT1G péPES Lo, OAO KOl TEPLEGOTEP BENTA TOV TOPOLGIALOVTOL GTNV KOW®VIO Kol 6TIG KoOnUepvEg
{wéc TV TOMTOV aEAVOVY GNUAVTIKA TO. ETiTedo KOTAOAYNMG Kot dyxovs. Edikd mpv pepucd £t pe
mv &éapomn tov COVID-19 n dwdkacio ¢ kapoviivag mov Kotéhafe v koadnuepvotnta tomv
TOMTOV TPOKAAESE apkeT Tapoyn Kou Gyyos. ‘Epevveg deiyvouv mwg moAlol moAiteg évimoav
KaTdOAnyn Kot ayxog AOym TG VNG anTNG KaOnuepvdTTOG Kot TOV OAAAY®V Tov épepe otn {on
toug. Ot maikteg €yovv mpocPoaom oe Pivreomaryvidlo amevbeiog and TV KOTOKI TOVG, KOTL TOL
aHENGE TO TOGOGTA TOV TOKTAOV eKeLv TNV TEP10d0. 39% 1oL Kovoy amavtd g to Pvreomaryvidl
oyl povo toug emétpeyav GAlo Bondnoav moAd va aviyetonicovy v Kapoviiva tov COVID-19
gvydpoto. Me younin dweopd 610 MWOGOCTO TV amavinoemv, 10 34,1% ocvppovel mTomg T
Bvteomaryvidloa Bondncav opKeTd oTNV €LYAPICTN EUmEPIN KoTd TN OldpKelD TNG KOPOVTIVOC.
Avtifeta, pe mopopolo Tocootd petald Tove, 7,3% omavidve mmg dev Bordncav apKeTd o€ L TO
gvyaplotn eumepio Kobnuepwotnrag, pe to 9,8% Bewpovv mog ta Prvreomaryvidia dev Pondnoav

kaBorov. Téhog, To emiong 9,8% Bewpel Twg fondncav Atlyo.
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XpnoigoTtroifoare katd 1n didpkeia TG Kapavtivag Tou COVID-
19 Taiyvidia d0Anonc;

2ynua A°.5.1.20: Aicypopyo. wita epwtnons 19 yia woikreg.

Mo cvykekpuéva, amd EPEVVES TOL OVAPEPONKOY GE TOPATAVED KEPAANLO, TOPOUTNPOVUE TMOS TA
moyvidwe 60Anong kot VR €rnonéov onuovtikd poAo otnv Kobnpepwvn GoKNoN TOV ATOU®V Kol TNV
alonon mog Ppiokovior 6e Y®po GAAO amd TNV oKio TOvg, KATL 7OV MTAV AdHVATO VO
TPOYUOTOTOMGOVY oTov aAndvd kodopo. Ot ool and tovg maikteg cvppetéyovies (53,5%)
OTOVTOUV TG YPNCLOTOL0VV TTatyvidia dOAnong v mepiodo TG KapavTivag, EVM TO 0L VITOAOUTO TG

dev ypnoonoincay (46,5%).

Av val, foBnoav otnv KabnuepIvi doknon Kal Jeiwaon
KatadAiyng; (MpoaIpeTIkn)

4

3

5

0 2 4 i} g

1= KEBOAOU 2= OWdvia 3 = PEPIKEC QOPEC 4 APKETEC POPEC S=TTOAD

Zyiua A°.5.1.21: Aiaypouuo pafowv epadrtnons 20 yio. moikteg.

Amd ovtovg mov Emotéov moryvidw aOAnong, to 32% aoloyel mwg tovg Pondncav apkeTd vo
KOTOMOAEUNGETE TNV KOTAOAYM Kol vo wpofovv oe kabnuepwvn doknon. 28% a&loloyel mwg

Bononoav Aiyo kot axkolovBel 10 20% twv amaviicewv mov Bewpel mog to moyvidi aOAnong
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Bondnoav mold. Avtifeta, o 12% a&loroyel g dev Bondnoav kaborov kot to 8% mmg fordncav

AMyo otV doknon Kot peimon Kotadiymg.

XpnolpoTroifjoare kard tn didpkeia Thg kKapavrivag tou COVID-
19 Traiyvidia VR;

Mai
22.0%

Oyl
78,0%

2ynpua A°.5.1.22: Micypopuo. wita epwtnons 21 yia woikreg.

Amd TOVG GLVOAMKOVG TOIKTEG 1| TAEWOVOTNTO OmAVTa IO ¥pnouonoinoay moyviole VR katd ™

Suapketa g kapavtivag tov COVID-19 (78%), evd 1o 22% amovtd mwg Oxt, OV EKOVE YPNOT TOVG.

Av vai, BoRénoav otny KaBnUepIvi} AoKNoN Kal Peiwon
kardBhiyng; ( Mpoaipetikn )

1

0 2 4 3} 8

1= KaBdAou 2= omdvia 3 = PEpIKE PoPES 4 CPKETEG YopEg S=ToAl

Zyiua A°.5.1.23: Aiaypouuo pafowv epadrtnons 21 yio. moikteg.

Amd 1tovg moikteg movL amdvinoav voi, N mAgovotnta afloloyel Tog o moyvidwn mworyvidw VR
Bonnoav Atyo omv peiwon xatdOiwync. Avtibeta, to 26,7% a&oroyel mwg dev Tovg Pondncoav
kaBolov. Téhog, pe 13,3% wor ta dVo, ot maiktes TV moyvididv VR amavtovv twg tovg Boridncav
OpKeETE Katd Tn OldpKe TV Kopavtiva oAAd kot foridncav modd oty peimon katdOinymg Kot

doxnong.
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To dropa mov dev aoyolobvTal Pe To Pvteomatyvidle LTOpOvV EMIONG VO TPOGPEPOVY GTUOVTIKES
TANPOQOPIES, YL TIG OPAGTNPLOTNTEG TOVG LE OKOMO T HEIDOT OPVNTIKOV GLUVOICONUATOV Kot

YOYIKOV acOeVEIDY, 0ALG Kl av eival avoryTol oty 10€a eVvaoyOANoNG LE KATolo PrvTeomatyviot.

211 oLVEYELD, aKOAOLOOVV Ol EPOTNAOEIS Y10, OGOVG dEV AGYOAOVVTAL LE TO PrvTeomatyvidla Kol Ta

OTOTELEGUOTE TOVG:

Mérpnon atrd MNola eival n nAIkia oag;

2ynpa A°.5.1.24: Aaypoyua wita epcrtnons 1 yio un woiireg.

H nAwio og oot v Kot yopio T@V GOUUETEXOVI®V TOPOVGIALETOL KOTAVEUNUEVT. ME T0G0GTO TV
27,3% 1ov anavtioemv yopiletol T0 Koo o€ NAKlokég opddeg Tmv 15-24, 25-34 kot 35-44 etmv, pe
70 1010 T0c00To 1 KAbE KaTNyopio. Apéowmg petd to 18,2% tov Kool aviKel 6TNV NAKIOKY opdda
tov 46-64.

Molo eival To gUAD cag;

ATpag

Muvaika

2ynpa A°.5.1.25: Aidypopo. wita epadtnons 2 yio. un moiKTeg.
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Ol GUUUETEXOVTEG OV OEV O.GYOAOVVTOL UE T PvTeomatyviole €ivol 6T GLVIPITTIKY TAELOVOTNTO

yuvaikeg pe 1ocootd 73,9% kot axoiovBovv ot dvtpeg pe 26,1%.

MNa TTo10 Adyo Gev aoyoAeiore He Td BivieoTraiyvidid;

LV s evBlapEpouV
45%

Mdy EManpne ypdvou
22,7%

ATG EmAoY
T27%

2ynpua A°.5.1.26: Aicypouua wita epadtnons 3 yio uy ToiKTeg.

Me okond va kataAnEovpe OTNV KOTAvONoNG TNG YEVIKNG €KOVAG, Ol Un moikteg kailodviatr vo
OTOVINGOLV Yo o AGYo dgv acyolovvtor pe to Pwrteomaryvidw. H cvvipurtikr] mielovotnto
dniavel mog dev acyoreiton pe kdmoro moryvidt amd emAioyn yw ddpopovs Adyovg (69,6%). X
cuvéxeld, to 21,7% tov un mouktdv SNAOVouY Tog Ogv £x0uv apketd eAe0Bgpo YpPOVO GTNV KaTOYN
TOVG, MOOTE VoL aPlepdo® o€ Prvteomaryviow. Téhog, éva yapnAd mOGooTO TV INAMVEL TOG £)EL

KOVEVOL EVOLOPEPOV V1o Ta Prvteomaryvidia Kot £To1 OV aoyOLelTAL e KATOW0 OO AVTA.

Av emBupoucare va agyoAnBeite Je KATToI0 BIVTEOTTAIXVIDI
Trolo €idog Ba emAEyarTe;

Mpipwy (The Talos
Principle, Portal 2)
MeprmeTaiag/dpdong
(Assassin's Creed,
ZTpatnyieng (hy.
Warcraft, Age of
Pdhwv (Skyrim, The
Witcher 3)
Mpogopoiwang
LwAe/ABANTIKG (The
EmBiwanc tpdpou
(Resident Evil,
AadIKTUgERS
apEvac Paxncvia
Madikd
GladikTuaKd

2yfpa A°.5.1.27: Aaypoya pafowy epartnons 4 yio. un moirteg.
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Yg ovaAoyn €poOTNOT UE TNV TPONYOVUEVN KaTnyopia, SIVETOL GTOVG GUUUETEYOVTEG Uio AloTa omd
€lon Pvteomayvididv Kot TopadElyaTd TOVG, OU®MG £dM KOAOVVTOL VO, OTOVTIIGOVY GTNV TEPITTMON
mov embupody va acyoAnfovv pe kdmolo Pivteomaryvidl, molo €idog Oo eméleyav. e avaioym
EPMTNON HE TNV TPoNyoLUEVN Kotnyopic, Olvetal GTOVG GLUUETEYOVTEG Mo Alota amd &idn
Bvteomoyvididv Kol TOPASELYHOTE TOVG, OUMG £0® KOAOVVTOL VO OTOVTHGOVY GTNV TEPITTMGT TOV
emBvpovy va acyoAnbovv pe kamowo Prvreomaryvidl, oo gidog Oa exéleyav. H mheiovotnta dSnidvel
g Oo enéleye ta moryvidw ypipwv, yio mapadetypa The Talos Principle v Portal 2. 'Etot, gaivetan
TOG TO KOUUATL TOV YPipoV 6€ £va oy vidl KIvel To VOlapEPOV VOGS UN TOUKTT TEPLGGOTEPO AT Yia.
mopadelypo  ubyn M avtayoviopoc. Xt ovvéxewr  pe  34,8% Pplokovtar  ta  moryvioo
mepméTELNG/Opdiong yioo mopaderyua, Assassin’s Creed 1 Sekiro: Shadows Die Twice. Me 26,2%
axoAovBolv Ta mwayvidla oTpatnyikng ue mapddetypo Warcraft, Age of Empires. Me Aydtepeg
amovINoelg okolovbobv ta. moryvidt mpocopoimong (ong/AOAnTkd yu mapddstypo The Sims,
NBA2K. 1610 060016 £ovv To mayvidw porov (Skyrim, The Witcher 3) kot ta padikd Sradiktvokd
moyvidw pohwv molhamiov mowktov (World of Warcraft, Final Fantasy XIV) (13%). Me younid
ToG00TA KataAnyovpe oto moryvidln emPioong tpopov (Resident Evil, Amnesia) pe povo 8,7% wo
SladkTvaKnG apévag payng Yo toriovg maikteg (Dota 2, League of Legends) evd to maryvidia foidv
apmtov mpocodmov (Halo, DOOM) kot sandbox (Minecraft, Grand Theft Auto) dev paleyav kopio

OTAVINGT.

ACXOAEIOTE JIE KATTOIO XOMTTI JE OKOTTO TNV MEIWON OTPES Kal
KatabAiyng; Av val e TToIO;

Tawieg

59% .

ModRAaTo ru”"f‘f'_'(':‘

5.9% 23,5%

Zuypagikn

5 9%

Moumikn Mayeipien

17,6% 59%
Mapadomakd ¥opd

5 9%

Moyka

5,9%

MEwroupIouad Aviyvwan BIRAwy

5,9% 17,6%

2ynpua A°.5.1.28: Aicypouue wita epadtnons 5 yio un moikteg.
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Télog, og epdOTNON LE TNV SVVOTOTNTO UTAVTCEDY EAEVOEPOL KEWEVOL, OL U TOIKTEG GUUUETEYOVTES
OTOVTOLV OV 0oXOAOVVTOL LE KATO0 YOUTL LE CKOTO T LEIMON OTPEG Kot KATAOAWYNG, Kol 0V VoL e
mo1o0. Ot TePIGGATEPOL GUUUETEYOVTEG ONADVOLY OTL GYOAOVVTAL [E TN YUpvaoTiKy (20%) 1 Kdmolo
EVOOYOANGN YL TNV ELNUEPID TOVG OCAOUATOG KOl VOL, OTOXElD 7OV WUmOPoVV €OKOAO v
TPOCAPUOCTOVV GE Serious Kot eKmodevTikd Prvreomayvidia. Ewducd, yoyka (5%), umof (5%),
yopvaotikny Kot mwodniacion (5%) elvar kdmoleg amd TIg OYETIKEG amavtioels. Emiong, dAleg
amoVINGELG gival 1 avayvoon Aoyotexvikav BipAiiov (5%), dxovcpa povaikng (20%), Ttapadociakon

xopoi (5%) kot evaoydinon e Tov kAo kot ta puTa (5%).

A’.5.2 TI®Og YpNOUEVOVY TO. CUUTEPAGUATOE TOV EPMOTNUOTOAOYIOV 6TO OEpa TNG

gpyoociog

To ovumepdopato TOV EPMTNUATOAOYIOV YPNOUEBOVY Ge Oldpopa Koupdtie tovg Bépatog tng

gpyasiog avTnc.

Apykd, omd TO OTOTEAEGUOTO TMV EPOTNCEMV GCYETIKG WHE TIG MAIKIEG, TOPATNPOVUE TMG
mepthappavovtol moikteg amd veapég nMAkieg omwg 15-24 etdv émg kol 45-64 tmv, pe peydlo
TOGOGTA Vo ONADVOLV TOC OQIEPOVOVY OPKETEG dpec. Emiong, amd v epdmon mowg MAkiog
Eexivnoav Vv evacyoinon pe to Prvteomayvioln, PAETOLLE TS Ol TEPIGGHTEPOL ONAMCAY TOAD
veapég nikies. 'Etot, kaBdg 1 evacydinon e to Prvteomaryvidia eivat éva cuveyég koppdtt e {ong
TOAL®V aTOH®V, M ¥PNON TOL Yoo TNV €LEEIL TNG WUYIKNAG TOLG VLYENG GE GLUVOLOCUO WE TNV
yuyayoyia Bo rav Wavikn kol o fonbodoe mpaylatikd. AKOWO, TOPATNPOVUE OTL 1| XPNON EVOG
Brvteomaryvidon Ba edkvel TOAVOV TO eVOLAPEPOV EVOG LEYIAOL E0pOLE NMKLDY Kot Ba pmopovoe va
elvar éva péco, TOL KOTAAANAC TPOGAPUOCUEVO pmopel va ypnoipomombel KoTd TOV YoyKdv

acBeveldv g d1apopeg NAkies, kabiotdvTag To va duvatd epyaleio.

211 CLVEXELD, TOPATNPOVUE TMG 1| TAELOVOTNTO dNAMVEL TOG TO. PLvTEOTALYVIOIN TOVG OTLLLOVPYOVV
Myo M kaBOAOL Ayxog, kATl TOL emPBePondveTOl KOl apydTEPO LE TNV TAELOVOTNTA VO INADVEL OTL
vioBovv apket) €mg moAd gvpopia mailovrag Prvteomatyvidia. To amotéhespo avtd deiyvel Ot Ta
Pwteomoryvidle eivol o €uYAPIoTN EVAGYOANGTN YO, TOLG TOIKTEG, OLVOEdEUEVA pe OeTikd

cuvolcOnpata katt Tov Bo Kabietovse Eva Pvteomatyvidt evydpiot epnepia Oepaneiog.

Axdpa, TopatnpodUE OTL TO, TOLY VIOl TOV SNUIOVPYOHV EVa LEYAAO TOGOGTO EVPOPIOG GTOVG TAIKTES
glvar owtd oL TEPIEXOVV GTOLYEIN YPIPOV KUl GTPOTNYIKNG, EVO ONADVOLV WS TOVS OMLLOVPYOVV
Myo ém¢ kaBoAov otpeg. Ot Taikteg dnAdvovy emtiong mwg To atoyyeia "ypipotl" kot "toktikn" glval
ovté mov mpotiovy meplocdtepo pall pe g "pdyes". ‘Etol, @aivetolr mwg ol TEXVIKES TV

BvteomoyvidldV e YVOGCTIKG GTOYELR TTOV KOAODY TOV ¥pNoTn va TPoPel 6€ GUVEIONTN TVELUOTIKY



Elioafiet Zrpafod, Emippon twv serious games oty woyiki vyeLa.
75
dpaotnpotte. eival KOTOAANAES Yo gpapuoyn o€ éva coPapd Prvieomaryviol pe o1dXO TNV

QVTILETMOTION YLYIKOV 0GOEVELDV.

Emiong, efetalovrag ta €idn Prvreomayvididv mov SMUOLPYOVV GTPEG KOl €LQOPIO. avTIGTOLXO,
TOPOTNPOVUE TOG EVD TO TOLXVIOD eMPIOONG TPOUOV Elval 1| OTAVINGT LE TO UEYOAVTEPO TOGOGTO
omn dNuovpyio. 6TPEG £xEL TOVTOYPOVO KOl OPKETH LEYAAO TOGOGTO Kol GTNV OMLOLPYio EVQOPIog,
V0L U1 OVOUEVOUEVO OTOTEAEGHO. TTOV OUMG OEiyVeL OTL €va, Totyvidl Tov evd 0omd TN (VUOoT TOL
OTOYEVEL GTO VO, TPOKOAEGEL TPOLO GTOV TOIKTI, UE TIG KATAAANAEG TEYVIKEG KOTAPEPVEL VO, TPOKOAAETL
TEAMK(, KOl EVYAPLOTO GLUVOICONUATO YPNOUYLOTOIDOVTOS TO €100G 0TO. AVTO UmopEl va opeiletal 6T
@VoT TOL ToYVIOWL. Xg avtifeon pe ta mayvidw TpoOHov, Eva moryvidl emiPioong Tpduov dev
oToYEVEL KODOPA GTO VO, TPOKOAEGEL GUEGH TPOUO GTOV TOUKTN HECO O avaroyeg Teyvikéc. [ivetal
ocuviBwg ypron VPPV dcTe 0 TOIKTNG Vo KAvel TpOodo KATA TN SAPKELN TOL TOLYVIOOD Kol TOV
nteital vo umel ot S1odKAGio EPAPLOYNG TAKTIKOV GKEYEWMY, OTMOC 11 GOCTN dlayeiplon EAdyIoTOV
TOP®V OV TOV TOPEYOVTIOL OO TO TOLYVIOL (TLPOUAYIK®Y, BEPUTEVTIKMOV AVTIKEINEVDY K.0.). Ta
oTOLYElD VT 68 GLVOVLAGHO LE €val XOpLKd TEPIPAAAOV TOL KOAEITOL VO AVTILETMTIGEL O TAIKTNG Y10l
oV TepUATIod TOov Toyvidwy divouv to aicOnuo tpopov mov emdudkel TO moyvidl. Ommg
OVOQPEPETOAL TOPOTAVE®, TO GTOVYElD YPIPOV KOl TOKTIKNG €VOL TO MO OYOTNUEVO OVOLEGO GTOLG
TOAKTEC, OMOTE 1) EVACYOANON LE €va TETO0 TOViol Elval TEPIGCOTEPO EVYAPLOTI), AKOMO KOl OV O
010Y0G ToV glval va mpokaAésel aicOnon tpopov. ‘Etot, o propovce va dnuiovpyndel éva cofapod
oL Vidl, KPATOVTOG TO GTOLYELD TPOUOV GE IGOPPOTNUEVO 1) YOUNAO ENITEDO avAAOYO UE Ta EMimESQ
mov givor oe 0€on vo QVTIPHETOMIGOLV Ol TOAKTEC, €VIOYDOVTOG TOVG YPIPOVS GYESUOUEVOLG
KOTAAANAO [LE TNV TKOVOTNTO TOVGS, AVEAVOVTOG TN SVGKOALN TOVG Le KAOE eMTUYIO 1) LEWDOVOVTAG TN GE
MEPIMTOON ATOTVYIOG, TPOKAADVTIOG £TGL £VOL EVYAPIOTO OicONUA KOTOPOHDUATOG GTOVG TOIKTEG Kot

KOT® EMEKTOON OETIKY EMPPOT GTIV GUVOMKI| YOYIKT TOVG VYEIQ.

Axbdpo TopaTnpoVUE OGS TO, TOLVIOW SIOIKTVOKNAG OPEVOS LAYNG Y10 TOAAOVG TTOKTES, OTMG TA.
League of Legends kat Dota 2, TtpokaAovv €nionNg 0G0 GTPEG 0G0 KOl TO Ty Vidlo exiimong Tpopov.
AvTo umopel v 0QeileTol 6TO KOUUATL TG KOWOVIKOTNTOG TOL oy vidov. Kabmg amd tn oo toug
glval  avToyoVvIoTIKG Touyvidl oto omoior Ol ToiKTEG £PYOVIOL OVTWWETOROL O)lL HE KATOl0
TPOYPOUUATIOTIKO €xOpd aALG pe GAAOVG aAnOIvoDg TTaUKTEC, TV OToimV 1 €Mid00T Umopel va eivat
KoAOTEPN 1 YEWPATEPT. XE VTN TNV TTEPIMTMOT), KaBDG TO TaLyVidl dev Tposappdletal oty KavoTTo
ToL TOiKT, Umopel va KotoAn&Eel omnv Onpuovpyio apvnTIKOV cuvolsOnudtov, ommg Boud,
OTOYOTNTELGT, AYYOG KOl GTPEG KATA TNV SIAPKELD, TOV TOLYVIOo0 oAAY Kot petd v Aén tov. ‘Etot,
éva TéT010 Ty vidl dev Ba nTav KOTAAANAO Yio TV Bepameion aALE KOt YEVIKN OVTILETOTIOT YUYIKOV
acBevelwv. Tlapott mopovstdlel 10 GTOLYEID NG KOWMVIKOTNTOG, EMITPEMOVING GTOVG TOAKTES VO
épyovtor og emapn He oAnOwoldg ToikTeG HE TAPOUOD EVOLIPEPOVTO, LOVO HE TNV KATAAANAN

TPOGOPLOYY TOV MOTE Ol TaikTeG va moapovcsialovv ion emidoon Oo pmopovce avtd To €160G
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Bwteomayvididv va Bondnoet oto Bépa. ‘Etot, akoun Kot og mepintwon ftrog o maiktng 0o pmopei va

gPELVNGEL T MG TTOL €kave Kol Vo, UTTEL 0T S1o01KacioL GKEYNS Y10l EDPECT VENG GTPOUTNYIKNG.

Avtifeto, mopotnpovpe TG T HodKE SlodIKTVOKE oy vidl POA®MY TOAAATADY TOIKTMOV £XOVV
VYNAOTEPE TOGOGTE dnpovpyiog evpopiog otovg maikteg. Evd kot avtd meptlapfdvovy to ototyeio
NG KOW®VIKOTNTOG HE GAAOVG 0ANOvovg TTaikTeg, e avtifeon pe To moyviole SlodIKTLOKNG OPEVOC
nayne mepthapufavouy kot gvtovotepa otoyeion opadtkotnTog kabde Kot taktikhg. Kdmowo amd 1o
TEPIEYOUEVO TOVG, €OIKE HEYOADTEPOL emimedov, 7mPolmobEéTel ™V Ayoyn OopadkdTNTO Kot
GULVEPYOOIN TOV TUIKTOV UE YVAGCT 6MOTOV TOKTIKGOV. ETol, eK10g amd amhéc piyeg evavtiov dAhov
TOIKTOV, 01 TOIKTEG €0M Ppickoviol e Evo GUVEPYATIKO TEPIPAAAOV Kol KaAovvToLl Vo gival o€ 0éon
VO UmopolV Vo ovTIHET®Ricovy Evav koo gx0pd appovikd. H evacydoinon upe éva cofapd
Bwrteomaryvidr pe avaroyo ototyeio Ba Pertiove oty gvekla g yoyikng vyesioc. 'Eva mepifaiiov
OLLOOTKOTNTAG YWPIC eVTACELS (KOl OTNV TEPITTMGT TOV LIAPYOLY, Vo Labaivovy o1 TaIKTEG MG Vo
AvBovV e 0pBO Kol TAPAY®YIKO TPOTO) KoL YMPIG apvNTIKE GYOALN Atd TOLG LTOAOUTOVS GLUTAIKTEG
0€ MEPIMTMON NTTAG UTOPEL VO LLELMGEL TOL EMIMEDD, KATAOAYN G, LOVAELAS, GYXOVG KOl VO TPOCPEPEL

OeTiKd cuvousOHnpata.

g yoUnAOTEPE TOCOGTA GTPES LILAPYOLY To oy Vidle Tpocopoimong {ong/adinTikd, oTpaTNYIKNG,
nepumételng/opdong, sandbox kot poalikd Swadiktvokd moryvidw poOA®V TOALOTAGV Toktdv. Ta
noyvidle mpocopoimong Long/abintcd mapovciccay emiong 1o HeYOADTEPO TOCOGTO ELOOPING.
Amotéhecpo avopevopevo kabdg mpokeltol yioo £va €100g mOyvViOloD OV OevV TAPOVLCIALEL TOV
avtoyovicud g kvuplo ototyeio. Avtifeta, mopatnpolvUEe TNV €VIOVI] OTOVGI0 TOL GE KOTOlEG
TePMTOGCELG pall Pe TV amovsio ototyeiov mov Ba propovoe KaVEIC Vo, GUCYETICEL Le AYXOC, OTPEG N
Ao apynTikd cvvarsHfuota. Mécw guyaploT@V SpacTNPOTHTOV KAONUEPIVOTNTIG GE VA TTaLyVidtl
nmpocopoinong {mng ot maikteg umopovyv va guPubictovv oy gumeipio kot vo frdcovv npepio kot
yoAdpwon. Ewwd pe v ypnon teyvoroyiog VR mov mpoceépel akodua peyodlotepn eppobion kot
KOONAOTIKN eumelpio, £va TETO10 Toyvidl pmopel vo Tpocpépet peyain fondela oty Oetikn eumeipio

TOV okt Kot otV dnuovpyio OeTik®V cuvailsOnudToy.

[Mopampovue nog ta Prvteomaryviowe Pfondncav ce peydro Pobud apketd M TOAD otV SVGKOAN
katdotaon g Kapavtivag tov COVID-19, mov avénoe to acOipoata povaéids, to Gyyog Kot tnv
KatabAY”. Me v mAelovotnTa Vo SNADVEL TS TOVG Bondncay va avIIHETOTicovY gvYdpIoTa TV
KOTAGTOON OLTH, £IVOL GNUOVTIKO VO AVAYVOPICOVLE TNV YPNOT| TOVG GTNV ATOCGTACT| TV TPOGOYNS
omd apPVNTIKG GUVALICHNUOTO KOl OVTIKOTAGTOON TOuG UE pia euydpiotn dpaotnprotnto. Emiong, 1o
HEYAAO TTOGOGTO TOV TOIKTOV TOV EMAEQV moryvidlo doknong Kot &va [KpOTEPO TOGOCTO TOV
diovouv 6t Emanéav maryvidw VR katd ) didpkea g Kopavtivag, omavtovy Tog tovg forjdncav

oe peydio Babud oty kabnuepvr] doknon kot peioon katdbiwyme. ‘Etot, gaivetar kabopd mog
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Bwteomaryvidle tétoov €ld0Vg TEYVOAOYIDV divovv €0KOAN TpdoPaocmn G€ AGKNGCY GTOVG TOUKTEG,
OKOLO KOl G€ TEPLOSOVG OV OeV MTAV OAMMG EPIKTO, TPOGPEPOVTAG OLVATOTITO Y10 KAAN COUATIKY|
vyeio Kot kot enékTaon Yoyoroykn. Kabmg to peyaldtepo mocootd Tov U ToKTOV SNAMGOV TV
GOANo™, YOUVOGTIKN Kol TOONANTO MG KOPLOL EVOGYOANGT TOVG, Lo TEToln TPoceyyion Ba pmopovce
VO @QEAMNGEL OKOMO KO ATop, Tov dgv mailovv Prvreomatyvidia. Ot amavINGELS QVTNG TS EPATNONG
VTOoTNPILOVY KOl TNV OMOTEAECUATIKOTNTO TOV PLvTeomayvidldv npocopoinong (mng 1 abinTikov,

ue v xpnon teyxvoroyiog VR.

Téhog, OTmG avapépOnke Kot TOPUTAVm, AKOUN KOl Ol OTTAVTHCELS TOV U TOUKTOV BIVTEOTOLVIODV
UTOPOVV VO, TPOGPEPOVY YpNotua dedopéva. H mielovomta TV GUUUETEXOVI®V oL Ogv mailovv
Bteomaryvidto dnAdvovy, OTm¢ Kot ot Toikteg, mog Oa enéleyay Oa maifovv Brvteomatyvidia ypipwy,
opdong Kot otpotnykne. EmPePordveror kot €0d moO¢ yvootikd otoyegio kobiotodv TO
Bvteomatyvidla To EAKVOTIKG KOl TOVTOYPOVA EXITPETOVLY GTOV ONLOVPYO VO TPOGHEGEL TEYVIKES Yia,
mv gve&ia Tov atdpov. ‘Etot, avaloyotl péhodotl Ba Umopovcay vo EXouV OmTOTEAEGLLO KOl GE GTOLLN
7oV O0gV aGYOAOVVTOL LE TO, PrvTeomonyvidla, KaAOTTOVTOG Eva PeEYdAo €0pog. AKOLA, Ol LN TOIKTEG
GUUUETEXOVTEG ALGYOAOVVTOL Kol EAKVOVTAL OO OPACTNPLOTNTES TOV GYETILOVTOL e TNV COUATIKA KOt
nvevpatikn vyeto. 'Etol, ovvovdaloviog oyetikd otoryelo NG MPAyHOTIKOTNTOG OE KOO0
Bvteomaryviol pmopet va glvar ypNnoipo yio Eva PLeydlo 0POg aATOUMV, KOl VO GUVEICOEPEL CTLOVTIKE

otV OETIKN EMPPOT| TNG YUYIKNG TOLG VYEiOG.
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Keparawo E’
YoumePAopoTo

H yuyohoywkn vyeia Twv moATdv g cOyxpovng Kowvmvias mapovstalet ypnyopn apvnTiky KANo.
'Eto1, glvol onpovTiKd vo TPy LOTOTOI00VTIOL GUYYXPOVES EPEVVEG OV LUITOPOVV VO TPOGOEPOLV 1OEES
Kol AVCEL 6ToV Topén. Mécwm amd épevveg Tov Eyovv Tpayuatorombel 6to mapeAdov, to coPfopd
Bteomaryvidla ciyovpa Hmopoldv va TpoceEPOLY BETIKT Kot HEYAAN eEEMEN GTOV TOUEN TNG YUYIKNG
vyeiog. XtOY0g NG TTLUYWOKNG OVTAC epyaciog eivol vo €EETOOTOVV OLAQOPES UEAETEG KOl VO
dlepeuvnOel 1 OTOTELECUATIKOTTO OPIGUEVOV TEYVIKDY, MOOTE UECH TM®V GLUTEPACUATOV VO

avTAn00bV TEYVIKES TOV UTOPOVV TPUYUATIKA Vo, fonbhicouv.

H mroyoxn pelémoe apyikd pbpa kot EpEVVEC TOV TPOCPEPOY TANPOPOPIES Y10 TNV KATAVONGT) TOV
0éuartog Kot TEWPAUATE G PIVTEOTOLYVIOW GYETIKG UE TNV EMPPOT TOLC GTNV YLLK vyeio. Méow
OVTOV TOV TEPOUATOV EEETAGTNKE TOCO KATAAANAES fTav ot pnéBodot Tov ypncipomodnkay, T o
UTOpOVoE VO Yivel HE KOADTEPO TPOTO Kol TOLEG MEALOVTIKEG TpocHnkeg Ba aviAovoov Betikd
amoteAécaTa. AVIANONKAY YPNOUYLES TANPOPOPIEG CLYKEKPILEVOV TEYVIKMV TOV TOPOLGLALOVTOL GTO,
EMOTNUOVIKA ApBpal KoL TOG exnpedlet 1 ¥PNON TOLG TNV ATOTEAEGLATIKOTNTA VOGS BLvTeomanyvidion
OV oTOYELEL otV OeTik) emppon] ™G Yuylkng vyelog tov maiktn. To TAEOVEKTUOTO OV
Tapovotd{ovy Kot 01 VEEG TPOOTTIKEG TTOV TPOGPEPOLY UTOPOVV va BonBncovy onuavtikd £va HeyaAo
€0pog atdH®V oL TAGYOLY amd Yuykég achévetlec, TOGO Ge NI LopeY 0G0 Kol cg acbevelg mov

xPELOVTOL LOTPIKN GPOVTIOW, LE £VAV EVYAPLOTO KOl ATOTEAEGLOTIKO TPOTO.

Yy epyacio avty emiong mpoaypoTomomdnke Kot évo  TMEWPOUATIKO Koppdtt. Mécwm Tov
EPOTNUATOAOYIOV OVTANONKOV GMUOVTIKA OESOUEVOL Y10 TO. OTOLELD KOl TOKTIKES BLVTEOTALYVIOLDV
oV €€ETAGTNKAY OTIC TOPUTAVED UEAETEG. Me GUYKPION T®V OTOVINGEDY TOV GUUUETEYOVIOV OGOV
aQopd Ta. €101 TOV PVTEOTALYVIOIDY KOl TOV GTOLXEI®V TOL TEPIEYEL TO KAOE Eva TopaTPOVUE TOTE
ot TaikTeg avTiopovv BeTikd 1 apvnTikd. 'ETol, pe KatdAANAN TPOGAPUOYH TOV GTOEIDV OVTOV Eval
Bvteomaryviot yivetor elkvotikd divovtag otovg moikteg €va Kivtpo vo acyoAnfovv kot pia

evyaplotn epmepia ovéhvovtag ta Betikd cuvaicHnuota.
E’.2 Mglhovtikéc Epevveg

KaBd¢ ta coPapd Brvreomayvidia ivar £va duvatd epyadreio yio v gueéla Tng WYuyoAoykng vyeiog
KOL TNV OVTIHETOTION TOV YUXIKOV acHeveldV, gival GNUOVTIKO VO DTTAPYEL GLVEXOUEVT £EEMEN Ko

£peVVEG GTOV KAGS0 0nTo. ZuvOLacHog Kot dOKIUESG GTOLEIDV OV avaeEPONKAY TAPATAVED AVAAOYO
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Le TO €100¢ TOV TPOPANUOTOG KOl TPOGHNKN LOVTIEPVAOV TEXVOAOYIDOV TTPEMEL VO. EEETAGTOVV. ZOUP®VOL
pe v €pevva g epyaciag avtng Ha NTav ypnoun pe perloviikny épevva mov Ba Paciletarl ot
onpovpyia vog cofapod Taryvidlon mov divel peydin Pdon otn Avon yYpleov avalesa Gg Yeyovota
oV divovy GTOV TOIKTN OpAGCT KOl EVKALPIC VO YPNGLUOTOCOVY GTOXEID TOKTIKNG GE Wia péym.
MEG® TV JESOUEVOV TOV UTOTEAECUATOV LI0G TETOLUG £EPEVVOG UTOPOVE VO, KATOANEOVLLE O KOVTA
0€ GULUTEPAGOTO TOL OVTITPOCOTEVOVY TNV TPAYUUTIKOTNTO GYETIKA LE TNV OTOTELEGUATIKOTNTO
eVOC Tayvidloy avtod tov €idog. Emiong, onuoviikd Oo sivol to amoteléopata £pgvuvag vOg
TOLVIO00 TOV GLVOVALEL GTOLYELN YPIPOV GE KOUUATIO TpoGopoimaeng andwng (mng kat aOAnong pe
ypron texvoroyiag VR. Me v die€oywyn epeuvav ota, €idn tov Prvteomayvididv mwov katéAn&ov to
CLUTEPAGLLOTO TOL EPOTNUOTOAOYIOL KOl e BAOT] TO GTOLYEIN TOV OIVETOL VO TPOTLLOVY Ol TOIKTES
Kol Voo £Youv cuvoécel pe BeTikd cuvailsOnuata, o Topéag g xPNons coPapmv Pvteomaryvidoiwy yio

v gvekla TG Yuykng vyeiog propet va e&elyBel onpovtiKd.
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