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TitAog TTVYLOKNC

ANTIOXITAXMATIKH META®PAXH KAI XXOAIAXMOX
IATPIKOY OAHI'OY IIEPI TOY KAPKINOY TOY
OYPEOEIAOYX ME EMBAOYNXH XTHN XEIPOYPI'IKH
EINIEMBAXH OYPEOEIAOYX KAI XTHN OPMONOG®EPAIIEIA

Q¢ poitntis tov Tunuaros Zévwv I'lwaowyv Metdppoons ko Aigpunveiog
tov L11., onlovo pyta ot adupwva. ue to aplpo 8 tov N.1599/1986, n
Tapovoo. EPYOTLO. OEV TPOTPOILEL KAOE HOPPNS OIKOLWDUATO, O1OVONTIKHG
LOI0KTHOLOG, TPOTOTIKOTHTAS KOl TPOTMOTIKWY OEOOUEVWV TPITWV, OEV
TEPIEYEL EPYA/EICPOPES TPITV YIO. TO. OTOLO OTOUTEITAL AOELD, TWV
ONULOVPYDV/OLKOIODY WY K01 OEV EIVOL TPOIOV UEPIKNS 1] OAMKHS OVTIYPOPNS
TOUTEPIAGUPOVOUEVODV ONUOTIEDUEVV UETOPPOOEMDV, Ol THYES OE TOV
xpnoioroOnkoy wepropilovrol otig PifLIOYPOPIKES OVOPOPES KoL UOVOV
Kai TANPODY TOVS KOVOVES THGS ETLOTHUOVIKNG TOPAOECHG.

H mopovoa epyooio amoteiel mvevuatiky 1010KTNGIO. TOV QOLTHTH
(«OVYYPAPEAS/ONUIODPYOSH) TTOV THV EKTOVHOTE. 2TO TAOLGLO THS TOMTIKNG
OVOLKTHG TPOGLOCHS O GVYYPOPENS/ ONULOVPYOS ekYwpEl ato Iovio
Hovemotiuio kot oto Tunuo. Zévav Ilwoonv, Metdappaonc kol
Awepunveiog, un aroKAEIoTIKN GOEL0 XPHONS TOV OLKOLMDUATOS
OVOTOPOYWYNG, TPOGOPUOVHGS, ONUOCIOD OOVELGUOD, TOPOVTIOCHS OTO
KOLVO KO WHPLOKNG O1GYVONE TOVGS O1EVAS, 0 NAEKTPOVIKI LLopPN KOl €
OTO100NTOTE UEGO, Y10, OIOOKTIKODG KOl EPEVVHTIKOVS OKOTOVG, GVED
OVTOALGYUOTOS KO Y10, OAO TO YPOVO O1GPKELOS TV OIKOLWUATWV
TvevuoTikiG 101oktnoias. H avoikty mpoofoon oto minpes KEWUEVO Yo,
UEAETN KO OVOYVWTN 0EV GHUOIVEL KOO 010VONTOTE TPOTO TOPOYDPNTH
OIKOLWUATOV OLAVONTIKNG 1OIOKTHTLOG TOV GOYYPOPE/ONULOVPYOD OVTE
EMITPETEL TV AVATOPAYDVY, AVOONUOTIEDTT], AVTLYPaPH, omodnKevon,
NG, EUTOPIKN XPHOH, UETAOOOH, O10VOUY, EKOOTT], EKTEAEDT],
«uetapoptwony (downloading), «avaptnony (uploading), uetdppoon,
TPOTOTOINON UE OTTOLOVONTOTE TPOTO, TUNUATIKG, 1] TEPIANTTIKG, THS
EPYATLAG, YWPIS TH PHTH TPONYOVUEVH EYYPOPT TOVAIVETH TOD



aVYYPOPEN/ONUIOVPY0D. O GOYYPOYEAS/ONUIOVPYOS O1OTHPEL TO CUVOAO TV
NOIKOV Kol TEPIOVGLOKDV TOV OLKOIWUATOV.



EYXAPIXTIEX

Ba NBela va evyoaplotom Bepprd Toug emPAEmovTEG KaONyNTEG LoV, TOV
K. [omaBaciieiov IepikAn yio tnv woAvTiun Ponbetd tov oty ekmodvnon
NG TTLYLOKNG LoV EPYOACiOG KOl Yoo TV cvvey kabodnynomn, Kot Tov K.
[Taradnuntpiov mov evyevikd 0éxOnke vo Pabuoroynocel v mopovcoa
gpyaocio.

Téloc, Ba NBeha va EVYOPIGTAG® TOVE YOVEIS LoV OV e oTAPLENY Ko LE
evhappuvay ce OAN Lov TV mopeia, 6ivovTag Hov To amapaitnTo €POda
MOOTE VO KOTAPEP® VAL OAOKANPOG® TIC GTOVOES oL 6to Tunua Zévav
INwocov, Metappaonc Kot Atepunveiog.
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[TPOAOI'OXZ

Y10 mAaicto ¢ eoitnong pov oto Iévio [Mavemotwo, oto tupa Eévaov MNAoccav,
Metdppaong  kow  Awgpunveiog,  exmovinke 1M wapohoo  TTUYLOKN
epyoaoia, kotd 1o axkadnuaikd €roc 2019-2020 , pe titho: AITOXIIAXMATIKH
META®PAXH KAI X XOAIAXMOZX IATPIKOY OAHI'OY IIEPI TOY KAPKINOY
TOY OYPEOEIAOYX ME EMBA®YNZXH XTHN XEIPOYPI'IKH EIIEMBAXH
OYPEOEIAOYX KAI XTHN OPMONOGEPAIIEIA. IIpokettor 7y TNV
OTOCTOGLLOTIKY UETAPPOOT] TOL YOAALKOD 0dnyod “Les traitements du cancer de la
thyroide”, onAadn « Ot Bepameiec Tov KopKivov TOL BLPEOEIBOVS», GTA EAANVIKA.

H emagn pov pe v petdepaocm TeQVIK®OV KEWEVOVY, 6T0 TAAIG10 TOV LoONUAT®OY TOV
Tunuatog, kot n aydmn pov yio v YOAAKN YA®CGO, HE OONGaV 6TV ETIAOYN TOL
0énatog g mTuyaKNg pov gpyacioc. Toco péow g €pevvag TOL TPOTOTLTTOV
KEWEVOL TTPOG UETAPpacn TTov Ba emédeya, GO Kot KATE TN HETAPPAGTIKT dlodtKacio
amokopoo TAN00g yvacewv. Ot SUOKOMEC OV GLVAVTINGO NTAV OPKETEG, TOPOAO
avtd eAnilo va T1g Eemépaca pe emtuyia, kot eipon BERon Ot Ba pe fondnocovv oy
LLETEMELTOL EMOYYEALLATIKY OV TOPELDL (OG LETAPPACTPLLL.



KYPIO ZQOMA

1.Th givon 0 KapKivog Ovpeoed0vc;

O OYPEOEIAHX

H ANAIITYEH TOY KAPKINOY OYPEOEIAOYZX
H ATIATNQXH TOY KAPKINOY OYPEOEIAOYZX

O «xopkivog Ovpeoetdovg elvar M acbBéveln TOV KLTTAP®OV TOL Bvpeoeld].
Avomtocoetar and €va opyKd QUCLOAOYIKO KVUTTOPO TO ONOI0 UETOTPEMETOL KO
TOALOTAAGIACETOL LLE ovapyIKO TPOTO LEYPL VO GYNUATIGEL KOKONOES OYKOLG.

1.1 O OYPEOEIAHZ

O Bupeoetdng sivan Eva dpyavo mov PpiokeTor 6T HEGT KoL GTO UTPOCTIVO HEPOC TOV
AoupoV (PAéme oty ewcova dimAa). Elvar tomoBetnuévo umpootd amd v tpayeio Kot
KOVTO GTO TOAIVOPOO VELPO TTOV EAEYYOLV TIC POVNTIKEG YOPOES Kot TOV Adpuyyd.
Eivor évag aoévag oe popon emunkr, amoteAoOuevog amd dVo Aofovg, de&id Kot
aploTePE, EVOUEVOVS GTO KEVIPO TOvG omd €va 160ud: o Bupeosdng eivan ,emiong,
GLYVA CYNULOTOTOMUEVO GE LOPON TETAAOVOOC.

O Bupeocdng elvar €évag evdokpivig adévag, onAaon eivar éva O6pyavo 1o omoio
TAPAYEL OPLOVEG, OVGIEG Ol OTTOIEC LETAPEPOVTOL GTO OiLLeL KOl OlOEOVTOL GE OAQ TO
LEPM TOL COUOTOC. ApOoVV GaV ayYEAMOEOPOL, 1KOVOL Vo ODCOVV EVTOAT Yo OPACELS
og andotacn omd Tov Bupeosidn.

Oupeoetdkég oppdves. Ot Bupeoeldikég oppoveg ennpedlovy ToALEG Asttovpyieg TOv
avBpomvov copatoc. I'evikd, coppfdrovv oty mapoaywyn evépyelag, Bepudtmrag M
OKOUT GTNV YPNON GLCTOTIKOV TPOEPYOUEVOV OO TNV OITPOPN: GAKYOPM, AN,
npwteives. Evepyoldv 6toug pog, oty Kopotd, GTOV TETTIKO COANVA, GTO LOAALYL, KTA.

OYPEOEIAHX KAI ITAPAOYPEOEIAEIX

Téooepig adéveg mov potdlovv pe eakovs Alywv yIMooTdV Ppickovtal KOVId GTov
Bupeoctdn. Avtol or adéveg dev €xovv tnVv 10w Asttovpyia pe tov Bvpeoetdn.
[Mopdyovv v mapabopudvn, o opudévVN TOV GLUUETEXEL otV pOOMON TOL
TOGOGTOV OCPECTION GTO Qiplo EVEPYADVTOG GTO. 0CTA, GTO. VEQPO KOl GTOV TEMTIKO
COAVA.



210 Todl, GLUUETEXOVY OTNV avATTVEN Kal oty €EEMEN TOL CAOMOTOG HECH NG
dpAoNG TOVE GTO VEVPIKO GUGTNLOL KOl GTOV GKEAETO.

Koatd v evnhikioon, copfdAlovy otn Acitovpyio ToV VELPIKOD GUGTILLOTOG KOl OTY
GUVTNPTOT TOV 0GTAOV.

O Bvpeoedng mapdyetl kKupimg 600 OpUOVEGS:
. mv Tpumdobvpovivn 1 T3

. mv 1eTpoiwdobupoviv 1 Bupo&ivn, N emmAéov T4. Eivor pio epedpikn
opuovn M omoio mwapdAyETUL GE peyolvTEPN TocoTNTO 0o TV T3. Ava mdoa otiyun,
eqv ot Bupeoetdeic oppoveg eivan amapaitnteg, n T4 pnopetl va tpomomomndel oe T3
KoL va yivetr evepyn.

Ta ymoeia 3 kot 4 vrodeikvoovy Tov apliud TOV aTOp®Y 1dIoV oL eival avaykaio
Y0 TNV TOPAYWYT] OPLOVDV.

IQAIO KAI OYPEOEIAHX

To o0 anoterel avandomacto oToyelo oV Tapay®YN BVPEOEWIK®OY OPUOVOV.
[Ipoxertan yuo éva tyvootoryeio, dmwg o oidnpog N to payvioro. [Hapovcidleton oe
TOAD UIKPT TOGOTNTO GTO OO0, TPEMEL VO TAPEXETAL OO TNV Kobdnuepwvn dotpopn (
Hayelpikd oAatt, yapuo, Balacovd, KTA.) Mo icoppornuévn Satpoen eyyvdtot po
EMOPKT GLVEICPOPA 1wdI0V £T61 MGTE 0 BuPEOEIdNC Vo AetTovpyel cmOTA.

POOpion Tov Bupeoctdikv oppovev

H mapoayoyr oppovav amd tov Bupeocdn ovvtoviCetonw amd €vav adéva Tov
EYKEPALOL, TNV LTOPLON).

H vndépuon mapdyet v Sk g oppovn, v Bupeogidotpdémo opuoévn 1 TSH. Avty
N opudévN KukKAoPopel 6to aipa Kot dpa 6Ta KOTTOPA TOV BVPEOEIBOVS TPOKOADVTOG
avénon m¢ moapaywyns tov T3 xou T4. 'Eva pépog avtig g moapaywyns ,mTov
ameAELOEPOVETAL GTO AL, EMGTPEPEL GTOV AOEVA TG VITOPLONG.

H televtaio evmuepdvetar oe mpoaypatikd ypovo yio v mocdtta Bupeostdkmv
OPLOVMV OV KUKAOPOPOLV GTO CALA.

2t ovvéyew, 1 voevon pubuiler ™ dpdon g avEdvovtag 1 HEWDMVOVTOS TNV
napoywyn ™ TSH. H pOBuon g opactmpiotntog tov Bupeocidn Aertovpyel kotd
avtov tov Tpdémo oynuatiloviog Evav Ppdyyo avdpeco otov Bupeoctdn kol oTnv
VTOPLOT], TOL OAANAETIOPOVY avVAAOYO UE TIS OVAYKES TOV o®patos. [a avtd to
AOoyo, n TSH ovyvd petpdton , pe v e€€raom aipatog, ¢ €vog Oeikng g
dpactnpoTTag ToL BupPe0EldovE. Q6TdGO, AVTOC 0 UNYaVIcUOg kKabioTaton eviote un
wwoppomnpévoc. Ot Bupeoetdikég oppOVEG UTOPOVV VO, LIAPYOLV GE MEPIGCELD,
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npokeltor  ywuo  vrepBuvpeosdopnd, M va  glvor  avemapkelc, omdte  Eyovue
vroBvpeocdiopd. Agite ot celida 41 yio TeplocOTEPEG TANPOPOPIES GYETIKA LLE TOV
vePBLPEOEOIGUO Kal TOV LTOHVPEOEISIGLO.

Ta kOtTapa Tov Bupeocion
O Bvpeoedng amotereital amd TPELG THTOVE KLTTAPMV:
70 QuAaKL®OT KOTTOPO, OVOUALOVTOL ETIONG PLGGOALOMON 1) BupeokvTTOPO

*t0. mopabvriakidon kOtTopa, ovoudlovtor emiong mapakvyeAdkd 1 kvttapa C:
Bpiokoviot yopw omd T BuAlakiddn KOTTOPO.

un  e€edkevpéva KOTTOpPO, TO Oomoia oynuatitovv 16Td 1M apoedpa  ayyeio
vrooTNPIENG.

H peyddn mhetoynoio tov eEgdikevpéveoy KLTTapmV omotedeitar and OuAakidon
KOTTOPA. AVTA TO KOTTAPO, OUAOOTOIOVVTOL KOl OPYOVAOVOVTOL GE UIKPEG GOOIPES TOV
ovopalovtat Buidxio 1 KOGT.

KdéBe wottapo Asrtovpyel og po pikpn oivoida cvvappordynons. To xkvttapo
Aappdvel, petatpémel kot cuvdEel ddpopa otoryeion 0T TV Bvpegocpalpivny N TO
10O10 TPOEPYOUEVO OO TO ECMOTEPIKO TOL BuAaKkiov Kot amd TO KOVTIVE apopdpa
ayyeia, Yo vo KATOGKELAGOLV TIS OPUOVEG.

1.2 H ANAIITYZEH TOY KAPKINOY TOY @YPEOEIAOYZ

Ye mopamdve amd 10 90% TV mEPWTOCE®V, O Kopkivog TOL BLPE0EBOVC
VOTTTUOOETOL PECH TV BLANKIOO®OV KLTTAp®Y. MAdue TNV TEPITT®OOT OLTH Yo
évav dlpoporomuévo Kapkivo Bupeoetdotg pe Bulakidon mpoéievon, o omoiog
nepAapBavel Vo HopPEG: INAOING 1 PLoGOAMO®OT. Ta ONAmon Kapkivopata givol
T mo ovvnbiopéva kabag avtimpoocwmevovy 10 80% TV S0POPOTOMUEV®V
Kapkivov Bupeoetdong pe Buiakidon mpoéievon. Ot drapopomompévol kapkivot
Exovv v WloutepoOTTA VO gfvor evaicOntol oty Bepaneia pe padievepyd undto.

[T ondvia, oto 5 pe 10% TV TEPMTOGE®V, O KOPKIVOG OVOTTUGGETAL LECH TOV
KUTTOPOV YOp® amd ta uAdkia, ta kuttapa C 1 mapabvlokiddn kdtropa, givol o
HueA®dNG  kapkivog. Ymapyovv Kot GAAEC HOPQEC KAPKIVOL, MO  OTAVIES:
AVOTAOGTIKOT 1] 0310(POPOTOINTOL KOpKivot.

AvTOG 0 00MYO¢ eEetdlel KaTA KOPLO AOYO TIS OLPOPOTOMUEVEG LOPPEG KOPKIVOL
Bupeoctdovg, INAMON Kot PuoGaMODdN. Mropeite va Bpeite mAnpopopieg oyeTikd pe
TOV HVEAMON N TOV avamAAGTIKO KopKivo Tov Bupeoedn oto kepdrato "Atayeipion
ondviov kapkivav", cedda 47.
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Otav eppaviCetor évag kapkivog, To KOPKIVIKA KOTTOPO €lval oty apyn Aya
aplOuUNTIKA Ko TEPLOPIGUEVA 0TOV Bupeoedn. Me tov Koupd, 0 OYKOg Umopel va
avartuyBel kol va enektabel mépa and tov Bupeoedn. Kdamolec popéc mepiocodTEpOL
OYKOL OVOTTTUGGOVTOL TOVTOYPOVE GTOV BLPEOELDT).

Koapkivikd wdttopo pmopodv emiong va amokoAANBovv oamd Tov OyKO Kol Vo
YPNOULOTOCOVV TA AEUPIKA N OHLOPOPO ayyeio, MOTE VO €YKATAGTOOOVV € A
HEPN TOV GCAONOTOG:

*O1 Aepaodéveg Ppiokovior otov Aopd, otov Odpoko 1 610 HEGOTVELUOVIO/
pecobmpdxio. IIpoxetton yio petdotacn AepPadévey 1 EI6PBOAN AEUPAdEV®V.

*Xe Ao Opyava, KUPIMG GTOVG TVEOUOVES, TOL 00TA KAT. O1 Kouvovpylot 0YKol oL
oynpoatiCovior ovopdlovral petaotdoels. MIAGLE Yo LETOOTAGELS Al AmdoTACT).

Tn otrypn g ddyvmong, ot yiatpol HeAeTOVV He axpifela TV €KTaoN TOL KOpKivoy
TPOKEWEVOD VA GO TPOTEIVOLV TNV 1) TIG TTO KaTdAANAEG Oepameiec.

1.3 HAIAI'NQZH TOY KAPKINOY TOY @YPEOEIAOYX

O kapkivog Tov Bupeoedotg umopet va dayvmaotel Tpv, Katd v Sdpkelo | HETA
Ao pio YEPOLPYIKN TapéuPac.

O kopkivog Tov BVPE0EIOOVS GLYVE EKONAAOVETAL HE TV TOPOVGia gveg olidiov,
OVOKOAVTTETOL TUYOI0 KOTA TNV YNAGONO1] TOV AGIHOV 1| 6TV TEPINTOON MLOG
e€éTaoNG ATEIKOVIONG TOV TPOYNOTOTOLEITOL Y10 GAA0 oKomd. TV otiyun mov éva
oliowo Ppedei otov Bupeocidon, npayporomorovvrar egetdosic. Ipokertanr yevika
v o KMvikn g€€étaon, eEeTdoelg aipaTog Kot £va vITEP0YPaPN L. AULPLOD.

O mAnpogopieg Tov cLALEYoVTOL ad aVTEG TG EEETAGELS emTpEmOVY TV a&loAdynon
TAPOLGIOG KvOOVOL amd ToV KapKivo cOLQOVE LE TO XOPAKTNPIOTIKG Tov oltdiov.
Me Baon avtv v a&loAdynon, umopel va yivel o Tapokevinon e Aemty| feAdva.

[Tpoxertan yio pio derypotoAnyic.  Kuttdpwv, HEC® o AN PeAdvag. Avtd ta
KOTTOPO AVOAVOVTOL MGTE VO TPOGIOPIGTEL 1) LGN TOVG, KaAonONnG 1 kakonOne.

Y& OPICUEVEG TEPIMTMOELS, 1 OAYVMOOT TPOYUOTOTOLEITOL KOTA TN SLUpPKEW 1) HETA
and po gyyeipnon otov Bupeoeldn mov extereiton yio po kohonOn maboroyio. Avt
etvar n avaivon tuipatog ostypatog Bupeoetdovg Tov EMITPEMEL TV OVOKAALYT TOV
kapkivov. Otav évog Koapkivog dwayvooBel pe avtéov tov Ttpdmo, o oevTepm
eyyeipnon mpoypappatiCetor cvyvd ywo. vo amopokpuviel, ehv elvar avaykaio,
0AOKANPOG 0 BupeoedNg.
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H yewpovpyucn enépfoon

QX MPOETOIMAZETAI H EIIEMBAXH;
NQYX EKTYAIXXETAI H EIIEMBAXH;

TI XYMBAINEI META THN EIIEMBAXH;
HOIEX EINAI OI IIIGANEX EIIITTAOKEZL;

H yepovpywn eméuPaon eivar n Oepameio avagopdg yio tov KOpKivo TOL
Bupeoedovs. Tig meprocdtepeg Popég, mepthapPavel TV agoaipeon Tov Bupeoeldovg:
WLGQLE Y100 OAKT) BUPEOEIOEKTOUT. XE OPIGUEVEC TEPMTMOELS, £VOG LOVO AoPOS TOL
Bupeocton aparpeitar. [Tpdkettar yio v AoPextous.

H yepovpyu enépPoon éxet g otdHyo:

*No emtpénet 1} va emPePordvel Ty ddyvoon
*Na a&loroyet 10 6Tdd10 ™G acbévelag

*Na dtevkorvvel v Bepaneio pe padievepyd oS0
*No Leidoel ToV KivOuVo VTTOTPOTNG TOL KaPKivoy

Agdopévou 0Tt 1 Sdyvwon Tov KapKivov Umopet va yivel o dopopeTikods ypdvoug
(BAéme emiong ™ «Audyveon tov Kapkivov Buvpeogdovgy otn cerida 13), ot oTo)OL
¢ emépPaonc evoEyeTal va TOKIAOVY GOUPMOVE e TIG TANPOPOPIES TOV SLOBETEL O
YEWPOVPYOS TPV Kol KOTA TNV SLIPKELD TG EYYXEIPNONC.

Eivar advvarto vo aparpedel olokAnpmtikd o Bupeoctdikdg 1610, Kabds optopéva,
TUNHaTA ToV Bpiokovion Kovid e apopdpa ayyeia 1 o vevpa. Ot Bupeoeidikol 1otol
TOL TOPOUEVOLY PETO TNV eyxeipnom ovoudlovror Bupeocidikd katdiowta. Mo
emmpocletn  Oepaneia amopaciomke ommv RCP (1 'Evoon Alemotmmpovikng
Avtoddoyng Amoyewv), N aptnpobepaneia, pmopel vo TpoypoploTIoTel LETE amd TV
gYXEIPNON Y10 VO KOTAGTPOPOVY OVTA TO KOTAAOUTA.

Ymv  mepimtwon  €vO¢  Kopkivov  €xel  oynuoticel  UETACTOOTN, MWL OAIKN
Bupeoeidektoun tponyeitat g aptnpobepansiog.

Onwc oe kdBe eyxeipnon , xat’ eEaipeon, n eméuPaon pmopel va avievosikvotot
COUG®VO, LLE TNV KOTAGTOON TNG LYELNG Gag.
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1.1 TIQX NA ITPOETOIMAXTEITE I'TA THN EIIEMBAZXH;

Avo tHmol wTpkng emiokeyne mpoypappatilovior Tig NuUEPeEg N 11§ efdouddec Tpv
and v enéuPoon.

H ovvavtnon pe tov yeipovpyo

O yepovpydg cag e€nyel Tovg oTOYOLS NG E€YYElpnong, TV TEYVIKY Tov O
YPNOLOTOMGEL, T ETAKOAOVOO Kot TIC TOAVES EMMAOKES. AVTH 1 GLVAVTNON €ival M)
evkapia yio vo B€cete OAEC TIC amopie mOL £YETE OYETIKA LE TNV eMEUPaoT.

Kotd mv obpkelon g ovvdvinong, pmopel va cag {ntmoet vo vmoyplyete pio
ovykaTaBeoT TPOKEWEVOL €val detypla Tov dykov va dtatnpnOel petd v eyyeipnon
o€ [ oykoAoyikn tpamela, po BpAtodnkn dykwv, yioo LETOYEVESTEPES EPEVVEG.

Edv Bewpnbel amopaitnto, pmopel emiong vo mpoypoppoTicEl  GUUTANPOUOTIKESG
eetdoelg mpv v gyyeipnon Ommg pol EETOCT POVNTIKMOV YOPODV.

H ovvavtnon pe tov avorsOnororoyo

H eméuPfoaon yivetow ocovibog vmd yeviky avawsOnoia. H ovvdvinon pe tov
avaloOncloldyo emtpénel v agloddynon tov Kwvdbveov mov oyetilovtol pe v
avalsOnoio, Aappdvovtag vdyn To 1TPIKO Kol XEPOVPYIKO IGTOPIKO GO,

Eivar onpoavtikd va avagepbovv dha ta mpofAnuota vysioc, 10img ot ailepyieg (
OAAEPYIKT PVITION, QUPUOKEVTIKY Oy®YN, KTA.), OVOTVELSTIKA TpoPAnpato (acOua,
xpovia Bpoyyitida), kapdiakd TpoPfAnuata (Yo Tapddetypo VIEPTACT), TPOPANLOTOL
mmENG mov oyetiCovtan pe pa acBévela 1 pe v cuyvi Ay eapudkev (acmpivn,
OVTITNKTIKA), OKOUN KoL LE TNV KOTAVOAMOT] OAKOOA KOl TGLYEpOV.

H owxonn tov komvioportog kot tov oAKoOA eivor omapaitntn, 0iog ywo tov
TEPLOPICUO TOV KIVOUVOL EMIMAOKOV KATA TN Odpkelo kot petd T Oepameies.
Yndpyovv morroi tpomot yia vo fondndeite. Zu{nTOTE TO LE TNV LATPIKT GOG OHAd

Avt 1 suvavnon sivon n evkopia Yoo va BEcete OAEC TIC amopieg mov £YETE OYETIKA
pe v avaicOnoia.

1.2 TIQX EEEAIXXETAI H ETIEMBAZXH;

Tig meprocotepec Popég N enépPaom mpoypappatiCetonr pepikés efdopddeg mprv. H
E100YMYN GOC GTO VOGOKOUELD YIVETAL TNV TPOTYOLUEVT LEPO 1) KATOLEG POPES TO 1010
Tpoi.
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Tnv mponyovuevn pépa Ko v pépa TG yyeipnone, cog Cnteitor vo Kavete €va
VIOLG, UE £VOL aVTIONTTIKO GOTovVL Yol VoL amo@evydel o Kivouvog poAvveng.

Mmnopei eniong va cog {ntndet pia omotpiywon, oOnradn Eva ELPIGU TOV TPLYDOV GTO
EMIMEDO TOL TNYOLVIOV N TNG TEPLOYNG TOL YElpovpyeitar. Mmopel emiong va v
avarapet évag Bonbdg vocokopov.

MoMg etoywaoteite, Oa petapepbeite oto yepovpyeio. Xe vmtia O€om, Ba vapkwbeite
pécm éveong M HES® Oldyvomng avousOnTikod TPoidvtog pe packa oEuyovovn. MOALG
amokolunOeite, o yepovpydg tomobetel 10 KEPAAM GOg TPOG TO MIOC® OOTE VvV
ATOOECUEVTEL TO PEPOG TOV A0V 6TO 01010 Bar TapEpPet.

2 ouvvérewn, KAvel po oploviia Toun, akoilovbwvtoc, O6tov eivor dvvotdv, pio
TTUYN OTO AQUO, Y10 VO LELOGEL TNV 0POTOTNTA TNG OVANG LETA TNV €YXElpNON.

Kotd mv odpkewn g eyyelpnong, or Aeppadéveg mov Ppiokovior Kovid GTOoV
Bupeoctdn pumopovv emiong va agapedovv, Tpoketal yio Aepeadevikd kabopiopd. O
EVTOTIGLLOG TOV AEUPASEVAOV TTOL apatpovvTat Kabopiletat amd Tov xelpovpyo.

H eyyeipion pmopel va dwpkécel pepikéc mpes. MoOMg mn eyxelpion telewdoket,
petapépecte  otov OdAapo avdvnyme, Omov M 10TPIK OUddd GOG TOPEXEL
TopoakorovOnon.

1.3 TIXYMBAINEI META THN EIIEMBAZXH;

Otav Eumvnoete, umopel va avIETOTICETE VOVTIEG 1| LIVNAMO, TOL TPOKAAOVVTOL
and v avoasOnoio.

[Tovot 610 eninedo Tov Aaipol gpeaviovion PepkEg PoPES, TOPOUOLOL LE ALTOVS TOV
vioBovope oty  mepimtwon apvydaritidoc. Olot ot woévor avipetonilovron
GLOTNUOTIKA, GCLVNO®G LE TOPAKETALOAT.

Mmropei eniong va EoavavidceeTe mOVOLS GTOV awyéva, AOY® NG 0éong Tov KEPOALo
Katd v eyxeipnon. Edv dev glote apkeTd avoKOUQIGUEVOL, OVOQEPETE TO AUECMG
oTNV 10TPIKN opdda, dote 1 Bepaneio vo TPOGOPUOCTEL.

Yoinvixki mapoyétevong umopel va €govv tomobetnbel xotd TV OldpKE NG
enéupoonc, oto emimedo TG mEPLOYXNG OV YEPOoVPYNONKE. AvTol o1 AemTol COANVEG
EMTPEMOLY TNV aMOPOAT] LYPOV OT®G TO aipa Kot 1 AEUPOC, TO OMOio LITOPEL Vo
GLYKEVTIPAOVOVTOL KATA TNV OdpKeELR TNG EMOVAMONG. AVTA To COANVAKLN TPOKAAOVV
dvopopio. oAl Oev elvar emmovva. Xvvnbwg agapovvtar 1 1 2 pépeg petd v
EYXELPNON, LE QTOPAUGT] TOV XELPOLPYOV.
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AwgpKelo voonieiog

Xmpig emmlokég, n dlapKel voonAeiog yio pia apaipeon Bupeogdovg mepthapPavet
and 1 €éog 3 pépec.

AVOADGELS TOV OYKOV

To obvoro avTOD TOV APUPEONKE KATA TNV XEPOVPYIKT EXEUPAOT] LETAPEPETAL GTO
gPYOOTNPO M otV vanpecio ¢ avatoponaboroyiag yio va avaivbel. Avty n
e&étaomn yiveron amd Eva e€eldtkevpuévo yatpd mov ovopdletotl TaboAdyog.

SoumepthapPavel GYOAAGTIKY TAPOTPNON, LE YOUVO HATL KOl ETELTA [LE UIKPOGKOTIO,
TOV 10TOV TOV divovtal Yo Seiypa TPOKEUEVOL VO KOOOPIGTOOV TO YOPUKTNPIOTIKA
oV OYKOL Kot 6€ Tt Babud €xovv eamhmbel ta KopKviKd kouTTapo. To amotéAecua
TV avolboewV yivetal cuvnBmg Yvootd 1 pe 3 efdopddeg petd v eyyeipnon.

O yepovpydsg pmopet va (ntnoet va yivel avdAvon Katd v gyyeipnon, WAGUE Yo
eMTOMIAL AVAALGT. AVTH 1] YPNYOPT TEXVIKN EMTPENEL GTOV 1ATPO VO TPOGAPUOGEL TNV
Kivnon 10V COUPMOVO HE TO OTOTEAEGUOTO, YO TOPAOELYHO OPOPAOVINS EVOV
npocPefAnuévo Aeppadéva. e OpPICUEVEG TEPMTMGELS, T EMITOMIAL avAALGT Ogv
odnyel 6e OploTIKO GLUTEPAGHO KATE TNV €YXEIPNON KOl TO OPIOTIKO OTOTEAEGLLOL
yiveTon yvootd og de0TEPO YPOVO, LETA TNV EMEUPOOT.

1.4 TIOIEX EINAI OI [IIGANEZX EITINIAOKEZX;

Onwg petd oand kabe yewpovpywn eméufoot, eMTAOKES UmOpel vo. TPOKOLWOLV,
®6TOG0 OEV £Vl GULOTNUOTIKES.

O eWIKéG emmAokES pog agaipeons Bupeogdovg

H vracBeotionpio, dniaodn n peiowon tov acPeotiov oto aipa. H gyyeipnon mpoxaiel
HePKEG  @Opég, pe  ampOPAemto  TPOmO, TPOGPOAN] NG  Asrtovpyiog TV
napadupeocddv adévav, ot omoiot Bonbodv oty pvbuion tov acPectiov. Avti 1
ovyvn emurAokn epgaviletor pe popunkioon ota xEpla, oTa TOO 1 6TO GTOHA Kot
pepikés popég pe kpdumes. Tig mepiocdTepeg opéc M vracPeotiopio dapkel yuo
HePIKES POOUAdES | UNVEG, UEXPL VO EMIOTPEYOLV TO TOPAOVPEOELDN GE KOVOVIKT
Aertovpyio. Zmévia, n vrocPeotiopio eivor apetdkAntn: 1Ote WAGUE Y10 OPIOTIKO
vroBvpeOEOICUO.

Edv elvar amopaitmro, Prrapivny D3 kot acPéctio cvviayoypdeovior yio vo
OVTIKOTAGTNGOLY €V UEPEL TNV Opdon TV Tapabvpeocddv. Metd v eyyeipnon,
Tpaypotonoleiton PETPNON acPeECTiOn  MOTE VO OVIYVELTEL KOU VO, OVTIUETOTIOTEL
0T 1| ETTAOKT].

Awtapoyéc oty @ovi, TPoKoAovvVIol omd TNV TPooPoAn ¢ Aettovpyiog TV
POVNTIKOV Yopddv, WAALe Yy dvopmvia. H eovn yivetar Bpayvr], Aoyoviacpévn
Kol Kovpaletor €VkoAo. AvTd 1O @Qawvopevo givor cuvBmg TPOcwPIVO Ko
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BeAtioveton péoo oe Adyec efdopddec. Mo €€€taom TV QOVNTIKOV YOPODV
TPOYLLOTOTOIEITOL HETA TO YEPOVPYEIO Yoo Vo kTN Bel avt) 1 emurhokr. Edv eivan
avaykoio, pwor eEedikevuévn Oepameion pmopel vo TPOYPOUUOTIOTEL Kol Vo
neptAapPavet, yio Tapadety o, opOoeOVNTIKEG GLVESPIES.

Awtapoyéc oy Katdmoon. Avokoleg otV oiTion Umopel vo ELEAVIGTOVV HETE TNV
gyyeipnon, Kuplog otV KoTavaioon vypadv. Agv dtapkovv Yo ToAD. Eqv mpokdyouvv
«YPeVOELg dtadpopésy, o e&edkevpévn Bepameia Oa opyovmOet.

Koat’egaipeon, dwtapayéc oty avamvon puropet va epeaviotodv. [lpokaiovvrol amod
NV TPOSPOAT VELPOL TTOL TOPAADEL TIC SVO POVNTIKEG Yopdéc. Elvar o moAd ondvia
EMUTAOKN TTOV aonTel po EKTaKTN Oepameio OTMG TNV TPAXELOTOU).

O yelpovpydc UIopEl VoL YP1CLUOTOUCEL L0 GLGKELT] GLVEYOVE TOPAKOAOVONGNG TV
TOAMVOPOL®Y VELP®V KATA TNV EYXEIPNON. AVLTH N TEYVIKN EMTPENEL TOV EAEYYO TNG
aVTOTOKPIONG OVTOV TOV VELPOV, HECH MG TMAEKTPIKNG O€yepong kot Tnv
enaAnfevon g Aettovpyiog Toug.

Ewwkéc emmhokég oTtov KoOapIopd TOV AEpQadEvmv

Agpoeoidnua, tvor n éxkpion Aépeov mov pmopel va oynuaticst €vo BoAlaka vYpPoL
nov ovopdletal Aep@oknAn. Movo ot AepPOKNAES TOV TPOKAAOVV GUUTTOUOTO OTTMOS
dvopopia 1| movovg Bepamevoviar. Mmopet va mpaypatorombetl vepnyoypdonuo M
a&ovikn topoypaeia yio va emPePormbel n ddyvoon. Zovibwc, po mopakévinon M
L0, TTOPOYETEVLGT EMLTPETOVY TNV ATOUAKPVLVGT TOV VYPOU.

Nevpikr] BAGPN Tov Aoupov, givor 0tav Ta vedpa mov BpioKovtal 6TV TEPLOYN TOL
Aapov wposBaiiovion e€outiog Tov Kabopiopol towv Asppadévov. Tlpdkettal yio po
eEAPETIKA GTAVIOL ETUTAOKT] TOV UTOPEL VAL TPOKOAEGEL LOVOOG O, TOVO KO KIVITIKN
OVETAPKELQL.

Yovi|0e1g emmAoKEG 68 0AES TIC YEPOVPYIKES EMEPPloerg

Moivvon ¢ mAnyne. Eivar po omdvia emmdokn| mov yevikd epeavileton eviog déka
nuepdv oamd v emnéuPoaon. Avtipetomiletor pe TNV QPOVIION NG TANYNG Kol
ovvnBwg e€apaviletor oe pepkég LEPES.

[Tieotikd Aydtopa. Eivorl po ondvia emurdok). [lpokeital yio cuGodpeLON OiHOTOSC

OV CYNUATICETOL OTO EMMESO TNG EYYEPICUEVNG TTEPLOYNG TNG TPDOTEG DPEG UETA TNV
enéupoon. Eivor amoapoitmmn n dupeon emépfoon vy voa yiver omofoAn Tov
OLLOTOUOTOC Ko Yo, va, Bpedel To vtevBuvo ayyeio yio v arpoppayio.

Oleg avtég o1 emmAoKES €ivol YVOOTEG GTNV VOGTAELTIKT] OUAO0 KOL 1] OVTILETMTIO
TOVG OmOTEAEL AVOTOGTOGTO KOUUATL TNG VOGN AELNG GOC.

O1 ovvBs1c emaTooeg
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O1 Bupeoedikég oppdveg €xovv BeeMdON POAO GTNV AEITOVPYIO TOL COUATOG KO 1|
aQaipeST) TOV BLPEOEIBOVG EMOUEVMOG OMOLTEL TNV ANYT LG OPULOVIKNG Bepameiag yia
mv vrorowmn Con. T'o va udbete mepioodtepa, pmopeite va cvupovievteite o
Ke@dAaio « Oppovikn Bepameion, cerida 39.

Oppovikn Ogpaneio | oppovoBepaneio
QY EKTYAIZXETAI H OEPAIIEIA XTHN ITPAZH;
IMOIEX EINAI OI TAPENEPT'EIEX THX GEPAIIEIAL;

H oppovikn Bepaneio meptiapfaver ™ ARyYn cuVOETIKGOV BLUPEOEISIKOV OPUOVAV LE
™ HOPOY| PapudKov, g Aefobupo&ivng.

H AePoBuposivn avtikabiotd T1g puoIKES 0pOVESG TTOVL TTapdyovTay amd Tov Bupeoeldn
wpwv agpopedel Katd v xepovpykn enépPaocn. H oppovikn Bepaneio epappuoleton
HEeTd amd xepovpykn emépPacn | petd amd Oepameia pe padevepyd 1MO10. TPETEL VAL
AapPavetar yioa to veoiouro g Long. H Bepaneia umopel va mpocappoctel pe v
népodo Tov YpOVOL, OmMC otV mepimton G eykvpoovvng (BA. Emiong
«Eyxvpootvn, Inhaopog kot kapkivogy, oerida 59).

H oppovikn Ogpaneio uropet v Asttovpynoet pe 600 tpdémove avaroya pe T SO0
TOVL YPNCLOTOLEITOL:

*Me xovovikn 060m, avtikabiotd tnv Opdon tov Ovpeoeldn Kol GTOYELEL GTNV
dwmpnon ™¢ TSH oe kavovikn twn: pAdpe yoo v Oepameion OpHOVIKNG
VITOKOTAGTOGNG.

*Me avénuévn doom, avtikabiotd v dpdon tov Bupeoedovg Kol oTOXEVEL GTNV
peioon g avamtuéng  wlovdv  EVOTOUEWVAVI®OV  KOPKWVIKOV — KLTTAP®V
SlpLAACGOVTOG TNV TSH og yopunAn Tty plaue  yuo OVOGTOATIKY
oppovoBepamneio.

To eninedo g embBounmg TSH xabopiletar otnv RCP ( 'Evwon Aemotnpovikng
AvtoAloyng Andyewv) Kot 11 300N TV OpHovAV puOpleTol amd vtV TV TIUN.
Avt 1 docoroyia pmopel va avampocsopproctel Katd tnv didpkeia g Oepansiog cog.

1.1 TIQX EKTYAIZXETAI H OEPAIIEIA XTHN ITPAZEH;

Tic mepiocoTepeg Qopés, N Aefobupoivn Kuklopopel ce poper| diokiov To omoio
Katomiveton pe éva peyddlo motiptl vepd o eopd v nuépa. Eav dev pmopeite va
Katanivete dtokia, WANGTE e TOV YLOTPO GOC.

Opiopéveg TPoPLAGEELG TPEMEL VAL TNPOVVTOL KOTA T AyT| ToL papudkov. Opiouéva
TPOPIUA OT®G 1| COYIN HELOVOLV TNV OmoppOPNOT TOL PUPUAKOV. ATOQVUYETE VO TO
KOTOVOADVETE TIC OPEG TPV KOt HETE TN ANYT Tov dokiov. Edv mpémer va mapete
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CUUTANPOUOTO GLONPOL 1N 0oPecTiOn, TEPYEVETE TOVANYIGTOV OVO MPEC UETE TN
My g AefobBupoéivng.

O ovvdvaouog Aefobupoliving e aGAlo dpuoka, OTwS YUoTPIKol EXIOECUOL, UTOPEl
EMIONG VO, TPOKOAEGEL TOPEVEPYEIEC N VO UEIDCEL TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO TNG
Oepamciog. Mnv whpete @dppoko Yopic oLVIOY TPW VO EVNUEPDGETE TOV
eoppakorold cog 6Tl akolovbeite Bupeoeidikn oppovobepancia. Edv cuppovieveote
€101KO Y10TPO, EVIUEPDGTE TOV EMIONG,.

Onwg 6heg ot opuovikéc Oepomeieg, 1 opuovoBepomeio  ypedletar  cvyvn
napoakorovdnon. Ou e€etdoelc aipotog yivovtal yio Tn HETPNOTN TOL EMUTEOOV TMV
Bupeoctdikmv oppovav kot g TSH oto aipa. O yutpdg cog mpocapudletl £tol
docoioyia g Oepameiog cOUPOVA LLE TO ATOTEAECUATO TNG EEETAOTG QULLOTOG,

1.2 ITOIEXZ EINAI OI ITAPENEPI'EIEX THX GEPAIIEIAZ;

H oppovin Bepomeio éxer ocuvnBog Adyec mapevépyeteg kol 0ev emmpedlel tnv
Kanuepvn oag {on M TV emayyeALATIKY] cag opactnpotrta. H apywn doom
vroAoyiletan amd TN BEATIOTN TOGOTNTA OPHOVOV GOHP®VO LE TO BApog, TV nAkia
K0l TO QUAO GOG.

Edv dev éxer puvBuotel ocwotd, evoéyetoar evrovtolg va eSakoAovbeite va
avtetonilete ocvuntodpato vrepbupeocdicpuod 1 vrobvpeosdiopod (PA. oTO
napoKato TAaico). Katd tn dibpkela tov Oepaneidv, pnopeite va tepacete omd tnv
pio M peptkég eopég Kot amd Tig 000 aVTEC PACEIS G SOPOPETIKES YPOVIKEG GTIYLEC.

Edv ot mapevépyeteg Tov vTobupeoeldiGod | Tov VITEPOBVPEOEISIGHOD EUPOAVIGTOVV,
elval onuovTikd va o cu{NTNCETE UE TOV YOTPO GOG MOTE VO TPOGAPUOCEL, EAV
ypelaotel, v Bepaneio TG Kot va 60G GLUPOVAEYEL GYETIKA LE TOV TPOTO UEi®ONG
QVTOV TOV ETMTOCEWDV.

YIHOOYPEOEIAIXMOX KAI YIIEPOYPEOEIAIXMOX

[Tow elvar Ta kOpLo onuadia Tov vrobvpeocdiopov; Konwon, npr&ipo, evacincio
070 KpLO, OLVoKOIAOTNTA, AvENGN PApove, pvikn advvapio, SVGKOAIN GLYKEVTPMOOTC,
KATAOAYN, LELOUEV LV .

[MToww elvar to wOpuw onuadie tov vrepbupeocdicpov; Kwnmrtikr 01éyepon,
evepediotdTTa, TOLKAPia, SVOTVOLL KOTE TNV AOKNON, TPEULOVAOGLA, VITEPPOALKT
epidpmon, d1dppota, amdAeld fapovs, abmvia, Hoiky advvapio.

Ta onuddo mov avaeEépovtol Tapumdve OlvovTol EVOEIKTIKG Kol HITOPEL Vo £(ouV
dAAo aitio mEpa amd Tov VIEPOLPEOEIOICUO Kot TOV LTOBVPEOEISIGHO. AVTO onpaivel
OTL €0V TOPOVCIACETE £VOL OO AVTE TO CLUTTOUOTO, OEV TPOKANONKAY amapoiTnTO
amd po oppovikn Bepameia. Avtd ta onuddia TokiAovv pe v Tdpodo Tov YPOHvoL
Kot omd 10 v dTopo 610 GALO: dev Exovv oxéon pe v e£EMEN ToL Kapkivov.
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ITAPA®EXZH ITPQTOTYIIOY KEIMENOY

1. Un cancer de la thyroide, qu’est-ce que c’est ?
LA THYROIDE

LE DEVELOPPEMENT D’UN CANCER DE LA THYROIDE
LE DIAGNOSTIC D’UN CANCER DE LA THYROIDE

Un cancer de la thyroide est une maladie des cellules de la thyroide. Il se développe a
partir d’une cellule initialement normale qui se transforme et se multiplie de facon
anarchique jusqu’a former une tumeur maligne.

11 LA THYROIDE

La thyroide est un organe qui se situe au milieu et a I’avant du cou (voir illustration
ci-contre). Elle est positionnée devant la trachée* et a proximité des nerfs récurrents
qui commandent les cordes vocales et le larynx*. C’est une glande de forme allongée,
composée de deux lobes, droit et gauche, réunis en leur centre par un isthme* ; la
thyroide est ainsi souvent schématisée sous la forme d’un papillon.

La thyroide est une glande endocrine, c’est-a-dire un organe qui produit des
hormones, substances transportées dans le sang et qui se diffusent dans toutes les
parties du corps. Elles agissent comme des messagers, capables d’ordonner des
actions a distance de la thyroide.

Les hormones thyroidiennes

Les hormones thyroidiennes influent sur de nombreuses fonctions du corps humain.
De maniére générale, elles contribuent a la production d’énergie, de chaleur ou encore
a I’utilisation des éléments issus de 1’alimentation : sucres, graisses, protéines. Elles
agissent sur les muscles, le ceeur, le tube digestif, les cheveux, etc.

THYROIDE ET PARATHYROIDES

Quatre glandes ressemblant a des lentilles de quelques millimétres sont situées a
proximité de la thyroide ; Ces glandes n’ont pas la méme fonction que la thyroide.
Elles produisent la parathormone, une hormone qui participe a la régulation du taux
de calcium dans le sang en agissant sur les os, les reins et le tube digestif.
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Chez I’enfant, elles participent a la croissance et au développement du corps par leur
action sur le systéme nerveux et le squelette. A ’dge adulte, elles contribuent au
fonctionnement du systéme nerveux et a I’entretien des os.

La thyroide produit notamment deux hormones :
*la tri-iodothyronine ou T3 ;

«la tétra-iodothyronine ou thyroxine, ou encore T4. C’est une hormone de réserve qui
est produite en plus grande quantit¢ que T3. A tout moment, si des hormones
thyroidiennes sont nécessaires, la T4 peut étre modifiée en T3 et devenir active.

Les chiffres 3 et 4 indiquent le nombre d’atomes d’iode nécessaires a la fabrication
des hormones.

IODE ET THYROIDE

L’iode est un ¢élément indispensable a la fabrication des hormones thyroidiennes.Il
s’agit d’un oligo-élément, comme le fer ou le magnésium : Présent en trés faible
quantité dans le corps, il doit étre fourni par I’alimentation quotidienne (sel iodé de
cuisine, poissons, fruits de mer, etc.). Une alimentation équilibrée garantit un apport
suffisant d’iode pour que la thyroide fonctionne correctement.

La régulation des hormones thyroidiennes

La production d’hormones par la thyroide est coordonnée par une glande du cerveau,
I’hypophyse*.

L’hypophyse produit sa propre hormone, la thyréostimuline ou TSH. Cette hormone
circule dans le sang et agit sur les cellules de la thyroide provoquant une
augmentation de la production de T3 et T4. Une partie de cette production, libérée
dans le sang, retourne vers I’hypophyse.

Cette derniére est informée en temps réel de la quantité d’hormones thyroidiennes qui
circulent dans le corps. L’hypophyse ajuste alors son action en augmentant ou
diminuant la production de TSH. La régulation de 1’activité de la thyroide fonctionne
ainsi selon une boucle entre la thyroide et I’hypophyse qui interagissent en fonction
des besoins du corps. Pour cette raison, la TSH est souvent mesurée, par une prise de
sang, comme un indicateur de 1’activité de la thyroide.

Il arrive cependant que ce mécanisme se desequilibre; les hormones thyroidiennes
peuvent €tre en exces, on parle d’hyperthyroidie ; en quantité insuffisante, c’est une
hypothyroidie. Voir page 41 pour en savoir plus sur [’hyperthyroidie et
I’hypothyroidie.
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Les cellules de la thyroide
La thyroide est composée de trois types de cellules :
I les cellules folliculaires* encore appelées cellules vésiculaires ou thyréocytes ;

I les cellules parafolliculaires*, encore appelées paravésiculaires ou cellules C ; elles
sont situées autour des cellules folliculaires ;

I les cellules non spécialisées, qui forment les tissus de soutien ou les vaisseaux
sanguins.

La grande majorité des cellules spécialisées sont des cellules folliculaires. Ces cellules
sont regroupées et organisées au sein de petites spheres appelées follicule ou vésicule.

Chaque cellule fonctionne comme une petite chaine de montage. La cellule capte,
transforme et associe différents ¢léments comme la thyroglobuline* ou I’iode* en

provenance de l’intérieur du follicule et des vaisseaux sanguins & proximité, pour
fabriquer les hormones.

1.2 LE DEVELOPPEMENT D’UN CANCER DE LA THYROIDE

Dans plus de 90 % des cas, le cancer de la thyroide se développe a partir des cellules
folliculaires. On parle alors de cancer différencié de la thyroide de souche folliculaire
qui comporte deux formes : papillaire ou vésiculaire. Les cancers papillaires sont les
plus fréquents puisqu’ils représentent 80 % des cancers différenciés de la thyroide de
souche folliculaire. Les cancers différenciés ont la particularité d’étre sensibles a un
traitement a 1’1ode radioactif.

Plus rarement, dans 5 a 10 % des cas, le cancer se développe a partir des cellules
autour des follicules, les cellules C ou cellules parafolliculaires, c’est un cancer
médullaire. D’autres formes de cancers, tres rares, existent : les cancers anaplasiques
ou indifférenciés.

Ce guide traite principalement de la prise en charge des formes différenciées de
cancer de la thyroide, papillaires et vésiculaires. Vous pouvez retrouver des
informations sur les cancers médullaires ou anaplasiques de la thyroide dans le
chapitre « La prise en charge des cancers rares », page 47.

Lorsqu’un cancer apparait, les cellules cancéreuses sont d’abord peu nombreuses et
limitées a la thyroide. Avec le temps, la tumeur peut grossir et s’étendre au-dela de la
thyroide. Parfois plusieurs tumeurs se développent en méme temps sur la thyroide.
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Des cellules cancéreuses peuvent aussi se détacher de la tumeur et emprunter les
vaisseaux lymphatiques ou sanguins pour aller s’installer dans d’autres parties du
corps :

I les ganglions lymphatiques* situés dans le cou, le thorax ou le médiastin* ; on parle
de métastases ganglionnaires ou d’envahissement ganglionnaire ;

1 vers d’autres organes, notamment vers les poumons, les os, etc. Les nouvelles
tumeurs formées s’appellent des métastases. On parle de métastases a distance.

Au moment du diagnostic, les médecins étudient précisément 1’étendue du cancer afin
de vous proposer le ou les traitements les mieux adaptés.

1.3  LE DIAGNOSTIC D’UN CANCER DE LA THYROIDE

Un cancer de la thyroide peut étre diagnostiqué avant, pendant ou aprés une
intervention chirurgicale.

Le cancer de la thyroide se manifeste le plus souvent par la présence d’un
nodule, découvert fortuitement lors de la palpation du cou ou a I’occasion d’un
examen d’imagerie réalisé pour un autre motif. Lorsqu’un nodule est découvert
sur la thyroide, des examens sont effectués. Il s’agit en général d’un examen
clinique, d’un bilan sanguin et d’une échographie* du cou.

Les informations obtenues par ces examens permettent d’évaluer le risque de présence
d’un cancer d’aprés les caractéristiques du nodule. En fonction de cette évaluation,
une cytoponction peut alors étre réalisée.

Il s’agit d’un prélevement de cellules, au moyen d’une fine aiguille. Ces cellules sont
analysees pour déterminer leur nature, bénigne ou maligne.

Dans certains cas, le diagnostic est effectué pendant ou aprés une opération sur la
thyroide réalisée pour une pathologie bénigne. C’est ’analyse de la partie de thyroide
prélevée qui permet de découvrir un cancer. Lorsqu’un cancer est diagnostiqué de
cette facon, une deuxiéme opération est souvent programmée pour retirer, Si
nécessaire, la totalité de la thyroide.
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La chirurgie

COMMENT SE PREPARER A L’INTERVENTION ? COMMENT SE DEROULE
L’INTERVENTION ?

QUE SE PASSE-T-IL APRES L’INTERVENTION ? QUELLES SONT LES
COMPLICATIONS POSSIBLES ?

La chirurgie est le traitement de référence du cancer de la thyroide. Le plus souvent,
elle consiste a enlever la thyroide ; on parle de thyroidectomie totale. Dans certains
cas, un seul lobe de la thyroide est retiré. Il s’agit d’une lobectomie ou
lobisthmectomie.

La chirurgie a aussi pour objectif :

e de permettre ou de confirmer le diagnostic ;
e d’évaluer le stade de la maladie ;

e de faciliter un traitement a 1’iode radioactif ;
e de diminuer le risque de récidive du cancer.

Le diagnostic de cancer pouvant étre posé a des moments différents (voir aussi « Le
diagnostic d’un cancer de la thyroide » page 13), les objectifs de I’intervention sont
susceptibles de varier selon les informations dont le chirurgien dispose avant et
pendant 1’opération.

Il est impossible de retirer completement tout le tissu thyroidien, certaines parties de
I’organe étant trop proches de vaisseaux sanguins ou de nerfs. Les tissus de la
thyroide restant aprés I’opération sont appelés reliquats thyroidiens. Un traitement
complémentaire décidé en RCP*, I’irathérapie, peut étre programmé apres 1’opération
pour détruire ces reliquats.

Dans le cas d’un cancer qui a formé des métastases, une thyroidectomie totale est un
préalable a I’irathérapie.

Comme pour toute opération, et de facon exceptionnelle, I’intervention peut étre
contre-indiquée selon votre état de santé.

1.1  COMMENT SE PREPARER A L’INTERVENTION ?

Deux types de consultations sont programmés les jours ou semaines précédant
I’intervention.

La consultation avec le chirurgien
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Le chirurgien vous explique les objectifs de I’opération, la technique qu’il va utiliser,
les suites et les complications possibles. Cette consultation est 1’occasion de poser
toutes les questions que vous avez au sujet de 1’intervention.

Lors de cette consultation, le chirurgien peut vous demander de signer un
consentement afin qu’un échantillon de la tumeur soit conservé apres I’opération dans
une tumorothéque, une bibliothéque de tumeurs, en vue de recherches ultérieures.

S’il I’estime nécessaire, il peut également programmer des examens complémentaires
avant I’opération comme un examen des cordes vocales.

La consultation avec I’anesthésiste

L’intervention est réalisée le plus souvent sous anesthésie générale. La consultation
avec I’anesthésiste permet d’évaluer les risques liés a 1’anesthésie, en prenant en
compte vos antécédents médicaux et chirurgicaux.

Il est important de signaler tout probléme de santé, notamment les allergies (rhume
des foins, médicaments, etc.), les problemes respiratoires (asthme, bronchite
chronique), les problemes cardiaques (hypertension par exemple), les problemes de
coagulation liés a une maladie ou a une prise réguliére de médicaments (aspirine,
anticoagulants), ainsi que votre consommation d’alcool et de tabac.

L’arrét du tabac et de 1’alcool est primordial notamment pour limiter le risque de
complications pendant et apres les traitements. Il existe de nombreux recours pour
vous y aider. Parlez-en a votre équipe médicale.

Cette consultation est 1’occasion de poser toutes les questions que vous avez au sujet
de I’anesthésie.

1.2COMMENT SE DEROULE L’ INTERVENTION ?

Le plus souvent, I’intervention est programmeée quelques semaines auparavant. Vous
entrez a I’hopital la veille ou parfois le matin méme.

La veille et le jour de I’opération, il vous est demandé de prendre une douche, avec un
savon antiseptique pour prévenir le risque d’infection.

Une dépilation, c¢’est-a-dire un rasage des poils au niveau du menton ou de la
zone opeérée, peut aussi vous étre demandée ; elle peut étre effectuée par un aide-
soignant.

25



Une fois prépare, vous étes amené au bloc opératoire. Allongé sur le dos, vous étes
endormi au moyen d’une injection ou de la diffusion du produit anesthésiant par un
masque a oxygene. Une fois endormi, le chirurgien place votre téte en arriere pour
bien dégager la partie du cou sur laquelle il va intervenir.

Il effectue ensuite une incision horizontale en suivant, lorsque c’est possible, un pli du
cou, pour atténuer la visibilité de la cicatrice aprés 1’opération.

Pendant I’opération, les ganglions lymphatiques* a proximité de la thyroide peuvent
¢galement étre retirés ; il s’agit d’un curage ganglionnaire. La localisation des
ganglions enlevés est déterminée par le chirurgien.

L’opération peut durer quelques heures. Une fois I’intervention terminée, vous é&tes
amen¢ en salle de réveil ou I’équipe médicale assure votre surveillance.

1.3QUE SE PASSE-T-IL APRES L’INTERVENTION ?

A votre réveil, vous pouvez ressentir des nausées ou encore une somnolence,
provoquées par 1’anesthésie.

Des douleurs au niveau de la gorge se manifestent parfois, proches de celles que 1’on
ressent lors d’une angine. Toutes les douleurs sont systématiquement traitées,
généralement par du paracétamol.

Vous pouvez également ressentir des douleurs dans la nuque, du fait de la position de
la téte pendant 1I’opération. Si vous n’étes pas suffisamment soulagé, signalez-le sans
tarder a I’équipe médicale afin que le traitement soit adapté.

Des drains peuvent avoir été mis en place pendant I’intervention, au niveau de la
région opérée. Ces tuyaux tres fins permettent d’évacuer les liquides comme le sang
ou la lymphe*, qui peuvent s’accumuler au cours de la cicatrisation. Ces drains
provoquent une géne mais ne sont pas douloureux. lls sont généralement retirés 1 ou 2
jours apres 1’opération, sur décision du chirurgien.

La durée d’hospitalisation

Sans complication, la durée d’hospitalisation pour une ablation de la thyroide est
comprise entre 1 et 3 jours.
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Les analyses de la tumeur

L’ensemble de ce qui est a été retiré lors de I’intervention chirurgicale est transmis au
laboratoire ou au service d’anatomopathologie* pour étre analysé. Cet examen est
réalisé par un medecin spécialiste appelé pathologiste.

Il consiste a observer minutieusement, a 1’ceil nu puis au microscope, les tissus
prélevés afin de déterminer les caractéristiques de la tumeur et jusqu’ou les cellules
cancéreuses se sont propageées. Le résultat de ces analyses est généralement connu 1 a
3 semaines apres 1’opération.

Le chirurgien peut demander qu’une analyse soit effectuée pendant I’opération ; on
parle d’analyse extemporanée. Cette technique rapide permet au médecin d’adapter
son geste selon les resultats, par exemple en retirant un ganglion lymphatique atteint.
Dans certains cas, 1’analyse extemporanée ne permet pas de conclure pendant
I’opération et le résultat définitif est alors connu dans un second temps, apres
I’intervention.

1.4AQUELLES SONT LES COMPLICATIONS POSSIBLES ?

Comme aprés toute intervention chirurgicale, des complications peuvent survenir ;
elles ne sont pas systématiques.

Les complications spécifiques d’une ablation de la thyroide

Une hypocalcémie, c’est-a-dire une baisse du taux de calcium dans le sang.
L’opération provoque parfois, de mani¢re imprévisible, une atteinte du
fonctionnement des glandes parathyroides*, qui aident a la régulation du calcium.
Cette complication fréquente se manifeste par des fourmillements au niveau des
mains, des pieds ou de la bouche et parfois des crampes. Le plus souvent,
I’hypocalcémie ne dure que quelques semaines ou mois, le temps que les
parathyroides retrouvent un fonctionnement normal. Rarement, 1’hypocalcémie est
définitive ; on parle alors d’hypoparathyroidie définitive.

Si nécessaire, de la vitamine D3 et du calcium vous sont prescrits pour remplacer en
partie ’action des parathyroides. Apreés l’opération, un dosage du calcium est
éventuellement effectué pour dépister et guider la prise en charge de cette
complication.

Des troubles de la voix, provoqués par une atteinte du fonctionnement des cordes
vocales ; on parle aussi de dysphonie. La voix devient rauque, essoufflée et fatigable.
Cet effet est le plus souvent temporaire et s’améliore en quelques semaines. Un
examen des cordes vocales est effectué aprés la chirurgie pour évaluer cette
complication. Si nécessaire, une prise en charge spécialisée peut étre programmée et
inclure, par exemple, des séances d’orthophonie.
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Des troubles de la déglutition. Des difficultés a s’alimenter peuvent survenir apres
I’opération, principalement pour boire. Elles ne durent pas dans le temps. Si des
fausses-routes surviennent, une prise en charge spécialisée sera organisée.

Exceptionnellement, des troubles de la respiration peuvent survenir. lls sont
provoqués par une atteinte des nerfs qui paralyse les deux cordes vocales. C’est une
complication tres rare qui necessite un traitement en urgence comme une
trachéotomie*.

Le chirurgien peut utiliser un monitorage des nerfs récurrents pendant I’opération.
Cette technique permet de tester la réponse de ces nerfs a une stimulation électrique et
de Vérifier ainsi leur fonctionnement.

Les complications spécifiques au curage ganglionnaire

Une lymphorée : c’est un écoulement de lymphe* qui peut former une poche de
liquide que I’on appelle lymphocele. Seules les lymphoceles qui provoquent des
symptdmes comme une géne ou des douleurs sont traitées. Une échographie ou un
scanner peuvent étre réalisés pour confirmer le diagnostic. Le plus souvent, une
ponction ou un drainage permettent d’évacuer le liquide.

Une atteinte des nerfs du cou : Les nerfs présents dans la région du cou peuvent étre
atteints lors du curage ganglionnaire. C’est une complication extrémement rare qui
peut provoquer des fourmillements, des sensations douloureuses et des déficits
moteurs.

Les complications communes a toutes les opérations chirurgicales

Une infection de la plaie. C’est une complication rare qui survient généralement dans
les dix jours suivant I’intervention. Elle est traitée par des soins de la plaie et disparait
le plus souvent en quelques jours.

Un hématome compressif. C’est une complication exceptionnelle. Il s’agit d’une
accumulation de sang qui se forme au niveau de la zone opérée dans les premieres
heures suivant l’intervention. Il est nécessaire d’intervenir en urgence par une
opération pour évacuer I’hématome et rechercher le vaisseau responsable du
saignement.

Toutes ces complications sont connues de votre équipe soignante et leur prise en
charge fait partie intégrante de votre parcours de soins.

Les conséquences au quotidien
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Les hormones thyroidiennes ont un réle fondamental dans le fonctionnement du corps
et I’ablation de la thyroide nécessite donc la prise d’un traitement hormonal a vie.

Pour en savoir plus, vous pouvez consulter le chapitre « Le traitement hormonal »,
page 39.

Le traitement hormonal ou hormonothérapie

COMMENT SE DEROULE LE TRAITEMENT EN PRATIQUE ? QUELS SONT
LES EFFETS SECONDAIRES DU TRAITEMENT ?

Le traitement hormonal consiste a prendre des hormones thyroidiennes de synthése
sous forme d’un médicament, la Iévothyroxine.

La lévothyroxine remplace les hormones naturelles qui étaient produites par la
thyroide avant qu’elle ne soit retirée lors de la chirurgie. Une hormonothérapie est
mise en place apres la chirurgie ou apres le traitement a 1’iode radioactif ; elle doit
étre prise a vie. Le traitement peut étre adapté au cours du temps, comme en cas de
grossesse (voir aussi « Grossesse, allaitement et cancer », page 59).

Le traitement hormonal peut agir de deux fagons selon la dose employée :

1 2 dose normale, il remplace ’action de la thyroide et vise 4 maintenir une TSH*
a un taux normal ; on parle d’hormonothérapie substitutive ;

1 a dose ¢levée, il remplace D’action de la thyroide et vise a limiter le
développement des éventuelles cellules cancéreuses restantes en gardant la TSH
a un taux bas ; on parle alors d’hormonothérapie frénatrice.

Le niveau de TSH souhaité est déterminé en RCP* et la dose d’hormones est ajustée
en fonction de ce taux. Ce dosage peut étre réévalué pendant votre traitement.

1.1  COMMENT SE DEROULE LE TRAITEMENT EN PRATIQUE ?

La lévothyroxine se présente la plupart du temps sous forme d’un comprimé a avaler
une fois par jour avec un grand verre d’eau. Si vous ne pouvez pas avaler de
comprimeé, parlez-en a votre médecin.

Quelques précautions sont a respecter autour de la prise du medicament. Certains
aliments comme le soja diminuent I’absorption du médicament. Evitez d’en
consommer dans les heures précédant et suivant la prise du comprimé. Si vous devez
prendre des compléments en fer ou en calcium, attendez au moins deux heures apreés
avoir pris la Iévothyroxine.
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Associer la lévothyroxine avec d’autres médicaments, comme les pansements
gastriques, peut également entrainer des effets indésirables ou diminuer 1’efficacité du
traitement. Ne prenez pas de médicaments sans ordonnance avant d’avoir signalé a
votre pharmacien que vous suivez une hormonothérapie thyroidienne. Si vous
consultez un médecin spécialiste, signalez-le-lui également.

Comme tous les traitements hormonaux, I’hormonothérapie nécessite un suivi
régulier. Des bilans sanguins sont effectués pour mesurer le taux d’hormones
thyroidiennes et de TSH dans le sang. Votre médecin ajuste ainsi la posologie du
traitement en fonction des résultats du bilan sanguin.

1.2 QUELS SONT LES EFFETS SECONDAIRES DU TRAITEMENT ?

Le traitement hormonal entraine généralement peu d’effets secondaires et n’a pas de
conséquence sur votre vie quotidienne ou sur votre activité professionnelle. La dose
initiale est calculée a partir de la quantité optimale d’hormones en fonction de votre
poids, de votre age et de votre sexe.

S’il n’est pas correctement ajusté, vous pouvez néanmoins ressentir les symptomes
d’une hyperthyroidie* ou d’une hypothyroidie* (voir encadré ci-contre). Au cours des
traitements, vous pouvez passer par I’une de ces phases ou parfois méme les deux, a
des moments différents.

Si des effets d’hypo ou d’hyperthyroidie surviennent, il est important d’en discuter
avec votre médecin pour qu’il adapte, au besoin, votre traitement et vous conseille sur
la fagon de reduire ces effets.

HYPOTHYROIDIE ET HYPERTHYROIDIE

Quels sont les principaux signes d’une hypothyroidie ? Fatigue, gonflements,
frilosité, constipation, prise de poids, faiblesse musculaire, difficultés de
concentration, déprime, troubles de la mémaoire.

Quels sont les principaux signes d’une hyperthyroidie ? Agitation, irritabilité,
palpitations, essoufflement a ’effort, tremblements, transpiration excessive, diarrhée,
perte de poids, insomnie, faiblesse musculaire.

Les signes cités ci-dessus sont donnés a titre indicatif et peuvent avoir une autre cause
qu’une hyper ou une hypothyroidie. Cela signifie que si vous présentez [’un de ces
symptomes, il n’est pas nécessairement provoqué par le traitement hormonal.
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Ces signes varient souvent au cours du temps et d’une personne a 1’autre ; ils n’ont
pas de rapport avec 1’évolution du cancer.

31



2XOAIAZMOZ

To kelpevo mov eméhela vo PETOPPAC®, OO TO YOAMKO OTO EAANVIKA, Yoo TNV
TTUYLOKY] OV €PYOCI0 OTOTEAEL OTOCTOGLO 10TPIKOV KEWEVOL Kol ovopaleton “Les
traitements du cancer de la thyroide”, dniaon « Ot Bepoameieg Tov Kapkivov TOL
Bupeoeldovey, to omoio eivor avaptnuévo otnv emionun oeAida tov EBvikon
Ivotitovtov Kopxivov g FodAiag. TTio cvykekpiéva mpdkettar yuoo Evav otpikd
0d1y0, o omoiog dnpoctevdnke tov lovAto tov 2013, Kot KOpLOg 6TdHYOG TOL gival va
KOTOGTNOEL duVaTH TNV dPEdV Kol EYKLpn EVNUEPMOOT TOCO TV acevdv 0GO Kot
TOV €VPVTEPOL KOWOUL TOV evolapépovtal kot BEAovv va pabovv meEPIGGOTEPES
TAnpoeopieg Yo tov Kopkivo Tov Buvpeoewdovc. To mepieydpevo Aomdv, TOL
OLYKEKPILEVOD 1TPIKOV 001Y0V, £YKELTAL GTO VO eENYNOEL T €ivan 0 BupeoEdNg Kat 0
Kapkivog Tov Bupeoeldovs, TNV CLVOAIKY] dladIKaGio TNG €YYElpNoNg Tov acbevovg,
KaOdg kot 11§ mowkiheg Oepameieg mov vVLAPYOLV, GLUTEPIAAUPAVOLEVOV KoLl TUYDV
EMUTAOK®MV OV UTOPEL VO, TPOKVYOLV.

Onog avaeépst 1 Nord, o Hans J. Vermeer ovoudlet m Bempia tov Oewpia tov
2xomo?d, o Bewpio otoyevpévng dpdonc. Zopewvo pe ovtn ™ Beopio KOPLOG
Tapdyovtag mov Kabopilel Tov 6TOY0 oG LETAPPACTS vl O TAPUANTING, ONAOdN O
d€KNG Y Tov omoio mpoopiletal to keipevo-otoyos. (Vermeer 1987). Apyotepa, to
1990 o Vermeer ékave pio S1GKp1on avapeso 6To 6KOTO KoL TOV 6TOYO0 TOV KEWEVOD-
01610¢. O okomdg opileTon MG 10 TEMKO amotédecua mov emBouel vo emEEPEL TO
dpav vrokeipevo pécm ag dpaong (Vermeer 1986 0:239).0 otdé0c omd v GAAN,
opiletar amd tov Vermeer, og évo mpocwpivd oTdolo ot dodtkacio TG EMiTELENG
evog okomov. Me Bdon avti ) Bempio, 6KOTOHS TOL WTPIKOV 001YOL glval apOTOL O
avayveOoTNG OPAGEL TOV WTPIKO 0dNYO va €xel o TANPN €KOvVa Yo TOV KapKivo
0V Bupe0Ed0VE, eV 0 GTOHYOG TOL 0dNYOV EIVOL EMKOVOVIGEL GTOV OVAYVAOGTN TO
YOPOKTNPLOTIKE TOL KAPKivOL ToOL BuPE0EIOOVG Kot TOVG TPOTOVG AVTIUETDOTIGNG TOV.

Kotd v dwdwacio petdaepaong evog £101Ko0 KEWWEVOL deV elvar Alyeg ot SuGKOAlEg
oTlg omoiec Oa mpémer vo avromeféABel o petaepoactis. e kdbe dwdikacio
HETAPPOONG AvESAPTNTMG TOL E100VE KEWEVOV, O LETOPPAUCTNG OPEIAEL VO KOTEYEL GE
oAV KaAO Pabpd TOcO TV UNTPIKY| TOV YADOGGA, OGO KOl TNV YADGGO GTNV omoia
kaleiton vo petappdoet. [Taporo avtd, dtav mpoketon Yoo Evo €01KO KEIPEVO, Kot
OTNV TEPIMTOON NG €PYOCIOG HOV 10TPIKO Keipevo, éva emmAéov Papog yia tov
peta@paoty eivar 0Tt ypeldletal vo KOTEYEL YVOOEIS CYETIKES LE TO KEIPEVO OV
KaAeitol va petappdost. Avtd cvpfaivel EnEWdN 0 LETAPPACTNG TPEMEL VAL EYEL TNV
Kkpion ™ avtiinyng tov Tt defadet, va pumopel vo T0 KOTOVONGEL, DOTE VAL £XEL TNV
amopaitnTn eveléion Kot voo UTOPEGEL AVTIGTOLY0 VO TPOYMPTOEL GTO KOUUATL TNG
HETAPPOOTC.

Apywd, M YA®ooa Tov KeWEVou-mnyn etvar gdkn. Onwg avapépovv ot Baieoving
kot [LT. Kpyumdg, e101tkn givar n yYAdooa mov ypnoyonoteital o éva Ogpotikd medio,
N omoia wePAapPavel Eva VTOGHVOLO TNG YEVIKNG YAMOGOS KOl YopakTnpileTon amod
v xpnon v YAwooikav pEocwv Ekppacnc, 1o Pactkdtepo and to omoio gival To
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0pOAGY10 M, AAADG, 1| oporoYia TOL BepoTiKoy TEdiov: ONAAdT T0 GHVOAO TV OpwV
pHe tovg omoiovg mapiotdvovior (Katoonuoivoviol) OAEC ot €vvoleg, Ol UOVAOEG
yvoong, Tov Bepoticod mediov (Baieoving & Kpumdg, 2014).

‘Eva omd 1o xoplo kor o ocvyvd mwpoPANUaTo OV KOAEITOU VO OVTLETOTICEL
apyoTEPO. O HETAPPACTNG, KATO TN Ol00KAGIO UETAPPOAONG €VOG 10TPIKOV , M
YEVIKOTEPOL  TEYVIKOD KeWévov, eivar oavtd g oporoyiag. Kopieg yAmooeg
TPOEAEVONG TNG LULTPIKNG 0pOorOYinG 6TO TapeABOV vIPEav Ta AoTViKd, KUPIOS GTOV
TOUEN TNG OvVOTOUTNG, KOt ToL EAMANVIKA KLplwg oTtov Topén TG taboroyiag. Eival molv
QLOOAOYIKO TANBOC 10TPIKAOV Op®V VO TPOEPYETOL Omd TA €AANVIKA KaODS O
Inmoxpdtng, 1 copwva pe Tov Aptototédn o « Méyog Inmokpdtng», NTov amd Tovg
TPAOTOVS 1TPOVS TOV OTOIOL 1) GVVEICPOPE Ba petvel avektiun oV avhpwToOTNTA.
"Etot, xbpn oo €pyo tov, 1000 610 MEdio g Avatopiag 66o kot ¢ [Haboroyiag, ot
opot €yovv kuvpiwg eAAnvikn etvporoyio. IMapdéro avtd, kaBoTL 0 KAAOOG TV
EMOTNUAOV, TOV TEYVOAOYLDV, KOl TNG OTPIKNG avarntoccovtol Kot e&eMocoviot
paydaia pe v mEPodo Tov YPAVoL, £TGL Kol 1| YA®Goo cov {ovtavog opyaviGHOG
opeidel vo. TpooapuoleTor ota VEN OEOOUEVO MOTE VO EMITEAEL TOV OKOTMO TNC.
Emopévac, sivor avaykaio n dnpuovpyia véag oporoyiog 1 0 EUTAOVTIGUOC VTG TOL
Nnom vrdpyer Ko ypnoponoteitat. Evedy Aourdv, n AyyAia Kvplopyel otov y®PO g
Ilevetikng, ko yevikotepa otig latpwéc Emotpeg, ot mepiocdTEPOL VEOL OPOL TNG
WTPIKNG 0OPOAOYING TPOEPYOVTOL OO LETAPOPE TPOTOTLIOV OPOL OO TO. OYYALK,
xopic vo amoxieiovtor dAdeg yAoooes. (Kepapidag 2015)

Yopeove pe v Iapuovod m EAAnvik yAodcco €xet apketd vymid Pabud
oporoywkng PePardtrag, Katt o omoio pmopel va opeileTan 610 YEYOVOG OTL €vog
O6pog mov €xel mpdseata elcaydel 010 AeEINOY10, Tapyel Ayo ¥pOVO GTOVS OPOAGYOVS
oote oavtol va katolngovv oe po petdopacn. (Ilapravov 2003) Emopévoc,
TPOKELUEVOD VO, EEMEPAGTOVY OVTE TOL OPOAOYIKE TPOPANUATO KOl VO LETAPPOUTTOVV
ot 6pot, coppava pe tov Kepapida, «cuvindng unyaviopog omddoong EEvng oporoyiog
oTo EAAMVIKA glval M oVvBeon GOUTAOK®OV OpmV, KUPIWG TOAVAEKTIKAOV, OAAGL Kot
Kupilmg povorekTik®v. MdAiota, 1 TAclovoTTo TOV OpOV AVTOV £YEl TPOEADEL amd
ddvela, Katd kOplo AGYo HETOQPOCTIKE, LE yxpnom Yevikng mtoomg». (Kepopidog
2015:112)

Onoc avaeépbnke kot mopamdveo TPOKeTol Yoo Evav 1aTpikd 0dnyd, o omoiog
amevfOVETOL GTOV HEGO OVAYVAOOTN, EMOUEVEOS GTOYELEL GTNV ONpovpyie oG
OVCIMO0VG  EMKOWMVIOG HE TOV OVOYVOOTH, OCTE VO UETOAOUTAOEVCEL TO
nePlEXOLeEVd Tov pe  akppn TPOmo, WPl Vo TOV TWPOKAAECEL OCAMEL Kot
epotnuatikd. Kabott Aowrdv, 1o HQog TV 1aTpIK®dV KEWEVOV SPEPEL VOOV LE
ToV OoKkOomd mov e&umnpeTovy Ko To KOowd mov oamevfhvoviar, kol €POGOV O
OLYKEKPIUEVOS 00MYOG dev €lye KAmolo emionuo 10Tpkd VoG, oAAG amevBiveTon o€
évay amAd PHEGO avayvaoTr, To0 VEOG dev avénoe Wiaitepa Tov Padud dvokoAiog Tov
KEWEVOL katd Vv petaepaocn. Emopévag, mapodlo mov Katd yevikn opoloyio to
TEYVIKA Kelpeva, Kot 1000 HAALOV Ta 10TPIKA TEivouV va Exovv évav dtaitepo Paduo
dvokoriog Ady® Tov EMIGNLOVL VPOVE, 1| LETAPPACTIKY] OVGKOAD MG TPOG TO VYOG TOL
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KeWEVOL, NTav OTL Enpene va dtnpndel n amhdtnTd TOL, 1| OMOiN GTOYXEVEL GTO VL
elval kotavonti Kot 0yt SuovoNTn amd TOV LEGO OVOLYVAOOT).

Xoppova pe tov Wilss (Mmotooid & Zeddd-Mdaln, 1994:108-109): petappactiky
dvokoAio cvuvavtape 6tav dgv elval duvatn pio AeEIAOYIKN 1| CLVTOKTIKY pio TPOS pHia
aVTIOTOlY10M UETOED TOL KEWEVOL-TTNYN KOU TOV KEWWEVOV-GTOYOG, Ol0TL, GTNV
nepintoon avt, plo tétown «AéEN mpog AEEN» petdepoon o emépepe apynTIKA
LETAPPOOTIKA OTOTEAEGLLOTAL.

[Ipwv Eekiviiow va 6YOAAL®m To HETAPPACTIKO TPOPALOTO KOl TI UETOPPOUCTIKES
JVOKOMEG OV £MPETE VO AVTIHETOMIC® KOTA TNV UETAPPOACT TOV 1OTPIKOV 00NyoD,
Ba N0ela va avaeepb®d OTIC VITOKEEVIKEG dLGKOAIEG OV cuvvavinoa. [lpmtov, n
peyoAvtepn dvokoro o avtd 10 petappootikd Talidl, 1o omoio OéAnca va
aKoAOVONG®, NTOV M EMAOYN HOL VO UETOPPACH £vo, 10Tplkd KeEIUEVO ,mTOV
EMKEVTIPOVETOL KO 0VOADEL TOUEIS TOV Kapkivov Tov Bupeoetdovs. Kabdtt omovddlm
TNV EMGTHUN NG LETAPPOAONG TO OVTIKEILEVO TOV KEWEVOL Tov eméle€a Lov MTav
dyvooto, pe amotéleocpa vo ypewotel va avotpéEm oe mAnBoc PiProypoapikdv
YoV, apdpov Kot LELETOV, ETICUOV KOl AVETICU®OV, TPOKELLEVOL VO OTOKTNOM®
YVOGES KOl Vo UTOpEc® vo. KOve opBdtepn emiloyn Opwv, Kol KT ETEKTOON
OmOTEAECUOTIKOTEPT peTAQpacn. H dgdtepn vmokeeviky dvokoMa mpoékvye
efattiag g mavonuioag Ttov Kopovoioh, Ady®m NG omoio dev UmOpEcO Vv
ypnooromow v PipAobnkn tov loviov Iavemompuiov kot va €yo tpodcPacn oe
mN0o¢ Ae&ikdv, Kabnhg kot og a&lomioteg PAOYpapikéc myEg, Tov Oa kabiotovoay
NV £pELVA LoV 10 KOBOAIKN Kot £yKvpn.

Yuveyilovtog 6ToV GYOAGHO TOV UETAPPUCTIKGOV TPOPANUAT®V Kot SuoKolMmv, Oa
nBeia va dtevkpvicw 6t Ba Tpoomabnom va ta oyoMdcw Pacilopevn oty Bewpio
tov Vinay & Darbelnet (1958). Ot entd petappaoTikég TeXVIKEG TOV avERTLEAY Elvar
ot e&nc: 1) «To davewon 2) «to éktvmon 3)«tnv Katd AEEN petdopacn» 4) «n
petdralny 5) «m perorpomion 6) «tnv codvvapion Kot 7) «tnv TPOGOPLOYI».
Youvéyioav yopilovtag avtég TIC TEXVIKEG OTNV duecn pHeTaepaot (ddvelo, €kTumo,
Katd AEEM petdepoon, kor oty éupeorn petdopaorn (petataln, peTatpomio,
wwodvvopio, mpocsapuoyn). AvoAivtikdétepa oOdvelo (emprunt) eivor 1 avTovCO
petapopd evog Aeénuatog, £ktumo (calque) ivar €va cOvtaypa 1o omoio dwatnpet v
doun G YAMGGOG-TNYNG KoL TO VONUA TOL HETOPEPETOL KATA AEEM, peTaTadN
(transposition) avTIKATAGTAGT £VOG LEPOLG TOV AOYOV TTEPVAOVTAS Od T pio YAOGso
ommv GAAN yopic vo aAldaler m onpoacio tov, petatponmio (modulation) eivor m
LETAPOPE TOL VONUOTOS OO OLOLPOPETIKT ONTIKY Omd TNV YAOGGA-TNYN, 1Goduvapio
(equivalence) eivor m peta@Epactiky TEYVIKY M omoio eotdlel omv  €hpeom
AVTIOTOY®V  EMPOVNUATOV, WIOTICU®V, TOPOLOV, PNTOV, EKEPACE®V K.AT.,
mpocapuoy (adaptation) €Opeon avTioTOYNG TOATIGUIKNG 1WO101TEPOTNTOS ADY®
Spoplc ToOMTICU®V HETAED TNG YAMOCOC-TNYNG Kol TNG YADGGUG-GTOYOV.

Mo amd TG SVOKOMEC TOV GLVAVTNGO NTOV 1) LeTdPpact Tov apkTikoreEéov RCP, to
omoio oTeKdTAV UOVO TOV GTO KEIPEVO Ywpic kamolo exeénynuatiky] mopévieon. 1o
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yhooodapt tov o0dnyod 10 RCP oavagepdétav ¢ Réunion de Concertation
Pluridisciplinaire, oAAd o katd AéEN petaepaon dev Oa £Ryale kavévo vonua oto
EMNVIKA, €101KE €POGOV OV VILAPYEL KATOW0G avTioToryog Qopéag otnv EALAGOa.
AwPalovtag, Aomdv, meprocotepa yio. To RCP, avtiinednko 6t1 enpdkeito yo puo
évoorn, otV omoio emayyeApotieg TV emoTUOV vyelag  ovintovv yw TV
KOTAGTOON KATOWL achevn, Wyayvouv va Bpovv v KatdAANAn Beponeia, avaibovv
T TavA BTk 1 apvnTIKA EVOEYOUEVD, TPOKEWEVOD VO, EvrepwBel 0 acBevnc Kot
va akolovOnoer o Bepoameion €101KE TPOGOPUOGHEVT] OTO OIKA TOL OEOOUEVAL.
2VVOTTIKG, Bedpnoa OTL TPOKELTOL Y10 LU0 EVMOOT] GTNV 070l 01 1TPoi AvVIHALAGOLY
amdyelg Kot anmo@doioa vo olatnpnow to apktikoreCo RCP w¢ éxet oto petdopacua
Kol oimha o€ mapévleon va 1o eneénynom g Evoon Atemotpoviking AvioaAilayng
AmOyeV.

Ev ovvegela, mpoomobovtog vo eipor moTH OTNV  UETAQPOCTIKY 1codvvapio
cuvavtovtog v mpotaon «l’analyse extemporanée ne permet pas de conclurey,
anéuyo TtV Kot AEEN peTdepactn kobodg avtr Oa odnyovoe mapepunveio, Kot
eméle€o Vo TO LETOPPACH MG «1) EMTOMIO AVAAVLOT dev 0ONYEl GE GUUTEPACLON.
Xpnowonoinoo v TeXVIKN TG petdrtang, Kabng to pripa conclure HETOTPATNKE OE
OVLGLOOTIKO KOl LETAPPACTIKE G CUUTEPOGLLOL.

‘Emerta, n mpdtaom «guider la prise en charge de cette complication», énmg kot oto
nponyovpevo moapadetypota, oev Ba ERyale kavéva vomua av v petéppalo KoTd
AéEN. 'Etol, Bempnoa 6tL 10 «guider la prise en charge» 6o Mrtav kaAbdtepo va.
LETOPPOCTEL MG «VOL OAVTLLETMOTIOTED. X€ AVTO TO GNUEID YPMNOLUOTOINGA TV TEXVIKN
™G LETOTPOTIOG KOOMG VILAPYEL LETATPOTY| TG EVEPYNTIKNG POVNG GTO KEIPEVO-TNYN
oe moONTIKN PV 610 Keipevo otdyo. Emiong, mpoxeitar Kot yoo v TEQVIKY NG
wodvvapiog Kafdg To vonua pag oAdkAnpng £kepacng amodideton pe dvo AEEels,
Y®pig 10 1010 va Tapamoleitot.

Eniong, uraivovtag oy dodikacio vo LeTappdcm Eva 1Tptkd KEILEVO TOV GTOYEVEL
oV opfn evNUEP®ON TOL AVOYVMOGTI GYETIKO UE TOV KapKivo Tov Bupeogldovg,
OLVELINTOTOINGA OGO ONUOVTIKO glval Vo dMO® TOAD TPOcOoy OKOUN Kol oIV
petaepoon tov apbpwv. Eivar moAd onpovtikd amd v pepLd Tov LETOPPACTH VO
UTOPEL VO KATAVOTOEL TNV YPNOIUOTNTO OADV TOV HEPDOV TOL AOYOL TOV UTOPEL Vo
VILAPYOLVV GE i TPOTOGT, KOl VO UTOPEL VO OVOyVOPIGEL o0 GTOLYEID EMITPETETON
Vo TopaAElPOOLY Kot ot OYL, TPOKELLEVOL va. €XEL Eva GPTIO amoTéEAEGHO TTOL Bol
TPOcAVATOAIGEL 0pOA TOV avayvdoTn Y®PIg va Tov dnNUovpyel KEVAL KOl AGAPELES, 1|
aKOUN YEWPOTEPO YWPIC Vo ToL emkowvavel AavBaouéves mAnpopopies. 'Eva tétoto
TOPASELYLO TOV GLVAVTNOO 6TO Keipevo-tnyn givon n mpodtacn «lls sont provoqués
par une atteinte des nerfs qui paralyse les deux cordes vocales», Tnv onoio petéppaca
«IIpokarovvtor amd TV TPOGLOAT, VEVPOL TOV TOPAAVEL TIG OVO POVITIKEG YOPOESH.
Yy mepintoon, Lowrov, mov maparelpdel n petdppacn tov apbpov les, to pupvoua,
O otadlel nuitedég, KOODC 0 UECOG AVAYVADGTNG, GTOV 0Moio amevBuveTol avTOG O
W0TPIKOC 00Myos, umopel va pumv yvopiler 0t 0 dvBpmmog dtabétel dvo yopdEg
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OLVOAIKE, Kot vo Bewpnoel 6Tt amd TV TPOSPOAN} TOL VEVPOL TOL TOPAAVEL dVO
QPOVNTIKEC YOPOEG OO TO GUVOAOD, EVM GTNV TPOYLATIKOTNTO TIG TOPOAVEL OAEC.

YyoAdlovtag to mpoPANpaTe opoAoyiag mov cuvvdvinco, 0o NBeho mpoOTA Vo
avaeepB® o1o TL givar oporoyia kat Tt 0pog. H oporoyia etvor n emotiun mov £yl og
avtikeipevo v e€€taon kot avdivon opov (Xaparaumdakng, 2011). O kAddoog ¢
opoAoyiag, ONAadT, acyoAeiTOL Kol LEAETE OPOVS KOl EVVOLEG, TNV YPNOT TOVLS KoL TNV
onpacio Tovg og €vo GLYKEKPLUEVO Bepotikd mAaiclo. Xopeova pe v Cabré (oto
Packeiser, 2009:55) «Evog Opog eivor po povédo pHe TOPOUOl YA®OGIKA
YOPOKTNPIOTIKG 7OV YPNOLUOTOOVVTOL GE &vov €0IKO TOpHEN. ATO YAMOGIKNG
dmoyng, o AEEN eivor po povado mov yopokTNPileETOl amd TNV KATOYN MG
QOVNTIKNG HOPONG, HOG OMANG 1| COUITAOKNG HOPPOAOYIKNG SOUNG, YPOLUUATIKOV
YOPOKTNPLOTIKOV YVOPIGUAT®V, KOl HOG £VVOLOG TOL TTEPLYPAPEL TNV KATnyopio 6TV
omoia éva cvykekpyévo avtikeipevo aviketl. 'Evag 6pog eivar eniong pia povada mwov
Tapovstalet Ta 1010 YopaKTPoTIKd.» Otay avaeepOUOcTE GTOV OPO, EVVOOULLE Lo
AéEN mov avnkel oe eEeldkevpévo AeEIMOYI0 Kol ETOUEVAS, YPNOUYLOTOLEITOL OTIC
EMOTAUES OAAG KOl o€ opiopévo emayyéipata. Opovg, Aowmdv, ot avOpwmol dev
YPNOUOTOOVUE OV KoOnuepvy HoG EMKOVOVIOL OAAG TOVS GUVAVIAUE GE
eyyepiota, og emomuovika Pipiia kot dpbpa, oe cuuforata, Kot LTopovV vo yivouv
Katavontoi 1} va ypnooromBodv opbd pdvo amd 6Govg £xouv TNV ovVTicTOLYN EOKY
YVOOT Kot gUmEpiot TOL amonteiTat.

‘Eva and to mpdta TpoPANLLATO OPOAOYIOG TOV OVTIUETOMTIGO NTAV 1) LETAPPACT] TOV
6pov follicule. Katd v épguva og Ae&ikd Kot MAEKTPOVIKES TNYES Ol TPAOTOL POl
mov pov epgoavitoviav Nrav wobvAdkio, BvAaxkoc kot Buidkio. Mov Ntav mTOAD
€0KoAO va amoppiym to ®oBvAdkio kabmg dev oyetiletar pe Tov Bupeoedn|. [a va
KotoAnEm avdpeca otov Bulaka kot 6to BuAdKo dSVoKOAEDTNKA CPKETA KAOMG dev
umopovca va Bpw kamwolov aSlomoto opiopd Toug 6To dtadiktvo. [a avtd avétpesa
010 HKpO Ae€IKO NG vEaG EAANVIKNG YADOGGOG TOL K. Mroumividt, 610 omoio o
BvAaxog epunveveTal g ONkn N TepiPAnua opydvemv T0V CORNTOG Kol TO BLAAKIO ©C
Koldopa PBAevvoyovov adéva. Me Bdom to ovykeipevo eméhea tov 0po BuAdkio
KaOADG otV TPOHTACN OVOPEPETAL OTL TAL KLTTOPO OLOOOTOLOVVTOL KOl OPYOVMVOVTOL
o€ WWKPES oPaipes, emopévmg dgv Ba pmopovse va etvar 0 Bvdakag Kabmg o pOAOG TOL
etvat dopopeTiKoc.

"Eva mapopoto tpdfanua oporoyiag ntav 1 petdepacn tov cancer médullaire kabag
Kot oA Bpébnka avdpeso ce 00O €MAOYEG, GTOV HLEAOEWN KOPKIVO Kol GTOV
LLEA®ON Kapkivo. Ot eAANVIKES PBBAMOYPaPIKES TNYES OTIC OTTOlEG LTOPOVGA VAL WAE®D
SLOKTVOKA NTOV SLOTLYMG eAdYIoTeS. Tov Opo pverosdn kapkivo Tov Pprka 6To
IATE, mopdro avtd yayvovioag moparave Ppnka éva keipevo odnyiov tov EOIIE
(ETAIPEIA OT'KOAOI'QN TTAGOAOTI'QON EAAAAAL) 10 omoio oavoaeépoviav
OTOV HVEAMIN KopKivo Kol ETOUEVOS OMOPAGIGO VO YPNOUYLOTOMGM OLTH TNV
anddooon Bewpmvtag tov EOITE mo a&iomot mnyn.
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‘Eva AdBoc o010 omoio vmémecsa kol Hov emMOVVOWE O KOONYNTAG KOl EMOTTNG NG
epyacioag pov kvplog IlamoPaciieiov Ntav 1 petappacn tov lobectomie ¢
AoBotoun. Tapacvpduevn amd v @otvouevika ko tovg pila Bewdpnoa, yopic vo
KOV ooty €peuva, OTL EXPOKEITO Yio OAVEID Kol TG YPIg devTePN OKEYM 1
KOTOAANAY PETAQPACT] NTAV 1] AOBOTOUY, EVD GTNV TPAYLATIKOTNTO 1) GUYKEKPIUEVT|
elvar pa yepovpyikn eméuPocn mov ypnoipomombnke oto mopeABoOV Yoo TNV
OVTILETMOMION YLYIKOV ToOce®mV Kol SlovonTiK@V dtotapaydv. Yotepo omd o
épevva, TNV omoio OQeha va iy kdvel eEapyng €10a T N AoBoToun ota YOAMKA
eivon lobotomie, evéd n AoPektoun ,mov gv TéleL ypnoonoinca, lobectomie.

Mo GAAY SLGKOAIR TOL GLVAVINGO Kol OPEIAOTAY GTNV OPOAOYIL NTAV 1) LETAPPOAOT|
tov Opov analyse extemporanée. Wdyvovtog tov 0po oty ceArida g IATE ko ¢
SYSTRAN 1o amoteAéopata tov ovolnmmoeonv frav tayeio Proyio kot avaivon
xpovov, avtictorya. Eyovtog dtafdost kadd To KelpeEVo Kot EpOGOV G€ AVTO TO oTueio
elya dwPdoet moAAd oyetd keipeva pe tov kapkivo tov Bupeogdods propovoa vo
avTIANEO® OTL €6V YPNGYLOTOOVCH KATOOV a0 TOVG TOPATAV® Opovg Ha yovotav
10 vonuo. Me Pdaon to ovykeipevo Bedpnoo OTL OLGLOGTIKG ETPOKEITO Y0 IO
emtomia avaivon, 1 omoio OTMG avaEépeTol Kot oto keipevo «Le chirurgien peut
demander qu’un analyse soit effectuée pendant 1’opération», emopévmg dev enpdkeito
Yo Lo TPOYPOUUOTIGUEVT] €EETAGT OAAGL Yol YPTYOPN TEYVIKY] OV EMTPEMEL GTOV
0Tpd Vo TPOCAPUOGEL TV Kivnon tov cvuemva pe to omoteAéspota. [a avtd to
AOyo eméhe€o vo PETOPPAC® TOV OpOo G €mTOMO OVAALGY, BOGTE O EAANVOC
VaYVOOTNG VO KOTOVONGEL GMGTO TNV TPOTUGT KOl KOTO GUVETELL TNV SlodtKacia,
OTMG QTN AVAPEPETOL OTO KEIUEVO.

SOUTEPACUATIKA, O OVTO TO UETAPPACTIKO TOo&idt cuveldntonmoinco  akoun
TEPIGGOTEPO TNV YPNOWOTNTA, TNV AVOYKOOTNTO KOl TNV OVOYKOLOTNTO TOV
EMAYYEAULATOG TOV HETOPPOOTY). TO KaBMKOV TOL HETAPPOCTY| OEV £YKELTOL GTNV OTTAY|
petopopd AéEewv amd ™V Ho YAOCGO otV GAAN, 0AAd GTNV HETOQOPE KOl GTNV
epunveio OOV, UINMVOUATOV, TANPOPOPIOV KOl YVOGE®V. EmumAéov, yio va €xel v
KOVOTNTO O HETOPPOCTNG VO KAVEL U0 OAOKANPOUEVT UETAPPAOT), £ivar TOAD
onpavtikn 1 épgvva mov Ba Kavel Tpv EEKVNGEL 1) dadtkacio TG pLetdppaons. Avtr
N épevva umopel va meptlopfdaver avaltnorn Kot xpron NAEKTPOVIKNG Kol EVTVTNG
Biproypapiag, dote va €xel 10 amopoitnto YvooTikd vroPabpo, eite Aemtopepn
€PELVA TNG KOVATOVPOS 6TV omoin KaAelTol va PETAPPAcEL 0pBd TIG TOMTIGUIKES
010UTEPOTNTEG TG YAMGOAG (ETPMVALATO, WOOUOTIGHOL, TOPOIES, pNTa, EKPPAGELS
K.AT).

Ev xotaxkeidl, m dekmepoimorn ovtng Tng €pYOciog OMOTEAEGE MO GMLOVTIKY|
doKIacio TV GTNV 10TPIKN HETAPPACT), OAAG Kol eEEyovoa TNYN YVOONG ®G o
aKadnpaikn opactnpotnta. Ot gumelpieg TOV AMOKOMGO NTAV ETOIKOOOUNTIKES KoL
ociyovpa Ba pOL @OVOLV YPNOUYLEC OTNV UETEMEITO TOPEID. LOL GTOV YDPO TNG
HETAPPOONG, KOl 1O10HTEPO GTOV TOUEN TNG LATPIKTG LETAPPOONG,.
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