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Πξόινγνο 
 

         Μέζα απφ ηε κεηάθξαζε ηαηξηθψλ θεηκέλσλ ζρεηηθψλ κε ηε λφζν 

Alzheimer, ε παξνχζα κεηαπηπρηαθή εξγαζία πξαγκαηεχεηαη ηηο ηερληθέο ηεο 

εθιαΐθεπζεο σο ηξφπνπ πξνζέγγηζεο εηδηθψλ επηζηεκνληθψλ θεηκέλσλ. Γηα 

ηνπο ζθνπνχο ηεο εξγαζίαο, επηιέρζεθαλ θείκελα πνπ ελεκεξψλνπλ ηνλ 

αλαγλψζηε γηα ηε λφζν Alzheimer γηα πνηθίινπο ιφγνπο. Αξρηθά, επεηδή ν 

εγθέθαινο είλαη απφ ηα πην αμηνζαχκαζηα θαη αλεμεξεχλεηα φξγαλα ηνπ 

αλζξψπηλνπ ζψκαηνο ρσξίο ηνλ νπνίν δελ είλαη δπλαηφλ λα έρνπκε 

ζπλείδεζε ηεο χπαξμήο καο. Έπεηηα, ε λφζνο Alzheimer είλαη κηα ηδηαίηεξα 

ηξνκαθηηθή αζζέλεηα ηφζν επεηδή δελ ππάξρεη ζεξαπεία φζν θαη επεηδή νη 

αζζέλεηεο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ πλεπκαηηθή θαη λνεηηθή πγεία 

ζηηγκαηίδνληαη απφ ηελ πιεηνςεθία ηεο ειιεληθήο θνηλσλίαο ιφγσ ηεο 

απνπζίαο επαξθνχο ελεκέξσζεο θαη θαηάιιειεο κέξηκλαο.  

Ωο εξγαδφκελε ζηνλ ρψξν ηεο κεηάθξαζεο εμεηδηθεπκέλσλ ηαηξηθψλ 

θεηκέλσλ,  αληηιακβάλνκαη θαζεκεξηλά πφζν θαζνξηζηηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη 

ε κεηάθξαζε ζηνλ ρψξν ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο θαη ηεο ηαηξηθήο θαηλνηνκίαο. 

Σπγρξφλσο, φκσο, δηαπηζηψλσ πφζν δχζθνιν θαη απαηηεηηθφ είλαη ην εηδηθφ 

θείκελν γηα ηνλ κεηαθξαζηή, αιιά θαη πφζν δπζλφεην γηα ηνλ απιφ 

αλαγλψζηε. Σηελ έξεπλά κνπ γηα ην Alzheimer, δηαπίζησζα φηη δελ ππάξρεη 

κηα ειιεληθή ηζηνζειίδα πνπ λα ελεκεξψλεη πιήξσο γηα ηε λφζν Alzheimer 

θαη λα απεπζχλεηαη θπξίσο ζηνπο θξνληηζηέο ησλ αζζελψλ, νη νπνίνη είλαη 

απηνί πνπ ρξεηάδνληαη ηε κεγαιχηεξε ςπρνινγηθή ζηήξημε θαη επηζηεκνληθή 

γλψζε πξνθεηκέλνπ  λα θαηαλνήζνπλ ηε λφζν θαη λα κπνξέζνπλ λα 

αληαπνθξηζνχλ ζηηο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο πνπ θξνληίδνπλ. Έηζη, επέιεμα 

κηα ζεηξά απφ θείκελα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην Alzheimer θαη ελεκεξψλνπλ ην 

αλαγλσζηηθφ θνηλφ γηα ηε ζπγθεθξηκέλε λφζν φζν ην δπλαηφλ ζθαηξηθά. 

         Παξφιν πνπ δελ πξφθεηηαη γηα εξεπλεηηθή εξγαζία αιιά γηα απιή 

κεηάθξαζε, ζεψξεζα ζεκαληηθφ λα ζέζσ έλα πιαίζην ζην νπνίν ζα αλήθεη 

ην παξφλ κεηαθξαζηηθφ έξγν πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζσ λα επηιέμσ ηηο 

θαηάιιειεο ηερληθέο εθιαΐθεπζεο. Με απηφ ην δεδνκέλν, ν ζθνπφο γηα ηνλ 

νπνίν κεηαθξάζηεθαλ ηα θείκελα είλαη ε δεκνζίεπζή ηνπο ζε ηζηνζειίδα 

αληίζηνηρε κε απηή ηεο Δηαηξίαο Νφζνπ Alzheimer θαη Σπλαθψλ Γηαηαξαρψλ. 
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Τν αλαγλσζηηθφ θνηλφ ζην νπνίν απεπζχλνληαη είλαη θπξίσο ελήιηθεο 

θξνληηζηέο αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ Alzheimer ή άιιεο κνξθέο άλνηαο θαη 

ζέινπλ λα ελεκεξσζνχλ γηα ηε λφζν αιιά θαη γηα ηηο ηειεπηαίεο 

επηζηεκνληθέο εμειίμεηο. Δπνκέλσο, ζεσξήζεθε φηη ην θνηλφ έρεη θάπνηεο 

γλψζεηο γηα ηελ αζζέλεηα, ρσξίο φκσο λα είλαη πιήξσο θαηαξηηζκέλν 

επηζηεκνληθά. Τα θείκελα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ είλαη δχν εηδψλ: ήδε 

εθιατθεπκέλα θείκελα πνπ πάξζεθαλ απφ αληίζηνηρε αγγιηθή ζειίδα θαη 

επηζηεκνληθά άξζξα. Τφζν ζην έλα είδνο φζν θαη ζην άιιν εθαξκφζηεθαλ 

ηερληθέο εθιαΐθεπζεο.             

 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ φινπο ηνπο θαζεγεηέο κε ηνπο νπνίνπο 

ζπλεξγάζηεθα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ κεηαπηπρηαθνχ ζην Τκήκα Ξέλσλ 

Γισζζψλ, Μεηάθξαζεο θαη Γηεξκελείαο ηνπ Ινλίνπ Παλεπηζηεκίνπ γηα ηηο 

πνιχηηκεο γλψζεηο πνπ κνπ πξνζέθεξαλ θαζψο θαη ηε δπλαηφηεηα λα 

απνθηήζσ πεξηζζφηεξν επηζηεκνληθφ θαη αθαδεκατθφ ππφβαζξν ζηελ 

επηζηήκε ηεο κεηάθξαζεο. 

Θα ήζεια επίζεο λα εθθξάζσ ηελ επγλσκνζχλε κνπ ζηνπο δηθνχο κνπ 

αλζξψπνπο πνπ έθαλαλ ππνκνλή φιν απηφ ην δηάζηεκα ζην νπνίν 

πξνζπαζνχζα λα ζπλδπάζσ πνιιά πξάγκαηα ζπγρξφλσο. 

 

Θα ήζεια λα αθηεξψζσ ηελ παξνχζα εξγαζία ζε φινπο φζνη 

πάζρνπλ απφ θάπνηαο κνξθήο άλνηα θαη ζηνπο θξνληηζηέο ηνπο. 
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Δηζαγσγή 
 

Όπσο αλαθέξζεθε ζηνλ πξφινγν ηεο εξγαζίαο, πξνθεηκέλνπ λα 

θαζνξηζηεί ε κεηαθξαζηηθή πξνζέγγηζε ηνπ θεηκέλνπ θαη νη ηερληθέο 

εθιαΐθεπζεο πνπ εθαξκφζηεθαλ, θξίζεθε αλαγθαίν λα δηεπθξηληζηεί ην κέζν 

ζην νπνίν ζα δεκνζηεπηνχλ ηα θείκελα, ην αλαγλσζηηθφ θνηλφ θαη ην είδνο 

ησλ θεηκέλσλ. Σχκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο κεηάθξαζεο, ηα ζπγθεθξηκέλα 

θξηηήξηα είλαη απαξαίηεην λα ηα ιακβάλεη ππφςε ηνπ ν κεηαθξαζηήο, αθνχ 

ζε απηά ζα βαζίζεη ηηο κεηαθξαζηηθέο επηινγέο ηνπ. Με δεδνκέλν φηη ηα 

θείκελα ζα απνηειέζνπλ ην πεξηερφκελν ηζηνζειίδαο απφ θάπνηα νξγάλσζε 

πνπ έρεη ζηφρν ηελ ελεκέξσζε θαη ζηήξημε αζζελψλ θαη θπξίσο ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο, ζα απεπζχλνληαη ζε ελήιηθν, ελεκεξσκέλν, αιιά φρη 

εμεηδηθεπκέλν επηζηεκνληθφ θνηλφ, θαη ζα εκθαλίδνληαη ζε δηαθνξεηηθέο 

ελφηεηεο, επηιέρζεθαλ ηφζν ηα θείκελα ζηε γιψζζα-πεγή φζν θαη νη ηερληθέο 

εθιαΐθεπζεο πνπ εθαξκφζηεθαλ. Σηνλ ζρνιηαζκφ πνπ αθνινπζεί παξαθάησ, 

θαη γηα ηνπο ζθνπνχο απηήο ηεο εξγαζίαο, δελ ζα γίλεη αλαθνξά ζε ηερληθέο 

κεηάθξαζεο γεληθφηεξα, αιιά ζπγθεθξηκέλα ζηηο ηερληθέο εθιαΐθεπζεο 

ηαηξηθνχ θεηκέλνπ ψζηε απηφ λα γίλεη θαηαλνεηφ απφ ην αλαγλσζηηθφ θνηλφ 

πνπ νξίζηεθε σο ην θνηλφ-ζηφρνο γηα ηελ παξνχζα εξγαζία.  

Όζνλ αθνξά ηε δνκή ηνπ ζρνιηαζκνχ ησλ κεηαθξάζεσλ, αξρηθά 

γίλεηαη ζχληνκε θαη επηγξακκαηηθή εμήγεζε ησλ φξσλ «εηδηθφ θείκελν», 

«εηδηθή γιψζζα», «ηαηξηθή νξνινγία» θαη «εθιαΐθεπζε» πξνθεηκέλνπ λα 

νξηζηεί ην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν ζην νπνίν βαζίζηεθαλ νη κεηαθξάζεηο θαη ν 

ζρνιηαζκφο ηνπο. Σηε ζπλέρεηα, αθνινπζεί ν ζρνιηαζκφο ηεο πξψηεο 

ελφηεηαο θεηκέλσλ, ηα νπνία είλαη ήδε εθιατθεπκέλα ηαηξηθά θείκελα απφ 

αληίζηνηρε ηζηνζειίδα γηα ηε λφζν Alzheimer. Παξά ην γεγνλφο φηη γηα ηε 

ζπγγξαθή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ θεηκέλσλ ζηελ αγγιηθή γιψζζα, 

εθαξκφζηεθαλ ηερληθέο εθιαΐθεπζεο, νη νπνίεο δηεπθνιχλνπλ ηε κεηάθξαζε 

γηα ηνλ ζθνπφ απηήο ηεο εξγαζίαο, ιφγσ ηεο δηαθνξεηηθήο 

γξακκαηηθνζπληαθηηθήο δνκήο, ηδηνζπγθξαζίαο θαη ζπκπεξηθνξάο ηεο 

γιψζζαο, αιιά θαη ησλ πνιηηηζκηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ αλαγλσζηηθνχ θνηλνχ, 

ήηαλ απαξαίηεηε ε εθαξκνγή πεξηζζφηεξσλ ή θαη δηαθνξεηηθψλ ηερληθψλ 
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εθιαΐθεπζεο πξνθεηκέλνπ ηα θείκελα ηεο πξψηεο ελφηεηαο λα 

εμππεξεηήζνπλ ηνλ ζθνπφ ηνπο απεπζπλφκελα ζην ειιεληθφ αλαγλσζηηθφ 

θνηλφ.   

Η δεχηεξε ελφηεηα πεξηιακβάλεη ηνλ ζρνιηαζκφ ηεο δεχηεξεο 

θαηεγνξίαο θεηκέλσλ ηα νπνία είλαη επηζηεκνληθά άξζξα κε ζεκαηνινγία 

ζρεηηθή κε λέεο έξεπλεο θαη εμειίμεηο γηα ηε λφζν Alzheimer. Τα αγγιηθά 

θείκελα ζε απηήλ ηελ ελφηεηα έρνπλ πεξηζζφηεξν επηζηεκνληθφ ραξαθηήξα 

θαη δελ είλαη εθιατθεπκέλα. Δπνκέλσο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ πνιιέο απφ ηηο 

ηερληθέο εθιαΐθεπζεο, φπσο απηέο αλαθέξνληαη ζην ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο 

ελφηεηαο ηνπ ζρνιηαζκνχ. Δίλαη, σζηφζν, ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη επεηδή 

ηα επηζηεκνληθά άξζξα ζα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηελ ελφηεηα  ηεο ηζηνζειίδαο ε 

νπνία ελεκεξψλεη ην αλαγλσζηηθφ θνηλφ γηα λέεο έξεπλεο θαη επηζηεκνληθέο 

εμειίμεηο ζρεηηθέο κε ηε λφζν, θαη επεηδή ην αλαγλσζηηθφ θνηλφ είλαη θπξίσο 

νη θξνληηζηέο ησλ αζζελψλ, νη νπνίνη έρνπλ θάπνηεο γλψζεηο γηα ηελ 

αζζέλεηα, θξαηήζεθε ζην κεηάθξαζκα αξθεηή απφ ηελ ηαηξηθή νξνινγία. Σε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, έκεηλε απηνχζηα, ζε άιιεο επεμεγήζεθε ζχκθσλα κε 

ηηο ηερληθέο εθιαΐθεπζεο ελψ ζε θάπνηεο απφ απηέο παξαιείθζεθε εληειψο, 

αλ θαη απηφ δελ έγηλε ζε ηφζν κεγάιν βαζκφ φζν αλ ην αλαγλσζηηθφ θνηλφ 

ήηαλ κηθξφηεξεο ειηθίαο ή ιηγφηεξν ελεκεξσκέλν. Σηνλ επίινγν, 

ζπλνςίδνληαη πξνζσπηθέο εληππψζεηο απφ ηε κεηάθξαζε ηαηξηθψλ θεηκέλσλ 

κε ηε ρξήζε ηερληθψλ εθιαΐθεπζεο ιφγσ ηεο δηαθνξεηηθφηεηάο ηνπο απφ ηηο 

ζπλήζεηο ηερληθέο κεηάθξαζεο.                                          
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΢πλνπηηθή παξνπζίαζε ηνπ ζεσξεηηθνύ 
πιαηζίνπ 

            

Σηελ παξνχζα εξγαζία, κεηαθξάζηεθε ζπιινγή ηαηξηθψλ θεηκέλσλ 

κέζσ ηερληθψλ θαη ζηξαηεγηθψλ εθιαΐθεπζεο. Γελ ζα ήηαλ δπλαηφ λα 

παξνπζηαζηεί ε ελφηεηα ηνπ ζρνιηαζκνχ ρσξίο λα γίλεη ζχληνκε αλαθνξά ζε 

θάπνηνπο βαζηθνχο φξνπο πνπ αθνξνχλ ηε κεηάθξαζε ηαηξηθψλ θεηκέλσλ.  

Τα ηαηξηθά θείκελα αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ηνπ εηδηθνχ θεηκέλνπ. Σχκθσλα 

κε ηνλ νξηζκφ ηνπ Κειάλδξηα (2004:185) «έλα εηδηθφ θείκελν ή θείκελν ηεο 

εηδηθήο γιψζζαο είλαη εθείλν ην θείκελν ζην νπνίν νη ζπλδπαζκνί ησλ 

επηκέξνπο γισζζηθψλ κνλάδσλ δηαηππψλνπλ θαη κεηαδίδνπλ κηα εηδηθή 

πιεξνθνξία». Σηφρνο ηνπ εηδηθνχ θεηκέλνπ είλαη λα κεηαθέξεη κηα εηδηθή 

πιεξνθνξία «ζε έλα εηδηθφ ή κε θνηλφ κε φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξε 

αθξίβεηα» (Κειάλδξηαο, 2004:186). 

Τα ηαηξηθά θείκελα κεηαθέξνπλ εηδηθέο πιεξνθνξίεο θαη κπνξεί λα 

απεπζχλνληαη ζε επηζηεκνληθφ αλαγλσζηηθφ θνηλφ αιιά θαη ζε επξχηεξν 

θνηλφ, ρσξίο ηαηξηθέο γλψζεηο. Δπηπιένλ, κπνξεί λα είλαη καθξνζθειή, κε 

πνιπζχλζεην ιφγν αιιά θαη ζρεηηθά ιηηά θαη άκεζα. Όπνην θη αλ είλαη ην 

αλαγλσζηηθφ θνηλφ θαη ην είδνο ηαηξηθνχ θεηκέλνπ, ν κεηαθξαζηήο νθείιεη λα 

δηαζθαιίζεη φηη ην πεξηερφκελν έρεη κεηαθεξζεί ζηε γιψζζα-ζηφρν, αθνχ 

ζηνλ ζπγθεθξηκέλν επηζηεκνληθφ θιάδν δελ ππάξρεη πεξηζψξην ιάζνπο.  

Ωζηφζν, αλάινγα κε ην είδνο ηνπ θεηκέλνπ, ην αλαγλσζηηθφ θνηλφ θαη 

ηε ζθνπηκφηεηα ηνπ θεηκέλνπ ε κεηαθξαζηηθή κεζνδνινγία κπνξεί λα πνηθίιεη 

θαη λα πεξηιακβάλεη κηα πην «πηζηή» πξνζέγγηζε αιιά θαη κηα πην 

«ειεχζεξε». Γηα παξάδεηγκα, ζηε κεηάθξαζε ελφο εγρεηξηδίνπ θάπνηνπ 

ηαηξηθνχ κεραλήκαηνο, ν κεηαθξαζηήο νθείιεη λα πξνζεγγίζεη ηε κεηάθξαζε 

πηζηά θαη ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηηο εηαηξίαο πνπ εθδίδεη ην εγρεηξίδην ηνπ 

κεραλήκαηνο. Απφ ηελ άιιε, φηαλ πξφθεηηαη γηα κεηάθξαζε πιηθνχ ηαηξηθνχ 

κάξθεηηλγθ, ηφηε ν κεηαθξαζηήο νθείιεη λα εθαξκφζεη πιεζψξα 

κεηαθξαζηηθψλ κεζφδσλ θαη θπξίσο ηνπηθή πξνζαξκνγή («εληνπηνπνίεζε») 

πξνθεηκέλνπ λα έρεη απήρεζε ζην θνηλφ-ζηφρνο ηεο θάζε ρψξαο. Σε θάζε 

πεξίπησζε, φκσο, ν κεηαθξαζηήο πξέπεη λα ρεηξίδεηαη ην ηαηξηθφ θείκελν κε 
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πξνζνρή θαη λα απνθεχγεη αιινηψζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηαηξηθνχο φξνπο 

θαη κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε ηαηξηθφ ιάζνο κε αλεπαλφξζσηεο επηπηψζεηο.  

Ωο εηδηθά θείκελα, ινηπφλ, ηα ηαηξηθά θείκελα ραξαθηεξίδνληαη απφ ηε 

ρξήζε εηδηθήο γιψζζαο. Η εηδηθή γιψζζα είλαη θνκκάηη ηεο θνηλήο γιψζζαο, 

δειαδή ηεο γιψζζαο πνπ κηιά ε πιεηνςεθία ησλ αλζξψπσλ κηαο γισζζηθήο 

θνηλφηεηαο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ δσή. Γη‟απηφλ ηνλ ιφγν, δηαζέηεη θάπνηα 

θνηλά ραξαθηεξηζηηθά κε ηελ θνηλή γιψζζα θαη έρεη ζηελή ζρέζε 

αιιειεπίδξαζεο καδί ηεο. Η δηαθνξά ηνπο έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη ε εηδηθή 

γιψζζα απεπζχλεηαη ζε κηθξφηεξν θνηλφ απφ ηελ θνηλή, ην νπνίν απνηειεί 

κηα γισζζηθή θνηλφηεηα πνπ ηα κέιε ηεο γλσξίδνπλ θαη ρξεζηκνπνηνχλ 

εηδηθνχο φξνπο γηα λα επηθνηλσλήζνπλ κεηαμχ ηνπο θαη λα εμππεξεηήζνπλ ηηο 

αλάγθεο ηνπο.  

Όηαλ έλα ηαηξηθφ θείκελν, ην νπνίν θαηά βάζε ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε 

ρξήζε εηδηθήο γιψζζαο, απεπζχλεηαη ζε έλα εηδηθφ θνηλφ κε επηζηεκνληθέο 

γλψζεηο, απεπζχλεηαη ζην επξχ θνηλφ, ην νπνίν δελ γλσξίδεη ηελ εηδηθή 

γιψζζα ηεο ηαηξηθήο θνηλφηεηαο, ηφηε ν ζπγγξαθέαο ή κεηαθξαζηήο 

επηζηξαηεχεη ηερληθέο θαη ζηξαηεγηθέο εθιαΐθεπζεο. Μέζσ ηεο εθιαΐθεπζεο, 

ην εηδηθφ θείκελν απινπζηεχεηαη, γίλεηαη πην πξνζηηφ θαη θαηαλνεηφ γηα ην κε 

εηδηθφ θνηλφ, πξνθαιεί ην ελδηαθέξνλ ηνπ θαη ην κπεί ζηελ επηζηεκνληθή 

γλψζε, γεθπξψλνληαο ην ράζκα πνπ δεκηνπξγείηαη αλάκεζα ζηελ εηδηθή θαη 

ζηελ θνηλή γιψζζα θαη γλψζε. Παξά ην γεγνλφο φηη ε εθιαΐθεπζε δίλεη ζηνλ 

κεηαθξαζηή ειεπζεξίεο πνπ θαηά θαλφλα δελ επηηξέπνληαη ζηε κεηάθξαζε, 

θξχβεη ηνλ θίλδπλν ν κεηαθξαζηήο λα παξαζπξζεί απφ απηέο θαη λα 

ππνπέζεη ζε παξεξκελείεο θαη αιινηψζεηο, νη νπνίεο ζηελ πεξίπησζε ηνπ 

ηαηξηθνχ θεηκέλνπ, έρνπλ κεγάιν ξίζθν θαη επηθηλδπλφηεηα. 

 

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά νη ηερληθέο θαη ζηξαηεγηθέο 

εθιαΐθεπζεο. Σηα θείκελα πνπ κεηαθξάζηεθαλ γηα ηνπο ζθνπνχο απηήο ηεο 

εξγαζίαο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο απφ απηέο.  

 

1. Μείσζε ηνπ πιήζνπο ησλ πιεξνθνξηώλ: Αληί γηα δηαδνρηθή παξάζεζε 

ησλ πιεξνθνξηψλ, γίλεηαη επεμήγεζε θαη ρξήζε παξαδεηγκάησλ.  

2. ΢πκπύθλσζε ησλ πιεξνθνξηώλ: νη πιεξνθνξίεο ηνπ πξσηνηχπνπ 

πεξηέρνπλ πιεζψξα ιεπηνκεξεηψλ πνπ αθνξνχλ θπξίσο ην εηδηθφ 
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επηζηεκνληθφ θνηλφ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, νη ζπγθεθξηκέλεο πιεξνθνξίεο 

ζπκππθλψλνληαη, παξαιείπνληαο ηηο ιεπηνκέξεηεο πνπ δελ αθνξνχλ ην 

επξχ θνηλφ.  

3. Παξάιεηςε πιεξνθνξηώλ: Παξφκνηα ηερληθή κε ηε ζπκπχθλσζε είλαη ε 

παξάιεηςε ησλ ιεπηνκεξψλ πιεξνθνξηψλ. Δπεηδή ηα επηζηεκνληθά 

άξζξα πεξηέρνπλ κεγάιν φγθν πιεξνθνξίαο, ε νπνία πνιιέο θνξέο δελ 

γίλεηαη θαηαλνεηή απφ ην απιφ θνηλφ, είλαη απαξαίηεηνο ν πεξηνξηζκφο 

ηνπ αξηζκνχ απηψλ ησλ πιεξνθνξηψλ ψζηε ν αλαγλψζηεο λα κπνξεί λα 

θαηαλνήζεη ην θείκελν.  

4. Δκπινπηηζκόο θαη αλάιπζε ησλ εηδηθώλ πιεξνθνξηώλ: Σε αληίζεζε 

κε ηηο παξαπάλσ ηερληθέο, ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο είλαη αλαγθαίν νη 

πιεξνθνξίεο ηνπ εηδηθνχ θεηκέλνπ λα επεμεγεζνχλ ψζηε λα γίλνπλ 

θαηαλνεηέο 

5. Σξόπνο παξνπζίαζεο ιεπηνκεξώλ πιεξνθνξηώλ. Οη ιεπηνκεξείο 

πιεξνθνξίεο, φηαλ δελ παξαιείπνληαη, κπνξνχλ είηε λα ελζσκαηψλνληαη 

ζην θείκελν είηε λα παξνπζηάδνληαη ζε παξέλζεζε ή ππνζεκείσζε, αλ θαη 

ε ζπρλή ρξήζε ππνζεκεηψζεσλ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ 

αλαγλσζηκφηεηα ηνπ θεηκέλνπ 

6. Οπηηθνπνίεζε: Αλάινγα κε ηε ζθνπηκφηεηα ηνπ εθιατθεπκέλνπ θείκελνπ, 

είλαη δπλαηφλ λα εκπινπηίδεηαη κε εηθφλεο, γξαθηθέο παξαζηάζεηο θαη 

άιια νπηηθά κέζα ψζηε λα θεληξίζεη ηελ πξνζνρή ηνπ αλαγλψζηε θαη λα 

ηνλ βνεζήζνπλ λα θαηαλνήζεη ην πεξηερφκελφ ηνπ. 

7. Απιή ζύληαμε, απιή γιώζζα θαη απιή δνκή ζην θείκελν: Δπεηδή 

αθξηβψο ηα επηζηεκνληθά θείκελα πεξηέρνπλ δχζθνιν πεξηερφκελν, ε 

ζχληαμε, ε γιψζζα θαη ε δνκή ηνπ θεηκέλνπ πξέπεη λα είλαη απιή, 

ζχληνκε, ρσξίο πνιιέο δεπηεξεχνπζεο πξνηάζεηο πνπ θάλνπλ ηνλ ιφγν 

ζχλζεην. 

8. Παξάζεζε πξνθνξηθώλ δειώζεσλ θαη παξαδεηγκάησλ 

9.  Δξσηεκαηηθέο πξνηάζεηο ή θαη πξνηάζεηο δηαινγηθήο κνξθήο  

10. Δπηθεθαιίδεο, ηίηινη ζε έληνλε γξαθή γηα εύθνιε θαη γξήγνξε 

πξνζέγγηζε θαη θαηαλόεζε ηνπ θεηκέλνπ 

11. ΢ηνηρεία πνπ ρξσκαηίδνπλ ην εθιατθεπκέλν θείκελν όπσο ε δσληαλή 

πεξηγξαθή ζθελήο θαη ε ελζσκάησζε ζπλαηζζεκάησλ 
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12. Υξήζε Μεηαθνξώλ θαη παξνκνηώζεσλ γηα θαιύηεξε επεμήγεζε 

ησλ όξσλ θαη κεγαιύηεξε αλαθιεζηκόηεηα ζηε κλήκε 

  

Σηηο ζηξαηεγηθέο εθιαΐθεπζεο αλήθνπλ ε πξνζσπνπνίεζε 

πξνζσπηθψλ πιεξνθνξηψλ, ε έκθαζε ζηε ρξεζηκφηεηα θαη ηηο επηδξάζεηο 

θαη ε ζπζρέηηζε κε ηελ θαζεκεξηλφηεηα. Η ρξήζε απηψλ ησλ ζηξαηεγηθψλ 

είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή κε ηε ρξήζε ησλ ηερληθψλ πνπ αλαθέξζεθαλ 

παξαπάλσ αθνχ έηζη επηηπγράλεηαη ε παξνπζίαζε κηαο επηζηεκνληθήο 

έξεπλαο κε παξαζηαηηθφ ηξφπν, ην επξχ θνηλφ καζαίλεη γηα ηνλ ηξφπν πνπ νη 

επηζηεκνληθέο εμειίμεηο ην αθνξνχλ θαη πψο απηέο ζρεηίδνληαη κε ηελ 

θαζεκεξηλή ηνπ δσή θαη ηελ επεξεάδνπλ.   
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΢ρνιηαζκόο πξώηεο ελόηεηαο θεηκέλσλ 
 

Η πξψηε ελφηεηα απνηειείηαη απφ ηαηξηθά θείκελα, ηα νπνία 

απεπζχλνληαη ζην κε εηδηθφ, αγγιηθφ θνηλφ. Δπνκέλσο, έρνπλ δηαηεξήζεη ηνλ 

ελεκεξσηηθφ ηνπο ραξαθηήξα, πξνθεηκέλνπ φκσο λα επηηχρνπλ ηνλ ζηφρν 

ηνπο θαη λα γίλνπλ θαηαλνεηά απφ ην επξχ θνηλφ, έρνπλ εθιατθεπηεί.  

 

Σην ζψκα απηψλ ησλ θεηκέλσλ, παξαηεξείηαη πιεζψξα ηερληθψλ 

εθιαΐθεπζεο. Γηα παξάδεηγκα, είλαη ρσξηζκέλα ζε ελφηεηεο, κε μεθάζαξν 

ηίηιν, ν νπνίνο είλαη γξακκέλνο κε έληνλα γξάκκαηα θαη ζπρλά έρεη ηε κνξθή 

εξψηεζεο, («What is Alzheimer‟s disease?»). Όπσο επηζεκάλζεθε θαη ζηε 

ζπλνπηηθή αλαθνξά ζηε ζεσξία, ε θαηεγνξηνπνίεζε ζε ελφηεηεο, ε 

κνξθνπνίεζή ηεο κε δηαθνξεηηθφ κέγεζνο γξακκαηνζεηξάο, θαζψο θαη ε 

ρξήζε εξσηεκαηηθψλ πξνηάζεσλ απνηεινχλ ηππηθέο ηερληθέο εθιαΐθεπζεο 

ηαηξηθψλ θεηκέλσλ. Αλ ζθεθηεί θαλείο φηη ν ζθνπφο ελφο εθιατθεπκέλνπ 

θεηκέλνπ είλαη ε εχθνιε θαηαλφεζή ηνπ, ηφηε γίλεηαη ακέζσο μεθάζαξν γηαηί 

απηή ε ηερληθή ζπγθεθξηκέλα είλαη ρξήζηκε. Ο αλαγλψζηεο απφ ηνλ ηίηιν 

αθφκα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα θαηαιάβεη ηη πξφθεηηαη λα δηαβάζεη. Σε έλαλ 

κεγάιν φγθν θεηκέλσλ θαη πιεξνθνξηψλ, κπνξεί λα αλαηξέμεη εχθνια ζην 

ζεκείν πνπ ηνλ ελδηαθέξεη πεξηζζφηεξν θαη ηέινο νη εξσηεκαηηθέο πξνηάζεηο 

πνιιέο θνξέο αληαλαθινχλ κηα απνξία πνπ κπνξεί λα έρεη ν ίδηνο ν 

αλαγλψζηεο, π.ρ. «Can I inherit early-onset Alzheimer‟s?».  

Δπηπιένλ, ζε πνιιέο ελφηεηεο ππάξρεη επηπξφζζεηε επηκέξνπο 

θαηεγνξηνπνίεζε κέζσ ηεο ρξήζεο θνπθίδσλ. Η ηερληθή απηή 

ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο φπνπ ν αλαγλψζηεο έξρεηαη αληηκέησπνο κε 

ζπλερφκελεο πιεξνθνξίεο, νη νπνίεο ελδερνκέλσο λα πεξηέρνπλ θαη θάπνηα 

νξνινγία ή λα ρξεηάδνληαη πεξηγξαθή, φπσο φηαλ αλαθέξνληαη δηάθνξεο 

κνξθέο άλνηαο ή ηα ζπκπηψκαηα θάζε άλνηαο. Έηζη, βειηηψλεηαη ε 

αλαγλσζηκφηεηα ηνπ θεηκέλνπ αιιά θαη ε αλαθιεζηκφηεηα φζσλ έρεη 

δηαβάζεη ν αλαγλψζηεο. Γειαδή λα κπνξεί ν ίδηνο λα αλαθαιέζεη ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ ζπγθέληξσζε απφ ην θείκελν. 

Δθηφο απφ ηε κνξθνπνίεζε θαη ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ 

επηζηεκνληθψλ πιεξνθνξηψλ ζε ελφηεηεο ψζηε λα είλαη πην πξνζηηέο θαη 
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θαηαλνεηέο απφ ην αλαγλσζηηθφ θνηλφ, ηα θείκελα πεξηέρνπλ θαη 

επεμεγήζεηο ζηελ νξνινγία, ε ρξήζε ησλ νπνίσλ απνηειεί ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή ηερληθή εθιαΐθεπζεο. Η γλψζε ηεο νξνινγίαο θαζηζηά δπλαηή ηελ 

επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ αηφκσλ κηαο γισζζηθήο θνηλφηεηαο, π.ρ. ηεο 

ηαηξηθήο, επεηδή ηα άηνκα απηά γλσξίδνπλ ηελ εηδηθή γιψζζα ηεο θνηλφηεηάο 

ηνπο. (Παξηαλνχ, 2003:2). Δθφζνλ, φκσο, ηα θείκελα απηά δελ απεπζχλνληαη 

ζηελ ηαηξηθή θνηλφηεηα, ηφηε ε εηδηθή γιψζζα πνπ αληηθαηνπηξίδεηαη κέζα 

απφ ηελ ηαηξηθή νξνινγία πξέπεη λα επεμεγεζεί. Μπνξεί ε γιψζζα ησλ 

εηδηθψλ θεηκέλσλ λα έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ θνηλή γιψζζα θαη λα 

κνηξάδεηαη καδί ηεο δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά, σζηφζν, επεηδή ε εηδηθή 

γιψζζα απαξηίδεηαη απφ έλα ζχλνιν εηδηθψλ φξσλ πνπ δεκηνπξγήζεθαλ γηα 

λα εμππεξεηήζνπλ ηηο αλάγθεο κηαο ζπγθεθξηκέλεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο 

(Παξηαλνχ, 2004:303), είλαη απαξαίηεην λα εθαξκφδνληαη νη θαηάιιειεο 

ηερληθέο ψζηε νη κε ρξήζηεο ηεο εηδηθήο γιψζζαο λα κπνξνχλ λα έρνπλ 

πξφζβαζε ζηελ πιεξνθνξία πνπ απηή κεηαθέξεη.  

Σηα εθιατθεπκέλα θείκελα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο θείκελα – πεγή, 

νη εηδηθνί φξνη επεμεγήζεθαλ κε πνηθίινπο ηξφπνπο. Γηα παξάδεηγκα, ν φξνο 

«dementia» επεμεγήζεθε κε κηα νιφθιεξε πξφηαζε ε δνκή ηεο νπνίαο είλαη 

απιή, ε έθηαζή ηεο κηθξή θαη ε πεξηγξαθή ηνπ φξνπ γίλεηαη κε ζπλνπηηθφ 

αιιά μεθάζαξν ηξφπν («The word dementia describes a set of symptoms 

that can include memory loss and difficulties with thinking, problem-solving 

or language»). Σε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ε επεμήγεζε ηνπ εηδηθνχ φξνπ 

δφζεθε κε κηα δεπηεξεχνπζα πξφηαζε («People with higher autotaxin levels 

had fewer and smaller brain cells in the frontal and temporal lobes, areas of 

the brain associated with memory and executive function»), ελψ ζε άιιεο 

πεξηπηψζεηο ε πιεξνθνξία πνπ θέξεη ν εηδηθφο φξνο έρεη αλαιπζεί θαη ν 

ίδηνο ν φξνο παξαηίζεηαη κέζα ζε παξέλζεζε («It is, however, more common 

in people diagnosed when they are under 65 (early-onset Alzheimer's 

disease)»).  

Αληηζηξφθσο, ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, δίλεηαη ν φξνο θαη ε 

επεμήγεζή ηνπ αθνινπζεί ζηελ παξέλζεζε («…it might be a geriatrician 

(who specialises in the physical health of older people), a neurologist (who 

specialises in conditions of the brain and nervous system)…»). Σε απηφ ην 

ζεκείν πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ηα πνιηηηζκηθά ζηνηρεία είλαη παξφληα θαη 
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πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε θαη ζην εηδηθφ θείκελν. Δηδηθά ζηελ 

εθιαΐθεπζε εηδηθνχ θεηκέλνπ απνηεινχλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ παξάγνληα 

αθνχ επεξεάδνπλ άκεζα ηελ αληίιεςε ηνπ αλαγλψζηε θαη ηελ θαηαλφεζε 

ηνπ θεηκέλνπ. Γηα ην αγγιφθσλν αλαγλσζηηθφ θνηλφ, ε ιέμε «geriatrician» 

δελ αλήθεη ζην θνηλφ ιεμηιφγην θαη δελ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηνλ 

θαζεκεξηλφ ιφγν, κε απνηέιεζκα ην εθιατθεπκέλν θείκελν λα πεξηέρεη ηελ 

επεμήγεζή ηεο. Κάηη ηέηνην είλαη πηζαλφλ λα κελ είλαη αλαγθαίν γηα κηα άιιε 

γισζζηθή θνηλφηεηα, π.ρ. ηελ ειιεληθή, αθνχ γηα ην ζπγθεθξηκέλν θνηλφ ε 

ζεκαζία ηεο ιέμεο «γεξίαηξνο» γίλεηαη εχθνια θαηαλνεηή ιφγσ ηεο 

εηπκνινγίαο ηεο απφ ηε ιέμε «γήξαο».  

Τέινο, κηα αθφκε ηερληθή εθιαΐθεπζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηα 

αγγιηθά θείκελα είλαη ε ζπζρέηηζε ηεο απζηεξήο επηζηεκνληθήο γιψζζαο κε 

ηελ θαζεκεξηλφηεηα. Σην παξάδεηγκα πνπ αθνινπζεί ν φξνο 

«uncoordinated» ζπζρεηίδεηαη κε κηα θαζεκεξηλή δξαζηεξηφηεηα, φπσο ην 

ληχζηκν, θη έηζη ν αλαγλψζηεο θαηαιαβαίλεη ακέζσο ζε ηη αλαθέξεηαη ν 

επηζηεκνληθφο φξνο θαη πψο απηφ επεξεάδεη ηε δσή ηνπ («Someone may 

also struggle to judge distances when going down stairs, or seem 

uncoordinated (for example when dressing)»). Θα πξέπεη ζε απηφ ην ζεκείν 

λα ζπκπιεξσζεί φηη επηζηεκνληθνί φξνη δελ ζεσξνχληαη κφλν απηνί πνπ 

πξφεθπςαλ απφ ηηο αλάγθεο κηαο ζπγθεθξηκέλεο επηζηήκεο θαη 

δεκηνπξγήζεθαλ γηα ηελ εηδηθή ηεο γιψζζα. Δπηζηεκνληθνί φξνη ζεσξνχληαη 

θαη ιέμεηο ηεο θνηλήο γιψζζαο νη νπνίεο απέθηεζαλ έλα εηδηθφ λφεκα γηα κηα 

ζπγθεθξηκέλε γισζζηθή θνηλφηεηα. Έηζη, κπνξεί λα έρνπκε κηα ιέμε ηεο 

θνηλήο γιψζζαο, φπσο ε ιέμε «uncoordinated», ε νπνία φκσο έρεη εηδηθφ 

λφεκα ζην πιαίζην ηεο λφζνπ Alzheimer.  

 

Τν γεγνλφο φηη ηα αγγιηθά θείκελα απηήο ηεο ελφηεηαο ήηαλ ήδε 

εθιατθεπκέλα, είρε σο απνηέιεζκα ε κεηαθξαζηηθή δηαδηθαζία λα είλαη, σο 

έλαλ βαζκφ, επθνιφηεξε. Ωζηφζν, ιφγσ ηεο ίδηαο ηεο κεηάθξαζεο σο 

επηζηήκεο, ε νπνία εκπιέθεη δχν γιψζζεο κε δηαθνξεηηθνχο θαλφλεο θαη δχν 

θνπιηνχξεο κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ζθέςεο θαη έθθξαζεο κε ζθνπφ λα 

κεηαθέξεη ην ίδην κήλπκα, θξίζεθε αλαγθαίν λα εθαξκνζηνχλ ηερληθέο 

εθιαΐθεπζεο θαη ζην ίδην ην κεηάθξαζκα. Παξαθάησ, παξαηίζεληαη 
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παξαδείγκαηα απφ ην κεηάθξαζκα, ε ηερληθή εθιαΐθεπζεο πνπ 

αθνινπζήζεθε θαη γηαηί.  

 

Σηελ πξφηαζε «Καηά ηελ εμέιημή ηεο, νη πξσηεΐλεο ζπζζσξεχνληαη 

ζηνλ εγθέθαιν θαη ζρεκαηίδνπλ δνκέο πνπ νλνκάδνληαη γεξνληηθέο πιάθεο 

θαη ζχζαλνη, νη νπνίνη κνηάδνπλ κε θνπβάξηα.», πξνζηέζεθε ν επηζεηηθφο 

πξνζδηνξηζκφο «γεξνληηθέο» ζηε ιέμε «πιάθεο» ελψ ε ιέμε «ζχζαλνη» 

επεμεγήζεθε κε κηα παξνκνίσζε. Σην πιαίζην ηεο εθιαΐθεπζεο, ππάξρεη ε 

δπλαηφηεηα λα εκπινπηηζηεί ην θείκελν ψζηε λα γίλεη πην θαηαλνεηφ. Σηελ 

πεξίπησζε απηή, επεηδή ε ιέμε «πιάθα» ζηελ ειιεληθή γιψζζα έρεη 

δηάθνξεο ζεκαζίεο αλάινγα κε ην επηζηεκνληθφ πεδίν θαη ην ζπγθείκελν, ν 

εκπινπηηζκφο κε ηε ρξήζε ηνπ επηζεηηθνχ πξνζδηνξηζκνχ βνεζά ηνλ 

αλαγλψζηε λα απνζαθελίζεη ηε ζεκαζία ηνπ φξνπ αιιά θαη λα ηε ζπζρεηίζεη 

θαιχηεξα κε ηελ πάζεζε, ε νπνία ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο εκθαλίδεηαη ιφγσ 

ηεο ειηθίαο ηνπ αζζελνχο. Έηζη, είλαη πηζαλφ λα κπνξεί λα αλαθαιέζεη απηή 

ηελ πιεξνθνξία επθνιφηεξα ζηε κλήκε ηνπ θαη λα ηελ θαηαλνήζεη θαιχηεξα.  

Δπηπιένλ, φπσο επηζεκάλζεθε ζηε ζεσξία, ε ρξήζε παξνκνίσζεο 

ραξαθηεξίδεη ην εθιατθεπκέλν θείκελν θαη απνηειεί ζπλήζε πξαθηηθή, αθνχ 

αθαηξεί ηελ απζηεξφηεηα θαη ηνλ επηζηεκνληθφ, κεξηθέο θνξέο απξφζηην, 

ραξαθηήξα ηνπ εηδηθνχ θεηκέλνπ, κε απνηέιεζκα λα γεθπξψλεη ην ράζκα 

αλάκεζα ζηελ εηδηθή θαη ζηελ θνηλή γιψζζα. Σην ζπγθεθξηκέλν παξάδεηγκα, 

ν αλαγλψζηεο θαηαιαβαίλεη ακέζσο ηη είλαη νη ζχζαλνη αιιά θαηαλνεί 

θαιχηεξα θαη ηε ζπγθεθξηκέλε ιεηηνπξγία, αθνχ κέζσ ηεο παξνκνίσζεο 

νπηηθνπνηείηαη απηφ πνπ πεξηγξάθεηαη. 

Σην απφζπαζκα, «Η νπίζζηα θινηηθή αηξνθία ιακβάλεη ρψξα φηαλ 

ππάξρεη θζνξά ζε πεξηνρέο ζην νπίζζην θαη πηζηλφ ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ», ν 

φξνο «νπίζζηα θινηηθή αηξνθία», παξά ην γεγνλφο φηη είλαη απζηεξά 

επηζηεκνληθφο, θξίζεθε απαξαίηεην λα παξακείλεη θαη ζην κεηάθξαζκα, αθνχ 

αλαθέξεηαη ζηελ νλνκαζία κηαο απφ ηηο κνξθέο ηνπ Αιηζράηκεξ. Οη 

αλαγλψζηεο ηνπ θεηκέλνπ είλαη πηζαλφλ λα γλσξίδνπλ ήδε ηνλ φξν απφ ηνλ 

γηαηξφ ηνπο. Ωζηφζν, ζην αγγιηθφ θείκελν, ππήξρε ν φξνο «upper-rear» γηα 

λα δειψζεη αθξηβψο ην ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ πνπ επεξεάδεηαη. Σηα ειιεληθά, 

αλ κεηαθξάζνπκε ηνλ φξν απηφλ σο «άλσ νπίζζην ηκήκα», ακέζσο ε 

γιψζζα γίλεηαη πην ζχλζεηε θαη απνθηά έληνλα επηζηεκνληθφ ραξαθηήξα, 
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αθνχ ζηελ θνηλή γιψζζα, θαλέλαο θπζηθφο νκηιεηήο δελ ζα ρξεζηκνπνηνχζε 

αληίζηνηρε θξαζενινγία. Δπηπιένλ, αλ επηιεγφηαλ ν φξνο νπίζζηνο ζα 

έπξεπε ζην απφζπαζκα «Η κεησπηαία παξαιιαγή ηεο λφζνπ Αιηζράηκεξ 

ζρεηίδεηαη κε ηε θζνξά ζηνπο ινβνχο πνπ βξίζθνληαη ζην κπξνζηηλφ ηκήκα 

ηνπ εγθεθάινπ» λα γξάςνπκε αληίζηνηρα ηε ιέμε «πξφζζην», ε νπνία μελίδεη 

αθφκα πεξηζζφηεξν ηνλ απιφ αλαγλψζηε. Δπνκέλσο, κε ηελ επηινγή ηεο 

ιέμεο «πηζηλφ», ζπκππθλψλεηαη ε πιεξνθνξία θαη παξαιείπεηαη φ,ηη δελ 

ελδηαθέξεη ηνλ απιφ αλαγλψζηε, γηα ηνλ νπνίν είλαη πεξηηηφ λα γλσξίδεη κε 

αθξίβεηα πνην ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ επεξεάδεηαη. Σπγρξφλσο, ε γιψζζα θαη 

ην χθνο είλαη απιά, φπσο ζπλεζίδεηαη ζε έλα εθιατθεπκέλν θείκελν, θαη 

ηεξείηαη ζπλέπεηα αλάκεζα ζε δχν παξφκνηνπο φξνπο (πηζηλφ-κπξνζηηλφ). 

Θα ήηαλ κεηαθξαζηηθή αζπλέπεηα λα κεηαθξάζνπκε ηνλ έλαλ απφ ηνπο δχν 

«νπίζζην» θαη ηνλ άιιν «κπξνζηηλφ» ή αληίζηξνθα. 

Τφζν ζηελ πξψηε ελφηεηα θεηκέλσλ φζν θαη ζηε δεχηεξε, 

εθαξκφζηεθε αξθεηέο θνξέο ε ηερληθή ηεο παξάιεηςεο πιεξνθνξηψλ είηε 

γηαηί δελ ελδηέθεξαλ ηνλ αλαγλψζηε είηε γηαηί επεξέαδαλ ηελ 

αλαγλσζηκφηεηα ηνπ θεηκέλνπ, θάλνληαο ηηο πξνηάζεηο καθξνζθειείο θαη 

δπζλφεηεο, ρσξίο λα πξνζθέξνπλ νπζηαζηηθή πιεξνθφξεζε.  

Γηα παξάδεηγκα, ζηελ πξφηαζε «Σε απηφ ην ζηάδην, ν γηαηξφο κπνξεί 

λα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα δηαγλψζεη Αιηζράηκεξ. Αλ απηφ δελ είλαη δπλαηφ, ζα 

ζπζηήζεη ηνλ αζζελή ζε θάπνηνλ εηδηθφ, γηα παξάδεηγκα ζε θάπνηνλ 

ςπρίαηξν κε εηδίθεπζε ζηελ πλεπκαηηθή πγεία ειηθησκέλσλ αηφκσλ, ζε 

γεξίαηξν ή ζε λεπξνιφγν κε εηδίθεπζε ζε παζήζεηο ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο», κεηψζεθε ζεκαληηθά ην πεξηερφκελν ρσξίο φκσο λα 

παξαπνηείηαη ην λφεκα ή λα ππάξρεη ειιηπήο πιεξνθφξεζε. Τν αγγιηθφ 

θείκελν επεμεγνχζε θάζε ηαηξηθή εηδηθφηεηα, π.ρ. «It might be a geriatrician 

(who specialises in the physical health of older people)». 

Απηφ έρεη ινγηθή εμήγεζε γηα ηελ αγγιηθή γιψζζα, αθνχ ε πιεηνςεθία 

ησλ ηαηξηθψλ φξσλ πξνέξρεηαη απφ ηελ ειιεληθή ή θαη ηε ιαηηληθή, κε 

απνηέιεζκα λα είλαη δπζλφεηνη γηα ην απιφ θνηλφ. Όκσο γηα ην ειιεληθφ 

θνηλφ, ηζρχεη ην αληίζεην, αθνχ ιφγσ ηεο εηπκνινγίαο ηνπο είλαη εχθνια 

θαηαλνεηνί. Δπηπιένλ, είλαη ζχλεζεο ν απιφο νκηιεηήο ηεο ειιεληθήο λα 

ρξεζηκνπνηεί ηηο ηαηξηθέο εηδηθφηεηεο γηα λα αλαθεξζεί ζηνλ θάζε εηδηθφ, ζε 

αληίζεζε κε ηνλ απιφ νκηιεηή ηεο αγγιηθήο, ν νπνίνο ζπλήζσο ηηο εθιατθεχεη. 



ΙΟΝΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
 

[16] 

 

Παξαηεξείηαη δειαδή φηη κηα ηερληθή εθιαΐθεπζεο πνπ εθαξκφζηεθε ζην 

θείκελν-πεγή αλαηξέζεθε ζην θείκελν-ζηφρνο θαη αληηθαηαζηάζεθε απφ κηα 

άιιε.  

Δθηφο φκσο απφ ηα παξαπάλσ παξαδείγκαηα, ζην ίδην απφζπαζκα 

παξαιείθζεθαλ νη πξνηάζεηο πνπ δειψλνπλ πνχ κπνξεί λα βξεη ν 

ελδηαθεξφκελνο ηνπο αληίζηνηρνπο γηαηξνχο. Δδψ, ε εθιαΐθεπζε δηεπθνιχλεη 

ηνλ κεηαθξαζηή, αθνχ ζε νπνηαδήπνηε άιιε πεξίπησζε δελ ζα κπνξνχζε 

λα παξεθθιίλεη απφ ην πξσηφηππν, πφζν κάιινλ λα παξαιείςεη νιφθιεξεο 

πξνηάζεηο. Θα έπξεπε ινηπφλ λα επηζηξαηεχζεη ηε καεζηξία θαη ηε γλψζε 

ηνπ γηα πξνζαξκφζεη απηά ηα πνιηηηζκηθά ζηνηρεία ψζηε λα αληαπνθξίλνληαη 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ηνπ αλαγλσζηηθνχ θνηλνχ ζηε γιψζζα-ζηφρνο. 

Γειαδή, ζα έπξεπε λα εξεπλήζεη ζε πνηνλ θνξέα ζηελ Διιάδα πξέπεη λα 

απεπζπλζεί ν ελδηαθεξφκελνο πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί απφ ηνλ θάζε εηδηθφ. 

Απηφ απνηειεί πνιηηηζκηθφ ζηνηρείν, αθνχ ζε θάζε ρψξα, ην ζχζηεκα πγείαο 

δηαθέξεη. Άξα, κπνξεί ζην Ηλσκέλν Βαζίιεην λα εξγάδνληαη γεξίαηξνη ζε 

θέληξα πεξίζαιςεο αζζελψλ κε άλνηα, αιιά ζηελ Διιάδα λα κελ ππάξρνπλ 

νχηε ηέηνηα εμεηδηθεπκέλα θέληξα νχηε λα εξγάδνληαη γεξίαηξνη ζε απηά. Σε 

άιιε πεξίπησζε, ν κεηαθξαζηήο ζα έπξεπε λα εθαξκφζεη ηερληθέο ηνπηθήο 

πξνζαξκνγήο ή «εληνπηνπνίεζεο» (localization). 

Με παξφκνηα πξνζέγγηζε, κεηαθξάζηεθαλ θαη ηα δχν απνζπάζκαηα 

πνπ παξαηίζεληαη παξαθάησ. Σην πξψην παξάδεηγκα («Αλ θάπνηνο έρεη 

θαηάζιηςε ή άγρνο κπνξεί λα δνθηκάζεη λα θάλεη ςπρνζεξαπεία ή λα πάξεη 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, φπσο αληηθαηαζιηπηηθά»), παξαιήθζεθε ε κεηάθξαζε 

ηεο αγγιηθήο πξφηαζεο «such as cognitive behavioural therapy» αθνχ απφ 

ηε κηα απνηειεί ιεμηιφγην ηεο εηδηθήο γιψζζαο πνπ δπζθνιεχεη ηνλ 

αλαγλψζηε θαη απφ ηελ άιιε ην ειιεληθφ θνηλφ, ιφγσ ηνπ ηακπνχ πνπ 

ππάξρεη αθφκα γχξσ απφ ηελ ςπρνζεξαπεία, δελ είλαη εμνηθεησκέλν κε ηα 

είδε ςπρνζεξαπείαο, ζε αληίζεζε κε ην αγγιηθφ θνηλφ πνπ ίζσο είλαη πην 

ελεκεξσκέλν αιιά έρεη θαη πεξηζζφηεξεο επηινγέο ζρεηηθά κε ηε ζεξαπεία 

πνπ κπνξεί λα αθνινπζήζεη. Σην δεχηεξν παξάδεηγκα, ζην αγγιηθφ θείκελν 

επεμεγείηαη ν φξνο «apathy», νπνίνο κεηαθξάζηεθε σο «απάζεηα». Γηα ηνπο 

ιφγνπο πνπ αλαθέξζεθαλ ζηελ πξνεγνχκελε παξάγξαθν, ν φξνο απηφο δελ 

ρξεηάδεηαη επεμήγεζε γηα ηνλ αλαγλψζηε ηνπ ειιεληθνχ θεηκέλνπ, ηφζν ιφγσ 
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ηεο εηπκνινγίαο ηνπ φζν θαη ιφγσ ηεο ρξήζεο ηνπ φξνπ θαη ζηελ θνηλή 

γιψζζα. 

Αληηζέησο ζην παξάδεηγκα «Πξντνχζα κε ξένπζα αθαζία (ν φξνο 

αθαζία πεξηγξάθεη ηε γισζζηθή δηαηαξαρή θαηά ηελ νπνία νη αζζελείο έρνπλ 

πξνβιήκαηα κε ηελ νκηιία θαη ηε γξαθή)», φπνπ ζην εθιατθεπκέλν αγγιηθφ 

θείκελν εθαξκφζηεθαλ δχν ηερληθέο εθιαΐθεπζεο, ν εκπινπηηζκφο θαη ε 

αλάιπζε ησλ εηδηθψλ πιεξνθνξηψλ θαη ε παξνπζίαζε ησλ ιεπηνκεξεηψλ ζε 

παξέλζεζε, αθνινπζήζεθε ε ίδηα ηερληθή θαη ζην εθιατθεπκέλν κεηάθξαζκα. 

Ο ιφγνο απηήο ηεο επηινγήο είλαη ε ρξήζε ηνπ φξνπ «αθαζία» θαη ζηελ θνηλή 

γιψζζα, κε άιιν φκσο λφεκα. Δπνκέλσο, έπξεπε λα γίλεη θαηαλνεηφ ζηνλ 

αλαγλψζηε, ν νπνίνο είλαη πεξηζζφηεξν εμνηθεησκέλνο κε ηε ζεκαζία ηνπ 

φξνπ ζηελ θνηλή γιψζζα, φηη εδψ ε ιέμε «αθαζία» δελ αλαθέξεηαη ζε γεληθή 

απψιεηα αηζζήζεσλ αιιά ζε δηαηαξαρή ηνπ πξνθνξηθνχ ή γξαπηνχ ιφγνπ.  

Τέινο, ζηα αγγιηθά θείκελα, γηλφηαλ ζπρλά αλαθνξά ζηηο παζήζεηο θαη 

ηηο αζζέλεηεο κε ρξήζε ησλ επηζηεκνληθψλ αθξσλπκίσλ πνπ έρνπλ 

επηθξαηήζεη γηα ηνλ θάζε φξν. Σην κεηάθξαζκα, επηιέρζεθαλ νιφθιεξνη νη 

νξηζκνί θαη παξαιήθζεθαλ ηα αθξσλχκηα, κε θξηηήξην ηελ αλαθιεζηκφηεηα 

ελφο φξνπ θαη ηελ ειηθία ηνπ αλαγλσζηηθνχ θνηλνχ. Δπεηδή ε λφζνο 

Αιηζράηκεξ θαη νη ζπλαθείο άλνηεο είλαη αζζέλεηεο πνπ αθνξνχλ 

πεξηζζφηεξν, αλ θαη φρη κφλν, ειηθησκέλνπο αλζξψπνπο, ιήθζεθε ππφςε ην 

ελδερφκελν λα κελ γλσξίδνπλ αγγιηθά. Σπλεπψο, αλ ην ειιεληθφ θείκελν 

έβξηζε αγγιηθψλ αθξσλπκίσλ ν κέζνο Έιιελαο ειηθησκέλνο ίζσο λα είρε 

δπζθνιία θαηαλφεζεο. Γηα ηνλ ίδην ιφγν, ν φξνο «Αιηζράηκεξ» πξνηηκήζεθε 

κεηαγξακκέλνο, αλ θαη ε κεηάθξαζή ηνπ πξνθάιεζε ηδηαίηεξν 

πξνβιεκαηηζκφ, αθνχ βξέζεθε ζε αμηφπηζηεο πεγέο ηφζν κεηαγξακκέλνο 

φζν θαη ακεηάθξαζηνο. 
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΢ρνιηαζκόο δεύηεξεο ελόηεηαο θεηκέλσλ 

 

Σηε δεχηεξε ελφηεηα θεηκέλσλ, κεηαθξάζηεθαλ επηζηεκνληθά άξζξα 

ηα νπνία δελ ήηαλ ήδε εθιατθεπκέλα, αιιά εθιατθεχηεθαλ γηα ηνπο ζθνπνχο 

ηεο κεηάθξαζεο. Όια ηα άξζξα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ είραλ πιεξνθνξηαθφ 

ραξαθηήξα θαη ζπιιέρζεθαλ απφ ελεκεξσηηθέο ή εηδεζενγξαθηθέο 

ηζηνζειίδεο. Γηα απηφλ ηνλ ιφγν, ε δνκή, ην χθνο θαη ε γιψζζα ήηαλ 

παξφκνηα θαη ζηα πέληε.  

Έλα θνηλφ ηνπο ραξαθηεξηζηηθφ ήηαλ ε εθηελήο αλαθνξά ζηα 

παλεπηζηήκηα πνπ έγηλαλ νη πξσηνπνξηαθέο έξεπλεο θαζψο θαη ε παξάζεζε 

πνιιψλ πιεξνθνξηψλ ζρεηηθψλ κε ηηο έξεπλεο, νη νπνίεο φκσο δελ 

αθνξνχζαλ θαζφινπ ην θνηλφ πνπ ζέιεη λα ελεκεξσζεί γηα ηηο εμειίμεηο. Γηα 

παξάδεηγκα, νη θξνληηζηέο ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ θάπνηαο κνξθήο 

άλνηα δελ ελδηαθέξνληαη λα κάζνπλ ζε πνην επηζηεκνληθφ πεξηνδηθφ 

δεκνζηεχηεθε ε έξεπλα, πνηνη ήηαλ νη εξεπλεηέο ή ηα παλεπηζηήκηα πνπ 

ζπκκεηείραλ, πφζν θαηξφ θξάηεζε ή αλ νη εξεπλεηέο ή νη θαξκαθεπηηθέο 

εηαηξίεο πνπ ζπκκεηείραλ ληψζνπλ πεξήθαλνη γη‟ απηήλ.  

Σε έλα επηζηεκνληθφ ή αθφκα θαη εηδεζενγξαθηθφ άξζξν, νη 

πιεξνθνξίεο απηέο δίλνληαη γηα δηάθνξνπο ιφγνπο πνπ φκσο ζίγνπξα δελ 

εμππεξεηνχλ ηνλ ζθνπφ ελφο εθιατθεπκέλνπ επηζηεκνληθνχ θεηκέλνπ, ν 

νπνίνο είλαη λα ελεκεξψζεη ην απιφ αλαγλσζηηθφ θνηλφ γηα επηζηεκνληθά 

ζέκαηα κε απιφ θαη θαηαλνεηφ ηξφπν, επηζεκαίλνληαο πψο νη επηζηεκνληθέο 

εμειίμεηο έρνπλ αληίθηππν ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή. Απηφο άιισζηε είλαη 

θαη ν ιφγνο πνπ απηά ηα θείκελα ζπκπεξηιακβάλνληαη ζε ηζηνζειίδεο 

ελεκέξσζεο γηα ηε λφζν.  

Σηα επηζηεκνληθά άξζξα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο θείκελα-πεγή, 

ππήξραλ νιφθιεξεο παξάγξαθνη ή θαη ηκήκαηα παξαγξάθσλ κε ηέηνηνπ 

είδνπο πιεξνθνξίεο. Σε απηήλ ηελ πεξίπησζε, ε ηερληθή εθιαΐθεπζεο πνπ 

εθαξκφζηεθε ήηαλ ε πιήξεο παξάιεηςε ηνπο ή ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ε 

ζπκπχθλσζε ηεο πιεξνθνξίαο. Δλδεηθηηθά παξαδείγκαηα πιήξνπο 

παξάιεηςεο απνηεινχλ νη παξάγξαθνη «We are pleased to see the DIAN-TU 

trial researchers continuing to broaden…at multiple stages of the disease» 

θαη «Janssen welcomes this opportunity for researchers…for Janssen 
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Research & Development» απφ ην άξζξν «Landmark clinical trial to test third 

investigational drug for Alzheimer‟s disease». Μηα πεξίπησζε ζπκπχθλσζεο 

ηέηνηνπ είδνπο πιεξνθνξίαο είλαη ην παξάδεηγκα «Τν έλδπκν απηφ 

νλνκάδεηαη απηνηαμίλε. Σχκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο ηνπ παλεπηζηεκίνπ ηεο 

Ατφβα…απψιεηα κλήκεο». Σην αγγιηθφ θείκελν νη πιεξνθνξίεο πνπ 

πεξηέρνληαλ ζηηο πξνηάζεηο «Iowa State University say…» θαη «…said Auriel 

Willette, an assistant professor…at Iowa State» ζπκππθλψζεθαλ ζηελ 

πξφηαζε «Σχκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο ηνπ παλεπηζηεκίνπ ηεο Ατφβα».  

Τν ίδην απφζπαζκα απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα άιιεο κηαο 

ηερληθήο πνπ εθαξκφζηεθε θπξίσο ζηα θείκελα απηήο ηεο ελφηεηαο, ηεο 

ηερληθήο θαηά ηελ νπνία ην θείκελν επαλαδηαηππψλεηαη θαη γξάθεηαη κε απιή 

ζχληαμε θαη δνκή, κηθξφηεξεο πξνηάζεηο αληί γηα καθξνπεξίνδν ζχλζεην 

ιφγν, κε πεξηνξηζκφ ζηηο πνιιέο δεπηεξεχνπζεο πξνηάζεηο. Σηε 

ζπγθεθξηκέλε ηερληθή, ε κεηαθξαζηηθή δπζθνιία έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη ν 

κεηαθξαζηήο έρεη κελ ηελ ειεπζεξία λα παξαβηάζεη ην πξσηφηππν ρσξίο 

φκσο λα πέζεη ζε παξεξκελείεο, παξαπιεξνθφξεζε ή αιινίσζε ηνπ 

λνήκαηνο.  

Σην πξσηφηππν, ζε απηφ ην ζπγθεθξηκέλν παξάδεηγκα ππήξρε 

πξφηαζε πνπ εθηεηλφηαλ ζε ζρεδφλ πέληε γξακκέο θαη πεξηείρε πιεξνθνξίεο 

πνπ έθαλαλ ηνλ αλαγλψζηε λα ράλεη ηελ νπζία απηνχ πνπ δηαβάδεη. Γειαδή, 

ζε απηφ ην ζεκείν, ν αλαγλψζηεο είλαη ζεκαληηθφ λα θαηαιάβεη φηη ην έλδπκν 

απηνηαμίλε ζπλδέεηαη κε ηνλ δηαβήηε θαη ηελ απψιεηα κλήκεο. Γηα απηφλ ηνλ 

ιφγν επηιέρζεθαλ κηθξφηεξεο, θχξηεο πξνηάζεηο, δηαηππσκέλεο κε ζαθήλεηα 

γηα θαιχηεξε αλαθιεζηκφηεηα θαη αλαγλσζηκφηεηα, π.ρ. «Τν έλδπκν απηφ 

νλνκάδεηαη απηνηαμίλε».  

Δλδεηθηηθά, δίλνληαη ζηελ ππνζεκείσζε κεξηθά αθφκα παξαδείγκαηα 

ζηα νπνία εθαξκφζηεθαλ νη δχν ηερληθέο πνπ πξναλαθέξζεθαλ, δειαδή ε 

ζπκπχθλσζε θαη ε επαλαδηαηχπσζε κε απινχζηεξε δνκή θαη ζχληαμε. 

Ωζηφζν, πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη πξφθεηηαη γηα δχν ηερληθέο πνπ 

εθαξκφζηεθαλ επξέσο ζηα θείκελα απηήο ηεο ελφηεηαο, επνκέλσο ππάξρνπλ 
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πνιιά αθφκα παξαδείγκαηα κέζα απφ απνζπάζκαηα, ηα νπνία δελ 

παξαηίζεληαη γηα ιφγνπο αλαγλσζηκφηεηαο ηεο εξγαζίαο. 1 

Παξά ην γεγνλφο φηη πνιιέο πιεξνθνξίεο ηνπ πξσηνηχπνπ 

παξαιείθζεθαλ, νη παξάγξαθνη ζηηο νπνίεο δίλνληαλ απηνχζηα ηα ζρφιηα 

εξεπλεηψλ ζρεηηθά κε ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ, παξέκεηλαλ ζην 

κεηάθξαζκα γηα δχν ιφγνπο. Όπσο αλαθέξζεθε ζην ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο 

εξγαζίαο, ε ελαιιαγή πξνθνξηθψλ δειψζεσλ θαζψο θαη ε δηαινγηθή κνξθή 

ηνπ θεηκέλνπ ηνπ πξνζδίδνπλ έλαλ ραξαθηήξα πξνθνξηθφηεηαο πνπ ακέζσο 

ην θάλεη πην θαηαλνεηφ θαη πξνζηηφ γηα ηνλ αλαγλψζηε.  

Δπηπιένλ, κέζα απφ ηα ζπγθεθξηκέλα απνζπάζκαηα, ην αλαγλσζηηθφ 

θνηλφ καζαίλεη γηα ηηο εμειίμεηο πνπ αθνξνχλ ηε λφζν Αιηζράηκεξ θαη ηηο 

ζπλαθείο άλνηεο. Έηζη, δίλεηαη έκθαζε ζηε ρξεζηκφηεηα ηεο επηζηήκεο θαη ηηο 

επηδξάζεηο ηεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή, πξάγκα πνπ απνηειεί κία απφ ηηο 

ζηξαηεγηθέο εθιαΐθεπζεο. Τν απιφ θνηλφ ελδηαθέξεηαη γηα ηνλ ηξφπν πνπ ε 

πξφνδνο ηεο επηζηήκεο ζα επεξεάζεη ηε δσή ηνπ, απηφο άιισζηε είλαη ν 

ιφγνο πνπ δηαβάδνπλ ηέηνηνπ είδνπο αλαγλψζκαηα. Δηδηθά φηαλ πξφθεηηαη γηα 

θξνληηζηέο αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ άλνηεο, νη νπνίνη πνιχ ζπρλά θηάλνπλ 

ζε απειπηζηηθή ςπρνινγηθή θαηάζηαζε, ηέηνηεο έξεπλεο ηνπο δίλνπλ ειπίδα 

                                                 

1 «Η απηνηαμίλε είλαη αθφκα ηζρπξφηεξνο δείθηεο γηα ηνλ δηαβήηε ηχπνπ 2. Αχμεζε ελφο 

κφλν βαζκνχ θαλεξψλεη 300% κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα εκθάληζεο δηαβήηε ή πξνδηαβήηε. 

Οη εξεπλεηέο ηζρπξίδνληαη φηη ε αλαθάιπςε είλαη ζεκαληηθή ιφγσ ηεο εγγχηεηαο ηεο 

απηνηαμίλεο ζηνλ εγθέθαιν.» (Autotaxin, often studied in cancer research, is…proximity to 

the brain) 

«Η νξγάλσζε «Alzheimer‟s Disease Neuroimaging Initiative» ζπλέιεμε δεδνκέλα απφ 

ελήιηθεο ειηθίαο απφ 56 έσο 89 εηψλ ηα νπνία αλαιχζεθαλ απφ εξεπλεηέο πξνθεηκέλνπ λα 

ππνινγηζηεί ε εμέιημε ηεο λνεηηθήο έθπησζεο θαη ηεο λφζνπ Αιηζράηκεξ.» (Researchers 

analyzed data from 287 adults…included repeating a list of words over various time 

increments) 

«Δίλαη ζπλαξπαζηηθφ φηη ε εμαζζέληζε ζηελ  αίζζεζε ηεο φζθξεζεο ίζσο λα κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί πξνθεηκέλνπ λα εληνπηζηνχλ φζνη δηαηξέρνπλ θίλδπλν ρξφληα πξηλ 

παξνπζηάζνπλ άλνηα», επεζήκαλε ν θχξηνο εξεπλεηήο, David R. Roalf» (There's the 

exciting possibility here…department of Psychiatry at Penn) 

«Τα άιια δχν πεηξακαηηθά θάξκαθα ππφ δνθηκή είλαη ην gantenerumab θαη ην 

solazenumab. Τν πξψην είλαη έλα αληίζσκα πνπ…απνκαθξχλνληαη πξηλ ζπζζσξεπηνχλ θαη 

ζρεκαηίζνπλ πιάθεο» (The other two investigational drugs already being tested in the 

DIAN-TU…followed through the end of 2019) 
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αιιά δπζηπρψο θαη απνγνήηεπζε. Οξηζκέλα αληηπξνζσπεπηηθά 

παξαδείγκαηα απηψλ ησλ ηερληθψλ, παξαηίζεληαη ζηελ ππνζεκείσζε.2 

Τέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζηα θείκελα απηήο ηεο ελφηεηαο, ππήξρε 

πιεζψξα εηδηθψλ φξσλ. Όπνπ απηνί δελ επεξέαδαλ ηελ αλαγλσζηκφηεηα ηνπ 

θεηκέλνπ θαη ηνλ βαζκφ πνπ απηφ γίλεηαη θαηαλνεηφ απφ ην κε εηδηθφ θνηλφ, 

παξέκεηλαλ σο είραλ. Σε πεξηπηψζεηο πνπ ππήξρε ε δπλαηφηεηα λα 

επεμεγεζνχλ ρσξίο λα γίλεη ε γξακκαηηθνζπληαθηηθή δνκή ηεο πξφηαζεο 

πνιχ ζχλζεηε, εθαξκφζηεθε ε ηερληθή ηνπ εκπινπηηζκνχ θαη ηεο αλάιπζεο 

ησλ εηδηθψλ πιεξνθνξηψλ. Δλδεηθηηθά παξαδείγκαηα φπνπ εθαξκφζηεθε 

απηή ε ηερληθή απνηεινχλ ηα απνζπάζκαηα «Σπρλά απηέο νη ζεξαπείεο 

ζρεηίδνληαη κε παξελέξγεηεο πνπ πεξηνξίδνπλ ηε ζπκκφξθσζε ηνπ αζζελή, 

δειαδή νη αζζελείο δελ αθνινπζνχλ πηζηά ηηο νδεγίεο ηνπ γηαηξνχ θαη δελ 

ιακβάλνπλ ζσζηά ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή» (Often these treatments are 

associated with side-effects which can limit patient compliance)  

Όπσο εμεγήζεθε ζηελ εηζαγσγή απηήο ηεο εξγαζίαο, ηα θείκελα ηεο 

δεχηεξεο ελφηεηαο επηιέρζεθαλ κε ηνλ ππνζεηηθφ ζθνπφ λα 

ζπκπεξηιεθζνχλ ζηελ ελφηεηα «Νέεο εμειίμεηο/Νέα» ηεο ηζηνζειίδαο 

θάπνηαο νξγάλσζεο πνπ ζηεξίδεη νηθνγέλεηεο αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ 

Αιηζράηκεξ θαη ζπλαθείο δηαηαξαρέο. Δπεηδή ην αλαγλσζηηθφ θνηλφ γλσξίδεη 

φηη ζε απηήλ ηελ ελφηεηα, ζα δηαβάζεη άξζξα, δελ εθαξκφζηεθαλ θαζφινπ 

                                                 
2
 «Φξεζηκνπνηνχκε πνληίθηα ησλ νπνίσλ ηα εγθεθαιηθά θχηηαξα πεζαίλνπλ πξννδεπηηθά 

φπσο πεξίπνπ ζπκβαίλεη ζηε λφζν Αιηζράηκεξ…δπλεηηθφ ζηφρν γηα λέα θάξκαθα» (We 

have been using mice whose brain cells are progressively dying, similar to what happens in 

Alzheimer‟s disease…target for new drugs) 

«Έρνπκε ζεξαπεχζεη πνληίθηα…κπνξνχλ επίζεο λα επηκεθχλνπλ ηε δηάξθεηα δσήο ησλ 

πνληηθηψλ» (We have treated mice…can also extend the life-span of these terminally-sick 

mice) 

«Απηφ πνπ έρνπκε βξεη είλαη κηα θαηλνηφκνο θαηεγνξία θαξκάθσλ, ηα νπνία 

νλνκάδνληαη…φρη κφλν βειηηψλεη ηε λνεηηθή ιεηηνπξγία ζηα πνληίθηα κε πξννδεπηηθφ 

εθθπιηζκφ ηνπ εγθεθάινπ, αιιά επηκεθχλεη θαη ηε δηάξθεηα δσήο, φηαλ ρνξεγείηαη 

θαζεκεξηλά» (What we have found is a novel class of drugs, called…not only improve 

cognitive function in mice with progressive brain degeneration, but when administered daily, 

can extend life span) 
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ηερληθέο κνξθνπνίεζεο θαη θαηεγνξηνπνίεζεο ηνπ πεξηερνκέλνπ, φπσο 

είδακε ζηα θείκελα ηεο πξψηεο ελφηεηαο. 
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Δπίινγνο 
 

Σηε ζεσξία ηεο κεηάθξαζεο, ε δηακάρε γχξσ απφ ην δίπνιν 

«ειεχζεξεο» ή «πηζηήο» κεηάθξαζεο απαζρφιεζε ηνπο κεηαθξαζενιφγνπο 

γηα πνιιά ρξφληα. Αθνινχζεζε ε ζηξνθή πξνο ηελ ηζνδπλακία, δειαδή «ε 

έθθξαζε ζε κηα άιιε γιψζζα (ή γιψζζα-ζηφρνο) απηνχ πνπ έρεη ήδε 

εθθξαζζεί ζε κηα γιψζζα-πεγή, θαηά δηαηήξεζε ησλ ζεκαζηνινγηθψλ θαη 

πθνινγηθψλ ηζνδπλάκσλ» (Κεληξσηήο, 2000:53). Τειηθά, κέζα απφ ηελ πην 

επηζηεκνληθή πξνζέγγηζε ηεο κεηάθξαζεο, ε νπνία ηεο πξνζέδσζε θαη 

αθαδεκατθφ θχξνο, θαζηεξψζεθε ε άπνςε φηη ε κεηάθξαζε κπνξεί λα θέξεη 

αιινηψζεηο, αθνχ γίλεηαη κε δηαθνξεηηθφ γισζζηθφ ήζνο απφ ην πξσηφηππν, 

αιιά ζε θακία πεξίπησζε δελ γίλεηαη λα απνκαθξπλζεί πνιχ απφ απηφ. 

Σπγθεθξηκέλα, θαιφο κεηαθξαζηήο ζεσξείηαη απηφο πνπ ρεηξίδεηαη ηηο 

απψιεηεο κε δεμηνηερλία θαη βξίζθεη ηα θαηάιιεια ηζνδχλακα ζηε γιψζζα-

ζηφρνο. 

Σηελ πξάμε απηφ ζεκαίλεη φηη φηαλ θαινχκαζηε λα κεηαθξάζνπκε έλα 

θείκελν δελ έρνπκε ηε δπλαηφηεηα λα πξνζζέηνπκε ή λα αθαηξνχκε 

πιεξνθνξίεο αθνχ θάηη ηέηνην ζα εξκελεπφηαλ σο απφθιηζε απφ ην 

πξσηφηππν. Σηφρνο καο είλαη λα πξνζεγγίζνπκε ην πξσηφηππν κε ζεβαζκφ 

θαη λα δεκηνπξγήζνπκε έλα κεηάθξαζκα πνπ ζα έρεη ην ίδην πεξηερφκελν κε 

ην πξσηφηππν ρσξίο φκσο λα δηαθαηέρεηαη απφ ζηείξν πλεχκα. Γειαδή, 

έρνπκε ηε δπλαηφηεηα λα πάξνπκε ηφζεο ειεπζεξίεο ψζηε λα εγγπεζνχκε ηε 

κεηαθνξά ηεο ίδηαο πιεξνθνξίαο θαη ηελ απφδνζε ηνπ ίδηνπ λνήκαηνο κε 

θπζηθφ ηξφπν ζηε γιψζζα-ζηφρνο. Φπζηθά, παξάγνληεο , φπσο ην είδνο ηνπ 

θεηκέλνπ θαη ην αλαγλσζηηθφ θνηλφ, πξέπεη πάληα λα ιακβάλνληαη ππφςε.  

Με απηά σο δεδνκέλν, ζα πεξίκελε θαλείο ε κεηάθξαζε ηαηξηθψλ 

θεηκέλσλ λα επηηξέπεη ειάρηζηεο έσο θαζφινπ απνθιίζεηο απφ ην 

πξσηφηππν αθνχ πξφθεηηαη γηα πιεξνθνξηαθά θείκελα κε πνιιή νξνινγία 

πνπ θάζε ιάζνο κπνξεί λα θνζηίζεη. Πξνθαιεί ινηπφλ εληχπσζε ην γεγνλφο 

φηη κηα πξνζέγγηζε, φπσο ε εθιαΐθεπζε, πνπ επηηξέπεη πάξα πνιιέο 

ειεπζεξίεο θαη ε νπνία πεγαίλεη αληίζεηα κε φζα δηδάζθεηαη λα θάλεη έλαο 

κεηαθξαζηήο, είλαη δπλαηφλ λα εθαξκνζηεί ζε ηέηνηνπ είδνπο θείκελα. 



ΙΟΝΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
 

[24] 

 

Φπζηθά, απηέο νη ειεπζεξίεο δελ ζεκαίλνπλ ζε θακία πεξίπησζε απζαίξεηε 

εξκελεία ηνπ πξσηνηχπνπ ή παξαπνίεζε ηεο πιεξνθνξίαο πνπ απηφ 

κεηαθέξεη. Δπίζεο, νη ηερληθέο ηεο εθιαΐθεπζεο πνπ πξνυπνζέηνπλ ηε 

κείσζε ή ηνλ εκπινπηηζκφ ησλ πιεξνθνξηψλ πξνθαινχλ έλα ζπλαίζζεκα 

ελνρήο θαη κηα αίζζεζε παξαβίαζεο ζηνλ κεηαθξαζηή πνπ έρεη ζπλεζίζεη λα 

βαδίδεη κε βάζε ην πξσηφηππν. Πξνζσπηθά κηιψληαο, δελ είρα αθνχζεη πνηέ 

πξηλ γηα ηελ εθιαΐθεπζε θαη δελ κπνξνχζα λα θαληαζηψ φηη ζα πεξηιακβάλεη 

ηέηνηνπ είδνπο ηερληθέο.  

Μειεηψληαο, σζηφζν, ην εηδηθφ θείκελν θαη ηελ εηδηθή γιψζζα γίλεηαη 

εχθνια θαηαλνεηφ γηαηί ππάξρεη ε αλάγθε γηα εθιαΐθεπζε εηδηθφηεξα ηέηνησλ 

θεηκέλσλ. Η επηζηεκνληθή γλψζε εμειίζζεηαη ξαγδαία θαη εκπινπηίδεηαη 

ζπλερψο. Δπηπιένλ, νη θαηλνηνκίεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ απηήλ ηε ζπλερή 

εμέιημε έρνπλ άκεζν αληίθηππν ζηελ θαζεκεξηλφηεηα φισλ ησλ αλζξψπσλ. 

Δπνκέλσο, είλαη ζεκαληηθφ λα είλαη εθηθηή ε πξφζβαζε ζε απηνχ ηνπ είδνπο 

ηε γλψζε. Πξέπεη λα κπνξεί ην κε εηδηθφ θνηλφ λα θαηαλνήζεη ηελ εηδηθή 

γιψζζα θαη λα αληηιεθζεί πψο θάζε επηζηεκνληθή αλαθάιπςε ζρεηίδεηαη κε 

ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ, επεξεάδεη ηε δσή ηνπ θαη ην αθνξά. Απηφο είλαη θαη 

ν ζεκαληηθφηεξνο ιφγνο πνπ ε εθιαΐθεπζε έρεη κεγάιε ζεκαζία θαη 

πξνζειθχεη ην ελδηαθέξνλ ηεο κεηαθξαζηηθήο θνηλφηεηαο. Όπσο κέζα απφ 

ηε κεηάθξαζε ελφο ινγνηερληθνχ θεηκέλνπ, ν αλαγλψζηεο έξρεηαη ζε 

αιιειεπίδξαζε κε άιιεο θνπιηνχξεο, ζπλήζεηεο θαη εηθφλεο, έηζη θαη ν 

αλαγλψζηεο ελφο ηαηξηθνχ θεηκέλνπ πξέπεη λα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

αιιειεπηδξάζεη κε απηφ.  
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Παξάξηεκα 1: Πξσηόηππν 
 
Πξώηε ελόηεηα θεηκέλσλ 

What is Alzheimer's disease? 

Alzheimer's disease is the most common cause of dementia. The word 

dementia describes a set of symptoms that can include memory loss and 

difficulties with thinking, problem-solving or language. These symptoms 

occur when the brain is damaged by certain diseases, including Alzheimer's 

disease.  

Alzheimer's disease, named after the doctor who first described it (Alois 

Alzheimer), is a physical disease that affects the brain. There are more than 

520,000 people in the UK with Alzheimer's disease. During the course of the 

disease, proteins build up in the brain to form structures called 'plaques' and 

'tangles'. This leads to the loss of connections between nerve cells, and 

eventually to the death of nerve cells and loss of brain tissue. People with 

Alzheimer's also have a shortage of some important chemicals in their brain. 

These chemical messengers help to transmit signals around the brain. When 

there is a shortage of them, the signals are not transmitted as effectively. As 

discussed below, current treatments for Alzheimer's disease can help boost 

the levels of chemical messengers in the brain, which can help with some of 

the symptoms. 

Alzheimer's is a progressive disease. This means that gradually, over time, 

more parts of the brain are damaged. As this happens, more symptoms 

develop. They also become more severe. 

Symptoms 

The symptoms of Alzheimer's disease are generally mild to start with, but 

they get worse over time and start to interfere with daily life. 
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There are some common symptoms of Alzheimer's disease, but it is 

important to remember that everyone is unique. Two people with Alzheimer's 

are unlikely to experience the condition in exactly the same way. 

For most people with Alzheimer's, the earliest symptoms are memory 

lapses. In particular, they may have difficulty recalling recent events and 

learning new information. These symptoms occur because the early damage 

in Alzheimer's is usually to a part of the brain called the hippocampus, which 

has a central role in day-to-day memory. Memory for life events that 

happened a long time ago is often unaffected in the early stages of the 

disease. 

Memory loss due to Alzheimer's disease increasingly interferes with daily life 

as the condition progresses. The person may: 

 lose items (eg keys, glasses) around the house 

 struggle to find the right word in a conversation or forget someone's 

name 

 forget about recent conversations or events 

 get lost in a familiar place or on a familiar journey 

 forget appointments or anniversaries. 

Although memory difficulties are usually the earliest symptoms of 

Alzheimer's, someone with the disease will also have – or go on to develop – 

problems with other aspects of thinking, reasoning, perception or 

communication. They might have difficulties with: 

 language – struggling to follow a conversation or repeating 

themselves 

 visuospatial skills – problems judging distance or seeing objects in 

three dimensions; navigating stairs or parking the car become much 

harder 

 concentrating, planning or organising – difficulties making 

decisions, solving problems or carrying out a sequence of tasks (eg 

cooking a meal) 

https://www.alzheimers.org.uk/site/scripts/documents_info.php?documentID=1408
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 orientation – becoming confused or losing track of the day or date. 

A person in the earlier stages of Alzheimer's will often have changes in their 

mood. They may become anxious, irritable or depressed. Many people 

become withdrawn and lose interest in activities and hobbies. 

 

Later stages 

As Alzheimer's progresses, problems with memory loss, communication, 

reasoning and orientation become more severe. The person will need more 

day-to-day support from those who care for them. 

Some people start to believe things that are untrue (delusions) or – less 

often – see or hear things which are not really there (hallucinations). 

Many people with Alzheimer's also develop behaviours that seem unusual or 

out of character. These include agitation (eg restlessness or pacing), calling 

out, repeating the same question, disturbed sleep patterns or reacting 

aggressively. Such behaviours can be distressing or challenging for the 

person and their carer. They may require separate treatment and 

management to memory problems. 

In the later stages of Alzheimer's disease someone may become much less 

aware of what is happening around them. They may have 

difficulties eating or walking without help, and become increasingly frail. 

Eventually, the person will need help with all their daily activities. 

How quickly Alzheimer's disease progresses, and the life expectancy of 

someone with it, vary greatly. On average, people with Alzheimer's disease 

live for eight to ten years after the first symptoms. However, this varies a lot, 

depending particularly on how old the person was when they first developed 

Alzheimer's. 

https://www.alzheimers.org.uk/site/scripts/documents_info.php?documentID=149
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Mixed dementia 

An estimated 10 per cent of people with dementia have more than one type 

at the same time. This is called mixed dementia. The most common 

combination is Alzheimer's disease with vascular dementia (caused by 

problems with the blood supply to the brain). The symptoms of this kind of 

mixed dementia are a mixture of the symptoms of Alzheimer's disease 

and vascular dementia. 

 

Atypical Alzheimer's disease 

In some people with Alzheimer's disease the earliest symptoms are not 

memory loss. This is called atypical Alzheimer's disease. The underlying 

damage (plaques and tangles) is the same, but the first part of the brain to 

be affected is not the hippocampus. 

Atypical Alzheimer's disease is uncommon in those diagnosed when they 

are over 65. It accounts for around five per cent of all Alzheimer's in this age 

group. It is, however, more common in people diagnosed when they are 

under 65 (early-onset Alzheimer's disease). In this age group it represents 

up to one-third of cases. 

The atypical forms of Alzheimer's disease are as follows: 

 Posterior cortical atrophy (PCA) occurs when there is damage to 

areas at the back and upper-rear of the brain. These are areas that 

process visual information and deal with spatial awareness. This 

means the early symptoms of PCA are often problems identifying 

objects or reading, even if the eyes are healthy. Someone may also 

struggle to judge distances when going down stairs, or seem 

uncoordinated (for example when dressing). 
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 Logopenic aphasia involves damage to the areas in the left side of 

the brain that produce language. The person's speech becomes 

laboured with long pauses. 

 Frontal variant Alzheimer's disease involves damage to the lobes 

at the front of the brain. The symptoms are problems with planning 

and decision-making. The person may also behave in socially 

inappropriate ways or seem not to care about the feelings of others. 

Who gets Alzheimer's disease? 

Most people who develop Alzheimer's disease do so after the age of 65, but 

people under this age can also develop it. This is called early-onset 

Alzheimer's disease, a type of young-onset dementia. In the UK there are 

over 40,000 people under the age of 65 with dementia. 

Developing Alzheimer's disease is linked to a combination of factors, 

explained in more detail below. Some of these risk factors (eg lifestyle) can 

be controlled, but others (eg age and genes) cannot.  

Age 

Age is the greatest risk factor for Alzheimer's. The disease mainly affects 

people over 65. Above this age, a person's risk of developing Alzheimer's 

disease doubles approximately every five years. One in six people over 80 

have dementia. 

Gender 

For reasons that are not clear, there are about twice as many women as 

men over 65 with Alzheimer's disease. This difference is not fully explained 

by the fact that women on average live longer than men. It may be that 

Alzheimer's in women is linked to a lack of the hormone oestrogen after the 

menopause. 

https://www.alzheimers.org.uk/factsheet/405
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Genetic inheritance 

Many people fear that the disease may be passed down to them from a 

parent or grandparent. Scientists are investigating the genetic background to 

Alzheimer's. There are a few families with a very clear inheritance of 

Alzheimer's from one generation to the next. In such families the dementia 

tends to develop well before age 65. However, Alzheimer's disease that is so 

strongly inherited is extremely rare. 

In the vast majority of people, the influence of genetics on risk of Alzheimer's 

disease is much more subtle. A number of genes are known to increase or 

reduce a person's chances of developing Alzheimer's. For someone with a 

close relative (parent or sibling) who was diagnosed with Alzheimer's when 

over 65, their own risk of developing the disease is increased. However, this 

does not mean that Alzheimer's is inevitable, and everyone can reduce their 

risk by living a healthy lifestyle. 

People with Down's syndrome are at particular risk of developing 

Alzheimer's disease, because of a difference in their genetic makeup.  

Health and lifestyle 

Medical conditions such as diabetes, stroke and heart problems, as well as 

high blood pressure, high cholesterol and obesity in mid-life, are all known to 

increase the risk of both Alzheimer's disease and vascular dementia. 

Anyone can reduce their risk by keeping these under control. Depression is 

a probable risk factor for dementia; getting it treated early is important. 

People who adopt a healthy lifestyle, especially from mid-life onwards, are 

less likely to develop Alzheimer's disease. This means taking regular 

physical exercise and keeping to a healthy weight, not smoking, eating a 

healthy balanced diet and drinking only in moderation. 
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Leading an active lifestyle that combines regular physical, social and mental 

activity will help to lower risk. 

Diagnosis 

Anyone who is concerned that they may have Alzheimer's disease (or any 

other form of dementia) should seek help from their GP. If someone does 

have dementia, an earlydiagnosis has many benefits: it provides an 

explanation for the person's symptoms; it gives access to treatment, advice 

and support; and it allows them to prepare for the future and plan ahead. 

There is no single test for Alzheimer's disease. The GP will first need to rule 

out conditions that can have similar symptoms, such as infections, vitamin 

and thyroid deficiencies (from a blood test), depression and side effects of 

medication. 

The doctor will also talk to the person, and where possible someone who 

knows them well, about their medical history and how their symptoms are 

affecting their life. The GPor a practice nurse may ask the person to do 

some tests of mental abilities. 

The GP may feel able to make a diagnosis of Alzheimer's at this stage. If 

not, they will generally refer the person to a specialist. This could be an old-

age psychiatrist (who specialises in the mental health of older people) often 

based in a memory service. Or it might be a geriatrician (who specialises in 

the physical health of older people), a neurologist (who specialises in 

conditions of the brain and nervous system) or a general adult psychiatrist 

(who specialises in mental health in adults) in a hospital. 

The specialist will assess the person's symptoms, and how they developed, 

in more detail. In Alzheimer's disease there will usually have been a gradual 

worsening of memory over several months. A family member may be more 

aware of these changes than the person with suspected Alzheimer's is 

themselves. 
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The person's memory, thinking and other mental abilities will also be 

assessed further with a pen-and-paper test. When someone with 

Alzheimer's is tested, they will often forget things quite quickly. They will 

often not be able to recall them a few minutes later even when prompted. 

The person may undergo a brain scan, which can show whether certain 

changes have taken place in the brain. There are a number of different types 

of brain scan. The most widely used are CT (computerised tomography) and 

MRI (magnetic resonance imaging). A brain scan may rule out certain 

conditions such as stroke, tumour or a build-up of fluid inside the brain. 

These can have symptoms similar to those of Alzheimer's. It may also clarify 

the type of dementia. In a person with early Alzheimer's disease a brain scan 

may show that the hippocampus and surrounding brain tissue have shrunk. 

The diagnosis should be communicated clearly to the person and usually 

also to those closest to them, along with a discussion about the next steps 

Treatment and support 

There is currently no cure for Alzheimer's disease, but there is a lot that can 

be done to enable someone to live well with the condition. This will 

involve drug and non-drug care, support and activities. 

The person should have a chance to talk to a professional about their 

diagnosis. This could be a psychiatrist or mental health nurse, a clinical 

psychologist, occupational therapist or GP. Information on the support that is 

available and where to go for further advice is vital in helping someone to 

stay physically and mentally well. Professionals such as the GP and staff at 

the memory service or local Alzheimer's Society can advise on what might 

best meet the needs of the individual and of those caring for them. 

There are drug treatments for Alzheimer's disease that can temporarily 

alleviate some symptoms or slow down their progression in some people. 

(The names in brackets are common brands of these drugs.) 
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A person in the mild or moderate stages of Alzheimer's disease or mixed 

dementia will often be prescribed a drug such as donepezil (eg Aricept), 

rivastigmine (eg Exelon) or galantamine (eg Reminyl). The drug may help 

with memory problems, improve concentration and motivation, and help with 

aspects of daily living such as cooking, shopping or hobbies. A person in the 

moderate or severe stages of Alzheimer's disease or mixed dementia may 

be offered a different kind of drug: memantine (eg Ebixa). This may help with 

mental abilities and daily living, and ease distressing or challenging 

behaviours such as agitation and delusions. 

If someone is depressed or anxious, talking therapies (such as cognitive 

behavioural therapy) or drug treatments (such as antidepressants) may also 

be tried. Counselling may help the person adjust to the diagnosis. 

There are many ways to help someone remain independent and cope with 

memory loss. These include practical things like developing a routine or 

using a weekly pill box. There are other assistive technology products 

available such as electronic reminders and calendar clocks. 

It is beneficial for a person with Alzheimer's to keep up with activities that 

they enjoy. Many people benefit from exercising their mind with reading or 

puzzles. There is evidence that attending sessions to keep mentally active 

helps (cognitive stimulation). Life story work, in which someone shares their 

life experiences and makes a personal record, may help with memory, mood 

and wellbeing. As the dementia worsens, many people enjoy more general 

reminiscence activities. 

Over time, changes in the person's behaviour such as agitation or 

aggression become more likely. These behaviours are often a sign that the 

person is in distress. This could be from a medical condition such as pain; 

because they misunderstood something or someone; or perhaps because 

they are frustrated or under-stimulated. Individualised approaches should 

look for, and try to address, the underlying cause. General non-drug 

approaches often also help. These include social interaction, music, 

reminiscence, exercise or other activities that are meaningful for the person. 
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They are generally tried before additional drugs are considered, particularly 

antipsychotics. 

Anyone caring for the person is likely to find these behaviours distressing. 

Support for carers is particularly important at such times.  

Vascular dementia is the second most common 

cause of dementia after Alzheimer’s disease. 

What is vascular dementia? 

Vascular dementia is the second most common cause of dementia and can 

occur when blood flow to the brain becomes reduced. Some people have 

both vascular dementia and Alzheimer‟s disease – often called mixed 

dementia. 

Vascular dementia can also be called vascular cognitive impairment. 

Vascular dementia is sometimes given more specific names based on the 

changes in the brain that cause it. The most common of these are: 

 Stroke-related dementia. This describes vascular dementia that 

develops after a stroke (called post-stroke dementia) or after a series 

of small strokes (called multi-infarct dementia). 

 Subcortical vascular dementia. This is vascular dementia that is 

caused by changes to very small blood vessels in the brain (often 

referred to as small vessel disease). 

Vascular dementia can have symptoms similar to Alzheimer‟s and other 

forms of dementia. 

These can include memory loss, disorientation and problems with 

communication. There can also be more specific symptoms and these may 

differ depending on the area of the brain that is affected. 

These may include: 
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 Thinking skills – taking more time to process information and having 

problems with attention, planning and reasoning. 

 Personality changes – these may include depression and apathy 

(becoming less interested in things). People may also become more 

emotional. 

 Movement problems – difficulty walking or changes in the way a 

person walks. 

 Bladder problems – frequent urge to urinate or other bladder 

symptoms. This can be common in older age, but can be a feature of 

vascular dementia when seen with other symptoms. 

The symptoms of vascular dementia get worse over time. In the later stages 

the symptoms become more widespread and people need help eating, 

dressing and toileting. Vascular dementia normally progresses over several 

years. However, the speed of progression can vary over time and from 

person to person. There may be a sudden or stepwise change after an event 

such as a stroke. 

Dementia with Lewy bodies is the third most 

common cause of dementia. 

For every 100 people with dementia, around 15 of them will have dementia 

caused by DLB. This means roughly 100,000 people in the UK are likely to 

have the disease. 

Some people can show features of both Alzheimer‟s and DLB. 

DLB can cause common dementia symptoms including memory loss, spatial 

awareness problems and a decline in problem solving skills. 

There are also some more specific symptoms associated with the disease. 

Some of these symptoms are also seen in Parkinson‟s dementia. 

These symptoms include: 
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 Changes in alertness, attention and confusion, which may be 

unpredictable and change from hour to hour or day to day. 

 Parkinson‟s disease-type symptoms such as slowed movements, 

muscle stiffness and tremors. 

 Visual hallucinations – seeing things that are not really there, e.g. 

people or animals. These often happen repeatedly and are realistic 

and well-formed. 

 Sleep disturbances – acting out dreams or shouting out while 

sleeping, which can disrupt sleep and potentially cause injury. 

 Fainting, unsteadiness and falls. 

DLB is a progressive condition which means symptoms get worse over time. 

As the disease progresses, people will need increasing help with eating, 

moving, dressing and toileting. DLB can progress slowly over several years 

but the speed of progression and type of symptoms can vary from person to 

person. 

Frontotemporal dementia or FTD (sometimes called 

Pick’s disease) is a relatively rare form of dementia. 

FTD is thought to account for less than 5% of all dementia cases. It usually 

affects people between the ages of 45 and 64, but three out of every 10 

people with FTD develop the condition at an older age. 

FTD is caused by damage to cells in areas of the brain called the frontal and 

temporal lobes. The frontal lobes regulate our personality, emotions and 

behaviour, as well as reasoning, planning and decision-making. The 

temporal lobes are involved in the understanding and production of 

language. 

Originally called Pick‟s disease after the scientist who first observed the 

symptoms, FTD is now known to be made up of several different conditions. 

These include: 

 Behavioural variant FTD (bvFTD) 
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 Semantic dementia (the word semantic means the meaning of 

language) 

 Progressive non-fluent aphasia – aphasia is a language disorder 

where people have problems speaking and writing 

 FTD associated with motor neurone disease 

Your doctor may refer to these conditions by their specific names or may 

describe them all as „frontotemporal dementia‟, as we will on these pages. 

 

The early symptoms of FTD vary from person to person and 

depend on which area of the brain is affected. 

In behavioural variant frontotemporal dementia, the parts of the frontal lobe 

that regulate social behaviour may be most affected. In semantic dementia, 

the parts of the temporal lobe that support understanding of language and 

factual knowledge are most affected. In progressive non-fluent aphasia, 

parts of the frontal and temporal lobes that control speech are most affected. 

Symptoms may include: 

 Personality changes. This may include a change in how people 

express their feelings towards others or a lack of understanding of 

other people‟s feelings. They may also show a lack of interest or 

concern, become disinhibited or behave inappropriately. 

 Lack of personal awareness. People may fail to maintain their normal 

level of personal hygiene and grooming. 

 Lack of social awareness. This might include making inappropriate 

jokes, or showing a lack of tact. 

 Changes in food preference, over-eating or over-drinking. 

 Behaviour changes – humour or sexual behaviour may change. 

People may become more aggressive, develop unusual beliefs, 

interests or obsessions. Some people become impulsive or easily 

distracted. 
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 Difficulty with simple plans and decisions. 

 Lack of awareness of any changes in personality or behaviour. 

 Decline in language abilities. This might include difficulty getting 

words out or understanding them. People may repeat commonly used 

words and phrases, or forget the meaning of words. 

 Difficulty recognising people or knowing what objects are for. 

 Day-to-day memory may be relatively unaffected in the early stages, 

but problems with attention and concentration could give the 

impression of memory problems. 

 Movement problems – about one in every eight people with 

behavioural variant FTD also develops movement problems of motor 

neurone disease. This can include stiff or twitching muscles, muscle 

weakness and difficulty swallowing. 

Symptoms get worse over time, gradually leading to more widespread 

problems with day-to-day function. Some people may develop motor 

problems similar to those seen in Parkinson‟s. Over time people with FTD 

can find it harder to swallow, eat, communicate and move. They will require 

more support to look after themselves. The speed of change can vary 

widely, but some people live with the condition for more than 15 years. 

Early-onset Alzheimer’s disease 

Although often thought of as a disease of older people, around 4% of people 

with Alzheimer‟s are under 65. 

This is called early-onset or young-onset Alzheimer‟s. It usually affects 

people in their 40s, 50s and early 60s. 

If you are worried about yourself or someone else who is showing symptoms 

of dementia, talk to your GP. They will be able to rule out other health issues 

such as depression or anxiety which may cause similar symptoms in 

younger people. They will also be able to refer you to a specialist for other 

tests if necessary. 
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While some symptoms can be similar to those of late-onset Alzheimer‟s, the 

disease can also reveal itself in more unusual ways in younger people. This 

can make it more difficult for people, families and doctors to recognise. 

Symptoms of early-onset Alzheimer‟s can include: 

 Memory problems which interfere with everyday life. This may include 

forgetting messages or recent events which would normally be 

remembered, or repeating questions. 

 Confusion or disorientation. People may become confused in 

unfamiliar situations and lose a sense of place and time. 

 Changes in personality and behaviour. These may be subtle at first 

and could include apathy, depression or loss of confidence. 

 Language problems – difficulty finding the right words and 

communicating. This may sometimes be called aphasia. 

 Visual problems – people can have difficulty recognising words and 

objects and judging speed or distance. When visual problems are a 

major symptom, the disease may be called posterior cortical atrophy. 

Alzheimer‟s is a progressive disease, which means that symptoms get worse 

over time. 

The impact of early-onset Alzheimer‟s can be significant – people are often 

working and may have young families. For details of organisations that can 

offer support and advice, visit the caring for someone with dementia section 

of our website. You can also ask your doctor. 

Can I inherit early-onset Alzheimer‟s? 

In most cases the answer is no. Inherited or „familial‟ forms of Alzheimer‟s 

are very rare. 

Several genes have been found that play a role in the development of rare 

familial Alzheimer‟s. Mistakes in these genes (called mutations) can cause a 

build-up of a toxic protein called amyloid in the brain. If someone has a 

http://www.alzheimersresearchuk.org/about-dementia/types-of-dementia/alzheimers-disease/
http://www.alzheimersresearchuk.org/about-dementia/helpful-information/support-for-carers/
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strong family history of Alzheimer‟s at a young age, genetic testing may be 

suggested and genetic counselling may be offered to close relatives. 

In the vast majority of cases, the cause is still unclear. It is likely to be a 

combination of our age, lifestyle and genetic make-up. 

Will early-onset Alzheimer‟s progress faster? 

It is difficult to know. There is some evidence that early-onset Alzheimer‟s 

may progress faster and more aggressively, but experts are unsure whether 

this is conclusive. Every person‟s experience is different and there can be a 

huge amount of variability in people‟s response to the disease. Difficulties 

with diagnosis may mean that people are diagnosed later, making their 

progression seem faster. Research into better methods of detection will help 

to improve early diagnosis. 

Is there research underway to learn more about early-onset Alzheimer‟s? 

There is still a lot to learn about early-onset Alzheimer‟s. Alzheimer‟s 

Research UK has funded over £3.1 million of pioneering research into the 

condition. Several studies are looking at the genetics of early-onset 

Alzheimer‟s. Another is working with people with the condition to follow their 

health over several years. Our studies are helping to increase understanding 

of the condition, improve diagnosis and develop potential new treatments. 

Γεύηεξε ελόηεηα θεηκέλσλ 

New biomarker predicts Alzheimer's disease, link to 

diabetes 

An enzyme found in the fluid around the brain and spine is giving 

researchers a snapshot of what happens inside the minds of Alzheimer's 

patients and how that relates to cognitive decline. 

Iowa State University researchers say higher levels of the enzyme, 

autotaxin, significantly predict memory impairment and Type 2 diabetes. Just 
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a one-point difference in autotaxin levels -- for example, going from a level of 

two to a three -- is equal to a 3.5 to 5 times increase in the odds of being 

diagnosed with some form of memory loss, said Auriel Willette, an assistant 

professor of food science and human nutrition at Iowa State. 

Autotaxin, often studied in cancer research, is an even stronger indicator of 

Type 2 diabetes. A single point increase reflects a 300 percent greater 

likelihood of having the disease or pre-diabetes. The results are published in 

the Journal of Alzheimer's Disease. Willette and Kelsey McLimans, a 

graduate research assistant, say the discovery is important because of 

autotaxin's proximity to the brain. 

"We've been looking for metabolic biomarkers which are closer to the brain. 

We're also looking for markers that reliably scale up with the disease and 

have consistently higher levels across the Alzheimer's spectrum," Willette 

said. "This is as directly inside of the brain as we can get without taking a 

tissue biopsy." 

Willette's previous research found a strong association between insulin 

resistance and memory decline and detrimental brain outcomes, increasing 

the risk for Alzheimer's disease. Insulin resistance is a good indicator, but 

Willette says it has limitations because what happens in the body does not 

consistently translate to what happens in the brain. That is why the 

correlation with this new enzyme found in the cerebrospinal fluid is so 

important. 

"It has a higher predictive rate for having Alzheimer's disease," McLimans 

said. "We also found correlations with worse memory function, brain volume 

loss and the brain using less blood sugar, which have also been shown with 

insulin resistance, but autotaxin has a higher predictive value." 

Physical health linked to memory 

The fact that autotaxin is a strong predictor of Type 2 diabetes and memory 

decline emphasizes the importance of good physical health. Researchers 

say people with higher levels of autotaxin are more likely to be obese, which 

often causes an increase in insulin resistance. 
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Willette says autotaxin levels can determine the amount of energy the brain 

is using in areas affected by Alzheimer's disease. People with higher 

autotaxin levels had fewer and smaller brain cells in the frontal and temporal 

lobes, areas of the brain associated with memory and executive function. As 

a result, they had lower scores for memory and tests related to reasoning 

and multitasking. 

"Autotaxin is related to less real estate in the brain, and smaller brain regions 

in Alzheimer's disease mean they are less able to carry out their functions," 

Willette said. "It's the same thing with blood sugar. If the brain is using less 

blood sugar, neurons have less fuel and start making mistakes and in 

general do not process information as quickly." 

Researchers analyzed data from 287 adults collected through the 

Alzheimer's Disease Neuroimaging Initiative, a public-private partnership 

working to determine whether MRI and PET scans as well as biological 

markers can measure the progression of cognitive impairment and 

Alzheimer's disease. The data came from adults ranging in age from 56 to 

89 years old. Study participants completed various tests to measure 

cognitive function. This included repeating a list of words over various time 

increments. 

 

Researchers announce potential advance in drug 

treatment for Alzheimer’s disease  

An international team of scientists has announced a new advance in the fight 

against Alzheimer‟s disease by identifying a new drug target for not only 

improving symptoms of brain degeneration – but also to extend the life-span 

of the terminally ill mice. 

The four-year study by Medical Research Council (MRC) scientists based at 

the MRC Toxicology Unit at the University of Leicester is published in 

the Journal of Clinical Investigation. The study was led by Professor Andrew 

Tobin alongside colleagues from pharmaceutical company Eli Lilly and 
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Company and the Monash Institute for Pharmaceutical Sciences in Australia. 

The project was also partly supported by the Wellcome Trust. 

Corresponding author Professor Tobin, who alongside the lead researcher 

Dr Sophie Bradley has since moved from the University of Leicester to the 

University of Glasgow, said: “The paper describes drug-like molecules that 

can restore memory loss and slow progression of prion neurodegenerative 

disease in a manner that relates to the potential of these drugs in human 

Alzheimer‟s disease. 

“We have been using mice whose brain cells are progressively dying, similar 

to what happens in Alzheimer‟s disease. This project focuses on a particular 

protein in the brain, which is proposed to be involved in Alzheimer‟s disease, 

and as such could be a potential target for new drugs. 

“We have treated mice with a new class of drug, and found that these drugs 

can not only improve symptoms of brain degeneration, such as cognitive 

decline, but can also extend the life-span of these terminally-sick mice.” 

The researchers state that drugs which activate this protein receptor in the 

brain have previously been tested in clinical trials for Alzheimer‟s disease, 

and showed positive results with respect to improving cognition, but the 

patients experienced a large number of adverse side effects. This new class 

of drug is more selective and does not cause any side-effects when 

administered to mice in the study. 

The study authors believe that this offers hope in the design of new drugs for 

improving cognition and extending life span. 

Professor Tobin said: “This work may provide important information as to 

whether this protein is a viable drug target in the treatment of diseases 

associated with the progressive death of brain cells. This is of great 

importance to society, based on the fact that the treatment options for 

Alzheimer's disease are very limited – there are no cures for Alzheimer‟s 

disease and current treatments are focused on relieving some of the 

symptoms. 
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“What we have found is a novel class of drugs, called allosteric ligands, that 

target a protein called the M1 muscarinic receptor, which is present in the 

brain. Activating this receptor protein can not only improve cognitive function 

in mice with progressive brain degeneration, but when administered daily, 

can extend life span.” 

 

The scientists say the work is important because it focuses on identifying a 

treatment that not only improves symptoms associated with 

neurodegeneration, like current treatments, but also identifies a new strategy 

for slowing disease progression and extending life-span.  

 

Professor Tobin said: “Alzheimer‟s disease is the most common form of 

dementia, and it affects an estimated 850,000 people in the UK alone. There 

are no treatments that can slow or halt the progression of Alzheimer‟s, and 

patients are treated with drugs which temporarily mask the symptoms of the 

disease. Often these treatments are associated with side-effects which can 

limit patient compliance. 

 

“I am proud to be involved in a collaboration with researchers across the 

world to address one of the world‟s major healthcare challenges. Our study 

opens up avenues for researchers to look at new drugs that treat the 

symptoms of Alzheimer‟s and also slow disease progression.” 

 

2 Simple sniff test can enhance accuracy of 

diagnosing Alzheimer's disease 

Tests that measure the sense of smell may soon become common in 

neurologists' offices. Scientists have been finding increasing evidence that 

the sense of smell declines sharply in the early stages of Alzheimer's, and 

now a new study from the Perelman School of Medicine at the University of 

Pennsylvania published today in theJournal of Alzheimer's Disease confirms 
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that administering a simple "sniff test" can enhance the accuracy of 

diagnosing this dreaded disease. 

The sniff test also appears to be useful for diagnosing a pre-dementia 

condition called mild cognitive impairment (MCI), which often progresses to 

Alzheimer's dementia within a few years. 

Neurologists have been eager to find new ways to identify people who are at 

high risk of Alzheimer's dementia but do not yet show any symptoms. There 

is a widespread consensus that Alzheimer's medications now under 

development may not work after dementia has set in. 

"There's the exciting possibility here that a decline in the sense of smell can 

be used to identify people at risk years before they develop dementia," said 

principal investigator David R. Roalf, PhD, an assistant professor in the 

department of Psychiatry at Penn. 

Roalf and his colleagues used a simple, commercially available test known 

as the Sniffin' Sticks Odor Identification Test, in which subjects must try to 

identify 16 different odors. They administered the sniff test, and a standard 

cognitive test (the Montreal Cognitive Assessment), to 728 elderly people. 

 

The subjects had already been evaluated by doctors at Penn with an array 

of neurological methods, and according to expert consensus had been 

placed in one of three categories: "healthy older adult," "mild cognitive 

impairment," or "Alzheimer's dementia." Roalf and his team used the results 

from the cognitive test alone, or combined with the sniff test, to see how well 

they identified subjects in each category. 

As researchers report, the sniff test added significantly to diagnostic 

accuracy when combined with the cognitive test. 

For example, the cognitive test alone correctly classified only 75 percent of 

people with MCI, but that figure rose to 87 percent when the sniff test results 
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were added. Combining the two tests also enabled more accurate 

identification of healthy older adults and those with Alzheimer's dementia. 

The combination even boosted accuracy in assigning people to milder or 

more advanced categories of MCI. 

"These results suggest that a simple odor identification test can be a useful 

supplementary tool for clinically categorizing MCI and Alzheimer's, and even 

for identifying people who are at the highest risk of worsening," Roalf said. 

Prompted by prior studies that have linked a weakening sense of smell to 

Alzheimer's, doctors in a few larger dementia clinics already have begun to 

use smell tests in their assessments of elderly patients. 

Part of the reason the practice has not yet become common is that the tests 

that seem most useful take too long to administer. Roalf and colleagues are 

now trying to develop a briefer test that works as well as the longer ones. 

"We're hoping to shorten the Sniffin' Sticks test, which normally takes 5 to 8 

minutes, down to 3 minutes or so, and validate that shorter test's usefulness 

in diagnosing MCI and dementia--we think that will encourage more 

neurology clinics to do this type of screening," Roalf said. 

Roalf and his laboratory also plan to investigate whether protein markers of 

Alzheimer's, which are present in the olfactory region of the brain before 

dementia occurs, can be detected in nasal fluid to provide an even earlier 

warning of the disease process. 

Studies suggest that a high proportion of older adults who have cognitive 

impairment are not identified as such, in part due to lack of adequate 

screening. 
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3 National screening programme for Alzheimer's 

disease on horizon as drugs due by 2025 

 

Α national screening programme to pick up Alzheimer‟s disease is on the 

horizon, experts have said, after insisting that drugs to fight dementia will be 

ready within 10 years. 

Scientists who are working on treatments said medicine would be available 

in time to meet a pledge made by David Cameron to slow down or cure 

Alzheimer‟s by 2025. 

And once drugs were able to treat the disease, a programme to find those at 

most risk will almost certainly follow, experts told a briefing in London. 

When asked if widespread national screening was likely, Dr Nick Fox, 

Professor of Neurology at University College London, (UCL) said: “Definitely. 

 If we have something that really makes a difference and really slows onset 

there will be a very strong case for screening. 

“First we have to show benefit, then we will be working out if we can give it 

earlier.” 

Around 850,000 people in Britain are living with dementia, and some half a 

million have Alzheimer‟s disease. But it is the only disease to have no 

treatment options. 

Last week it was announced that a widely anticipated drug for Alzheimer‟s 

disease - solanezumab - had failed in final trials, in a setback which charities 

said was hugely disappointing for sufferers and their families. 

However the panel of experts said it was possible that pharmaceutical 

company Eli Lilly had simply tested it on the wrong patients. The drug was 

designed to clear out the sticky amyloid plaques which cluster in the brains 

of Alzhiemer‟s patients and kill brain cells. 

http://www.telegraph.co.uk/science/2016/11/02/alzheimers-drug-clears-away-sticky-plaque-in-the-brain/
https://www.ucl.ac.uk/
http://www.telegraph.co.uk/science/2016/11/23/bitter-disappointment-alzheimers-wonder-drug-fails-help-patients/
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But it was given to people with early Alzheimer‟s disease, and scientists now 

think that may have been too late, because irreversible damage to the brain 

had already occurred. 

John Hardy, Professor of Neuroscience, UCL, who was the first to propose 

that the build-up of amyloid caused Alzheimer‟s, said: “I was disappointed 

when solanezumab didn‟t work. I would have said the chance of it working 

was better than evens. 

“My concern is that is was given too late. We now know amyloid deposition 

starts a long time before the disease symptoms, and you could ask whether 

(the drug) was appropriate for a later stage. 

“You wouldn‟t take statins for a stroke and the same analogy may hold true 

for Alzheimer‟s. It one is going to attack amyloid then we need to attack 

earlier.” 

Asked it a treatment was still likely by 2025 he added: “I would say yes. This 

is one of the few David Cameron promises that is likely to be still on the 

road.” 

In Iceland some people are born with a genetic mutation which prevents 

them making amyloid, and they never develop Alzheimer‟s disease, so 

scientists believe starting treatment, before any damage is done, could be 

the key. 

Prof Fox added: “I think it is perfectly reasonable to say we may well have a 

better chance earlier, and a drug may work earlier. There is no disease 

where it‟s better to wait and treat later. 

“We now have a way of tracking Alzheimer‟s progression and it seems to 

start 10 to 20 years before symptoms. So giving drugs at a mild to moderate 

stage is a bit like giving treatments for cancer when they are already in the 

hospice.” 

However pharmaceutical companies are often reluctant to embark on 

lengthy preventative trials because they can take decades to show a benefit. 

http://www.telegraph.co.uk/news/health/news/11755380/First-drug-to-slow-Alzheimers-Disease-unveiled-in-landmark-breakthrough.html
http://www.telegraph.co.uk/news/science/science-news/12095838/Drugs-to-treat-Alzheimers-Disease-will-be-available-within-decade-say-scientists.html
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The panel said that one way of speeding up trials would be to test 

preventative treatments on people at the high risk of developing Alzheimer‟s 

disease, such as those with Down‟s Syndrome or a genetic predisposition. 

If the drugs proved effective it would be difficult to argue why they should not 

be prescribed to large numbers of the population, perhaps from middle age, 

said the scientists.   

“I think the pressure will be unstoppable,” added Prof Hardy. 

 

4 Landmark clinical trial to test third investigational 

drug for Alzheimer's disease 

 An international team led by Washington University School of Medicine in 

St. Louis has selected a third investigational drug to be tested in a worldwide 

clinical trial - already underway - aimed at finding treatments to prevent 

Alzheimer's disease. 

The third drug is being developed by Janssen Research & Development, 

LLC, in New Jersey. It is designed to lower production of amyloid beta, a 

protein that clumps together into plaques and damages neurons in the brain, 

leading to memory loss, cognitive problems and confusion. The drug is 

designed to block the enzyme beta secretase -- which produces amyloid 

beta -- with a goal of reducing the amount of amyloid beta available to clump 

and cause neurodegeneration. 

This investigational drug joins two others already being evaluated in the 

Dominantly Inherited Alzheimer's Network Trial Unit (DIAN-TU) study, which 

involves people with an inherited predisposition to develop Alzheimer's at a 

young age, usually in their 30s, 40s or 50s. Participants already enrolled will 

continue on their existing drug regimens, and additional volunteers with no 

or mild symptoms of cognitive impairment will be enrolled to evaluate the 

third drug. 
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"We are delighted with the new collaboration with Janssen Research & 

Development to expand the number of novel therapeutic targets we are 

testing," said Washington University Alzheimer's specialist Randall J. 

Bateman, MD, director of the DIAN-TU, a public-private-philanthropic 

research partnership. 

"Testing a beta secretase inhibitor in the DIAN-TU trial further diversifies the 

approach to speed identification of potential preventions and treatments for 

this devastating disease," added Bateman, who is also the Charles F. and 

Joanne Knight Distinguished Professor of Neurology at Washington 

University. 

The DIAN-TU, launched in 2012, is the first trial aimed at identifying drugs to 

prevent or slow Alzheimer's in people who are nearly certain to develop the 

disease due to inherited genetic mutations. Specifically, people in the trial 

have mutations in one of three genes - APP, PSEN-1 or PSEN-2 - which are 

linked to early-onset Alzheimer's. The hope is that by intervening early - 

before Alzheimer's ravages the brain - it may be possible to thwart the 

disease. 

As part of the trial, three-quarters of new enrollees will be randomly assigned 

to receive the beta secretase inhibitor, and one-quarter will receive the 

placebo. Both groups will be evaluated for at least four years to determine 

whether the investigational drug delays or prevents the onset of Alzheimer's 

disease. 

"Janssen welcomes this opportunity for researchers to test the mechanism 

of beta secretase inhibition in people who have dominantly inherited genetic 

mutations that put them at substantial risk of early-onset Alzheimer's 

disease. The DIAN-TU trials will provide a rigorous and powerful test of the 

amyloid hypothesis while evaluating a potential preventive treatment option 

for autosomal dominant Alzheimer's disease," said Gary Romano, MD, PhD, 

the head of Alzheimer's Disease Development for Janssen Research & 

Development. 

http://www.news-medical.net/health/Alzheimers-Disease.aspx
http://www.news-medical.net/health/Alzheimers-Disease.aspx


ΙΟΝΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
 

[53] 

 

Although the trial focuses on people with rare mutations, treatments that are 

successful in this population potentially could be used to slow or stop the 

forms of Alzheimer's that occur more commonly in older adults. It is thought 

that the destructive molecular and cellular processes in the brain are much 

the same for both types of the disease. 

The other two investigational drugs already being tested in the DIAN-TU are 

gantenerumab, an antibody made by Roche that binds to clumps of amyloid 

beta and helps remove them from the brain, and solanezumab, an antibody 

made by Eli Lilly and Co. that binds to free-floating fragments of amyloid 

beta protein, allowing them to be cleared before they clump together to form 

plaques. Enrollment in these two groups of the trial was completed in 2015, 

and these participants will be followed through the end of 2019. 

Alzheimer's researchers selected the investigational drugs from more than 

20 drugs nominated by pharmaceutical companies. Each drug has a unique 

approach to counter the toxic effects of amyloid beta. Each also passed 

earlier clinical trials that evaluated safety and effectiveness of the drugs and 

whether they targeted amyloid beta in study participants. 

"We are pleased to see the DIAN-TU trial researchers continuing to broaden 

the types of investigational drugs they are testing," said Maria Carrillo, PhD, 

chief science officer of the Alzheimer's Association, which is helping to fund 

the trial. "Alzheimer's is a very complex disease, and it is extremely 

important that we develop therapies to address Alzheimer's from a variety of 

angles and at multiple stages of the disease." 

Along with beginning testing of the beta secretase inhibitor, the new arm of 

the DIAN-TU study uses a new disease progression model to identify 

changes in cognition earlier and includes more frequent cognitive testing 

using remote applications. 

In addition, the trial will include an investigational imaging-based marker 

targeting disease progression. This novel radiopharmaceutical tracer - which 

is being developed by General Electric (GE) Healthcare and called THK-
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5351 - is designed to detect the brain protein tau by positron emission 

tomography (PET) scan. Tau accumulates in the brain of individuals with 

Alzheimer's, where it forms toxic tangles. 

By incorporating a radioactive atom into a molecule that specifically detects 

tau, researchers may be able to monitor the amount and location of tau 

tangles in participants' brains by PET scan. Investigators are hoping to 

determine whether this imaging method will demonstrate the presence of tau 

tangles before an individual starts to show symptoms of cognitive decline 

and if it can help predict the onset of dementia more accurately than existing 

biomarkers. 

The DIAN-TU trial is underway at 24 sites across seven countries. Because 

of the rarity of dominantly inherited Alzheimer's disease, the program will be 

expanded to additional countries, potentially including Argentina, Bulgaria, 

China, Germany, Japan, Korea, Mexico, Neth 
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Παξάξηεκα 2: Μεηάθξαζκα 
Πξώηε ελόηεηα θεηκέλσλ 

 

Ση  είλαη ε λόζνο Αιηζράηκεξ 

Η λφζνο Αιηζράηκεξ είλαη ε πην ζπλεζηζκέλε αηηία ηεο άλνηαο. Η ιέμε άλνηα 

πεξηγξάθεη έλα ζχλνιν ζπκπησκάησλ ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ απψιεηα 

κλήκεο θαη δπζθνιία ζηε ζθέςε, ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ ή ζηε γιψζζα. 

Τα ζπκπηψκαηα απηά εκθαλίδνληαη φηαλ ν εγθέθαινο έρεη ππνζηεί θζνξέο 

απφ ζπγθεθξηκέλεο λφζνπο, φπσο ε λφζνο Αιηζράηκεξ. 

Η λφζνο Αιηζράηκεξ, ε νπνία πήξε ην φλνκά ηεο απφ ηνλ γηαηξφ πνπ ηελ 

πεξηέγξαςε πξψηνο, είλαη κηα ζσκαηηθή λφζνο πνπ επεξεάδεη ηνλ εγθέθαιν. 

Υπάξρνπλ πεξηζζφηεξνη απφ 520.000 άλζξσπνη ζην Η.Β πνπ πάζρνπλ απφ 

ηε λφζν. Καηά ηελ εμέιημή ηεο, νη πξσηεΐλεο ζπζζσξεχνληαη ζηνλ εγθέθαιν 

θαη ζρεκαηίδνπλ δνκέο πνπ νλνκάδνληαη γεξνληηθέο πιάθεο θαη ζχζαλνη, 

δειαδή θνπβάξηα. Απηφ νδεγεί ζηελ απψιεηα ησλ ζπλδέζεσλ αλάκεζα ζηα 

λεπξηθά θχηηαξα θαη ηειηθά ζηνλ ζάλαην απηψλ ησλ θπηηάξσλ θαη ζηελ 

απψιεηα εγθεθαιηθνχ ηζηνχ. Οη άλζξσπνη πνπ πάζρνπλ απφ Αιηζράηκεξ 

έρνπλ επίζεο έιιεηςε απφ θάπνηεο ζεκαληηθέο ρεκηθέο νπζίεο ζηνλ 

εγθέθαιφ ηνπο. Απηέο νη νπζίεο ιεηηνπξγνχλ σο δηαβηβαζηέο θαη ζπληεινχλ 

ζηελ αλακεηάδνζε ζεκάησλ γχξσ απφ ηνλ εγθέθαιν. Όηαλ απηέο νη νπζίεο 

εθιείπνπλ, ηα ζήκαηα δελ αλακεηαδίδνληαη ηφζν απνηειεζκαηηθά. Όπσο 

αλαθέξεηαη παξαθάησ, νη δηαζέζηκεο ζεξαπείεο γηα ηε λφζν Αιηζράηκεξ 

έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα εληζρχνπλ ηα επίπεδα ησλ παξαπάλσ ρεκηθψλ 

νπζηψλ ζηνλ εγθέθαιν, πξάγκα πνπ κπνξεί λα βνεζήζεη κε νξηζκέλα απφ 

ηα ζπκπηψκαηα. 

Τν Αιηζράηκεξ είλαη κηα πξννδεπηηθή λφζνο. Απηφ ζεκαίλεη φηη ζηαδηαθά θαη 

κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαηαζηξέθνληαη πεξηζζφηεξα ηκήκαηα ηνπ 

εγθεθάινπ. Καζψο ζπκβαίλεη απηφ, εκθαλίδνληαη πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα. 

Δπηπιένλ, γίλνληαη πην ζνβαξά. 
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΢πκπηώκαηα 

Τα ζπκπηψκαηα ηνπ Αιηζράηκεξ είλαη γεληθά ήπηα φηαλ μεθηλνχλ, αιιά 

επηδεηλψλνληαη κε ηνλ θαηξφ θαη αξρίδνπλ λα εκπιέθνληαη ζηελ θαζεκεξηλή 

δσή. 

Υπάξρνπλ θάπνηα θνηλά ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ, αιιά είλαη ζεκαληηθφ λα 

ζπκφκαζηε φηη ν θαζέλαο είλαη κνλαδηθφο. Δίλαη απίζαλν δχν αζζελείο κε 

Αιηζράηκεξ λα βηψλνπλ ηελ πάζεζε κε αθξηβψο ηνλ ίδην ηξφπν. 

Γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο αζζελείο κε Αιηζράηκεξ, ηα πην πξψηκα 

ζπκπηψκαηα είλαη ηα θελά κλήκεο. Σπγθεθξηκέλα, κπνξεί λα δπζθνιεχνληαη 

λα αλαθαιέζνπλ θάπνην πξφζθαην γεγνλφο θαη λα κάζνπλ λέεο 

πιεξνθνξίεο. Απηά ηα ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη επεηδή ε πξψηκε θζνξά ζε 

απηήλ ηε λφζν βξίζθεηαη ζπλήζσο ζε έλα ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ πνπ 

νλνκάδεηαη ηππφθακπνο θαη ην νπνίν έρεη θεληξηθφ ξφιν ζηελ θαζεκεξηλή 

κλήκε. Η αλάκλεζε γεγνλφησλ πνπ ζπλέβεζαλ πξηλ απφ πνιχ θαηξφ 

ζπλήζσο δελ επεξεάδεηαη ζηα πξψηκα ζηάδηα ηεο αζζέλεηαο.  

Η απψιεηα κλήκεο εμαηηίαο ηεο λφζνπ νινέλα εκπιέθεηαη ζηελ θαζεκεξηλή 

δσή θαζψο ε πάζεζε εμειίζζεηαη. Τν άηνκν κπνξεί λα:  

 ράλεη αληηθείκελα (π.ρ. θιεηδηά, γπαιηά) κέζα ζην ζπίηη 

 δπζθνιεχεηαη λα βξεη ηελ θαηάιιειε ιέμε ζε κηα ζπδήηεζε ή λα μερλά 

ην φλνκα θάπνηνπ 

 μερλά πξφζθαηεο ζπδεηήζεηο ή γεγνλφηα 

 ράλεηαη ζε νηθεία κέξε ή ζε γλσζηέο δηαδξνκέο 

 μερλά ξαληεβνχ ή επεηείνπο 

Παξφιν πνπ νη δπζθνιίεο ζηε κλήκε απνηεινχλ ζπλήζσο ηα πην πξψηκα 

ζπκπηψκαηα ηνπ Αιηζράηκεξ, νη αζζελείο επίζεο αληηκεησπίδνπλ – ή 

αλαπηχζζνπλ – πξνβιήκαηα κε ηε ζθέςε, ηε ινγηθή, ηελ αληίιεςε ή ηελ 

επηθνηλσλία. Υπάξρεη πηζαλφηεηα λα δπζθνιεχνληαη κε:  
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 ηε γιώζζα. Γειαδή δπζθνιεχνληαη λα παξαθνινπζήζνπλ κηα 

ζπδήηεζε ή λα επαλαιάβνπλ φζα είπαλ 

 ηηο νπηηθνρσξνηαμηθέο δεμηόηεηεο. Γειαδή αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα κε ηνλ ππνινγηζκφ ηεο απφζηαζεο ή ηελ ηθαλφηεηα λα 

βιέπνπλ αληηθείκελα ζε ηξεηο δηαζηάζεηο. Οη ζθάιεο θαη ην 

παξθάξηζκα ηνπ απηνθηλήηνπ γίλνληαη αθφκα δπζθνιφηεξα 

 ηε ζπγθέληξσζε, ηνλ ζρεδηαζκό ή ηελ νξγάλσζε. Γειαδή 

δπζθνιεχνληαη λα πάξνπλ απνθάζεηο, λα επηιχζνπλ πξνβιήκαηα ή 

λα δηεθπεξαηψζνπλ δηάθνξα θαζήθνληα (π.ρ. ην καγείξεκα ηνπ 

θαγεηνχ) 

 ηνλ πξνζαλαηνιηζκό. Γειαδή βξίζθνληαη ζε ζχγρπζε ή ράλνπλ ηηο 

κέξεο ή ηηο εκεξνκελίεο.   

Οη αζζελείο ζηα πξψηκα ζηάδηα ηνπ Αιηζράηκεξ έρνπλ ζπρλά αιιαγέο ζηε 

δηάζεζή ηνπο. Μπνξεί λα αγρψλνληαη, λα είλαη νμχζπκνη ή λα ληψζνπλ 

θαηάζιηςε. Πνιινί θιείλνληαη ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη ράλνπλ ην ελδηαθέξνλ 

ηνπο γηα δξαζηεξηφηεηεο θαη ρφκπη. 

Πην πξνρσξεκέλα ζηάδηα 

Καζψο εμειίζζεηαη ην Αιηζράηκεξ, ηα πξνβιήκαηα κε ηελ απψιεηα κλήκεο, 

ηελ επηθνηλσλία, ηε ζθέςε θαη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ γίλνληαη πεξηζζφηεξν 

ζνβαξά. Οη αζζελείο ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξε θαζεκεξηλή ππνζηήξημε απφ 

φζνπο ηνπο θξνληίδνπλ. 

Κάπνηνη αξρίδνπλ λα πηζηεχνπλ αλαιεζή πξάγκαηα (ςεπδαηζζήζεηο) ή 

ιηγφηεξν ζπρλά λα βιέπνπλ ή λα αθνχλ πξάγκαηα ηα νπνία δελ βξίζθνληαη 

εθεί ζηελ πξαγκαηηθφηεηα (παξαηζζήζεηο). 

Δπηπιένλ, πνιινί αζζελείο κε Αιηζράηκεξ αλαπηχζζνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ 

κνηάδνπλ αζπλήζηζηεο ή πνπ δελ ηαηξηάδνπλ ζηνλ ραξαθηήξα ηνπο. Αλάκεζα 

ζε απηέο είλαη ε αλαζηάησζε (π.ρ. αλεζπρία ή έληνλνο βεκαηηζκφο), θσλέο, 

επαλάιεςε ηεο ίδηαο εξψηεζεο, δηαηαξαγκέλνο χπλνο ή επηζεηηθέο 

αληηδξάζεηο. Τέηνηνπ είδνπο ζπκπεξηθνξέο κπνξεί λα πξνθαινχλ άγρνο ή λα 
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δνθηκάδνπλ ηνλ αζζελή θαη ηνλ θξνληηζηή ηνπ. Δίλαη πηζαλφ λα απαηηείηαη 

μερσξηζηή ζεξαπεία θαη δηαρείξηζε ησλ πξνβιεκάησλ κλήκεο.  

Σηα πην πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηνπ Αιηζράηκεξ, νη αζζελείο κπνξεί λα έρνπλ 

ιηγφηεξε επίγλσζε ησλ φζσλ ζπκβαίλνπλ γχξσ ηνπο. Μπνξεί λα 

δπζθνιεχνληαη λα θάλε ή λα πεξπαηήζνπλ ρσξίο βνήζεηα ελψ γίλνληαη 

νινέλα θαη πην επάισηνη. Τειηθά, ρξεηάδνληαη βνήζεηα κε φιεο ηηο 

θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο. 

Ο ξπζκφο πνπ ε λφζνο εμειίζζεηαη θαη ην πξνζδφθηκν δσήο ησλ αζζελψλ 

πνηθίινπλ ηδηαηηέξσο. Καηά κέζν φξν, νη αζζελείο κε Αιηζράηκεξ δνπλ γηα 

νρηψ κε δέθα ρξφληα κεηά απφ ηα πξψηα ζπκπηψκαηα. Ωζηφζν, απηφ 

πνηθίιεη αξθεηά θη εμαξηάηαη θπξίσο απφ ηελ ειηθία ηνπ αζζελνχο φηαλ 

πξσηνεκθάληζε ηε λφζν. 

Μηθηή άλνηα 

Δθηηκάηαη φηη 10% ησλ αζζελψλ κε άλνηα έρνπλ πεξηζζφηεξεο απφ κηα 

κνξθέο άλνηαο ζπγρξφλσο. Απηή ε πεξίπησζε νλνκάδεηαη κηθηή άλνηα. Ο 

ζπρλφηεξνο ζπλδπαζκφο είλαη απηφο ηεο λφζνπ Αιηζράηκεξ θαη ηεο 

αγγεηαθήο άλνηαο, ε νπνία πξνθαιείηαη απφ πξνβιήκαηα ζηελ ηξνθνδνζία 

ηνπ εγθεθάινπ κε αίκα. Τα ζπκπηψκαηα απηνχ ηνπ είδνπο κηθηήο άλνηαο 

απνηεινχλ κηα κείμε ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ Αιηζράηκεξ θαη ηεο αγγεηαθήο 

άλνηαο.  

 Άηππεο εθδειώζεηο ηεο λόζνπ Αιηζράηκεξ 

Σε θάπνηνπο αζζελείο κε Αιηζράηκεξ, ε απψιεηα κλήκεο δελ ζπγθαηαιέγεηαη 

ζηα πην πξψηκα ζπκπηψκαηα. Απηή ε πεξίπησζε αλήθεη ζηηο άηππεο 

εθδειψζεηο ηεο λφζνπ. Η θζνξά πνπ πθίζηαληαη νη γεξνληηθέο πιάθεο θαη νη 

ζχζαλνη παξακέλεη ίδηα, αιιά ν ηππφθακπνο δελ είλαη ην πξψην ηκήκα ηνπ 

εγθεθάινπ πνπ ζα επεξεαζηεί. 

Οη άηππεο εθδειψζεηο ηεο λφζνπ Αιηζράηκεξ δελ απαληψληαη ζπρλά ζε 

αζζελείο πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί ζε ειηθία άλσ ησλ 65. Απνηειεί ηελ αηηία γηα 
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έλα πέληε ηνηο εθαηφ πεξίπνπ φισλ ησλ ζπκπησκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ην Αιηζράηκεξ ζε απηφ ην ειηθηαθφ γθξνππ. Ωζηφζν, εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα 

ζε αζζελείο πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί ζε ειηθία θάησ ησλ 65 (Αιηζράηκεξ 

πξψηκεο έλαξμεο). Σε απηήλ ηελ ειηθηαθή νκάδα, αληηπξνζσπεχεη κέρξη ην 

έλα ηξίην ησλ πεξηπηψζεσλ.  

Οη κνξθέο ησλ άηππσλ εθδειψζεσλ ηεο λφζνπ Αιηζράηκεξ είλαη νη 

αθφινπζεο: 

 Η νπίζζηα θινηηθή αηξνθία ιακβάλεη ρψξα φηαλ ππάξρεη θζνξά ζε 

πεξηνρέο ζην νπίζζην θαη πηζηλφ ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ. Απηέο νη 

πεξηνρέο επεμεξγάδνληαη νπηηθέο πιεξνθνξίεο θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αληίιεςε ηνπ ρψξνπ. Απηφ ζεκαίλεη φηη ηα πξψηκα ζπκπηψκαηα ηεο 

νπίζζηαο θινηηθήο αηξνθίαο πξνθαινχλ πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

αλαγλψξηζε αληηθεηκέλσλ ή κε ην δηάβαζκα, αθφκα θαη αλ ηα κάηηα 

είλαη πγηή. Υπάξρεη επίζεο πηζαλφηεηα θάπνηνη άλζξσπνη λα 

δπζθνιεχνληαη λα ππνινγίζνπλ ηελ απφζηαζε φηαλ θαηεβαίλνπλ 

ζθαινπάηηα ή κνηάδνπλ αδέμηνη, γηα παξάδεηγκα φηαλ πξνζπαζνχλ λα 

ληπζνχλ. 

 Η θαηνλνκαζηηθή αθαζία ζρεηίδεηαη κε ηε θζνξά πεξηνρψλ ζην 

αξηζηεξφ εκηζθαίξην ηνπ εγθεθάινπ ην νπνίν είλαη ππεχζπλν γηα ηελ 

παξαγσγή ηνπ ιφγνπ. Η νκηιία ηνπ αηφκνπ γίλεηαη αξγφζπξηε θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ κεγάιεο παχζεηο. 

 Η κεησπηαία παξαιιαγή ηεο λόζνπ Αιηζράηκεξ ζρεηίδεηαη κε ηε 

θζνξά ζηνπο ινβνχο πνπ βξίζθνληαη ζην κπξνζηηλφ ηκήκα ηνπ 

εγθεθάινπ. Τα ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε 

ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηε ιήςε απνθάζεσλ. Δπηπιένλ, ην άηνκν κπνξεί 

λα ζπκπεξηθέξεηαη αλάξκνζηα ζηηο θνηλσληθέο ηνπ ζπλαλαζηξνθέο ή 

λα δίλεη ηελ εληχπσζε φηη δελ ελδηαθέξεηαη γηα ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

άιισλ.  

Πνηνο κπνξεί λα πάζεη Αιηζράηκεξ 

Σηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο ε λφζνο Αιηζράηκεξ εκθαλίδεηαη  κεηά ηελ 

ειηθία ησλ 65, σζηφζν κπνξεί λα εκθαληζηεί θαη ζε αλζξψπνπο κηθξφηεξεο 
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ειηθίαο. Η δεχηεξε πεξίπησζε νλνκάδεηαη Αιηζράηκεξ πξψηκεο έλαξμεο. Καη 

απνηειεί έλα είδνο πξνγεξνληηθήο άλνηαο. Σην Ηλσκέλν Βαζίιεην, ππάξρνπλ 

πεξηζζφηεξνη απφ 40.000 άλζξσπνη θάησ ησλ 65 πνπ πάζρνπλ απφ άλνηα. 

Η εκθάληζε ηεο λφζνπ Αιηζράηκεξ ζπλδέεηαη κε δηάθνξνπο παξάγνληεο, νη 

νπνίνη εμεγνχληαη κε πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξεηεο παξαθάησ. Κάπνηνη απφ 

απηνχο ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ (π.ρ. ν ηξφπνο δσήο) κπνξνχλ λα 

ειεγρζνχλ, σζηφζν θάπνηνη άιινη (π.ρ. ε ειηθία θαη ηα γνλίδηα) δελ κπνξνχλ.  

 

Ηιηθία 

Η ειηθία είλαη ν κεγαιχηεξνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ην Αιηζράηκεξ. Η 

λφζνο πξνζβάιιεη θπξίσο αλζξψπνπο άλσ ησλ 65. Πάλσ απφ απηήλ ηελ 

ειηθία, ν θίλδπλνο  λα εκθαλίζεη θάπνηνο ηε λφζν Αιηζράηκεξ δηπιαζηάδεηαη 

θάζε πέληε ρξφληα πεξίπνπ. Έλαο ζηνπο έμη αλζξψπνπο άλσ ησλ 80 έρεη 

άλνηα.  

Φύιν 

Γηα αδηεπθξίληζηνπο ιφγνπο, ν αξηζκφο ησλ γπλαηθψλ  άλσ ησλ 65 πνπ 

πάζρνπλ απφ Αηζράηκεξ είλαη πεξίπνπ δηπιάζηνο ζπγθξηηηθά κε ηνλ 

αληίζηνηρν αξηζκφ αληξψλ. Απηή ε δηαθνξά δελ εμεγείηαη πιήξσο απφ ην 

γεγνλφο φηη θαηά κέζν φξν νη γπλαίθεο δνπλ πεξηζζφηεξν απφ ηνπο άληξεο. 

Υπάξρεη πηζαλφηεηα ην Αιηζράηκεξ ζηηο γπλαίθεο λα ζρεηίδεηαη κε ηελ 

έιιεηςε ησλ νηζηξνγφλσλ κεηά ηελ εκκελφπαπζε. 

Κιεξνλνκηθόηεηα ιόγσ γνληδίσλ 

Πνιινί άλζξσπνη θνβνχληαη φηη κπνξεί λα θιεξνλνκήζνπλ ηελ αζζέλεηα 

απφ θάπνηνλ απφ ηνπο γνλείο ή ηνπο παππνχδεο ηνπο. Οη επηζηήκνλεο 

εξεπλνχλ ην γελεηηθφ ηζηνξηθφ ζην Αιηζράηκεξ. Υπάξρνπλ θάπνηεο 

νηθνγέλεηεο κε ηδηαίηεξα εκθαλή ζεκάδηα θιεξνλνκηθφηεηαο ηεο λφζνπ απφ 

γεληά ζε γεληά. Σε ηέηνηεο νηθνγέλεηεο, ε άλνηα ηείλεη λα εκθαλίδεηαη αξθεηά 

πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 65. Ωζηφζν, ε πεξίπησζε πνπ ε θιεξνλνκηθφηεηα 

ηεο λφζνπ είλαη ηφζν έληνλε είλαη ηδηαίηεξα ζπάληα.  
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Σηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ αλζξψπσλ, ε επηξξνή ησλ γνληδίσλ ζηνλ 

θίλδπλν εκθάληζεο ηνπ Αιηζράηκεξ είλαη πνιχ πην αλεπαίζζεηε. Δίλαη 

γλσζηφ φηη ζπγθεθξηκέλα γνλίδηα απμάλνπλ ή κεηψλνπλ ηηο πηζαλφηεηεο λα 

εθδεισζεί ε λφζνο. Σε αλζξψπνπο κε θνληηλνχο ζπγγελείο (γνλείο ή 

αδέξθηα) νη νπνίνη δηαγλψζηεθαλ κε Αιηζράηκεξ ζε ειηθία κεγαιχηεξε ησλ 

65, ν θίλδπλνο λα εκθαλίζνπλ νη ίδηνη ηε λφζν είλαη απμεκέλνο. Ωζηφζν, απηφ 

δελ ζεκαίλεη φηη ην Αιηζράηκεξ είλαη αλαπφθεπθην. Όινη κπνξνχλ λα 

κεηψζνπλ ηνλ θίλδπλν αθνινπζψληαο έλαλ πγηεηλφ ηξφπν δσήο.  

Όζνη έρνπλ ζχλδξνκν Down δηαηξέρνπλ ηδηαίηεξν θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ ηε 

λφζν ιφγσ ηεο δηαθνξεηηθήο ζχλζεζεο ησλ γνληδίσλ ηνπο. 

Τγεία θαη ηξόπνο δσήο 

Ιαηξηθέο παζήζεηο φπσο ν δηαβήηεο, ην εγθεθαιηθφ θαη ηα θαξδηαθά 

πξνβιήκαηα, θαζψο θαη ε πςειή αξηεξηαθή πίεζε, ε πςειή ρνιεζηεξίλε θαη 

ε παρπζαξθία ζηε κέζε ειηθία απνηεινχλ φιεο γλσζηνχο παξάγνληεο πνπ 

απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν ηφζν ηεο λφζνπ Αιηζράηκεξ φζν θαη ηεο αγγεηαθήο 

άλνηαο. Ο νπνηνζδήπνηε κπνξεί λα κεηψζεη ηνλ θίλδπλν πνπ δηαηξέρεη αλ 

ζέζεη ππφ έιεγρν απηνχο ηνπο παξάγνληεο.  Η θαηάζιηςε απνηειεί έλαλ 

πηζαλφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα άλνηα, γη΄απηφ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ε 

έγθαηξε ζεξαπεία ηεο.  

Οη άλζξσπνη πνπ πηνζεηνχλ έλαλ πγηή ηξφπν δσήο, εηδηθά απφ ηε κέζε 

ειηθία θαη κεηά, έρνπλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ ηε λφζν 

Αιηζράηκεξ. Ο πγηεηλφο ηξφπνο δσήο πεξηιακβάλεη ζπζηεκαηηθή άζθεζε, 

πγηέο βάξνο, δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, πγηεηλή ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή θαη 

θαηαλάισζε αιθνφι κε κέηξν. 

Έλαο δξαζηήξηνο ηξφπνο δσήο πνπ ζπλδπάδεη ζπζηεκαηηθή ζσκαηηθή, 

θνηλσληθή θαη πλεπκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηνπ 

θηλδχλνπ. 
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Γηάγλσζε 

Αλ θάπνηνο αλεζπρεί φηη κπνξεί λα πάζρεη απφ Αιηζράηκεξ (ή νπνηαδήπνηε 

άιιε κνξθή άλνηαο) πξέπεη λα αλαδεηήζεη βνήζεηα απφ ηνλ γηαηξφ ηνπ. Αλ 

θάπνηνο έρεη φλησο άλνηα, κηα έγθαηξε δηάγλσζε έρεη πνιιά πιενλεθηήκαηα 

αθνχ εμεγεί ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελή, δίλεη πξφζβαζε ζε ζεξαπεία, 

ζπκβνπιέο θαη ππνζηήξημε θαη επηηξέπεη ζηνλ ίδην λα πξνεηνηκαζηεί γηα ην 

κέιινλ θαη λα ιάβεη πξνιεπηηθά κέηξα. 

Γελ ππάξρεη κηα κεκνλσκέλε εμέηαζε γηα ηε λφζν Αιηζράηκεξ. Ο γηαηξφο ζα 

πξέπεη πξψηα λα απνθιείζεη ηηο παζήζεηο πνπ κπνξεί λα έρνπλ παξφκνηα 

ζπκπηψκαηα, φπσο κνιχλζεηο, έιιεηςε βηηακηλψλ θαη ζπξενεηδηθή 

αλεπάξθεηα, θάλνληαο εμέηαζε αίκαηνο. Δπηπιένλ, πξέπεη λα απνθιείζεη ηελ 

θαηάζιηςε θαη ηπρφλ παξελέξγεηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. 

Δπίζεο, ν γηαηξφο ζα κηιήζεη ζηνλ αζζελή, θαη φπνπ απηφ είλαη δπλαηφ ζε 

θάπνηνλ απφ ηνπο νηθείνπο ηνπ, γηα ην ηαηξηθφ ηνπ ηζηνξηθφ θαη πψο ηα 

ζπκπηψκαηα επεξεάδνπλ ηε δσή ηνπο. Ο γηαηξφο κπνξεί λα δεηήζεη απφ ηνλ 

αζζελή λα θάλεη θαη κεξηθέο εμεηάζεηο πλεπκαηηθψλ ηθαλνηήησλ. 

Σε απηφ ην ζηάδην, ν γηαηξφο κπνξεί λα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα δηαγλψζεη 

Αιηζράηκεξ. Αλ απηφ δελ είλαη δπλαηφ, ζα ζπζηήζεη ηνλ αζζελή ζε θάπνηνλ 

εηδηθφ, γηα παξάδεηγκα ζε θάπνηνλ ςπρίαηξν κε εηδίθεπζε ζηελ πλεπκαηηθή 

πγεία ειηθησκέλσλ αηφκσλ, ζε γεξίαηξν ή ζε λεπξνιφγν κε εηδίθεπζε ζε 

παζήζεηο ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο.  

Ο εηδηθφο ζα αμηνινγήζεη ιεπηνκεξψο ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αηφκνπ θαη ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν εμειίζζνληαη. Σηε λφζν Αιηζράηκεξ, ζπλήζσο 

παξαηεξείηαη ζηαδηαθή επηδείλσζε ηεο κλήκεο ζε πάξνδν αξθεηψλ κελψλ. 

Τα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο κπνξεί λα έρνπλ κεγαιχηεξε επίγλσζε απηψλ ησλ 

αιιαγψλ ζπγθξηηηθά κε ην ίδην ην άηνκν γηα ην νπνίν ππάξρεη ππνςία ηεο 

λφζνπ Αιηζράηκεξ. 



ΙΟΝΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
 

[63] 

 

Η κλήκε ηνπ αηφκνπ, ε ζθέςε θαη άιιεο πλεπκαηηθέο ηθαλφηεηεο ζα 

αμηνινγεζνχλ πεξαηηέξσ κέζσ ελφο γξαπηνχ ηεζη. Όηαλ εμεηάδνληαη 

αζζελείο κε Αιηζράηκεξ, ζπρλά μερλνχλ αξθεηά γξήγνξα. Σπρλά δελ έρνπλ 

ηε δπλαηφηεηα λα αλαθαιέζνπλ πιεξνθνξίεο ζηε κλήκε ηνπο κεηά απφ 

κεξηθά ιεπηά αθφκα θαη φηαλ ελζαξξχλνληαη. 

Ο αζζελήο κπνξεί λα ππνβιεζεί ζε εγθεθαινγξάθεκα, ην νπνίν δείρλεη αλ 

έρνπλ ζπκβεί ζπγθεθξηκέλεο αιιαγέο ζηνλ εγθέθαιν. Υπάξρνπλ πνιινί θαη 

δηαθνξεηηθνί ηχπνη εγθεθαινγξαθήκαηνο. Απηνί πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

επξέσο είλαη ν αμνληθφο ηνκνγξάθνο θαη ν καγλεηηθφο ηνκνγξάθνο. Τν 

εγθεθαινγξάθεκα κπνξεί λα απνθιείζεη ζπγθεθξηκέλεο παζήζεηο, φπσο ην 

εγθεθαιηθφ, νη φγθνη ή ε ζπζζψξεπζε πγξνχ ζην εζσηεξηθφ ηνπ εγθεθάινπ, 

νη νπνίεο κπνξεί λα έρνπλ ζπκπηψκαηα παξφκνηα κε απηά ηνπ Αιηζράηκεξ. 

Τν εγθεθαινγξάθεκα κπνξεί επίζεο λα δηεπθξηλίζεη ην είδνο ηεο άλνηαο. Σε 

αζζελείο κε Αηζράηκεξ πξψηκεο έλαξμεο, ην εγθεθαινγξάθεκα κπνξεί λα 

δείμεη φηη ν ηππφθακπνο θαη ν εγθεθαιηθφο ηζηφο γχξσ απφ απηφλ έρνπλ 

ζπξξηθλσζεί.  

Η δηάγλσζε πξέπεη λα εμεγείηαη μεθάζαξα ζηνλ αζζελή θαη ζπλήζσο ζηνπο 

θνληηλνχο ηνπ αλζξψπνπο, θαη λα ζπλνδεχεηαη απφ ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ηα 

επφκελα βήκαηα.  

Θεξαπεία θαη ππνζηήξημε 

Πξνο ην παξφλ δελ ππάξρεη ζεξαπεία γηα ηε λφζν Αιηζράηκεξ, σζηφζν 

πνιιά κπνξνχλ λα γίλνπλ πξνθεηκέλνπ ν αζζελήο λα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

δήζεη θαιά έρνληαο ηελ πάζεζε. Κάηη ηέηνην ζπκπεξηιακβάλεη θαξκαθεπηηθή 

θαη κε θαξκαθεπηηθή θξνληίδα, ππνζηήξημε θαη δξαζηεξηφηεηεο. 

Ο αζζελήο πξέπεη λα έρεη ηελ επθαηξία λα κηιήζεη κε θάπνηνλ εηδηθφ ζρεηηθά 

κε ηε δηάγλσζή ηνπ. Η πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα θαη ηελ 

ππνζηήξημε πνπ κπνξεί λα ιάβεη θαζψο θαη πνχ κπνξεί λα απεπζπλζεί ν 

αζζελήο γηα πεξηζζφηεξεο ζπκβνπιέο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο πξνθεηκέλνπ 

λα παξακείλεη ζσκαηηθά θαη πλεπκαηηθά ζε θαιή θαηάζηαζε. Οη εηδηθνί 
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κπνξνχλ λα ζπκβνπιεχζνπλ ηνλ αζζελή ζρεηηθά κε ηη εμππεξεηεί θαιχηεξα 

ηηο αλάγθεο ηηο δηθέο ηνπ θαη ησλ θξνληηζηψλ ηνπ.  

Υπάξρνπλ θαξκαθεπηηθέο ζεξαπείεο γηα ηε λφζν Αιηζράηκεξ πνπ 

πξνζσξηλά αλαθνπθίδνπλ απφ νξηζκέλα ζπκπηψκαηα ή επηβξαδχλνπλ ηελ 

εμέιημή ηνπο ζε θάπνηνπο αζζελείο. Παξαθάησ, ηα νλφκαηα ζηηο παξελζέζεηο 

είλαη ζπλεζηζκέλεο κάξθεο θαξκάθσλ γηα ην Αιηζράηκεξ. 

Σε αζζελείο ζε αξρηθφ ή κέηξην ζηάδην Αιηζράηκεξ ή κηθηήο άλνηαο ζπρλά 

ζπληαγνγξαθνχληαη θάξκαθα φπσο ε δνλεπεδίιε (π.ρ. Aricept), 

ξηβαζηηγκίλε (π.ρ. Exelon) ή γθαιαληακίλε (π.ρ. Reminyl). Τα θάξκαθα 

έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα βνεζνχλ κε ηα πξνβιήκαηα κλήκεο, λα βειηηψλνπλ 

ηε ζπγθέληξσζε θαη ηε ζέιεζε, θαη λα ζπκβάιινπλ ζε ηνκείο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο, φπσο ην καγείξεκα, ηα ςψληα ή ηα ρφκπη. Σε αζζελείο ζε 

κέηξην ή πξνρσξεκέλν ζηάδην Αιηζράηκεξ ή κηθηήο άλνηαο πηζαλφλ λα δνζεί 

έλα δηαθνξεηηθφ είδνο θαξκάθνπ, ε κεκαληίλε (π.ρ. Ebixa). Η κεκαληίλε 

ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ησλ πλεπκαηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο ελψ αλαθνπθίδεη απφ ην άγρνο ή αλεπηζχκεηεο 

ζπκπεξηθνξέο, φπσο ζχγρπζε θαη  παξαηζζήζεηο.  

Αλ θάπνηνο έρεη θαηάζιηςε ή άγρνο κπνξεί λα δνθηκάζεη λα θάλεη 

ςπρνζεξαπεία ή λα πάξεη θαξκαθεπηηθή αγσγή, φπσο αληηθαηαζιηπηηθά. Η 

ςπρνζεξαπεία κπνξεί λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή λα πξνζαξκνζηεί ζηε 

δηάγλσζε.  

Υπάξρνπλ πνιινί ηξφπνη λα βνεζεζεί θάπνηνο πξνθεηκέλνπ λα παξακείλεη 

αλεμάξηεηνο θαη λα δηαρεηξηζηεί ηελ απψιεηα κλήκεο. Σε απηνχο 

ζπκπεξηιακβάλνληαη πξαθηηθά δεηήκαηα, φπσο ε αλάπηπμε ξνπηίλαο ή ε 

εβδνκαδηαία ρξήζε θνπηηνχ γηα ράπηα. Υπάξρνπλ επίζεο βνεζεηηθά 

πξντφληα ηερλνινγίαο, φπσο ειεθηξνληθέο ππελζπκίζεηο θαη ξνιφγηα πνπ 

δείρλνπλ ηνλ κήλα, ηε κέξα θαη ην έηνο.  

Η ελαζρφιεζε κε δξαζηεξηφηεηεο πνπ απνιακβάλεη είλαη επεξγεηηθή γηα 

θάπνηνλ πνπ πάζρεη απφ Αιηζράηκεξ. Πνιινί άλζξσπνη επσθεινχληαη απφ 

ηελ εμάζθεζε ηνπ εγθεθάινπ κέζσ ηνπ δηαβάζκαηνο ή ησλ παδι. Υπάξρνπλ 
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ελδείμεηο φηη νη ζπλεδξίεο βνεζνχλ ηνλ αζζελή λα παξακείλεη πλεπκαηηθά 

ελεξγφο κέζσ ηεο δηαλνεηηθήο δηέγεξζεο. Η εμηζηφξεζε εκπεηξηψλ, θαηά ηελ 

νπνία θάπνηνο κνηξάδεηαη ηηο εκπεηξίεο ηεο δσήο ηνπ θαη θξαηά πξνζσπηθφ 

αξρείν, κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε ηεο κλήκεο, ζηε βειηίσζε ηεο 

δηάζεζεο θαη ζηελ επεκεξία. Καζψο ε άλνηα ρεηξνηεξεχεη, πνιινί άλζξσπνη 

απνιακβάλνπλ δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε γεληθφηεξεο αλακλήζεηο. 

Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ππάξρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

ζπκβνχλ αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αλζξψπνπ, φπσο ζχγρπζε ή 

επηζεηηθφηεηα. Απηέο νη ζπκπεξηθνξέο είλαη ζπρλά ζεκάδη φηη ν αζζελήο 

βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε άγρνπο. Κάηη ηέηνην κπνξεί λα πξνθχπηεη ιφγσ κηαο 

ηαηξηθήο θαηάζηαζεο, γηα παξάδεηγκα ιφγσ πφλνπ, επεηδή παξεμήγεζαλ ηα 

ιφγηα θάπνηνπ ή έλα πεξηζηαηηθφ, ή ίζσο επεηδή ληψζνπλ ελνριεκέλνη, ρσξίο 

ελδηαθέξνληα. Οη εμαηνκηθεπκέλεο ηαηξηθέο πξνζεγγίζεηο πξέπεη λα ςάρλνπλ 

ηελ αηηία θαη λα πξνζπαζνχλ λα ηελ αληηκεησπίζνπλ. Δπηπιένλ, νη 

γεληθεπκέλεο κε θαξκαθεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ 

θνηλσληθέο επαθέο, κνπζηθή, αλακλήζεηο, άζθεζε ή άιιεο δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ έρνπλ ζεκαζία γηα ηνλ αζζελή, ζπρλά κπνξεί λα βνεζήζνπλ. 

Γεληθφηεξα ηέηνηεο πξνζεγγίζεηο δνθηκάδνληαη πξηλ ζπζηαζεί ε ιήςε 

επηπξφζζεησλ θαξκάθσλ, θπξίσο αληηςπρσηηθψλ.  

Απηέο νη ζπκπεξηθνξέο κπνξεί λα είλαη ζηξεζνγφλεο γηα ηνπο θξνληηζηέο ηνπ 

αζζελή, γη‟ απηφ θαη ε ππνζηήξημή ηνπο είλαη πνιχ ζεκαληηθή ζε απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο. 

Η αγγεηαθή άλνηα είλαη ε δεύηεξε πνην θνηλή αηηία άλνηαο 

κεηά ην Αιηζράηκεξ. 

Ση είλαη ε αγγεηαθή άλνηα; 

Η αγγεηαθή άλνηα είλαη ε δεχηεξε πην θνηλή αηηία άλνηαο θαη κπνξεί λα 

πξνθιεζεί φηαλ ε ξνή ηνπ αίκαηνο ζηνλ εγθέθαιν κεησζεί. Κάπνηνη 

άλζξσπνη πάζρνπλ απφ αγγεηαθή άλνηα θαη Αιηζράηκεξ ζπγρξφλσο, 

πάζεζε πνπ ζπρλά νλνκάδεηαη κηθηή άλνηα. 
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Η αγγεηαθή άλνηα νλνκάδεηαη επίζεο αγγεηαθή λνεηηθή έθπησζε, ελψ κεξηθέο 

θνξέο έρεη πην ζπγθεθξηκέλεο νλνκαζίεο πνπ δίλνληαη κε βάζε ηηο αιιαγέο 

πνπ παξαηεξνχληαη ζηνλ εγθέθαιν θαη ηελ πξνθαινχλ. Οη πην ζπλεζηζκέλεο 

είλαη: 

 Άλνηα πνπ ζρεηίδεηαη κε εγθεθαιηθφ: Πεξηγξάθεη ηελ αγγεηαθή άλνηα 

πνπ παξνπζηάδεηαη κεηά απφ εγθεθαιηθφ ή κεηά απφ κηα ζεηξά 

κηθξψλ εγθεθαιηθψλ (πνιπεκθξαθηηθή άλνηα). 

 Υπνθινηψδεο αγγεηαθή άλνηα: Πξφθεηηαη γηα αγγεηαθή άλνηα πνπ 

πξνθαιείηαη απφ αιιαγέο ζηα πνιχ κηθξά αηκνθφξα αγγεία ηνπ 

εγθεθάινπ (ζπρλά αλαθέξεηαη σο λφζνο ησλ κηθξψλ αγγείσλ). 

Τα ζπκπηψκαηα ηεο αγγεηαθήο άλνηαο κπνξεί λα είλαη παξφκνηα κε απηά ηνπ 

Αιηζράηκεξ θαη άιισλ κνξθψλ άλνηαο.  

Μπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ απψιεηα κλήκεο, απνπξνζαλαηνιηζκφ θαη 

πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο. Δπηπιένλ, κπνξεί λα ππάξρνπλ πην 

ζπγθεθξηκέλα ζπκπηψκαηα ηα νπνία πηζαλφλ λα δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηελ 

πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ έρεη επεξεαζηεί.  

Πηζαλά ζπκπηώκαηα 

 Δπεξεάδεηαη ε ηθαλφηεηα ζθέςεο αθνχ απαηηείηαη πεξηζζφηεξνο 

ρξφλνο γηα ηελ επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ ελψ ππάξρνπλ 

πξνβιήκαηα κε ηελ πξνζνρή, ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηε ζπιινγηζηηθή 

ηθαλφηεηα 

 Παξαηεξνχληαη αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αζζελή, νη νπνίεο 

κπνξεί λα νθείινληαη ζε θαηάζιηςε θαη απάζεηα, κε απνηέιεζκα ν 

αζζελήο λα αδηαθνξεί γηα πξάγκαηα θαη θαηαζηάζεηο. Δπίζεο, 

νξηζκέλνη αζζελείο γίλνληαη πην ζπλαηζζεκαηηθνί.  

 Κηλεηηθά πξνβιήκαηα, φπσο δπζθνιίεο ή αιιαγέο ζην πεξπάηεκα  

 Πξνβιήκαηα νχξεζεο, φπσο ζπρλννπξία ή άιια ζρεηηθά 

ζπκπηψκαηα. Τέηνηα πξνβιήκαηα κπνξεί λα είλαη ζπρλφ θαηλφκελν 

ζηνπο ειηθησκέλνπο, αιιά κπνξεί λα απνηεινχλ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

αγγεηαθήο άλνηαο φηαλ παξαηεξνχληαη κε άιια ζπκπηψκαηα.  
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Τα ζπκπηψκαηα ηεο αγγεηαθήο άλνηαο ρεηξνηεξεχνπλ κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ. Σε πξνρσξεκέλν ζηάδην, ηα ζπκπηψκαηα δηεπξχλνληαη θαη νη 

αζζελείο ρξεηάδνληαη βνήζεηα θαηά ηε ζίηηζε, ηελ έλδπζε θαη ηελ 

απηνεμππεξέηεζε. Η αγγεηαθή άλνηα θαλνληθά εμειίζζεηαη ζε δηάζηεκα 

αξθεηψλ εηψλ. Ωζηφζν, ε ηαρχηεηα εμέιημεο κπνξεί λα πνηθίιεη ζρεηηθά κε 

ηνλ ρξφλν θαη απφ άηνκν ζε άηνκν. Δίλαη πηζαλφλ λα ππάξμεη μαθληθή ή 

θιηκαθσηή αιιαγή κεηά απφ θάπνην πεξηζηαηηθφ, φπσο έλα εγθεθαιηθφ. 

Η άλνηα κε ζσκάηηα Lewy είλαη ε ηξίηε πην ζπρλή 

αηηία άλνηαο. 

Σηνπο 100 αλζξψπνπο κε άλνηα, πεξίπνπ 15 ζα έρνπλ άλνηα πνπ 

πξνθαιείηαη απφ απηφ ην είδνο. Απηφ ζεκαίλεη φηη θαηά πξνζέγγηζε 100.000 

άλζξσπνη ζην ΗΒ είλαη πηζαλφλ λα λνζήζνπλ απφ απηήλ ηελ αζζέλεηα.  

Κάπνηνη άλζξσπνη κπνξεί λα εκθαλίζνπλ ραξαθηεξηζηηθά ηφζν ηνπ 

Αιηζράηκεξ φζν θαη ηεο άλνηαο κε ζσκάηηα Lewy. 

Η άλνηα κε ζσκάηηα Lewy κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζπκπηψκαηα θνηλήο 

άλνηαο, φπσο απψιεηα κλήκεο, πξνβιήκαηα ρσξνηαμηθήο αληίιεςεο θαη 

απνδπλάκσζε ηεο ηθαλφηεηαο λα επηιχνπλ πξνβιήκαηα.  

Υπάξρνπλ επίζεο νξηζκέλα πην ζπγθεθξηκέλα ζπκπηψκαηα ηα νπνία 

ζρεηίδνληαη κε ηελ αζζέλεηα. Κάπνηα απφ απηά ηα ζπκπηψκαηα 

παξαηεξνχληαη θαη ζηελ άλνηα πνπ πξνθαιείηαη ιφγσ ηνπ Πάξθηλζνλ.  

Απηά ηα ζπκπηψκαηα ζπκπεξηιακβάλνπλ:  

 Αιιαγέο ζηελ εγξήγνξζε θαη ηελ πξνζνρή αιιά θαη ζχγρπζε, 

ζπκπεξηθνξέο πνπ κπνξεί λα είλαη απξφβιεπηεο θαη λα 

δηαθνξνπνηνχληαη απφ ψξα ζε ψξα ή απφ κέξα ζε κέξα.  

 Σπκπηψκαηα πνπ κνηάδνπλ κε απηά ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ, φπσο 

αξγέο θηλήζεηο, αθακςία ησλ κπψλ θαη ηξέκνπιν. 

 Οπηηθέο παξαηζζήζεηο, θαηά ηηο νπνίεο νη αζζελείο βιέπνπλ 

πξάγκαηα πνπ δελ ππάξρνπλ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, γηα παξάδεηγκα 
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αλζξψπνπο ή δψα. Απηφ ζπρλά ζπκβαίλεη επαλαιακβαλφκελα ελψ νη 

ςεπδαηζζήζεηο είλαη ξεαιηζηηθέο θαη θαιά δηακνξθσκέλεο. 

 Δλνριήζεηο ζηνλ χπλν, θαηά ηηο νπνίεο νη αζζελείο δνπλ ηα φλεηξά 

ηνπο ή θσλάδνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, πξάγκα πνπ κπνξεί λα 

δηαθφπηεη ηνλ χπλν θαη δπλεηηθά λα πξνθαιέζεη ηξαπκαηηζκνχο. 

 Ληπνζπκίεο, αζηάζεηα θαη πηψζεηο. 

Η άλνηα κε ζσκάηηα Lewy είλαη κηα πξννδεπηηθή πάζεζε πνπ ζεκαίλεη φηη ηα 

ζπκπηψκαηα ρεηξνηεξεχνπλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Καζψο ε αζζέλεηα 

εμειίζζεηαη, νη αζζελείο ζα ρξεηάδνληαη απμεκέλε θξνληίδα θαηά ηε ζίηηζε, ηε 

κεηαθίλεζε, ηελ έλδπζε θαη ηελ απηνεμππεξέηεζε. Η ζπγθεθξηκέλε κνξθή 

άλνηαο κπνξεί λα εμειίζζεηαη αξγά ζε δηάζηεκα αξθεηψλ εηψλ αιιά ε 

ηαρχηεηα ηεο εμέιημεο θαη ην είδνο ησλ ζπκπησκάησλ κπνξεί λα πνηθίινπλ 

απφ άηνκν ζε άηνκν.   

Η κεησπνθξνηαθηθή άλνηα είλαη κηα ζρεηηθά ζπάληα κνξθή 

άλνηαο. Μεξηθέο θνξέο νλνκάδεηαη λόζνο ηνπ Pick. 

Η κεησπνθξνηαθηθή άλνηα ζεσξείηαη φηη είλαη ππεχζπλε γηα ιηγφηεξν απφ ην 

5% φισλ ησλ πεξηπηψζεσλ άλνηαο. Σπλήζσο επεξεάδεη αλζξψπνπο κεηαμχ 

ησλ ειηθηψλ 45 θαη 64, αιιά απφ θάζε 10 αζζελείο κε κεησπνθξνηαθηθή 

άλνηα νη ηξεηο εκθαλίδνπλ ηελ πάζεζε ζε κεγαιχηεξε ειηθία.  

Η κεησπνθξνηαθηθή άλνηα πξνθαιείηαη απφ θζνξά ζηα θχηηαξα ζε πεξηνρέο 

ηνπ εγθεθάινπ πνπ νλνκάδνληαη κεησπηθνί θαη θξνηαθηθνί ινβνί. Οη 

κεησπηθνί ινβνί ξπζκίδνπλ ηελ πξνζσπηθφηεηα, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά, θαζψο θαη ηε ζπιινγηζηηθή ηθαλφηεηα, ηηο νξγαλσηηθέο 

ηθαλφηεηεο, θαη ηε ιήςε απνθάζεσλ. Οη θξνηαθηθνί ινβνί ζρεηίδνληαη κε ηελ 

θαηαλφεζε θαη ηελ παξαγσγή ηεο γιψζζαο.  

Η κεησπνθξνηαθηθή άλνηα πνπ αξρηθά νλνκαδφηαλ λφζνο ηνπ Pick απφ ην 

φλνκα ηνπ επηζηήκνλα πνπ πξψηνο παξαηήξεζε ηα ζπκπηψκαηα, ηψξα είλαη 

γλσζηφ φηη απνηειείηαη απφ πνιιέο δηαθνξεηηθέο παζήζεηο, ζηηο νπνίεο 

ζπγθαηαιέγνληαη νη:  
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 Σπκπεξηθνξηθή παξαιιαγή ηεο κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο 

 Σεκαζηνινγηθή άλνηα (ν φξνο «ζεκαζηνινγηθή» αλαθέξεηαη ζηε 

ζεκαζία ηεο γιψζζαο) 

 Πξντνχζα κε ξένπζα αθαζία (ν φξνο αθαζία πεξηγξάθεη ηε γισζζηθή 

δηαηαξαρή θαηά ηελ νπνία νη αζζελείο έρνπλ πξνβιήκαηα κε ηελ 

νκηιία θαη ηε γξαθή) 

 Μεησπνθξνηαθηθή άλνηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε λφζν ηνπ θηλεηηθνχ 

λεπξψλα 

Ο γηαηξφο ζαο κπνξεί λα αλαθεξζεί ζηηο παξαπάλσ παζήζεηο κε ηα 

νλφκαηά ηνπο ή λα ηηο πεξηγξάςεη φιεο σο «κεησπνθξνηαθηθή άλνηα», φπσο 

ζα θάλνπκε θαη ζε απηέο ηηο ζειίδεο. 

Τα πξψηκα/αξρηθά ζπκπηψκαηα ηεο κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο πνηθίινπλ 

απφ άηνκν ζε άηνκν θαη εμαξηψληαη απφ ηελ πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ 

έρεη πξνζβιεζεί.  

Σηε ζπκπεξηθνξηθή παξαιιαγή ηεο κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο, ηα κέξε ηνπ 

κεησπηθνχ ινβνχ ηα νπνία ξπζκίδνπλ ηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα 

επεξεαζηνχλ πεξηζζφηεξν απφ φια. Σηε ζεκαζηνινγηθή άλνηα, ηα κέξε ηνπ 

θξνηαθηθνχ ινβνχ πνπ είλαη ππεχζπλα γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο γιψζζαο θαη 

ηελ πξαγκαηνινγηθή γλψζε είλαη απηά πνπ επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν. Σηελ 

πξντνχζα κε ξένπζα αθαζία, κέξε ησλ κεησπηθψλ θαη θξνηαθηθψλ ινβψλ 

πνπ ειέγρνπλ ηνλ ιφγν είλαη απηά πνπ επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν. 

Τα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ: 

 Αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα. Γειαδή αιιαγέο ζηνλ ηξφπν πνπ νη 

αζζελείο εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο πξνο άιινπο αλζξψπνπο 

ή αδπλακία θαηαλφεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ αλζξψπσλ. 

Μπνξεί επίζεο λα παξνπζηάζνπλ έιιεηςε ελδηαθέξνληνο, 

δηαρπηηθφηεηα θαη αλάξκνζηε ζπκπεξηθνξά. 

 Έιιεηςε πξνζσπηθήο επίγλσζεο. Οη αζζελείο κπνξεί λα αδπλαηνχλ 

λα δηαηεξήζνπλ ηελ πξνζσπηθή ηνπο πγηεηλή θαη πεξηπνίεζε ζε 

θπζηνινγηθά επίπεδα. 
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 Έιιεηςε θνηλσληθήο επίγλσζεο. Γηα παξάδεηγκα, νη αζζελείο κπνξεί 

λα θάλνπλ αθαηάιιεια αζηεία ή ρσξίο ηαθη. 

 Αιιαγέο ζηηο δηαηξνθηθέο πξνηηκήζεηο, θαηαλάισζε ππεξβνιηθήο 

πνζφηεηαο θαγεηνχ ή ππεξβνιηθήο πνζφηεηαο πνηνχ. 

 Αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά, φπσο ην ρηνχκνξ ή ε ζεμνπαιηθή 

ζπκπεξηθνξά. Οη αζζελείο κπνξεί λα γίλνπλ πεξηζζφηεξν επηζεηηθνί, 

λα αλαπηχμνπλ αζπλήζηζηεο πεπνηζήζεηο, ελδηαθέξνληα ή εκκνλέο. 

Οξηζκέλνη αζζελείο γίλνληαη παξνξκεηηθνί ή απνζπάηαη εχθνια ε 

πξνζνρή ηνπο. 

 Γπζθνιίεο κε απιά πξάγκαηα, φπσο λα θάλνπλ ζρέδηα θαη λα 

παίξλνπλ απνθάζεηο. 

 Έιιεηςε επίγλσζεο ησλ αιιαγψλ ζηελ πξνζσπηθφηεηα ή ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο. 

 Δμαζζέλεζε ησλ γισζζηθψλ ηθαλνηήησλ, κε απνηέιεζκα δπζθνιίεο 

ζηελ άξζξσζε ή ηελ θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ. Οη αζζελείο κπνξεί λα 

επαλαιακβάλνπλ ιέμεηο θαη θξάζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά, ή 

λα μερλνχλ ηε ζεκαζία ησλ ιέμεσλ. 

 Γπζθνιίεο ζηελ αλαγλψξηζε αλζξψπσλ ή ζηε γλψζε ηεο 

ρξεζηηθφηεηαο ησλ αληηθεηκέλσλ. 

 Η θαζεκεξηλή κλήκε κπνξεί λα είλαη ζρεηηθά αλεπεξέαζηε ζηα 

πξψηκα ζηάδηα, αιιά ηα πξνβιήκαηα πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο 

ζα κπνξνχζαλ λα εξκελεπηνχλ σο πξνβιήκαηα κλήκεο. 

 Κηλεηηθά πξνβιήκαηα. Πεξίπνπ έλαο  ζηνπο νρηψ αζζελείο κε 

ζπκπεξηθνξηθή παξαιιαγή κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο παξνπζηάδεη 

θαη θηλεηηθά πξνβιήκαηα  ηεο λφζνπ ηνπ θηλεηηθνχ λεπξψλα, φπσο 

κπτθή αθακςία ή ζπζπάζεηο, αδχλακνπο κχεο θαη δπζθνιία ζηελ 

θαηάπνζε. 

Τα ζπκπηψκαηα επηδεηλψλνληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη ζηαδηαθά 

νδεγνχλ ζε πην δηεπξπκέλα πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ θαζεκεξηλή 

ιεηηνπξγηθφηεηα. Κάπνηνη αζζελείο κπνξεί λα αλαπηχμνπλ θηλεηηθά 

πξνβιήκαηα παξφκνηα κε εθείλα πνπ παξαηεξνχληαη ζην Πάξθηλζνλ. Σηνπο 

αζζελείο κε κεησπνθξνηαθηθή άλνηα ε θαηάπνζε, ε ζίηηζε, ε επηθνηλσλία θαη 

ε θίλεζε γίλνληαη δπζθνιφηεξεο. Θα απαηηείηαη πεξηζζφηεξε ππνζηήξημε 
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ζηελ πξνζσπηθή ηνπο θξνληίδα. Η ηαρχηεηα ησλ αιιαγψλ κπνξεί  λα 

πνηθίιεη αξθεηά, σζηφζν θάπνηνη αζζελείο δνπλ κε ηελ πάζεζε γηα 

πεξηζζφηεξα απφ 15 ρξφληα.  

Σν Αιηζράηκεξ πξώηκεο έλαξμεο 

Παξφιν πνπ ζπρλά ζεσξείηαη σο ε αζζέλεηα ησλ ειηθησκέλσλ, πεξίπνπ 4% 

ησλ αζζελψλ κε Αιηζράηκεξ είλαη θάησ ησλ 65. 

Απηφ νλνκάδεηαη Αιηζράηκεξ πξψηκεο έλαξμεο ή λεαληθφ Αιηζράηκεξ. 

Σπλήζσο πξνζβάιιεη αλζξψπνπο ζηα 40, 50 θαη ζηηο αξρέο ησλ 60. 

Αλ αλεζπρείηε γηα ηνλ εαπηφ ζαο ή θάπνηνλ άιινλ πνπ εκθαλίδεη 

ζπκπηψκαηα άλνηαο, κηιήζηε ζηνλ γηαηξφ ζαο. Θα κπνξέζεη λα απνθιείζεη 

άιια πξνβιήκαηα πγείαο, φπσο ε θαηάζιηςε ή ην άγρνο, ηα νπνία 

πξνθαινχλ παξφκνηα ζπκπηψκαηα ζε λεφηεξνπο αλζξψπνπο. Θα κπνξέζεη 

επίζεο λα ζαο παξαπέκςεη ζε εηδηθφ γηα πεξαηηέξσ εμεηάζεηο αλ θξηζεί 

απαξαίηεην. 

Δλψ θάπνηα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα είλαη παξφκνηα κε απηά ηνπ Αιηζράηκεξ 

φςηκεο έλαξμεο, ε λφζνο κπνξεί επίζεο λα εθδεισζεί κε πην αζπλήζηζηνπο 

ηξφπνπο ζε λεφηεξνπο αλζξψπνπο. Απηφ δπζθνιεχεη αθφκε πεξηζζφηεξν 

ηνπο αζζελείο, ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο θαη ηνπο γηαηξνχο λα ηελ αλαγλσξίζνπλ. 

Τα ζπκπηψκαηα ηνπ Αιηζράηκεξ πξψηκεο έλαξμεο κπνξεί λα 

πεξηιακβάλνπλ:  

 Πξνβιήκαηα κλήκεο ηα νπνία επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλή δσή. 

Μπνξεί γηα παξάδεηγκα ν αζζελήο λα μερλά κελχκαηα ή πξφζθαηα 

γεγνλφηα ηα νπνία θαλνληθά ζα ζπκφηαλ, ή λα επαλαιακβάλεη 

εξσηήζεηο. 

 Σχγρπζε ή απνπξνζαλαηνιηζκφο. Οη αζζελείο κπνξεί λα 

κπεξδεπηνχλ φηαλ βξεζνχλ ζε κε νηθείεο θαηαζηάζεηο θαη λα ράζνπλ 

ηελ αίζζεζε ηνπ ρψξνπ θαη ηνπ ρξφλνπ.  
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 Αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά. Μπνξεί λα είλαη 

αλεπαίζζεηεο ζηελ αξρή θαη λα πεξηιακβάλνπλ απάζεηα, θαηάζιηςε ή 

απψιεηα ηεο απηνπεπνίζεζεο.  

 Γισζζηθά πξνβιήκαηα, φπσο δπζθνιία ζηελ εμεχξεζε ησλ 

θαηάιιεισλ ιέμεσλ θαη ζηελ επηθνηλσλία. Τα ζπγθεθξηκέλα 

ζπκπηψκαηα κεξηθέο θνξέο πεξηγξάθνληαη σο αθαζία.  

 Πξνβιήκαηα φξαζεο. Γηα παξάδεηγκα, νη αζζελείο κπνξεί λα 

δπζθνιεχνληαη λα αλαγλσξίζνπλ ιέμεηο θαη αληηθείκελα θαη λα 

ππνινγίδνπλ ηελ ηαρχηεηα ή ηελ απφζηαζε. Όηαλ ηα πξνβιήκαηα 

φξαζεο απνηεινχλ ζεκαληηθφ ζχκπησκα, ε λφζνο κπνξεί λα 

νλνκάδεηαη νπίζζηα θινητθή αηξνθία.  

Τν Αιηζράηκεξ είλαη πξννδεπηηθή λφζνο πνπ ζεκαίλεη φηη ηα ζπκπηψκαηα 

επηδεηλψλνληαη ζηαδηαθά.  

Ο αληίθηππνο ηνπ Αιηζράηκεξ πξψηκεο έλαξμεο κπνξεί λα είλαη 

θαζνξηζηηθφο αθνχ νη αζζελείο ζπρλά είλαη εξγαδφκελνη θαη κπνξεί λα έρνπλ 

νηθνγέλεηεο κε κηθξά παηδηά. Γηα ιεπηνκέξεηεο ζρεηηθέο κε ηηο νξγαλψζεηο 

πνπ πξνζθέξνπλ ζηήξημε θαη ζπκβνπιέο, επηζθεθηείηε ηελ ελφηεηα 

«Φξνληίδσ θάπνηνλ κε άλνηα»  ζηελ ηζηνζειίδα καο. Μπνξείηε επίζεο λα 

ξσηήζεηε ηνλ γηαηξφ ζαο.  

Σν Αιηζράηκεξ πξώηκεο έλαξμεο είλαη θιεξνλνκηθό;  

Σηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ε απάληεζε είλαη φρη. Οη θιεξνλνκηθέο ή 

νηθνγελείο κνξθέο ηνπ Αιηζράηκεξ είλαη πνιχ ζπάληεο.  

Γηάθνξα γνλίδηα έρνπλ βξεζεί ηα νπνία παίδνπλ ξφιν ζηελ αλάπηπμε 

ζπάληαο νηθνγελνχο κνξθήο ηνπ Αιηζράηκεξ. Λάζε ζε απηά ηα γνλίδηα 

(κεηαιιάμεηο) κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ηε ζπζζψξεπζε κηαο ηνμηθήο 

πξσηεΐλεο ζηνλ εγθέθαιν πνπ νλνκάδεηαη ακπινεηδέο. Αλ θάπνηνο έρεη 

κεγάιν νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ εκθάληζεο Αιηζράηκεξ ζε λεαξή ειηθία, ν 

γηαηξφο κπνξεί λα ζπζηήζεη γνληδηαθή εμέηαζε θαη ζπκβνπιεπηηθή ζρεηηθά κε 

ηα γνλίδηα ζε θνληηλνχο ζπγγελείο. 
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Σηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ, ε αηηία είλαη αθφκα αζαθήο. 

Δίλαη πηζαλφλ λα απνηειεί ζπλδπαζκφ ειηθίαο, ηξφπνπ δσήο θαη γνληδηαθήο 

θαηαζθεπήο. 

Σν Αιηζράηκεξ πξώηκεο έλαξμεο εμειίζζεηαη γξεγνξόηεξα; 

Δίλαη δχζθνιν λα ην κάζνπκε. Υπάξρνπλ θάπνηεο ελδείμεηο φηη ην 

Αιηζράηκεξ πξψηκεο έλαξμεο κπνξεί λα εμειίζζεηαη γξεγνξφηεξα θαη πην 

επηζεηηθά, αιιά νη εηδηθνί δελ είλαη βέβαηνη αλ απηφ είλαη απφιπην. Η εκπεηξία 

θάζε αζζελνχο είλαη δηαθνξεηηθή θαη κπνξεί λα ππάξρεη ηεξάζηηα 

δηαθνξνπνίεζε ζηηο αληηδξάζεηο ησλ αζζελψλ  ζηε λφζν. Οη δπζθνιίεο ζηε 

δηάγλσζε είλαη πηζαλφλ λα νδεγήζνπλ ζε θαζπζηεξεκέλε δηάγλσζε ησλ 

αζζελψλ θαη έηζη ε εμέιημε ηεο λφζνπ λα θαίλεηαη γξεγνξφηεξε. Η έξεπλα γηα 

θαιχηεξεο κεζφδνπο αλίρλεπζεο ηεο λφζνπ ζα ζπληειέζεη ζηε βειηίσζε 

έγθαηξσλ δηαγλψζεσλ. 

Τπάξρεη έξεπλα ζε εμέιημε πξνθεηκέλνπ λα κάζνπκε πεξηζζόηεξα γηα 

ην Αιηζράηκεξ πξώηκεο έλαξμεο; 

Έρνπκε αθφκα πνιιά λα κάζνπκε γηα ην Αιηζράηκεξ πξψηκεο έλαξμεο. Η 

βξεηαληθή νξγάλσζε «Alzheimer‟s Research UK» έρεη ρξεκαηνδνηήζεη 

πξσηνπνξηαθή έξεπλα γηα απηήλ ηελ πάζεζε κε πεξηζζφηεξα απφ 3.1 

εθαηνκκχξηα ιίξεο. Αξθεηέο κειέηεο εμεηάδνπλ ην γνληδίσκα ηνπ Αιηζράηκεξ 

πξψηκεο έλαξμεο. Άιιεο εζηηάδνπλ ζε αζζελείο πνπ έρνπλ ηελ πάζεζε 

πξνθεηκέλνπ λα παξαθνινπζήζνπλ ηελ πγεία ηνπο ζε βάζνο ρξφλνπ. Οη 

κειέηεο καο ζπκβάιινπλ ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο πάζεζεο, ηε 

βειηίσζε ηεο δηάγλσζεο θαη ηελ αλάπηπμε πηζαλψλ λέσλ ζεξαπεηψλ.  
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Γεύηεξε ελόηεηα θεηκέλσλ  

 

Νένο βηνδείθηεο πξνβιέπεη ηε λόζν Αιηζράηκεξ θαη ηε 

ζπλδέεη κε ηνλ δηαβήηε 

 

Έλα έλδπκν πνπ βξέζεθε ζην πγξφ γχξσ απφ ηνλ εγθέθαιν θαη ηε 

ζπνλδπιηθή ζηήιε δείρλεη ζηνπο εξεπλεηέο φζα ζπκβαίλνπλ κέζα ζην κπαιφ 

ησλ αζζελψλ κε Αιηζράηκεξ θαη πψο απηά ζρεηίδνληαη κε ηε δηαλνεηηθή 

έθπησζε. 

Τν έλδπκν απηφ νλνκάδεηαη απηνηαμίλε. Σχκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο ηνπ 

παλεπηζηεκίνπ ηεο Ατφβα, φηαλ ην έλδπκν βξίζθεηαη ζε πςειφηεξα επίπεδα  

πξνκελχνληαη πξνβιήκαηα κλήκεο θαη δηαβήηεο ηχπνπ 2. Γηαθνξά κφλν 

ελφο βαζκνχ ζηα επίπεδα απηνηαμίλεο, ηζνχηαη κε ηξηπιάζηεο έσο 

πεληαπιάζηεο πηζαλφηεηεο λα δηαγλσζηεί θάπνηαο κνξθήο απψιεηα κλήκεο. 

Η απηνηαμίλε είλαη αθφκα ηζρπξφηεξνο δείθηεο γηα ηνλ δηαβήηε ηχπνπ 2. 

Αχμεζε ελφο κφλν βαζκνχ θαλεξψλεη 300% κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο δηαβήηε ή πξνδηαβήηε. Οη εξεπλεηέο ηζρπξίδνληαη φηη ε 

αλαθάιπςε είλαη ζεκαληηθή ιφγσ ηεο εγγχηεηαο ηεο απηνηαμίλεο ζηνλ 

εγθέθαιν. 

«Δλδηαθεξφκαζηε γηα βηνδείθηεο, φπσο ε απηνηαμίλε, πνπ βξίζθνληαη θνληά 

ζηνλ εγθέθαιν θαη κεγαιψλνπλ κε αμηνπηζηία καδί κε ηελ αζζέλεηα. Γειαδή, 

βξίζθνληαη κε ζπλέπεηα ζε πςειά επίπεδα ζε φιν ην θάζκα ηνπ Αιηζράηκεξ. 

Με απηφλ ηνλ ηξφπν κπνξνχκε λα εηζρσξήζνπκε ζηνλ εγθέθαιν ρσξίο ηε 

βηνςία ηζηνχ», ηζρπξίδνληαη νη εξεπλεηέο. 

Σχκθσλα κε πξνεγνχκελεο έξεπλεο, ε αληνρή ζηελ ηλζνπιίλε ζπλδέεηαη 

ζηελά κε ηελ εμαζζέληζε ηεο κλήκεο θαη ηηο επηβιαβείο ζπλέπεηεο γηα ηνλ 

εγθέθαιν πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα εκθάληζε ηεο λφζνπ Αιηζράηκεξ. Η 

αληνρή ζηελ ηλζνπιίλε είλαη έλαο θαιφο δείθηεο, αιιά έρεη πεξηνξηζκέλεο 

δπλαηφηεηεο γηαηί φζα ζπκβαίλνπλ ζην ζψκα δελ εξκελεχνπλ κε ζπλέπεηα 
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φζα ζπκβαίλνπλ ζηνλ εγθέθαιν. Γη‟ απηφλ ηνλ ιφγν, ε ζπζρέηηζε κε απηφ ην 

λέν έλδπκν πνπ βξίζθεηαη ζην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ είλαη ηφζν ζεκαληηθή.  

Οη επηζηήκνλεο ηζρπξίδνληαη φηη ε απηνηαμίλε πξνβιέπεη ζε κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ  ηε λφζν Αιηζράηκεξ. «Έρνπκε αλαθαιχςεη ζπζρεηηζκνχο ηνπ 

ελδχκνπ κε ηελ επηδείλσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο κλήκεο, ηελ απψιεηα 

ηεο κάδαο ηνπ εγθεθάινπ θαη ηε ρξήζε ιηγφηεξεο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο. Οη 

ζπζρεηηζκνί απηνί γίλνληαη θαη κε ηελ αληνρή ζηελ ηλζνπιίλε, σζηφζν ε 

απηνηαμίλε έρεη πςειφηεξε πξνγλσζηηθή αμία», επηζεκαίλνπλ.  

 

Πώο ε ζσκαηηθή πγεία ζπλδέεηαη κε ηε κλήκε 

Τν γεγνλφο φηη ε απηνηαμίλε είλαη έλαο ηζρπξφο δείθηεο πξφβιεςεο ηνπ 

δηαβήηε Τχπνπ 2 θαη ηεο εμαζζέληζεο ηεο κλήκεο ππνγξακκίδεη ηε ζεκαζία 

ηεο θαιήο ζσκαηηθήο πγείαο. Σχκθσλα κε έξεπλεο, νη άλζξσπνη κε 

πςειφηεξα επίπεδα απηνηαμίλεο έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα είλαη 

παρχζαξθνη, πξάγκα πνπ ζπρλά πξνθαιεί αχμεζε ηεο αληνρήο ζηελ 

ηλζνπιίλε.  

Τα επίπεδα απηνηαμίλεο κπνξνχλ λα θαζνξίζνπλ ηελ ελέξγεηα πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ν εγθέθαινο ζε πεξηνρέο πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί απφ ηε λφζν 

Αιηζράηκεξ. Άλζξσπνη κε πςειφηεξα επίπεδα απηνηαμίλεο είραλ ιηγφηεξα 

θαη κηθξφηεξα εγθεθαιηθά θχηηαξα ζηνλ κεησπηαίν θαη θξνηαθηθφ ινβφ, ηηο 

πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κλήκε θαη ηελ εμεηδηθεπκέλε 

ιεηηνπξγία. Καηά ζπλέπεηα, πέηπραλ κηθξφηεξε βαζκνινγία ζε ηεζη κλήκεο, 

ζθέςεο θαη εθηέιεζεο πνιιψλ θαζεθφλησλ ζπγρξφλσο. 

 «Η απηνηαμίλε ζρεηίδεηαη κε ιηγφηεξε αθίλεηε πεξηνπζία ζηνλ εγθέθαιν. Σηε 

λφζν Αιηζράηκεξ, φζν ιηγφηεξε ε αθίλεηε πεξηνπζία, δειαδή φζν κηθξφηεξεο 

νη εγθεθαιηθέο πεξηνρέο, ζεκαίλεη ιηγφηεξεο δπλαηφηεηεο λα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ νη ιεηηνπξγίεο ηνπο», ζεκεηψλνπλ νη εξεπλεηέο. «Τν ίδην 

ζπκβαίλεη θαη κε ηε γιπθφδε ηνπ αίκαηνο. Αλ ν εγθέθαινο ρξεζηκνπνηεί 

ιηγφηεξε γιπθφδε ηνπ αίκαηνο, νη λεπξψλεο έρνπλ ιηγφηεξα θαχζηκα θαη 

αξρίδνπλ λα θάλνπλ ιάζε ελψ γεληθά δελ επεμεξγάδνληαη ηηο πιεξνθνξίεο 

ηφζν γξήγνξα». 
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Η νξγάλσζε «Alzheimer‟s Disease Neuroimaging Initiative» ζπλέιεμε 

δεδνκέλα απφ ελήιηθεο ειηθίαο απφ 56 έσο 89 εηψλ ηα νπνία αλαιχζεθαλ 

απφ εξεπλεηέο πξνθεηκέλνπ λα ππνινγηζηεί ε εμέιημε ηεο λνεηηθήο έθπησζεο 

θαη ηεο λφζνπ Αιηζράηκεξ. 

 

Πηζαλή πξόνδνο ζηε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία γηα ηε λόζν 

Αιηζράηκεξ 

Γηεζλήο νκάδα επηζηεκφλσλ έρεη αλαθνηλψζεη λέεο εμειίμεηο ζηε κάρε θαηά 

ηεο λφζνπ Αιηζράηκεξ κέζσ ελφο λένπ θαξκάθνπ πνπ έρεη ζθνπφ φρη κφλν 

ηε βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ εθθπιηζκνχ ηνπ εγθεθάινπ αιιά θαη ηελ 

επηκήθπλζε ηεο δηάξθεηαο δσήο ησλ πνληηθηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα 

πεηξάκαηα θαη βξίζθνληαη ζην ηειηθφ ζηάδην ηεο αζζέλεηαο. 

Φξεζηκνπνηνχκε πνληίθηα ησλ νπνίσλ ηα εγθεθαιηθά θχηηαξα πεζαίλνπλ 

πξννδεπηηθά φπσο πεξίπνπ ζπκβαίλεη ζηε λφζν Αιηζράηκεξ. Η έξεπλα 

εζηηάδεη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πξσηεΐλε ζηνλ εγθέθαιν, ε νπνία ζεσξείηαη φηη 

έρεη ζρέζε κε ηε λφζν Αιηζράηκεξ θαη γη‟ απηφλ ηνλ ιφγν ζα κπνξνχζε λα 

απνηειεί δπλεηηθφ ζηφρν γηα λέα θάξκαθα.  

«Έρνπκε ζεξαπεχζεη πνληίθηα κε κηα λέα θαηεγνξία θαξκάθσλ θαη βξήθακε 

φηη απηά ηα θάξκαθα φρη κφλν βειηηψλνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ εθθπιηζκνχ 

ηνπ εγθεθάινπ, φπσο ε λνεηηθή έθπησζε, αιιά κπνξνχλ επίζεο λα 

επηκεθχλνπλ ηε δηάξθεηα δσήο ησλ πνληηθηψλ πνπ πάζρνπλ απφ αλίαηεο 

αζζέλεηεο» επηζεκαίλνπλ νη εξεπλεηέο. 

Οη εξεπλεηέο ηζρπξίδνληαη φηη ηα θάξκαθα πνπ ελεξγνπνηνχλ απηφλ ηνλ 

πξσηετληθφ ππνδνρέα ζηνλ εγθέθαιν έρνπλ πξνεγνπκέλσο ειεγρζεί ζε 

θιηληθέο δνθηκέο γηα ηε λφζν Αιηζράηκεξ θαη παξνπζίαζαλ ζεηηθά 

απνηειέζκαηα αλαθνξηθά κε ηε λνεηηθή βειηίσζε, σζηφζν νη αζζελείο 

ππέζηεζαλ πνιιέο αλεπηζχκεηεο παξελέξγεηεο. Απηή ε λέα θαηεγνξία 

θαξκάθνπ είλαη πεξηζζφηεξν επηιεθηηθή θαη δελ πξνθάιεζε θαζφινπ 

παξελέξγεηεο φηαλ ρνξεγήζεθε ζηα πνληίθηα ηεο κειέηεο. 
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Οη εξεπλεηέο ζεσξνχλ φηη απηφ δίλεη ειπίδα γηα ηνλ ζρεδηαζκφ λέσλ 

θαξκάθσλ κε ζθνπφ ηε λνεηηθή βειηίσζε θαη ηελ επηκήθπλζε ηεο δηάξθεηαο 

δσήο.  

Οη εξεπλεηέο ηζρπξίδνληαη φηη ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ίζσο πξνζθέξεη 

ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ πηζαλφηεηα απηή ε πξσηεΐλε λα 

είλαη βηψζηκνο ζηφρνο θαξκάθνπ ζηε ζεξαπεία αζζελεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηνλ πξννδεπηηθφ ζάλαην ησλ εγθεθαιηθψλ θπηηάξσλ. Κάηη ηέηνην έρεη 

ηεξάζηηα ζεκαζία γηα ηελ θνηλσλία, κε δεδνκέλν φηη νη επηινγέο γηα ζεξαπεία 

ηεο λφζνπ Αιηζράηκεξ είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλεο. Πξνο ην παξφλ, ε λφζνο 

Αιηζράηκεξ δελ ζεξαπεχεηαη θαη νη ππάξρνπζεο ζεξαπείεο εζηηάδνπλ ζηελ 

αλαθνχθηζε νξηζκέλσλ ζπκπησκάησλ. 

 «Απηφ πνπ έρνπκε βξεη είλαη κηα θαηλνηφκνο θαηεγνξία θαξκάθσλ, ηα νπνία 

νλνκάδνληαη αιινζηεξηθνί ζπλδέηεο θαη ζηνρνπνηνχλ ηνλ Μ1 κνπζθαξηληθφ 

ππνδνρέα, κηα πξσηεΐλε πνπ βξίζθεηαη ζηνλ εγθέθαιν. Η ελεξγνπνίεζε 

απηήο ηεο πξσηεΐλεο φρη κφλν βειηηψλεη ηε λνεηηθή ιεηηνπξγία ζηα πνληίθηα 

κε πξννδεπηηθφ εθθπιηζκφ ηνπ εγθεθάινπ, αιιά επηκεθχλεη θαη ηε δηάξθεηα 

δσήο, φηαλ ρνξεγείηαη θαζεκεξηλά».  

 

Οη επηζηήκνλεο ηζρπξίδνληαη φηη ε έξεπλα είλαη ζεκαληηθή επεηδή εζηηάδεη ζε 

κηα ζεξαπεία πνπ φρη κφλν ζα βειηηψλεη ηα ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηνλ λεπξνεθθπιηζκφ, φπσο νη ππάξρνπζεο ζεξαπείεο, αιιά ζέηεη θαη κηα λέα 

ζηξαηεγηθή κε ζθνπφ ηελ επηβξάδπλζε ζηελ εμέιημε ηεο αζζέλεηαο θαη ηελ 

επηκήθπλζε ηεο δηάξθεηαο δσήο.  

«Η λφζνο Αιηζράηκεξ είλαη ε πην θνηλή κνξθή άλνηαο θαη επεξεάδεη πεξίπνπ 

850.000 αλζξψπνπο κφλν ζην Ηλσκέλν Βαζίιεην. Γελ ππάξρνπλ ζεξαπείεο 

πνπ κπνξνχλ λα επηβξαδχλνπλ ή λα δηαθφςνπλ ηελ εμέιημε ηνπ Αιηζράηκεξ 

κε απνηέιεζκα ζηνπο αζζελείο λα ρνξεγνχληαη θάξκαθα πνπ παξνδηθά 

θαιχπηνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο. Σπρλά απηέο νη ζεξαπείεο 

ζρεηίδνληαη κε παξελέξγεηεο πνπ πεξηνξίδνπλ ηε ζπκκφξθσζε ηνπ αζζελή, 

δειαδή νη αζζελείο δελ αθνινπζνχλ πηζηά ηηο νδεγίεο ηνπ γηαηξνχ θαη δελ 

ιακβάλνπλ ζσζηά ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή» επηζεκαίλεη ν θαζεγεηήο Tobin 

απφ ην παλεπηζηήκην…. 
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«Δίκαη πεξήθαλνο πνπ απνηέιεζα κέξνο κηα ζπλεξγαζίαο κε εξεπλεηέο απφ 

φινλ ηνλ θφζκν πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζνπκε κηα απφ ηηο κεγαιχηεξεο 

πξνθιήζεηο ηνπ θφζκνπ ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο. Η κειέηε καο αλνίγεη 

δξφκνπο ψζηε νη εξεπλεηέο λα εζηηάζνπλ ζε λέα θάξκαθα πνπ ζεξαπεχνπλ 

ηα ζπκπηψκαηα ηνπ Αιηζράηκεξ θαη επίζεο επηβξαδχλνπλ ηελ εμέιημε ηεο 

αζζέλεηαο».  

 

Έλα απιό ηεζη όζθξεζεο κπνξεί λα βειηηώζεη ηελ αθξίβεηα 

ζηε δηάγλσζε ηεο λόζνπ Αιηζράηκεξ 

Τα ηεζη πνπ κεηξνχλ ηελ αίζζεζε ηεο φζθξεζεο κπνξεί ζχληνκα λα γίλνπλ 

ζπλήζεο πξαθηηθή ζηα γξαθεία ησλ λεπξνιφγσλ. Οη επηζηήκνλεο βξίζθνπλ 

νινέλα θαη πεξηζζφηεξεο ελδείμεηο φηη ε αίζζεζε ηεο φζθξεζεο κεηψλεηαη 

απφηνκα ζηα πξψηκα ζηάδηα ηνπ Αιηζράηκεξ. Μηα λέα κειέηε επηβεβαηψλεη 

φηη ε ρξήζε ελφο απινχ ηεζη φζθξεζεο κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ αθξίβεηα 

ζηε δηάγλσζε απηήο ηεο ηξνκαθηηθήο αζζέλεηαο. Τν ηεζη φζθξεζεο θαίλεηαη 

πσο ρξεζηκεχεη θαη ζηε δηάγλσζε κηαο πξναλντθήο πάζεζεο πνπ 

νλνκάδεηαη ήπηα λνεηηθή έθπησζε (MCI), ε νπνία ζπρλά εμειίζζεηαη ζε 

άλνηα ιφγσ Αιηζράηκεξ κέζα ζε δηάζηεκα κεξηθψλ εηψλ.  

Οη λεπξνιφγνη αλππνκνλνχλ λα βξνπλ λένπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ζα 

εληνπίδνπλ πνηνη δηαηξέρνπλ πςειφ θίλδπλν λα παξνπζηάζνπλ άλνηα ιφγσ 

Αιηζράηκεξ αιιά δελ εκθαλίδνπλ αθφκε ζπκπηψκαηα. Σχκθσλα κε ηελ 

επηθξαηνχζα άπνςε, ηα κέρξη ηψξα θάξκαθα γηα ην Αιηζράηκεξ 

ελδερνκέλσο λα κελ έρνπλ απνηειέζκαηα κεηά ηελ έλαξμε ηεο άλνηαο.  

 «Δίλαη ζπλαξπαζηηθφ φηη ε εμαζζέληζε ζηελ  αίζζεζε ηεο φζθξεζεο ίζσο 

λα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί πξνθεηκέλνπ λα εληνπηζηνχλ φζνη δηαηξέρνπλ 

θίλδπλν ρξφληα πξηλ παξνπζηάζνπλ άλνηα», επεζήκαλε ν θχξηνο εξεπλεηήο, 

David R. Roalf. 

Ο Roalf θαη νη ζπλάδειθνί ηνπ ρξεζηκνπνίεζαλ έλα απιφ ηεζη ηνπ εκπνξίνπ 

ην νπνίν είλαη γλσζηφ σο ηεζη αλαγλψξηζεο νζκψλ (Sniffin‟ Sticks Odor 
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Identification Test), θαηά ην νπνίν νη ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε πξέπεη λα 

πξνζπαζήζνπλ λα αλαγλσξίζνπλ 16 δηαθνξεηηθέο νζκέο. Μαδί κε ην ηεζη 

φζθξεζεο έδσζαλ θαη έλα βαζηθφ γλσζηαθφ ηεζη  ζε 728 ειηθησκέλνπο 

αλζξψπνπο. 

Οη ζπκκεηέρνληεο είραλ ήδε αμηνινγεζεί απφ γηαηξνχο κε ηε ρξήζε 

δηαθφξσλ λεπξνινγηθψλ κεζφδσλ, θαη ζχκθσλα κε ηελ θνηλή γλψκε ησλ 

εηδηθψλ είραλ θαηαρσξηζηεί ζε κηα απφ ηηο ηξεηο θαηεγνξίεο: «πγηήο ελήιηθαο 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο», «ήπηα λνεηηθή έθπησζε» ή «άλνηα ιφγσ Αιηζράηκεξ». 

Ο Roalf θαη ε νκάδα ηνπ ρξεζηκνπνίεζε ηα απνηειέζκαηα πξνθεηκέλνπ λα 

παξαηεξήζεη πφζν θαιά θαηαρψξηζαλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε θάζε 

θαηεγνξία.  

Όπσο αλαθέξνπλ νη εξεπλεηέο, ην ηεζη φζθξεζεο πξνζέθεξε νπζηαζηηθά 

ζηε δηαγλσζηηθή αθξίβεηα φηαλ ζπλδπάζηεθε κε ην γλσζηαθφ ηεζη.  

Γηα παξάδεηγκα, φηαλ πξνζηέζεθαλ ηα απνηειέζκαηα απφ ην ηεζη φζθξεζεο 

θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζσζηά αζζελείο κε ήπηα λνεηηθή έθπησζε ζε πνζνζηφ 

85 ηνηο εθαηφ. Δπηπιένλ, ν ζπλδπαζκφο ησλ δχν ηεζη έδσζε ηε δπλαηφηεηα 

λα εληνπηζηνχλ κε κεγαιχηεξε αθξίβεηα νη πγηείο ελήιηθεο κεγαιχηεξεο 

ειηθίαο θαη φζνη έπαζραλ απφ άλνηα ιφγσ Αιηζράηκεξ. Ο ζπλδπαζκφο 

αχμεζε αθφκα θαη ηελ αθξίβεηα ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ αζζελψλ ζε 

επηφηεξεο ή πην πξνρσξεκέλεο κνξθέο ήπηαο λνεηηθήο έθπησζεο.  

Οη γηαηξνί ζε νξηζκέλεο κεγάιεο θιηληθέο γηα ηελ άλνηα έρνπλ ήδε μεθηλήζεη 

λα ρξεζηκνπνηνχλ ηεζη φζθξεζεο ζηηο αμηνινγήζεηο ησλ ειηθησκέλσλ 

αζζελψλ ηνπο.  

Δλ κέξεη ε αηηία πνπ ε πξαθηηθή απηή δελ έρεη αθφκα δηαδσζεί είλαη φηη ηα 

ηεζη πνπ θαίλνληαη πην ρξήζηκα ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα λα 

γίλνπλ. Ο Roalf θαη νη ζπλάδειθνί ηνπ πξνζπαζνχλ  λα αλαπηχμνπλ έλα πην 

ζχληνκν ηεζη πνπ ιεηηνπξγεί εμίζνπ θαιά κε ηα πην ρξνλνβφξα.  

 «Δπειπηζηνχκε λα κεηψζνπκε ηε δηάξθεηα ηνπ ηεζη φζθξεζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζακε ζηα πεξίπνπ 3 ιεπηά θαη λα αμηνινγήζνπκε ηε 
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ρξεζηκφηεηα ηνπ πην ζχληνκνπ ηεζη ζηε δηάγλσζε ηεο ήπηαο λνεηηθήο 

έθπησζεο θαη ηεο άλνηαο. Πηζηεχνπκε φηη θάηη ηέηνην ζα ελζαξξχλεη απηνχ 

ηνπ είδνπο ηνπο ειέγρνπο απφ πεξηζζφηεξεο λεπξνινγηθέο θιηληθέο», 

επεζήκαλε ν Roalf. 

Οη ίδηνη εξεπλεηέο ζρεδηάδνπλ επίζεο λα εξεπλήζνπλ αλ νη πξσηετληθνί 

δείθηεο ηνπ Αιηζράηκεξ, νη νπνίνη βξίζθνληαη ζηελ νζθξεηηθή πεξηνρή ηνπ 

εγθεθάινπ πξηλ παξνπζηαζηεί άλνηα, κπνξνχλ λα αληρλεπηνχλ ζηα ξηληθά 

πγξά ψζηε λα παξέρνπλ αθφκα πην έγθαηξε πξνεηδνπνίεζε γηα ηελ εμέιημε 

ηεο αζζέλεηαο.  

Σχκθσλα κε κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη, κεγάιε κεξίδα ειηθησκέλσλ νη νπνίνη 

έρνπλ λνεηηθή έθπησζε δελ έρνπλ δηαγλσζηεί, ελ κέξεη ιφγσ ηεο έιιεηςεο 

επαξθψλ ειέγρσλ. 

 

 

Βξεηαληθό πξόγξακκα ειέγρσλ γηα ηε λόζν Αιηζράηκεξ  

 

Σηε Βξεηαλία, αλακέλεηαη έλα εζληθφ πξφγξακκα ειέγρσλ γηα ηε δηάγλσζε 

ηεο λφζνπ Αιηζράηκεξ κεηά ηελ επηκνλή ησλ εηδηθψλ φηη ηα θάξκαθα γηα ηε 

ζεξαπεία ηεο άλνηαο ζα είλαη έηνηκα ζε 10 ρξφληα.  

Οη επηζηήκνλεο πνπ εξγάδνληαη ζηηο ζεξαπείεο ηζρπξίζηεθαλ φηη ηα θάξκαθα 

ζα είλαη δηαζέζηκα εγθαίξσο πξνθεηκέλνπ λα έρεη επηβξαδπλζεί ε έμαξζε ηνπ 

Αιηζράηκεξ ή λα έρεη βξεζεί ε ζεξαπεία ηνπ κέρξη ην 2025. 

Μφιηο ηα θάξκαθα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ζεξαπεχζνπλ ηελ αζζέλεηα, 

ζρεδφλ ζίγνπξα ζα αθνινπζήζεη πξφγξακκα πνπ ζα βξίζθεη απηνχο πνπ 

δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν. 

Πεξίπνπ 850.000 άλζξσπνη ζηε Βξεηαλία έρνπλ άλνηα, θαη πεξίπνπ κηζφ 

εθαηνκκχξην έρνπλ Αιηζράηκεξ. Όκσο, είλαη ε κφλε αζζέλεηα ρσξίο επηινγέο 

ζεξαπείαο.  
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Τελ πξνεγνχκελε εβδνκάδα αλαθνηλψζεθε φηη ην solanezumab, έλα 

θάξκαθν γηα ην Αιηζράηκεξ ην νπνίν πεξίκελαλ φινη κε αλππνκνλεζία, 

απέηπρε ζηηο ηειηθέο δνθηκέο. Απνηπρία πνπ ζχκθσλα κε ηηο θηιαλζξσπηθέο 

νξγαλψζεηο ήηαλ ηδηαίηεξα απνγνεηεπηηθή γηα ηνπο αζζελείο θαη ηηο 

νηθνγέλεηέο ηνπο.  

Ωζηφζν, ζχκθσλα κε ηελ επηηξνπή εηδηθψλ επηζηεκφλσλ, ήηαλ πηζαλφλ ε 

θαξκαθεπηηθή εηαηξία Eli Lilly λα είρε απιψο δνθηκάζεη ην θάξκαθν ζε ιάζνο 

αζζελείο, αθνχ είρε ζρεδηαζηεί γηα λα απνκαθξχλεη ηηο θνιιψδεηο πιάθεο 

ακπινεηδνχο πνπ ζπγθεληξψλνληαη ζηνλ εγθέθαιν ησλ αζζελψλ κε 

Αιηζράηκεξ θαη ζθνηψλνπλ ηα εγθεθαιηθά θχηηαξα.  

Φνξεγήζεθε φκσο ζε αζζελείο ζε πξψηκα ζηάδηα ηνπ Αιηζράηκεξ. Οη 

επηζηήκνλεο πηζηεχνπλ ηψξα φηη κπνξεί λα ήηαλ πνιχ αξγά, αθνχ είρε ήδε 

ζπκβεί αλεπαλφξζσηε θζνξά ζηνλ εγθέθαιν.  

Ο John Hardy, θαζεγεηήο Νεπξνεπηζηεκψλ ζην UCL είπε: «Απνγνεηεχηεθα 

φηαλ ην solanezumab δελ είρε απνηειέζκαηα. Θα έιεγα φηη νη πηζαλφηεηεο λα 

απνδψζεη ήηαλ πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κηζέο. 

Απηφ πνπ κε αλεζπρεί είλαη φηη ρνξεγήζεθε πνιχ αξγά. Γλσξίδνπκε πιένλ 

φηη ε ελαπφζεζε ακπινεηδνχο μεθηλά πνιχ πξηλ απφ ηελ εκθάληζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο αζζέλεηαο θαη ζα κπνξνχζαηε λα αλαξσηεζείηε αλ ην 

θάξκαθν ήηαλ θαηάιιειν γηα πην πξνρσξεκέλν ζηάδην. 

Αλ θάπνηνο πάζαηλε εγθεθαιηθφ, δελ ζα έπαηξλε ζηαηίλεο, πνπ είλαη 

θάξκαθν γηα ηε ρνιεζηεξίλε.  Τν αληίζηνηρν κπνξεί λα ηζρχεη θαη γηα ην 

Αιηζράηκεξ. Αλ ζηφρνο είλαη λα επηηεζνχκε ζην ακπινεηδέο, ηφηε πξέπεη λα 

επηηεζνχκε λσξίηεξα». Ωζηφζν, φπσο επεζήκαλε ν ίδηνο, ε εχξεζε 

ζεξαπείαο γηα ην Αιηζράηκεξ κέρξη ην 2025 είλαη αθφκα πηζαλή. 

Σηελ Ιζιαλδία, θάπνηνη άλζξσπνη γελληνχληαη κε κηα γνληδηαθή κεηάιιαμε ε 

νπνία εκπνδίδεη ηελ παξαγσγή ακπινεηδνχο, κε απνηέιεζκα λα κελ 

εκθαλίδνπλ πνηέ Αιηζράηκεξ. Δπνκέλσο, νη επηζηήκνλεο ζεσξνχλ φηη ε 

έλαξμε ηεο ζεξαπείαο πξηλ απφ νπνηαδήπνηε θζνξά ζα κπνξνχζε λα είλαη 

θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο. 
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«Ννκίδσ πσο είλαη απνιχησο ινγηθφ λα ζεσξήζνπκε  φηη έρνπκε φλησο 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο αλ ε ρνξήγεζε ησλ θαξκάθσλ γίλεη ζε πξψηκν 

ζηάδην αθνχ θαη ην θάξκαθν κπνξεί λα απνδψζεη λσξίηεξα. Γελ ππάξρεη 

αζζέλεηα ζηελ νπνία είλαη θαιχηεξν λα πεξηκέλεηο θαη λα ηε ζεξαπεχζεηο 

αξγφηεξα» επεζήκαλε ν θαζεγεηήο Fox.  

 «Πιένλ έρνπκε ηξφπν λα εληνπίδνπκε ηελ εμέιημε ηνπ Αιηζράηκεξ θαη 

θαίλεηαη πσο αξρίδεη 10 κε 20 ρξφληα πξηλ απφ ηα ζπκπηψκαηα. Δπνκέλσο, 

ε ρνξήγεζε θαξκάθσλ ζε ήπην ή κέηξην ζηάδην ηεο αζζέλεηαο κνηάδεη 

θάπσο κε ηε ρνξήγεζε ζεξαπείαο γηα ηνλ θαξθίλν φηαλ νη αζζελείο είλαη ήδε 

ζηελ νγθνινγηθή θιηληθή ηνπ λνζνθνκείνπ». 

Ωζηφζν, νη θαξκαθεπηηθέο εηαηξίεο είλαη ζπρλά απξφζπκεο λα μεθηλήζνπλ 

ρξνλνβφξεο πξνιεπηηθέο δνθηκέο επεηδή κπνξεί λα πάξεη δεθαεηίεο κέρξη λα 

επηθέξνπλ νθέιε.  

Σχκθσλα κε ηελ επηηξνπή, έλαο ηξφπνο λα επηζπεπηνχλ νη δνθηκέο ζα ήηαλ 

ν έιεγρνο ησλ πξνιεπηηθψλ ζεξαπεηψλ ζε αλζξψπνπο πνπ δηαηξέρνπλ 

πςειφ θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ ηε λφζν Αιηζράηκεξ, φπσο φζνη έρνπλ 

Σχλδξνκν Down ή θάπνηα γελεηηθή πξνδηάζεζε.   

Αλ ηα θάξκαθα είλαη απνηειεζκαηηθά, ζα είλαη δχζθνιν λα 

επηρεηξεκαηνινγήζνπκε γηαηί δελ πξέπεη λα γξάθνληαη ζε κεγαιχηεξε 

κεξίδα ηνπ πιεζπζκνχ, ίζσο απφ ηε κέζε ειηθία, ηζρπξίδνληαη νη 

επηζηήκνλεο. 

«Ννκίδσ πσο ε πίεζε ζα είλαη αζηακάηεηε», πξφζζεζε ν θαζεγεηήο Hardy. 

 

Κιηληθή δνθηκή νξόζεκν ειέγρεη ην ηξίην πεηξακαηηθό 

θάξκαθν γηα ην Αιηζράηκεξ 

Γηεζλήο νκάδα επηζηεκφλσλ κε επηθεθαιήο ηε ζρνιή ηαηξηθήο ηνπ 

παλεπηζηεκίνπ ηεο Οπάζηλγθηνλ έρεη επηιέμεη έλα ηξίην πεηξακαηηθφ θάξκαθν 
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γηα έιεγρν ζε παγθφζκηα θιηληθή δνθηκή, ε νπνία βξίζθεηαη ήδε ζε εμέιημε, 

θαη ζηνρεχεη ζηελ εχξεζε ζεξαπείαο πνπ ζα πξνιακβάλεη ην Αιηζράηκεξ.  

Τν ηξίην θάξκαθν ζρεδηάδεηαη κε ζηφρν ηε κείσζε ηεο παξαγσγήο ηνπ βήηα 

ακπινεηδνχο. Τν βήηα ακπινεηδέο είλαη  πξσηεΐλε πνπ ζπζζσξεχεηαη ζηηο 

πιάθεο, θζείξεη ηνπο λεπξψλεο ζηνλ εγθέθαιν θαη νδεγεί ζε απψιεηα 

κλήκεο, λνεηηθά πξνβιήκαηα θαη ζχγρπζε. Τν θάξκαθν ζα εκπνδίδεη ην 

έλδπκν βήηα ζεθξεηάζε, ην νπνίν παξάγεη ην βήηα ακπινεηδέο. Σθνπφο ηνπ 

θαξκάθνπ είλαη ε κείσζε ηεο πνζφηεηαο ηνπ βήηα ακπινεηδνχο πνπ 

ζπζζσξεχεηαη κε απνηέιεζκα ηνλ λεπξνεθθπιηζκφ.  

Τν ζπγθεθξηκέλν πεηξακαηηθφ θάξκαθν ζπγθαηαιέγεηαη κε άιια δχν πνπ 

ήδε αμηνινγνχληαη απφ κηα κειέηε ζε αλζξψπνπο κε θιεξνλνκηθή 

πξνδηάζεζε λα εκθαλίζνπλ Αιηζράηκεξ ζε λεαξή ειηθία, ζπλήζσο ζηα 30, 

40 ή 50. Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ έρνπλ ήδε εγγξαθεί ζα ζπλερίζνπλ ηηο 

ζεξαπεπηηθέο αγσγέο πνπ ήδε παίξλνπλ θαη νη εζεινληέο πνπ πξνζηίζεληαη 

κε ήπηα ή ρσξίο ζπκπηψκαηα λνεηηθήο έθπησζεο ζα εγγξαθνχλ γηα 

αμηνιφγεζε ηνπ ηξίηνπ θαξκάθνπ. 

 «Ο έιεγρνο ελφο αλαζηνιέα ηεο βήηα ζεθξεηάζεο επεθηείλεη πεξαηηέξσ ηελ 

πξνζέγγηζε πνπ έρεη σο ζηφρν λα επηζπεχζεη ηελ αλαγλψξηζε πηζαλήο 

πξφιεςεο θαη ζεξαπείαο γηα απηήλ ηελ θαηαζηξεπηηθή αζζέλεηα», πξφζζεζε 

ν Bateman, δηαθεθξηκέλνο θαζεγεηήο λεπξνινγίαο ζην παλεπηζηήκην ηεο 

Οπάζηλγθηνλ. 

Τν ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα είλαη ε πξψηε δνθηκή πνπ ζηνρεχεη ζηε 

δεκηνπξγία  θάξκαθσλ γηα ηελ πξφιεςε ή επηβξάδπλζε ηνπ Αιηζράηκεξ ζε 

αλζξψπνπο πνπ είλαη ζρεδφλ ζίγνπξν φηη ζα αλαπηχμνπλ ηελ αζζέλεηα 

εμαηηίαο θιεξνλνκηθψλ γνληδηαθψλ κεηαιιάμεσλ. Σπγθεθξηκέλα, νη 

ζπκκεηέρνληεο ζηε δνθηκή έρνπλ κεηαιιάμεηο ζε έλα απφ ηα ηξία γνλίδηα ηα 

νπνία ζπλδένληαη κε ην Αιηζράηκεξ πξψηκεο έλαξμεο. Η ειπίδα έγθεηηαη 

ζηελ πηζαλφηεηα ε έγθαηξε παξέκβαζε λα κπνξεί λα αλαθφςεη ηελ αζζέλεηα, 

πξηλ ην Αιηζράηκεξ ζπληξίςεη ηνλ εγθέθαιν. 
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Ωο κέξνο ηεο δνθηκήο, ζηα ηξία ηέηαξηα απφ ηνπο λένπο ζπκκεηέρνληεο ζα 

αλαηεζεί ηπραία ε ιήςε ηνπ αλαζηνιέα βήηα ζεθξεηάζε ελψ ζην ππφινηπν 

έλα ηέηαξην ζα ρνξεγεζεί ςεπδνθάξκαθν. Τφζν ε κηα νκάδα φζν θαη ε άιιε 

ζα αμηνινγεζεί γηα ηνπιάρηζηνλ ηέζζεξα ρξφληα πξνθεηκέλνπ λα θαζνξηζηεί 

αλ ην πεηξακαηηθφ θάξκαθν θαζπζηεξεί ή πξνιακβάλεη ηελ έλαξμε ηεο 

λφζνπ Αιηζράηκεξ.  

Παξφιν πνπ ε δνθηκή εζηηάδεη ζε αλζξψπνπο κε ζπάληεο κεηαιιάμεηο, νη 

ζεξαπείεο πνπ είλαη επηηπρεκέλεο ζε απηή ηε κεξίδα ηνπ πιεζπζκνχ 

δπλεηηθά ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ επηβξάδπλζε ή παχζε 

ησλ κνξθψλ ηνπ Αιηζράηκεξ πνπ είλαη πην ζπρλέο ζε ειηθησκέλνπο. 

Θεσξείηαη φηη νη θαηαζηξεπηηθέο κνξηαθέο θαη θπηηαξηθέο δηαδηθαζίεο ζηνλ 

εγθέθαιν είλαη αξθεηά φκνηεο θαη γηα ηνπο δχν ηχπνπο ηεο αζζέλεηαο.  

Τα άιια δχν πεηξακαηηθά θάξκαθα ππφ δνθηκή είλαη ην gantenerumab θαη ην 

solazenumab. Τν πξψην είλαη έλα αληίζσκα πνπ δεζκεχεηαη ζηηο 

ζπγθεληξψζεηο ηνπ βήηα ακπινεηδνχο θαη βνεζά ζηελ απνκάθξπλζή ηνπο 

απφ ηνλ εγθέθαιν. Τν δεχηεξν είλαη έλα αληίζσκα πνπ δεζκεχεηαη ζε 

αησξνχκελα ηκήκαηα ηεο πξσηεΐλεο βήηα ακπινεηδέο ηα νπνία 

απνκαθξχλνληαη πξηλ ζπζζσξεπηνχλ θαη ζρεκαηίζνπλ πιάθεο. Η εγγξαθή 

ζε απηέο ηηο δχν νκάδεο θαξκάθσλ νινθιεξψζεθε ην 2015 θαη νη 

ζπκκεηέρνληεο ζα παξαθνινπζνχληαη κέρξη ην ηέινο ηνπ 2019. 

Δξεπλεηέο ηνπ Αιηζράηκεξ επέιεμαλ ηα πεηξακαηηθά θάξκαθα απφ 

πεξηζζφηεξα απφ 200 θάξκαθα πνπ πξνηάζεθαλ απφ ηηο θαξκαθεπηηθέο 

εηαηξίεο. Κάζε θάξκαθν έρεη κηα κνλαδηθή πξνζέγγηζε γηα λα αληηκεησπίζεη 

ηηο ηνμηθέο ζπλέπεηεο ηνπ βήηα ακπινεηδνχο. Κάζε έλα επίζεο πέξαζε 

πξνεγνχκελεο θιηληθέο δνθηκέο πνπ αμηνιφγεζαλ ηελ αζθάιεηα θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θαξκάθσλ θαζψο θαη αλ ζηφρεπαλ ην βήηα 

ακπινεηδέο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε.  

 


