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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 
Στη συγκεκριμένη πτυχιακή εργασία διεξήχθη η μετάφραση ενός ερευνητικού άρθρου με τίτλο 

“Prevention of Overweight and Obesity among Children and Youth in Local Government Health 

Policy Programs in between 2009-2015”. Το άρθρο αυτό βρέθηκε στην εξής ιστοσελίδα: 

https://www.omicsonline.org/scientific-journals.php. Θέμα του συγκεκριμένου άρθρου είναι τα 

προβλήματα του υπερβολικού βάρους και της παχυσαρκίας σε παιδιά και νέους στην Πολωνία κατά 

τα έτη 2009 – 2015 και φυσικά οι δράσεις των τοπικών αυτοδιοικήσεων για την επίλυσή τους, όπως 

και η αξιολόγηση αυτών. Για την ολοκλήρωση του μεταφράσματός μου χρησιμοποιήθηκαν έντυπα 

και ηλεκτρονικά λεξικά – όπως μπορεί να διαπιστωθεί και από την βιβλιογραφία στο τέλος της 

πτυχιακής εργασίας- αλλά και βάσεις ορολογίας και παράλληλα κείμενα παρόμοιου περιεχομένου. 

Ακολουθεί ο σχολιασμός. Στην αρχή αυτού γίνεται αναφορά στο τι είναι μετάφραση και 

μεταφραστής, αλλά και στο ποια είναι η λειτουργία της πρώτης. Στη συνέχεια, γίνεται λόγος για το 

είδος του κειμένου πάνω στο οποίο εργάστηκα (ερευνητικό και δημοσιογραφικό άρθρο, ιατρικού 

περιεχομένου περί θεμάτων υγείας),  στους Πολωνούς συντάκτες του (Mariola Borowska, Anna 

Augustynowicz, Aleksandra Czerw και Adam Fronczak), στον τίτλο του, στο θέμα του, στον σκοπό 

του, αλλά και στο κοινό στο οποίο απευθύνεται. Επίσης, περιλαμβάνει την ανάλυση των κειμένων - 

τόσο του πρωτοτύπου όσο και του μεταφράσματος - παρουσιάζοντας τα βασικά τους 

χαρακτηριστικά, τα μεταφραστικά προβλήματα που εντοπίστηκαν σε μεταφραστικό επίπεδο και τις 

λύσεις αυτών. Τα συγκεκριμένα προβλήματα διακρίνονται σε κατηγορίες βάσει του μεταφραστικού 

μοντέλου της σπουδαίας Γερμανίδας μεταφρασεολόγου Christiane Nord. Τα μεταφραστικά 

προβλήματα βάσει της θεωρίας της Nord είναι τα πραγματολογικά προβλήματα, τα προβλήματα 

διαπολιτισμικότητας, τα διαγλωσσικά προβλήματα, τα κειμενοϊδεομορφικά προβλήματα (δεν 

εμφανίζονται στο συγκεκριμένο ερευνητικό άρθρο), κ.ά. Στη συνέχεια, τίθεται το συμπέρασμα του 

σχολιασμού. Επίσης, παρατίθεται το γλωσσάριο των ειδικών όρων που δημιουργήθηκε βάσει του 

συγκεκριμένου άρθρου, με τη μετάφραση των συμπεριλαμβανομένων σε αυτό όρων, αλλά και τη 

πηγή στην οποία τεκμηριώθηκε. Οι πηγές μπορεί να είναι λεξικά (ηλεκτρονικά ή έντυπα), 

παράλληλα κείμενα κ.τ.λ. Μάλιστα, σε όποιον όρο κρίθηκε αυτό απαραίτητο τέθηκε και 

συγκείμενο. Τέλος, παρατίθεται η σχετική βιβλιογραφία. Πρώτη αυτή για τη μετάφραση, δεύτερη 

αυτή για τον σχολιασμό και τρίτες οι σχετικές αναφορές. Η βιβλιογραφία διαμορφώθηκε βάσει του 

συστήματος APA (APA system). 
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Περίληψη 
Ιστορικό:  Το υπερβολικό βάρος και η παχυσαρκία ανήκουν στις λεγόμενες επιδημίες του 21ου 
αιώνα. Ένας αυξημένος αριθμός παιδιών και νέων επηρεάζεται από αυτές. Βάσει  των 
προβλέψεων του “Κέντρου Μάνας-Παιδιού”, ο αριθμός των υπέρβαρων παιδιών θα αυξηθεί την 
επόμενη δεκαετία κατά 400 χιλιάδες ανά έτος και κατά 80 χιλιάδες τα παχύσαρκα παιδιά. Το 
υπερβολικό βάρος και η παχυσαρκία είναι επικίνδυνα κατά βάση για τα παιδιά στην προσχολική 
και σχολική ηλικία, μιας και αυξάνεται ο κίνδυνος ασθενειών, όπως και σωματικών και 
ψυχολογικών προβλημάτων. 
 
Αντικείμενο: Το αντικείμενο του άρθρου είναι η παρούσα εφαρμογή προγραμμάτων από  τις 
τοπικές αυτοδιοικήσεις για θέματα υγείας και συγκεκριμένα για την πρόληψη και τη θεραπεία 
του υπερβολικού βάρους και της παχυσαρκίας σε παιδιά και νέους κατά τα έτη 2009-2015. 
 
Μέθοδοι: Η μελέτη διεξήχθη βασιζόμενη σε έρευνα γραφείου. Οι βάσεις δεδομένων του 
Υπουργείου Υγείας που προετοιμάζονταν από κάθε επαρχία (διοικητικό τμήμα), 
συμπεριλάμβαναν πληροφορίες σχετικά με την εφαρμογή προγραμμάτων για θέματα υγείας και 
συγκεκριμένα περί υπερβολικού βάρους και παχυσαρκίας σε παιδιά και νέους. 
 
Αποτελέσματα: Τα έτη 2009-2015, οι τοπικές αυτοδιοικήσεις εφάρμοσαν 215 προγράμματα για 
θέματα υγείας και συγκεκριμένα για το υπερβολικό βάρος και την παχυσαρκία σε παιδιά και 
νέους. Τα περισσότερα προγράμματα εφαρμόστηκαν από δήμους, κομητείες και από τις επαρχίες 
της Δυτικής Πομερανίας, της Σιλεσίας και της Μασοβίας. Το κόστος που υφίστανται οι κομητείες 
και οι επαρχίες ήταν πολύ πιο υψηλό από αυτό των δήμων. Οι πιο συνηθισμένες δραστηριότητες 

Borowska κ.ά., Παιδιατρική και Θεραπευτική 2017, 7:4,  

DOI: 10.4172/2161-0665.1000338 
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περιελάμβαναν επισκέψεις σε διαιτολόγο, ομαδική άσκηση παιδιών στις σχολικές αίθουσες και 
ποικίλους διαγωνισμούς σχετικά με την υγιεινή διατροφή και τη φυσική δραστηριότητα. Οι 
επαρχίες Podlaskie και Świętokrzyskie εφάρμοσαν τον μικρότερο αριθμό προγραμμάτων. 
 
Συμπέρασμα: Τα προγράμματα που εφαρμόστηκαν από τις τοπικές αυτοδιοικήσεις 
προσαρμόστηκαν στις πραγματικές ανάγκες υγείας των παιδιών και των νέων αναφορικά με την 
πρόληψη και τη θεραπεία του υπερβολικού βάρους και της παχυσαρκίας.  Ωστόσο,  οι ίδιες 
υπέδειξαν τελικά ανεπαρκή ενασχόληση με τα παραπάνω προβλήματα. Τα προγράμματα της 
τοπικής αυτοδιοίκησης δεν αφορούσαν τον επιπολασμό της παχυσαρκίας. Μάλιστα, 
παρατηρήθηκε παράλληλα ένας ανεπαρκής αριθμός συμμετεχόντων στο πρόγραμμα. Αυτό 
δείχνει πως υπάρχει ανάγκη αξιολόγησης των δραστηριοτήτων που στοχεύουν στην αντιμετώπιση 
του υπερβολικού βάρους και της παχυσαρκίας τόσο σε παιδιά όσο και σε νέους. Ο αριθμός των 
προγραμμάτων για θέματα υγείας θα πρέπει να αυξηθεί και οι τρόποι εφαρμογής του 
προγράμματος θα πρέπει να γίνουν πιο ελκυστικοί, παρακινώντας έτσι τους περισσότερους να 
συμμετέχουν στις δραστηριότητες. 

 

Λέξεις-κλειδιά: Πρόγραμμα για θέματα 
υγείας, υπερβολικό βάρος, παχυσαρκία, 
υγιεινή διατροφή, φυσική δραστηριότητα 
 

Εισαγωγή:   
Το υπερβολικό βάρος και η παχυσαρκία 
ανήκουν στις πιο συνηθισμένες παθήσεις 
των ανεπτυγμένων κοινωνιών [1].  Πιο 
συγκεκριμένα, η παχυσαρκία είναι μία 
πάθηση που χαρακτηρίζεται από την 
αυξημένη μάζα σώματος, λόγω της αύξησης 
του λιπώδους ιστού, γεγονός που 
προκαλείται από την υπερτροφία ή/ και την 
υπερπλασία [2]. Ο δείκτης που 
χρησιμοποιείται πιο συχνά στις 
πληθυσμιακές μελέτες για την αναγνώριση 
και την αξιολόγηση του βαθμού παχυσαρκίας 
είναι ο Δείκτης Μάζας Σώματος (ΔΜΣ). 
Σύμφωνα με τον “Παγκόσμιο Οργανισμό 
Υγείας” υπέρβαρος χαρακτηρίζεται κάποιος, 
του οποίου η τιμή ΔΜΣ κυμαίνεται στα 25-
29,9 kg/ m2, ενώ ως παχύσαρκος αυτός του 
οποίου η τιμή ΔΜΣ είναι ≥  30,0  kg/ m2. Το 
πρόβλημα του υπερβολικού βάρους και της 
παχυσαρκίας αφορά κατά βάση παιδιά και 
νέους [3,4]. Συγκεκριμένα, είναι επικίνδυνα 
για τα παιδιά της προσχολικής και σχολικής 
ηλικίας, μιας και αυξάνουν τον κίνδυνο 
πολυάριθμων ασθενειών, όπως και 
σωματικών και ψυχολογικών προβλημάτων 
[5,6]. Επίσης, πολυάριθμες μελέτες δείχνουν 
πως τα παχύσαρκα παιδιά γίνονται 

παχύσαρκοι ενήλικες [7]. Όσο για τις 
προοπτικές μελέτες αποδεικνύουν πως η 
παχυσαρκία στην ηλικία των 15-17 σχετίζεται 
με έναν 17,5 φορές μεγαλύτερο κίνδυνο 
παχυσαρκίας στην ενηλικίωση [8]. Αυτό 
σημαίνει πως πάνω από το 80% των 
παχύσαρκων εφήβων θα γίνουν παχύσαρκοι 
ενήλικες [7]. 
 
Περίπου 155 εκατομμύρια παιδιά 
παγκοσμίως είναι υπέρβαρα ή παχύσαρκα σε 
σχολική ηλικία. Μεταξύ αυτών, 30-45 
εκατομμύρια παιδιά και νέοι ηλικίας 5-17 
είναι παχύσαρκα. Επίσης, πάνω από 22 
εκατομμύρια παιδιά κάτω των 5 ετών είναι 
παχύσαρκα [9]. Βάσει της μελέτης περί 
συμπεριφοράς υγείας των παιδιών σχολικής 
ηλικίας που διεξήχθη στην Πολωνία τα 
σχολικά έτη 2009/2010 και βάσει της μελέτης 
του Διεθνούς Οργανισμού για την 
παχυσαρκία, 19% των παιδιών ηλικίας 11-12 
ήταν υπέρβαρα και 4% αυτών ήταν 
παχύσαρκα. Όσο για το φάσμα ηλικιών 13-14, 
το 15% των παιδιών ήταν υπέρβαρα και 
περίπου το 4% αυτών ήταν παχύσαρκα. Το 
πρόβλημα του υπερβολικού βάρους και της 
παχυσαρκίας απασχολεί τα αγόρια πιο συχνά 
από τα κορίτσια [10,11]. Όλα αυτά δείχνουν 
πως αυξάνεται το ποσοστό των υπέρβαρων 
παιδιών και των νέων σε κάθε ηλικιακή 
ομάδα. Βάσει προβλέψεων - κατά την 
επόμενη δεκαετία - θα αυξηθεί ο αριθμός 
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των υπέρβαρων παιδιών στην Πολωνία κατά 
400 χιλιάδες τον χρόνο, όπως και κατά 
περίπου 80 χιλιάδες τα παχύσαρκα παιδιά. Ο 
αριθμός των υπέρβαρων και παχύσαρκων 
παιδιών και νέων αυξάνεται τόσο στις 

Ευρωπαϊκές χώρες όσο και στις Η.Π.Α. 
Ωστόσο, ο αριθμός των παχύσαρκων παιδιών 
παρουσιάζει κατά μέσο όρο δύο φορές 
υψηλότερη τιμή στην Ε.Ε. [10]. 

 
Έτσι, προβλέπεται πως τα κράτη – μέλη 
πρέπει να  προετοιμάσουν, να εφαρμόσουν 
και να  αξιολογήσουν τις δραστηριότητες 
που σχετίζονται με την πρόληψη του 
υπερβολικού βάρους και της παχυσαρκίας, 
με σκοπό να βελτιώσουν την υγεία των 
κοινωνιών τους με την προώθηση της 
σωστής διατροφής και της αυξημένης 
φυσικής δραστηριότητας. Η πρόβλεψη αυτή 
γίνεται φανερή μέσα από την ανάλυση 57 
της Παγκόσμιας Συνέλευσης Υγείας της 22ης 
Μαΐου 2004 στην “Παγκόσμια Στρατηγική για 
τη διατροφή, για τη φυσική δραστηριότητα 
και για την υγεία”. Όσο για τον Δεκέμβριο 
του 2005, το “Συμβούλιο της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης” δημιούργησε την «Πράσινη Βίβλο 
“Προώθηση της υγιεινής διατροφής και της 
σωματικής άσκησης”: Μία ευρωπαϊκή 
διάσταση για την πρόληψη του υπερβολικού 
βάρους, της παχυσαρκίας και των χρόνιων 
ασθενειών» και μετά το 2007 τη «Λευκή 
Βίβλο “Ευρωπαϊκή Στρατηγική για θέματα 
υγείας που έχουν σχέση με τη Διατροφή, το 
Υπερβολικό Βάρος και την Παχυσαρκία.”» 
[12]. Η πρόληψη του υπερβολικού βάρους 
και της παχυσαρκίας εφαρμόστηκε 
προπαντός στην Πολωνία από το “Εθνικό 
Πρόγραμμα για την πρόληψη του 
υπερβολικού βάρους, της παχυσαρκίας και 
των χρόνιων μη μολυσματικών ασθενειών 
μέσω των βελτιώσεων στη Διατροφή και στη 
Φυσική Δραστηριότητα κατά τα έτη 2007-
2015”. Το πρόγραμμα συμβάλλει στην 
πρόληψη του υπερβολικού βάρους και της 
παχυσαρκίας σε εθνικά και τοπικά επίπεδα. 
Αναφορικά με την εφαρμογή του 
προγράμματος, οι τοπικές αυτοδιοικήσεις 
αναλαμβάνουν δραστηριότητες σε επίπεδα 
πρόληψης και θεραπείας του υπερβολικού 
βάρους και της παχυσαρκίας. Μαζί με αυτές 
τις δραστηριότητες, η τοπική αυτοδιοίκηση 
ανέπτυξε, εφάρμοσε και χρηματοδότησε 
προγράμματα για θέματα υγείας. 

 

Αντικείμενο 
 
Το αντικείμενο του άρθρου ήταν να 
αξιολογήσει την εφαρμογή των 
προγραμμάτων για θέματα υγείας σχετικά με 
την πρόληψη και τη θεραπεία του 
υπερβολικού βάρους και της παχυσαρκίας σε 
παιδιά και νέους. Τα προγράμματα αυτά 
διεξήχθησαν τα έτη 2009 – 2015 και 
αναπτύχθηκαν, εφαρμόστηκαν και 
χρηματοδοτήθηκαν από τις τοπικές 
αυτοδιοικήσεις. 
 

Μέθοδοι 
 
Η μελέτη διεξήχθη βασιζόμενη σε έρευνα 
γραφείου. Τα δεδομένα που 
χρησιμοποιήθηκαν στις ετήσιες αναφορές 
των προγραμμάτων για θέματα υγείας 
προέκυψαν χάρη στην ανάπτυξη, στην 
εφαρμογή και στην χρηματοδότηση από τις 
τοπικές αυτοδιοικήσεις. Όλα τα 
προγράμματα περιελάμβαναν πληροφορίες 
σχετικά με την πρόληψη και την θεραπεία 
του υπερβολικού βάρους και της 
παχυσαρκίας σε παιδιά και νέους. Όσο για το 
όνομά τους, το αντικείμενό τους, την 
περιγραφή των υποθέσεων, των έργων ή των 
ομάδων – στόχους τους χρησιμοποιούνταν 
για την ανάλυση. 
 
Η εφαρμογή των προγραμμάτων γίνεται σε 
όλα τα επίπεδα από τις εδαφικές αυτό – 
κυβερνώμενες ενότητες, από τις 
μεγαλύτερες ενότητες εδαφικής διαίρεσης 
(οι λεγόμενες επαρχίες ή αλλιώς διοικητικά 
τμήματα) και από τις αυτό - κυβερνώμενες 
ενότητες, οι οποίες καλύπτουν μέρος της 
επαρχίας (περιφέρεια) και από τις τοπικές 
αυτό – κυβερνώμενες ενότητες (πόλη). 
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Αποτελέσματα  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εικόνα 1:  Ο αριθμός των προγραμμάτων που εφαρμόστηκε στις επαρχίες κατά τα έτη 2009-2015 
 
Τα έτη 2009 – 2015, οι τοπικές 
αυτοδιοικήσεις εφάρμοσαν σε όλα τα 
επίπεδα 215 προγράμματα για θέματα 
υγείας σχετικά με το υπερβολικό βάρος και 
την παχυσαρκία σε παιδιά και νέους κατά τη 
σχολική ηλικία. Τα προγράμματα αυτά 
περιελάμβαναν πάνω από 132 χιλιάδες 
παιδιά και νέους σε σχολική ηλικία. Η 
πλειοψηφία των προγραμμάτων αυτών           
- περισσότερο του 90% - σχετίζεται με την 
πρόληψη του υπερβολικού βάρους και της 
παχυσαρκίας. Συγκεκριμένα, εφαρμόστηκαν 
αρκετά θεραπευτικά και μεικτά 
προγράμματα, όπως η πρόληψη και η 
θεραπεία. Τα θεραπευτικά και τα μεικτά 
προγράμματα εφαρμόστηκαν κυρίως από τις 
κομητείες.  Στα προγράμματα πρόληψης 
ανήκουν μεταξύ άλλων η επίσκεψη σε 
διαιτολόγο, η εκπαίδευση της νεολαίας 
σχετικά με τη διαμόρφωση των διατροφικών 
συνηθειών που προάγουν την υγεία, των 
καλλιτεχνικών και λογοτεχνικών 
διαγωνισμών, αλλά και των διαγωνισμών 
γνώσης που σχετίζονται με την υγιεινή 
διατροφή και τη φυσική δραστηριότητα. Οι 
επισκέψεις πραγματοποιήθηκαν επίσης σε 
γιατρούς με διάφορες ειδικότητες, όπως τη 
διαιτολογία, τη νευρολογία, την ορθοπεδική 

και την οφθαλμολογία. Διοργανώνονται 
εκθέσεις υγιεινών τροφίμων και εκδηλώσεις 
πληροφόρησης για την ανορεξία, τη 
βουλιμία και την παχυσαρκία και εκδίδονται 
εκπαιδευτικά υλικά, όπως αφίσες και 
φυλλάδια για τα παιδιά ή τους γονείς. Οι 
σχολικοί νοσηλευτές ελέγχουν την πίεση του 
αίματος και του βάρους των μαθητών. Τα 
παιδιά μελετούν τον ΔΜΣ, αλλά και το πως 
υπολογίζεται, το πως διαβάζονται και 
ερμηνεύονται οι “κατευθυντήριες γραμμές 
(GDA)” στις ετικέτες των τροφίμων, αλλά και 
το πως προετοιμάζεται μια ισορροπημένη 
διατροφή. Τα θεραπευτικά και τα μεικτά 
προγράμματα βασίζονται περισσότερο σε 
συμβουλές ειδικευμένων γιατρών. 
 
Στην ομάδα - στόχο συμπεριλαμβάνονταν οι 
μαθητές του δημοτικού, του γυμνασίου και 
του λυκείου, οι γονείς τους και οι φροντιστές. 
Τα παιδιά και οι νέοι που συμμετείχαν σε 
προγράμματα για θέματα υγείας σχετικά με 
το υπερβολικό βάρος και την παχυσαρκία 
είναι σε ηλικία 7-18 ετών. Τα προγράμματα 
συνήθως διαρκούν από τον Ιανουάριο μέχρι 
τον Δεκέμβριο. Τα ατομικά ζητήματα θα 
διευθετηθούν τους επόμενους μήνες, εκτός 
των διακοπών. Από την άλλη πλευρά, η 
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διανομή των εκπαιδευτικών υλικών διήρκησε όλο τον χρόνο. 
 
Η ποικιλία προγραμμάτων που εφαρμόστηκε 
από τις διάφορες επαρχίες αναλύθηκε, με 
σκοπό να εξακριβωθεί η επαρχία, στην οποία 
εφαρμόστηκε ο μεγαλύτερος και ο 
μικρότερος αριθμός προγραμμάτων. 
Παρουσιάστηκαν ομαδικές αναλύσεις για το 
διάστημα 2009 – 2015, όπως και για κάθε 
έτος ξεχωριστά, αποδεικνύοντας το πόσο 
άλλαξε ο αριθμός των εφαρμοσμένων 
προγραμμάτων την μελετούμενη περίοδο. O 
έλεγχος χ2 ενός δείγματος χρησιμοποιήθηκε 
για εξαγωγή στατιστικών συμπερασμάτων 
και διατυπώθηκε πως τη μελετούμενη 
περίοδο υπήρξαν στατιστικά σημαντικές 
διαφορές στον αριθμό των προγραμμάτων 
που εφαρμόστηκαν σε συγκεκριμένες 

επαρχίες (τιμή σημαντικότητας > 0, 05). Η 
πρώτη εικόνα παρουσιάζει τον αριθμό των 
προγραμμάτων που εφαρμόστηκαν από 
συγκεκριμένες επαρχίες κατά τα έτη 2009 – 
2015. Τα περισσότερα προγράμματα 
εφαρμόστηκαν συγκεκριμένα από τις 
επαρχίες της Δυτικής Πομερανίας, της 
Σιλεσίας και της Μασοβίας. Όσο για τις 
επαρχίες Lubusz, Łódź και Podlaskie 
εφάρμοσαν τον μεγαλύτερο αριθμών 
προγραμμάτων και η επαρχία Świętokrzyskie 
δεν εφάρμοσε κανένα πρόγραμμα σχετικά με 
την πρόληψη του υπερβολικού βάρους και 
της παχυσαρκίας σε παιδιά και νέους κατά τα 
έτη 2009 – 2015 (Εικόνα 1). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εικόνα 2: Ο αριθμός των προγραμμάτων που εφαρμόστηκε κατά τα έτη 2009 – 2015 από όλες τις 
κυβερνητικές ενότητες. 
 
Βάσει του ελέγχου χ2 που εφαρμόστηκε για 
ένα δείγμα, παρατηρήθηκαν στατιστικά 
σημαντικές διαφορές στον αριθμό των 
προγραμμάτων κατά τα έτη 2009 – 2015 και 
συγκεκριμένα πως χ2 = 6,34 με τιμή 
σημαντικότητας < 0,05. Η εικόνα 2 
παρουσιάζει τον αριθμό των προγραμμάτων 
που εφαρμόστηκαν σε συγκεκριμένα έτη. 

Ο αριθμός των προγραμμάτων στα έτη αυτά 
ήταν παρόμοια, εκτός από το έτος 2015, 
κατά το οποίο εφαρμόστηκε βάσει των 
διαθέσιμων δεδομένων ένα μόνο 
πρόγραμμα (Εικόνα 2). 
 
 
 

 
 

 

http://www.echodnia.eu/swietokrzyskie/
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 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 Αξία της τιμής 
σημαντικότητας      

Zachodniopomorskie 1 2 10 10 10 10 0 0.000816 

Śląskie 6 4 9 7 5 2 0 0.067406 

Mazowieckie 4 4 9 4 3 6 0 0.101032 

Podkarpackie 0 1 1 8 8 5 0 0.000475 

Warmińsko-mazurskie 2 2 3 4 3 3 0 0.67436 

Dolnośląskie 4 4 1 3 2 2 0 0.436995 

Małopolskie 1 1 6 0 0 1 0 0.001534 

Pomorskie 1 3 1 0 3 1 0 0.288109 

Lubelskie 1 1 1 2 1 1 0 0.919699 

Opolskie 1 1 1 1 1 1 1 1 

Wielkopolskie 1 1 2 1 1 1 0 0.919699 

Kujawsko-pomorskie 1 1 2 0 1 0 0 0.566448 

 0 0 1 1 1 1 0 0.80772 

Łódzkie 0 0 1 1 1 1 0 0.80772 

Podlaskie 0 0 0 0 0 1 0 0.409256 

Świętokrzyskie 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
Πίνακας 1: Ο αριθμός των προγραμμάτων που εφαρμόστηκε στις επαρχίες κατά τα έτη 2009-2015 
 
Ο πίνακας 1 παρουσιάζει τον αριθμό των 
προγραμμάτων που εφαρμόστηκαν από 
συγκεκριμένες επαρχίες κατά τα έτη 2009-
2015. Από τα δεδομένα που αναλύονται, 
συμπεραίνεται πως στατιστικά η δυναμική 
των αλλαγών -αναφορικά με τον αριθμό των 
προγραμμάτων που θα εφαρμοστούν τα 
επόμενα χρόνια - απασχολεί τις ακόλουθες 
επαρχίες: Δυτική Πομερανία, Podkarpackie 
και Lesser της Πολωνίας (τιμή 
σημαντικότητας < 0,05). Ο αριθμός των 
προγραμμάτων στην επαρχία της Δυτικής 
Πομερανίας αυξήθηκε σημαντικά το 2011, 
ενώ το 2015 δεν εφαρμόστηκαν 
προγράμματα.  Όσο για την επαρχία 
Podkarpackie, ο αριθμός των προγραμμάτων 
αυξήθηκε σημαντικά εκεί μόνο το 2012, ενώ 
το 2015 δεν εφαρμόστηκαν προγράμματα. 
Τέλος, στην επαρχία Lesser της Πολωνίας, 
εμφανίζεται μια σημαντική διαφορά που 
απασχολεί μόνο το έτος 2011, κατά το οποίο 
εφαρμόστηκε ο μεγαλύτερος αριθμός 
προγραμμάτων, δηλαδή έξι προγράμματα 
σχετικά με την πρόληψη του υπερβολικού 

βάρους και της παχυσαρκίας σε παιδιά και 
νέους. Στις άλλες επαρχίες, δεν υπάρχουν 
στατιστικά σημαντικές διαφορές στον 
αριθμό των εφαρμοσμένων προγραμμάτων 
που παρατηρήθηκαν (Πίνακας 1). 
 
Μία άλλη ανάλυση φαίνεται να δίνει 
απαντήσεις στην ερώτηση σχετικά με τις 
διαφορές στον αριθμό των προγραμμάτων 
της τοπικής αυτοδιοίκησης και σχετικά με τα 
χρηματοδοτημένα προγράμματα 
συγκεκριμένων  τοπικών  αυτοδιοικήσεων. 
 
Τη μελετούμενη περίοδο τα περισσότερα 
προγράμματα εφαρμόστηκαν σε δήμους, 
ήταν 144 και σχετίζονταν με την πρόληψη 
του υπερβολικού βάρους και της 
παχυσαρκίας σε παιδιά και νέους. Επίσης, 
εφαρμόστηκαν 67 προγράμματα σε 
κομητείες και 4 σε επαρχίες. Η εικόνα 3 
παρουσιάζει τον αριθμό των προγραμμάτων 
που εφαρμόστηκαν από συγκεκριμένες 
τοπικές αυτοδιοικήσεις κατά τα έτη 2009-
2015. Τα έτη 2010, 2014 και 2015 οι επαρχίες 
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δεν εφάρμοσαν κανένα πρόγραμμα σχετικά 
με το υπερβολικό βάρος και την παχυσαρκία 
σε παιδιά. Τα περισσότερα προγράμματα 
εφαρμόστηκαν από τις τοπικές 
αυτοδιοικήσεις το 2011 και ήταν 48. 
Ασήμαντες στατιστικά αλλαγές 
παρατηρήθηκαν και εφαρμόστηκαν από 
δήμους, κομητείες και επαρχίες σε 
συγκεκριμένα έτη (τιμή σημαντικότητας >  
0,05) (Εικόνα 3). 
 
Σχεδόν η πλειοψηφία των δήμων, των 
κομητειών και των επαρχιών δεν εφάρμοσε 
προγράμματα για θέματα υγείας - στην 
εκάστοτε περίοδο ανάλυσης - σχετικά με την 
πρόληψη του υπερβολικού βάρους και της 
παχυσαρκίας σε παιδιά και νέους. Ο πίνακας 
2 παρουσιάζει τον αριθμό των 
προγραμμάτων που εφαρμόστηκαν από 
συγκεκριμένες τοπικές αυτοδιοικήσεις. 
 
Επίσης, αναλύθηκε το ζήτημα της 
χρηματοδότησης προγραμμάτων για θέματα 
υγείας από συγκεκριμένες τοπικές 
αυτοδιοικήσεις. Δύο αναλύσεις 
παρουσιάστηκαν την περίοδο  2009-2015 και 
αυτές για κάθε έτος ξεχωριστά. Ο πίνακας 3 
παρουσιάζει το συνολικό κόστος που 

υπέστησαν δήμοι, κομητείες και επαρχίες 
σχετικά με την εφαρμογή προγραμμάτων για 
θέματα υγείας και συγκεκριμένα για το 
υπερβολικό βάρος και την παχυσαρκία σε 
παιδιά και νέους κατά τα έτη 2009-2015. 
 
Το κόστος που υπέστησαν οι κομητείες ήταν 
πολύ υψηλότερο από αυτό των άλλων 
τοπικών αυτοδιοικήσεων. Ωστόσο, παρά την 
εφαρμογή του μεγαλύτερου αριθμού 
προγραμμάτων για θέματα υγείας εκεί, οι 
δήμοι υπέστησαν το χαμηλότερο κόστος. Ο 
αριθμός των συμμετεχόντων του 
προγράμματος και των δράσεων που έχουν 
υλοποιηθεί μέσω της εφαρμογής αυτού 
επηρεάζει άμεσα τις παρατηρούμενες τιμές. 
Σε πολλές περιπτώσεις, οι δήμοι 
χρηματοδότησαν μόνο ένα μέρος των 
παραπάνω δράσεων που εφαρμόστηκαν 
μέσω των προγραμμάτων. Τέτοια 
προγράμματα χρηματοδοτήθηκαν επιπλέον 
από κομητείες, ιδρύματα ή άλλους 
οργανισμούς κοινής ωφελείας, οι οποίοι 
σχετίζονται με την οργάνωση και την 
εφαρμογή της πρόληψης του υπερβολικού 
βάρους και της παχυσαρκίας σε παιδιά και 
νέους. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εικόνα 3:  Ο αριθμός των προγραμμάτων που εφαρμόστηκε από τις τοπικές αυτοδιοικήσεις κατά 
τα έτη 2009-2015 (δήμος gmina, χώρα powiat, επαρχία wojewodztwo). 
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Τοπική αυτοδιοίκηση Αριθμός των 
προγραμμάτων 

Αριθμός των τοπικών αυτοδιοικήσεων που εφάρμοσαν προγράμματα σε συγκεκριμένα έτη  

 
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 

Δήμος 0 2471 2468 2460 2464 2463 2463 2478 

 1 5 6 8 3 7 7 0 

 2 1 3 5 6 3 3 0 

 3 1 1 5 5 5 5 0 

               Κομητεία 0 372 371 368 370 370 373 379 

 1 2 6 9 7 7 4 1 

 2 5 2 1 2 2 2 0 

 3 0 0 1 0 0 0 0 

                  Επαρχία 0 15 16 15 15 15 16 16 

 1 1 0 1 1 1 0 0 

 2 0 0 0 0 0 0 0 

 3 0 0 0 0 0 0 0 

 
Πίνακας 2: O αριθμός των τοπικών αυτοδιοικήσεων που εφάρμοσε προγράμματα κατά τα έτη 
2009-2015. 

 
 Συνολικό κόστος κατά τα έτη 2009-2015 Κόστος κατά μέσο όρο 

                     Δήμος 280,847.00 PLN 40,121.00 PLN 

                     Κομητεία 911,362.00 PLN 130,194.57 PLN 

                        Επαρχία 349,322.00 PLN 49,903.14 PLN 

 
Πίνακας 3: Συνολικό και κατά μέσο όρο κόστος της εφαρμογής των προγραμμάτων που 
υπέστησαν οι τοπικές αυτοδιοικήσεις κατά τα έτη 2009-2015. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εικόνα 4:  Το κόστος που υπέστησαν οι δήμοι, οι κομητείες και οι επαρχίες κατά τα έτη 2009 – 
2015. 
 
 
Η εικόνα 4 παρουσιάζει το κόστος που 
υπέστησαν οι δήμοι, οι κομητείες και οι 
επαρχίες σε συγκεκριμένα έτη. Τα 

περισσότερα προγράμματα εφαρμόστηκαν 
το 2011, με τις τοπικές αυτοδιοικήσεις - που 
εφάρμοσαν προγράμματα -  να έχουν 
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υποστεί τότε το μεγαλύτερο κόστος. Το 2015 
εφαρμόστηκε μόνο ένα πρόγραμμα για 
θέματα υγείας με σκοπό την καταπολέμηση 
του υπερβολικού βάρους και της 
παχυσαρκίας σε παιδιά και νέους. Ο 
οργανωτής του προγράμματος υπέστη το 
κόστος των 1.500 PLNs (πολωνικό νόμισμα) 
(Εικόνα 4). 
 

Μελέτη 
 
Το Εθνικό Πρόγραμμα Υγείας συνέβαλλε - 
κατά τα έτη 2007-2015 -  στη βελτίωση των 
διατροφικών συνηθειών και της ποιότητας 
των τροφών, όσο και στη μείωση του 
επιπολασμού της παχυσαρκίας. Το 
λειτουργικό αυτό αντικείμενο απασχόλησε 
όλο τον πληθυσμό ·  όμως το μεγαλύτερο 
μέρος των προγραμμάτων για θέματα υγείας 
στόχευε σε παιδιά και νέους που πηγαίνουν 
ακόμη σχολείο. Αναφορικά με το Εθνικό 
Πρόγραμμα Υγείας -  κατά τα έτη 2007-2015 
– συνέβαλλε στην εφαρμογή προγραμμάτων 
σχετικά με την πρόληψη του υπερβολικού 
βάρους και της παχυσαρκίας σε παιδιά, αν 
και αυτό ήταν ζήτημα που αφορούσε τις 
τοπικές αυτοδιοικήσεις. Τα προγράμματα 
που εφαρμόστηκαν μεταξύ άλλων 
συμπεριλαμβάνουν: την προαγωγή των 
υγιεινών διατροφικών συνηθειών, της 
γνώσης σχετικά με τη σύνθεση και τη 
διατροφική αξία των τροφών και σχετικά με 
τις ετικέτες των τροφίμων που επιτρέπουν 
στους καταναλωτές να κάνουν συνειδητές 
επιλογές. Τα προγράμματα αυτά απαιτούν 
αποτελεσματική διατμηματική συνεργασία 
και συντονίζονται χάρη στις προτάσεις της 
Παγκόσμιας Στρατηγικής του Παγκόσμιου 
Οργανισμού Υγείας σχετικά με τη διατροφή, 
τη φυσική δραστηριότητα και την υγεία. Η 
ανάγκη επίτευξης δράσεων που έχουν τον 
παραπάνω σκοπό επιβεβαιώνεται με τα 
επιδημιολογικά δεδομένα, τα οποία 
αποδεικνύουν πως περίπου το 20% των 
παιδιών σε σχολική ηλικία είναι υπέρβαρα 
και σχεδόν το 5% αυτών παχύσαρκα. 
Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό 
Υγείας, εντείνεται ο ρυθμός αύξησης του 
υπερβολικού βάρους και της παχυσαρκίας 

στον κόσμο κατά την παιδική ηλικία και 
πρόσφατα αποδείχτηκε πως είναι δέκα 
φορές υψηλότερος από το 1970.  Στα οφέλη 
που ίσως επιφέρει το Εθνικό Πρόγραμμα 
Υγείας συμπεριλαμβάνονται μεταξύ άλλων ο 
μειωμένος κίνδυνος και ο επιπολασμός των 
χρόνιων μη μολυσματικών ασθενειών που 
προκύπτουν από τη διατροφή, αυξάνοντας 
τον μέσο όρο ζωής σε άντρες και γυναίκες 
και μειώνοντας τον ρυθμό θνησιμότητας 
λόγω ασθενειών και λανθασμένης διατροφής, 
όπως και τον κίνδυνο και τον επιπολασμό 
από ασθένειες που σχετίζονται με τις 
χαμηλής ποιότητας τροφές [13,14]. Οι 
δράσεις που υλοποιήθηκαν από τις τοπικές 
αυτοδιοικήσεις είναι ανεπαρκείς, κάτι που 
γίνεται φανερό από την ανεπαρκή εφαρμογή 
αντίστοιχων προγραμμάτων. Τα 
αποτελέσματα των μελετών στη διατροφή 
συγκεκριμένων πληθυσμιακών ομάδων και 
συγκεκριμένα σε αυτών με υπερβολικό 
βάρος και παχυσαρκία παρουσιάζουν μια 
ανοδική τάση αναφορικά με τον επιπολασμό 
του υπερβολικού βάρους και της 
παχυσαρκίας σε παιδιά και νέους. 
 
Τα παραπάνω δεδομένα καταδεικνύουν την 
υποχρεωτική φύση των δράσεων που έχουν 
αναληφθεί από τις τοπικές αυτοδιοικήσεις, 
στο πλαίσιο της πρόληψης του υπερβολικού 
βάρους και της παχυσαρκίας σε παιδιά και 
νέους. Από την ανάλυση που παρουσιάστηκε, 
βγήκε το συμπέρασμα πως τα περισσότερα 
προγράμματα που εφαρμόστηκαν από τους 
δήμους αφορούν την πρόληψη του 
υπερβολικού βάρους και της παχυσαρκίας σε 
παιδιά και νέους. Κατά μέσο όρο, την 
μελετούμενη περίοδο 2009 – 2015 
εφαρμοζόταν στατιστικά ένα αντίστοιχο 
πρόγραμμα ανά 17 δήμους. Στις κομητείες η 
κατάσταση είναι όμως πιο θετική, μιας και 
κατά μέσο όρο εφαρμόζεται στατιστικά ένα 
πρόγραμμα ανά 6 κομητείες. 
Η ανάλυση των δεδομένων από το Κεντρικό 
Στατιστικό Γραφείο της Πολωνίας δείχνει πως 
το μεγαλύτερο ποσοστό των υπέρβαρων και 
παχύσαρκων παιδιών και νέων 
παρατηρήθηκε στη Μασοβία, στο Lesser της 
Πολωνίας, στην Πομερανία και στις επαρχίες 
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της Μεγάλης Πολωνίας. Παρόλα αυτά, το 
χαμηλότερο ποσοστό των υπέρβαρων και 
παχύσαρκων παιδιών και νέων 
παρατηρήθηκε στις επαρχίες Podkarpackie 
και Podlaskie. Ο αριθμός των προγραμμάτων 
που εφαρμόστηκε από τις τοπικές 
αυτοδιοικήσεις αφορούσε θέματα υγείας και 
συγκεκριμένα την πρόληψη του υπερβολικού 
βάρους και της παχυσαρκίας σε παιδιά και 
νέους και δεν περιοριζόταν σε συγκεκριμένες 
περιοχές. Τα περισσότερα προγράμματα 
εφαρμόστηκαν από τις επαρχίες της Δυτικής 
Πομερανίας και της Σιλεσίας. Η μασοβιανή 
επαρχία εφάρμοσε 30 προγράμματα σχετικά 
με την πρόληψη του υπερβολικού βάρους 
και της παχυσαρκίας σε παιδιά και νέους 
κατά τα έτη 2009-2015, η πομεριανή μόνο 9, 
ενώ οι επαρχίες της Μεγάλης Πολωνίας 
εφάρμοσαν 7. Ενώ στις επαρχίες αυτές το 
ποσοστό των υπέρβαρων και παχύσαρκων 
παιδιών και νέων είναι το χαμηλότερο, τα 
περισσότερα προγράμματα εφαρμόστηκαν 
από την επαρχία Podkarpackie και ήταν 23. 
Όσο για την επαρχία Podlaskie εφάρμοσε 
μόνο ένα πρόγραμμα σχετικό με την 
πρόληψη του υπερβολικού βάρους και της 
παχυσαρκίας σε παιδιά και νέους. 
 
Στατιστικά, υπάρχει μια σημαντική δυναμική 
στις αλλαγές αναφορικά με τον αριθμό των 
προγραμμάτων που εφαρμόζεται με το 
πέρασμα των χρόνων. Με αυτά τα 
προγράμματα ασχολούνται μόνο 3 από τις 
16 επαρχίες: αυτή της Δυτικής Πομερανίας, 
του Podkarpackie και του Lesser της 
Πολωνίας. Όλα αυτά συνέβησαν, ενώ κατά 
τα έτη 2009 – 2015 και συγκεκριμένα στην 
επαρχία Świętokrzyskie δεν εφαρμόστηκε 
κανένα πρόγραμμα σχετικά με την πρόληψη 
του υπερβολικού βάρους και της 
παχυσαρκίας σε παιδιά και νέους. Όσο για το 
ενδιαφέρον των τοπικών αυτοδιοικήσεων 
σχετικά με την πρόληψη του υπερβολικού 
βάρους και της παχυσαρκίας είναι 
ανεπαρκές. Το γεγονός αυτό επιβεβαιώθηκε 
από τα δεδομένα του Οργανισμού 
Αξιολόγησης Ιατρικών Τεχνολογιών και 
Δαπάνης. Από τις 31 Αυγούστου 2009 τα 
υπουργεία και οι  τοπικές αυτοδιοικήσεις 

υποχρεούνται να συμβουλευτούν τον 
Οργανισμό Αξιολόγησης  Ιατρικών 
Τεχνολογιών και Δαπάνης για τις εργασίες 
των προγραμμάτων σχετικά με θέματα 
υγείας (η πράξη  της 25ης Ιουνίου  2009 
συνέβαλλε στην τροποποίηση τόσο της 
πράξης των υπηρεσιών υγείας που 
χρηματοδοτούνται από το δημόσιο όσο και 
της πράξης περί τιμών (Περιοδικό Δικαίου,  
νούμερο 118, μέρος 989). Τα έτη 2010-2013 
ο Οργανισμός Αξιολόγησης Ιατρικών 
Τεχνολογιών και Δαπάνης εφάρμοσε μόνο 44 
προγράμματα [15,16]. 
 
Οι τοπικές αυτοδιοικήσεις χρησιμοποίησαν 
ένα μικρό ποσό χρημάτων στην εφαρμογή 
προγραμμάτων που συμβάλλουν στην 
πρόληψη του υπερβολικού βάρους και της 
παχυσαρκίας σε παιδιά. Από τον 
προϋπολογισμό που χρησιμοποίησαν τα 
προγράμματα για τα θέματα υγείας την 
μελετούμενη περίοδο, το μεγαλύτερο ποσό 
χρησιμοποιήθηκε για την πρόληψη του 
υπερβολικού βάρους και της παχυσαρκίας 
από τους δήμους (1,9% του 
προϋπολογισμού), ενώ το λιγότερο ποσό 
από τις επαρχίες (1,5% του  
προϋπολογισμού).  Μεταξύ των κομητειών 
το ποσοστό των μετοχών που ξοδεύτηκε για 
την πρόληψη του υπερβολικού βάρους και 
της παχυσαρκίας τη μελετούμενη περίοδο δε 
ξεπέρασε το 0,4% [17-19]. Η ανάλυση της 
δομής των εξόδων σε συγκεκριμένες τοπικές 
αυτοδιοικήσεις ίσως αποδείξει πως όλοι οι 
πόροι - βάσει νομοθετικής διάταξης - 
συνέβαλλαν στην επίλυση του δύσκολου 
αυτού ζητήματος. 
 
Η πρόληψη του υπερβολικού βάρους και της 
παχυσαρκίας σε παιδιά και νέους αποτελεί - 
σε πληθυσμιακό επίπεδο - ένα δύσκολο και 
περίπλοκο ζήτημα που απαιτεί συστηματική 
προσέγγιση και ενασχόληση σε 
πολυάριθμους τομείς της δημόσιας ζωής, 
συμπεριλαμβανομένων της επιστημονικής 
κοινότητας, της φροντίδας υγείας, της 
προαγωγής υγείας και της διοίκησης 
κυβέρνησης [20].  Στο πλαίσιο των 
προγραμμάτων για την πρόληψη του 

http://www.echodnia.eu/swietokrzyskie/
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υπερβολικού βάρους και της παχυσαρκίας σε 
παιδιά, συμπεριλαμβάνονται συνήθως οι 
επισκέψεις σε διαιτολόγο, η εκπαίδευση των 
νέων αναφορικά με τη διαμόρφωση των 
διατροφικών συνηθειών, των καλλιτεχνικών 
και λογοτεχνικών διαγωνισμών και των 
διαγωνισμών γνώσεων που σχετίζονται με 
την υγιεινή διατροφή και τη φυσική 
δραστηριότητα. Μεταξύ άλλων δεν 
υπάρχουν προτάσεις για το πως να διαβάζεις 
τις πληροφορίες που συμπεριλαμβάνονται 
στις ετικέτες των τροφίμων ή για το πως να 
παρακινούνται τα παιδιά στο να αφιερώνουν 
λιγότερο χρόνο μπροστά στους υπολογιστές 
και στην τηλεόραση. Όλα αυτά σχετίζονται 
με τη σωστή φυσική δραστηριότητα και τη 
μειωμένη συχνότητα παρακολούθησης 
διαφημίσεων για γλυκά, αλμυρά σνακ και 
πρόχειρο φαγητό από τα παιδιά. 
 
Τα έτη 2009-2013 διεξήχθη στις Ευρωπαϊκές 
χώρες το πρόγραμμα                         
“Περιορισμός των πειρασμών για 
κατανάλωση φαγητού μέσω εργαλείων 
προσωπικής και περιβαλλοντικής 
αυτορύθμισης (TEMPEST)”, σχετικά με τον 
ρόλο των ατομικών και περιβαλλοντικών 
αυτορυθμιστικών εργαλείων στην αντίσταση 
κατά των διατροφικών πειρασμών. Οι χώρες 
που εφάρμοσαν το πρόγραμμα ήταν το 
Βέλγιο, η Δανία, η Φινλανδία, η Γερμανία, η 
Ολλανδία, η Πολωνία, η Πορτογαλία, η 
Ρουμανία και το Ηνωμένο Βασίλειο. 15 
εκατομμύρια νέοι άνθρωποι ηλικίας 10-17 
ετών συμμετείχαν στο πρόγραμμα. Οι αιτίες 
του υπερβολικού βάρους στα παιδιά και 

στους νέους προκύπτουν από την υψηλή 
διαθεσιμότητα σε ανθυγιεινές τροφές και 
στην έλλειψη της γονικής επίβλεψης. 
 
Το εθνικό πρόγραμμα φρόντισε για την 
πρόληψη του υπερβολικού βάρους, της 
παχυσαρκίας και των χρόνιων μη 
μολυσματικών ασθενειών μέσω της 
βελτιωμένης διατροφής και της φυσικής 
δραστηριότητας και μάλιστα αποτελεί το 
πρώτο πρόγραμμα για την καταπολέμηση 
του υπερβολικού βάρους και της 
παχυσαρκίας που εφαρμόστηκε παράλληλα 
σε όλες τις Ευρωπαϊκές χώρες. Η πρόληψη 
του υπερβολικού βάρους, της παχυσαρκίας 
και των χρόνιων ασθενειών αποτελεί 
προτεραιότητα για την Ευρωπαϊκή Ένωση. Το 
Συμβούλιο της Ε.Ε., ακολουθώντας την 
Παγκόσμια Στρατηγική σχετικά με τη 
διατροφή, τη φυσική δραστηριότητα και την 
υγεία που εξελίχθηκε από τον Παγκόσμιο 
Οργανισμό Υγείας, δημιούργησε την 
«Πράσινη Βίβλο “Προώθηση της υγιεινής 
διατροφής και της σωµατικής άσκησης”: Μία 
ευρωπαϊκή διάσταση για την πρόληψη του 
υπερβολικού βάρους, της παχυσαρκίας και 
των χρόνιων ασθενειών» (Δεκέμβριος 2005). 
Μέσα σ’ αυτήν παρατίθενται οι βασικές 
αιτίες των χρόνιων μη μολυσματικών 
ασθενειών και των πρώιμων θανάτων στην 
Ευρώπη, οι οποίες είναι η ακατάλληλη 
διατροφή και η έλλειψη φυσικής 
δραστηριότητας. Ο αυξημένος επιπολασμός 
της παχυσαρκίας έγινε ένα από τα 
σημαντικότερα προβλήματα δημόσιας 
υγείας στην Ευρώπη. 

 

Συμπέρασμα 
 

• Τα προγράμματα που εφαρμόστηκαν 
από τις τοπικές αυτοδιοικήσεις δε 
ασχολούνται με τον επιπολασμό της 
παχυσαρκίας. Το υπερβολικά χαμηλό 
επίπεδο ενασχόλησης των τοπικών 
αυτοδιοικήσεων με την αντιμετώπιση του 
υπερβολικού βάρους και της παχυσαρκίας σε 
παιδιά είχε ως αποτέλεσμα τη στασιμότητα, 
αναφορικά με την μάχη κατά του 

υπερβολικού βάρους και της παχυσαρκίας σε 
παιδιά στην Πολωνία. 

• Είναι υπερβολικά χαμηλό το επίπεδο 
ενασχόλησης των τοπικών αυτοδιοικήσεων 
με την εφαρμογή της πολιτικής για την υγεία 
για την καταπολέμηση του υπερβολικού 
βάρους και της παχυσαρκίας σε παιδιά, με 
σκοπό κάποια καλύτερα αποτελέσματα.  
Αυτό οφείλεται στο ανεπαρκές ποσό 
χρηματοδότησης που επηρεάζει αρνητικά 
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την εφαρμογή προγραμμάτων, σχετικών με 
την πρόληψη ασθενειών και την προώθηση 
της υγείας από τις τοπικές αυτοδιοικήσεις. 

• Οι πραγματικές ανάγκες υγείας στις 
τοπικές κοινότητες δεν λήφθηκαν υπόψιν 
όσο θα έπρεπε. Η εκπαίδευση υγείας είναι 
ακόμη ανεπαρκής. Δίνεται ελάχιστη βάση 
στην κατανάλωση φρούτων, λαχανικών και 
πόσιμου νερού από τα παιδιά. Τα 
περισσότερα μάλιστα καταναλώνουν 
ζαχαρούχα αναψυκτικά. Η παραδοσιακή 
πολωνική κουζίνα ωστόσο προωθεί πιάτα 
πλούσια σε κορεσμένα λιπαρά. Αυτό 
σημαίνει πως υπάρχει μικρή κατανάλωση 
ψαριών και άλλων τροφών πλούσιων σε 
ωμέγα 3 και 6 λιπαρά οξέα. 

• Μερικές επαρχίες και τοπικές 
αυτοδιοικήσεις δεν εφαρμόζουν καθόλου 
προγράμματα για την καταπολέμηση του 
υπερβολικού βάρους και της παχυσαρκίας σε 
παιδιά και νέους την μελετούμενη περίοδο 
2009-2015. Το υπερβολικό βάρος και η 
παχυσαρκία σε παιδιά δεν είναι αρκετά 
σοβαρό πρόβλημα υγείας βάσει της 
Πολωνικής πολιτικής για την υγεία [22.23]. 

• Βάσει των προβλέψεων του Κέντρου 
Μάνας – Παιδιού της Πολωνίας δε λήφθηκαν 
τόσο υπόψιν  οι πραγματικές ανάγκες υγείας 
των τοπικών κοινοτήτων. Έτσι, 
παρατηρήθηκε αύξηση των υπέρβαρων 
παιδιών κατά 400 χιλιάδες ανά έτος και των 
παχύσαρκων κατά 80 χιλιάδες. Επομένως, το 
πρόβλημα παρουσιάζει μια ανοδική τάση.  

• Οι τοπικές αυτοδιοικήσεις πρέπει να 
συνεχίσουν τις δράσεις που στοχεύουν στην 
πρόληψη του υπερβολικού βάρους και της 
παχυσαρκίας σε παιδιά και νέους. Ο αριθμός 
των προγραμμάτων πρέπει να αυξάνεται 
συστηματικά και να ασχολείται με 
περισσότερους ανθρώπους. 

• Τα προγράμματα για θέματα υγείας 
που προλαμβάνουν το υπερβολικό βάρος και 
την παχυσαρκία σε παιδιά πρέπει να 
διαθέτουν πιο ελκυστικούς τρόπους 
προβολής των πληροφοριών για τους νέους 
συμμετέχοντες. Έτσι, τα παιδιά 
εξοικειώνονται με τις αρχές της υγιεινής 
διατροφής και επικοινωνούν  όσο το δυνατόν 
περισσότερο με τους κοντινούς τους 
ανθρώπους. 
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ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ 
   Η μετάφραση – όπως είναι γνωστό - είναι το αποτέλεσμα της μεταφοράς ενός κειμένου από μια 
γλώσσα σε μια άλλη (εδώ αγγλικά > ελληνικά), το κείμενο δηλαδή που δύναται να μεταφερθεί με 
τέτοια επάρκεια, ώστε να αντέξει το ταξίδι. Επίσης, η ίδια αποτελεί υποσύνολο μεγαλύτερων 
μεταδοτικών και μεσολαβητικών συνόλων και είναι συνυφασμένη με την έννοια του πολιτισμού 
δεδομένου ότι θεωρείται ένα πολιτισμικό γεγονός (Toury 1995: 26), ένα είδος πολιτισμικής 
διαπραγμάτευσης (Heylen 1991/2001):73) κ.τ.λ. 1. Αυτό σημαίνει πως οι μεταφραστές είναι 
πρωτίστως μεσολαβητές, μιας και η ίδια η μετάφραση μεταφέρει γνώση και προωθεί την 
αλληλοκατανόηση και τη συνεργασία μεταξύ διαφορετικών κοινοτήτων και εθνών 2. Ο ρόλος τους 
παραπέμπει δηλαδή στον ρόλο των Μ.Μ.Ε. (μορφές μεσολάβησης και μετάδοσης στην κοινωνία 
μας)3. 
  Μια σημαντική λειτουργία της μετάφρασης είναι η ενίσχυση περιφερειακών, τοπικών ή εθνικών 
ταυτοτήτων (Delisle and Woodsworth 1995: 25-100), η οποία μπορεί να γίνει μέσω της 
ενδογλωσσικής ή της διαγλωσσικής μετάφρασης4.   
  Όλα αυτά ισχύουν και στη συγκεκριμένη περίπτωση. Το κείμενο στο οποίο εργάστηκα  - έχοντας 
τον ρόλο της μεταφράστριας-  είναι ερευνητικό και δημοσιογραφικό άρθρο, ιατρικού 
περιεχομένου περί θεμάτων υγείας. Συντάχθηκε από τους Πολωνούς συντάκτες Mariola Borowska, 
Anna Augustynowicz, Aleksandra Czerw και Adam Fronczak, με τον τίτλο “Prevention of 
Overweight and Obesity among Children and Youth in Local Government Health Policy Programs  in  
between 2009-2015”. Έχει ως θέμα του το πρόβλημα του υπερβολικού βάρους και της 
παχυσαρκίας σε παιδιά και νέους στην Πολωνία κυρίως κατά τα έτη 2009-2015 και αναφέρεται 
εξίσου στα προγράμματα των τοπικών αυτοδιοικήσεων για την αντιμετώπιση των σοβαρών 
αυτών προβλημάτων, αξιολογώντας τα. Το κείμενο αυτό (πρωτότυπο και μετάφρασμα) 
απευθύνεται σε ένα ευρύ κοινό, δηλαδή από απλούς πολίτες που θέλουν να ενημερωθούν επί 
του θέματος (μιας και πρόκειται για εκλαϊκευμένο κείμενο) μέχρι και σε επιστήμονες και γιατρούς 
για μια εξίσου απλή ενημέρωση (μιας και δεν πρόκειται για ένα αμιγώς επιστημονικό άρθρο). 
Αυτό σημαίνει πως το συγκεκριμένο άρθρο στοχεύει σε ένα κοινό – στόχο (Skopostheorie – 
θεωρία του σκοπού των Γερμανών γλωσσολόγων Hans Josef Vermeer και Katharina Reiß, η οποία 
θεωρία ασχολείται με τη μετάφραση ως μια δραστηριότητα με συγκεκριμένο σκοπό και εστιάζει 
στον επιδιωκόμενο αποδέκτη ή κοινό της μετάφρασης). Είναι αρκετά πληροφοριακό 
(ενημερωτικό) με αρκετά στατιστικά στοιχεία & ποσοστά (π.χ. It means that over 80% of obese 
teenagers will become obese adults., The vast majority of programs –more than 90%- concerned 
prevention of overweight and obesity. κ.τ.λ.) και αριθμούς (π.χ. Globally, approximately 155 million 
children at school age are overweight or obese., According to forecasts, over the next decade, in 
Poland each year the number of overweight children will grow by 400 thousand, including approx.  
80 thousand of obese children. κ.τ.λ.) για ένα πιο αξιόπιστο αποτέλεσμα, καθιστώντας έτσι 
αρκετά κατανοητό το κείμενο από ένα μεγάλο φάσμα ανθρώπων . 
  Ωστόσο, αν και το κείμενο αφετηρίας χαρακτηρίζεται κατά την ανάγνωση από απλότητα στον 
τρόπο έκφρασης και στη σύνταξη - με λίγες δευτερεύουσες προτάσεις - και στο λεξιλόγιο (μη 
ειδική ορολογία), παρουσιάζει κάποια προβλήματα κατά την προσπάθεια του μεταφραστή να το 
αποδώσει από την αγγλική γλώσσα στην ελληνική. 

 
1 Σίμος Π. Γραμμενίδης (Αθήνα 2009), Μεταφράζοντας τον Κόσμο του Άλλου – Θεωρητικοί προβληματισμοί, 
Λειτουργικές προοπτικές, Εκδόσεις Δίαυλος (σελ. 54) 
2 Σίμος Π. Γραμμενίδης (Αθήνα 2009), Μεταφράζοντας τον Κόσμο του Άλλου – Θεωρητικοί προβληματισμοί, 
Λειτουργικές προοπτικές, Εκδόσεις Δίαυλος (σελ. 54)  
3 Michael Cronin, Μετάφραση και Παγκοσμιοποίηση, Πρόλογος - Σχόλια - Μετάφραση: Παναγιώτης Ι. Κελάνδριας 
(Αθήνα 2007), Εκδόσεις Δίαυλος (σελ. 197) 
4 Michael Cronin, Μετάφραση και Παγκοσμιοποίηση, Πρόλογος - Σχόλια - Μετάφραση: Παναγιώτης Ι. Κελάνδριας 
(Αθήνα 2007), Εκδόσεις Δίαυλος (σελ. 132) 
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  Έτσι γίνεται κατανοητό, πως τα μεταφραστικά προβλήματα απορρέουν από το ίδιο το κείμενο 
αφετηρίας ως προϊόν μιας γλωσσοκουλτούρας. Ο εντοπισμός αυτών μπορεί να γίνει μέσα από την 
προσεκτική ανάγνωση του κειμένου αφετηρίας από τον μεταφραστή πριν αρχίσει η παραγωγή 
του κειμένου υποδοχής (Schäffner 2001:24). Για διδακτικούς σκοπούς, η σπουδαία Γερμανίδα 
μεταφρασεολόγος Christiane  Nord κατατάσσει τα μεταφραστικά προβλήματα σε τέσσερις 
κατηγορίες: 
 α) Πραγματολογικά προβλήματα: απορρέουν από τις διαφορές των επικοινωνιακών 
καταστάσεων εντός των οποίων χρησιμοποιούνται τα κείμενα αφετηρίας και υποδοχής. Το 
κείμενο αφετηρίας απευθύνεται σε αγγλόφωνο κοινό, ενώ το μετάφρασμα που παρήχθη 
απευθύνεται σε ελληνόφωνο κοινό. Τέτοιου είδους προβλήματα είναι για παράδειγμα οι 
διαφορές στα δεικτικά συστήματα (π.χ. χρόνος, τόπος κ.τ.λ.). Με άλλα λόγια, τα πραγματολογικά 
προβλήματα αφορούν τη διαχείριση τοπικών (π.χ. within school classes) και χρονικών 
προσδιορισμών  (π.χ. According to “World Health Organization”, overweight is recognized when 

the BMI value is around 25 – 29.9 kg/m2 and obesity is recognized when BMI is ≥ 30.0 kg/m2. ) 

στο κείμενο αφετηρίας, όταν το κείμενο υποδοχής συντάσσεται σε διαφορετικό τόπο και χρόνο5.  
  Στο συγκεκριμένο άρθρο, ο χρόνος των ρημάτων διατηρείται σε μεγάλο βαθμό στο μετάφρασμα. 
Το μόνο που αλλάζει συνεχώς είναι το κοινό στο οποίο απευθύνεται το κείμενο κάθε φορά. 
Αναφέρεται σε ζητήματα των ετών 2009-2015 και το μετάφρασμα που δημιουργήθηκε 
απευθύνεται σήμερα στους ελληνόφωνους πολίτες του 2018 παγκοσμίως. Όσο για τον τόπο 
παραμένει εξίσου ο ίδιος μιας και το πρωτότυπο, αλλά και το μετάφρασμα αναφέρονται στα 
προβλήματα του υπερβολικού βάρους και της παχυσαρκίας των παιδιών και των νέων στην 
Πολωνία κατά τα έτη 2009-2015. Αυτό είναι στην ουσία το ζήτημα για το οποίο θέλει να 
ενημερωθεί το ελληνόφωνο κοινό του πολιτισμού – στόχου, γι’ αυτό και δε πρέπει να αλλοιωθεί 
το νόημα του κειμένου. Η διατήρηση αυτή του τόπου είναι απαραίτητη για τη σωστή ενημέρωση 
του κοινού - στόχου. Εάν η μετάφραση αυτού του κειμένου γίνει σε έναν άλλο τόπο, η κατά λέξη 
μετάφραση μπορεί να οδηγήσει σε λανθασμένη παροχή πληροφοριών. 
   Όσο για τη δομή του μεταφράσματος παραμένει εξίσου ίδια με αυτή του πρωτοτύπου.    
  β) Προβλήματα διαπολιτισμικότητας: απορρέουν από τις διαφορές στις συμβάσεις μεταξύ των 
πολιτισμών στους οποίους αφορούν τα κείμενα αφετηρίας και υποδοχής. Παραδείγματα τέτοιων 
προβλημάτων είναι οι μονάδες μέτρησης, οι συμβάσεις που διέπουν τα είδη και τους τύπους των 
κειμένων, οι μορφές καθημερινής επικοινωνίας, οι διαφορές στις νόρμες, τις συμβάσεις και το 
ύφος. Σε αυτό το είδος προβλημάτων ανήκουν και τα πλούσια σημεία6.  
  Εδώ συγκεκριμένα, εμφανίζεται η μονάδα μέτρησης του Δείκτη Μάζας Σώματος, δηλαδή το 
“kg/m2” που έχει την ίδια μορφή σε όλους τους πολιτισμούς. Άλλωστε, η γλώσσα των 
μαθηματικών είναι κοινή για όλους, ανεξαρτήτως γλώσσας και κουλτούρας. Επομένως, αρκεί μια 
απλή προσαρμογή του συγκεκριμένου τύπου στο ελληνικό πλαίσιο κειμένου. Επίσης, εμφανίζεται 
ο τύπος “χ2”, για τον οποίο ισχύει το ίδιο ακριβώς. Όσο για τον τύπο “p”, αποδίδεται ως “τιμή 
σημαντικότητας”, προσαρμοζόμενος στη γλώσσα - στόχο και άρα στον πολιτισμό - στόχο. 
Επιπλέον, εμφανίζεται στο κείμενο το πολωνικό νόμισμα “PLN” (που είναι και αρκτικόλεξο ή 
αλλιώς ακρωνύμιο), το οποίο παραμένει ως έχει, μιας και αποτελεί πολιτισμικό στοιχείο της 
Πολωνίας. Αυτό συμβαίνει, γιατί στόχος της μετάφρασης είναι η γεφύρωση των δύο πολιτισμών 
μέσω αυτής και όχι η ακύρωση του πολιτισμού αφετηρίας ή του πολιτισμού υποδοχής. Τα 
αρκτικόλεξα/ακρωνύμια, όπως το πολωνικό νόμισμα (PLN), το BMI, το οποίο αναφέρεται και 
ολόκληρο στο κείμενο (Body Mass Index) και το DOI (Digital Οbject Ιdentifier ή στα ελληνικά 
“ψηφιακό αναγνωριστικό αντικειμένου”), είναι βραχυγραφίες, οι οποίες διαφέρουν από τις 
συντομογραφίες ως προς τη φωνολογική αντιμετώπισή τους, δηλαδή μπορούν να διαβαστούν ως 

 
5 Παναγιώτης Ι. Κελάνδριας (Αθήνα 2016), Λειτουργική Διδακτική της Μετάφρασης, Εκδόσεις Δίαυλος (σελ. 141 – 142) 
6 Παναγιώτης Ι. Κελάνδριας (Αθήνα 2016), Λειτουργική Διδακτική της Μετάφρασης, Εκδόσεις Δίαυλος (σελ. 141 – 142) 
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ολοκληρωμένη λέξη, σε αντίθεση με τις συντομογραφίες, όπου κάθε γράμμα προφέρεται 
ξεχωριστά 7 . Μάλιστα, κατά την μετάφραση των βραχυγραφιών, ο μεταφραστής έρχεται 
αντιμέτωπος με σειρά προβλημάτων ως προς στη μετάδοσή τους στο ελληνικό κείμενο αφίξεως. 
Πριν από την απόπειρα οποιασδήποτε μετάφρασης, πρέπει να εξετασθεί η σημασιολογική δομή 
των βραχυγραφιών και να αναζητηθεί η ακρινή τους σημασία. Σε αυτό το βήμα λύνονται τα 
προβλήματα της ορολογικής σύγχυσης, τα οποία δημιουργεί η πολυσημία ως ένα από τα 
χαρακτηριστικά των βραχυγραφιών (πρβλ. Bèdard 1986:65) και ανακαλύπτεται η πραγματική 
σημασία της βραχυγραφίας8.  
  Αναφορικά με το ύφος του μεταφράσματος ακολουθεί το ύφος του συγγραφέα του πρωτοτύπου. 
Πρόκειται για ένα κείμενο με απλό ύφος χωρίς περίτεχνα στοιχεία, μιας και δεν πρόκειται ούτε 
για ένα αμιγώς επιστημονικό άρθρο, αλλά ούτε προφανώς για λογοτεχνικό κείμενο. 
  γ)  Διαγλωσσικά προβλήματα: απορρέουν από τις δομικές διαφορές στο λεξιλόγιο, τη σύνταξη, 
και, γενικώς, στη δομή του ζεύγους γλωσσών (π.χ. ψευδόφιλες λέξεις, χρήση έμμεσου λόγου 
κ.τ.λ.)9.  Ένα από τα βασικά προβλήματα που παρουσιάστηκαν στο συγκεκριμένο άρθρο είναι 
αυτό της ορολογίας - λεξιλογίου. Οι προβληματικοί όροι που δύνανται να συναντηθούν σε ένα 
κείμενο, μπορούν να καταταχθούν σε διάφορες κατηγορίες: 
1. Όροι που έχουν ίδιο σημασιολογικό περιεχόμενο και απλώς χρησιμοποιούνται εναλλακτικά10, 
όπου κάτι αντίστοιχο δε συναντάται στο συγκεκριμένο άρθρο. 
2. Πολυλεκτικοί όροι11 
  Ως πολυλεκτικοί όροι ορίζονται οι έννοιες που εκφράζονται / σημαίνονται με πολλές λέξεις και 
αποκτούν συγκεκριμένη σημασία. Παραδείγματα πολυλεκτικών όρων στο κείμενο είναι το 
“Ministry of Health” (Υπουργείο Υγείας), “World Health Οrganization”(Παγκόσμιος Οργανισμός 
Υγείας), “European Union” (Ευρωπαϊκή Ένωση), “Central Statistical Office” (Κεντρική Στατιστική 
Υπηρεσία) κ.ά.,  στους οποίους αν απομονώσουμε τα μέρη τους δε θα φέρουν το ίδιο νόημα. 
3. Όροι που αποδίδονται πολλαπλώς στη γλώσσα - στόχο12. 
  Πρώτα απ’ όλα υπάρχουν πολυάριθμες λέξεις που διαθέτουν πολλές αποδόσεις στα ελληνικά, 
με αποτέλεσμα να δυσκολεύουν το έργο του μεταφραστή. Για παράδειγμα, έχουμε τον όρο 
“disease” που εμφανίζεται πολλές φορές μέσα στο κείμενο και διαθέτει πολλές αποδόσεις στην 
ελληνική, δηλαδή “ασθένεια, νόσος, νόσημα”. Μετά από αρκετή έρευνα, επιλέγεται τελικά αυτή η 
απόδοση που εμφανίζεται στα περισσότερα παράλληλα κείμενα, με περισσότερα δηλαδή 
αποτελέσματα στο Διαδίκτυο. Κάτι αντίστοιχο ισχύει και για όρους, όπως “anorexia” (ανορεξία, 
έλλειψη όρεξης), “carer” (φροντιστής, φροντίστρια, αυτός που φροντίζει κάποιον), “nutrition” 
(διατροφή, θρέψη, τροφή), “desk research” (έρευνα γραφείου, έρευνα δευτερογενών στοιχείων), 
“health policy” (πολιτική για την υγεία, πολιτική υγείας), “overweight” (υπερβολικό βάρος, 
υπερβαρότητα, υπερβαρία), “prevalence” (επιπολασμός, διάδοση, εξάπλωση, επικράτηση), 
“treatment” (θεραπεία, θεραπευτική αγωγή, νοσηλεία),  “voivodeship” (επαρχία (διοικητικό 
τμήμα), γεωγραφικό διαμέρισμα, πολιτοφυλακή), “municipality” (δήμος, κοινότητα), “item” 
(μέρος, τμήμα) κ.τ.λ.   
  Αυτό σημαίνει, πως η προσέγγιση που ακολουθούμε εδώ δε σχετίζεται κατά βάση με το είδος 
του κειμένου, αλλά με τον αποδέκτη του μεταφράσματος. Δηλαδή όταν το προς μετάφραση 
κείμενο απευθύνεται σε ένα μη ειδικό κοινό – ανεξάρτητα από το αν το πρωτότυπο κείμενο 

 
7 Παναγιώτης Ι. Κελάνδριας (Αθήνα 2007), Η Μετάφραση των Οικονομικών Κειμένων – Μια λειτουργική προσέγγιση, 
Εκδόσεις Δίαυλος (σελ. 99) 
8 Παναγιώτης Ι. Κελάνδριας (Αθήνα 2007), Η Μετάφραση των Οικονομικών Κειμένων – Μια λειτουργική προσέγγιση, 
Εκδόσεις Δίαυλος (σελ. 101) 
9 Παναγιώτης Ι. Κελάνδριας (Αθήνα 2016), Λειτουργική Διδακτική της Μετάφρασης, Εκδόσεις Δίαυλος (σελ. 141 – 142) 
10 Σ. Γ. Κεραμίδας (2015), Ζητήματα Ορολογίας στη Τεχνική Μετάφραση, Εκδόσεις Δίαυλος (σελ. 156) 
11 Σ. Γ. Κεραμίδας (2015), Ζητήματα Ορολογίας στη Τεχνική Μετάφραση, Εκδόσεις Δίαυλος (σελ. 156) 
12 Σ. Γ. Κεραμίδας (2015), Ζητήματα Ορολογίας στη Τεχνική Μετάφραση, Εκδόσεις Δίαυλος (σελ. 156) 
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συντάχθηκε για να διαβαστεί από ειδικούς ή μη ειδικούς - είναι σημαντικό να αποφεύγεται από 
τον μεταφραστή η αναίτια χρήση συνώνυμων όρων, π.χ. αλλού “ασθένεια” και αλλού “νόσος” για 
το “disease”. Στην περίπτωση, παραδείγματος χάριν, που ένα κείμενο αφετηρίας μεταφράζεται 
για να διαβαστεί από μη ειδικό κοινό, δεν έχει τόσο μεγάλη σημασία ποιος από τους δύο 
ελληνικούς συνώνυμους όρους θα χρησιμοποιηθεί, αλλά η αποφυγή της εναλλάξ χρήσης τους, η 
οποία ενδέχεται να δυσκολέψει τον αναγνώστη που δεν είναι εξοικειωμένος με την ιατρική 
ορολογία. Με άλλα λόγια, θα υπάρξει σύγχυση. Το κοινό – στόχος, συνεπώς, είναι παράγοντας 
που επηρεάζει τις μεταφραστικές επιλογές και, συχνά, την απόφαση ως προς την αντιμετώπιση 
και τη χρήση της διπλής ή πολλαπλής ορολογίας. 
4. Παγιωμένοι επιστημονικοί όροι13 
  Στο μελετούμενο άρθρο εμφανίζονται πολλοί επιστημονικοί όροι. Χαρακτηριστικά 
παραδείγματα του κειμένου είναι το obesity, anorexia, blood pressure, BMI (Body Mass Index), 
bulimia, disease κ.τ.λ. 
5. Άλλα προβλήματα και λύσεις 
  Όσο για τον όρο “overweight” που αναφέρθηκε και στο προηγούμενο μεταφραστικό πρόβλημα, 
αν και πρόκειται για επίθετο (υπέρβαρος), ουσιαστικοποιείται (υπερβολικό βάρος, υπερβαρότητα, 
υπερβαρία) για καλύτερο αποτέλεσμα στην ελληνική γλώσσα και φυσικά πιο κατανοητό. Όσο για 
τους οργανισμούς που αναφέρονται στο συγκεκριμένο μελετούμενο άρθρο, όπως το “Institute of 
Mother and Child (Κέντρο Μάνας – Παιδιού)”, έγινε σ’ αυτό εύρεση αντίστοιχου οργανισμού της 
ελληνικής πραγματικότητας και στο “Agency for Assessment of Medical Technologies and Tariffs 
(AOTMiT) (Οργανισμός Αξιολόγησης Ιατρικών Τεχνολογιών και Δαπάνης) έχουμε κατά λέξη 
μετάφραση, μιας και δεν υπάρχει αντιστοιχία στην ελληνική γλώσσα και πραγματικότητα. Όσο για 
τις πολωνικές επαρχίες π.χ. Podlaskie, Lubusz κ.ά. που αναφέρονται στο κείμενο, παραμένουν ως 
έχει με λατινικούς χαρακτήρες, για να μην υπάρξουν παρανοήσεις από το κοινό - στόχο που 
μπορεί να μη τις γνωρίζει. Άλλωστε, με λατινικούς χαρακτήρες είναι πιο εύκολη η αναζήτησή τους 
στο Διαδίκτυο. Δεν ισχύει όμως το ίδιο για επαρχίες που είναι λίγο πιο γνωστές και υπάρχει η 
ελληνική εκδοχή τους, όπως για π.χ. την West Pomeranian που αποδόθηκε ως Δυτική Πομερανία. 
Επιπλέον, με λατινικούς όρους αποδόθηκαν και τα ονόματα των Πολωνών συγγραφέων στην αρχή 
του άρθρου (Mariola Borowska, Anna Augustynowicz, Aleksandra Czerw, Adam Fronczak), με 
σκοπό ένα πιο έγκυρο αποτέλεσμα, ενώ τα πολωνικά πανεπιστήμια στην αρχή και οι τίτλοι 
βιβλίων και άρθρων στις αναφορές μεταφράστηκαν στα ελληνικά, ακολουθώντας τη διαδικασία 
της προσαρμογής. Επιπροσθέτως, όροι όπως το “Creative Commons Attribution License”, επειδή 
δεν παρουσιάζουν αντιστοιχία στην ελληνική γλώσσα, παραμένουν στα αγγλικά ως έχει. Στην 
ουσία όμως πρόκειται για την άδεια λογισμικού, κάτι που αναφέρεται απλά μέσα σε παρένθεση 
στο μετάφρασμα. 
  Επίσης, σε συνάψεις, όπως το “GDA  marking” έπρεπε να αναζητηθεί πρώτα το full name / term 
του συγκεκριμένου αρκτικόλεξου, δηλαδή το “Guardline Daily Amounts”, και μετά ολόκληρη η 
σύναψη. Όσο για συνάψεις, όπως το “local government unit”, η οποία θα έπρεπε να μεταφραστεί 
ως “τοπική κυβερνητική ενότητα”, μεταφράστηκε ως “τοπική αυτοδιοίκηση”, μιας και είναι όρος 
πιο κατανοητός και δόκιμος για τους απλούς πολίτες. Έπειτα, όροι όπως το “pro-health”, 
προκάλεσε μια σύγχυση αναφορικά με τη μετάφρασή του, μιας και παραπέμπει και στα λεγόμενα 
pros and cons, δηλαδή στα θετικά και τα αρνητικά της λανθασμένη διατροφής, αλλά και στην 
προαγωγή της υγείας μέσω των διατροφικών συνηθειών (pro - motion). Μετά από έρευνα 
αποδείχτηκε πως πρόκειται για το δεύτερο (pro-health eating habits, δηλαδή διατροφικές 
συνήθειες που προάγουν την υγεία). Επίσης, με προβλημάτισε και ο όρος “Greater Poland”, ο 
οποίος μετά από έρευνα διαπιστώθηκε πως αποδίδεται ως “Μεγάλη Πολωνία”. Μεγάλη Πολωνία 
είναι στην ουσία η Πολωνία από άκρη σε άκρη (Λίμνες Μαζουρίας). Τέλος, υπήρχαν δύο 

 
13 Σ. Γ. Κεραμίδας (2015), Ζητήματα Ορολογίας στη Τεχνική Μετάφραση, Εκδόσεις Δίαυλος (σελ. 156)  
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εναλλακτικές για την απόδοση του “between”, πριν από τις ημερομηνίες. Η μία ήταν απλώς το 
άρθρο και η άλλη το “μεταξύ” μαζί με άρθρο, δηλαδή η κατά λέξη μετάφραση. Εντέλει, 
επιλέχθηκε η πρώτη εκδοχή, μιας και είναι πιο απλή και δόκιμη στην ελληνική γλώσσα. 
  Στο κείμενο συναντά κανείς, επίσης, και πολλές συνάψεις, όπως τα nutritional value, non-
infectious disease, parental supervision, premature death κ.τ.λ. Οι συνάψεις αυτές απαιτούν 
αρκετή έρευνα για να αποδοθούν στη γλώσσα υποδοχής. Πρώτα ερευνώνται τα μέρη της 
ξεχωριστά και στη συνέχεια ως σύνολο. Επιβεβαιώνονται σε παράλληλα κείμενα και άλλες 
έγκυρες πηγές. Επιπλέον, δε λείπουν και οι σύνθετοι όροι από το κείμενο, όπως για παράδειγμα 
overweight, interdepartmental cooperation κ.τ.λ. Ακόμη και σε αυτούς τους όρους χρειάστηκε να 
βρεθεί η απόδοση πρώτα του κάθε συνθετικού ξεχωριστά και μετά ολόκληρος ο σύνθετος όρος. 
  Τα παραπάνω αυτά ζητήματα οδηγούν στη λεγόμενη ορολογική αβεβαιότητα, την οποία μπορεί 
να αντιμετωπίσει ένας επαγγελματίας μεταφραστής μετά από πολύ έρευνα και μελέτη. Λεξικά 
όλων των ειδών, βάσεις ορολογίας και παράλληλα κείμενα αντίστοιχου περιεχομένου είναι το 
κλειδί στην υπόθεση. 
  Ωστόσο, στο κείμενο υπάρχουν και αρκετές ευκολίες. Πέρα από τις συνάψεις που 
προαναφέρθηκαν υπάρχουν και αρκετοί σύνθετοι όροι με ελληνική ρίζα. Για παράδειγμα, όροι, 
όπως το “hypertrophy” (υπέρ + τροφή), το “hyperplasia” (υπέρ + πλάση) και το “ophthalmology” 
(οφθαλμός + λογία), των οποίων την απόδοση μπορούμε να βρούμε εύκολα μιας και τα συνθετικά 
των λέξεων έχουν ελληνική ρίζα. Το ίδιο ισχύει και για όρους μη σύνθετους, όπως το “mass” και το 
“anorexia” κ.ά., οι οποίοι έχουν εξίσου ελληνική ρίζα. Άλλωστε, στον τομέα της ιατρικής ή και της 
επιστημονικής ορολογίας (βλέπε μελετούμενο ερευνητικό άρθρο) η ελληνική γλώσσα έχει 
προσφέρει πολλά δάνεια, τόσο στην αγγλική όσο και σε άλλες γλώσσες. Οι νέοι ωστόσο όροι 
θεωρούνται δάνεια από την αγγλική γλώσσα στην ελληνική μιας και ανάπτυξη και εξέλιξη του 
ιατρικού τομέα εμφανίζεται σε αγγλόφωνες χώρες, όπως η Αγγλία και οι Η.Π.Α. 
   δ)    Κειμενοϊδεομορφικά προβλήματα: απορρέουν από τις ιδιαιτερότητες του κειμένου 
αφετηρίας που δε μπορούν να ενταχθούν σε κάποια από τις παραπάνω κατηγορίες. Τέτοια 
προβλήματα είναι τα λογοπαίγνια, τα ρητορικά σχήματα, οι παρηχήσεις, οι ομοιοκαταληξίες14. Τα 
συγκεκριμένα προβλήματα δεν εμφανίζονται στο μελετούμενο άρθρο, μιας και δεν πρόκειται για 
λογοτεχνικό κείμενο. Ωστόσο, αναφέρονται μιας και αποτελούν μέρος της μεταφραστικής 
θεωρίας της Nord. 
  Όπως διαφαίνεται, δόθηκε μία λύση στο καθένα από τα παραπάνω μεταφραστικά προβλήματα 
μετά από αρκετή έρευνα, τόσο σε παράλληλα κείμενα, όσο και σε λεξικά (έντυπα ή ηλεκτρονικά) 
και βάσεις ορολογίας. Τα παράλληλα αυτά κείμενα θεωρούνται αξιόπιστα ανάλογα με την 
ημερομηνία/ χρονολογία δημοσίευσης, την ειδικότητα/εμπειρία (κατάρτιση) του συγγραφέα, την 
αξιοπιστία του εκδοτικού οίκου, το επίπεδο της επιστημονικής γλώσσας που χρησιμοποιείται  και 
το επιστημονικό πεδίο15. Η εύρεση αυτών των λύσεων θα πρέπει να είναι τέτοια,  ώστε να 
αναπτύξει τη “λειτουργική μας σκέψη”. Λειτουργική σκέψη είναι η ικανότητα να αντιλαμβάνεται 
κανείς αυτό που ο Neubert (1985:71) ονομάζει μετατοπισμένη καταστασιακότητα (displaced 
situationality), που σημαίνει, ότι ενώ το κείμενο αφετηρίας έχει δημιουργηθεί και γίνει δεκτό σε 
ένα συγκεκριμένο χρόνο και τόπο σε μια συγκεκριμένη κουλτούρα και (τις περισσότερες φορές) 
έχει εκπληρώσει τον σκοπό για τον οποίο συντάχθηκε και τη λειτουργία του στην κουλτούρα 
αφετηρίας, το κείμενο υποδοχής δημιουργείται για να λειτουργήσει σε διαφορετικό τόπο και 
χρόνο, από μια λιγότερο ή περισσότερο διαφορετική κουλτούρα και δεν έχει ακόμη εκπληρώσει 
τον σκοπό και τη λειτουργία του στο πλαίσιο εντός του οποίου θα γίνει δεκτό. Με βάση αυτήν την 
αντίληψη, το κείμενο υποδοχής είναι ένα νέο κείμενο το οποίο παράγεται από τον μεταφραστή 

 
14 Παναγιώτης Ι. Κελάνδριας (Αθήνα 2016), Λειτουργική Διδακτική της Μετάφρασης, Εκδόσεις Δίαυλος (σελ. 141 – 
142) 
15 Σ. Γ. Κεραμίδας (2015), Ζητήματα Ορολογίας στη Τεχνική Μετάφραση, Εκδόσεις Δίαυλος (σελ. 69  & 194) 
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με συγκεκριμένο σκοπό και στόχευση και η μετάφραση ως διαδικασία είναι μια συνειδητή και με 
πρόθεση δράση 16. 
  Ωστόσο, πέρα από την αξιολόγηση του πρωτοτύπου, διεξάγεται και αυτή του μεταφράσματος, 
ώστε να αποδειχθεί η καταλληλότητά του. Οι τρόποι αξιολόγησης της Colina (2008-2009) - τους 
οποίους προσπάθησα να ακολουθήσω - είναι οι εξής: 
α) Η αξιολόγηση της ενδοκειμενικής συνοχής του κειμένου υποδοχής, δηλαδή η ύπαρξη 
συνδετικών λέξεων, όπως για παράδειγμα έτσι, μάλιστα, ωστόσο κ.τ.λ., τα οποία 
συμπεριλαμβάνονται στο μετάφρασμα που συντέθηκε. 
Αυτό σημαίνει πως αξιολογούνται: 1) Η λειτουργική καταλληλότητα του μεταφράσματος και, 
συγκεκριμένα η ακρίβεια στην έκφραση,  η ομαλή ανάγνωση και η εκπλήρωση των κειμενικών 
λειτουργιών του μεταφράσματος με τις γλωσσικές συμβάσεις του κοινού υποδοχής του 
μεταφράσματος σύμφωνα με τις μεταφραστικές οδηγίες. Εδώ στόχος είναι στην ουσία η 
κατατόπιση του κοινού – στόχου σχετικά με την κατάσταση στην Πολωνία, αναφορικά με το 
υπερβολικό βάρος και την παχυσαρκία και τις δράσεις για την πρόληψη αυτών. 2) Η γλωσσική 
καταλληλότητα, δηλαδή η συμμόρφωση του μεταφράσματος με τις γλωσσικές συμβάσεις του 
κοινού υποδοχής του μεταφράσματος(εδώ το ελληνόφωνο κοινό), δηλαδή η κειμενική και 
λειτουργική καταλληλότητα, στην περίπτωση των ειδικών κειμένων, η χρήση του κατάλληλου για 
την περίσταση περιεχομένου και ορολογίας και το μη ειδικό περιεχόμενο 
β) Η αξιολόγηση της διακειμενικής συνεκτικότητας του κειμένου υποδοχής με το κείμενο 
αφετηρίας, δηλαδή αν το μετάφρασμα χαρακτηρίζεται από οργάνωση, αλληλουχία, ενότητα και 
λειτουργικότητα, με σκοπό την επίτευξη του σκοπού του (πληροφόρηση επί των προβλημάτων 
του υπερβολικού βάρους και της παχυσαρκίας στην Πολωνία σε ένα μεγάλο εύρος κοινού). 
γ) Η αξιολόγηση της λειτουργικής επάρκειας του κειμένου υποδοχής αναφορικά προς το κείμενο 
αφετηρίας (παρανοήσεις, αντιστροφή σημασιών, παραλείψεις πυρηνικού περιεχομένου κ.τ.λ.) 
Με βάση την αξιολόγηση του κειμένου υποδοχής, η ποιότητα του κειμένου με τα εξής κριτήρια 
(Colina 2009:258), δύναται να δημοσιευτεί ή/και να χρησιμοποιηθεί ως έχει: α) Χρειάζονται 
ελάσσονος σημασίας αλλαγές πριν από τη δημοσίευση, β) Χρειάζεται σημαντική αναθεώρηση 
πριν από τη δημοσίευση,  γ) Η μετάφραση πρέπει να ξαναγίνει17.  
   Από όλα όσα αναφέρθηκαν παραπάνω συνειδητοποιούμε πως ακόμη και όταν ένα κείμενο 
φαίνεται απλό στο αναγνωστικό κοινό κατά την ανάγνωση, κρύβει δυσκολίες, όταν ένας 
μεταφραστής κλίνεται να το μεταφράσει.  
  Αυτό συμβαίνει, γιατί η μετάφραση δηλαδή η διαδικασία μεταφοράς ενός κειμένου από τη 
γλώσσα αφετηρίας, στη γλώσσα υποδοχής εκπληρώνει ένα δύσκολο έργο, τη γεφύρωση λαών και 
πολιτισμών. Είναι εν μέρει όργανο της παγκοσμιοποίησης, υπηρετώντας την πολλές φορές.

 
16 Παναγιώτης Ι. Κελάνδριας (Αθήνα 2016), Λειτουργική Διδακτική της Μετάφρασης, Εκδόσεις Δίαυλος (σελ. 143) 
17 Σ. Γ. Κεραμίδας (2015), Ζητήματα Ορολογίας στη Τεχνική Μετάφραση, Εκδόσεις Δίαυλος (σελ. 166 – 167) 
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