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Πεπίλητη 

Σν θαηλφκελν ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ απνηειεί κέρξη θαη ζήκεξα έλα 

απφ ηα κεγαιχηεξεο πξνβιήκαηα πνπ θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ην ζρνιείν. 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα δηεξεπλεζνχλ νη παξάγνληεο, κε ηελ 

χπαξμε ησλ νπνίσλ εληζρχεηαη ε πξνζπάζεηα θαηαπνιέκεζεο ηεο 

ελδνζρνιηθήο βίαο. ΢ην πιαίζην ηεο αλάιπζεο κηαο ζεηξάο πξνγξακκάησλ 

πξφιεςεο θαη παξέκβαζεο, πξνθχπηνπλ νη αξρέο πνπ απνηεινχλ βαζηθέο 

πξνυπνζέζεηο γηα ηελ πινπνίεζε ηέηνησλ πξνζπαζεηψλ, ελψ δίλεηαη ε επθαηξία 

γηα ηε δεκηνπξγία ελφο πηινηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαηαπνιέκεζεο ηνπ 

ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, κε επίθεληξν ηε κνπζηθή. Απψηεξνο ζθνπφο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο είλαη ε ελεκέξσζε θαη ε αλάπηπμε θνηλσληθψλ θαη 

ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ, σο κέζν πξφιεςεο θαη πεξηνξηζκνχ ησλ 

εθδειψζεσλ βίαο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: Δλδνζρνιηθφο εθθνβηζκφο, Πξφιεςε, Γεπηεξνβάζκηα 
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Bullying in Secondary Education: Review of bullying 

prevention programs and proposal of a pilot program 

focusing on music 

 

 

 

Abstract 

The bullying problem is still considered to this day one of the biggest 

challenges that the school has to face. This paper aims to investigate the 

factors, that could prove to be useful in the fight against violence in the 

school environment. Through the analysis and evaluation of previously 

implemented bullying prevention and intervention programs, principles and 

key elements for the implementation of such efforts will emerge, while the 

opportunity to create a pilot bullying prevention program focusing on music 

is given. The main goal of the program is to inform students and help them 

develop social and emotional skills, as a means of preventing and limiting 

violence between members of the school community. 

 

Key words: Bullying, Prevention, Secondary Education, Music Education, 

Empathy 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

Ζ παξνχζα κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζην πιαίζην ηεο δηπισκαηηθήο 

εξγαζίαο γηα ηελ θαηεχζπλζε ηεο Μνπζηθήο Παηδαγσγηθήο ηνπ Σκήκαηνο Μνπζηθψλ 

΢πνπδψλ ηνπ Ηνλίνπ Παλεπηζηεκίνπ, κε επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα ηελ θ. Εσή 

Γηνλπζίνπ. Ζ ζεκαηηθή ηεο εξγαζίαο αθνξά ην πιαίζην ηεο δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο θαη ην πεξηερφκελν ηεο αλαθέξεηαη ζην θαηλφκελν ηνπ ελδνζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ θαη ηα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ πξφιεςή ηνπ. 

Σν ελδηαθέξνλ γηα ην ζέκα ηεο εξγαζίαο πξνέθπςε θαζψο ν ελδνζρνιηθφο 

εθθνβηζκφο είλαη έλα παγθφζκην θαηλφκελν κε ην νπνίν έξρεηαη αληηκέησπε θάζε 

ζρνιηθή κνλάδα, αλεμάξηεηα απφ ηε βαζκίδα εθπαίδεπζεο. Δηδηθφηεξα ζην πιαίζην 

ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ηα πεξηζηαηηθά βίαο θαίλεηαη λα θαιπάδνπλ, θάηη 

πνπ δηθαηνινγείηαη θαη απφ ηελ πεξίνδν έληνλσλ ζσκαηηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ 

αιιαγψλ πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ εθεβεία, απφ ηελ νπνία δηέξρνληαη νη καζεηέο ηεο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Αλά ηα ρξφληα έρεη γίλεη πξνζπάζεηα αληηκεηψπηζεο 

ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο δηαθφξσλ πξνγξακκάησλ 

πξφιεςεο θαη ελεκέξσζεο αιιά θαη κε ηε ρξήζε δηαθφξσλ αλεμάξηεησλ δξάζεσλ 

κηθξφηεξεο έθηαζεο, κε δηαθνξεηηθά πνζνζηά επηηπρίαο. 

Ζ παξνχζα εξγαζία επηρεηξεί ζε πξψηε θάζε λα δηεξεπλήζεη ηηο αξρέο κε 

βάζε ηηο νπνίεο θξίλεηαη εχινγν λα δνκείηαη έλα πξφγξακκα πξφιεςεο ελάληηα ζηνλ 

ελδνζρνιηθφ εθθνβηζκφ, ελψ ζηε ζπλέρεηα πξνηείλεηαη κηα πξνζέγγηζε πνπ εζηηάδεη 

ζηε ρξήζε ηεο κνπζηθήο σο θχξην κέζν γηα ηελ ελεκέξσζε θαη ηελ πξφιεςε ηνπ 

θαηλνκέλνπ. Αθνξκή γηα ηελ πξνζέγγηζε απηή ππήξμε ην γεγνλφο πσο δελ ππάξρνπλ 

αξθεηέο κέζνδνη κε επίθεληξν κνπζηθέο θαη κνπζηθνθηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ δηαδξαζηηθφηεηαο γεληθφηεξα, εξγαιεία πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

απνδεηρηνχλ ηδηαίηεξα επσθειή αλ ιάβνπκε ππφςε ηνλ ηξφπν πνπ θαίλεηαη λα έρνπλ 

ε κνπζηθή θαη ε βησκαηηθή πξνζέγγηζε λα πεξλάλε ζπλεηδεηά ή θαη αζπλείδεηα 

κελχκαηα.   
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1. Η έννοια ηος εκθοβιζμού 

 

Ο εθθνβηζκφο είλαη κηα έλλνηα πνπ πνιιέο θνξέο έρεη γίλεη πξνζπάζεηα λα 

πξνζδηνξηζηεί, ελψ δελ είλαη ιίγεο νη πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ηείλεη λα ζπγρέεηαη κε 

άιινπο φξνπο, φπσο ην «πείξαγκα» ή ε «πιάθα». Ζ έλλνηα ηνπ «εθθνβηζκνχ» 

(bullying ζηελ αγγιηθή γιψζζα) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ Daniel 

Olweus, ν νπνίνο ηνλ ηνπνζέηεζε ζην επηζηεκνληθφ πξνζθήλην σο κηα κνξθή 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ζπζρεηηδφκελε κε ηξεηο παξακέηξνπο, νη νπνίεο 

ζπκβάιινπλ ζηε δηαθνξνπνίεζε ηνπ εθθνβηζκνχ απφ άιιεο παξαπιήζηεο ζε απηφλ 

έλλνηεο. 

΢χκθσλα κε ηνλ Olweus (1993), ε πξψηε παξάκεηξνο αλαθέξεηαη ζηε θχζε 

ηνπ εθθνβηζκνχ σο αξλεηηθφ θαη ζθφπηκν θαηλφκελν, ην νπνίν ιακβάλεη ρψξα απφ 

θάπνηα νκάδα ή άηνκν (ζχηε) κε ηελ πξφζεζε λα βιάςεη (ζσκαηηθά, ςπρνινγηθά, 

θνηλσληθά θιπ.) θάπνην άιιν άηνκν πνπ ζηνρνπνηείηαη (ζχκα). Σν δεχηεξν ζηνηρείν 

πνπ πξνζδηνξίδεη ηνλ εθθνβηζκφ, κε βάζε ηηο απφςεηο ηνπ ίδηνπ, είλαη ε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο ησλ πεξηζηαηηθψλ, θαζψο ζην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ πεξηπηψζεσλ, νη 

εθδειψζεηο εθθνβηζκνχ απνηεινχλ θαηλφκελν επαλαιακβαλφκελν θαη φρη 

κεκνλσκέλα πεξηζηαηηθά. Ζ ηξίηε παξάκεηξνο ζρεηίδεηαη κε ηελ χπαξμε ζσκαηηθήο, 

ςπρνινγηθήο ή θαη θνηλσληθήο ππεξνρήο ηνπ ζχηε έλαληη ηνπ ζχκαηνο. Χζηφζν, αλ 

θαη ζηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ ν ζχηεο έρεη, πξάγκαηη, θάπνην πιενλέθηεκα 

έλαληη ζην ζχκα, απηφ δελ είλαη απαξαίηεην λα πθίζηαηαη πάληα, θαζψο ππάξρνπλ 

πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ην ζχκα ππνζέηεη κφλν ηελ χπαξμε ηεο ππεξνρήο ηνπ ζχηε 

(Olweus, 1993˙ Andreou & Bonoti, 2010).  

Όζνλ αθνξά ηελ έλλνηα ηνπ «ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ» εηδηθφηεξα, ν φξνο 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηα πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ πνπ ιακβάλνπλ ρψξα 

κεηαμχ ζπλνκήιηθσλ, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη πεξηνξίδνληαη ζηνπο ρψξνπο ηνπ 

ζρνιείνπ. 

 

 

2. Σύποι ηος ενδοζσολικού εκθοβιζμού  

 

Ο ελδνζρνιηθφο εθθνβηζκφο, κπνξεί λα πάξεη δηάθνξεο κνξθέο, νη νπνίεο 

δηακνξθψλνληαη κε βάζε ηα κέζα ζηα νπνία θαηαθεχγεη ν ζχηεο ψζηε λα βιάςεη ην 

ζχκα. ΢χκθσλα κε ηνπο Sharp θαη Smith (1994), νη δηάθνξνη ηχπνη εθθνβηζκνχ 
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δηαθξίλνληαη ζε δχν βαζηθέο θαηεγνξίεο, ηνλ άκεζν εθθνβηζκό θαη ηνλ έκκεζν 

εθθνβηζκό. ΢ηνλ άκεζν εθθνβηζκφ εληάζζνληαη νη ηχπνη, νη νπνίνη πεξηιακβάλνπλ 

νπνηαζδήπνηε κνξθήο ζσκαηηθή ή ιεθηηθή βία, ελψ ν έκκεζνο εθθνβηζκφο 

αλαθέξεηαη ζηνπο ηχπνπο πνπ εκπεξηέρνπλ νπνηαζδήπνηε κνξθήο ζπλαηζζεκαηηθή 

βία. Άιιεο κνξθέο εθθνβηζκνχ απνηεινχλ ε ζεμνπαιηθή βία θαη ε 

ειεθηξνληθή/δηαδηθηπαθή βία. 

 

 

2.1 Άμεζορ εκθοβιζμόρ με ηη μοπθή ζυμαηικήρ βίαρ 

 

Έλαο απφ ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα εθδεισζεί ν άκεζνο 

εθθνβηζκφο πεξηιακβάλεη ηελ άζθεζε ζσκαηηθήο βίαο. ΢χκθσλα κε ηνλ Olweus 

(1993), ε θαηαθπγή ζε ζσκαηηθή βία, απνηειεί κία απφ ηηο κνξθέο εθθνβηζκνχ πνπ 

ζπλαληάηαη ζπρλφηεξα ζην ζρνιείν, θαη εθδειψλεηαη κέζα απφ ζπκπεξηθνξέο φπσο 

ρηππήκαηα, ζπξσμίκαηα, ηξαβήγκαηα θαη ινηπέο πεξηπηψζεηο απξεπνχο επηζεηηθήο 

ζσκαηηθήο επαθήο. Ζ άζθεζε ζσκαηηθήο βίαο ζπλνδεχεηαη πνιιέο θνξέο απφ ηελ 

θινπή αληηθεηκέλσλ ηνπ ζχκαηνο (Louwes, 2009). Δθδειψλεηαη ζε κεγαιχηεξν 

βαζκφ ζηηο κηθξφηεξεο ειηθίεο κε ην πνζνζηφ εκθάληζεο λα πέθηεη φζν ε ειηθία 

απμάλεηαη. Δπηπιένλ, έρεη παξαηεξεζεί πσο ηα αγφξηα είλαη ζπρλφηεξα επηξξεπή ζ’ 

απηφ ην είδνο εθθνβηζκνχ, ζε ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα (Olweus, 1993). 

Ο εθθνβηζκφο πνπ εθδειψλεηαη κε ηελ άζθεζε ζσκαηηθήο βίαο ζεσξείηαη πην 

εχθνια αληηκεησπίζηκνο, θπξίσο επεηδή αληίζηνηρα επθνιφηεξνο είλαη ζπλήζσο θαη ν 

εληνπηζκφο ηνπ, ζε ζχγθξηζε κε άιιεο κνξθέο εθθνβηζκνχ φπσο νη ιεθηηθέο 

επηζέζεηο θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή βία. Δθφζνλ εληνπηζηεί ε χπαξμε ηνπ, είλαη πην 

εχθνιν λα πξνβνχκε ζε ελέξγεηεο απαξαίηεηεο γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπ (Sharp & 

Smith, 1994). 

 

 

2.2 Άμεζορ εκθοβιζμόρ με ηη μοπθή λεκηικήρ βίαρ 

 

Πέξα απφ ηηο ζσκαηηθέο επηζέζεηο, ν άκεζνο εθθνβηζκφο κπνξεί λα εθδεισζεί 

θαη ιεθηηθά, µε δηάθνξνπο ηξφπνπο. Δλδεηθηηθέο πεξηπηψζεηο απνηεινχλ ηα 

θνξντδεπηηθά παξαηζνχθιηα, νη βξηζηέο θαη ηα πεηξάγκαηα, ελψ ν ιεθηηθφο 

εθθνβηζκφο κπνξεί λα έρεη αθφκα θαη ηε κνξθή εηξσλείαο ή ζαξθαζκνχ 
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(΢ππξφπνπινο, 2008). Δπίθεληξν ησλ ιεθηηθψλ επηζέζεσλ, απνηεινχλ ζπρλά ε 

εκθάληζε, ε εζληθή πξνέιεπζε, νη ζεμνπαιηθέο πξνηηκήζεηο ή ε θνηλσληθή ζέζε ελφο 

καζεηή (Louwes, 2009). 

Ο ιεθηηθφο εθθνβηζκφο είλαη ε κνξθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη κε κεγαιχηεξε 

ζπρλφηεηα ζπγθξηηηθά κε ηηο ππφινηπεο, ελψ απνηειεί κία απφ ηηο πην επηβιαβείο 

κνξθέο, αλ αλαινγηζηνχκε ην γεγνλφο πσο νη επηπηψζεηο γηα ην ζχκα κπνξνχλ λα 

είλαη καθξνπξφζεζκεο ή θαη κφληκεο ζχκθσλα κε ηελ Clarke (2007), ε νπνία 

δηθαηνινγεί ηελ αληίιεςε απηή ηνλίδνληαο ηε δχλακε πνπ θαηέρεη ε γιψζζα θαη ηα 

έληνλα ζπλαηζζήκαηα πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ε ζσζηή επηινγή ιέμεσλ, αθφκα θαη 

ζε άηνκα γεκάηα απηνπεπνίζεζε. 

 

 

2.3. Έμμεζορ εκθοβιζμόρ με σπήζη ζςναιζθημαηικήρ βίαρ 

 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή βία απνηειεί πεξίπησζε ζηελ νπνία ν εθθνβηζκφο 

εθθξάδεηαη κε έκκεζν ηξφπν, ν νπνίνο ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί ίζσο 

«δηαθξηηηθφο», ζε ζρέζε κε ηηο πξναλαθεξζείζεο κνξθέο. ΢ην επίθεληξν ηνπ ηξφπνπ 

δξάζεο ηνπ ζχηε ζε απηή ηε κνξθή εθθνβηζκνχ βξίζθεηαη ε δεκηνπξγία ελφο 

πεξηβάιινληνο θφβνπ γηα ην ζχκα, ην νπνίν ρηίδεηαη ζηαδηαθά, κέζα απφ δηαθφξσλ 

εηδψλ πξάμεηο πνπ ζθνπεχνπλ ζηελ πεξηζσξηνπνίεζε ηνπ. Οη πξάμεηο απηέο κπνξνχλ 

λα είλαη, κεηαμχ άιισλ, ε δηάδνζε ςεπδψλ θεκψλ, ε άζθεζε πίεζεο, ε απνκάθξπλζε 

απφ ηηο ζρνιηθέο παξέεο, ν εθβηαζκφο θαη νη απεηιέο (Πξεθαηέ, 2007). 

 

 

2.4. Άλλερ μοπθέρ εκθοβιζμού - Δκθοβιζμόρ με σπήζη ζεξοςαλικήρ βίαρ 

 

Ζ ζεμνπαιηθή βία θαηαηάζζεηαη επίζεο ζηηο δηάθνξεο κνξθέο ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ, κε ηα πεξηζηαηηθά ηεο λα απμάλνληαη κε ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ, αθφκα 

θαη αλάκεζα ζηνπο καζεηέο κηθξφηεξσλ ειηθηψλ (Saner, 2007). Ζ ζπγθεθξηκέλε 

κνξθή εθθνβηζκνχ πεξηιακβάλεη ζπκπεξηθνξέο φπσο αλάξκνζηα θαη αλεπηζχκεηα 

αγγίγκαηα, ρπδαία ζρφιηα, ελψ κπνξεί λα εθδεισζεί αθφκα θαη κε ηε κνξθή ρπδαίσλ 

δσγξαθηψλ ή κελπκάησλ κε πνλεξφ πεξηερφκελν (Linden, 2009). 
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Σελ θαηάζηαζε απηή ηε βηψλνπλ ζε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ηα θνξίηζηα, 

ρσξίο σζηφζν απηφ λα απνθιείεη ηηο πεξηπηψζεηο ζεμνπαιηθνχ εθθνβηζκνχ κε ζχκαηα 

αγφξηα (Gruber & Fineran, 2008). 

 

 

2.5. Άλλερ μοπθέρ εκθοβιζμού - Δκθοβιζμόρ με σπήζη ηλεκηπονικήρ βίαρ 

 

Οη ππξεηψδεηο ξπζκνί εμέιημεο ηεο ηερλνινγίαο θαη ε επθνιία πξφζβαζεο ζε 

λέα κέζα θαη πιαηθφξκεο επηθνηλσλίαο έρνπλ θέξεη ζην πξνζθήλην λένπο ηξφπνπο 

άζθεζεο εθθνβηζκνχ, νη νπνίνη μεθεχγνπλ ζπλήζσο απφ ην ζρνιηθφ πιαίζην. Σέηνηεο 

πεξηπηψζεηο εθθνβηζκνχ εληάζζνληαη ζηε κνξθή πνπ νλνκάδνπκε ειεθηξνληθή βία ή 

«cyberbullying». Αλ θαη πξφθεηηαη γηα ζρεηηθά λέα κνξθή ζε ζρέζε κε ηηο 

πξναλαθεξζείζεο, ν ειεθηξνληθφο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο, αλαθπθιψλεη ζηελ νπζία ηηο 

πξαθηηθέο ησλ ππνινίπσλ κνξθψλ, πξνζζέηνληαο απιψο ηνλ παξάγνληα ελφο 

δηαθνξεηηθνχ κέζνπ δξάζεο (Edgerton, Reiney, Mueller, Reicherter, Curtis, Waties & 

Limber, 2016). 

΢χκθσλα κε ηηο Αληδνπιή θαη Ζιηνπνχινπ (2015), ν ειεθηξνληθφο 

εθθνβηζκφο κπνξεί λα ρσξηζηεί ζε δχν θαηεγνξίεο, νη νπνίεο δηαθξίλνληαη απφ ην 

ειεθηξνληθφ κέζν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ άζθεζε ηνπ σο εμήο: α) ειεθηξνληθφο 

εθθνβηζκφο κε ηε ρξήζε ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή, θαη β) ειεθηξνληθφο εθθνβηζκφο 

κε ρξήζε θηλεηνχ ηειεθψλνπ. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο ν εθθνβηζκφο κπνξεί λα 

εθδεισζεί κέζσ ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ θαη ησλ δηαθφξσλ ππεξεζηψλ ηνπ γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε, κεηαμχ άιισλ, απεηιεηηθψλ θιήζεσλ, ηελ απνζηνιή κελπκάησλ 

θαη πιηθνχ θαθφβνπινπ πεξηερνκέλνπ, θαζψο θαη ηε δεκνζίεπζε, παξά ηε ζέιεζε 

ηνπ ζχκαηνο, ζπθνθαληηθψλ ζρνιίσλ θαη νπηηθναθνπζηηθψλ κέζσλ, κε ζθνπφ ηε 

δπζθήκηζε θαη ηνλ δηαζπξκφ ηνπ (Πξεθαηέ, 2007).  

Καη γηα ηηο δχν πξναλαθεξζείζεο θαηεγνξίεο, ηζρχεη επίζεο ην γεγνλφο φηη δελ 

ππάξρεη θάπνηνο πεξηνξηζκφο φζνλ αθνξά ην ρψξν θαη ην ρξφλν ζηνλ νπνίν κπνξνχλ 

λα εθδεισζνχλ, θαζψο ην δηαδίθηπν πξνζθέξεη ζην ζχηε ηε δπλαηφηεηα λα εθθνβίζεη 

ην ζχκα ηνπ αλά πάζα ζηηγκή, έρνληαο, επίζεο, ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ηε δπλαηφηεηα 

λα παξακείλεη αλψλπκνο (Αληδνπιή & Ζιηνπνχινπ, 2015). 
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3. Δπιπηώζειρ ηος ενδοζσολικού εκθοβιζμού  

 

Ο ελδνζρνιηθφο εθθνβηζκφο κπνξεί λα έρεη πιεζψξα ζνβαξψλ επηπηψζεσλ, 

ζπλήζσο καθξνρξφλησλ, γηα φια ηα άηνκα πνπ εκπιέθνληαη ζε πεξηπηψζεηο 

εθδήισζήο ηνπ. Οη ζπλέπεηεο κπνξεί λα αθνξνχλ είηε ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία 

ησλ εκπιεθφκελσλ αηφκσλ, είηε άιια πεδία, φπσο γηα παξάδεηγκα ηηο αθαδεκατθέο 

ηνπο επηδφζεηο, εηδηθφηεξα ζηελ πεξίπησζε πνπ αλαθεξφκαζηε ζε παηδηά ζρνιηθήο 

ειηθίαο (Bauman & Yoon 2014). 

Όζνλ αθνξά ηα ζχκαηα ησλ πεξηζηαηηθψλ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, έξεπλεο 

έρνπλ απνδείμεη πσο παξνπζηάδνπλ ζπρλά ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα ιφγσ ησλ 

πςειψλ πνζνζηψλ άγρνπο πνπ βηψλνπλ. ΢πρλά ζπκπηψκαηα απνηεινχλ νη 

δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ θαη ησλ πεπηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ηαρππαικίεο, πνλνθεθάινπο 

θαη δηάθνξνπο ρξφληνπο πφλνπο (Rivara & Le Menestrel, 2016). Σα ζχκαηα, ελδέρεηαη 

αθφκα λα παξνπζηάζνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε, ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο, λα 

ληψζνπλ αλεζπρία θαη θφβν, λα απνηξαβερηνχλ απφ ηηο θνηλσληθέο ηνπο επαθέο θαη 

λα θιεηζηνχλ ζηνλ εαπηφ ηνπο, ελψ είλαη πην επηξξεπή θαη ζε απηνθαηαζηξνθηθέο 

ελέξγεηεο, φπσο θαηαλάισζε νπζηψλ θαη ηάζεηο απηνθηνλίαο (Cleary, 2000). 

Δπηπιένλ, νη Rivara θαη Le Menestrel (2016) ππνζηεξίδνπλ πσο ζπλεζηζκέλν 

θαηλφκελν απνηεινχλ θαη νη εθδειψζεηο ζπκνχ θαη επηζεηηθψλ ή παξαβαηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ, ελψ νη ίδηνη θάλνπλ αλαθνξά θαη ζηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη κεησκέλεο αθαδεκατθήο απφδνζεο σο απφξξνηα ηνπ 

ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 

Απφ ηελ άιιε κεξηά, ζηα άηνκα πνπ δξνπλ σο ζχηεο ζηα πεξηζηαηηθά 

ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, είλαη επίζεο ελδερφκελε ε εκθάληζε ςπρνζσκαηηθψλ 

ζπκπησκάησλ. ελψ ζπρλά παξνπζηάδνπλ κεησκέλε επίδνζε ζηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία θαη αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο, θαζψο 

πεξηζσξηνπνηνχληαη απφ ηνλ επξχηεξν θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν, είηε ιφγσ θφβνπ, 

είηε ιφγσ θαηαθξαπγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο (Rivara & Le Menestrel, 2016).  

Δπηπξνζζέησο, πηζαλφ είλαη θαη ην ελδερφκελν θαηαθπγήο ηνπο ζε απνθιίλνπζεο 

ζπκπεξηθνξέο θαη θαηάρξεζε νπζηψλ (Loeber & Dishion, 1983˙ Magnusson et al., 

1983, φπ. αλαθ. ζην Olweus, 1993: 36). 

Οη Rivara θαη Le Menestrel (2016), θάλνπλ επίζεο αλαθνξά ζε άηνκα πνπ 

απνηεινχλ ηαπηφρξνλα ζχκαηα θαη ζχηεο. ΢χκθσλα κε ηνπο ίδηνπο, απηή ε θαηεγνξία 

αηφκσλ εληάζζεηαη ζηηο νκάδεο πςειφηεξνπ θηλδχλνπ φζνλ αθνξά ηηο επηπηψζεηο 
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πνπ έρεη ν ελδνζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζε απηά, θαη ελδέρεηαη λα εκθαλίζνπλ 

ζπλδπαζκφ ησλ επηπηψζεσλ πνπ εκθαλίδνπλ νη ζχηεο θαη ηα ζχκαηα, φπσο ε 

παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά, ςπρηθά, ςπρνζσκαηηθά θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα. 

Σέινο, ν ελδνζρνιηθφο εθθνβηζκφο θαίλεηαη λα έρεη επηπηψζεηο θαη ζηα άηνκα 

πνπ δελ εκπιέθνληαη άκεζα ζε απηφλ, αιιά απνηεινχλ απινχο παξαηεξεηέο. 

΢πγθεθξηκέλα, νη Rigby θαη Slee (1993, φπ. αλαθ. ζην Rivara θαη Le Menestrel, 2016) 

ηνλίδνπλ ηα αηζζήκαηα αλαζθάιεηαο θαη άγρνπο θαη θφβνπ πνπ ελδέρεηαη λα βηψλνπλ 

νη παξαηεξεηέο πεξηζηαηηθψλ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ζθεπηφκελνη φηη ίζσο θαη 

απηνί λα απνηειέζνπλ θάπνηα ζηηγκή πηζαλφ ζχκα γηα θάπνηνλ. 

 

 

4. Ππογπάμμαηα ππόλητηρ και παπέμβαζηρ ζηην Δλλάδα και ηο εξυηεπικό  

 

Οη ζθαλδηλαβηθέο ρψξεο θαίλεηαη λα είλαη ηδηαίηεξα πξσηνπφξεο θαη επηηπρείο 

φζνλ αθνξά ζηε δεκηνπξγία πξνγξακκάησλ πξφιεςεο ελάληηα ζηνλ ελδνζρνιηθφ 

εθθνβηζκφ. Έλα απφ ηα πην δηαδεδνκέλα νινθιεξσκέλα πξνγξάκκαηα ζεσξείηαη ην 

«Olweus Bullying Prevention Program» (OBPP), ην νπνίν απνηειεί πξντφλ έξεπλαο 

πεξηζζφηεξσλ απφ 35 ρξφλσλ, ηνπ Ννξβεγνχ ςπρνιφγνπ θαη επηζηήκνλα Dan 

Olweus. Σν πξφγξακκα απεπζχλεηαη ζε παηδηά ειηθίαο 5-15 εηψλ (Hazelden 

Foundation, 2007). To πξφγξακκα Olweus ζηνρεχεη ζηε δηακφξθσζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο ηνπ ζρνιηθνχ πιαηζίνπ, ψζηε λα πεξηνξίζεη ηηο εθδειψζεηο 

πεξηζηαηηθψλ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη λα κεηψζεη ηηο επθαηξίεο γηα εθ λένπ 

εκθάληζε ηνπο (Olweus, 1993). Γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ απηψλ θξίλεηαη 

απαξαίηεηε ε επίγλσζε θαη ε ελεξγή ζπκβνιή ησλ ελειίθσλ ζηελ πξνζπάζεηα 

θαηαπνιέκεζεο ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (Olweus, 1993). Σν πξφγξακκα 

Olweus δηαηππψλεη πξνηάζεηο γηα παξεκβάζεηο ζε ζπιινγηθφ επίπεδν (ζρνιείνπ, 

ηάμεο), πξνζσπηθφ επίπεδν (αηνκηθή πξνζέγγηζε καζεηψλ), αιιά θαη ζε παξεκβάζεηο 

πνπ αθνξνχλ ηνπο γνλείο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο (Olweus, 1993). ΢χκθσλα κε ηνλ 

Olweus (1993), oη αξρέο ζηηο νπνίεο βαζίζηεθε ην πξφγξακκα ήηαλ: α) ην ελδηαθέξνλ 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηα παηδηά, β) ε ζέζπηζε νξίσλ, γ) ε 

απνθπγή πξνζεγγίζεσλ πνπ εκπιέθνπλ κνξθέο ηηκσξίαο θαη δ) ε δξάζε κε γλψκνλα 

ηελ πξνβνιή ελφο ζεηηθνχ πξνηχπνπ γηα ηνπο καζεηέο. Σν πξφγξακκα εθαξκφζηεθε 

ζε κεγάιν αξηζκφ ζρνιείσλ αλά ηα ρξφληα, κε ηα απνηειέζκαηά ηνπ λα παξνπζηάδνπλ 
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κείσζε ησλ πεξηζηαηηθψλ αθφκα θαη ηεο ηάμεσο ηνπ 50%, γηα δηάζηεκα δχν ρξφλσλ 

κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο (Olweus, 1993). 

Αθφκα έλα δηαδεδνκέλν πξφγξακκα ζθαλδηλαβηθήο πξνέιεπζεο, είλαη ην 

θηλιαλδηθφ πξφγξακκα «KiVa», ην νπνίν, ζχκθσλα κε ηνλ επίζεκν ηζηφηνπν ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, έρεη πεξηερφκελν θαηάιιειν γηα παηδηά ησλ ηάμεσλ ηνπ δεκνηηθνχ 

θαη ηνπ γπκλαζίνπ. Ο ηξφπνο δξάζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο ρσξίδεηαη ζε δχν ζθέιε, κε 

ην πξψην λα απνηειείηαη απφ δξάζεηο απεπζπλφκελεο ζην επξχηεξν θνηλσληθφ 

ζχλνιν ηνπ ζρνιείνπ, πνπ εζηηάδνπλ ζηελ επηκφξθσζε θαη ηελ πξφιεςε θαηά ηνπ 

ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, θαη ην δεχηεξν λα αλαθέξεηαη ζε δξάζεηο πνπ ζηνρεχνπλ 

ζηελ θαηαπνιέκεζε ήδε ππαξθηψλ πεξηπηψζεσλ, κε εζηίαζε θπξίσο ζηα παηδηά ηα 

νπνία εκπιέθνληαη κε θάπνηνλ ηξφπν ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο. Οη δξάζεηο ηνπ είλαη 

αλνηρηέο ζηνπο καζεηέο, αιιά θαη ζην εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ (KiVa 

Prevention Program, 2006). Οη Ahtola, Haataja, Kärnä, Poskiparta θαη Salmivalli 

(2012), ηνλίδνπλ ζηελ αλάιπζε ηνπο γηα ην πξφγξακκα «KiVa», ηε βαξχηεηα πνπ 

δίλεηαη ζην ξφιν πνπ δηαδξακαηίδνπλ νη παξαηεξεηέο ζηηο εθδειψζεηο ελδνζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ, θαζψο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα επεξεάζνπλ ηελ έθβαζε ηεο 

θαηάζηαζεο, αλάινγα κε ηηο πξάμεηο ζηηο νπνίεο ζα πξνβνχλ, ελψ θαη αλαθέξνπλ 

απνηειέζκαηα πνπ απνδεηθλχνπλ ηελ επηηπρία ηνπ πξνγξάκκαηνο φζνλ αθνξά ζηε 

κείσζε ησλ πεξηζηαηηθψλ ελδνζρνιηθήο βίαο. 

Οη Μπνγηαηδφγινπ, Βίιιε θαη Γαιάλε (2012), ζηε κειέηε ηνπο γηα ηελ 

πξφιεςε ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, αλαθέξνπλ ηελ χπαξμε αθφκα δχν επξέσο 

δηαδεδνκέλσλ πξνγξακκάησλ, ηα «Second Step» θαη «PATHS». Σν πξφγξακκα 

«Second Step» πεξηέρεη κηα ζεηξά δξάζεσλ, ηαμηλνκεκέλεο ζε ηξία μερσξηζηά 

δνκεκέλα αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα, θαζέλα απφ ηα νπνία πξννξίδεηαη γηα κία 

ζπγθεθξηκέλε εθπαηδεπηηθή βαζκίδα, απφ ηελ πξνζρνιηθή κέρξη θαη ην ζχλνιν ηεο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Ο ζρεδηαζκφο ησλ πξνγξακκάησλ δηεπθνιχλεη ηελ 

πξνζαξκνγή θαη ζπκπεξίιεςε ηνπο ζην πξφγξακκα ηεο απαξαίηεηεο εηήζηαο 

δηδαθηέαο χιεο θαη ηελ πινπνίεζε ησλ δξάζεσλ ζην πιαίζην ηεο ηάμεο. Σν 

πεξηερφκελν ησλ δξάζεσλ ζηνρεχεη θπξίσο ζηελ αλάπηπμε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ θαη πξνάγεη ηελ ελζπλαίζζεζε σο εξγαιείν χςηζηεο 

ζεκαζίαο ζηελ πξνζπάζεηα θαηαπνιέκεζεο ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

(Μπνγηαηδφγινπ θαη ζπλ., 2012). 

Αθνινπζψληαο παξφκνηα πξνζέγγηζε, ην «PATHS» (Promoting Alternative 

Thinking Strategies), απνηειεί πξφηαζε πξνγξάκκαηνο πξφιεςεο γηα ηελ πξνζρνιηθή 
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θαη πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε, ζρεδηαζκέλν γηα ηελ πινπνίεζε ζην πιαίζην ηεο 

ζρνιηθήο ηάμεο θαη επηθεληξσκέλν ζηελ θαιιηέξγεηα θνηλσληθψλ θαη 

ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ θαη ηελ πξνψζεζε ελφο ζεηηθνχ πεξηβάιινληνο πνπ 

ζπκβάιεη ζηελ επηηπρεκέλε δηεμαγσγή ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Σέινο, θαη ηα 

δχν πξνγξάκκαηα εκπεξηέρνπλ παξαξηήκαηα πνπ εζηηάδνπλ θαη ζην ξφιν πνπ 

κπνξνχλ λα δηαδξακαηίζνπλ νη γνλείο ζηα πιαίζηα ηεο πινπνίεζεο ελφο ηέηνηνπ 

πξνγξάκκαηνο (Μπνγηαηδφγινπ θαη ζπλ., 2012). 

΢ε εζληθφ επίπεδν, κία απφ ηηο πην επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο πινπνίεζεο  

πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο, πνπ σζηφζν δελ πινπνηείηαη πιένλ, ππήξμε ην 

πξφγξακκα «Δάθλε». Απνηέιεζε απνηέιεζκα ηεο ζπιινγηθήο πξνζπάζεηαο 

παλεπηζηεκίσλ θαη δηαθφξσλ άιισλ θνξέσλ απφ φιε ηελ Δπξψπε, ελψ ζηελ Διιάδα 

ε πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο έγηλε κε ππεχζπλν θνξέα ηελ Δηαηξεία 

Φπρνθνηλσληθήο Τγείαο ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ Δθήβνπ (Δ.Φ.Τ.Π.Δ.) θαη επηζηεκνληθφ 

ζπληνληζηή ηνλ Αλαπιεξσηή Καζεγεηή Παηδνςπρηαηξηθήο θ. Ησάλλε Σζηάληε 

(Αζεκφπνπινο, 2010). Σν πξφγξακκα ρξεκαηνδνηήζεθε ζηελ Διιάδα κέρξη ην 2013 

θαη πινπνηήζεθε ζε ηξεηο θάζεηο, κε ηα «Δάθλε Ι» (2000-2003), «Δάθλε ΙΙ» (2004-

2008) θαη «Δάθλε ΙΙΙ» (2007-2013). Σν πξφγξακκα απεπζπλφηαλ ζε καζεηέο ηεο 

πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ελψ επηζπκεηή θαζίζηαην θαη ε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ 

θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζην ζχλνιν ησλ δξάζεσλ. ΢ηφρνπο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

απνηεινχζαλ ε ελεκέξσζε θαη πξφιεςε απέλαληη ζε θαηλφκελα ελζρνζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ, κε πξνζέγγηζε πνπ εζηίαδε ηδηαίηεξα θαη ζηελ δηακφξθσζε ελφο ζεηηθνχ 

ζρνιηθνχ θιίκαηνο θαη θαη' επέθηαζε ελφο πεξηβάιινληνο ην νπνίν δελ δίλεη γφληκν 

έδαθνο γηα ηελ αλάπηπμε πεξηζηαηηθψλ βίαο (Αζεκφπνπινο, 2010). 

Πξφγξακκα ην νπνίν ζπλερίδεη λα ηξέρεη ζηελ Διιάδα είλαη ην «ACT/ΜΜΜΕ-

Βίαο: Μηθξνί Μεγάινη Μαδί Ελαληίνλ ηεο Βίαο». Σν πξφγξακκα απνηειεί απνηέιεζκα 

ηεο ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ηνπ Ακεξηθαληθνχ Φπρνινγηθνχ ΢πιιφγνπ (APA) θαη ηνπ 

΢πιιφγνπ Διιήλσλ Φπρνιφγσλ (΢.Δ.Φ.) θαη εζηηάδεη ζηελ ελεκέξσζε γνλέσλ, 

εθπαηδεπηηθψλ θαη γεληθφηεξα ελειίθσλ θαη θνξέσλ πνπ αζρνινχληαη κε ηα παηδηά, 

γηα ην πψο κπνξνχλ λα θαιιηεξγήζνπλ ζηα παηδηά ηελ ηθαλφηεηα λα δηαρεηξίδνληαη 

θαηαζηάζεηο ρσξίο λα θαηαθεχγνπλ ζηε ρξήζε βίαο νπνηαζδήπνηε κνξθήο. Σν 

πξφγξακκα είλαη δνκεκέλν ζε δίσξεο ζπλαληήζεηο κε νκάδεο 10-20 αηφκσλ πνπ 

ιακβάλνπλ ρψξα κία θνξά ηελ εβδνκάδα γηα ζπλνιηθφ δηάζηεκα 8 εβδνκάδσλ θαη 

ζηεξίδεηαη ζε βησκαηηθέο πξνζεγγίζεηο ηνπ δεηήκαηνο ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

(Γηψηζα, ρ.ρ.).  
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5. Η ηαςηόηηηα ζηην εθηβεία και η ζσέζη ηηρ με ηο ζσολικό εκθοβιζμό 

 

Ζ έλλνηα ηεο εθεβείαο αλαθέξεηαη ζηελ πεξίνδν θαηά ηελ νπνία ην άηνκν 

κεηαβαίλεη απφ ηελ παηδηθή ειηθία ζηελ σξηκφηεηα, κέζα απφ έλα ζχλνιν αιιαγψλ, 

κεηαμχ άιισλ, ζε βηνινγηθφ, ζσκαηηθφ θαη θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν 

(Brown, 2005). ΢χκθσλα κε ηνπο Newman, Lohman θαη Newman (2007), ε πεξίνδνο 

απηή πξνζδηνξίδεηαη, απφ ηελ έληνλε αλάγθε γηα αλεμαξηεζία, έληνλεο θνηλσληθν-

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, ηελ επηζπκία γηα δηαθνξνπνίεζε απφ ηε κάδα, αιιά 

ηαπηφρξνλα, θαη ηελ αίζζεζε ηνπ «αλήθεηλ» ζε κηα νκάδα ζπλνκειίθσλ, θαζψο θαη 

ηελ αλάγθε αλαδήηεζεο θαη δηακφξθσζεο ηεο πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο. Ο Marcia 

(1980) νξίδεη ηελ ηαπηφηεηα σο κηα εζσηεξηθή ζχλζεζε ε νπνία πξνθχπηεη απφ ην 

ζχλνιν ησλ πξνζσπηθψλ πεπνηζήζεσλ, ησλ ηθαλνηήησλ θαη ησλ εκπεηξηψλ ηνπ 

αηφκνπ. Ο ίδηνο, βαζηδφκελνο ζηα ιεγφκελα ηνπ Eriksen (1968) αλαθνξηθά κε ηελ 

ηαπηφηεηα ζηελ εθεβηθή ειηθία, πξνηείλεη ηέζζεξηο θαηεγνξίεο ηεο εθεβηθήο 

ηαπηφηεηαο, νη νπνίεο εμαξηψληαη απφ την παξνπζία ή απνπζία ησλ δηαδηθαζηψλ ηεο 

δηεξεχλεζεο θαη ηεο δέζκεπζεο ζηε δηάξθεηα αλαδήηεζεο ηεο πξνζσπηθήο 

ηαπηφηεηαο: 

 Γιάσςζη ηαςηόηηηαρ: ν έθεβνο δελ έρεη κπεη ζηε δηαδηθαζία δηεξεχλεζεο 

νχηε έρεη δεζκεπηεί ζε θάπνηα ηαπηφηεηα. 

 Γοηή ηαςηόηηηα: ν έθεβνο δελ έρεη κπεη ζηε δηαδηθαζία δηεξεχλεζεο, 

σζηφζν έρεη δεζκεπηεί βηαζηηθά ζε κηα ηαπηφηεηα έπεηηα απφ επηξξνή ηνπ 

θνληηλνχ ηνπ πεξηβάιινληνο (π.ρ ηεο νηθνγέλεηαο).  

 Μοπαηόπιοςμ: ν έθεβνο δελ έρεη δεζκεπηεί ζε θάπνηα ηαπηφηεηα, παξά ην 

γεγνλφο φηη έρεη δηεξεπλήζεη δηάθνξεο εθδνρέο. 

 Καηακηημένη Σαςηόηηηα: ν έθεβνο έρεη δεζκεπηεί ζηελ επηινγή κηαο 

ηαπηφηεηαο έπεηηα απφ κηα πεξίνδν δηεξεχλεζεο. 

Κάζε έθεβνο εληάζζεηαη ζε κηα απφ ηηο παξαπάλσ θαηεγνξίεο (Marcia, 

1980). Πψο φκσο ζρεηίδνληαη ηα απμεκέλα επίπεδα εθδήισζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ 

ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο κε ηελ πξνζπάζεηα εχξεζεο 

ηεο πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο ζηελ πεξίνδν απηή;  

Όζνλ αθνξά ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ εθήβσλ θαηά 

ηελ πεξίνδν αλαδήηεζεο ηεο πξνζσπηθήο ηνπο ηαπηφηεηαο ν Marcia (1980) θάλεη 
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ιφγν, κεηαμχ άιισλ, γηα ρακειά επίπεδα απηνπεπνίζεζεο, άγρνο, θαηαπίεζε 

(ξεαιηζηηθή ή κε) πνπ βηψλνπλ νη έθεβνη απφ ην θνληηλφ ηνπο πεξηβάιινλ (π.ρ. ζην 

νηθνγελεηαθφ) θαη αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ αλαπηχζζνπλ ιφγσ απηήο. Ο Brown 

(2005) βαζίδεηαη ζηηο θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθέο απηέο αιιαγέο, ψζηε λα ζπλδέζεη 

ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο θαη θαη' επέθηαζε ηελ αλάγθε εχξεζεο ηεο πξνζσπηθήο 

ηαπηφηεηαο πνπ ηε ζπλνδεχεη, κε ηα πςειφηεξα πνζνζηά εκθάληζεο ηνπ 

ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηελ πεξίνδν απηή. Δπίζεο, είλαη γεληθά απνδεθηφ, ην 

γεγνλφο πσο ε αχμεζε απηή πξνθχπηεη θαη σο απφξξνηα ηεο θνηλσληθήο πίεζεο 

κεηαμχ ζπλνκειίθσλ πνπ βηψλνπλ νη λένη θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη έθεβνη, ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα βξνπλ ηελ πξνζσπηθή ηνπο 

ηαπηφηεηα θαη κέζσ απηήο λα εμαζθαιίζνπλ ηελ έληαμε ζε κηα νκάδα αηφκσλ πνπ 

ιεηηνπξγεί κε θάπνηνπο «θαλφλεο» πνπ έρνπλ ζεζπίζεη ηα κέιε ηεο, θαηαθεχγνπλ ζε 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ελδέρεηαη αθφκα θαη λα κελ αληαπνθξίλνληαη ζηηο αληηιήςεηο 

ηνπο, ψζηε λα θεξδίζνπλ ηελ απνδνρή απφ ηνπο ζπλνκήιηθνχο ηνπο, ζηα πιαίζηα 

απηήο ηεο νκάδαο (Turner, 1991, φπ. αλαθ. ζην Duffy & Nesdale, 2009: 123). 

Δπηπιένλ, κε βάζε ηε κειέηε ησλ Espelage, Holt, θαη Henkel (2003), πνιιέο 

πεξηπηψζεηο φπνπ νη έθεβνη δηαθαηέρνληαη απφ ρακειά πνζνζηά απηνεθηίκεζεο, 

θαηαθεχγνπλ ζε εθδειψζεηο ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, κε ζθνπφ λα αλαδείμνπλ ηελ 

ππεξνρή ηνπο ελάληηα ζε θάπνηνλ δπλεηηθά πην αδχλακν απφ απηνχο, ζσκαηηθά θαη 

θπξίσο ζπλαηζζεκαηηθά, ζεσξψληαο πσο έηζη ζα αλαξξηρεζνχλ ζηελ θνξπθή ηεο 

θνηλσληθήο θιίκαθαο, κεηαμχ ησλ ζπλνκήιηθσλ ηνπο. 

Απφ ηα παξαπάλσ δηαπηζηψλεηαη ε έληνλε επηζπκία ησλ εθήβσλ γηα 

θνηλσληθή απνδνρή θαη έληαμε ζηηο νκάδεο ζπλνκειίθσλ, θαζψο θαη ν ζεκαληηθφο 

ξφινο πνπ κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη ε επηζπκία απηή ζηελ απμεηηθή ηάζε εκθάληζεο 

ησλ πεξηζηαηηθψλ ελδνζρνιηθήο βίαο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο. 

 

6. Η έννοια ηηρ ενζςναίζθηζηρ  

 

Ζ έλλνηα ηεο ελζπλαίζζεζεο έρεη νξηζηεί κε δηάθνξνπο ηξφπνπο απφ ηνπο 

επηζηήκνλεο αλά ηα ρξφληα. ΢χκθσλα κε ηηο απφςεηο ησλ Longobardi, Borello, 

Thornberg θαη Settanni (2019), ν πξνζδηνξηζκφο ηεο αθξηβνχο έλλνηαο ηεο 

ελζπλαίζζεζεο δελ είλαη εχθνιε δηαδηθαζία, θαζψο ε ελζπλαίζζεζε είλαη κηα 

πνιπδηάζηαηε έλλνηα (Kokkinos & Kipritsi, 2017), θαη αλάινγα κε ηηο παξακέηξνπο 
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πνπ εκπιέθνληαη ζηελ πξνζέγγηζε ηεο νη νξηζκνί ελδέρεηαη λα δηαθέξνπλ. Απηφ δελ 

ζεκαίλεη απαξαίηεηα, σζηφζν, πσο νη δηαθνξεηηθνί νξηζκνί δελ είλαη βάζηκνη σο 

πξνο ηελ παξάκεηξν ηελ νπνία εμεηάδεηαη. Οη παξάκεηξνη κε ηνπο νπνίνπο 

πξνζεγγίδεηαη ε έλλνηα ηεο ελζπλαίζζεζεο, δηακνξθψλνπλ δχν κνξθέο ηεο, ηε 

γλσζηηθή θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή. Όζνλ αθνξά ηε γλσζηηθή πξνζέγγηζε ηεο έλλνηαο, 

ζχκθσλα κε ηηο απφςεηο ησλ Barmett (1990) θαη Borke (1971), φπσο παξνπζηάδνληαη 

απφ ηνλ Sahin (2012), ε ελζπλαίζζεζε νξίδεηαη σο ε ηθαλφηεηα θάπνηνπ λα κπνξεί λα 

αληηιεθζεί ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε θάπνηνπ άιινπ αηφκνπ. Αληίζηνηρα, νη 

Feshbach θαη Roe (1968), κε γλψκνλα ηε ζπλαηζζεκαηηθή πξνζέγγηζε ηεο 

ελζπλαίζζεζεο, ηελ νξίδνπλ σο ηελ ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

θάπνηνπ άιινπ. Οη Cuff, Brown, Taylor θαη Howat (2014) ζηελ αλαζθφπεζε ηνπο γηα 

ηελ έλλνηα ηεο ελζπλαίζζεζεο, πξνζπαζψληαο λα ζπλδπάζνπλ φιεο απηέο ηηο 

παξακέηξνπο, ηελ πξνζδηνξίδνπλ σο εμήο: 

 

Η ελζπλαίζζεζε απνηειεί ζπλαηζζεκαηηθή απόθξηζε, εμαξηώκελε από ηελ 

αιιειεπίδξαζε κεηαμύ ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο πξνζσπηθόηεηαο ηνπ αηόκνπ θαη 

κηαο θαηάζηαζεο πνπ βηώλεη. Τν ζπλαίζζεκα πνπ πξνθύπηεη είλαη παξόκνην κε 

ηελ αληίιεςε θαη θαηαλόεζε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνύ εξεζίζκαηνο, έρνληαο 

επίγλσζε πσο ε πεγή ηνπ ζπλαηζζήκαηνο δελ είλαη δηθή ηνπ. (Cuff, Brown, 

Taylor & Howat, 2014: 150) 

 

 

7. Δνζςναίζθηζη και ενδοζσολικόρ εκθοβιζμόρ 

 

Ζ ζρέζε αλάκεζα ζηελ ελζπλαίζζεζε θαη ηνλ ελδνζρνιηθφ εθθνβηζκφ έρεη 

απνηειέζεη εξψηεκα πνιιαπιψλ εξεπλψλ αλά ηα ρξφληα. Πνιινί είλαη εθείλνη πνπ 

ζεσξνχλ φηη νη δχν απηέο έλλνηεο δελ ζπλδένληαη, ε πιεηνςεθία ησλ εηδηθψλ, φκσο, 

θαηαιήγεη ζηελ χπαξμε κηαο αληηζηξφθσο αλάινγεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπο, παξά ην 

γεγνλφο φηη δελ έρεη απνδεηρζεί αθφκα εάλ απηφ ζπκβαίλεη αλεμαξηήησο άιισλ 

παξακέηξσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ππνζηεξίδεηαη έληνλα απφ ηνπο εξεπλεηέο πσο 

ρακειά πνζνζηά ελζπλαίζζεζεο ζπλαληψληαη ζε άηνκα πνπ δξνπλ σο ζχηεο ζε 

πεξηζηαηηθά ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, θάηη ζην νπνίν ζπκθσλεί θαη ν Olweus 

(1993). 
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Αμίδεη σζηφζν λα ζεκεησζεί άιιν έλα εξψηεκα πνπ επηθξαηεί αλαθνξηθά κε 

ην δήηεκα ηεο ελζπλαίζζεζεο ζην πιαίζην ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, θαη 

ζπγθεθξηκέλα κε ηε κνξθή ελζπλαίζζεζεο πνπ ελδέρεηαη λα ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν 

κε ηελ εθδήισζε πεξηζηαηηθψλ ελδνζρνιηθήο βίαο. Οη απφςεηο δηίζηαληαη, κε έλα 

κέξνο ησλ εξεπλεηψλ λα ππνζηεξίδεη πσο ηα άηνκα πνπ παίξλνπλ κέξνο ζε 

πεξηζηαηηθά ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ εκθαλίδνπλ κηθξφηεξα πνζνζηά γλσζηηθήο 

θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ελζπλαίζζεζεο ηαπηφρξνλα, ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ απέρνπλ 

απφ ηέηνηεο εθδειψζεηο (Gini, Albiero, Benelli & Altoe, 2007), θαη ηνλ αληίινγν 

απηψλ λα ππνζηεξίδεη πσο ελψ νη εκπιεθφκελνη ζε πεξηζηαηηθά βίαο εκθαλίδνπλ ζε 

κηθξφηεξν βαζκφ ζπλαηζζεκαηηθή ελζπλαίζζεζε, ε γλσζηηθή ηνπο ελζπλαίζζεζε δελ 

παξνπζηάδεη κεγάιε δηαθνξά ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ απέρνπλ απφ ηέηνηεο 

εθδειψζεηο. Δπηθξαηεί σζηφζν ε δεχηεξε άπνςε, απφ ηελ νπνία πξνθχπηεη ην 

ελδερφκελν φηη ηα άηνκα πνπ δξνπλ σο ζχηεο ζηα πεξηζηαηηθά ελδνζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα αληηιεθζνχλ ηε θχζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ 

ζχκαηνο ηνπο, σζηφζν αδπλαηνχλ λα ηα θαηαλνήζνπλ ζαλ δηθφ ηνπο βίσκα, δειαδή 

βάδνληαο λνεηά ηνλ εαπηφ ηνπο ζηε ζέζε ηνπ ζχκαηνο (Jolliffe & Farrington, 2006). 

Κξίλνληαο απφ ηα παξαπάλσ δεδνκέλα, δελ πξνμελεί εληχπσζε ην γεγνλφο φηη 

κεγάινο κέξνο ησλ πξνγξακκάησλ ελεκέξσζεο θαη πξφιεςεο ζε ζρέζε κε ηνλ 

ελδνζρνιηθφ εθθνβηζκφ πνπ πινπνηνχληαη ζε ζρνιηθέο κνλάδεο θαη ινηπέο 

εθπαηδεπηηθέο δνκέο, βαζίδνληαη ζε πξνζεγγίζεηο πνπ επηθεληξψλνληαη ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε θαη ηελ θαιιηέξγεηα ηεο ελζπλαίζζεζεο. 

 

 

8. Μοςζική και ενζςναίζθηζη 

 

Ζ έλλνηα ηεο ελζπλαίζζεζεο έρεη κειεηεζεί θαηά θαηξνχο σο πξνο ηε 

ζπζρέηηζή ηεο κε δηάθνξνπο θιάδνπο ηεο εθπαίδεπζεο, ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο θαη 

ησλ παξαζηαηηθψλ ηερλψλ (Laird, 2015). Παξάιιεια,  ζχκθσλα κε ηα ιεγφκελα ησλ 

Clark, DeNora θαη Vuoskoski (2015), ηα ηειεπηαία ρξφληα ζπλαληάηαη θαη απμεκέλν 

ελδηαθέξνλ γηα ην ξφιν πνπ κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη ε κνπζηθή ζηελ αλάπηπμε ησλ 

θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ ηνπ αηφκνπ. Γελ είλαη ιίγεο νη έξεπλεο πνπ 

ππνζηεξίδνπλ ηελ χπαξμε δηαζχλδεζεο κεηαμχ ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο απφθξηζεο πνπ δεκηνπξγεί ε ζπκκεηνρή ζε κηα κνπζηθή δηεξγαζία, 

είηε κέζσ ηεο αθξφαζεο, είηε κέζσ ηεο εθηέιεζεο (Scherer & Zentner, 2001˙ Juslin & 
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Västfjäll, 2008. Livingstone & Thompson, 2009. Juslin, 2013, φπ. αλαθ. ζην Clark, 

DeNora & Vuoskoski, 2015: 25). ΢χκθσλα κε ηε Laird (2015), πξνυπφζεζε γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο κέζσ ηεο κνπζηθήο δηεξγαζίαο, είλαη ε χπαξμε 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο κε άιια άηνκα. Τπάξρνπλ αλαθνξέο ζηα απνηειέζκαηα 

εξεπλψλ, νη νπνίεο απέδεημαλ ηελ χπαξμε πςειφηεξσλ πνζνζηψλ ελζπλαίζζεζεο ζε 

άηνκα κε καθξάο δηαξθείαο ζπκκεηνρή ζε νκαδηθέο κνπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

(Rabinowitch, Cross & Burnard, 2012, φπ. αλαθ. ζην Laird 2015: 59). Όπσο 

επηζεκαίλνπλ νη Overy θαη Molnar-Szakacs (2009, φπ. αλαθ. ζην Laird, 2015: 59), ε 

ζπκκεηνρή ζε νκαδηθέο κνπζηθέο δξάζεηο, παξέρεη επθαηξίεο γηα ζπιινγηθή βίσζε 

ζπλαηζζεκάησλ, κέζα απφ κία εθθξαζηηθή θαη ηδηαίηεξα ςπραγσγηθή δηαδηθαζία. Σν 

εχξνο ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηα πιαίζηα ησλ εξεπλψλ γηα ηε 

ζρέζε κεηαμχ κνπζηθήο θαη ελζπλαίζζεζεο, εκπεξηέρνπλ θπξίσο ην κηκεηηθφ 

ζηνηρείν, ηνλ απηνζρεδηαζκφ θαη ηνλ ζπγρξνληζκφ κε ηα κέιε ηεο νκάδαο, κε 

επηθξαηέζηεξε δξαζηεξηφηεηα λα απνηεινχλ νη δηάθνξνη ηχπνη θχθισλ θξνπζηψλ 

(drum circles). 
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9. Μεθοδολογία 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο δνκήο θαη ηνπ 

πεξηερνκέλνπ δηαθφξσλ πξνγξακκάησλ ελεκέξσζεο θαη πξφιεςεο απέλαληη ζην 

θαηλφκελν ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Δηδηθφηεξα, ζηφρν ηεο έξεπλαο απνηειεί ε 

κειέηε ησλ παξαγφλησλ πνπ θαζηζηνχλ ιεηηνπξγηθφ έλα πξφγξακκα πξφιεςεο 

ελάληηα ζηνλ ελδνζρνιηθφ εθθνβηζκφ, ψζηε ζηε ζπλέρεηα λα γίλεη πξνζπάζεηα 

ζχλδεζεο ησλ παξαγφλησλ απηψλ κε κία κνπζηθή θαη γεληθφηεξα πην δηαδξαζηηθή 

πξνζέγγηζε. 

Σν εξεπλεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ βνήζεηα ηεο 

πνηνηηθήο κεζφδνπ έξεπλαο. ΢χκθσλα κε ηνπο Ίζαξε θαη Πνπξθφ (2015), ε ρξήζε ηεο 

πνηνηηθήο έξεπλαο είλαη θαηάιιειε γηα ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ γίλεηαη πξνζπάζεηα 

δηεμνδηθήο κειέηεο θαη θαηαλφεζεο ηνπ εθάζηνηε ζέκαηνο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

αθνινπζήζεθε ε κεζνδνινγία ηεο ζεκαηηθήο αλάιπζεο πεξηερνκέλνπ, θαζψο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο δεδνκέλα γξαπηά ηεθκήξηα (Anderson, 2007).  

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ζηα νπνία πξνζπαζεί λα δψζεη απάληεζε ε έξεπλα 

είλαη ην θαηά πφζν ε ζεηηθή έθβαζε ελφο πξνγξάκκαηνο πξφιεςεο ελάληηα ζηνλ 

ελδνζρνιηθφ εθθνβηζκφ βαζίδεηαη ζε θάπνηεο ζεκειηψδεηο αξρέο θαη εζηθέο αμίεο, 

θαζψο θαη ην αλ κπνξεί λα επηηεπρζεί ε θαιιηέξγεηα απηψλ κέζσ ελφο ηέηνηνπ 

πξνγξάκκαηνο. Δπηπξφζζεηα, φπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, θχξην κέιεκα 

απνηειεί ε ζχλδεζε ησλ πξναλαθεξζέλησλ αξρψλ κε κηα πην κνπζηθή θαη βησκαηηθή 

δηαδηθαζία. 

΢ηελ παξνχζα εξγαζία ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηξία ήδε ππάξρνληα πξνγξάκκαηα 

πξφιεςεο θαη θαηαπνιέκεζεο ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί 

ζε δηάθνξεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο θαη ηεο Ακεξηθήο, ην πεξηερφκελν ησλ νπνίσλ 

αλαιχζεθε. Ζ αλαδήηεζε γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κέζσ δηαθφξσλ 

κεραλψλ αλαδήηεζεο ηνπ δηαδηθηχνπ (π.ρ Google Scholar, Research Gate θιπ.), 

θαζψο θαη κέζσ ησλ επίζεκσλ ηζηνζειίδσλ παλεπηζηεκίσλ πνπ έρνπλ επηκειεζεί 

πξνγξάκκαηα πξφιεςεο θαηά ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 

Ζ κέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο πνπ επηιέρζεθε ήηαλ ε δεηγκαηνιεςία θξηηεξίνπ, 

δειαδή ε δεηγκαηνιεςία πνπ πξαγκαηνπνηείηαη κε βάζε θάπνηα θξηηήξηα ηα νπνία 

ζπκβάινπλ ζηελ θαιχηεξε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο (Ίζαξε & Πνπξθφο, 2015: 83). 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ηα θξηηήξηα πνπ ζεζπίζηεθαλ γηα ηελ επηινγή ησλ 

πξνγξακκάησλ πξνο αλάιπζε ζρεηίδνληαλ κε ην ρξφλν, ηελ πξνέιεπζε θαη ηε δνκή, 
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θαζψο θαη ηε δηαζεζηκφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο. Πην ζπγθεθξηκέλα, επηιέρζεθαλ 

πξνγξάκκαηα ηα νπνία πινπνηήζεθαλ επηηπρψο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηειεπηαίαο 

δεθαεηίαο θαη δεκηνπξγήζεθαλ ππφ ηελ επίβιεςε εξεπλεηηθψλ νκάδσλ 

παλεπηζηεκίσλ ή θνξέσλ πνπ αζρνινχληαη κε ηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ηεο 

βίαο θαη ηελ πξνψζεζε ζεηηθψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Σν θξηηήξην απηφ ηέζεθε 

έηζη ψζηε ηα επηιεγκέλα πξνγξάκκαηα λα είλαη φζν ην δπλαηφλ πην έγθπξα θαη 

αμηφπηζηα. Δπίζεο, ιήθζεθε ππφςε ε παξνπζία αλαιπηηθνχ ζεσξεηηθνχ πιαηζίνπ, 

νδεγηψλ εθαξκνγήο, πιάλσλ νξγάλσζεο θαη δηδαζθαιίαο θαη αξρείνπ πξνηεηλφκελσλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαη ινηπψλ πφξσλ γηα ην πξφγξακκα. Δπηπιένλ, αλ θαη ππάξρεη 

ηθαλνπνηεηηθφο αξηζκφο πξνγξακκάησλ πνπ πιεξνχλ απηά ηα θξηηήξηα, επηιέρζεθαλ 

ηειηθά απηά ηα ηξία θαζψο δηαηίζεληαη ζηελ νιφηεηά ηνπο ειεχζεξα ζην δηαδίθηπν, 

είλαη δειαδή πην εχθνια πξνζβάζηκα ζε φινπο.  

Δπηπιένλ, θξίλεηαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο ην αξρηθφ ζρεδηάγξακκα ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο απνηεινχληαλ απφ έλα πηινηηθφ κνπζηθν-θεληξηθφ πξφγξακκα 

βαζηζκέλν ζηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ πξνεγήζεθε θαη ζε δείγκαηα απφ ην 

πεξηερφκελν εκη-δνκεκέλσλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο κηθξήο έθηαζεο θαη 

απηφλνκσλ δξαζηεξηνηήησλ ζρεηηθψλ κε ηνλ ελδνζρνιηθφ εθθνβηζκφ. Σν πξφγξακκα 

απεπζπλφηαλ ζε παηδηά γπκλαζίνπ θαη επξφθεηην λα πινπνηεζεί ζε ζρνιηθή κνλάδα 

ηεο Κέξθπξαο, ζε παηδηά ηεο α' γπκλαζίνπ, ζε έλα ζχλνιν 8 καζεκάησλ. Σα 

απνηειέζκαηα ησλ καζεκάησλ ζα αλαιχνληαλ ψζηε λα εμαρζνχλ ζπκπεξάζκαηα 

ζρεηηθά κε ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ πηινηηθνχ πξνγξάκαηνο. 

Χζηφζν, ιφγσ ησλ ζπλζεθψλ πνπ επηθξάηεζαλ θαηά ην εαξηλφ εμάκελν ηνπ 

αθαδεκατθνχ έηνπο 2019-2020, εμαηηίαο ηεο παλδεκίαο ηνπ COVID-19, ε δηδαζθαιία 

ησλ καζεκάησλ δελ θαηέζηε εθηθηή, κε απνηέιεζκα λα αληηθαηαζηαζεί ε 

κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, κε ηνλ ηξφπν πνπ παξνπζηάζηεθε 

παξαπάλσ. Σα ήδε ππάξρνληα πιάλα δηδαζθαιίαο απφ ηελ πξψηε θάζε ηνπ 

πηινηηθνχ πξνγξάκκαηνο ηξνπνπνηήζεθαλ κε βάζε ηα επξήκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ 

ηελ αλάιπζε πνπ παξνπζηάδεηαη ζηε ζπλέρεηα. 

 

 

10. Ανάλςζη ππογπαμμάηυν ππόλητηρ και παπέμβαζηρ 

Σν πεξηερφκελν ησλ ηξηψλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαη θαηαπνιέκεζεο ηνπ 

ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ επηιέρζεθαλ κειεηήζεθε θαη κέζσ ηεο δηεμαγσγήο 
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ζεκαηηθήο αλάιπζεο πξνέθπςαλ λέα δεδνκέλα ηα νπνία ζα ζρνιηαζηνχλ ζηε 

ζπλέρεηα, κεηά ηελ ζπλνπηηθή πεξηγξαθή ησλ πξνγξακκάησλ πνπ αθνινπζεί.  

 

10.1 Σο ππόγπαμμα ENABLE
1
 

Σν πξφγξακκα ENABLE (European Network Against Bullying in Learning 

and Leisure Environments) δεκηνπξγήζεθε ην 2014 θαη απνηειεί πξντφλ ηεο 

ζπλεξγαζίαο δψδεθα δηεζλψλ νξγαληζκψλ εηδηθψλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ζπλ-ρξεκαηνδνηνχκελν απφ ηελ Δπξσπατθή Έλσζε θαη 

εθαξκνδφκελν απφ έμη θεληξηθνχο ζπλεξγάηεο ζε πέληε ρψξεο, κεηαμχ απηψλ θαη ηεο 

Διιάδαο. Απεπζχλεηαη ζε παηδηά ειηθίαο 11-14 εηψλ. 

Σν πξφγξακκα ζηνρεχεη ζηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ 

θαη ηελ πξνάζπηζε ηεο επεκεξίαο ησλ καζεηψλ, ζε ζρνιηθφ πιαίζην, αιιά θαη ζηελ 

θνηλσλία γεληθφηεξα, ζπκβάιινληαο επίζεο ζηελ πξνζπάζεηα γηα ηε ζεκειίσζε ελφο 

πεξηβάιινληνο ζην νπνίν κπνξεί λα επδνθηκεί ε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. Κχξην 

άμνλα ηνπ πξνγξάκκαηνο απνηειεί ε πξνζπάζεηα ελδπλάκσζεο θαη πιεξνθφξεζεο 

ησλ καζεηψλ κέζσ ηεο ελαζρφιεζήο ηνπο κε κηα ζεηξά δξαζηεξηνηήησλ. ΢ηε 

δηαδηθαζία απηή ζπκκεηέρνπλ εθηφο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη νη γνλείο, αιιά θαη 

άηνκα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα ινηπά εμσζρνιηθά πεξηβάιινληαη ζηα νπνία κπνξεί λα 

εθαξκνζηεί ην πξφγξακκα (Πξφγξακκα ENABLE: 9). 

Ζ ζεσξεηηθή βάζε ηνπ πξνγξάκκαηνο πξνθχπηεη απφ έξεπλεο πνπ 

δηεμήρζεζαλ ζηε Μεγάιε Βξεηαλία, νη νπνίεο πξαγκαηεχνληαη ηα νθέιε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο εθπαίδεπζεο ή αιιηψο ηεο «Κνηλσληθήο θαη ΢πλαηζζεκαηηθήο 

Μάζεζεο» (Κ΢Μ). Όπσο αλαθέξεηαη ζηελ πεξηγξαθή ηνπ πξνγξάκκαηνο, ε νπνία 

αληιεί πιεξνθνξίεο απφ ην έξγν ηνπ Ακεξηθαλνχ ςπρνιφγνπ Daniel Goleman (1995) 

γηα ηελ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε, σο Κνηλσληθή θαη ΢πλαηζζεκαηηθή Μάζεζε 

κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ κνξθέο/πξνγξάκκαηα κάζεζεο, ην πεξηερφκελν ησλ νπνίσλ 

επηθεληξψλεηαη ζηνπο ηέζζεξηο ηνκείο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο, νη νπνίνη 

είλαη νη εμήο: 

 Απηνεπίγλσζε (SelfA) 

 Κνηλσληθή Δπίγλσζε (SocA) 

                                                           
1
 Γηαζέζηκν ζην: https://www.youth-

life.gr/documents/enable/GR_Cyberbullying_booklet_88_pages.pdf 

https://www.youth-life.gr/documents/enable/GR_Cyberbullying_booklet_88_pages.pdf
https://www.youth-life.gr/documents/enable/GR_Cyberbullying_booklet_88_pages.pdf
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 Απηνδηαρείξηζε (SelfM) 

 Γηαρείξηζε ΢ρέζεσλ (RelM) 

(Πξφγξακκα ENABLE: ζει. 10-12) 

Άιιε κηα ηδέα ζηελ νπνία βαζίδεηαη ην πξφγξακκα είλαη ε δεκηνπξγία ελφο 

δηθηχνπ/πξνγξάκκαηνο θαηαξηηζκέλσλ λέσλ/ζπκκαζεηψλ, ην νπνίν ζα ζπκβάιεη 

ζηελ ππνζηήξημε ηεο πινπνίεζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ζα δηεπθνιχλεη ηελ 

πξνζπάζεηά γηα ηελ εμάιεηςε ησλ θαηλνκέλσλ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Σα κέιε 

ηνπ δηθηχνπ απηνχ απνθαινχληαη «΢πλνκήιηθνη Τπνζηεξηθηέο» θαη ππνβάιινληαη ζε 

ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε πξνθεηκέλνπ λα κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ ζην ξφιν ηνπο. 

Σν κέγεζνο κηαο νκάδαο ΢πλνκήιηθσλ Τπνζηεξηθηψλ θπκαίλεηαη απφ 20 έσο 30 

καζεηέο πεξίπνπ, αλάινγα κε ην κέγεζνο ηνπ ζρνιείνπ ζην νπνίνπ πξαγκαηνπνηείηαη 

ε δξάζε ηεο. 

Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ επηηπρεκέλε δξάζε ηεο νκάδαο ησλ 

΢πλνκήιηθσλ Τπνζηεξηθηψλ είλαη ε ζπλερήο ζπλελλφεζε θαη θαζνδήγεζε απφ ηνλ 

ζπληνληζηή ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

Οη ΢πλνκήιηθνη ππνζηεξηθηέο ζεσξνχληαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθνί ζηε κάρε 

ελάληηα ζην θαηλφκελν ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, θαζψο κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ 

κεηαμχ άιισλ, ζηελ πξναγσγή ελφο ππνζηεξηθηηθνχ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, φπνπ 

αλαπηχζζεηαη ν ζεβαζκφο, ε νκαδηθφηεηα θαη ε απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο, ελψ 

επδνθηκνχλ νη ζεηηθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (Πξφγξακκα ENABLE, 2016: 12). 

Ζ πεξηγξαθή ηνπ πξνγξάκκαηνο παξαζέηεη επίζεο θάπνηεο παξακέηξνπο νη 

νπνίεο ζπκβάινπλ ζηελ επηηπρεκέλε δξάζε ησλ ΢πλνκήιηθσλ Τπνζηεξηθηψλ. 

Αλαθνξηθά θάπνηνη παξάγνληεο είλαη νη εμήο: 

 ΢πλεηδεηή ζπκκεηνρή ζηελ νκάδα ησλ Τπνζηεξηθηψλ 

 Πξνβνιή ηνπ έξγνπ ησλ ΢πλνκήιηθσλ Τπνζηεξηθηψλ 

 Οξγάλσζε δξάζεσλ απφ ηνπο ΢πλνκήιηθνπο Τπνζηεξηθηέο 

 ΢ηήξημε ησλ δξάζεσλ θαη ηνπ έξγνπ ησλ Τπνζηεξηθηψλ απφ ηε Γηεχζπλζε 

ηνπ ζρνιείνπ. 

 (Πξφγξακκα ENABLE, 2016: 16) 

 

Μηα απφ ηηο βαζηθέο πξνηεξαηφηεηεο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε δηακφξθσζε 

ηνπ θαηάιιεινπ θιίκαηνο θαη ε δεκηνπξγία ελφο ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο, ην 

νπνίν ζα παξέρεη ζηνπο καζεηέο ηελ αζθάιεηα πνπ ρξεηάδνληαη ψζηε λα κνηξαζηνχλ 
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ηηο ζθέςεηο θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπο. Απηφ θξίλεηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ, θαζψο κέζα 

απφ απηφ πνπ ζην ζεσξεηηθφ πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο νλνκάδεηαη «απνθάιπςε» 

(disclosure) , δειαδή ηελ έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ καζεηή (είηε αθνξνχλ 

ηελ εκπινθή ηνπ ίδηνπ ζε θάπνην πεξηζηαηηθφ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, είηε 

θάπνηνλ άιιν). 

Δπηπιένλ, φζνλ αθνξά ηε δηαρείξηζε ησλ απνθαιχςεσλ, ην πξφγξακκα 

παξαζέηεη κηα ζεηξά ζεκαληηθψλ επηζεκάλζεσλ πνπ είλαη ρξήζηκν λα ιακβάλνληαη 

ππφςε, φηαλ θάπνηνο βξίζθεηαη αληηκέησπνο κε κία ηέηνηα θαηάζηαζε. 

Όζνλ αθνξά ηε γεληθφηεξε δνκή ηνπ, ην πξφγξακκα πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά 

απφ πιάλα καζεκάησλ, νδεγίεο θαη πιηθφ ζρεηηθά κε ηε ζχζηαζε θαη εθπαίδεπζε ησλ 

νκάδσλ ησλ ΢πλνκήιηθσλ Τπνζηεξηθηψλ, ηελ ελεκέξσζε θαη ζπκπεξίιεςε γνλέσλ 

θαη θεδεκφλσλ ζηηο δξάζεηο, θαζψο θαη γεληθέο πιεξνθνξίεο θαη εηζαγσγηθέο δξάζεηο 

γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ζηα ζρνιεία θαη ηνπο αξκφδηνπο θνξείο 

γεληθφηεξα. Πην αλαιπηηθά, ηα πιάλα καζεκάησλ πεξηιακβάλνπλ πιηθφ θαηάιιειν 

γηα ηε δηδαζθαιία δέθα ζεκαηηθψλ ελνηήησλ, νη νπνίεο θαιχπηνληαη ζηνλ ίδην αξηζκφ 

καζεκάησλ. Ζ γεληθφηεξε δνκή θάζε πιάλνπ απνηειείηαη απφ ηε ζπλνπηηθή 

παξνπζίαζε ηεο εθάζηνηε ζεκαηηθήο ελφηεηαο, ηα ζηάδηα ηεο, ηνπο ζηφρνπο ηνπ 

καζήκαηνο, ηα απαξαίηεηα πιηθά κέζα, θαζψο θαη ζπκπιεξσκαηηθέο εξγαζίεο θαη 

δξαζηεξηφηεηεο γηα ηνπο καζεηέο. Οη ζεκαηηθέο ελφηεηεο πεξηιακβάλνπλ κεηαμχ 

άιισλ ηε αλαγλψξηζε θαη δηαρείξηζε ησλ πξνζσπηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, αιιά θαη ησλ 

γχξσ καο, ηελ αλάπηπμε ηνπ ζεβαζκνχ, ηε ζχζθημε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ 

θ.ά. Δπηπιένλ, ζπζηήλεηαη ε θαηαλνκή ηνπ ρξφλνπ γηα θάζε ζθέινο ηνπ καζήκαηνο 

θαζψο θαη ε επηινγή ηεο δηάξθεηαο ηνπ καζήκαηνο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ 

εθάζηνηε ζρνιείνπ/θνξέα/ηάμεο, παξά ην γεγνλφο φηη ζε θάζε πιάλν ππάξρεη κηα 

εθηηκψκελε ζπλνιηθή δηάξθεηα θαζψο θαη απνζπαζκαηηθφο δηαρσξηζκφο ηεο 

δηάξθεηαο κε βάζε ην θάζε ζθέινο ηνπ πιάλνπ δηδαζθαιίαο. 

Σν πιηθφ γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ησλ ΢πλνκήιηθσλ 

Τπνζηεξηθηψλ πεξηιακβάλεη νδεγίεο γηα εκεξίδεο νη νπνίεο ζπκβάιινπλ ζηελ 

εθπαίδεπζε ησλ κειψλ κηαο νκάδαο ΢πλνκήιηθσλ Τπνζηεξηθηψλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ησλ ζεκαηηθψλ ελνηήησλ θαη πιηθψλ γηα ελδερφκελεο 

παξνπζηάζεηο, θαζψο θαη πιηθφ θαη νδεγίεο γηα ηε δηεμαγσγή εβδνκαδηαίσλ 

ζπδεηήζεσλ κε ηηο νκάδεο. Κάζε εβδνκαδηαία ζπλάληεζε/ζπδήηεζε έρεη έλα 

ζπγθεθξηκέλν ζεκαηηθφ θέληξν θαη εμππεξεηεί έλα ζπγθεθξηκέλν ζθνπφ. ΢πλνπηηθά, 

ηα ζεκαηηθά θέληξα αλαθέξνληαη ζην ζεβαζκφ, ηελ εκςχρσζε θαη ηελ απνδνρή πνπ 
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θαινχληαη λα επηδεηθλχνπλ νη ΢πλνκήιηθνη Τπνζηεξηθηέο απέλαληη ζηα άηνκα ηνπ 

ζρνιηθνχ πεξίγπξνπ. Δπηπιένλ παξέρνληαη πιάλα εξγαζίαο γηα θάζε ζπλάληεζε 

αθνινπζψληαο δνκή παξφκνηα απηήο ησλ πιάλσλ καζεκάησλ. Πην αλαιπηηθά, 

παξαηίζεηαη κηα ζχλνςε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο θάζε ζπλάληεζεο θαη νη ζηφρνη ηεο, ηα 

απαξαίηεηα πιηθά, πεξηγξαθέο θαη αλαιχζεηο ησλ πξνηεηλφκελσλ δξαζηεξηνηήησλ 

καδί κε ηνπο πξνηεηλφκελνπο ρξφλνπο δηάξθεηάο ηνπο. ΢ην ηέινο θάζε πιάλνπ 

παξαηίζεληαη πξνηεηλφκελεο δξάζεηο γηα ηνπο ΢πλνκήιηθνπο Τπνζηεξηθηέο, θαζψο 

θαη γηα ηνπο ζπληνληζηέο/ επηθεθαιείο εθπαηδεπηηθνχο, αιιά θαη γηα ηνπο γνλείο θαη 

θεδεκφλεο, νη νπνίνη θαινχληαη λα ζηεξίδνπλ ελεξγά ηνπο Τπνζηεξηθηέο θαη ηε 

δξάζε ηνπο. 

Γηα ηελ νκαιή θαη δηαδξαζηηθή εηζαγσγή ησλ καζεηψλ ζην θιίκα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο θαζψο θαη γηα ηελ θαιχηεξε δηεμαγσγή ηεο δξάζεο ησλ ΢πλνκήιηθσλ 

Τπνζηεξηθηψλ, παξέρεηαη κηα ζεηξά απφ πξνηεηλφκελεο εηζαγσγηθέο δξάζεηο 

δηαθνξεηηθνχ πεξηερνκέλνπ. Δπηπιένλ πξνηείλεηαη κία ζεηξά δξάζεσλ κε ζθνπφο ηελ 

ελεξγνπνίεζε ηεο ζπδήηεζεο κεηαμχ ησλ καζεηψλ. Αλαθνξηθά, θάπνηνη απφ ηνπο 

ζηφρνπο ησλ δηάθνξσλ δξαζηεξηνηήησλ είλαη: 

 Δμαζθάιηζε ζπκκεηνρήο φινπ ηνπ ζρνιείνπ 

 Καηαλφεζε ηεο έλλνηαο ηνπ εθθνβηζκνχ 

 Απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο 

 ΢χζθημε θηιηθψλ/ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ 

 Καηαπνιέκεζε ηνπ εθθνβηζκνχ κε ζηφρν ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά  (π.ρ. 

ζεμνπαιηθή πξνηίκεζε, θπιεηηθή πξνέιεπζε θιπ.) 

 Αλαγλψξηζε πξνζσπηθψλ ζπλαηζζεκάησλ 

 Αλαγλψξηζε θαη θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ άιινπ 

Όζνλ αθνξά ηε δξάζε ησλ γνλέσλ θαη θεδεκφλσλ ζην πιαίζην ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ENABLE, παξέρεηαη εηδηθφ παξάξηεκα-εγρεηξίδην γηα ηελ ελεκέξσζή 

ηνπο φζνλ αθνξά ηνλ νξηζκφ ηνπ εθθνβηζκνχ θαη ηε θχζε ηνπ, νδεγίεο γηα ην πψο λα 

εληνπίζνπλ ηελ πηζαλφηεηα ζπκκεηνρήο ηνπ παηδηνχ ηνπο ζε πεξηζηαηηθά 

ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, αιιά θαη ηα βήκαηα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα αθνινπζήζνπλ 

ψζηε λα ην πξνζεγγίζνπλ θαη λα ην βνεζήζνπλ, είηε ν ξφινο ηνπ ζηνλ εθθνβηζκφ 

είλαη απηφο ηνπ ζχηε, είηε απηφο ηνπ ζχκαηνο. Παξέρνληαη ζπκβνπιέο γηα ηελ 

πξνθχιαμε απφ ηνπο θηλδχλνπο πνπ εγθπκνλεί ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ απφ ην παηδί, 

θαζψο θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε πεξηζηαηηθψλ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ εηδηθφηεξα. 
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Δπηπιένλ, γίλεηαη αλαθνξά ζηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξνχλ νη γνλείο λα 

ζπκβάινπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο θαη ηεο ελζπλαίζζεζεο 

ηνπ παηδηνχ ηνπο, κέζσ ηεο ηφλσζεο ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπ θαη ηεο απνδνρήο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ. Σέινο, παξαηίζεληαη πξνηεηλφκελνη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο νη 

γνλείο θαη θεδεκφλεο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ζπκκεηέρνπλ πην ελεξγά ζε 

πξνγξάκκαηα θαηαπνιέκεζεο ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη λα ζπκβάινπλ ζηε 

δηεμαγσγή ηνπο. 

 

10.2. Σο ππόγπαμμα H.E.A.R.
2
 

Σν πξφγξακκα H.E.A.R. (Helping Educators use Art to Reduce Bullying) 

δεκηνπξγήζεθε ην 2014 θαη απνηειεί απνηέιεζκα ηεο ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ηνπ 

Δξεπλεηηθνχ Κέληξνπ Πξφιεςεο Σξαπκαηηζκψλ (Injury Prevention Research Center) 

θαη ηνπ Κνιιεγίνπ Γεκφζηαο Τγείαο (College of Public Health) ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

ηεο Ατφβα (University of Iowa), θαζψο θαη ηνπ Working Group Theater, κηαο 

ζεαηξηθήο νκάδαο πνπ εηδηθεχεηαη ζηελ παξαγσγή θαη παξνπζίαζε πξσηφηππσλ 

ζεαηξηθψλ παξαζηάζεσλ θαη δηαθφξσλ δξσκέλσλ θνηλσληθνχ πεξηερνκέλνπ. 

Πξψην βήκα θαη πεγή έκπλεπζεο γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ ζπλνιηθνχ 

πξνγξάκκαηνο θαίλεηαη λα ππήξμε ε ζεαηξηθή παξάζηαζε κε ηίηιν «Out of Bounds» 

(Δθηφο Οξίσλ), ηελ νπνία επηκειήζεθε ε νκάδα ηνπ Working Group Theater. Ζ 

παξάζηαζε απεπζπλφηαλ ζε καζεηέο φισλ ησλ βαζκίδσλ ηεο εθπαίδεπζεο απφ ην 

δεκνηηθφ ζρνιείν κέρξη θαη ην ιχθεην, ελψ ε πινθή ηεο παξάζηαζεο πξαγκαηεπφηαλ 

έλα πεξηζηαηηθφ ειεθηξνληθήο βίαο. ΢θνπφο ηεο δεκηνπξγίαο απηήο, ήηαλ λα δψζεη 

αθνξκή γηα ζπδεηήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ, θαζψο θαη λα πξνβάιεη 

ηηο αμίεο ηεο θηιίαο, ηεο ζπγρψξεζεο θαη ηεο πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο θαη ην ξφιν πνπ 

δηαδξακαηίδνπλ ζηε κάρε ελάληηα ζε θαηλφκελα ελδνζρνιηθήο βίαο. Όπσο σζηφζν 

αλαθέξνπλ ραξαθηεξηζηηθά νη δεκηνπξγνί ηνπ πξνγξάκκαηνο, ε πξνβνιή ελφο 

ζεαηξηθνχ έξγνπ ή θάπνηνπ άιινπ αληίζηνηρνπ δεκηνπξγήκαηνο, δελ επαξθεί ψζηε λα 

ππάξμνπλ δξακαηηθέο αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ ή ζηελ αληίιεςή ηνπο 

απέλαληη ζην θαηλφκελν ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Γηα ην ιφγν απηφ θαζίζηαηαη 

αλαγθαίν λα δεκηνπξγεζεί έλα πην νινθιεξσκέλν πξφγξακκα, παξφιν πνπ ε 

ζεαηξηθή παξάζηαζε «Out of Bounds» δηαηίζεηαη ειεχζεξα κέζσ ηεο δεκηνπξγηθήο 

νκάδαο ηνπ πξνγξάκκαηνο H.E.A.R. θαη ζπλερίδεη λα παξνπζηάδεηαη απφ ζρνιηθέο 

                                                           
2
 Γηαζέζηκν ζην: https://hear.public-health.uiowa.edu/ 

https://hear.public-health.uiowa.edu/
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ζεαηξηθέο νκάδεο είηε απηφλνκα, είηε ζηα πιαίζηα πινπνίεζεο ελφο πξνγξάκκαηνο 

πξφιεςεο. 

΢ηφρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο H.E.A.R. είλαη ε πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε 

θαηλνκέλσλ ελδνζρνιηθήο βίαο έρνληαο σο βαζηθφ εξγαιείν δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε δηάθνξεο κνξθέο ηέρλεο, φπσο κνπζηθή, δσγξαθηθή, ππνθξηηηθή, 

πνίεζε θ.ά. (λα δψζεη επθαηξίεο γηα ζπδήηεζε κέζσ απηψλ ζπκβάιινληαο έηζη ζηελ 

θαηαπνιέκεζε θιπ.).  Σν πξφγξακκα ζπληζηάηαη λα ρξεζηκνπνηεζεί φρη κφλν απφ 

ζρνιεία, αιιά θαη απφ εμσζρνιηθά πξνγξάκκαηα, νκάδεο λέσλ θαη λεαληθέο ιέζρεο, 

ελψ ην αξρείν δξαζηεξηνηήησλ είλαη θαηάιιειν γηα άηνκα δηαθνξεηηθψλ ειηθηψλ θαη 

πξνζαξκφδεηαη εχθνια ζε φιεο ηηο ειηθίεο. Όπσο αλαθέξεηαη ζηελ πεξηγξαθή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, νξηζκέλεο απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο δεκηνπξγήζεθαλ κε ηε ζπκβνιή 

καζεηψλ, αιιά θαη δαζθάισλ. 

΢χκθσλα κε ηνπο δεκηνπξγνχο ηνπ πξνγξάκκαηνο, νη παξάγνληεο πνπ 

νδήγεζαλ ζηελ επηινγή κηαο πξνζέγγηζεο κε επίθεληξν δηάθνξεο κνξθέο ηέρλεο ήηαλ 

θπξίσο δηάθνξεο λεπξνινγηθέο έξεπλεο πνπ γλσζηνπνηνχλ ηελ έληνλε αληαπφθξηζε 

ηνπ θέληξνπ ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εγθεθάινπ ησλ εθήβσλ θαη ησλ πξν-έθεβσλ, 

απέλαληη ζηα δηάθνξα ζπλαηζζεκαηηθά εξεζίζκαηα. Λακβάλνληαο απηφ ππφςε, είλαη 

εχθνιν λα δηαπηζηψζνπκε έλαλ απφ ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο ηα πεξηζζφηεξα 

πξνγξάκκαηα ελεκέξσζεο θαη θαηαπνιέκεζεο ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, 

έρνληαο θαηά θχξην ιφγν δηαιεθηηθφ ραξαθηήξα, δελ θαηαθέξλνπλ λα επεξεάζνπλ, λα 

επαηζζεηνπνηήζνπλ θαη λα ελεκεξψζνπλ επαξθψο ηνπο καζεηέο απέλαληη ζην 

θαηλφκελν απηφ. Αληίζεηα, κηα ιηγφηεξν ζεσξεηηθή θαη πεξηζζφηεξν δηαδξαζηηθή 

πξνζέγγηζε, κηα πξνζέγγηζε κε επίθεληξν ηηο ηέρλεο, κπνξεί λα αθνκνησζεί θαιχηεξα 

απφ ην ζπλαηζζεκαηηθφ κέξνο ηνπ εγθεθάινπ, επνκέλσο λα πεξάζεη κε κεγαιχηεξε 

επθνιία θαη ηα κελχκαηα ηα νπνία εθπξνζσπεί. Δζηηάδνληαο ινηπφλ ζηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο απέλαληη ζην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, νη 

δεκηνπξγνί ηνπ πξνγξάκκαηνο επειπηζηνχλ λα ζπκβάινπλ ζηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ. 

Σν πξφγξακκα ρσξίδεηαη ζε δχν ζθέιε. Σν πξψην ζθέινο πεξηιακβάλεη ην ζεσξεηηθφ 

πιαίζην πνπ ηίζεηαη ψζηε λα γίλεη κηα πξνεηνηκαζία γηα ηηο δξάζεηο πνπ ζα 

αθνινπζήζνπλ, ηφζν γηα ηνπο καζεηέο, φζν θαη γηα ηνλ ίδην ηνλ ζπληνληζηή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. Οπζηαζηηθά, δεκηνπξγείηαη ην θαηάιιειν θιίκα ζηελ ηάμε - ή ζην 

αληίζηνηρν πιαίζην ζην νπνίν πινπνηείηαη ην πξφγξακκα - γηα λα κπνξνχλ λα ιάβνπλ 

ρψξα νη ππφινηπεο δξάζεηο. Οη δξάζεηο απηέο απνηεινχλ θαη ην πεξηερφκελν ηνπ 

δεχηεξνπ ζθέινπο ηνπ πξνγξάκκαηνο. 
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Πην αλαιπηηθά, κία απφ ηηο παξακέηξνπο ζηελ νπνία εζηηάδεη ην πξψην 

ζθέινο είλαη ε δηακφξθσζε ελφο θαηάιιεινπ θιίκαηνο. Όπσο αλαθέξεηαη θαη ζηελ 

πεξηγξαθή ηνπ πξνγξάκκαηνο, είλαη ζεκαληηθφ λα ελδπλακψζνπκε ηνπο λένπο, 

δίλνληαο ηνπο ηε δπλαηφηεηα λα εθθξάδνληαη ειεχζεξα θαη λα κνηξάδνληαη ηηο 

απφςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο. Ηδηαίηεξε πξνζνρή ζπληζηάηαη ζρεηηθά κε ηελ 

πξνζπάζεηα απηή φηαλ επηηειείηαη ζηα πιαίζηα κηαο νκάδαο. Κξίλεηαη αλαγθαία, 

δειαδή, ε θαιή δηαρείξηζε ηεο νκάδαο ψζηε φινη λα έρνπλ ίζεο επθαηξίεο ζηελ 

εθθνξά ησλ ζθέςεσλ ηνπο θαη λα γίλνληαη ζεβαζηνί. Σν πξφγξακκα ζπζηήλεη ηελ 

ελζάξξπλζε ησλ καζεηψλ, ψζηε λα πξνηείλνπλ νη ίδηνη ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ζα 

κπνξνχζε λα επηηεπρζεί ε απνδνρή θαη ν ζεβαζκφο φισλ ησλ απφςεσλ ζε κία νκάδα. 

Με απηφ ηνλ ηξφπν ζα κπνξέζνπλ λα κπνχλε θαη ζε κηα δηαδηθαζία πξνζσπηθνχ 

αλαζηνραζκνχ θαη λα ζπκεζνχλ βαζηθνχο θαλφλεο ζεβαζκνχ. 

Γηα ηε δηακφξθσζε ηνπ θαηάιιεινπ θιίκαηνο θαη ηεο ελεξγνπνίεζεο ηεο 

ζπδήηεζεο κέζα ζε απηφ, πξνηείλεηαη επίζεο ε θαηαθπγή ζε εξσηήζεηο αλνηθηνχ 

ηχπνπ. Με ηε ρξήζε ησλ αλνηθηψλ εξσηήζεσλ νη καζεηέο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 

εθθξαζηνχλ πην άλεηα, ρσξίο λα πεξηνξίδνπλ ηε ζθέςε ηνπο, ελψ δίλεηαη θαη ζηνλ 

ζπληνληζηή ε επθαηξία λα εζηηάζεη ζε θαηλνχξηεο παξακέηξνπο πνπ δελ είρε 

ελδερνκέλσο αλαινγηζηεί, κε αθνξκή ην ζρφιην θάπνηνπ καζεηή. Απηφ είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ, θαζψο ν ελδνζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζαλ θαηλφκελν, δελ κπνξεί λα έρεη 

κφλν κία πηπρή, θαζψο εκπιέθνληαη ζε απηφλ πάλσ απφ έλα άηνκν αλά πεξηζηαηηθφ. 

Μέζσ ηνπ δηαιφγνπ θαη νκαδηθψλ δξάζεσλ, θαζίζηαηαη πην εθηθηή ε δπλαηφηεηα λα 

θαηαλνεζνχλ νη απφςεηο φισλ ησλ αηφκσλ ελφο ζπλφινπ ζε έλα δεχηεξν ζηάδην, 

αθνχ απηέο εθθξαζηνχλ. Με απηφ ηνλ ηξφπν δίλνληαη θαη πεξαηηέξσ δπλαηφηεηεο γηα 

θαιιηέξγεηα ηεο ελζπλαίζζεζεο ηνπ ζπλφινπ, θαζψο ηα άηνκα κπαίλνπλ ζε κηα 

δηαδηθαζία ζηνραζκνχ, αλαθνξηθά κε ην πψο ζα ιεηηνπξγνχζαλ εάλ βξηζθφηαλ ζηε 

ζέζε ηνπ αηφκνπ πνπ κνηξάδεηαη θάζε θνξά ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο εκπεηξίεο ηνπ. 

Οη εξσηήζεηο αλνηθηνχ ηχπνπ απνηεινχλ επίζεο, ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηνλ 

ζπληνληζηή ηνπ πξνγξάκκαηνο, θαζψο αλάινγα κε ηελ ειηθία ζηελ νπνία 

απεπζχλεηαη ην πξφγξακκα, νη καζεηέο κπνξεί λα κελ είζαη ζε ζέζε λα εθθξάζνπλ 

επαθξηβψο ηε ζθέςε ηνπο πάλσ ζηα ζέκαηα πνπ ζίγνληαη θαηά ηελ πινπνίεζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ θάπνηνο καζεηήο εκπιέθεηαη κε νπνηνλδήπνηε 

ηξφπν ζε πεξηζηαηηθφ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, νη δεκηνπξγνί ηνπ πξνγξάκκαηνο 

H.E.A.R. επηζεκαίλνπλ πσο ελδέρεηαη λα ληψζεη πην άλεηα λα αλνηρηεί φηαλ ηνπ 

ηίζεληαη εξσηήζεηο πνπ μεθηλνχλ κε ηηο θξάζεηο: 
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 Πψο; 

 Γηαηί; 

 Πεο κνπ πεξηζζφηεξα γηα (...). 

 

Σνλίδεηαη επίζεο, ην γεγνλφο φηη ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο, θαιφ ζα είλαη ν 

ζπληνληζηήο λα κελ εζηηάδεη θαηεπζείαλ ζην ζπκβάλ πξνζπαζψληαο λα θάλεη ην παηδί 

λα κηιήζεη, αιιά λα αθνινπζεί κία πνξεία εξσηήζεσλ πνπ εζηηάδεη θπξίσο ζηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ παηδηνχ, ψζηε ζηαδηαθά λα νδεγεζεί ζηνλ ιφγν χπαξμεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ απηψλ. Δπηπξνζζέησο, θαιφ είλαη ν ζπληνληζηήο λα δηαβεβαηψλεη ηνλ 

καζεηή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπδήηεζεο πψο ζέβεηαη θαη εθηηκά ην γεγνλφο φηη 

κνηξάδεηαη ηηο απφςεηο ηνπ θαη ηηο εκπεηξίεο ηνπ. ΢ηελ πεξηγξαθή ηνπ πξνγξάκκαηνο 

πεξηέρνληαη ελδεηθηηθά νη εμήο πξνηάζεηο: 

 Δίζαη ζπκσκέλνο, αιιά θνβάζαη λα κηιήζεηο. 

 Νηψζεηο (…) επεηδή ζπλέβε απηφ. 

 Γηράδεζαη κεηαμχ (…) θαη (…). 

 

΢ην πιαίζην ηεο αληαιιαγήο απφςεσλ θαη εκπεηξηψλ ζρεηηθά κε ην δήηεκα 

ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, πξνηείλεηαη θαη ε έληαμε κηαο ζπδήηεζεο ζρεηηθά κε 

ηνπο παξαηεξεηέο ησλ θαηλνκέλσλ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, κέζσ ηεο νπνίαο νη 

παξαηεξεηέο ζα ελζαξξχλνληαη λα αλαινγηζηνχλ ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο είλαη 

πην σθέιηκν λα αληηδξνχλ σο παξαηεξεηέο απέλαληη ζε πεξηζηαηηθά βίαο, θαη πάληνηε 

ρσξίο ηελ θαηαθπγή ζε νπνηαδήπνηε κνξθή βίαο. Αλαθνξηθά θάπνηνη ηξφπνη είλαη νη 

εμήο: 

 

1) Ζ επηινγή ηνπ λα κελ γίλεηο κέξνο ηνπ πξνβιήκαηνο. Γηα παξάδεηγκα ζηελ 

πεξίπησζε κηαο κεηαδηδφκελεο θήκεο, ην λα θάλεηο ηελ επηινγή λα κελ ηε 

δηαζπείξεηο πεξαηηέξσ είλαη ίζσο ν πην απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο ψζηε λα 

ζηακαηήζεη εληειψο ε δηαζπνξά. 

2) Σν λα ζπκβνπιεπηείο έλαλ δάζθαιν ή γεληθφηεξα θάπνηνλ εηδηθφ ή ελήιηθα. 

3) Σν λα βνεζήζεηο ην ζχκα λα δηαθχγεη απφ ην ζεκείν ηνπ πεξηζηαηηθνχ. ΢ηελ 

πεξηγξαθή ηνπ πξνγξάκκαηνο αλαθέξεηαη πσο είλαη πην αζθαιέο γηα ην ζχκα 

λα θχγεη απφ ην ζεκείν κε θάπνηα παξέα, θαζψο κεηψλνληαη νη πηζαλφηεηεο 

ηνπ λα δερηεί μαλά επίζεζε. 

4) Ζ πξνζπάζεηα λα ζπλνκηιήζεηο κε ην ζχκα θαη λα απνθηήζεηο θάπνηνπ είδνπο 

θνηλσληθή επαθή καδί ηνπ. Αλαθέξεηαη πσο αξθεηέο θνξέο ηα ζχκαηα 

επηιέγνληαη ιφγσ ηεο έιιεηςεο θνηλσληθψλ ζπλαλαζηξνθψλ, ή ελδέρεηαη λα 
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έρνπλ απνκαθξπλζεί απφ απηέο σο απνηέιεζκα ηνπ ζπλερνχο ελδνζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ. 

5) Ζ πξνζπάζεηα λα ζπλνκηιήζεηο κε ηνπο θίινπο ζνπ γηα ην θαηλφκελν ηνπ 

ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ζε πεξίπησζε πνπ είλαη επηξξεπείο ζηελ 

άζθεζε ηνπ απφηξεςέ ηνπο. Πηζηεχεηαη πσο ππάξρεη κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα 

θάπνηνο λα ην απνθχγεη αλ νη θίινη ηνπ ζεσξνχλ απνθξνπζηηθή κηα ηέηνηα 

ζπκπεξηθνξά. 

 

Σν ζεσξεηηθφ πιαίζην ηνλίδεη επίζεο ηε ζεκαζία ηεο πξνεηνηκαζίαο ηνπ 

ζπληνληζηή ζε πξνζσπηθφ επίπεδν. Ζ πξνεηνηκαζία ηνπ ζπληνληζηή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο γηα ην ξφιν ηνπ, είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο, αθνχ δεδνκέλεο ηεο ζέζεο 

ηνπ ζηε δηαδηθαζία, είλαη πηζαλφ είηε λα ζπλαληήζεη πεξηπηψζεηο ελδνζρνιηθήο βίαο 

αθφκα θαη ζηελ ηάμε ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πινπνίεζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο, ή λα 

ηνπ γλσζηνπνηεζεί θάπνην ζπκβάλ ζην νπνίν δελ ήηαλ παξψλ θαη πξέπεη λα είλαη 

ηθαλφο λα ηα δηαρεηξηζηεί. ΢χκθσλα κε ην πξφγξακκα, ππάξρνπλ δχν ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθά δεδνκέλα ηα νπνία πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα θάλεη ν ζπληνληζηήο: α) λα 

κελ είλαη επηθξηηηθφο ή κεξνιεπηηθφο απέλαληη ζηηο απφςεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζην 

πξφγξακκα θαη β) πάληα λα θάλεη πιάλα γηα ηα επφκελα βήκαηα πνπ ζα αθνινπζήζεη. 

Ζ κε επηθξηηηθή αθξφαζε ζπκβάιεη κεηαμχ άιισλ, θαη ζηε δεκηνπξγία ηνπ ζεηηθνχ 

θαη αζθαινχο θιίκαηνο πνπ αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο,. Όζνλ αθνξά ζηε 

δηακφξθσζε πιάλσλ δξάζεο, αλαθέξεηαη πσο ελψ είλαη θπζηθφ θαη θαηαλνεηφ πσο 

ζηε ζέα ελφο πξνβιήκαηνο είλαη επηζπκεηή ε εχξεζε κηαο κε ρξνλνβφξαο ιχζεο. 

Χζηφζν, είλαη πξνηηκφηεξε ε ζπιινγηθή αλαδήηεζε κηαο ιχζεο, θαζψο έηζη αθφκα 

θαη νη καζεηέο πνπ είλαη δηζηαθηηθνί ζην λα αληηδξάζνπλ, ζπκκεηέρνληαο ζε κηα 

ηέηνηα δξάζε ζα κπνξνχλ λα θηηάμνπλ έλα δνκεκέλν πιάλν ζηξαηεγηθήο γηα ην πψο 

λα δηαρεηξηζηνχλ έλα πεξηζηαηηθφ ελδνζρνιηθήο βίαο ζην νπνίν κπνξεί λα εκπιαθνχλ 

κε νπνηνλδήπνηε ηξφπν. 

Σέινο, νη δεκηνπξγνί ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπληζηνχλ, επίζεο, ηελ επαθή κε 

θάπνηνλ ζχκβνπιν, εηδηθφ ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ ελδνζρνιηθή βία. Δίλαη 

ζεκαληηθφ ν ζπληνληζηήο λα ζπκβνπιεπηεί θάπνηνλ εηδηθφ, θαζψο πνιιέο θνξέο 

κπνξεί λα κελ θαηέρεη ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο θαη πξνζφληα ψζηε λα δηαρεηξηζηεί 

ηελ θαηάζηαζε ή λα πξνθχπηνπλ ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ςπρηθή πγεία ησλ 

καζεηψλ. Δπηπιένλ, αθφκα θαη ζε πξνζσπηθφ επίπεδν, πξνηείλεηαη ε επηθνηλσλία ηνπ 

ζπληνληζηή κε θάπνηνλ εηδηθφ, πξηλ αιιά θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πινπνίεζεο ηνπ 



34 
 

πξνγξάκκαηνο, φπνπ θξίλεηαη αλαγθαίν, ψζηε λα κπνξεί θαη ν ίδηνο λα δηαρεηξηζηεί ηα 

δηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θαηλφκελν ηνπ ελδνζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ είηε σο εκπιεθφκελνο ζε θάπνην πεξηζηαηηθφ, είηε σο εμ νινθιήξνπ 

«εμσηεξηθφο παξαηεξεηήο», αιιά θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ φζνλ αθνξά ηα φζα ζα 

κνηξάδνληαη καδί ηνπ νη καζεηέο.  

 

10.3. Σο ππόγπαμμα PREVNet
3
 

Σν πξφγξακκα PREVNet (Promoting Relationships and Eliminating Violence 

Network) απνηειεί δεκηνχξγεκα ηνπ νκψλπκνπ θαλαδέδηθνπ θνξέα, ν νπνίνο 

ηδξχζεθε  ην 2006 απφ ηηο Dr. Debra Pepler θαη Dr. Wendy Craig, θαζεγήηξηεο 

ςπρνινγίαο ησλ παλεπηζηεκίσλ York θαη  Queen's, αληίζηνηρα, θαη κεηξάεη ζπλνιηθά 

ζπλεξγαζίεο κε 130 πξσηνπφξνπο Καλαδνχο εξεπλεηηθνχο επηζηήκνλεο θαη 62 

εζληθέο νξγαλψζεηο λέσλ. Σν πξφγξακκα δεκηνπξγήζεθε ην 2015. 

Ζ πεξηγξαθή ηνπ πξνγξάκκαηνο μεθηλάεη κε ηελ πξφηαζε ελφο ρξνλνινγίνπ 

γηα εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο κε ζπλνιηθή δηάξθεηα ελφο ρξφλνπ. ΢ην ρξνλνιφγην 

αλαγξάθνληαη θάπνηεο ζεκαηηθέο ελφηεηεο δξαζηεξηνηήησλ θαη βεκάησλ (γηα ηε 

δεμαγσγή ηνπ πξνγξάκκαηνο) γηα θάζε κήλα, θαζψο θαη  ηα άηνκα ζηα νπνία 

απεπζχλεηαη ή ηα άηνκα ηα νπνία ζπληνλίδνπλ. 

Σν ζχλνιν ηνπ πξνγξάκκαηνο ρσξίδεηαη ζε ηξεηο βαζηθέο ελφηεηεο νη νπνίεο 

πεξηέρνπλ ζεσξεηηθά κέξε θαη πξνηάζεηο γηα δηαδξαζηηθή εθαξκνγή. Οη ελφηεηεο 

απηέο είλαη α) εθπαίδεπζε, β) εθηίκεζε, γ) πξφιεςε θαη παξέκβαζε. ΢ε θάζε ελφηεηα 

θαη ηα κέξε ηεο, αλαθέξνληαη ζπκπιεξσκαηηθέο πεγέο γηα ηελ αλαδήηεζε πεξαηηέξσ 

πφξσλ, βνεζεηηθψλ γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ αληίζηνηρνπ ζηφρνπ. Σν κέξνο ηεο 

εθπαίδεπζεο, πεξηέρεη νπζηαζηηθά έλα ζχλνιν πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηνλ 

ελδνζρνιηθφ εθθνβηζκνχ, ηνλ νξηζκφ ηνπ, ηηο δηάθνξεο κνξθέο κε ηηο νπνίεο 

εθδειψλεηαη θαη ηα πξψηα βήκαηα πνπ πξνηείλεηαη λα αθνινπζεζνχλ γηα ηελ 

νξγάλσζε ελφο ηέηνηνπ πξνγξάκκαηνο ζε έλα ζρνιείν. Δπηπιένλ θάλεη κία ζχγθξηζε 

ησλ ελλνηψλ ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ηεο επηζεηηθφηεηαο θαη ηνπ ιεγφκελνπ 

«πεηξάγκαηνο», ζηελ έθηαζε ηεο νπνίαο πξνθχπηνπλ θάπνηεο βαζηθέο δηαθνξέο ηνπο, 

αιιά θαη ην πψο ζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο, ελψ ζηε ζπλέρεηα δίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε 

ζηελ έλλνηα ηνπ πεηξάγκαηνο θαη ην ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ζε πεξηζηαηηθά 

                                                           
3
 Γηαζέζηκν ζην: https://www.prevnet.ca/resources/bullying-prevention-facts-and-

tools-for-schools 

https://www.prevnet.ca/resources/bullying-prevention-facts-and-tools-for-schools
https://www.prevnet.ca/resources/bullying-prevention-facts-and-tools-for-schools


35 
 

ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ πεξηγξαθή ηνπ πξνγξάκκαηνο 

αλαιχεηαη ε θχζε ηνπ πεηξάγκαηνο θαη ην πφηε απηή έρεη ζεηηθφ ή αξλεηηθφ 

αληίθηππν ζηηο ζπλαλαζηξνθέο ησλ αηφκσλ, κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν ην «θαινπξναίξεην» πείξαγκα εμειίζζεηαη ζε θάηη θαθφβνπιν θαη ζηαδηαθά 

εθδειψλεηαη σο πεξηζηαηηθφ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 

΢ηε ζπλέρεηα, αλαιχεηαη κηα ζεηξά δεδνκέλσλ πνπ αθνξνχλ ηελ πινπνίεζε 

ελφο πξνγξάκκαηνο ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κέζσ κηαο πξνζέγγηζεο κε ηε 

ζπκκεηνρή φισλ ησλ αηφκσλ ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο (καζεηέο, πξνζσπηθφ, 

γνλείο θαη θεδεκφλεο θιπ.), ελψ γίλεηαη αλαθνξά ζηα νθέιε κηαο ηέηνηαο 

πξνζέγγηζεο θαη ην ηη πεξηιακβάλεη, θαζψο θαη εξγαιεία θαη ζπκβνπιέο γηα ηελ 

ππνζηήξημε ηεο. 

Ζ δεκηνπξγία ζρέζεσλ κε θνξείο εθηφο ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο θξίλεηαη 

απαξαίηεηε εθφζνλ ν ελδνζρνιηθφο εθθνβηζκφο δελ είλαη έλα θαηλφκελν πνπ 

πεξηνξίδεηαη ζην πιαίζην ηνπ ζρνιείνπ, αιιά ππάξρεη θαη έμσ απφ απηφ, επνκέλσο 

απαηηείηαη ε ζπλεξγαζία πνιιαπιψλ θνηλσληθψλ πιαηζίσλ θαη φιεο ηεο θνηλσλίαο 

γεληθφηεξα ψζηε λα θαηαπνιεκεζεί. Οη θνξείο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ζπλεξγαζηνχλ 

κε ην ζρνιείν ζα κπνξνχζαλ λα είλαη, φπσο αλαθέξεηαη ζην πξφγξακκα, ε 

αζηπλνκία, ε ππξνζβεζηηθή, δηάθνξνη νξγαληζκνί θαη επαγγεικαηίεο πγείαο, 

πξνζσπηθφηεηεο ησλ ΜΜΔ, θαιιηηέρλεο, θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί θιπ. 

΢θεπηηθφ πίζσ απφ ηελ πξνηξνπή γηα ζχζθημε ησλ ζρέζεσλ κε άιινπο 

θνηλσληθνχο θνξείο απνηειεί ην γεγνλφο πσο είλαη ζεκαληηθφ γηα ηα παηδηά λα 

δέρνληαη κελχκαηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ απηνχ θαη γηα ηελ 

αλάπηπμε θνηλσληθά απνδεθηήο ζπκπεξηθνξάο απφ δηαθνξεηηθά κέιε θαη θνξείο ηεο 

θνηλσλίαο, θαζψο θαη λα ππάξρνπλ δηαζέζηκα ζεηηθά πξφηππα απφ ηα νπνία κπνξνχλ 

λα επεξεαζηνχλ θαη λα εκπλεπζηνχλ. Δπηπιένλ, κε ηνλ ηξφπν απηφ, δίλεηαη ζηνπο 

λένπο ε εληχπσζε πσο δνχλε ζε έλα αζθαιέο θαη αλνηρηφ πεξηβάιινλ, πξφζπκν λα 

αληαπνθξηζεί ζηηο αλάγθεο ηνπο θαη λα ηνπο ζηεξίμεη. 

Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ην πξφγξακκα θξίλεηαη φπσο αλαθέξζεθε θαη 

παξαπάλσ ε ζέζπηζε κηαο νκάδαο «εθπξνζψπσλ» (champions), ν ξφινο ησλ νπνίσλ 

ζα είλαη λα ζπκβάιιεη ζηελ πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ιεηηνπξγψληαο σο πξφηππν 

ζπκπεξηθνξάο γηα ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο. 

΢χκθσλα κε ην πξφγξακκα, ε επηινγή ησλ κειψλ ηεο νκάδαο απηήο ζα ήηαλ 

θαιφ λα γίλεη ιακβάλνληαο ππφςε άηνκα δηαθφξσλ ππνβάζξσλ, ελδηαθεξφλησλ θαη 

δπλαηνηήησλ θαη λα κελ επηθεληξψλεηαη γηα παξάδεηγκα κφλν ζε αξηζηνχρνπο ή 
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δεκνθηιείο. Δπηπιένλ, πξνηείλεηαη νη «εθπξφζσπνη» λα κελ πεξηνξίδνληαη κφλν ζηνπο 

καζεηέο, αιιά λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα δξάζνπλ σο ηέηνηνη θαη κέιε ηνπ 

πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ, αιιά θαη νη γνλείο θαη θεδεκφλεο, θξηηήξην επηινγήο ησλ 

νπνίσλ ζα είλαη θπξίσο ην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα ηελ πινπνίεζε ηέηνησλ δξάζεσλ θαη 

νη ζπλεξγαηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο. 

Πξνυπφζεζε γηα κεγαιχηεξε επηηπρία ηνπ πξνγξάκκαηνο, φπσο αλαθέξζεθε 

παξαπάλσ, είλαη θαη ε ελζσκάησζε δξάζεσλ θαηά ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη 

ζην θαζηεξσκέλν πξφγξακκα ηεο θάζε ηάμεο, πέξα απφ ηηο εμσζρνιηθέο (extra-

curriculum) δξαζηεξηφηεηεο. Ζ ινγηθή πίζσ απφ ηελ πξφηαζε απηή, είλαη πσο ε ηάμε 

είλαη έλα πεξηβάιινλ ζην νπνίν ππάξρεη ζηελφηεξε επαθή κε ηα ππφινηπα άηνκα, 

επνκέλσο είλαη θαιφ λα εθαξκφδνληαη κέζα ζε απηή δξάζεηο πνπ πξνσζνχλ ηηο θαιέο 

ζρέζεηο, ηελ θνηλσληθφηεηα, ηελ απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο, ην ζεβαζκφ θαη ηελ 

ππεχζπλε ζηάζε απέλαληη ζε θαηλφκελα ελδνζρνιηθήο βίαο. Δλδεηθηηθά, αλαθέξνληαη 

ζην πξφγξακκα πξνηάζεηο γηα ηε δηαζεκαηηθή πξνζέγγηζε ηνπ δεηήκαηνο ηνπ 

ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζε ζπλδπαζκφ κε καζήκαηα φπσο ε γιψζζα, ηα 

καζεκαηηθά, νη επηζηήκεο θαη ηα καζήκαηα ησλ ηερλψλ. 

Σέινο, πξνηείλεηαη ε πηνζέηεζε κηαο νιηζηηθήο πξνζέγγηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ, 

δειαδή κηαο πξνζέγγηζεο ε νπνία ζα εκπιέθεη πέξα απφ ηα κέιε ηνπ ζρνιηθνχ 

πιαηζίνπ (καζεηέο, εθπαηδεπηηθνχο θαη ζρνιηθφ πξνζσπηθφ), ηνπο γνλείο θαη 

θεδεκφλεο, αιιά θαη ηελ επξχηεξε θνηλσλία. Με ηνλ ηξφπν απηφ είλαη πην εθηθηή ε 

θηλεηνπνίεζε απέλαληη ζε πεξηζηαηηθά ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ απφ φιε ηελ 

θνηλσλία, θαη εληζρχεηαη ε πξνζπάζεηα γηα ηελ αλάπηπμε ελφο αζθαινχο θαη 

ππνζηεξηθηηθνχ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο. 

Σν κέξνο ηεο εθηίκεζεο, παξαζέηεη ζπκβνπιέο γηα ηελ αλαγλψξηζε ησλ 

ζπλζεθψλ πνπ επηθξαηνχλ αλαθνξηθά κε ηνλ ελδνζρνιηθφ εθθνβηζκφ ζην ζρνιείν. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, πξνηείλεη έλαλ έιεγρν ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, κέζσ ηνπ 

νπνίνπ ζα κπνξεί λα γίλεη κηα αμηνιφγεζε ηεο έθηαζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ 

ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζηα πιαίζηα ηνπ ζρνιείνπ, ψζηε λα κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηνλ θαζνξηζκφ ζηφρσλ ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο, απέλαληη ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Ζ εθηίκεζε απηή θαιφ είλαη λα πεξηιακβάλεη 

πιεξνθνξίεο γηα ηηο κνξθέο εθθνβηζκνχ πνπ παξαηεξνχληαη ζην ζρνιείν, ηηο 

ζπλέπεηεο ηνπο, ην ξφιν ησλ παηδηψλ ζηα πεξηζηαηηθά απηά, θαζψο θαη ην πνχ θαη ην 

πφηε ηείλνπλ λα ιακβάλνπλ ρψξα ζπλήζσο. Ο έιεγρνο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε 

ηε ρξήζε ηππηθψλ δεκνζθνπήζεσλ/εξσηεκαηνινγίσλ γηα ηνπο καζεηέο, ηνπο γνλείο, 
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θαη ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ, κε δεκνζθνπήζεηο ζπγθεθξηκέλα γηα ηνπο ρψξνπο 

ηεο ζρνιηθήο ηδηνθηεζίαο ζηα νπνία έρνπλ παξαηεξεζεί πεξηζηαηηθά, αιιά θαη κε 

ηαθηηθνχο δηαθξηηηθνχο ειέγρνπο ζηα πιαίζηα ηεο ηάμεο, φπνπ ζα γίλνληαη άηππεο 

εξσηήζεηο ζρεηηθή κε ηελ παξαηήξεζε θάπνηνπ πεξηζηαηηθνχ απφ ηνπο καζεηέο θαη 

ηνλ ηξφπν δξάζεο ηνπο απέλαληη ζε απηφ. ΢εκαληηθή είλαη ε ζπκκεηνρή φζσλ 

πεξηζζφηεξσλ αηφκσλ γίλεηαη ζηηο έξεπλεο, θαη εηδηθφηεξα ε ζπκκεηνρή ησλ 

καζεηψλ, θαζψο φζν πεξηζζφηεξα δεδνκέλα ππάξρνπλ, ηφζν πην επηηπρεκέλε ζα 

είλαη ε δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο. Σν πξφγξακκα παξαζέηεη επίζεο κηα ιίζηα 

δεδνκέλσλ πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηα εξεπλεηηθά εξσηεκαηνιφγηα γηα ηε 

δηαδηθαζία ηεο εθηίκεζεο/αμηνιφγεζεο, ρσξηζκέλν ζε ζθέιε, αλάινγα κε ηελ νκάδα 

ζηελ νπνία απεπζχλεηαη (καζεηέο, ζρνιηθφ πξνζσπηθφ, γνλείο θιπ.). 

Δπηπιένλ παξαηίζεηαη κηα ζεηξά εξσηεκαηνινγίσλ γηα ηηο θαηεγνξίεο πνπ 

αλαθέξζεθαλ θαη παξαπάλσ, αλαθνξηθά κε θάζε ελφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

θαηαπνιέκεζεο ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ φπσο απηέο αλαθέξζεθαλ θαη 

παξαπάλσ (εθπαίδεπζε, εθηίκεζε θιπ.). 

Σν κέξνο ηεο πξφιεςεο θαη παξέκβαζεο, αλαθέξεηαη νπζηαζηηθά ζηηο 

ζηξαηεγηθέο πνπ κπνξνχλ λα ιεθζνχλ ππφςε γηα ηελ πινπνίεζε ελφο πξνγξάκκαηνο 

θαηά ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην πξφγξακκα αλαθέξεη πσο 

βαζηθέο αξρέο πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε είλαη νη εμήο: 

 Ο ελδνζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζρεηίδεηαη κε ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ηα 

πξνβήκαηα ηνπο. 

 Οη παξεκβάζεηο γηα ηνλ ελδνζρνιηθφ εθθνβηζκφ πξέπεη λα ζρεδηάδνληαη κε 

γλψκνλα ηε ξίδα ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηηο εθάζηνηε αλάγθεο. 

 Ζ ζπζηεκαηηθή αιιαγή φζνλ αθνξά ην πξφβιεκα ηνπ ελδνζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ πξνυπνζέηεη ζπλεξγαζία φισλ ησλ αλψηεξσλ αξρψλ (π.ρ ζην 

ζρνιείν ν δηεπζπληήο) γηα ηελ πξνψζεζε θαιψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. 

(Πξφγξακκα PREVNet, 2014: 43) 

Σν πξφγξακκα ηνλίδεη επίζεο ηελ αλάγθε γηα ηελ αλάπηπμε θαιψλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, θαη πξνηείλεη ηξφπνπο γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ απηνχ. 

Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη ζηελ παξνρή δπλαηνηήησλ γηα νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηα 

πιαίζηα ηνπ ζρνιείνπ, αιιά θαη ζηελ πξνζπάζεηα αλαγλψξηζεο ησλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ θάζε καζεηή ψζηε λα ηνπο παξαζρεζεί ε θαηάιιειε ππνζηήξημε γηα ηελ 

αλάπηπμε ησλ δπλαηνηήησλ απηψλ. 
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Όζνλ αθνξά ηελ παξέκβαζε, αλαθέξνληαη ζπκβνπιέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ παξαβαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Ηδηαίηεξε έκθαζε δίλεηαη ζε απηφ πνπ ζηνλ θιάδν 

ηεο ςπρνινγίαο αλαθέξεηαη σο «ππνβνήζεζε» (scaffolding), δειαδή ζηελ 

ππνζηήξημε ησλ παηδηψλ απφ ηνπο γνλείο θαη ηνπο ελήιηθεο γεληθφηεξα, ζηε 

δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο θαη ηεο δηακφξθσζεο ζσζηψλ ζπκπεξηθνξψλ (Wood, Bruner 

& Ross, 1976: 90). Ζ έλλνηα ηεο ππνβνήζεζεο είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο, ελψ απφ 

ηνπο πην ζπλεζηζκέλνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο εθαξκφδεηαη, είλαη ε ρξήζε ελφο 

ζθάικαηνο ή κηαο ιαλζαζκέλεο πξάμεο ηνπ παηδηνχ σο αθνξκή γηα ηελ ελεξγνπνίεζε 

ηεο ζπδήηεζεο κε ηνπο ελήιηθεο θαη ηεο ζηαδηαθήο ζπλεηδεηνπνίεζεο ηνπ ιάζνπο θαη 

ηεο δηφξζσζεο ηνπ (Πξφγξακκα PREVNet, 2014: 50). 

Ζ ππνβνήζεζε είλαη πςίζηεο ρξεζηκφηεηαο γηα δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο 

καζεηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηνπο ζχηεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί π.ρ. γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο αλαγλψξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ ζχκαηνο θαη ηεο 

επαηζζεηνπνίεζεο απέλαληη ζε απηφ, ηελ εθηίκεζε ησλ αηνκηθψλ δηθαησκάησλ, ηνλ 

απηνέιεγρν ηνπ ζπκνχ, ηελ αλαγλψξηζε ησλ ζπλεπεηψλ ησλ πξάμεσλ ηνπ αηφκνπ 

θαζψο θαη γηα ηελ εχξεζε ηξφπσλ κε ηνπο νπνίνπο ην άηνκν κπνξεί λα ηξαβήμεη ηελ 

πξνζνρή ηνπ πεξηγχξνπ ηνπ κε ηξφπνπο πνπ δελ έρνπλ αξλεηηθά επαθφινπζα γηα 

θάπνηνλ. Γηα ην ζχκα, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο κέζνδνο αλαγλψξηζεο ησλ 

πξνζσπηθψλ δπλαηνηήησλ, ηεο ηαπηφηεηαο θαη ηεο αλάπηπμεο ηεο απηνπεπνίζεζεο, 

ηελ εθηίκεζε ησλ αηνκηθψλ δηθαησκάησλ θαη ηνπ επηζπκεηνχ ζεβαζκνχ απέλαληη ζε 

απηά, θαζψο θαη ηελ αηζηνδνμία πσο ην πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδεη φζνλ αθνξά ηε 

βία ζα εθιείςεη. Όζνλ αθνξά ηνπο παξαηεξεηέο, ε ππνβνήζεζε κπνξεί λα 

ρξεζηκεχζεη ζηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο πεξηζηαηηθψλ, είηε άκεζα (ιέγνληαο ζηνλ ζχηε 

λα ζηακαηήζεη), είηε έκκεζα (γλσζηνπνηψληαο ην πεξηζηαηηθφ). 

Ηδηαίηεξε πξνζνρή ζπζηήλεηαη θαη ζην δήηεκα ησλ δπλακηθψλ κεηαμχ ησλ 

ζπλνκειίθσλ, δειαδή ζηελ πνηφηεηα ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ησλ νκάδσλ 

καζεηψλ. ΢χκθσλα κε ην ζεσξεηηθφ πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο, νη αξλεηηθέο 

δπλακηθέο κεηαμχ ζπλνκειίθσλ απνηεινχλ παξάγνληα πνπ πνιιαπιαζηάδεη ηελ 

εκθάληζε ησλ εθδειψζεσλ ελδνζρνιηθήο βίαο, θαζψο νη λένη ηείλνπλ λα κηκνχληαη 

ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ  θίισλ/ζπλνκειίθσλ ηνπο, επνκέλσο ελδέρεηαη λα εκπιαθνχλ 

ζε θάπνην πεξηζηαηηθφ ελδνζρνιηθήο βίαο ζε πεξίπησζε πνπ θαη ν θνηλσληθφο ηνπο 

πεξίγπξνο ζπκκεηέρεη ζε αλάινγεο εθδειψζεηο (Πξφγξακκα PREVNet, 2014: 78). 

Γηα ηνλ ιφγν απηφ, νη εθπαηδεπηηθνί θαινχληαη λα πξνβνχλ ζηηο θαηάιιειεο 

ελέξγεηεο, ψζηε λα εμαζθαιίζνπλ ηε δηακφξθσζε νκάδσλ ζπλνκειίθσλ ζηηο νπνίεο 
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πξνσζνχληαη νη ζεηηθέο αιιειεπηδξάζεηο, κηα δηαδηθαζία ε νπνία ζην πξφγξακκα 

νλνκάδεηαη «θνηλσληθή αξρηηεθηνληθή» (social architecture). Γηα λα ην επηηχρνπλ 

απηφ, είλαη ζεκαληηθφ λα κπνξνχλ λα αληηιεθζνχλ ηηο ππάξρνπζεο δπλακηθέο εληφο 

θαη εθηφο ηάμεο, λα είλαη ζε ζέζε λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο νκάδεο θαη ηηο δπλακηθέο ηνπο 

ζην πιαίζην ηεο ηάμεο ηνπο θαη λα θαηεπζχλνπλ έκκεζα ή άκεζα ηε δηαξξχζκηζε ησλ 

νκάδσλ απηψλ, ψζηε λα κελ ππάξρνπλ πεξηζηαηηθά πεξηζσξηνπνίεζεο ή έιιεηςε 

πνηθηινκνξθίαο. 

΢εκαληηθφ φζνλ αθνξά ην θνκκάηη ηεο παξέκβαζεο, είλαη θαη ην δήηεκα ηεο 

αλαγλψξηζεο ησλ νκάδσλ πςειφηεξνπ θηλδχλνπ, δειαδή ησλ παηδηψλ πνπ 

δηαηξέρνπλ πςειφηεξν θίλδπλν λα ζηνρνπνηεζνχλ. Σν ζθέινο απηφ είλαη ζεκαληηθφ 

φζνλ αθνξά ζηελ φζν πην άκεζε αληηκεηψπηζε θαη παξνρή ππνζηήξημεο. Οη νκάδεο 

θηλδχλνπ ζηνρνπνίεζεο ζχκθσλα κε ην πξφγξακκα είλαη ηξεηο: α) ρακεινχ θηλδχλνπ 

(πνζνζηφ 75-80% πεξίπνπ), β) κέηξηνπ θηλδχλνπ (πνζνζηφ 10-15% πεξίπνπ) θαη γ) 

πςεινχ θηλδχλνπ (πνζνζηφ 5-10% πεξίπνπ). Γηα ηελ αλαγλψξηζε ηεο νκάδαο 

θηλδχλνπ ζηελ νπνία αλήθεη έλαο καζεηήο, νη εθπαηδεπηηθνί, ν δηεπζπληήο, νη γνλείο 

θ.ά. είλαη σθέιηκν λα εζηηάδνπλ ζηε ζπρλφηεηα θαη ην ζπλνιηθφ δηάζηεκα θαηά ην 

νπνίν έρεη ππάξμεη ζχκα ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ηα κέξε ζηα νπνία ζπλέβεζαλ ηα 

πεξηζηαηηθά, θαζψο θαη ηνλ αληίθηππν πνπ είρε ζε απηφλ. 

Όζνλ αθνξά ηηο παξεκβάζεηο πνπ ρξεηάδνληαη, ην πξφγξακκα πξνηείλεη ηα 

εμήο γηα θάζε νκάδα εκπινθήο: 

 Οη ζχηεο ρξεηάδνληαη εθπαίδεπζε απέλαληη ζην ζέκα ηνπ ελδνζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ θαη πξνηξνπή ψζηε λα αλαγλσξίζνπλ θαη λα θαηαλνήζνπλ ηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ησλ πξάμεσλ ηνπο θαη κέζα απφ ηε δηαδηθαζία απηή λα 

αλαπηχμνπλ δεμηφηεηεο γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ κε πην πγηείο θαη 

βηψζηκνπο ηξφπνπο, ην αίζζεκα ηεο ελζπλαίζζεζεο, ηεο θαηαλφεζεο θαη ηεο 

εζηθήο. Δπηπιένλ, κπνξεί λα γίλεη πξνζπάζεηα δηαρσξηζκνχ ηνπ ζχηε απφ ηελ 

νκάδα ζπλνκειίθσλ ηνπ, αλ απηφ θξηζεί αλαγθαίν, ζε πεξίπησζε δειαδή πνπ 

επεξεάδεηαη αξλεηηθά θαη νδεγείηαη ζε κε απνδεθηέο πξάμεηο ιφγσ απηήο. 

 Σα ζχκαηα είλαη ζεκαληηθφ λα έρνπλ ηελ απαξαίηεηε πξνζηαζία θαη 

ππνζηήξημε, ψζηε λα αλαπηχμνπλ ηηο δεμηφηεηεο ηνπο αλαθνξηθά κε ηε 

δηαρείξηζε ησλ πεξηζηαηηθψλ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ απέλαληη ηνπο, θαη 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο, θαζψο θαη γηα ηε δεκηνπξγία πεξεηαίξσ 
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δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ζην ζρνιηθφ πιαίζην, ζε έλα αζθαιέο γηα απηά 

πεξηβάιινλ. 

Σέινο, ην πξφγξακκα παξαζέηεη κηα ιίζηα ειέγρνπ, ε νπνία κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί, ψζηε λα δηαπηζησζεί αλ ην πξφγξακκα ελεκέξσζεο θαη 

θαηαπνιέκεζεο ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ πνπ πινπνηείηαη ζε θάπνηα ζρνιηθή 

κνλάδα αληαπνθξίλεηαη ζηνπο ζηφρνπο πνπ έρνπλ ηεζεί, δίλνληαο έηζη ζηνπο 

ππεχζπλνπο γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ ηε δπλαηφηεηα ηξνπνπνίεζεο ηνπ, ψζηε λα 

απνθέξεη ηα θαιχηεξα δπλαηά απνηειέζκαηα. 

Μηα ζσζηά νξγαλσκέλε νκάδα δξάζεο ζην ζρνιηθφ πιαίζην κπνξεί λα 

ιεηηνπξγήζεη επεξγεηηθά ζηελ πξνζπάζεηα πινπνίεζεο ελφο ηέηνηνπ πξνγξάκκαηνο. 

Δίλαη ζεκαληηθφ ζηελ νκάδα απηή λα ζπκκεηέρνπλ: 

 Ο δηεπζπληήο: ε πινπνίεζε ελφο ηέηνηνπ πξνγξάκκαηνο πξνυπνζέηεη ηελ 

επειημία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ γηα ηελ δηεθπεξαίσζε δξάζεσλ εθηφο 

ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο, θάηη ην νπνίν ρξεηάδεηαη νξγάλσζε απφ θάπνην 

πςειφβαζκν άηνκν ηεο ζρνιηθή βαζκίδα, ψζηε λα απνθέξεη ζεηηθά 

απνηειέζκαηα. 

 Σν εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ: νη δάζθαινη είλαη απηνί πνπ έρνπλ ην ξφιν ησλ 

ππνζηεξηθηψλ, ησλ δεκηνπξγψλ ηνπ ζεηηθνχ θιίκαηνο ζην νπνίν ιακβάλνπλ 

ρψξα νη δηάθνξεο δξάζεηο θαη παξεκβάζεηο θαη ε θαζνδήγεζε ησλ καζεηψλ. 

 Λνηπφ πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ: ε χπαξμε πνηθηιίαο εηδηθνηήησλ ζηνλ αγψλα 

ελάληην ζην θαηλφκελν ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κπνξεί λα σθειήζεη 

ηελ πξνζπάζεηα. 

 Γνλείο θαη θεδεκφλεο: ε ζπκκεηνρή αηφκσλ πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ηε ζέζε 

θαη ηηο αλεζπρίεο ησλ γνλέσλ είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ πινπνίεζε ελφο ηέηνηνπ 

πξνγξάκκαηνο. 

 Παηδηά θαη λένη: ε αληηπξνζψπεπζε ησλ αηφκσλ ζηα νπνία απεπζχλεηαη 

θπξίσο έλα ηέηνην πξφγξακκα θαη ηα νπνία βηψλνπλ έκκεζα θαη άκεζα ην 

θαηλφκελν πνπ θαηαπνιεκάηαη είλαη χςηζηεο ζεκαζία, θαζψο παξέρεη 

ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο, κε βάζε ηηο νπνίεο δηακνξθψλνληαη νη αλάγθεο ηηο 

νπνίεο θαιείηαη λα θαιχςεη ην πξφγξακκα θαη θαη' επέθηαζε δηακνξθψλεηαη 

ην ίδην ην πξφγξακκα. 

 Κνηλσληθνί εθπξφζσπνη: ε ζπλεξγαζία ηνπο είλαη ζεκαληηθή, ηδηαίηεξα φζνλ 

αθνξά ζέκαηα αζθαιείαο ηνπ ζρνιηθνχ πιαηζίνπ. 
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11. Αποηελέζμαηα - Θεμαηικέρ ενόηηηερ 

΢χκθσλα κε ηηο Braun θαη Clarke (2006), ε δηαδηθαζία ηεο κεζφδνπ ζεκαηηθήο 

αλάιπζεο κπνξεί λα αθνινπζήζεη κία ζεηξά έμη βεκάησλ. ΢ε πξψηε θάζε ην πιηθφ 

εμεηάδεηαη δηεμνδηθά θαη επαλαιακβαλφκελα, ψζηε λα πξνθχςεη κηα βαζηθή ηδέα ηνπ 

ζπλνιηθνχ πεξηερνκέλνπ, ην νπνίν ζηε δεχηεξε θάζε θσδηθνπνηείηαη ψζηε λα 

ρσξηζηεί ζε κηθξφηεξα ηκήκαηα, θαζέλα απφ ηα νπνία πεξηγξάθεηαη απφ ηνλ 

εθάζηνηε θσδηθφ/ιέμε-θιεηδί, κε βάζε ην λφεκα ηνπ (Braun & Clarke, 2006). ΢ηελ 

ηξίηε θάζε γίλεηαη ν ζπλδπαζκφο δηαθφξσλ θσδηθψλ κεηαμχ ηνπο, ψζηε λα αξρίζνπλ 

λα αλαδχνληαη  ηα πηζαλά ζέκαηα, ηα νπνία αμηνινγνχληαη ζηελ ηέηαξηε θάζε σο 

πξνο ηελ εγθπξφηεηά ηνπο (Braun & Clarke, 2006). Σελ νξηζηηθή επηινγή ησλ 

ζεκάησλ αθνινπζεί ην πέκπην ζηάδην, ζην νπνίν πξνζδηνξίδεηαη αθξηβψο ην φλνκα 

ηνπ θάζε ζέκαηνο θαη ην πεξηερφκελν ηνπ, ην νπνίν ζηε ζπλέρεηα ζα αλαιπζεί 

πεξαηηέξσ. Σειεπηαίν βήκα ηεο ζεκαηηθήο αλάιπζεο απνηειεί ε ζπγγξαθή ηεο 

ηειηθήο έθζεζεο κε βάζε ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρηεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

πξνεγνχκελσλ θάζεσλ ηεο αλάιπζεο, ρξεζηκνπνηψληαο φπνπ είλαη εθηθηφ ηα 

θαηάιιεια παξαδείγκαηα γηα ηελ θαιχηεξε ηεθκεξίσζε (Braun & Clarke, 2006). 

΢ηελ παξνχζα εξγαζία, ζην πξψην ζηάδην κειεηήζεθαλ πξνζεθηηθά ηα ηξία 

πξνγξάκκαηα πνπ επηιέρζεθαλ, πξηλ γίλεη ε θσδηθνπνίεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπο 

ζην δεχηεξν ζηάδην. Μεξηθά απφ ηα θσδηθνπνηεκέλα ηκήκαηα πνπ πξνέθπςαλ 

αθνξνχλ, κεηαμχ άιισλ, ην πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ, ηε θχζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ 

ησλ κειψλ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο θιπ. ΢ηα επφκελα ζηάδηα, θάπνηα απφ ηα 

θσδηθνπνηεκέλα απηά ηκήκαηα ζπλδπάζηεθαλ κεηαμχ ηνπο, πέξαζαλ απφ ηελ 

δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο θαη πξνζδηνξίζηεθαλ πην ζπγθεθξηκέλα πξηλ αλαιπζνχλ κε 

ηε ζεηξά ηνπο ζε κηα ηειηθή έθζεζε δεδνκέλσλ, φπσο αλαθέξζεθε θαη ζηα βήκαηα 

ηεο κεζφδνπ παξαπάλσ. 

Απφ ηε ζεκαηηθή αλάιπζε ησλ ηξηψλ πξνγξακκάησλ, πξνέθπςε κηα ζεηξά 

ζεκαηηθψλ ελνηήησλ, νη νπνίεο ζα αλαιπζνχλ ζηε ζπλέρεηα.  

 

11. 1. Η ζημαζία ηος κλίμαηορ ηηρ ηάξηρ 

Ζ δηακφξθσζε ηνπ θαηάιιεινπ θιίκαηνο ζε κηα ηάμε, αιιά θαη ζηα πιαίζηα 

κηαο ζρνιηθήο κνλάδαο γεληθφηεξα, θαίλεηαη πσο απνηειεί ζεκειηψδε αξρή ζε φια ηα 

παξαπάλσ πξνγξάκκαηα. Κάζε πξφγξακκα θάλεη αλαθνξά ζε κηθξφηεξν ή 

κεγαιχηεξν βαζκφ ζηε ζεκαζία ελφο ζεηηθνχ θιίκαηνο, θαζψο θαη ζηνπο παξάγνληεο 
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πνπ ζπκβάινπλ ζηε ελίζρπζε ελφο ήδε ππάξρνληνο ζεηηθνχ θιίκαηνο ή θαη ζηε 

δεκηνπξγία απηνχ, ζε πεξίπησζε πνπ απνπζηάδεη εμ νινθιήξνπ απφ ην πιαίζην κηαο 

ηάμεο ή ζρνιηθήο κνλάδαο. 

Σν πξφγξακκα ENABLE ηνλίδεη ηδηαίηεξα ηε ζπκβνιή ελφο ζεηηθνχ θαη 

ππνζηεξηθηηθνχ θιίκαηνο ζηνλ ςπρηζκφ ησλ καζεηψλ, αιιά θαη ζηε ζρνιηθή 

δηεξγαζία γεληθφηεξα, αλαθέξνληαο κεηαμχ άιισλ πσο «είλαη δύζθνιε ε κάζεζε ζε 

ερζξηθέο αίζνπζεο θαη ερζξηθά ζρνιεία» θαη πσο φινη νη καζεηέο «έρνπλ ηελ αλάγθε 

ηνπ "αλήθεηλ" θαη είλαη ζεκαληηθό λα μέξνπλ όηη είλαη εππξόζδεθηνη ζηελ ηάμε» 

(Πξφγξακκα ENABLE, 2016: 10). Όζνλ αθνξά ηηο δξάζεηο πνπ πεξηέρνληαη ζην 

ζχλνιν ηνπ πξνγξάκκαηνο ENABLE θαη αθνξνχλ ην θιίκα ηεο ηάμεο, θαίλεηαη λα 

ελζαξξχλεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζηελ θαηαγξαθή ησλ 

απαξαίηεησλ αιιαγψλ θαη ησλ ηδεψλ γηα ηελ επίηεπμε ηνπ επηζπκεηνχ γηα απηνχο 

θιίκαηνο θαη πεξηβάιινληνο. ΢χκθσλα κε δηάθνξα κέξε ησλ ελδεηθηηθψλ πιάλσλ 

δηδαζθαιίαο, απηφ επηηπγράλεηαη θαηά θχξην ιφγσ κέζσ ζπδεηήζεσλ ζηε δηάξθεηα, 

ησλ νπνίσλ ηα παηδηά θαινχληαη λα κπνπλ ζε κηα δηαδηθαζία αλαζθφπεζεο θαη λα 

κνηξαζηνχλ ηηο απφςεηο ηνπο ηφζν γηα ην ήδε ππάξρνλ θιίκα,  φζν θαη γηα ην πψο 

κπνξνχλ ηα ίδηα λα ζπκβάινπλ ζηε δηακφξθσζε ηνπ κέζα απφ ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο 

θαη ηηο πξάμεηο ηνπο απέλαληη ζην ζρνιηθφ ζχλνιν (Πξφγξακκα ENABLE, 2016: 40). 

Απηή ε δηαδηθαζία αλαζθφπεζεο κπνξεί λα γίλεη είηε ζε επίπεδν κηαο εληαίαο νκάδαο 

ζε θάζε ηάμε, είηε ζε κηθξφηεξεο νκάδεο καζεηψλ, νη νπνίεο ζα αληαιιάμνπλ απφςεηο 

ζηε ζπλέρεηα. 

Σν πξφγξακκα PREVNet ππνζηεξίδεη επίζεο ηε δηακφξθσζε ηνπ θαηάιιεινπ 

θιίκαηνο, πξνηξέπνληαο ηνπο δεκηνπξγνχο θαη ζπληνληζηέο πξνγξακκάησλ πνπ 

αθνξνχλ ηε βειηίσζε ηνπ ζρνιηθνχ πιαηζίνπ λα ιάβνπλ ππφςε «ηε ζεκαζία ελόο 

ζεηηθνύ θιίκαηνο, γηα ηελ επεκεξία θαη ηελ αθαδεκατθή επηηπρία ησλ καζεηώλ, θαηά 

ηελ πινπνίεζε ελόο πξνγξάκκαηνο» (Πξφγξακκα PREVNet, 2014: 13).  Δπηπιένλ, 

ηνλίδεηαη ην γεγνλφο πσο ε επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ απηνχ εμαξηάηαη απφ ηε ζπιινγηθή 

πξνζπάζεηα φισλ ησλ κειψλ ηνπ ζρνιηθνχ ζπλφινπ, σζηφζν επηθεληξψλεηαη ζην πψο 

νη δάζθαινη είλαη νη θχξηνη ππεχζπλνη γηα ηε δηακφξθσζε ηνπ ζεηηθνχ θιίκαηνο, ζε 

πξψην ζηάδην ζε κηθξφηεξα πιαίζηα, δειαδή ζηηο ηάμεηο ηνπο. Μεηαμχ ησλ βεκάησλ 

πνπ πξνηείλνληαη απφ ην πξφγξακκα PREVNet γηα ηε δηακφξθσζε ελφο ζεηηθνχ 

θιίκαηνο, είλαη ε ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ήδε ππάξρνληνο 

θιίκαηνο απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο, ε ρξήζε πεξηζζφηεξν νκαδηθψλ κεζφδσλ 

δηδαζθαιίαο ζην ζχλνιν ησλ καζεκάησλ θαη ε δπλαηφηεηα γηα ζπκκεηνρή ζε 
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νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο εθηφο ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο, ε πξνψζεζε ησλ ζεηηθψλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαη ηνπ ζεβαζκνχ (Πξφγξακκα PREVNet, 2014: 23-26). 

Γηα ην πξφγξακκα H.E.A.R. ε δηακφξθσζε ηνπ θαηάιιεινπ θιίκαηνο 

ζεσξείηαη ζεκαληηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ επηηπρεκέλε πινπνίεζε ησλ δξάζεσλ, 

θαζψο κέζα ζε έλα θηιηθφ θαη κε επηθξηηηθφ πεξηβάιινλ, νη καζεηέο ζα έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα κνηξαζηνχλ ηηο απφςεηο ηνπο θαη λα πάξνπλ αλαηξνθνδφηεζε σο πξνο 

απηέο, κπαίλνληαο έηζη ζε κηα δηαδηθαζία αλαζηνραζκνχ. Έηζη έρνπλ ηελ επθαηξία λα 

αλαζεσξήζνπλ γηα ηνλ ηξφπν ζθέςεο θαη ηηο αληηιήςεηο ηνπο θαη λα δνπλ ηα 

πξάγκαηα απφ κηα λέα νπηηθή. 

 

11.2. Η κοινυνικόηηηα και η ομαδικόηηηα ζηο ζσολικό πλαίζιο 

΢εκαληηθνί παξάκεηξνη ζηηο νπνίεο θαίλεηαη λα εζηηάδνπλ ηα πξνγξάκκαηα 

πνπ κειεηήζεθαλ απνηεινχλ θαη ε νκαδηθφηεηα θαη νη θνηλσληθέο ζρέζεηο κεηαμχ 

ησλ καζεηψλ. Αλαθέξεηαη, γεληθφηεξα, πσο «ηα πξνγξάκκαηα πνπ πξνάγνπλ ηηο 

θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηόηεηεο έρνπλ δείμεη όηη επεξεάδνπλ ζεηηθά ηελ 

επεκεξία ηνπ πξνζσπηθνύ ησλ ζρνιείσλ» (Πξφγξακκα ENABLE, 2016: 10). 

Ζ κεγάιε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο ENABLE ζε δξάζεηο πνπ 

πξνσζνχλ ηελ θνηλσληθφηεηα θαη ηελ νκαδηθφηεηα κεηαμχ ησλ καζεηψλ, δηαθξίλεηαη 

εχθνια ζην ζχλνιν ησλ ελδεηθηηθψλ πιάλσλ δηδαζθαιίαο, ηα νπνία πεξηέρνπλ 

πξνηάζεηο γηα πιεζψξα νκαδηθψλ ζπδεηήζεσλ θαη δξαζηεξηνηήησλ (Πξφγξακκα 

ENABLE, 2016: 20-42). Δπηπιένλ, πεξηέρεη νδεγίεο θαη ζρέδην επηκφξθσζεο νκάδσλ 

απνηεινχκελσλ απφ καζεηέο, νη νπνίνη ιεηηνπξγνχλ σο πξεζβεπηέο ησλ ζεηηθψλ 

θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη ηνπ νκαδηθνχ πλεχκαηνο ζην ζρνιηθφ πιαίζην. Όπσο 

αλαθέξζεθε θαη ζηελ αλάιπζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, ηα άηνκα πνπ απνηεινχλ κέιε 

ηέηνησλ νκάδσλ πξνζδηνξίδνληαη απφ ηνλ φξν ησλ «ζπλνκήιηθσλ ππνζηεξηθηψλ» 

(Πξφγξακκα ENABLE, 2016: 43-68). 

Σν πξφγξακκα PREVNet, αληίζηνηρα κε ην πξφγξακκα ENABLE, πξνβάιιεη 

ηελ αλάγθε γηα ηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη ησλ νκαδηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ κέζα απφ ηε ελζάξξπλζε γηα ζπκπεξίιεςε νκαδηθψλ δξάζεσλ ζηα 

πιάλα δηδαζθαιίαο ησλ πξνγξακκάησλ θαηά ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ελψ 

παξαζέηεη αθφκα θαη ζπκβνπιέο φζνλ αθνξά ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία πνπ 

ζηνρεχεη ζηελ αλάπηπμε ησλ ζεηηθψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ (Πξφγξακκα 

PREVNet, 2014: 44). Δπηπξνζζέησο, ζπζηήλεη ηε δεκηνπξγία ελφο δηθηχνπ 
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εθπξνζψπσλ/ππνζηεξηθηψλ, αληίζηνηρν κε ηηο νκάδεο «ζπλνκήιηθσλ ππνζηεξηθηψλ» 

πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζην πξφγξακκα ENABLE. Ζ δηαθνξά ζε ζρέζε κε ηνπο 

«ζπλνκήιηθνπο ππνζηεξηθηέο» έγθεηηαη ζην γεγνλφο πσο ζηελ νκάδα πνπ πξνηείλεη 

ην PREVNet κπνξνχλ λα γίλνπλ κέιε φρη κφλν καζεηέο, αιιά θαη εθπαηδεπηηθνί, 

άιινη εξγαδφκελνη ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο, γνλείο θαη θεδεκφλεο θαη εξγαδφκελνη ζε 

ζπλεξγαδφκελνπο γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο θνξείο. Οη ξφινη ησλ κειψλ 

ηεο νκάδαο απηήο, είλαη κεηαμχ άιισλ θαη ε πξνψζεζε ησλ ζεηηθψλ δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ αλάκεζα ζηα άηνκα ηνπ ζρνιηθνχ πεξηγχξνπ (Πξφγξακκα PREVNet, 2014: 

19-21). 

Σν πξφγξακκα H.E.A.R., παξφιν πνπ δελ εκπεξηέρεη ζην πιάλν πινπνίεζεο 

ηνπ ηε δεκηνπξγία θάπνηαο νκάδαο ππνζηεξηθηψλ γηα ηελ πξναγσγή ηεο 

νκαδηθφηεηαο θαη ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ, ηνλίδεη ηε ζεκαζία ηεο χπαξμεο ζεηηθψλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, ηδηαίηεξα ζε φ, ηη αθνξά ηελ πξνζθνξά βνήζεηαο απφ ηνπο 

παξαηεξεηέο ησλ πεξηζηαηηθψλ ελδνζρνιηθήο βίαο ζηα ζχκαηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ζχκθσλα κε ην ζεσξεηηθφ πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο H.E.A.R., νη θνηλσληθέο 

ζρέζεηο θαζηζηνχλ επθνιφηεξε ηε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο ησλ ζπκάησλ ζην 

θνηλσληθφ ζχλνιν ηνπ ζρνιείνπ κεηά απφ θάπνην πεξηζηαηηθφ βίαο ελαληίνλ ηνπο, ην 

νπνίν ελδέρεηαη λα επεξέαζε δξακαηηθά θαη αξλεηηθά ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο θαη ηα 

πνζνζηά απηνπεπνίζεζεο ηνπο θαη λα νδεγεί ζε ζπλερή απνκφλσζε απφ ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο. Οη παξαηεξεηέο ησλ πεξηζηαηηθψλ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, 

σζηφζν, έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ηνπο παξέρνπλ κέζσ ησλ θηιηθψλ ζρέζεσλ ηνπο, 

έλα πεξηβάιινλ ζην νπνίν ζα ληψζνπλ θαη πάιη αζθαιείο θαη εππξφζδεθηνη λα 

κνηξαζηνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζθέςεηο ηνπο. 

 

11.3. Απσέρ-ζύμμασοι ζηη μάση ενάνηια ζηον ενδοζσολικό εκθοβιζμό 

Καηά ηελ αλάιπζε ησλ πξνγξακκάησλ, γίλεηαη αληηιεπηή ε πξνβνιή θάπνησλ 

αξρψλ, ε αλάπηπμε ησλ νπνίσλ θαίλεηαη λα απνηειεί ζεκαληηθφ φπιν ζηελ 

πξνζπάζεηα θαηαπνιέκεζεο ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 

Γηα ην πξφγξακκα PREVNet ηηο αξρέο απηέο απνηεινχλ, θπξίσο, ε απνδνρή, ν 

ζεβαζκφο θαη ε εκπηζηνζχλε. H χπαξμε εκπηζηνζχλεο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο 

ζρνιηθήο θνηλφηεηαο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ επηηπρεκέλε πινπνίεζε ελφο 

πξνγξάκκαηνο νιηζηηθήο θχζεο, φπσο ην PREVNet (Πξφγξακκα PREVNet, 2014: 

13), ελψ ζηφρν χςηζηεο ζεκαζίαο απνηειεί θαη ε πξναγσγή ηεο απνδνρήο θαη ηνπ 
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ζεβαζκνχ, θαζψο αξρέο ζαλ απηέο απνηεινχλ ηα ζεκέιηα γηα ηελ επηηπρεκέλε 

αληηκεηψπηζε ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ (Πξφγξακκα PREVNet, 2014: 24). 

Σελ ίδηα αληίιεςε γηα ηηο αξρέο ηεο απνδνρήο θαη ηνπ ζεβαζκνχ παξνπζηάδεη 

θαη ην πξφγξακκα ENABLE, ην νπνίν ζηνρεχεη ηδηαίηεξα ζηελ πξναγσγή ηνπο, κέζσ 

ηνπ πξνγξακκάησλ ησλ ΢πλνκήιηθσλ Τπνζηεξηθηψλ (Πξφγξακκα ENABLE, 2016: 

14). 

Σν πξφγξακκα H.E.A.R., αλαθέξεηαη επίζεο ζην ζεσξεηηθφ ηνπ πιαίζην, ζηελ 

ζεκαζία ηεο αλάπηπμεο ζρέζεσλ εκπηζηνζχλεο κεηαμχ ησλ καζεηψλ, ζηελ απνδνρή 

θαη ην ζεβαζκφ, νπνηαζδήπνηε κνξθήο δηαθνξεηηθφηεηαο, γηα ηελ θαιχηεξε 

δηακφξθσζε ηνπ ζεηηθνχ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, κέζσ ηεο νπνίαο παξέρεηαη ζε 

φινπο ε αζθάιεηα γηα αληαιιαγή απφςεσλ θαη εκπεηξηψλ ζρεηηθά κε ην δήηεκα ηνπ 

ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, θάηη πνπ ζπκβάιεη θαηά πνιχ ζηελ πξνζπάζεηα ιήςεο 

απνθάζεσλ πνπ θξίλνληαη θαηάιιειεο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ. 

 

11.4. Η ζςμβολή ηυν γονέυν και ηηρ κοινόηηηαρ 

Ζ δεκηνπξγία ζρέζεσλ κε άηνκα εθηφο ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, θξίλεηαη 

ηδηαίηεξα επσθειήο γηα ηελ δηαδηθαζία ζρεδηαζκνχ θαη ηελ πινπνίεζε ελφο 

πξνγξάκκαηνο θαηαπνιέκεζεο ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Απηφ δηαπηζηψλεηαη 

θαη απφ ηελ αλάιπζε ησλ παξαπάλσ πξνγξακκάησλ. ΢ηνπο εμσηεξηθνχο απηνχο 

ζπλεξγάηεο κπνξνχλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ νη γνλείο θαη θεδεκφλεο ησλ καζεηψλ, αιιά 

θαη εξγαδφκελνη ζε δηάθνξνπο ηνκείο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αζθάιεηα ηνπ 

θνηλσληθνχ ζπλφινπ (π.ρ. ππξνζβέζηεο, αζηπλνκηθνχο θιπ.), ηελ θαηαλφεζε ηεο 

αλζξψπηλεο ςπρνινγίαο θαη ζπκπεξηθνξάο (π.ρ. ςπρνιφγνη, θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί 

θιπ.) θαη φρη κφλν. 

Σν πξφγξακκα ENABLE αθηεξψλεη κία νιφθιεξε ελφηεηα ζηελ παξνρή 

πφξσλ θαη νδεγηψλ γηα ην πψο νη γνλείο θαη θεδεκφλεο κπνξνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ 

ζηελ πξνζπάζεηα θαηαπνιέκεζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. 

Πην αλαιπηηθά, ελζαξξχλεηαη ε ζπζηεκαηηθή παξαηήξεζε ησλ παηδηψλ απφ ηνπο 

γνλείο, ψζηε λα γίλνπλ αληηιεπηά πηζαλά ζηνηρεία πνπ θαλεξψλνπλ ηελ εκπινθή ησλ 

παηδηψλ ζε πεξηζηαηηθά βίαο. Δπηπιένλ, νη γνλείο ζπληζηάηαη λα πξνζπαζήζνπλ λα 

ελεξγνπνηήζνπλ ηε ζπδήηεζε γχξσ απφ ην ζέκα ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κέζσ 

κηαο γεληθήο ζπδήηεζεο ή κε αθνξκή θάπνην ζπγθεθξηκέλν πεξηζηαηηθφ, κηα ηαηλία 

θιπ. (Πξφγξακκα ENABLE, 2016: 82). Πεξαηηέξσ ελέξγεηεο πνπ πξνηείλνληαη γηα 
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ηνπο γνλείο είλαη, κεηαμχ άιισλ, ε παξαθνινχζεζε ελδερφκελσλ ζπγθεληξψζεσλ θαη 

εθδειψζεσλ πνπ δηνξγαλψλνληαη ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο, ε ζπλερήο επαθή 

κε ηνλ ζχιινγν γνλέσλ θαη θεδεκφλσλ ηνπ ζρνιείνπ γηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηνλ ελδνζρνιηθφ εθθνβηζκφ, ε αμηνπνίεζε πξνζσπηθψλ ηθαλνηήησλ ζην πιαίζην 

ζπκκεηνρήο ζε θάπνηα δξάζε ηνπ πξνγξάκκαηνο θ.ά. (Πξφγξακκα ENABLE, 2016: 

84). 

Σν πξφγξακκα PREVNet ζπκπεξηιακβάλεη ζηελ πιεηνςεθία ησλ ελνηήησλ 

ηνπ, παξαξηήκαηα κηθξφηεξεο ή κεγαιχηεξεο έθηαζεο, ηα νπνία απεπζχλνληαη ζηνπο 

γνλείο, αιιά θαη ηνπο δηάθνξνπο θνηλσληθνχο θνξείο πνπ ελδηαθέξνληαη λα 

ζπλδξάκνπλ ζηε δηαδηθαζία πινπνίεζεο ελφο ηέηνηνπ πξνγξάκκαηνο. Δλδεηθηηθά, 

φζνλ αθνξά ηνπο γνλείο θαη θεδεκφλεο, ελζαξξχλεηαη ε ζπκκεηνρή ηνπο ζε δξάζεηο 

ηνπ πξνγξάκκαηνο αλνηρηέο γηα ην επξχ θνηλφ, ελψ πξνηείλεηαη ε ζπκπεξίιεςε ζην 

πξφγξακκα, δξάζεσλ ηηο νπνίεο ηα παηδηά ζα πξαγκαηνπνηνχλ ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο 

γνλείο ηνπο, σο ζπκπιεξσκαηηθέο ησλ δξάζεσλ ζηηο νπνίεο ζπκκεηέρνπλ ζην 

ζρνιείν. Δπηπιένλ, ζην πιαίζην ηνπ ελδεηθηηθνχ πιάλνπ γηα ηελ πινπνίεζε 

πξνγξάκκαηνο δηάξθεηαο ελφο έηνπο, αθηεξψλεη θάπνηεο εκεξίδεο ζηελ επηθνηλσλία 

κε ηνπο γνλείο θαη ηελ ελεκέξσζε ηνπο γηα ην πεξηερφκελν ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ην 

πψο κπνξνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζε απηφ (Πξφγξακκα PREVNet, 2014: 5-6). Γηα ηνπο 

δηάθνξνπο θνηλσληθνχο θνξείο, πξνηείλεηαη ε δηνξγάλσζε εμσζρνιηθψλ δξάζεσλ 

ζπλδεφκελσλ κε ην πεξηερφκελν ησλ δξάζεσλ πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζην ζρνιείν ηελ 

ίδηα πεξίνδν, ελψ επηζπκεηέο είλαη θαη νπνηνπδήπνηε είδνπο ελεκεξσηηθέο εκεξίδεο 

θαη νκηιίεο γηα ηνπο καζεηέο (Πξφγξακκα PREVNet, 2014: 27). Σέινο, θαη νη γνλείο 

θαη θεδεκφλεο, αιιά θαη νη δηάθνξνη θνξείο, ζεσξνχληαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθνί ζηελ 

πξνζπάζεηα αλάπηπμεο ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ, ε νπνία ζηνρεχεη 

ζηε δεκηνπξγία ζεηηθψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ κεηαμχ ηνπο (Πξφγξακκα 

PREVNet, 2014: 43). 

Οη δεκηνπξγνί ηνπ πξνγξάκκαηνο H.E.A.R., δελ πεξηιακβάλνπλ θάπνηα 

δπλαηφηεηα ελεξγήο ζπκκεηνρήο ησλ γνλέσλ ή εμσηεξηθψλ θνξέσλ ζηηο δξάζεηο 

ηνπο, ζπληζηνχλ παξφια απηά ηε ζπλεξγαζία ηνπ ζπληνληζηή κε θάπνηνλ εηδηθφ ζε 

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ ελδνζρνιηθή βία, ψζηε λα κπνξεί λα ηνλ ζπκβνπιεχεηαη ζε 

πεξηπηψζεηο πνπ νη δηθέο ηνπ γλψζεηο δελ επαξθνχλ γηα ηελ δηεπζέηεζε θάπνηνπ 

δεηήκαηνο. 
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11.5. Η σπηζιμόηηηα ηυν ηεσνών 

Απφ ηα ηξία πξνγξάκκαηα, ην κφλν πνπ θάλεη εθηελή αλαθνξά ζηηο ηέρλεο θαη 

ηηο ζπκπεξηιακβάλεη ελεξγά ζε φιε ηελ έθηαζε ηνπ είλαη ην πξφγξακκα H.E.A.R., ην 

νπνίν κάιηζηα, φπσο αλαθέξζεθε θαη ζηελ αλάιπζε ηνπ, επηθεληξψλεηαη ζηε ρξήζε 

ησλ ηερλψλ σο κέζν γηα ηελ ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηνλ ελδνζρνιηθφ εθθνβηζκφ θαη 

ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ απαξαίηεησλ γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ. Ζ επηινγή ηεο 

πξνζέγγηζεο απηήο αηηηνινγείηαη απφ ηελ άπνςε πνπ ππνζηεξίδεη ηελ επθνιφηεξε 

αθνκνίσζε ησλ πξνγξακκάησλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ δηαδξαζηηθέο κεζφδνπο, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ ηθαλφηεηα ησλ ηερλψλ λα δηεγείξνπλ πην έληνλα ην 

ζπλαηζζεκαηηθφ θέληξν ηνπ εγθεθάινπ. Σν πξφγξακκα PREVNet θάλεη κηα ζχληνκε 

αλαθνξά ζηηο ηέρλεο θαη ηε ρξεζηκφηεηα ηνπο σο κέζν πξνζέγγηζεο ηνπ 

ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, επηζεκαίλνληαο πσο ην θαηλφκελν απηφ, φληαο ζηελ 

νπζία έλα πξφβιεκα θνηλσληθψλ ζρέζεσλ, είλαη σθέιηκν λα πξνζεγγηζηεί κέζσ 

κνξθψλ θαιιηηερληθήο έθθξαζεο πνπ πνιιέο θνξέο έρνπλ επίζεο σο βάζε 

πξνβιήκαηα ίδηαο θχζεσο (Πξφγξακκα PREVNet, 2014: 24). To πξφγξακκα 

ENABLE πεξηιακβάλεη ειάρηζηεο δξάζεηο κε έκθαζε ηηο ηέρλεο (Πξφγξακκα 

ENABLE, 2016: 24, 28, 40) θαη θάλεη κηθξή αλαθνξά ζηελ πξνηξνπή ελαζρφιεζεο 

κε απηψλ ζε νκαδηθά πιαίζηα, σο κέζν γηα ηε δεκηνπξγία δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ 

(Πξφγξακκα ENABLE, 2016: 83). 

 

12. Πιλοηικό ππόγπαμμα ενημέπυζηρ και καηαπολέμηζηρ ηος ενδοζσολικού 

εκθοβιζμού με επίκενηπο ηιρ ηέσνερ 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα δεδνκέλα πνπ ιήθζεθαλ απφ ηε κειέηε ησλ 

παξαπάλσ πξνγξακκάησλ, ηηο ζεκαηηθέο ελφηεηεο πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε ζεκαηηθή 

αλάιπζή ηνπο, θαζψο θαη ηηο έλλνηεο πνπ αλαιχζεθαλ ζην ζθέινο ηεο βηβιηνγξαθηθήο 

αλαζθφπεζεο, έγηλε πξνζπάζεηα δεκηνπξγίαο ελφο λένπ πξνγξάκκαηνο κηθξήο 

έθηαζεο, κε επίθεληξν ηνπ ηε ρξήζε ηεο κνπζηθήο θαη ηεο θίλεζεο. ΢ηφρνο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο είλαη ε πξνζέγγηζε ελλνηψλ φπσο ν ζεβαζκφο, ε απνδνρή ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο, ε νκαδηθφηεηα θαη ε ελζπλαίζζεζε, δειαδή ελλνηψλ πνπ φπσο 

αλαθέξζεθε ζηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα ζπλδένληαη κε ηε δηαρείξηζε ηνπ 

ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ζπκβάινπλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ, κέζσ κηαο 

κνπζηθν-θεληξηθήο θαη πην δηαδξαζηηθήο πξνζέγγηζεο γεληθφηεξα. Ο ζπζρεηηζκφο ηνπ 
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πηινηηθνχ πξνγξάκκαηνο κε ην πεξηερφκελν ησλ πξνγξακκάησλ πνπ αλαιχζεθαλ 

παξαπάλσ θαη ηηο ζεκαηηθέο ελφηεηεο πνπ πξνέθπςαλ ζα παξνπζηαζηεί ζηε ζπλέρεηα. 

 

12.1 Πεπιγπαθή ηος ππογπάμμαηορ 

Σν ηξνπνπνηεκέλν πηινηηθφ πξφγξακκα πνπ δεκηνπξγήζεθε, απεπζχλεηαη ζε 

παηδηά γπκλαζίνπ, φπσο θαη ζηελ αξρηθή ηνπ κνξθή πνπ αλαθέξζεθε ζε 

πξνεγνχκελν θεθάιαην. Καζψο νη ζρνιηθέο κνλάδεο παξέκεηλαλ θιεηζηέο γηα ην 

κεγαιχηεξνο κέξνο ηνπ ηξέρνληνο εμακήλνπ ιφγσ ηεο παλδεκίαο ηνπ COVID-19, δελ 

ππήξμε πξαθηηθή εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

Όπσο θαη ζηελ αξρηθή ηνπ κνξθή, ην πξφγξακκα απνηειείηαη απφ ζπλνιηθά 8 

δηδαζθαιίεο, νη νπνίεο μεθηλνχλ κε ηελ εηζαγσγή θαη εζηίαζε ζε αξρέο πνπ 

ζπκβάινπλ ζηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη θνξπθψλνληαη κε 

ηελ νινθιήξσζε ελφο νκαδηθνχ θαιιηηερληθνχ πξφηδεθη, ην νπνίν δεκηνπξγείηαη εμ 

νινθιήξνπ ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη 4 απφ ηηο 

δηδαζθαιίεο επηθεληξψλνληαη ζηε αθνκνίσζε ησλ αξρψλ πνπ αλαθέξζεθαλ, ελψ νη 

ππφινηπεο 4 αθηεξψλνληαη ζηε δεκηνπξγία θαη νξγάλσζε ηνπ θαιιηηερληθνχ 

πξφηδεθη, ην νπνίν ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε ζα ήηαλ έλα πξσηφηππν ηξαγνχδη, 

γξακκέλν εμ νινθιήξνπ ζην πιαίζην ηεο πινπνίεζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο, θαη ε 

δεκηνπξγία ελφο βίληεν, ην νπνίν ζα ζπλφδεπε ην ηξαγνχδη.  

Όζνλ αθνξά ηηο 4 πξψηεο δηδαζθαιίεο, θάζε πιάλν πεξηιακβάλεη ελαιιαγέο 

αλάκεζα ζε ζεσξεηηθφ κέξνο πνπ δίλεη αθνξκέο γηα ζπδήηεζε θαη πξαθηηθφ κέξνο, 

ην νπνίν δίλεη ηε δπλαηφηεηα δηαδξαζηηθήο πξνζέγγηζεο ηεο έλλνηαο ζηελ νπνία 

εζηηάδεη ην θάζε κάζεκα. Σν ζχλνιν ησλ πιάλσλ πεξηιακβάλνπλ ζην κεγαιχηεξν 

κέξνο ηνπο, θπξίσο δξάζεηο πνπ πινπνηνχληαη είηε ζε κηθξέο νκάδεο ησλ 2-3 αηφκσλ, 

είηε ζε κηα κεγάιε εληαία νκάδα. 

Πην αλαιπηηθά, ε 1ε δηδαζθαιία αθηεξψλεηαη ζην ζεβαζκφ, κηα αξρή πνπ 

ζχκθσλα κε ηηο ζεκαηηθέο ελφηεηεο πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ παξαπάλσ αλάιπζε 

πξνγξακκάησλ, θξίλεηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ χπαξμε νκαιψλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαη ελφο επνηθνδνκεηηθνχ πεξηβάιινληνο ζην νπνίν δελ 

βξίζθεη έδαθνο γηα εδξαίσζε ν ελδνζρνιηθφο εθθνβηζκφο. Γηα ηελ πξνζέγγηζε ηεο 

έλλνηαο απηήο, πξνηηκήζεθε ε πινπνίεζε νκαδηθψλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ απαηηνχλ 

ηνλ θαιφ ζπληνληζκφ ησλ καζεηψλ θαη ηε δένπζα πξνζνρή γηα ηελ νκαιή δηεμαγσγή 
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ηνπο, επνκέλσο πξνυπνζέηνπλ έκκεζα ζε έλα βαζκφ ην ζεβαζκφ απέλαληη ζηνλ 

ηξφπν πινπνίεζεο ηνπο (βι. Παξάξηεκα Β, ζει. 62). Ζ επηινγή έγηλε, κεξηθψο, έηζη 

ψζηε ζε πεξίπησζε πνπ ππάξμνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο απφ θάπνηνλ καζεηή, 

λα δίλεηαη ε δπλαηφηεηα γηα ρξήζε ηεο ίδηαο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ ζην πιαίζην ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο σο παξάδεηγκα γηα ηα πξνβιήκαηα πνπ ελδέρεηαη λα δεκηνπξγήζεη ε 

έιιεηςε ζεβαζκνχ ζε κία αληίζηνηρε θαηάζηαζε ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. Χζηφζν, 

αθφκα θαη αλ δελ ππάξρεη θάπνην πξφβιεκα ζπκπεξηθνξάο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

καζήκαηνο, ν εθπαηδεπηηθφο επηδεηθλχεη ν ίδηνο ηη ζα ζπλέβαηλε ζε κηα ηέηνηα 

πεξίπησζε. Οη δξαζηεξηφηεηεο ηνπ καζήκαηνο πιαηζηψλνληαη απφ αθνξκέο γηα 

ζπδήηεζε κε ηε ρξήζε αλνηρηψλ εξσηήζεσλ. 

Ζ 2ε δηδαζθαιία εζηηάδεη ζηελ έλλνηα ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη ηε ζρέζε ηεο κε 

ηνλ ελδνζρνιηθφ εθθνβηζκφ. Γηα ηελ πξνζέγγηζε ηεο έλλνηαο γίλεηαη ρξήζε νκαδηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ εκπιέθνπλ κίκεζε θαη ηελ ελεξγεηηθή αθξφαζε (βι. 

Παξάξηεκα Β, ζει. 63). Ζ επηινγή ηεο πξνζέγγηζεο έγηλε κε γλψκνλα ηελ αληίιεςε 

πνπ ζεσξεί ηέηνηεο δξαζηεξηφηεηεο άξξεθηα ζπλδεδεκέλεο κε ηελ αλάπηπμε ηεο 

ελζπλαίζζεζεο, φπσο αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο ζην ζθέινο ηεο αλάιπζεο, 

θαζψο ηέηνηνπ είδνπο δξαζηεξηφηεηεο επηθεληξψλνπλ ιηγφηεξν ζηε ιεθηηθή 

επηθνηλσλία θαη πεξηζζφηεξν ζηελ βαζχηεξε αληίιεςε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηνπ 

εζσηεξηθνχ θφζκνπ ηνπ άιινπ αηφκνπ.  

Ζ 3ε δηδαζθαιία αθνξά ζηελ αξρή ηεο εκπηζηνζχλεο, κηαο αξρήο πνπ 

ζπκβάιεη ζε κεγάιν βαζκφ ζηε δηακφξθσζε ηνπ θαηάιιεινπ ζεηηθνχ θαη 

ππνζηεξηθηηθνχ θιίκαηνο, ην νπνίν απνηειεί απνηξεπηηθφ παξάγνληα γηα ηελ 

εκθάληζε ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. Σν ζχλνιν ησλ δξάζεσλ πνπ επηιέρζεθαλ, 

είλαη ζην ζχλνιν ηνπο νκαδηθέο θαη επηθεληξψλνπλ πνιχ ην ζηνηρείν ηνπ λα ληψζεη 

θάπνηνο ηελ αλάινγε άλεζε θαη αζθάιεηα, ψζηε λα «αθεζεί» ζηε θξνληίδα θάπνηνπ 

άιινπ (βι. Παξάξηεκα Β, ζει 64). 

Ζ 4ε δηδαζθαιία επηθεληξψλεηαη ζηε ρξήζε νπηηθναθνπζηηθψλ κέζσλ θαη 

θαιιηηερληθψλ δξαζηεξηνηήησλ γηα ηελ πξνζέγγηζε ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο θαη ηελ 

αλάγθε γηα απνδνρή ηεο, ζηα πιαίζηα ηεο πξφιεςεο θαη θαηαπνιέκεζεο 

πεξηζηαηηθψλ ελδνζρνιηθήο βίαο, απέλαληη ζε άηνκα πνπ ζεσξνχληαη δηαθνξεηηθά 

(βι. Παξάξηεκα, ζει. 65). 

Σα ππφινηπα 4 καζήκαηα, ρσξίδνληαη ζε 2 κέξε, ην πξψην απφ ηα νπνία 

πεξηιακβάλεη 2 καζήκαηα, επηθεληξσκέλα ζηε ζπγγξαθή θαη ζχλζεζε ηνπ 

πξσηφηππνπ ηξαγνπδηνχ θαη ηνπ ζελαξίνπ ηνπ βίληεν. Σν δεχηεξν κέξνο 
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πεξηιακβάλεη ηα ππφινηπα 2 καζήκαηα, ηα νπνία αθηεξψλνληαη ζηελ νξγάλσζε θαη 

ηελ πινπνίεζε ησλ δηαδηθαζηψλ ηεο ερνγξάθεζεο θαη ηεο βηληενζθφπεζεο.  

΢ε απηφ ην ζεκείν θξίλεηαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί ην γεγνλφο πσο νη 

δηαδηθαζίεο ηεο ερνγξάθεζεο θαη ηεο βηληενζθφπεζεο πξαγκαηνπνηνχληαη 

ππνρξεσηηθά κεηά απφ ηε ζπλελλφεζε θαη ηε ρνξήγεζε άδεηαο απφ ηνπο γνλείο θαη 

θεδεκφλεο ησλ καζεηψλ θαη ηηο αξκφδηεο δηεπζχλζεηο. 

Πην αλαιπηηθά, ην 5ν θαη ην 6ν κάζεκα πεξηιακβάλνπλ νπζηαζηηθά κηα 

δηαδηθαζία θαηαηγηζκνχ ηδεψλ, κε ζηφρν ηε ζπγγξαθή ησλ ζηίρσλ θαη ηε ζχλζεζε ηεο 

κνπζηθήο ηνπ πξσηφηππνπ ηξαγνπδηνχ, ζε πξψην ζηάδην, θαη ηε ζπγγξαθήο ηνπ 

ζελαξίνπ ηεο βηληενζθφπεζεο,  ζε δεχηεξν ζηάδην. Οη δηαδηθαζίεο απηέο 

δηεθπεξαηψλνληαη κε ηε ζπκκεηνρή φισλ ησλ καζεηψλ θαη ηελ ελζάξξπλζε γηα 

αληαιιαγή ησλ απφςεσλ ηνπο (βι. Παξάξηεκα Β, ζει. 66-67). 

Σν 7ν θαη 8ν κάζεκα επηθεληξψλνληαη ζηε ζπκκεηνρή, επίζεο, φισλ ησλ 

καζεηψλ ζηηο αλάινγεο ζέζεηο πνπ έρνπλ αλαιάβεη κε ζθνπφ ηε ιήςε ηνπ βίληεν θαη 

ηελ ερνγξάθεζε ηνπ ηξαγνπδηνχ (βι. Παξάξηεκα Β, ζει. 67). 

΢εκεηψλεηαη, επίζεο, ε ελζάξξπλζε ησλ καζεηψλ γηα πξαγκαηνπνίεζε ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ πινπνηήζεθαλ ζηηο 4 πξψηεο δηδαζθαιίεο, ζε ζπλεξγαζία κε 

ηνπο γνλείο ηνπο ή άιια άηνκα ηνπ θνληηλνχ ηνπο πεξηβάιινληνο, θαζψο κε βάζε ηηο 

ζεκαηηθέο ελφηεηεο πνπ αλαιχζεθαλ, νη γνλείο (θαη θαη΄ επέθηαζε ε νηθνγέλεηα 

γεληθφηεξα), κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζεηηθά ζηε δηαδηθαζία πινπνίεζεο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, αθφκα θαη αλ ε ζπκκεηνρή ηνπο πεξηνξίδεηαη ζηελ ππνζηήξημε ησλ 

δξάζεσλ απφ ην ζπίηη θαη ζηελ ζπλερή επαθή κε ην παηδί κέζσ ζπδεηήζεσλ, 

εηδηθφηεξα γηα φ, ηη αθνξά ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ γηα ηα ζέκαηα πνπ 

ζίγνληαη κέζα απφ ηηο δξάζεηο. Δπηπιένλ, ελζαξξχλεηαη ε ζπκβνιή ησλ γνλέσλ θαη 

ηεο θνηλφηεηαο ζηε δηαδηθαζία βηληενζθφπεζεο κε φπνηνλ ηξφπν είλαη εθηθηφ (π.ρ. 

πξνζθνξά εμνπιηζκνχ θαη βνήζεηα ζηε ρξήζε ηνπ, θαηαζθεπή ζθεληθψλ, 

θνζηνπκηψλ θαη αλάινγσλ πιηθψλ κέζσλ θιπ.), πάληα κε ηελ άδεηα ηνπ δηεπζπληή 

ηνπ ζρνιείνπ, γεληθφηεξα ηελ έγθξηζε ησλ αληίζηνηρσλ αξκφδησλ αξρψλ ηνπ 

πιαηζίνπ ζην νπνίν πινπνηείηαη ην πξφγξακκα. 

 

12.2. ΢ςζσεηιζμόρ με ηιρ θεμαηικέρ ενόηηηερ ηηρ ανάλςζηρ 

Όζνλ αθνξά ηηο ζεκαηηθέο ελφηεηεο πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε ζεκαηηθή αλάιπζε 

ησλ πξνγξακκάησλ πνπ πξνεγήζεθε, ζην πιαίζην ηνπ πξνηεηλφκελνπ πηινηηθνχ 
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πξνγξάκκαηνο ην πεξηερφκελν ηνπο ελζσκαηψλεηαη ζηα πιάλα δηδαζθαιίαο κέζσ 

δξαζηεξηνηήησλ κνπζηθήο θαη θίλεζεο. 

Ζ πξψηε ζεκαηηθή ελφηεηα πνπ πξνέθπςε παξαπάλσ είλαη ην θιίκα ηεο ηάμεο 

θαη ε ζεκαζία ηνπ. Όπσο δηαπηζηψζεθε θαηά ηε κειέηε ησλ πξνγξακκάησλ ην θιίκα 

ηεο ηάμεο δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηαηήξεζε ησλ ηζνξξνπηψλ κεηαμχ ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ησλ κειψλ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο, φρη κφλν ζην επίπεδν 

ηεο ηάμεο, αιιά θαη' επέθηαζε θαη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ γεληθφηεξα. Έλα ζεηηθφ 

θιίκα ζπκβάιεη ζηελ αξκνληθή δηεμαγσγή ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαη ζηελ 

απνθπγή αλεπηζχκεησλ ζπκπεξηθνξψλ. ΢ην πηινηηθφ πξφγξακκα ην θαηάιιειν 

θιίκα ζηελ ηάμε επηρεηξείηαη λα επηηεπρζεί, κεηαμχ άιισλ, κε ηελ επηθξάηεζε ηνπ 

αηζζήκαηνο ηεο ηζφηεηαο. Ο ζπληνληζηήο ηνπ πξνγξάκκαηνο παξέρεη ζε φινπο ηνπο 

καζεηέο ηνπ ηηο ίδηεο επθαηξίεο γηα έθθξαζε ησλ ζθέςεσλ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

ηνπ θαη ηε ζπκκεηνρή ζε δξαζηεξηφηεηεο. ΢ε απηφ ζπκβάιινπλ θαη νη επηινγέο πνπ 

έγηλαλ ψζηε λα ηθαλνπνηνχληαη ηα δεδνκέλα θάπνησλ απφ ηηο ππφινηπεο ζεκαηηθέο 

ελφηεηεο, φπσο ζα αλαθεξζεί ζηε ζπλέρεηα. 

Ζ θνηλσληθφηεηα θαη ε νκαδηθφηεηα απνηεινχλ ηα ζέκαηα πνπ αλαιχνληαη 

ζηε δεχηεξε ζεκαηηθή ελφηεηα. Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, νη έλλνηεο απηέο 

είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο, θαζψο απνηεινχλ απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ χπαξμε 

ζεηηθψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη ζην ζρνιηθφ πιαίζην, 

εηδηθφηεξα, αιιά θαη γηα ηε δηακφξθσζε ηνπ ζεηηθνχ θιίκαηνο ζην νπνίν αλαθεξφηαλ 

ε πξψηε ζεκαηηθή ελφηεηα. Σν πηινηηθφ πξφγξακκα δηαθνξνπνηείηαη απφ ηα 

πξνγξάκκαηα πξφιεςεο πνπ αλαιχζεθαλ παξαπάλσ θαη αληί γηα ηε ζέζπηζε θάπνηνπ 

ζψκαηνο καζεηψλ ππεχζπλν γηα ηε ππνζηήξημε ηεο πινπνίεζεο ηνπ πηινηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο επηιέγεηαη ε εμ νινθιήξνπ ρξήζε δξαζηεξηνηήησλ πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζε κηθξφηεξεο ή κεγαιχηεξεο νκάδεο αηφκσλ. Μεηαμχ απηψλ 

είλαη ε νκαδηθή εθηέιεζε κνπζηθψλ νξγάλσλ ζε θχθιν (βι. Παξάξηεκα Β, ζει. 62), 

ε κνπζηθνθηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζε νκάδεο 2-3 αηφκσλ (βι. Παξάξηεκα Β, ζει. 

63-64), ν νκαδηθφο θαηαηγηζκφο ηδεψλ θαη νη ζπδεηήζεηο φζνλ αθνξά ηηο δηάθνξεο 

έλλνηεο πνπ αλαιχνληαη ζε θάζε δηδαζθαιία θαη ηα πξφηδεθη πνπ ζπλνδεχνπλ ην 

πξφγξακκα (βι. Παξάξηεκα Β, ζει. 66-67). 

Ζ ηξίηε ζεκαηηθή αλαθέξεηαη ζε ζεκειηψδεηο αξρέο φπσο ν ζεβαζκφο, ε 

εκπηζηνζχλε θαη ε απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο, ε αλάπηπμε ησλ νπνίσλ απνηειεί 

ζεκαληηθφ εθφδην ζηε κάρε ελάληηα ζην θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ. ΢ην 

πηινηηθφ πξφγξακκα, ε έλλνηα ηεο εκπηζηνζχλεο πξνζεγγίδεηαη κέζσ ηεο ρξήζεο 
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δξαζηεξηνηήησλ πνπ εκπεξηέρνπλ θαηαζηάζεηο θαηά ηηο νπνίεο ζα κπνξνχζακε λα 

πνχκε πσο νη καζεηέο αθήλνληαη ζηε θξνληίδα ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο, ελψ 

πξνζπαζνχλ ηαπηφρξνλα λα εζηηάζνπλ ζηε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπο. 

΢ηελ πξνζέγγηζε ηεο έλλνηαο ηεο εκπηζηνζχλεο αθηεξψλεηαη κηα νιφθιεξε 

δηδαζθαιία απφ ην ζχλνιν ηνπ πηινηηθνχ πξνγξάκκαηνο (βι. Παξάξηεκα Β, ζει. 64). 

Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο έλλνηαο ηνπ ζεβαζκνχ, ζηελ νπνία 

αθηεξψλεηαη ε πξψηε δηδαζθαιία. ΢ηε δηάξθεηά ηεο γίλεηαη πξνζπάζεηα θαηαλφεζεο 

ηεο αλάγθεο χπαξμεο ηνπ ζεβαζκνχ κέζα απφ ηεο ζχγθξηζε κνπζηθψλ 

παξαδεηγκάησλ, ηα νπνία αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ θαηά ηελ 

παξνπζία ή απνπζία ζεβαζκνχ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα (βι. Παξάξηεκα Β, ζει. 62). Ζ 

ζεκαζία ηεο έλλνηαο ηεο απνδνρήο ελζσκαηψλεηαη ζην πηινηηθφ πξφγξακκα κέζσ 

ηνπ κεγαιχηεξνπ κέξνπο ησλ δξαζηεξηνηήησλ, θαζψο ε απνδνρή ζπλππάξρεη θαη κε 

άιιεο αμίεο. Γηα παξάδεηγκα ε απνδνρή ζα κπνξνχζε λα θαιιηεξγεζεί θαη κέζσ ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ θαηαλφεζε ηεο έλλνηαο ηνπ ζεβαζκνχ, αιιά 

θαη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο εκπηζηνζχλεο, αλ ιάβνπκε ππφςε ην γεγνλφο πσο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπο, νη καζεηέο καζαίλνπλ ζπλεηδεηά ή αζπλείδεηα λα απνδέρνληαη, ηνπο 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο νη ζπκκαζεηέο ηνπο αληηιακβάλνληαη θαη 

αληαπνθξίλνληαη ζην δεηνχκελν θάζε δξαζηεξηφηεηαο θαη ζην θάζε εξέζηζκα πνπ 

δέρνληαη. Όζνλ αθνξά ζηελ απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο, αθηεξψλεηαη φπσο θαη 

ζηηο πξνεγνχκελεο έλλνηεο κία νιφθιεξε δηδαζθαιία (βι. Παξάξηεκα Β, ζει. 65). 

Ζ ηέηαξηε ζεκαηηθή ελφηεηα πνπ δηεμήρζε απφ ηελ αλάιπζε ησλ 

πξνγξακκάησλ πνπ πξνεγήζεθε, αζρνιείηαη κε ην ξφιν πνπ κπνξνχλ λα 

δηαδξακαηίζνπλ νη γνλείο θαη ε θνηλφηεηα ζηελ πξνζπάζεηα πινπνίεζεο ελφο 

πξνγξάκκαηνο πξφιεςεο ελάληηα ζηνλ ελδνζρνιηθφ εθθνβηζκφ. Σν πηινηηθφ 

πξφγξακκα, φληαο κηθξήο έθηαζεο ζε αληίζεζε κε ηα πξνγξάκκαηα πνπ αλαιχζεθαλ, 

δελ πεξηιακβάλεη ηελ έκπξαθηε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ή ηεο θνηλφηεηαο ζην πξψην 

ζθέινο ησλ δηδαζθαιηψλ, θαζψο νη δξάζεηο ιακβάλνπλ ρψξα κέζα ζηελ ηάμε ζην 

πιαίζην ηνπ καζήκαηνο. Παξφια απηά, γηα λα θαιπθζεί ην πεξηερφκελν ηεο ζεκαηηθήο 

ελφηεηαο θαη ζηα πιαίζηα ηνπ πηινηηθνχ πξνγξάκκαηνο, κεηά απφ θάζε δηδαζθαιία 

κνηξάδεηαη ζηνπο καζεηέο ε πεξηγξαθή ηνπ ζπλφινπ ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην κάζεκα θαη ελζαξξχλεηαη ε επαλάιεςε ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο ηνπο ή άιια πξφζσπα ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο. Όπσο αλαθέξζεθε θαη ζηελ ελφηεηα πεξηγξαθήο 

ηνπ πηινηηθνχ πξνγξάκκαηνο, πην έκπξαθηε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ θαη ηεο 
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θνηλφηεηαο επηρεηξείηαη κέζσ ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζηε ζπιινγή πιηθψλ θαη ηερληθψλ 

κέζσλ γηα ηε δηαδηθαζία ηεο βηληενζθφπεζεο πνπ ιακβάλεη ρψξα ζην ηειεπηαίν 

ζθέινο ηνπ πηινηηθνχ πξνγξάκκαηνο (βι. Παξάξηεκα Β, ζει. 66-67). 

Ζ ηειεπηαία ζεκαηηθή ελφηεηα αλαθέξεηαη ζηε ρξεζηκφηεηα ησλ ηερλψλ ζην 

πιαίζην ηεο πξνζπάζεηαο θαηαπνιέκεζεο ησλ πεξηπηψζεσλ ελδνζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ. Όπσο επηζεκάλζεθε θαη παξαπάλσ, ε βησκαηηθή πξνζέγγηζε ελλνηψλ 

θαη θαηαζηάζεσλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ην θαηάιιειν ζεσξεηηθφ πιαίζην κπνξνχλ λα 

επηθέξνπλ ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα. φζνλ αθνξά ηελ θαηαλφεζε ηεο. Γίλεηαη 

εχθνια αληηιεπηή επνκέλσο ε αλάγθε ηεο ζπκβνιήο ησλ ηερλψλ ζηελ πξνζπάζεηα 

θαηαπνιέκεζεο ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, κέζα απφ ηε ρξήζε θαιιηηερληθψλ 

θαη δηαδξαζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ.  ΢ην πηινηηθφ πξφγξακκα ε παξνπζία ησλ ηερλψλ 

είλαη θαλεξή, δεδνκέλνπ φηη ην πξφγξακκα εζηηάδεη ζηελ πξνζέγγηζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ κέζσ δξάζεσλ πνπ εκπιέθνπλ ηε κνπζηθή θαη ηελ 

θίλεζε. Κάζε δηδαζθαιία πεξηέρεη έλαλ αξηζκφ δηαθνξεηηθψλ κνπζηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ φπσο εθηέιεζε κνπζηθψλ νξγάλσλ, (βι. Παξάξηεκα Β, ζει. 62), 

ηξαγνχδη (βι. Παξάξηεκα Β, ζει. 65), κνπζηθνθηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

εκπιέθνπλ ηελ ελεξγεηηθή αθξφαζε (βι. Παξάξηεκα Β, ζει. 64), ζχλζεζε 

ηξαγνπδηνχ (βι. Παξάξηεκα Β, ζει. 66-67) θιπ. Σν πξφγξακκα εκπεξηέρεη θαη 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε άιινπο θιάδνπο ηεο ηέρλεο, φπσο ε ππνθξηηηθή 

θαη νη νπηηθναθνπζηηθέο ηέρλεο, θαζψο έλαο κέξνο ησλ πιάλσλ δηδαζθαιίαο 

αθηεξψλεηαη ζηελ νξγάλσζε θαη βηληενζθφπεζε ελφο κνπζηθνχ βίληεν (βι. 

Παξάξηεκα Β, ζει. 67). Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ην πηινηηθφ πξφγξακκα αληαπνθξίλεηαη 

ζηα δεδνκέλα ηεο ηειεπηαίαο ζεκαηηθήο, ελψ ππεξηεξεί ζε ζρέζε κε δχν απφ ηα 

πξνγξάκκαηα πνπ αλαιχζεθαλ, ζηα νπνία παξαηεξείηαη έιιεηςε ελεξγεηηθψλ 

δξάζεσλ κε ηε ρξήζε ησλ ηερλψλ. 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Μέζα απφ ηε βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε ηνπ πξψηνπ κέξνπο ηεο εξγαζίαο 

θαζψο θαη ηεο αλάιπζεο πνπ δηεμήρζε ζην δεχηεξν κέξνο ηεο, πξνθχπηεη κηα ζεηξά 

ζπκπεξαζκάησλ. Γίλεηαη αληηιεπηή ε ζρέζε κεηαμχ ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ θαη 

ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαθπκάλζεσλ θαη ηεο θξίζεο ηαπηφηεηαο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα 

θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο κε ηα απμεκέλα πνζνζηά εκθάληζεο ηνπ 

ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ ζε λένπο ηεο ειηθίαο απηήο (Brown, 2005· Newman, 

Lohman & Newman, 2007). Οη έθεβνη ζεκαδεχνληαη έληνλα απφ ηελ πεξίνδν απηή 

ηεο δσήο ηνπο, ηα βηψκαηα ηεο νπνίαο κπνξνχλ ηνπο αθνινπζνχλ αθφκα θαη γηα φιε 

ηνπο ηελ ελήιηθε δσή. 

Φηάλνπκε ζην ζπκπέξαζκα ινηπφλ, πσο αλ θαη ε ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, ε παξνρή 

βησκάησλ ζα πξέπεη λα απνηειεί πξσηαξρηθφ κέιεκα θαηά ηε δεκηνπξγία 

δξαζηεξηνηήησλ ή πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαη ελεκέξσζεο γηα ηνλ ελδνζρνιηθφ 

εθθνβηζκφ, εηδηθά φηαλ απεπζχλνληαη ζε λένπο εθεβηθήο ειηθίαο. Με απηφ ηνλ ηξφπν 

θαζίζηαηαη πην πηζαλφ ην ελδερφκελν λα αθνκνησζνχλ πην εχθνια θαη κε κεγαιχηεξε 

επηηπρία νη αξρέο θαη νη εζηθέο αμίεο πνπ θαίλεηαη λα θαζνξίδνπλ ηελ πηζαλφηεηα θαη 

ηα πνζνζηά εκθάληζεο ηνπ ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, φπσο ν ζεβαζκφο, ε 

νκαδηθφηεηα, ε εκπηζηνζχλε θαη ε απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο, έλλνηεο πνπ 

ζπκβάιινπλ, επίζεο, ζηε δηακφξθσζε ελφο πγηνχο πεξηβάιινληνο ζην ζρνιηθφ 

πιαίζην θαη ζε νπνηνδήπνηε πιαίζην ζπλαληψληαη. 

Σν δήηεκα ηεο βησκαηηθήο πξνζέγγηζεο ησλ ελλνηψλ απηψλ κπνξεί λα 

επηιπζεί κε ηε βνήζεηα ηεο κνπζηθήο, ε νπνία δηεπθνιχλεη ηε ζπλεηδεηή θαη 

αζπλείδεηε αθνκνίσζε κέζσ ηεο δηάδξαζεο, ζπκβάιινληαο, επίζεο, ζηελ 

θαιιηέξγεηα ηεο ελζπλαίζζεζεο (Overy & Molnar-Szakacs, 2009, φπ. αλαθ. ζην 

Laird, 2015: 59), παξάγνληα πνπ θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηελ πηζαλφηεηα εθδήισζεο 

εθθνβηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. 

Καηαιήγνπκε, ινηπφλ, ζην φηη νη ηέρλεο γεληθφηεξα  θαη ε κνπζηθή εηδηθφηεξα, 

απνηεινχλ ζεκαληηθά εξγαιεία ζηε κάρε ελάληηα ζην θαηλφκελν ηνπ ελδνζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ, ηα νπνία ζπρλά ακεινχληαη θαη ηηο δπλαηφηεηεο ησλ νπνίσλ αμίδεη λα 

εμεξεπλήζνπκε. 
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Παπάπηημα A: Παπηιηούπερ 

 

«Μαζαίλσ λ' αγαπάσ» - Μαξίδα Κσρ 
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Παπάπηημα Β: Αναλςηικά πλάνα μαθημάηυν  

 

1η διδαζκαλία 

Οπγάνυζη ηάξηρ: ΢ρεκαηηζκφο θχθινπ κε ηηο θαξέθιεο, ζην θέληξν ηεο ηάμεο  

Μέζα και ςλικά διδαζκαλίαρ: ΢σκαηηθά θξνπζηά  

΢ηόσορ μαθήμαηορ: Αληίιεςε θαη θαηαλφεζε ηεο έλλνηαο ηνπ ζεβαζκνχ θαη ηεο 

ζεκαζίαο ηνπ ζηα πιαίζηα κηαο νκάδαο. 

 

Ποπεία διδαζκαλίαρ:   

1. Αλαθνξά ζηελ έλλνηα ηνπ ζεβαζκνχ θαη νιηγφιεπηε ζπδήηεζε κε εξσηήζεηο 

αλνηρηνχ ηχπνπ,  π.ρ.  «Ση ζεκαίλεη ζεβαζκφο γηα εζάο;» 

2. Δηζαγσγή ηνπ φξνπ ησλ «ζσκαηηθψλ θξνπζηψλ» κε παξαδείγκαηα ησλ 

παηδηψλ. 

3. Γξαζηεξηφηεηα θχθινπ ζσκαηηθψλ θξνπζηψλ. Δθηέιεζε ελφο απινχ 

ξπζκηθνχ κνηίβνπ θξνπζηψλ ζψκαηνο θαη δηδαζθαιία ηνπ κέζσ ηεο κίκεζεο. 

΢ηε ζπλέρεηα  αθνινπζεί απηνζρεδηαζκφο ζηε ζεηξά, αλά έλα άηνκν πάλσ ζην 

βαζηθφ κνηίβν πνπ ζπλερίδνπλ λα εθηεινχλ νη ππφινηπνη. 

4. ΢πδήηεζε αλαθνξηθά κε ηνλ θχθιν θξνπζηψλ θαη ην πψο ν ζεβαζκφο 

ζπκβάιιεη ζηελ νκαιή πινπνίεζε ηνπ. 

5. Δπαλάιεςε ηειεπηαίνπ κέξνπο ηνπ θχθινπ θξνπζηψλ, κε επίδεημε ηνπ ηη 

ζπκβαίλεη ζε πεξίπησζε πνπ θάπνηνο δελ ζέβεηαη ηνπο ππφινηπνπο θαη 

παξεκβαίλεη ζηε δηαδηθαζία (δηαθνπή ηεο πξνθαζνξηζκέλεο ξνήο ησλ 

απηνζρεδηαζκψλ). ΢πζρέηηζε κε ζελάξηα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. 

6. Γξαζηεξηφηεηα κε ειεχζεξε θίλεζε ζην ρψξν, θαηά ηελ νπνία φινη επηιέγνπλ 

λα θάλνπλ κηα ζπγθεθξηκέλε θίλεζε. Κάπνηνο θάλεη ηελ αξρή θαη κηκείηαη ηελ 

θίλεζε θάπνηνπ άιινπ. ΢ηφρνο ηεο δξαζηεξηφηεηαο είλαη θάζε θνξά λα 

θαηαιήγνπλ φινη λα κηκνχληαη ηελ θίλεζε ελφο αηφκνπ. Ο ζπληνληζηήο 

ζπκκεηέρεη ζηε δξάζε θαη κπνξεί φπσο θαη πξνεγνπκέλσο λα θάλεη επίδεημε 

ηνπ πψο κπνξεί λα δηαηαξαρηεί ν ζεβαζκφο ζην πιαίζην ηεο νκάδαο αλ ελψ 

φινη ζηαδηαθά θηλνχληαη κε ηνλ ίδην ηξφπν θάπνηνο αξρίζεη λα θάλεη θάηη 

εληειψο δηαθνξεηηθφ. Ζ δξαζηεξηφηεηα ζπλνδεχεηαη κε ην θνκκάηη «The 

Charleston» 
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7. Οκαδηθή αλαζθφπεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη θαηαγξαθή ζηνλ πίλαθα 

ιέμεσλ-θιεηδηά κε βάζε ην πεξηερφκελν ηνπ καζήκαηνο ηεο εκέξαο. 

 

 

2η διδαζκαλία 

Οπγάνυζη ηάξηρ: Σα ζξαλία θαη νη θαξέθιεο κεηαθηλνχληαη ζην πίζσ κέξνο ηεο 

ηάμεο ψζηε λα ππάξρεη ε δπλαηφηεηα εχθνιεο θίλεζεο ζην ρψξν  

Μέζα και ςλικά διδαζκαλίαρ: Αθξνάκαηα, θσλή  

΢ηόσορ μαθήμαηορ: Καηαλφεζε ηεο έλλνηαο ηεο ελζπλαίζζεζεο. 

 

Ποπεία διδαζκαλίαρ:   

1. Αλαθνξά ζηελ έλλνηα ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη νιηγφιεπηε ζπδήηεζε γηα ην 

πψο ηελ αληηιακβάλνληαη νη καζεηέο. 

2. Υσξηζκφο ησλ καζεηψλ ζε δεπγάξηα. Υξήζε ηνπ κνπζηθνχ θνκκαηηνχ ηνπ 

Ludovico Einaudi κε ηίηιν «Experience» θαη ζηε ζπλέρεηα ηνπ θνκκαηηνχ 

«Meeting Again» ηνπ Max Richter γηα δξαζηεξηφηεηα θαζξέθηε, θαηά ηελ 

νπνία ην έλα άηνκν απφ θάζε δεπγάξη εθηειεί απηνζρέδηεο θηλήζεηο, ηηο νπνίεο 

θαιείηαη λα κηκεζεί ην άιιν άηνκν. Δπαλάιεςε ηεο δξαζηεξηφηεηαο κε 

αληαιιαγή ξφισλ. 

3. Πξνηξνπή ζπδήηεζεο κεηαμχ ησλ αηφκσλ ηνπ θάζε δεπγαξηνχ γηα ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ έλησζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δξαζηεξηφηεηαο. 

4. Υσξηζκφο ζε νκάδεο ησλ ηξηψλ αηφκσλ. Έλα απφ ηα άηνκα κε θιεηζηά ηα 

κάηηα πξέπεη λα θηλεζεί ζην ζεκείν πνπ βξίζθεηαη, σο αληαπφθξηζε ζηνπο 

ήρνπο πνπ παξάγνπλ ηα άιια δχν άηνκα (νη ήρνη πνπ κπνξνχλ λα παξάγνπλ νη 

καζεηέο είλαη ραξαθηεξηζηηθνί θαη ππνδεηθλχνληαη απφ ηνλ ζπληνληζηή πξηλ 

ηελ έλαξμε ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Δπαλάιεςε ηεο δξαζηεξηφηεηαο κέρξη φινη 

λα θηλεζνχλ ειεχζεξα. 

5. ΢πδήηεζε κεηαμχ ησλ κειψλ θάζε ηξηάδαο γηα ην πψο βίσζαλ ηε 

δξαζηεξηφηεηα. 

6. Αλαζθφπεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζε θχθιν κε φιε ηελ  νκάδα. Πνηεο 

δπζθνιίεο αληηκεηψπηζαλ; Πψο αηζζάλζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ; Πψο έιαβαλ ηα κελχκαηα γηα ην πψο λα θηλεζνχλ ζηε 

δεχηεξε δξαζηεξηφηεηα; 
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7. Καηαγξαθή ησλ ιέμεσλ-θιεηδηψλ ηεο εκέξαο ζηνλ πίλαθα γηα 

αλαθεθαιαίσζε θαη πεξαηηέξσ ζθέςε. 

 

 

3η διδαζκαλία 

Οπγάνυζη ηάξηρ: Σα ζξαλία θαη νη θαξέθιεο κεηαθηλνχληαη ζην πίζσ κέξνο ηεο 

ηάμεο ψζηε λα ππάξρεη ε δπλαηφηεηα εχθνιεο θίλεζεο ζην ρψξν 

Μέζα και ςλικά διδαζκαλίαρ: Αθξνάκαηα, θσλή  

΢ηόσορ μαθήμαηορ: Καηαλφεζε ηεο έλλνηαο ηεο εκπηζηνζχλεο θαη ηεο ζεκαζίαο ηεο 

ζηα πιαίζηα ηεο νκάδαο. 

 

Ποπεία διδαζκαλίαρ:   

1. ΢πδήηεζε γηα ηε ζεκαζία ηεο εκπηζηνζχλεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή 

2. Υσξηζκφο ζε νκάδεο ησλ ηξηψλ αηφκσλ. Έλα απφ ηα άηνκα θιείλεη ηα κάηηα 

ηνπ θαη πεξπαηάεη κε αξγά βήκαηα ζην ρψξν, ζηελ θαηεχζπλζε θαη κε ηνλ 

ηξφπν πνπ νξίδνπλ ηα άιια δχν άηνκα θξαηψληαο ηα ρέξηα ηνπ. Δπαλάιεςε 

ηεο δξαζηεξηφηεηαο κέρξη φινη λα έρνπλ αληαιιάμεη ξφινπο. Αλάινγα κε ηνλ 

δηαζέζηκν ρξφλν, ε δξαζηεξηφηεηα κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί μαλά 

δηαθνξνπνηψληαο ην πνζνζηφ αθήο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη. Γηα ηε 

δξαζηεξηφηεηα ρξεζηκνπνηνχληαη ηα αθξνάκαηα ησλ Mulo Francel θαη Evelyn 

Huber «Paprika» θαη «Garlic Dances International». 

3. Πξνηξνπή ζπδήηεζεο κεηαμχ ησλ αηφκσλ θάζε ηξηάδαο  γηα ηα ζπλαηζζήκαηα 

πνπ έλησζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπδήηεζεο. Πψο αηζζάλζεθαλ ζηελ ηδέα 

φηη βαζίδνληαη ζε θάπνηνλ άιιν; 

4. Υσξηζκφο ησλ καζεηψλ ζε δεπγάξηα. Σν έλα απφ ηα δχν άηνκα θιείλεη ηα 

κάηηα ηνπ. Σν άιιν άηνκν παξάγεη θαζψο θηλείηαη ζην ρψξν έλαλ 

ραξαθηεξηζηηθφ ήρν κε ηε θσλή ηνπ, ηνλ νπνίν πξέπεη λα αθνινπζήζεη ην 

άηνκν πνπ έρεη θιεηζηά ηα κάηηα ηνπ, ψζηε λα θηλεζεί θη απηφ πξνο ηελ ίδηα 

θαηεχζπλζε. Σν άηνκν πνπ παξάγεη ηνλ ήρν ειέγρεη κε ηε θσλή ηνπ ην άηνκν 

πνπ θιείλεη ηα κάηηα ηνπ, ψζηε λα κελ ππάξμεη ζχγθξνπζε κε θάπνηνλ άιιν 

ζην ρψξν. Δπαλάιεςε ηεο δξαζηεξηφηεηαο κε αληαιιαγή ξφισλ. 

5. ΢πδήηεζε κεηαμχ ησλ δεπγαξηψλ γηα ην πψο βίσζαλ ηε δξαζηεξηφηεηα. 
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6. Αλαζθφπεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζε θχθιν κε φιε ηελ νκάδα. Πνηεο 

δπζθνιίεο αληηκεηψπηζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ; Έλησζαλ 

αζθαιείο ή ηνπο δηαθαηείρε ην αίζζεκα ηνπ θφβνπ γηα ην άγλσζην; 

7. Καηαγξαθή ησλ ιέμεσλ-θιεηδηψλ ηεο εκέξαο ζηνλ πίλαθα γηα 

αλαθεθαιαίσζε θαη πεξαηηέξσ ζθέςε. 

 

 

4η διδαζκαλία 

Οπγάνυζη ηάξηρ: Καξέθιεο αξρηθά θπθιηθή δηάηαμε θαη ζην ηέινο ζε εκηθπθιηθή 

Μέζα και ςλικά διδαζκαλίαρ: Βίληεν, ραξηηά θαη κνιχβηα, θηζάξα, ηξαγνχδη 

«Μαζαίλσ λ' αγαπάσ»  

΢ηόσορ μαθήμαηορ: Καηαλφεζε ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο θαη ηεο ζεκαζίαο ηεο 

απνδνρήο ηεο. 

 

Ποπεία διδαζκαλίαρ:   

1. ΢πδήηεζε γηα ηε δηαθνξεηηθφηεηα θαη ηα θξηηήξηα κε ηα νπνία ηα ίδηα ηα 

παηδηά ζεσξνχλ θάπνηνλ δηαθνξεηηθφ. 

2. Πξνβνιή βίληεν κε ζέκα ηελ απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο 

(https://youtu.be/6dLEO8mwYWQ) θαη ζπλέρεηα ηεο πξνεγνχκελεο 

ζπδήηεζεο. 

3. Γξαζηεξηφηεηα θαηά ηελ νπνία κνηξάδεηαη ζε φια ηα παηδηά έλα ραξηί ζην 

νπνία πξέπεη λα ζρεδηάζνπλ θάηη κε βάζε ηε κνπζηθή πνπ αθνχγεηαη. Όηαλ 

ηνπ ππνδεηθλχεηαη απφ ηνλ ζπληνληζηή, φια ηα παηδηά δίλνπλ ζην δηπιαλφ 

ηνπο ην ραξηί ηνπο θαη ζπλερίδνπλ λα ζρεδηάδνπλ πάλσ ζην ραξηί πνπ ηψξα 

θξαηάλε. Ζ δηαδηθαζία πξαγκαηνπνηείηαη κέρξη λα έρεη ζπκπιεξσζεί 1-2 

θχθινη ησλ ζρεδίσλ (αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ). Ζ δξαζηεξηφηεηα 

θιείλεη ηελ ηειεπηαία θνξά πνπ φινη θξαηάλε ην αξρηθφ ηνπο ραξηί.  

4. Όια ηα ζρέδηα αθήλνληαη θάησ γηα λα παξαηεξεζνχλ θαη ζηε ζπλέρεηα 

αθνινπζεί ζπδήηεζε. Πψο ε δηαθνξεηηθφηεηα ησλ καζεηψλ σο πξνο ηηο ηδέεο 

ηνπο ζπκβάιεη ζηε δεκηνπξγία ελφο ελδηαθέξνληνο ζπλφινπ; Πψο 

αληηθαηνπηξίδεηαη απηφ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα; Γηαηί είλαη ζεκαληηθή ε 

χπαξμε ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο; 
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5. Δθκάζεζε ηνπ ηξαγνπδηνχ «Μαζαίλσ λ' αγαπάσ» ηεο Μαξίδαο Κσρ, κέζσ 

εξψηεζεο-απάληεζεο θαη κε ηε ζπλνδεία θηζάξαο. 

6. Καηαγξαθή ησλ ιέμεσλ-θιεηδηψλ ηεο εκέξαο ζηνλ πίλαθα γηα 

αλαθεθαιαίσζε θαη πεξαηηέξσ ζθέςε. 

 

 

5η διδαζκαλία 

Οπγάνυζη ηάξηρ: Καξέθιεο ζε θπθιηθή δηάηαμε 

Μέζα και ςλικά διδαζκαλίαρ: Λέμεηο-θιεηδηά απφ ηα πξνεγνχκελα καζήκαηα, 

θηζάξα, κνπζηθά φξγαλα πνπ κπνξεί λα γλσξίδνπλ ηα παηδηά 

΢ηόσορ μαθήμαηορ: ΢πγγξαθή ηξαγνπδηνχ κε ζέκα ηνλ ελδνζρνιηθφ εθθνβηζκφ. 

 

Ποπεία διδαζκαλίαρ:   

1. Γξάθνληαη φιεο νη ιέμεηο-θιεηδηά απφ ηα πξνεγνχκελα καζήκαηα ζηνλ πίλαθα 

ηεο ηάμεο. 

2. Αθνινπζεί ζπδήηεζε γηα ην πηζαλφ πεξηερφκελν ησλ ζηίρσλ ηνπ ηξαγνπδηνχ. 

Οη καζεηέο θαινχληαη λα πξνζεγγίζνπλ ην ζέκα απφ ηελ νπηηθή ελφο ζχκαηνο 

ελδνζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη λα πξνηείλνπλ θξάζεηο πνπ πηζηεχνπλ φηη ζα 

κπνξνχζε λα ιέεη ην ζχκα ζε θάπνηνλ αθξναηή/παξαηεξεηή (π.ρ. άθνπζε κε, 

κελ κε αγλνείο θιπ.), ή λα δηακνξθψζνπλ κηα ηζηνξία κέζα απφ ηέηνηεο 

θξάζεηο. Οη ηδέεο επεμεξγάδνληαη ψζηε λα δεκηνπξγεζεί ε ηειηθή κνξθή ησλ 

ζηίρσλ. 

3. ΢ηε ζπλέρεηα γίλεηαη αλαθνξά ζηε κνπζηθή πνπ ζα πιαηζηψλεη ηνπο ζηίρνπο. 

΢πδεηείηαη ην χθνο ησλ ζηίρσλ θαη ην πψο ζα κπνξνχζε λα αλαπαξαζηαζεί 

κνπζηθά θαη κε βάζε ηηο κνπζηθέο πξνηηκήζεηο ησλ καζεηψλ. Ο ζπληνληζηήο, 

αιιά θαη νπνηνζδήπνηε καζεηήο γλσξίδεη θάπνην κνπζηθφ φξγαλν (νη καζεηέο 

ζα έρνπλ εηδνπνηεζεί ψζηε λα γλσξίδνπλ πσο κπνξνχλ λα θέξνπλ ηα κνπζηθά 

ηνπο φξγαλα ζηελ ηάμε γηα απηή ηε δηαδηθαζία) δνθηκάδεη ζην φξγαλν ηνπ 

ηδέεο απφ απηέο πνπ πξνηάζεθαλ. ΢ηε δηαδηθαζία κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ θαη 

νη καζεηέο πνπ ζέινπλ λα ηξαγνπδήζνπλ ηηο ηδέεο ηνπο, εθφζνλ δελ δηαζέηνπλ 

θάπνην κνπζηθφ φξγαλν. 

4. Ζ δηαδηθαζία ζπλερίδεηαη κέρξη λα νινθιεξσζεί ε ζχλζεζε ηνπ ηξαγνπδηνχ. 
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6η διδαζκαλία 

Οπγάνυζη ηάξηρ: Καξέθιεο ζε θπθιηθή δηάηαμε 

Μέζα και ςλικά διδαζκαλίαρ: Σξαγνχδη πνπ γξάθηεθε απφ ηνπο καζεηέο θαη ηνλ 

ζπληνληζηή, θηζάξα, κνπζηθά φξγαλα ησλ καζεηψλ 

΢ηόσορ μαθήμαηορ: Δθκάζεζε ηνπ ηξαγνπδηνχ, δεκηνπξγία ζελαξίνπ βίληεν θαη 

νξγάλσζε δηαδηθαζίαο. 

 

Ποπεία διδαζκαλίαρ:   

1. Σν κάζεκα μεθηλάεη κε ηελ εθκάζεζε ηνπ ηξαγνπδηνχ κέζσ εξψηεζεο-

απάληεζεο θαη ζπλνδεία θηζάξαο ζε πξψην ζηάδην. ΢ε επφκελν ζηάδην γίλεηαη 

ρξήζε θαη ησλ ππφινηπσλ κνπζηθψλ νξγάλσλ ησλ καζεηψλ (ζε πεξίπησζε 

πνπ ππάξρνπλ). 

2. Αθνινπζεί ζπδήηεζε γηα ην πεξηερφκελν ηνπ βίληεν. Οη καζεηέο δεκηνπξγνχλ 

κηα ηζηνξία κε βάζε ηνπο ζηίρνπο, πξνζπαζψληαο λα αλαπαξαζηήζνπλ ην 

γεληθφηεξν χθνο ηνπ ηξαγνπδηνχ νπηηθά.  

3. Αθνχ γξαθηεί ην ηειηθφ ζελάξην, κνηξάδνληαη νη ξφινη πνπ ζα δηαδξακαηίδεη 

θάζε καζεηήο ζηε δηαδηθαζία ηεο βηληενζθφπεζεο θαη νη αξκνδηφηεηεο ηνπ 

(π.ρ. εζνπνηφο, βνεζφο ζθελνζέηε, βηληενιήπηεο θιπ.). 

4. Σν κάζεκα νινθιεξψλεηαη κε ηελ επαλάιεςε ηνπ ηξαγνπδηνχ. 

 

 

7η και 8η διδαζκαλία 

Ζ 7ε θαη ε 8ε δηδαζθαιία πεξηιακβάλνπλ ηελ ερνγξάθεζε ηνπ ηξαγνπδηνχ θαη ηε 

βηληενζθφπεζε ηνπ. ΢ε πεξίπησζε πνπ ην ζρνιείν δηαζέηεη ζεαηξηθή νκάδα, ε 

δηαδηθαζία κπνξεί λα γίλεη θαη ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ ππεχζπλν ζεαηξνιφγν θαη ηελ 

νκάδα ηνπ. 


