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EYXAPIXTIEX

[Ipoto am’ 6Aa, Bo MBeha va gvyOPIGTNG® TNV OKOYEVELD HOV Yo, TNV oTNPEN Kol TNV
Katovonon Toug kaf’ 6An v ddpkela twv omovddv pov. Emiong, 6o n0sia va evyapiotiom
TOV GUVIPOPO OV, AVAGTAGLO, Y10 TNV LTOCTNPIEN KOl TIC CLUPOVAEC TOV, KATA TNV EKTOVION
™G TTUYOKNG pov gpyociog. ‘Eva gvyapiotd, opsidm oty kabnyntplo pov Apetr, n omoia
gnouée onUovTiKO pOAO OGNV AYAmN TTOL TPEPM® GTNV YEPUOVIKN YADGGO Kol 1 omoio HE
Bonbnoe otV emhoyn ToL KEWEVOL TPOG LeTAPpacT). Akoun Ba NBeda va gvyaploTHo® TOV
¢iAo pov Mdavo, mov pe Pornoe pe ta TeVIKA {NTALOTO TOV OVTIHETMOTICN [LE TOV VITOAOYIOTN
nov. Téhog, Ba NBera va gvyaprotnom Bepud v emtpony| emonteiog, v Ka [lapavod yia 1o
VAKO oL pov mapeiye, TV moAvTun Pondeto g Kou v kaBodnynon e, Tov GuvERBaAiay
KOTOAVTIKA GTNV OAOKAN PG TNG £pYaciog Kot Tov Ko Kevipmtn, o omoiog d€ynke e yopd va
Bpioketan oty emttponn| enonTEiNG.

H epyacia eival apiepouévyy 6tovg avlpamovg pov, mov ue otypitovy e kdlbe pov fijua.
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LIpdioyog

H mapodoa epyoacio, amoterel 10 “kAedl” yi v oAokAnpworn twv cmovd®v pov. Eivor to
“ouvovBVAELUO” TOV YVOCEDV TOL OMOKOMGH, KATA TV OIUPKELD TNG POITNONG LOV GTO LETAUPPUCTIKO
tunue. tov loviov IMavemotnuiov. Xkomdg g epyaciag avthg, eivor moapovcsidcovpe  €va
LETAPPOCUEVO KEILEVO, VO, OVOADGOVHE TNV O1001Kacio Tov “petappdlev”’ Kol VO OTOTUTMGOVUE
KAmoteg amod TG SUGKOAIEG TOL UTOPEL VO AVTILETOTIGEL EVOG LETOPPACTNG KATA TNV S1001KAGT0L QUTY.
H exndévmon mc epyociog, de onuaivel puowd 0Tt n yvoon kot 1 e€EMEN mlveo otov Topén g
Metdoppaong otapatdel d®. H yvoon dev otapotdet moté. [1oco poiiov, 6tav mpdkettar yuo v
emomun ™m¢ Metdopaong. H mpaxtiky tg Metdppoong ypnoiponoteiton €0d Ko owwves. Tig
terevTaieg dekaeTies, OUmC, eEediooetal OAO Kot TEPIOTOTEPO, KADDS OVATTOCCETAL 1] TEYVOAOYIL KO 1|
avOpOTIVY avAYKT Y10l ETIKOVAOVIAL.

H etvporoyio g AéEng “LeTdopocn”, TPOEPYETAL AmO TO AATIVIKA KOl GLUYKEKPLUEVO amd TNV AEEN
“translatio”, n omoio, oynuotiletonr amd to “trans” ko to “fero” wor pali onpaiver “petagépm
anévavtl’. Emopéveg, petdopaocn, Ba pmopodoape vo ovopudcovpe v dlodikacio HETOPOPAs £vOg
VONHOITOG, piaG onuaciog ond pio yYAwooa-mnyn, o€ pio GAAN yA®ooa-otoyos. [licw, dpmg, and v
epunvela avtn, KpvPoviar TOAAL TeplocdHTEPA. KOppdatie €vog malA, Oa umopovcaue vo o
ovopdcovpe. AVTA T KOUUATIO, KOAEITOL VO EVAOGEL O LETAPPOACTNG YO PTACEL GTO OOTEAEGLLO, TO
omoio dgv etvat GALO Ao TO HLETAPPUGLLAL.

O AOyog, Aowmdv, mov emédeo vo aoyoAn0d GTNV TTUYOKN HOV €pyOcio, UE TNV HETAQPOCT €VOG
TEYVIKOV-OTPIKOV KEWWEVOL, elvar emedn Nela va mopovcidom OAn v ddikacio Evoong Tmv
KOppotiov tov malA, n omoio umopel mMOAAEG QOpég va eivar OVOKOAN, Ogv mavel OUWMG Vo givor
LOVOOIKT).
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I. Teyvucn Metagpaon & Oporoyia (otnv latpikn)

Otav avapepouaocte otov 0po Teyvikr) Metdgpaot, kdvovpe AGY0 Yo HETAPPAOT] EWOIKMOV KEWEV®V,
OT®G Y. KEUEVA TANPOPOPIKNG, KEILEVO EMGTNUOVIKOD TEPLEYOUEVOD, OKOUN KoL 1] LETAPPOUCT] EVOG
B1pAiov odnyudv avikel 6Tov TOEN TNG TEXVIKNG peTtdppaonc. Eva tétotov gidovg keipevo eivat kat 1o
Kelpevo g mapovcag epyacioc, Tov oyetileton pe v Emotun g latpknc.
H avdaykn, yio petdopaon texvikdv Kelpévay, dnpovpynonke pe v mdpodo Tov ypovoL Kol PE TNV
eEEMEN g teyvoroyiag. KabBdg ot avOpdmiveg avayKes HeyOA®VOUY Kot 1] ETIGTHUN TPOYMPUEL , TOGO
mo avaykoio etvar n Teyvikn Metdopaon oty {on pog.
Onwg ebkoha pmopel va katoddpel kavelg Eva t€Tolov €100Vg PETAPPAGHO, TPETEL VoL Elval amdAVTO
akplPés, OMMC PUOIKA OAQ TO €101 UETOPPUCUATOV, OUMG GTO GLYKEKPIUEVO Elval PEYOADTEPO TO
pioko, av yivel omolodnmote AdBog otV petdppacn, Kabdg pumopel vo omofet popaio. Iapadeiypatog
Y0PV, av KOmolog petagpdlet £vo @OAALO 0ONyldV piog MAEKTPIKNG OKOOTOG OO TO XOUNOIKA GTo.
EMnvikd ko kdvelr kdmolo AdBog, to amotéleoua Ba eivar o 'EAAnvog ayopaotig va unv umopei vo
YPNOOTOMGEL GMOTA 1 KaBOAOL TNV okovma mov aydpoce. Mio tétolo mepintmon dev amotelel
potpaio AaBog, okepteite, UGS, vo cuvEPave To 1010 AaBog kat 6to PifAio 0dNYIDV VO 0EPOTALVOUL.
To 1010 1oydel, euokd, kol oy latpikn Metdepoon. Ta keipeva Bo mpémer va petagpdlovror pe
pabnuatikny, Bo Aéyaue, axpifeia. Omwg, yivetar edkoro ovtiAnmtd, évag eoumtig latpwng yuo
nmopadeypa, oty loravia mov owPalel éva petappacuévo Pipiio latpiknig and ta EAAnvika, Oa
pénel vo Kataiafaivel axpifog ta ida Tpdypata pe tov EAAnva @ottntn, mov dofdlet o idto Pipiio
apetappoocto. H wtpikn oporoyia, givor Aoyikd, vo amaptileton amd mipo TOAAOVS 0povg Kl avTtd
ocvppaivel 6101t MM omd TV apyodTT, 0 AvOPOTOG TPOoTadEl Vo LETOSMOEL TANPOPOPIES TYETIKA
pe acBéveleg, v TpoAnym kot v Bepaneio tovg (Ilapravod 2004: 371-372). To yeyovog, 0Tl ot
‘EXMnvec ftav omd tovg mpdToug mov acyoAndnkav pe v latpikn, moykooping, onupoatodoteil to
veYovdg 0Tt ToAAO1 Tpikol Opot £xovv pila Tovg TNV EAANVIKT YAMGOO. ENUaVTIKO pOLO GTNV 10TPIKN
opoloyia, émai&e kol 1 ATV YAdooa, kabng 1 eEEMEN g Llatpung Emotiung, cvveyiomke oty
Poun. ‘Encita, n exdotote enionun yAdooo Tov KaOe KpdTovg, TPocdplocE TNV 0poAoYiol OVTNH, TOV
oV ovcia NTav dAveld amd To EAANVIKA Kot To. AaTwvikd (my. ota ayyAkd o Oopog “dysenteria”
amoddinke ¢ “dysentery”). Ao TV GAAN 1 YEPLOVIKT YADOGCO KO OVOPEPETOL O TAPAOELY L O10TL
KOl TO TTPOG UETAPPAOT| KEIPUEVO TNG epyaciag €lval oty YEPUOVIKY], dNUOVPYNCE TOLG O1KOVS TNG
OPOVG TTAV® GTOVG EAANVIKOVG KOl GTOVG ANTWVIKOVUG Opovg (m.y. o Opog “dysenteria” omoddOnke wg
“Ruhr”). BéBaia xatd v petdepacn Tov TapodvTog 1aTpikol KEWEVOL, Tapatnpinke 01t Kdmolot
OPOL YPNCIUOTOIOVVTOL AVTOVGIOL GTO AUTIVIKA 1 ToL EAANVIKA ( Y.  supraorbital”, “Koma” x.0.x.).
‘Eva 6AL0 @avopevo, TEpa TOL dOVEIGHOV, TOV TOPATNPEITOL GUYVE GTNV WTPIKT 0poroyia eival avtd
™G cvvovouiog. Oco n emot)un ¢ e€elicoeton €ivol TOAD AOYIKO VO VITAPYOVY GLVAOVLLOL OPOL, Ol
omoiot pumopel va oyetilovral, pmopel Opmg kot dyt. Zvvndwg, To Pavopevo Tapatnpeital, Otav yivetal
npoomdbeln exAaikevong g Emotqung. TToAlég @opéc elvar Aoyikd to @atvopevo, avtd vo €xet
APVNTIKEG EMMTAOGELS, gival opme avamdeevkto (Kepapidag 2015:99). Ot apyntikég avtég EMMTOOEL,
oLVNO®G, OVOPEPOVTOL GTOV UETAPPACTI), O 0010g Ba TPEMEL VoL YAEEL OVOALTIKOTEPA TNV OPOAOYia
Yo vo. 0€l TO1og 0pog Ttaptilel oto keipevo, o omoio petaepdlet. IToAréc popés, pdiiota, Kpivetot
avayKoio 0 HETAPPaoTNG Vo SLUPOLAELTEL €vav €101KO, TOL VO OCYOAEITOL ETOYYEALOTIKA HE TO
OVTIKEIUEVO TAV®D ©TO Omoio HETOQPALEL, TPOKEWEVOL VO EMAEEEL TOV GMOOTO OPO Kol VO PNV
TOPOTOLNCEL TO KEIUEVO.
To tehevtaio Qovopevo, TOL avaEEPONKE €ivol KATL TOL OVTIUETOTICH Kl €Yy® UeTAPPAloVTaS TO
wTpkd Keipevo mov mopatifetor oty epyacio. Xpeldotnke vo. GUUPOVAEVT® TEPAV TOV SLUOKTLOV
KO 10TPIKEG EYKVKAOTAIOELEG, TPOTOV TPOYWPNO® TNV amddocn tov O6pov. [ati, 6nwg simape Kot
TOPATAVE®, TO GNUAVTIKOTEPO TAVTIO GTNV UETAPPACT] EIVOL VO UNV TOPATOLEITOL TO TPMOTOTVTO KEILEVO
otV amddoom Tov o€ pia AN YA®GGa.
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II. Xyetkd pe to “Ilpog Metdopaon Keipevo”

To keipevo mov eMAEYONKE TPOC HETAPPAOT] Y10 TV TOPOVSA EPYACia, Eval S1APOPA KOUUATIO OO TO
Biprio twv Hermann S. FiieBl xor Martin Middeke ‘“Anamnese und Klinische Untesuchung”, tov

ekootikov oikov Thieme. Zta eAlnvikd, o tithog petappdotnke “latpikd Iotopikd wor KAwvikm
‘Epevva”. Kot ot dvo cvyypapeic eivar kabnyntéc latpwknc. O Porf. Dr. Martin Midekke, orovdace
wtpikn oto [Havemotuio Ludwig Maximilians 6to Movayo, Exet méveo amd 3.000 dnpocievsels, og
OPYLOLVTAKTNG TOV YEPUOVIKOD 1aTPKOV 7eplodwkod “DMW”, amd 11¢ omoiec, 68 amoteAovv
TpoTOTVTO. GpBpa pe KOPlO BEpa TNV aptnplokn TEST, TNV LAEPTOCT KO TIS KOPOLOYYELOKES
netaforés. Emiong €xel datedécel kabnynmg oe ddpopa movemomua. O Prof. Dr. Hermann S.
FiieBl, omovdace emiong atpwcn. Eivar dievbuving cvvtaéng oto meplodwd “MMW-Fortschritte der
Medizin” kot vpée avarAnpotg Kadnynmc oto LMU 100 Movayov. ‘Exet acyoinfel pe v wtpikn
exmaidoevon Y mepocdtepa amd 30 ypovia kot eEedkedeTon oty yoaotpevieporoyio. ITAéov,
Bpioketon o€ cvvraén amd to 2015.
To keipevo mpog petdepacn, Aoumdv, eivarl v EMGTNUOVIKO KEIPEVO, Kol cuykekpiuéva tvor n 3n
ékooon tov PiPAiov tovg (2005), v omoia paAiota €xovv gumiovticer (“Auch fir diese
Auflage ..lehrreich angesehen und daher erweitert”). H ovykekpyévn €xdoom, Aowmdv, avorvet
olapopovg topeic otov kAo g latpikng. Ot toueig avtoi, avaeépovror (1) ommv oyéon mov
avantocoetol petalh yurpov-actevovg (“Allgemeine Aspekte der Begegung zwischen Artz und
Patient”), xou (2) pe 1o mwg pmopel va eEelybel n oxéon avtn, avdAoya LE TOV YOPOKTPO TOL
acBevovg (m.y. “Der traurige Patient”). ITio mwoAd, Ba Aéyape 10 KOUUATL QVTO €Vl ETLOPOOTIKO Yo
TOV Y10TpOd, Y10 VO LTOPEGEL Vo, EYEL Pio avTIANY” oG Vo avTHeTonicel évav dvokoAo acBevn (“Der
schwierige Patient”, “Im Zweifelsfall holen Sie die Polizei ..den Patienten induzierte —
Interesselosigkeit.”). Emiong, (3) avagéperar omyv onuacio mov moilel 10 10TPIKO 1GTOPIKO TOV
acBevoug, otV TeEAKN didyvmon mov Ba kdvel 0 YaTpds Kot LGIKA G Tpog v Bepoaneia, 6moOL KL av
glvan eptikt), mov Ba mpoteivel otov acBevr] va akoilovBnoer (“Anamnese”, “Soweit bei nur
bewusstseinsgetriibten Patienten... dem Ablauf der Ereignisse und den Begleitumstinden,
erforderlich.”). ®vowkd, to BiPAio (4) avardel Ko kdmoleg achéveleg Ko mabnoels, eite copOTIKES (Y.
“Palmarerythem”, “Ikterus” xtA) eite yoyohoywés (m.y. “Untersuchung von Bewusstlosen”, “Delir”
KTA), TOV UITOPEL VO OVTILETOTIGEL O EKAGTOTE 10TPOC. TO KEPAANIO LE TIC COUATIKEG TAONGES Kot TIG
acBéveteg, givar avtd mov &povv gumlovticel mepiocdtepo am’ 6Aa (“Die Blickdiagnosen im Teil B
wurden als didaktisch besonders lehrreich angesehen und daher erweitert.”). EmmAéov 10 Bipiio, (5)
TapEXEL POTOYPOEKO VAKO. BéPata, ot pmtoypagieg otnv mapovca epyacio mapokapednkay, kabng
T0 B¢apa umopel va evoyAovce KOmolovg and tovg avayvaotes. Evvoeital, mog 6tav petappaletol to
BPArio Yo okomovs EMPUOPPMOONG, Ot POTOYpaPieg ival anapaitnto va coumepiAnefodv. Kot puoikd,
and to Bipiio dev Ba pmopovoayv va Asimovv (6) ol emeEnynoelg (.. “bezeichnet eine reversible...aber
inaddquat (z.B. Alkoholentzugsdelir”), ot omoieg eivar moAd onuovikés, kabng yvopiloope 6t
latpicn eivon pio Emomun, n omoia cvveydg efelMooetonr Ko ot yatpol mpémer vo eivar mavta
eviuepol Kot mpoBupor va dwPacovv. Amd To mapomdve Aowdv, yiveror avtiinmto, OTL TO
ovykekpipévo Piiio, Ba umopovoe Kaveic va to PBpel gite omv mpocswmiky PipAodnkn kdmolov
yTpov, gite ot PiAodnkn kdmowov [avemommpuiov latpuig,
Onwc avaeépovv ot id1o1 o1 cuyypageic otov Ipoioyo Tovg, ot POITNTES £0e1EaV LEYAAD EVOLAPEPOV YO
10 Piprio (“Auch fiir diese Auflage... deutscher Fakultiten umgesetzt”), omdte vmobétovpe, 4TL TO
HEYOADTEPO TOGOGTO OV delyvel evolapEpov Yia To PiAio elvar portntéc. Agv avaipeitor Quokd to
veyovog, 0t Ba pumopovse to PiPrio avtd va 1o dufdoel Kot KAmTolog, 0 omoiog dgv €xEl GTOVOAGEL
latpikn|, yio empopemTiKovs AOyovs, ocav gyKvukAomaioela., witepa to B’ Mépog, mov mapéyet
TANPOPOPIES Yo SIAPOPES 0GOEVELEC.
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AMwote, yuo vo £61&av T060 HEYAAD eVOLPEPOV Ol POITNTEG, TOL dev €lval aKOUN KOTAPTIGUEVOL,
onuoaiver 6Tt To PiAio eivon Waitepa eMPOPP®TIKS Kol pmopel vo To dafdcet kol KAmolog mov dogv
eEedwceveTan oto avtikeipevo. Onwg Mo €xer avaeepbel, 10 TPog peTtdepaon Kelpevo, avikel 6TV
katnyopio g Texvikng Metdeppaong kot wo cvykekpiuéva oty latpun Metappaon. ‘Etot, and v
EMAOYN TOL KEWEVOL, YiveTal avTIANTTO, OTL 1| TPOKANGT Y10 TO ATOHO OV PETAPPALEL lvar PeYAAN.
Kot n mpdxinon avtr, 100 peETOQpacTh, Yopoaktnpiletor o¢ peydan, kabng to petdepocua, o mpémet
VO UMV omoKAIVEL WG TTPOG TO VYOG KAl TNV OTUAGI0 TOV amd T0 Tp®TOHTLTO Kelpevo. Oa mpémet pe Atya
Aoy, M peTdepaot, To KEIPHEVO dNANON TOV TPOKVITEL GTNV YAMOGTO apiEemc, va elval 160dVVaLo, IE
10 Kelpevo oty yAwooa aeempiag. Ovclootikd, vo Yivel avTIKOTAGTAOT TOL KEWEVOL, omd To.
YEPLOVIKA OTO EAMANVIKE 1000VVANO. TNV TPOKEUEVT], TEPITTMOOT AOUTOV, OTOV ACYOAOVUOGTE UE EVal
KEILEVO EMOTNUOVIKOD TTEPLEYOUEVOD, Bl Tpémel 65O TimoTa AALO Vo IGYVEL 1| PPACT TOV AVOPEPEL, OTL
“n petdopaon mpémel va gival €va TOTO avTiypopo TOV WDV, Tov 0phpdvovial 610 TPOTOHTLITO
keipevo” (Kevtpog 1996: 54).

Av kotnyoplomolovcape 1o Keipevo pog, cvppova pe tov Kaph Mroiep (Munday 2001: 124) , Ba 1o
KOTATAOOMUE GTO TANPOQOPLoKE Keipeva. Avtd onuaivel, 0Tt To KEIPEVO oG EYEL OG KOHPLO GKOTO TNV
amAn HETAO00T OEOUEVAOV KOl GUYKEKPUYEVO TANPOPOPIDY KOl YVOGEMY TAVEO CE £V YVOOTIKO
OVTIKEILEVO. ZTNV TEPIMTMON OGS, TO KEIUEVO EXEL MG GTOYO VA TAPEYEL TANPOPOPIES KO YVADCELS, TOV
oyetilovtol He TNV WITPIKN Kol €1TE VO EXUOPPADGEL LEAAOVTIKOVS Y1ATPOVS, GTNV TEPIMTOGN TOL TO
BPArio T0 dwPdler évag eorntg eite va dMoEL Tapamaved cLUPOVAES Ge €vav NON KOTOPTIGUEVO
ytpd, mov emBupel va S1ELPLVEL TO YVMOOTIKO TOL TEdi0, €1T€ VO TOPEXEL YVADOCELS GYETIKO UE TNV
TPk o€ évav péco avBpwmo, mov BELeL, amdd vo AdPel pio TopamTdve YVOOT GE £Va OVTIKEILEVO.
dvowkd ko1 0 TEAELTAIOG, TPOKEWWEVOL Vo Kotavonoel 1o keipevo, Ba ypelootel vo avalntnoet
KATO100G OPOLE, TAPOUTAV®, OO TOVS TPONYOVUEVOVG dVO0, KaBMDS dgv Ba Tovg katovoel, Omwg avtol
oL £Yovv AAPel TavemoTNIOKY ekmaidgvor otov Topéa g latpikng. Avtd, puoikd, dev aAlalel Tov
GKOTO TOL LETOPPACTY.

Katatdooovtog, Aoutdv, 1o Keipevo ota 10N TV TANPOPOPLOKAOV, AVTOUAT®S ovTIAOUPBAVOIOGTE OTL T
YAOOOO OV YPNCOTOLEITAL Yoo TNV peTAd0oon NG mAnpoopiag eivar Aoyikny (Munday 2001:126).
Avtd onpaivel, 0Tt 610 KEIPEVO OEV GUVAVTAUE KOO LETOPOPA 1 TOPOUOI®OT TOV AdYoL, OTMS Ba
cuvavtovoape e évo Aoyoteyvikd keipevo M o éva moinpo. AAlwote, g Bo pmopovoape vo
YPNOUOTOMGOVLE HETOPOPA TOL AGYOL 1| TOPOUOIMOT], OTAV TEPTYPAPOVUE £VO COUMTOUO GE o
acOévelo (m.y. “Diagnose: Caput medusae ...Aszites”); O tpomog mov ek@PALOVTaL Ol GUVTAKTEG TOV
KeWWéEvoy elval ocagng, omAdc kol Katavontog. Agv pokpryopodv kol £6TiOVV GTO TEPLEXOUEVO,
wWwitepa 6tav avagépetor oty Awdyvoon (m.y. “Diagnose: Ikterus bei alkoholtoxischer Hepatitis...am
besten bei Tageslicht erkannt.””). Aw6 v AoyiKr| YA®ooco tov keévov, katohofaivoope, Tl Kot 10
VPOoG ToL Oa glvan emionpo.

[Tapatnpodpe, 0TL 610 KOppATL TOL divel mapadeiypata Kamolwwv acbeveldv kot emintd, amd tov
avayvVmoTI, KUpimg Tov apydpro, mov ekmadevetat va yiver yuotpog (“Die folgenden Abbildungen...am
rechten Bildrand steht.”), va d0dcel pio amdvinon oy epatnon “oe mowo achévelo TapoTpHVOLV TO
GUUTTOUOTO TOVL EREAVICOVTOL GTIC PMTOYPAPIES”, 1 Omola PaAivETOL VO Eivol KATTOWL AGKNGN Y10 TOVG
QOUTNTEG,  OVOPEPETAL OTOV OVOYVOOTN otov TANBuvtikod evyevelag (“Nennen Sie mindestens zwel
hiufige Erkrankungen, bei denen die dargestellte Verdnderung auftreten kann.”). Emiong, ce didpopeg
TEPUTTAOGELS GTO 1010 KOUUATL TOV KEWEVOL, TApOTNPEITAL OTL 1 avopopd otV Tibnon 1 oty acbévela

29 ¢

yiveton pe tov Aativikd 6po (m.y. “Caput medusae”, “arteriell-kapillar” k.0.x.).
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To yeyovog awtd, Tpocdidel 610 Kelpevo €va EMGTNUOVIKO KVPOG kot ovaPaduilet, Bo pmopodoape va
TOVLE TO TEPLEYOLUEVO TOV. ZTNV TEPIMTOGT TOV AATIVIKDOV OPOV, O OVOYyVAOGTNG oL TO d1odlel amd to
TPOTOTLTO, 10MWG YPELOTEL Vo avalNTAOEL GE KATO10 1aTPIkO AEIKO 1 6TO SLOdIKTLO TNV EMEENYNON
TOVG, Y10l VO UTOPEGEL VO KATOVONOEL TO KElEVO. O EKACTOTE LETOPPUCTNG UTOPEL VO YPTCLOTOGEL
OTNV UNTPIKN TOL YADGGO, OVTIGTOLO EMIGNUOVS, 0G TO TOVUE, OPOLG TOV YPNCLOTOLOVVIOL GE O
KaOnuepvn Paon kot o avayvdotng mov JtoPdlel T0 KEIUEVO UETOPPACUEVO, VO LNV YPELOCTEL val
YAEEL TEPETAIP® Y10 VO, KOTAVONGEL TO KEIWEVO.

Ev xatoaxieidl, 6OAa o YOpaKINPIOTIKA TOV TPOG LETAPPACT] KEWWEVOV, TOV avapEépOnkay, eival Ta oo
N TOPOUOLN YOPAKTNPIOTIKG TOV GULVAVTAUE OTO TEPIGGOTEPO Kelpeva, Gpbpa K.0.K. pe TopOHolo
TEPLEYOUEVO.
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I. IpowtéTomo Keipevo

Hermann S. Fiiefil Martin Middeke
Duale Reihe “Anamnese und Klinische Untersuchung”

Vorwort zur 3. Auflage

Wenn nur drei Jahre zwischen dem Erscheinen der zweiten und der hier vorliegenden dritten Auflage
eines Lehrbuches liegen, so ist das der beste Beweis fiir den Erfolg des Werks. Auch fiir diese Auflage
haben wir zahlreiche Wiinsche und Anregungen von besonders interessierten Medizinstudenten und
engagierten klinischen Lehrern vieler deutscher Fakultidten umgesetzt. Die Blickdiagnosen im Teil B
wurden als didaktisch besonders lehrreich angesehen und daher erweitert. Mit der Aufhahme einiger
Seiten zur Historie der Auskultation und Perkussion sowie eines ,,Minidramas“ wollen wir beweisen,
dass die Lektiire eines Lehrbuchs iiber die bloBe Wissensvermittlung hinaus auch anregend und
spannend sein kann. Damit geht die dritte Auflage weit iiber das Pflichtprogramm der Erlernung
arztlicher Basistechniken hinaus. Leider werden in der medizinischen Realitit, gerade unter dem
wachsenden Diktat der Okonomisierung der Medizin, das Arzt-Patienten-Gesprich und die zugewandte
korperliche Untersuchung immer weniger angewandt. Wir halten das fiir einen Irrweg und einen der
Griinde fiir die Unzufriedenheit vieler Menschen mit der modernen Medizin, trotz ihrer unbestreitbaren
Erfolge. Durch geschulten Einsatz von Zuhoren und Sprechen, das richtige Fragen und durch die
sorgfiltige Beobachtung von Befunden und Symptomen mit den fiinf Sinnen fiihlt sich der Patient nicht
nur in seiner Individualitit als Person gewiirdigt. Vielmehr wird auch der Weg gebahnt zu sinnvollen
und zielorientierten weiterfiirenden MaBnahmen. Auf diese Weise werden die &rztlichen
Basistechniken zu einem hochst 6konomischen Faktor mit einem enorm giinstigen Kosten-Nutzen-
Verhiltnis.

Miinchen, im Juli 2005 Hermann S. Fiie31 Martin Middeke

Teil A: Grundlagen der Arzt-Patient-Beziehung

1. Allgemeine Aspekte der Begegnung zwischen Arzt und Patient

Die Begegnung zwischen Patient und Arzt in der Sprechstunde stellt eigentlich einen hdochst
ungewoOhnlichen Vorgang dar: Zwei Unbekannte mit meist sehr unterschiedlichen Voraussetzungen
treffen sich ohne Zeugen zu einem vertraulichen Gespriach. Der eine ladt seine Last ab und gewihrt
dabei innerhalb von Sekunden dem anderen Einblicke in sein Innerstes, das er einem anderen
Menschen, selbst seinem engsten Angehorigen, vielleicht nie preisgeben wiirde. Der andere ist
professionell daran gewohnt, Klagen zu horen, und versucht, alle seine natiirlichen und erlernten
Féhigkeiten zu nutzen, um dem Patienten zu helfen. In die Prasentation der Symptome vonseiten des
Patienten und die Perzeption des Gesagten vonseiten des Arztes flieBen beider Erlebnisse, Gefiihle,
Herkunft, Bildungsstand, Gemiitslage und Weltanschauungen mit ein. Auch insofern ist die Begegnung
einmalig und nicht wiederholbar. Dies ist {iibrigens einer der Griinde fiir die schlechte
Reproduzierbarkeit von Anamnesen. Im Idealfall bildet das Verhéltnis zwischen Arzt und Patient eine
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»Insel der Seligen* in der heute mehr denn je ausgeprigten Tendenz zu Misstrauen und SichVerstellen.
Gerade deshalb trdgt der Arzt ein hohes MaBl an Verantwortung, den ihm entgegengebrachten
Vertrauensvorschuss und die Informationen nach bestem Wissen und in integrer Weise zum Wohl des
Patienten zu nutzen. Sei es subjektiv durch vorhandene Angste, sei es objektiv durch eine bedrohliche
Krankheit — der Patient befindet sich gegeniiber dem Arzt immer in einer unterlegenen Position. Der
professionelle Umgang mit dem Patienten und die institutionalisierte Beziehung zwischen Helfer und
Hilfsbediirftigen bergen fiir den Arzt immanent die Gefahr, sich iiberlegen zu fiihlen. Dieses Gefiihl der
Uberlegenheit kann seinen Ausdruck in einem autoritiren oder arroganten Verhalten des Arztes finden,
das sich negativ auf die Arzt-Patienten-Begegnung auswirken wird.

2 Ziele der Begegnung zwischen Arzt und Patient

Angestrebtes Ziel der Begegnung zwischen Arzt und Patient ist die Befreiung des Patienten von seinen
Beschwerden, zumindest aber deren Linderung. Die demografische Entwicklung mit zunehmender
Uberalterung der Bevolkerung bringt es mit sich, dass eine ,,Heilung® im eigentlichen Wortsinn gerade
im Bereich der Inneren Medizin eher die Ausnahme ist. Meist konnen funktionelle, degenerative und
chronische Krankheiten nur in einer Art tempordrer Balance gehalten werden. Dies bedeutet, dass die
betroffenen Patienten iiber viele Jahre auf ihrem Lebensweg &rztlich begleitet werden miissen; je
erfolgreicher die Medizin wird, um so ldnger. ,,Ehe ein fihiger Arzt seinem Patienten eine Arznei
verabreicht, macht er sich nicht nur mit der Krankheit, die er zu heilen gedenkt, vertraut, sondern auch
mit den Lebensgewohnheiten und der Konstitution des kranken Menschen selbst.”“ Dieses Wort
Ciceros, obwohl mehr als 2000 Jahre alt, ist heute aktueller denn je und beleuchtet schlaglichtartig
eines der wichtigsten Probleme der modernen Medizin. Bei der ersten Begegnung ist es zundchst
Aufgabe des Arztes, eine erste Beziehung aufzubauen, auf deren Basis ein vertrauensvolles Gesprich
moglich ist. Dies wird erreicht durch hofliches, freundliches und zugewandtes Verhalten (s.S. 5).
Kernpunkt des ersten Gesprichs ist die Gewinnung von Information durch den Arzt im Rahmen der
Anamnese. Diese beginnt mit der Schilderung des fithrenden Symptoms.

Konzentriertes Zuhoren und Fragen zur fritheren Anamnese, Berufs- und Familienanamnese liefern
nicht nur wichtige Informationen, sondern vermitteln auch dem Patienten den Eindruck von
Griindlichkeit, Sorgfalt und Mitgefiihl. Ahnliches gilt fiir die korperliche Untersuchung, die deshalb
auch nicht vernachldssigt werden sollte, selbst wenn der Arzt die Wahrscheinlichkeit flir gering halt,
dabei entscheidende Hinweise fiir die Diagnose zu erhalten. Am Ende der ersten Begegnung sollten Sie
die erhobenen Befunde mit dem Patienten besprechen und ihm Ihre vorliufigen Uberlegungen zum
weiteren Vorgehen mitteilen. Gemeinsam miissen das diagnostische Vorgehen, evtl. auch schon die
therapeutischen Maflnahmen und Ziele festgelegt werden. Anhand der Reaktion des Patienten erfahren
Sie vieles iiber dessen Grundeinstellung zur Medizin an sich. Ist er eher kritisch gegeniiber
medizinischen Mallnahmen eingestellt, ldsst er vertrauensvoll alles iiber sich ergehen, mochte er ,,letzte
Sicherheit” durch apparative Diagnostik, neigt er zur Aggravation oder Dissimulation, bevorzugt er
Zuwarten oder mochte er alles am liebsten operativ gelost haben. Die denkbaren Mdoglichkeiten sind
hier unbegrenzt. Anhand Ihres Verhaltens wird der Patient auch entscheiden, ob er mit Thnen eine
stillschweigende Ubereinkunft erzielen kann oder nicht. Letztlich haben daher die meisten Arzte
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die Patienten, die am besten zu ihnen passen — ein Phinomen, das beim Wechsel von Praxisinhabern
immer wieder zutage tritt. Die hier geschilderten Gesichtspunkte spielen vor allem beim geplanten
Arztbesuch in der Praxis eine Rolle. Sie treffen prinzipiell aber auch auf Patienten im Krankenhaus, in
der Notaufnahme oder beim Hausbesuch zu, wenngleich sich die Gewichtung verschiebt: Kommt ein
Patient mit starken abdominellen oder Thoraxschmerzen, so wird man sich zundchst auf das akute
Problem  konzentrieren. @ Die  Variationsbreite = der  drztlichen  Vorschlige und die
Entscheidungsmdglichkeiten des Patienten sind aus begreiflichen Griinden geringer, psychosoziale
Aspekte spielen im Gespriach zunichst noch keine Rolle.

(....)
7 Spezielle Probleme

7.1 Der schwierige Patient, Umgang mit Aggressionen

Beziehung des Patienten zum Arzt hingt davon ab, wie der Patient Autoritét erlebt hat und Konflikte
mit Autorititspersonen (meist den Eltern) l6sen konnte. Hierdurch konnen seitens des Patienten
unangebrachte Gefiihle oder Verhaltensweisen in die Arzt-Patienten-Beziehung eingehen, die nur im
biografischen Kontext verstindlich sind. Andererseits entstehen beim Arzt Gefiihle (Zuneigung,
Mitleid, Ekel, Wut, Arger, Aggression), die wiederum von der personlichen Entwicklung und
Erfahrung des Arztes abhidngen. In dieser Situation wird der Arzt selbst zum diagnostischen Instrument,
zumal wenn er versucht, seine eigenen Gefithle wahrzunehmen. Dann wird es ihm moglich sein, den
Patienten ehrlich und ohne Werturteil anzunehmen und zu behandeln, unabhingig davon, ob er
Alkoholiker ist, AIDS hat, Ausldander, Snob, Obdachloser oder Professor usw. ist. Wenn dies gelingt,
wird ein vertrauensvolles Arbeitsbiindnis — auch mit dem ,,schwierigen* Patienten — moglich. Der
Umgang mit dem schwierigen Patient stellt eine Herausforderung an den Arzt dar. Er muss den
Umgang mit Aggression erlernen. Patienten mit einer aggressiv-paranoiden Personlichkeitsstruktur
bereiten besondere Probleme, weil sie ungern dominiert werden. Héufig wird der Arzt in seinen
diagnostischen und therapeutischen Handlungen offen oder latent kritisiert. Nur wenn der Arzt auf
Auseinandersetzungen verzichtet und dem Patienten das Gefiihl vermittelt, dass er Kritik iiben kann,
wird das Arbeitsbiindnis erhalten bleiben. Praktische Beispiele fiir den Umgang mit schwierigen
und/oder aggressiven Patienten: Rechnen Sie mit verbaler und gelegentlich sogar tétlicher Gewalt.
Besonders hidufig findet man sie in Notaufnahmen, in psychiatrischen Arbeitsfeldern und in
Hausarztpraxen. Denken Sie an Thren Selbstschutz: ,,Meine Unversehrtheit ist mir ebenso wichtig wie
der Wunsch zu helfen. Setzen Sie klare Grenzen, z.B.: ,,Wir verstehen uns nicht, so kann ich Thnen
nicht helfen.” Wenn eine Beleidigung oder sonstige aggressive Handlung eingetreten ist, brechen Sie
die Behandlung ab: ,,Stopp, das reicht jetzt, unter diesen Umstdnden mache ich nicht weiter.”“ Lassen
Sie sich unbedingt einen Fluchtweg, d.h. eine Tiir, die durch den Patienten nicht versperrt werden kann.
Versuchen Sie moglichst weitere Personen dazu zu holen, wenn Sie merken, dass die Luft ,,dick* wird.
Dokumentieren Sie genau, wie Sie beleidigt, bedroht oder angegriffen wurden. Informieren Sie Ihre
Vorgesetzten iiber derartige Vorfélle. Wenden Sie niemals selbst direkte Gewalt an, es sei denn bei
unmittelbarer Gefahr. Im Zweifelsfall holen Sie die Polizei. Bei eher passiven und misstrauischen
(,,schizoiden*) Patienten besteht die Gefahr der oberflachlichen Untersuchung und Behandlung durch
eigene — durch den Patienten induzierte — Interesselosigkeit.
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7.2 Der traurige Patient

Krankheit kann uns sehr emotional treffen. Wer selbst einmal krank war, weil}, wie allein man mit
Schmerzen sein kann, wie man plotzlich hoffnungslos und traurig werden kann. Es ist daher nicht
verwunderlich, dass manchen Patienten ,,z-um Heulen® zumute ist, selbst wenn die medizinische Seite
hierzu ,,objektiv keine Veranlassung bietet. Als Arzt sollte man bemiiht sein, solche Gefiihle und
Geflihlsausbriiche auszuhalten.

Praktisches Beispiel. Ablenken oder beschwichtigen ist wenig hilfreich: Es ist ja nicht so schlimm. Ist
ja schon gut. Das wird schon wieder. Das Eingehen auf der emotionalen Ebene wirkt bereits als
Therapie und 16st den Affekt auf natiirliche Weise: Ich kann gut verstehen, dass Sie das traurig macht.
Man merkt, dass Sie dariiber sehr besorgt sind. Weinen Sie sich nur aus. Es hilft Ihnen sicher, wenn Sie
mir Thre Sorgen, Angste usw. erzihlen. Was bedriickt Sie?

Vielen Patienten ist bereits sehr geholfen, wenn sie {iber ihre Emotionen sprechen und ihre Geschichte
erzihlen konnen. Manche Patienten wollen sich aber nicht weiter 6ffnen, dann ist es auch nicht
angebracht zu insistieren

7.3 Der hypochondrische Patient

Bei hypochondrischen Patienten kann es schwierig sein, zwischen funktionellen und typischen
organischen Symptomen zu differenzieren. Diese Schwierigkeit resultiert aus der oft sehr vagen und
gleichzeitig voreingenommenen Présentation der Symptome. Trotz intensiver Untersuchung,
Aufkldrung und Beratung bleibt aufseiten des Patienten die Besorgnis, dass die Diagnose nicht stimmt
oder irgendeine ernste Erkrankung tlibersehen wurde. Die eigene Beobachtung wird iibertrieben. Das
filhrt zu einer ,,ungesunden* Korperwahrnehmung: Selbst normale Korperfunktionen und harmlose
Symptome wie Schwindel nach raschem Aufrichten aus gebiickter Haltung, Herzklopfen bei
Anstrengung, Darmtdtigkeit, Bldhungen oder Muskelkater werden als krankhaft interpretiert und
veranlassen den Patienten, einen Arzt aufzusuchen. Die Arztbesuche hédufen sich, frither oder spiter
kommt es zum Arztwechsel. Die Patienten haben hiufig eine lange ,,Krankheitskarriere* mit einer
Vielzahl von Arztkonsultationen hinter sich. Merke. Hinter den présentierten Symptomen verbirgt sich
sehr hdufig eine Depression oder eine andere psychische Storung. An eine depressive Episode sollten
Sie denken, wenn der Patient iiber Antriebsstorungen, Energieverlust und Miidigkeit klagt und an sich
selbst Interesse- und Freudlosigkeit feststellt. Weitere Hinweise sind der Verlust des Selbstwertgefiihls,
ibertriebene Schuldgefiihle, Todes- und Suizidgedanken, Entscheidungsunfahigkeit, psychomotorische
Unruhe, Schlafstorungen, Appetit- und Gewichtsverlust. Die Patienten akzeptieren aber nur sehr
widerwillig diese Sichtweise und sind daher fiir eine entsprechende Therapie nicht motiviert. Sie
beharren auf der organischen Ebene. Je mehr der Arzt darauf eingeht und die Mdglichkeit einer
organischen Erkrankung offen ldsst, umso mehr wird der Patient auf dieser Ebene fixiert sein. Es ist
daher sehr wichtig, diese Ebene so kurz, prizise und sicher abzuhandeln wie nur méglich

()
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Teil B
1 Blickdiagnosen

Eine drztliche Diagnose zu stellen ist in der Regel ein langwieriger Prozess, der ausgehend von der
Anamnese und der korperlichen Untersuchung, iiber Laboruntersuchungen und evtl. technische
Untersuchungsverfahren zum Ziel kommt. Koérperliche Symptome sind meist vieldeutig. Als Beispiel
sei eine ungewohnliche Gesichtsbldsse genannt: Dieses Symptom kann nur eine harmlose
Normvariante sein, es kann sich aber auch um eine Andmie oder die Begleiterscheinung einer schweren
Nierenerkrankung handeln. Bestimmte korperliche Symptome sind allerdings flir gewisse
Erkrankungen so charakteristisch, dass sich bei deren Auftreten fast auf den ersten Blick eine Diagnose
stellen ldsst. Zumindest konnen sie die Differenzialdiagnosen erheblich einengen. Es geniigt dann
manchmal ein weiterer Befund, eine entscheidende, positiv beantwortete anamnestische Frage oder die
Erkennung der Gesamtkonstellation zur richtigen Diagnosestellung. Die Blickdiagnose kann somit den
Weg zur endgiiltigen Diagnose entscheidend verkiirzen, da weiterfithrende Untersuchungen gezielter,
O0konomischer und fiir den Patienten weniger belastend eingesetzt werden konnen. Voraussetzung dafiir
ist die Kenntnis der pathognomonischen, charakteristischen oder zumindest wegweisenden Symptome,
da man in der Regel nur das sieht, was man auch kennt. Bei allen Fortschritten der Medizin behilt die
unmittelbare Krankenbeobachtung auch in Zukunft ihren hohen Stellenwert. Die folgenden
Abbildungen* zeigen eine — naturgemdl unvollstindige — Auswahl von Befunden, bei denen der
Erfahrene unmittelbar eine hochwahrscheinliche Diagnose stellen kann. Fiir den Anfanger sind es
reizvolle Aufgaben, deren Auflosung jeweils am rechten Bildrand steht.

B-1.1

Das Abdomen des Patienten ist ballonartig aufgetrieben, an der Bauchhaut findet sich eine deutliche
Venenzeichnung. Bei der Perkussion spiirt man ein typisches Undulationsphdnomen. ?Wie bezeichnet
man die prominente Venenzeichnung? Welche Diagnose liegt am wahrscheinlichsten vor? Welche
Komplikation dieser Erkrankung hat der Patient?

Antwort B-1.1

Diagnose: Caput medusae alkoholische Leberzirrhose portale Hypertension mit Aszites

B-1.2
Der 52-jahrige Patient hat eine bekannt alkoholische Leberzirrhose. Im Rahmen eines erneuten

Alkoholexzesses kam es zu einem Anstieg der Transaminasen und des Serumbilirubins bis auf einen
Wert von 6,5 mg/dl. ?Was liegt vor?
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Antwort B-1.2

Diagnose: Ikterus bei alkoholtoxischer Hepatitis

Die Anamnese und der Befund der ikterisch verfarbten Konjunktiven bei einem Serumbilirubin von
iber 6,5 mg/dl machen eine akute hepatische Cholestase wahrscheinlich, die durch den Alkoholexzess
ausgelost wurde. Die Gelbfirbung der Konjunktiven iiber den weillen Skleren ist ab einem
Bilirubinwert von ca. 2,5 mg/dl sichtbar und wird am besten bei Tageslicht erkannt.

B-1.3

Nennen Sie mindestens zwei hdufige Erkrankungen, bei denen die dargestellte Verinderung auftreten
kann.

Antwort B-1.3

Diagnose: Palmarerythem

Ein Palmarerythem kann bei vielen Erkrankungen auftreten (z.B. Diabetes mellitus, Colitis ulcerosa,
Herzinsuffizienz, Hyperthyreose). In diesem Fall hatte der Patient eine alkoholische Leberzirrhose.
Weitere klinische Zeichen der Leberzirrhose s. unter Abb. B-1.35.

B-1.4

Wie heit diese Hauterscheinung am rechten Hemithorax eines Patienten mit alkoholischer
Leberzirrhose? Links: Nativbild; rechts: unter Glasspateldruck.

Antwort B-1.4

Diagnose: Spider-Névi

Bei Druck mit dem Glasspatel lésst sich das zentrale Gefal3 ausdriicken, der Navus verschwindet. Lésst
man den Druck nach, so fiillt sich der arteriell-kapillare Spinnennidvus von zentral nach peripher erneut
und wird wieder rot.

B-1.5

Die Verdnderungen bei diesem Patienten haben sich iiber Jahre hinweg entwickelt. ?Wie heilit die
Erkrankung, und welche anamnestischen Angaben machen die Patienten meistens?
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Antwort B-1.5

Diagnose: Akromegalie

Bei der Akromegalie nehmen die Akren, vor allem Kinn, Orbitalwiilste, Nase und Hénde, an GroB3e zu.
Diese Verdnderungen entwickeln sich meist langsam tiiber Jahre hinweg und werden daher vom

Patienten lange nicht bemerkt. Die Patienten klagen anamnestisch meist iiber: Ringe werden zu klein,
Handschuhe passen nicht mehr, Kopfschmerzen, Sehstérungen.

(..)

B-1.33

Die 17-jdhrige Patientin stellt sich wegen symmetrischer Arthritiden der Fingergrund- und
Mittelgelenke, allgemeinem Krankheitsgefiihl und einem schmetterlingsformigen Gesichtserythem vor.
Wie heiit die zugrunde liegende Autoimmunerkrankung, und welcher Laborbefund ist diagnostisch
beweisend?

Antwort B-1.33

Diagnose: systemischer Lupus erythematodes

Der Laborbefund von antinukledren Antikorpern, u.a. gegen Doppelstrang-DNA, ist bei dieser

Autoimmunerkrankung diagnostisch beweisend. Weitere klinische Befunde kdnnen sein: generalisierte
Lymphknotenschwellung, diffuser Haarausfall, Pleuritis, Perikarditis, Nephritis.

B-1.34

Die Patientin stellt sich mit einem Odem im Bereich des linken FuBes vor. Um welche Form des
Odems handelt es sich? Begriinden Sie Ihre Diagnose!

Antwort B-1.34

Diagnose: priméres Lymphddem

Im Gegensatz zum hydropischen Odem bei Herzinsuffizienz, beim nephrotischen Syndrom oder bei der
chronisch venésen Insuffizienz sind beim Lymphddem auch die Zehen mit einbezogen. Uber den
Zehengelenken sind Abschniirungen der Schwellungen (Stemmer-Falten) sichtbar. Odeme bei Herz-
und Niereninsuffizienz treten auBerdem immer symmetrisch, d.h. nicht einseitig auf.

B-1.35

Wie heiflt diese Zungenverdnderung, was ist das pathologisch-anatomische Korrelat und bei welchen
Grunderkrankungen kommt sie vor?
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Antwort B-1.35

Diagnose: atrophische Glossitis (Lackzunge)
Atrophie der Zungenpapillen; Vorkommen bei Eisenmangelandmie, Vitamin B12- oder Folsduremangel
(Hunter-Glossitis), Malabsorption, z.B. bei Morbus Crohn, Diinndarmresektion, Sprue usw.

B-1.36

Die 28-jdhrige Patientin ist vor einigen Monaten an einer mesangioproliferativen Glomerulonephritis
erkrankt. Das Serum-Kreatinin betragt 5,2 mg/dl, die EiweiBausscheidung 3,6 g/die. Sie wird derzeit
mit Steroiden behandelt. Vor allem am Morgen treten Lidodeme auf, das Hautkolorit ist ,,schmutzig*-
blass. ?Welche anderen Ursachen der Lidddeme kommen differenzialdiagnostisch infrage?

Antwort B-1.36

Diagnose: Lidodeme bei Glomerulonephritis
Mogliche Differenzialdiagnosen der Lidodeme sind: endokrine Orbitopathie bei Hyperthyreose,
Myxddem bei Hypothyreose, allergische Konjunktivitis, Quincke-Odem.

(...)

Teil C

Kopf- und Halsbereichl Kopf- und Halsbereich
1.1 Schidelkalotte und Gesichtsschiadel

Das Gesicht des Patienten gibt Auskunft iiber Alter, Gesundheitszustand, Stimmung, Schmerzen,

Leiden und vieles mehr. Der erste allgemeine Eindruck des Untersuchers basiert auf dem
Gesichtsausdruck des Patienten. Mit Intuition und Erfahrung kann man viele Aspekte, die den
gesamten Organismus und Menschen betreffen, in seinem Gesicht erkennen.

Das folgende Kapitel beschrinkt sich auf organische Verdnderungen im Kopfund Halsbereich sowie die
Anamnese bei Kopfschmerzen. Da diese Region so viele verschiedene Strukturen und Funktionen
verbindet, erscheint die Untersuchung von Kopf und Hals fiir den Anfinger als besonders schwer.
Wenn gewisse Kenntnisse aus Anatomie und Physiologie jedoch vorhanden sind und eine konsequente
Untersuchungsreihenfolge eingehalten wird, bleiben auch dem aufmerksamen Anfinger die
pathologischen Verdanderungen nicht verborgen.

1.1.1 Anatomie

Die Orientierung erfolgt bei der Untersuchung des Kopfes anhand der Schéidelknochen, z.B. frontal,
temporal usw.
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1.1.2 Untersuchungstechniken
Inspektion

Die genaue Betrachtung ermoglicht bereits wichtige Blickdiagnosen, beispielsweise Alopezie
(Haarausfall), Struma Grad III (= sichtbare Schilddriisenvergroerung), Lidodeme, Akromegalie.
Veranderungen der Gesichtsfarbe sehen wir bei einer Andmie (blasse Haut), beim Ikterus (gelb), bei der
Zyanose (blau), bei der Polyglobulie (rot-blau) oder beim seltenen Morbus Addison (braun).

Endokrine Storungen sind sehr hdufig im Gesicht erkennbar. Das Vollmondgesicht ist typisch fiir den
Morbus Cushing (Uberfunktion der Nebennierenrinde mit Uberproduktion von Kortisol). Sehr viel
hiufiger ist der Morbus Cushing iatrogen (,,durch den Arzt verursacht®) infolge einer Kortisontherapie.
An Kinn, Oberlippe und Wangen kommt es zu verstirktem Haarwachstum. Bei der
Schilddriisenunterfunktion (Hypothyreose) ist das Gesicht aufgedunsen, die Haut trocken, die Haare
stumpf und sprode. Bei Uberfunktion der Schilddriise (Hyperthyreose) findet man hiufig einen
Exophthalmus (die Augen treten hervor und glidnzen, sie werden scheinbar grofler); er verleiht dem
Gesicht einen unruhigen oder dngstlichen Ausdruck. Bei der seltenen Akromegalie vergrobern sich die
Gesichtsziige durch Wachstum der Akren (Nase, Kinn) infolge der Uberproduktion von
Wachstumshormon.

Das Gesicht des Parkinson-Patienten erscheint starr und wichsern; man bezeichnet es als
Maskengesicht. Zur Bedeutung der Liddodeme, die Augenbrauen sind ebenso wie die {iibrigen
Korperhaare hormonellen Einfliissen unterworfen. Tiefschwarze Verfirbung der Augenbrauen kommt
bei der chronischen Porphyrie vor.

Eine kndcherne Wucherung des Stirnbeins beobachtet man beim Morbus Paget (selten!): Der Patient
braucht eine groBere Hutnummer.

Eine auffillige Diskrepanz zwischen biologischem und kalendarischem Alter findet man bei
hormonellen Storungen (z.B. Klinefelter-Syndrom mit glatter Haut und vermindertem Bartwuchs) und
bei Diabetikern (rosa Haut). Vorgealtert erscheinen dagegen Patienten mit Gefdlisklerose
(Koronarsklerose, Zerebralsklerose etc.). Bei einigen extrem seltenen Krankheitsbildern kommt es zu
einer vorschnellen Alterung (Progerie), die bereits Kinder wie Greise aussehen ldsst.

Palpation

Die Betastung des Kopfes erfolgt mit beiden Hidnden. Man tastet durch die Haare und achtet auf
Unebenheiten, Vorwdlbungen (z.B. ,,Griitzbeutel) oder Eindellungen, wie sie beispielsweise beim
Plasmozytom auftreten konnen, wenn die Schéddeldecke durch Plasmazellinfiltrate infiltriert bzw.
durchlochert ist.
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Die Nervenaustrittpunkte werden mittels Daumendruck gepriift:
* Foramen supraorbitale (N. supratrochlearis)
*  Foramen infraorbitale (N. infraorbitalis)
* Foramen mentale (N. mentalis).
* Die Palpation der Lymphknoten wird weiter unten. beschrieben.

* Bei élteren Patienten sollte immer auch die A. temporalis getastet werden (Ausschluss Morbus
Horton).

Perkussion

Das Beklopfen der Schidelkalotte mit den Fingerspitzen erfolgt locker aus dem Handgelenk. Dabei

wird erkundet, ob der Patient einen iiber die Erschiitterung hinausgehenden umschriebenen Schmerz
angeben kann. Wichtig ist vor allem das Beklopfen der Nasennebenhohlen iiber der Stirn (Sinus
frontalis) und iiber den Wangen (Sinus maxillaris) sowie des Mastoids bei V.a. Sinusitis oder
Mastoiditis.

(...)

12 Untersuchung von Bewusstlosen

Die Bewusstseinslage eines Patienten gibt den Grad seiner Wachheit und der Wahrnehmung der
Umwelt an. Voraussetzung filir eine ungestdrte Bewusstseinslage ist die intakte Interaktion zwischen
GroBhirn und oberem Hirnstamm, der fiir die stimulierenden Reaktionen verantwortlich ist. Die
zunehmende Eintriibung des Bewussteins wird in folgende Stadien eingeteilt.

B Somnolenz: abnorme Schléfrigkeit, Apathie, Benommenheit, verlangsamte Reaktion, erhohte
Reizschwelle; der Patient ist aber erweckbar und vollstidndig orientiert.

B Sopor: Es handelt sich um einen schlafdhnlichen Zustand, der Patient kann nur durch starke
Reize (lautes Ansprechen, Rufen, Schmerzreiz) kurzzeitig zum Bewusstsein gebracht werden,
die Reflexe sind erhalten.

B Stupor: Reaktion nur auf kriftige Schmerzreize; der Patient ist nicht mehr erweckbar.

B Koma: stirkster Grad der Bewusstseinstriibung, keine Reaktion auf Umweltreize, die Reflexe
sind weitgehend erloschen (Eigen- und Fremdreflexe), die vegetativen Reflexe werden nicht
mehr beherrscht (der Patient nésst z.B. ein), Kreislauf und Atmung sind evtl. gestort.

B Delir: bezeichnet eine reversible Bewusstseinstriibung mit Desorientiertheit, Verwirrtheit,
Wahnvorstellungen, Halluzinationen. Der Patient ist ansprechbar, reagiert aber inadidquat (z.B.
Alkoholentzugsdelir).

Wichtig ist es auch festzustellen, ob Todeszeichen vorliegen. Man unterscheidet sichere
Todeszeichen, wie das Vorhandensein von Totenflecken (rdtlich-zyanohische, konfluierende
Flecken), Totenstarre, Faulnis von unsicheren Todeszeichen (keine Atmung, keine Herztone,
Areflexie, Hautbldsse, Abkiihlung). Eine feinere Differenzierung und Bewertung der
Bewusstseinslage erlaubt die Glasgow-Koma-Skala (Quantifizierung, Uberwachung und
Verlaufsbeurteilung von Bewusstseinsveranderungen). Die Punktzahl kann minimal 3 und

maximal 15 betragen.
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Koma besteht nach der Glasgow-Skala bei einem Score von < 8§, z.B.:

B Augen: geschlossen (1)
Bewusstein: unversténdliche Laute (2) oder weniger
B Motorik: gezielte Schmerzabwehr (5) oder weniger

Die Ursachen des akuten Bewusstseinsverlust kann man in 3 Gruppen einteilen:

1. Primir zerebrale traumatische Schidigung (z.B. Schidelverletzung, Contusio cerebri,
Hirntumor, intrakranielle Blutung). Beispiel: Nach der traumatischen Ruptur der A. meningea
media findet sich bei ausgeprdgtem epiduralem Hédmatom neben einer ipsilateralen Mydriasis
und einer kontralateralen Halbseitensymptomatik eine Bewusstseinsstorung.

2. Primér zerebrale nichttraumatische Schéidigung (z.B. Epilepsie, Schlaganfall,
Subarachnoidalblutung, Hirndrucksteigerung usw.).
3. Sekundiir zerebrale Schidigung (z.B. Kreislaufstillstand, Hypoglykédmie, Intoxikationen,
Hypoxédmie bei Andmie). Die sekundédren zerebralen Storungen sind insgesamt die hdufigste
Ursache.

12.1 Allgemeines

Beim akuten Bewusstseinsverlust sind primédr immer eine Hypoglykdmie und ein Kreislaufstillstand
auszuschlieBen: Dies erfolgt durch Pulstasten, Blutdruckmessen und Auskultation des Herzens. Wegen
der Haufigkeit des Vorkommens einer Hypoglykdmie im Rahmen des Diabetes mellitus (unter
Therapie) sollte bei Bewusstlosen schnell eine Blutzuckermessung erfolgen. Die probatorische Gabe
von Glukose (als Infusion) ist auf jeden Fall indiziert. Danach sind traumatische von atraumatischen
ZNS-Schiddigungen zu unterscheiden

12.2 Anamnese

Soweit bei nur bewusstseinsgetriibten Patienten noch eine Befragung moglich ist, sollte nach den
Begleitumstidnden der Erkrankung, nach Vorerkrankungen wie Diabetes, Infarkt, Epilepsie usw. und
nach Medikamteneinnahmen gefragt werden. In jedem Fall ist die Fremdanamnese, d. h. die Befragung
der Begleitpersonen nach der Vorgeschichte, dem Ablauf der Ereignisse und den Begleitumstdnden,
erforderlich.
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I1. Metagpaocpévo Keipevo

Hermann S. Fiie81 Martin Middeke
Autin Zepd “latpko Iotopikod kar Kivuc] "Epevva”

IIpoéroyog g 3ng ékdoong

To yeyovog Ot1, 1 devtepn Kot M Tpitn €kdoom evag PiAiov €xovv povo tpia ypoévia dweopd, sivor n
KOAVTEPY] amOSEEN NG emtuyiog evog €pyov. Emiong omv €kdoom avty|, €govpe mpocsBécel moAAd
QLT LLOTO, KO TPOTAGELS OO POITNTES WOTPIKNG, TOV £01E0V 10104TEPO EVIAPEPOV Y10 TO £PYO KoL OO
AQOCIMUEVOVG KOONYNTEG KAVIKAOV amtd TOAAEG YEPUAVIKEG GYOAEC. Ot dtoyvdoelg “pe 1o pdatt” oto
Mépog B, BempnOnkav dwaitepa S10aKTIKEG Kol cuvenmg £xovv enektabel. Me to va cvumepiddfoopue
HKpO
opapa’”, BElovpe va amodeiEovpe 6t N avdyvwon evog BipAiov, EKTOC amd TV amAn HETAO00T YVAONG,

n

UEPIKEG GEAIOEG GYETIKA WE TNV 10TOpio TNG OKPOAoNG KOl TNG EMIKPOLONG, KOODS Kot Eval

UTopEl va glval evOlaQEPOVCO KOl CUVAPTACTIKY. AVTO onuaivel tL N Tpitn €kdoom vrepPaivel kaTd
TOAD TO VTOYPEMTIKO TPOYPOUUO EKUAONONC PACIKOV 1ATPIKAOV TEXVIK®OV. AVGTLUYMG, GTNV 1UTPIKN
TPAYUATIKOTNTO, EWOIKA VIO TIC avEavopeves emPOAEC NG EUTOPELUOTOTOINONG TNG LOTPIKNG, Ol
cuVoIMeG ylatpov-acbevoic kot ot guotkég e€etdoelg epappolovior 0A0 kot Aryotepo. Avtd 1o
Bewpovpe g Evav AdBog dpopo Kot Evay amd Tovg AOYOLS, Yio Tovg omoiovg moAlol dvBpwmot elvan
OVGOPESTNUEVOL E TN GUYYXPOVN 1OTPIKY], Topd TG avaueioPntnreg emtvyieg g Méoca amd v
ouveyn XPNoM NG aKpOAoNG Kol TG OpMoag, 0£Toviag TG CMOTEG EPMTNCELS KOl TOPATNPDOVTOG
TPOGEKTIKA TOL EVPNUOTA KO TOL GUUTTOUATO [E TIG TEVTE aoOncels, o achevic acBdvetor Ot poévo
OTL EKTIUATOL ®OG ATOHO OAAG Kol G Tpocomkdtnta. Emumiéov, avoilyetar o dpoHog yoo mopomdve
OVLGLOCTIKA KOl TPOCAVATOAMGUEVO GTO GTOYO LETPOL.

Me ovtoév 1oV Tpdmo, Ol POCIKES WOTPIKES TEYVIKEG UETATPEMOVIOL GE EVOV LIEPTOTO OLKOVOUIKO
mopdyovta, pe pio eEupetikd evVoTKN GYEGT KOGTOVC-0QPEAOVG

Movayo, loviog 2005 Hermann S. FiieB3l ko Martin Middeke

Mépog A: Ta Ogpéha TS oyéong YLoTPov-0.60gvoig
1 Avd@opeg TToyéS TG GVVAVTONG HETUED Y1OTPOD KoL 0o0EVOVG

H ocvvavtmon peta&d acbevoig kot yiutpov tnv ®po TG EMICKEYNG OMOTEAEL, GTNV TPAYUATIKOTTO
po Eopetikd acvuvnoiotn dadikacio: Avo EEvot, e TOAD SPOPETIKEG ATOYELS, GLVAVTIOVVTOL, YMPIG
UapTUPES, Yo U0 EUTIOTEVTIKY] ovvopidMa. O évag amd Tovg ovo “adeldlel” to Papog Tov Ko
avTIAapuPavetal cuyypodvms, HEGO G JEVLTEPOAETTO TIG GALES 1OEEC Y10 TNV ECMTEPIKY| TOL VIAPEN, TNV
onoia iowg dgv Ba amokaAVyeL TOTE 6€ AALO GTONO, AKOUN KOl GTOV TTLO KOVTIVO GLYYEVI] TOL.
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O dAhog €xel ovvnBicel, Ady® emayyEALOTOC, VO AKOVEL TOPATOVO Kot TPOCSTAOEL VO YPNGLOTOUCEL
OLEC TIG PLOIKEG TOV 0e&10TNTEG, AAAG KL aLTEG TTOV £xel pdbetl, Yo va Pondnoel tov acBevr|. Kabaocg,
amo Vv pio TAevpd, 0 ac0evic mapovstalel GTOV YATPO TO GUUTTMOUOTE TOV Kot od TNV GAAN TAELPAL,
0 Yatpdg mpoomabel vo aviinebel to Agydueva TOv, OmOppEOLY Kol Ol VO EUmEPiES, TO
cuvausOfpata, N KoToymyn, To eninedo ekmaidevonc, n o1dheon Kot ot TayKOGUES AmOYELS. ATO VT
mv dmoym, emiong, m ovvdvinon eivor povadikn kot dev  umopel va emovoinedel.  Avtdg
elval,mapeUmITOvVIOG, £vag amd ToOLug AOYOUG Yo TNV KOKN OVOTOPOY®YOTNTO TOL LGTOPIKOD TOV
acBevog. XtV 100vIKN TEPIMTOON, 1 oY€on HETAED TOL YITPoL Kot ToL acBevols  dlapopPOVETaL,
oav éva «vnol ToV gVAOYNUEVOVY, O o €TOYN, OMov Kuplapyel n SVOTIGTIO KoL 1| TPOGTOINGT).
AxpiPac yia avtdév Tov AdYo, 0 YaTpOg QEPEL TEPAGTIO. ELOVVN OC TPOG TNV EUTICTOGVUV KOl TIG
TANPOPOpPieg TOL TOL dOONKAY, VO TIG YPNOUYLOTOUCEL LE OKEPALOTNTO Kot LE PACT TIG YVOGELS TOL
PO 0QeA0g Tov acBevoc. Opeilel va glval VTOKEUEVIKOS OMEVOVTL GTOVG LILAPYOVTES POPOLS, Vo
elvan avtikeevikdg anévavtt e po cofapn acBévela - o acbevig Ppioketal mavia “vmd to £Ae0g”
Tov ylatpoV. H emayyeApatiky) cuvavaotpoen| e tov acBevr kot 1 Beopobenuévn oyxéon peta&d tov
Bepamovtog 1Tpov Kot Tov Bepamevdpevou Tahavilel Tov Y1aTpd yotpod 6To v acHdveTal avaTeEPOC.
Av16 10 aicOnuo aveoTepOTNTOG UTOPEL VO EKQPOCTEL LE TNV QVTOPYIKN 1 TNV AAALOVIKT] GUUTEPIPOPE
€K LEPOLG TOV YLOTPOL, 1) OToia Bal el APVNTIKY EMOPACN GTN GLVAVTNOT TOV YUTPOV-0cHEVOVG.

2. Or 61601 TNG GVVAVTN GG RETASD YLOTPOV KU 0.60EVOVS

O emdwKOUEVOG O0TOXOC TNG SLVAVTNONG HeTa&D Tpod Kot acbevoig eival va “amelevbepdoel’” Tov
acBevi] amd TOLg TOVOVLS TOL 1 TOVAYIOTOV Vo T avakovpicel. H onmupoypagikn e£EMEn pe v
aLEAVOLEVT] YHPOVOT) TOV TANBVoHOD onuaivel 6Tt 1 «Bgpameion pe TV TpayHatiky Evvola g AEENG
glvor 1 e€aipeot, €W0IKA OTOV TOUEN TNG E0MTEPIKNG WOTPIKNG. XTI TEPICCOTEPES MEPITTMOELS, Ol
AELTOVPYIKES, EKQVAMOTIKEG KOl XpoVieg aoBéveleg pTopovv va dtatnpnbovv ce pio TPOowPIV 1TPIKN
ooppomic. Avtd onpaivel 0Tt 01 TAoKOVTES G0EVEIC TPEMEL VOL GLVOSEVLOVTAL OO LTPIKT PPOVTION Yol
TOALG xpOVIa TG (NG TOLG: OGO TO EMTVYNUEVN 1 WTPIKN YivETAL, TOGO TEPICCOTEPO SloTnPEITOL 1|
ooppomia. «I[Ipotov, &vag kavdg Y1oTpog dMGEL GTOV acheV] TOV PAPUAKO, O)L LOVO EEOTKEUDVETOL [UE
Vv acBéveln mov okomevel va Bepanedoel, aALA Kal pe TOV TPpOTo {MNG Kol T GVGTOCT] TOV 1010V TOV
dppwotov.» Avtd ta Ady tov Kwépwva , av kat emmobnkoav tpwv and 2000 ypdvia Kot Tapamdve,
onuepa eivol mo OYETIKE omd TOTE KOl EMOMUOIVEL vl OO TO. O ONUOVTIKE TPOPARpaTa TNg
GUYYPOVNG 10TPIKNG. XTNV TPAOTN GLVAVINGT, &ivol Kabfkov Tov YTpov, mPOTA on’ OAa, vo
oNuovpynoel o apykn oxéon, 1 omoia Ba eivar Pdon pog cvvopAiog, mov Oa v d€mel TANPN
EUMGTOGUVT. AVTO EMTVYXAVETOL LEGM EVYEVIKNG, GIAKNG KO OIAMKNG CLUTEPLPOPAS (BA. ZeAida 5).
To kVplo oNuelo TS TPMTNG CLVOUIAMOG Eval 1 ATTOKTNOT TANPOPOPLOV ATO TOV YTPd GTO TANIGLO
TOV 16TOPIKOV TOV 060EVOLG. AVTO EEKIVA LLE TNV TEPTYPOPT] TOV KVPLOL GUUTTMOLLALTOG.

H mpooektikn akpdaom Kot 01 EPOTNGELS GYETIKA LLE TO TPOTYOVUEVO LOTPIKO IGTOPIKO, TNV EPYOGIN KO
TO OIKOYEVELNKO 10TOPIKO Ol HOVO TAPEXOVV CNUOVTIKEG TANPOPOPIES, aALd emiong divouv ooV
acBevy o aiocbnon mAnpdtTag, @povtidag kot cvpmovioc. To 1010 1oydeEL Kot Yoo T COUOTIKY
eétaon, 1 omoia dev mpémel va mapapeAn0el, akdun K av vadpyel EAdyIoT TOAVOTNTA O YTPOS VoL
GUAAEEEL ONUAVTIKEG TANPOPOPIES Y10 TNV SAYVOOT]. TO TEAOG TNG TPATNG GLVAVTINONG, Oa Tpémet va
ocv({ntoete e Tov acbevn Ta GTOLKELD, TOV £YETE GUYKEVIPADGEL KOL VO TOVG TOPOVGLAGTE TIC OLPYIKES
OKEYELS GOG Y10 TO TG VO TPOYDPTCETE.
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H dwyvootikn dodikacion Kot evogyopévag Kot to Oepamevtikd péco kot ot otdyol Oa mpémel va
kaBopilovror amd kovov. Bacel g avtidpaon tov acBevoic, Ba pabete moALd v ) Poacikn Tov
avTiIANYM amEVaVTL GTNV WTPLKY.

Edv n otdon tov elval emkpiTiky anévavTl oTo 10TPIKA HETPA, EIvol YEUATOC dLTOMENOION O KL aLprVEL
TOV €0VTO TOV VO OVTILETOTICEL To TAVTO, £G4V OEAel «BefotdOTnNTON HECH OAYVOOTIKOV £EETAGEWV,
telvel TPog TV emdeivwoon N TNV amOKPLYT TNG KOTAGTOONG €0V TPOTIUA Vo TEPUEVEL 1 av Oa
TPOTYLOVGE VO EMADGEL TNV KATAGTACT HECW €VOG yelpovpyeiov. Agv vtapyel 0plo, ot evoeYOLEVAL
ov Ba umopovoe kavelg va paviaotel €d®. Me Bdomn ) cvureprpopd cag, o acbevig o amopacicet
enmiong v pmopel 1 Oyt va cog epmiotevtel. TeAkd, g ek TOVTOV, 01 TEPIGGATEPOL YLUTPOL £XOVV TOVG
acBeveic mov Tovg Tapldlovy KaAHTEPO - £val PAIVOLEVO TTOV €PYETOL GTO G®G EovA Kot Eavd Ot
aAralerl 0 Bepdnwv wTpog. Ot amdyelg mov meptypdpovtal €0 Tailovy poro €0KA OTAV GKOTEVETE VO
emokepOeite évav yatpd omv mpaén. Baowd, oyvovv ko yu acBeveic mov Ppiokovior oto
vocokopeio, oTo EMEIYOVTO TEPIOTATIKA 1 aKOUN Kot KOTA TN OBPKELN EMOKEYEMY TOL YLOTPOD GTO
omitl, av Kot N Eueaon petatomileton: Xe mepintmon mov €vag achevig £pyetal pHe 0ED KOWAKO 1
Bopakikd moévo, Kamowog apywd Ba emkevipmbel oto oy mpodPAnua. To pdoua Twv Tpotdoewv and
OV Y1aTpd KOl Ot dvvaTOTNTEG ANYNG amoPAceE®V amd Tov acBevr] eivonl Mocovog onuaciog yu
KOTAVONTOVG AOYOLG KOl O1 YOYOKOWVOVIKES TTUYEG, Ol 0Toieg Ogv £xouV aKkOUn onpacio ot cvinon.

()

7. Iowitepo Tpofrnqpata

7.1 O dvoKoAog 0.60EVIC, 0 07T010G AVTIRETOTILEL TNV KOTAGTOON NE EMOETIKOTNTA

H oyéom 1ov a60evoic e tov yatpd eéaptdton amd Tov Tpomo, e Tov omoio 0 achevig £xel funcet to
YEYOVOG va. ToL “emiPdlovv eEovoin” Kot omd ToV TPOTO Le ToV 01010 £xovv emiAvbel 01 GLYKPOVGELS e
T ATOpO TOV TO KAVOLV (Katd KOplo Adyo, ta dropa avtd etvar ot yoveic). To yeyovog avto, pmopel va
IMUoVPYNGEL 6TOV 0e0eV] dSVGEPESTO GUVALGHNLOTA KOl GUUTEPLPOPES, TTOV “eloPdAlovy” Gt oyéon
TOV LE TOV Y1OTPO TOV KOl TO OTO10L ITOPOVV VO, YIVOUV KATOVONTA HOVO o€ £va Bloypaptkd mAaicto.
Amd v GAAN TAevpd, cvvaicOnuato “yevviobvtar’ kot amd tov yutpd (otopyn, oiktog, améybela,
opyn, Boude, embetikdTTa), TO. OTOIOL LLE TN GEPE TOVG EEUPTMVTOAL OO TNV TPOCHOTIKY AVATTLEN KO
gumepion ToL YTpov. Xg VTNV TV TEPITTOON Kol 0 010G 0 YTpdg YiveTal SloyvmoTiKO gpyaireio,
wwitepa otav mpoomabel vo avtiinedel ta cuvaicOnuotd tov. Otav pmopéoel 10 kdvel, Ba sivon
duvatod vo amodeyOel kot vo Oepamedoet tov achevn pe stukpivelo kol yopig KpLTikn, aveEapTnTo amod
10 av 0 acBevig tvor akkoolkdc, £xel AIDS, givatr aAlodamdg, ovoum, Acteyog 1| kadnyntng kAT.. Av
TO TETVYEL OWTO, “yevviétal pio aflomiotn cvppoyio”- akdun kot pe tov "dvokoro" acOevi). H
OVTILETOTION TV OVoKOAWV acBevav amotelel mpdxinon v tov yworpo. Ilpémer va pabet va
avripetonilet v embetikomta. Ov acbeveic pe embetiki-mapovoikn JSour TPOSHOTIKOTNTOG,
TPOKAAOVV 1daitepa TpoPANHaTa, e dev BELOVLY Vo VidcoovV “OTL Tovg Kuplapyovv”’. O ylatpdg
OLYVA EMKPIVETOL OVOLYTA 1 OTA KPLOA Ylo TIS OlyVOOTIKEG Kot Bgpamevtikég tov evépyeleg. H
cuvepyacia peta&d toug Ba dratnpnOet, pdvo gdv 0 yTpdg AmoPVYEL TIC GLYKPOVGELS Kol divel GTOV
acBevry Vv aicOnon o6tL pmopel va aokel kpitiky. Ilpoaktikd Topadeiypoto GLVOVAGTPOPNG  UE
dvoKoAOVC Kol / 1) emBeTIKOVG 0oDEVEIC:
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[Tepyévete Aektikn kot meplotaciokd akoun kot copatiky Bio. Eivar daitepa cvyvég otig aibovoeg
TPOTOV Ponbeidv, e YuxlaTpikd KEVTPO Kol 6€ 1Tpein. LKEPTEITE TNV TPOSTAGiN TOV €0vTOV Gog: «H
aKePoOTNTA Hov eivar e&icov onpavtiky pe v embopio vo Bondnow». Oéote caen Opla, yuo
mopaoetypa: «Agv Katalapaivovpe o £vag tov dAAov, ondte dev umopd va cog Pondnow» .Eav &xete
dgy0el mpocsforn 1 AN embetikn| evépyeta, otapatote T Oepaneio: "Xrapdrta, apketd, dev cvveyilm
vtd avtéc TIc ovvOnkec". Befowbeite 6T €xete piar dtdpoun dapvyne, omAadn o TOPTO TOL O
acBevig 0ev pmopel va KAEWOMGEL.

[Ipoonadnote va BNceTe AALa dTopa Vo GLUUHETAGYOVY pall oag eV TapatnpNoeTe OTL 1 KATACTOON
yivetor 6Ao kot mo afoin. Kataypdyte pe axpifeio tov tpomo e tov onoio dexdfkate Tpocfoir), cog
anciAnocav 1N ocoag emtédnkav. Evnuepdote tov emomtn cog ywo térowo mepiotatikd. [loté unv
ypnoonoteite aueon Plo, extdg av vdpyetl emkeipevog kivovvog. Eav €yete apeiPoirieg, kaléote v
aotovopio. Xtnv mepimtwon mo madNTKOV Kot OVomoTOV («oylloppevdvy) acbevdv, vmapyE
Kivouvog empavelakng e€étaong kot Bepaneiog AOY®m ™G — TPOKAAOVUEVNG- EALEIYTG EVOLAPEPOVTOG
ToV 1610V TOL 0IGHEVOVG.

7.2 O hanpévog a.60sviig

H ac0éveln propel va pog emnpedoet modd cvvoirsOnuatikd. Omoog €xel appwotoel £0Tm pio gopd,
E€pel mOco HOVOG pmopel va elval kot vo wovdiel, Tog Eapvika pmopel vo yivel ameATIGUEVOS Kot
Ammuévog. Emopévac, dev amotelel ékmAnén 1o yeyovog 01t opiopévol acheveig "vimbBovv o1t BEAovv
va KAGyouv", kO KoL v 1 WTPIKT) TAELPE OEV TPOCPEPEL KAVEVH "AVTIKEIUEVIKO" AOYO YU awTd. Q¢
YTpOs, TPEMEL Kavelg va TpooTanoet va avtéEetl T€tola cuvaicOnpata kot ekpnéelg cuvalsOnudtoy.
[Mpaxtikd mopdoctypa. H andomacn tg mpocoyns 1 0 Kateuvvacouog 0ev weeAel dwitepa: Agv glval
1660 doymua. Agv mepdlet. Oha Ba mave kaAdd. H evacydinon oe cuvausOnpaticd eninedo, Asrtovpyet
NoN g Bepomeia kol ameAevBepdvel pe PLGIKO TPOTO TIC GLYKIVIIGELS: MTopd va KataldPwm, Tmg avtd
Ba cog otevaywpovoe. Katarafaive 0tt avnovyeite moAd yi' avtd. “Byddte 1o and péoa cag”. Eipot
ciyovpog 0Tt Ba cag Pondnoet av pov meite T avnovyies, Tovg EORovg cag kKAm. T €xete 6To LA
GaG;

Ye mePMTOGES TOAA®V acBevodv Ponbdelt moAd 10 YEYOVAC, OV UTOPOLV Vo, WANGOLV Yo TO
cuvausOfuatd Tovg Kot voo mTovy TV wotopict Tovg. Qotdco, opicpévol acbeveic dev B€lovv va
VoL TOVV TEPIGGOTEPO, EMOUEVOC OEV EIVOL GMOTO VO, EMUEIVOLLLE.

7.3 O vrtoy6voprog a.60evi|g

Ytovg voyOVoplovg acbeveig, pmopel va givor SVOKOAO va yivel dlakpilon HETAED AETOVPYIK®OV Kol
TUTIK®OV OPYOVIKOV CUUTTOUATOV. AVTH 1 OLCKOAMO TPOKVMTEL OO TNV GLYVA TOAD AGOQPY| Kot
TOVTOYPOVO, LEPOANTITIKN TOPOVGICT) TOV GVUTTONATOV. [Tapd v evtatikn e£€taon, TV evnuépmon
Kot T GVUPOVAELTIKT), 0 6BV eakoAovBel va avnovyel 0Tt 1 dtdyvaoon eivat AavBacpévn 1 0Tt £xet
nmopofrepbet kamowa coPapr| acBévea. H id1a n mapoatpnon eivor vrepPoiikr|. Avtd odnyel oe o
"ovOuylevn" avtiAnym y T0 copo: kO Kol QUGIOAOYIKEG COUATIKEG AlTovpyies Kot afAafn
GLUTTOUOTO OTTOG 1 (AAN HETA amd Ypryopn £yepon amd okveTh B€om, Tayvmaipio Katd v doknon,
“dpacTnNPOTNTEG TOV €VIEPOL” N HViKol mOVOL gpunvevovtal o€ mafoloywd aitio Kot @Bovv Tov
acBevi) va. cvppovievtel yuotpd. Ot acBeveilg avtol, cuyvd €govv po peydAn «kapiépa acBévelacy
Tiow TOVG pe PEYAAO apBpd wTptkadv dtafovievcemy. Inueioon. [Todd cuyva kpHPetar micw and Ta
GUUTTOOTO TOV TOPOLGLALOVTaL, Hio KaTaOAym 1 AAN Yokt dtaTapoyn.
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Oa mpémel vo oKeQTELTE £Vl KATOUOMITIKO ENMEIGOO10 €4V 0 GOEVIC TAPATOVIETOL Y10 SLOTAPAYES TOV
TOPOPUNCEDYV, ATMAED EVEPYELNG KOl KOTMONG KOl Tapatnpel EAAEYM EVIOPEPOVTOC KOl YOPAS GTOV
€anTd T0V. Alheg gvdeielg mepthapuPfdvovy andAED aVTOEKTIUMONG, VITEPPOAIKE oucOuaTo EVOYNG,
okéyelg Bavdtov Kot avtokToviag, advvapioo AYng omoPacE®V, YLYOKIVNTIKY] OEYEPON, O1TOPAYES
VTVOL, amMAELD OpeENG Kot Bapovs. Qo1dc0, o1 acbeveic avtol ivor ToAD anpoBupol va amodeytovv
aLTH TNV GToyMn Kot, ©¢ €K TOHTOV, OEV TOPOKIVOUVTAL Yo TNV KATAAANAN Oepaneio. Empévouy o1t
nhoyovv and maboroyud mpoPrnuata. Oco neptocdTEPO 0 YTPOS TO AVTIHETOMILEL ALTO KO QPTVEL
avoytd to evoegyOuevo maBoroyikng vocov, 1060 mePlocdtepo 0 acBevig Ba empével oe awto.
Emopévaog, ivar mold onuavtikd va yxepileste avt v Katdotaon 060 10 dLVATOV GLVTOUOTEPO,
aKplPéotepa Kol ACPUAESTEPQ

()

Mépog B

1. Awoyvooceig “pe to pat”

H mpaypatomoinon wtpikng odyvoong sivar cuvinbog o ypovoBopa dadikascio, n omoio Pacileton
GTO 1GTOPIKO TOV 06OEVOVS KAt TN PLGIKY| €EETAON, LECH EPYACTNPLOKADV EEETAGEWMV KOl EVOEXOUEVOS
TEYVIKOV dadwkoctov e&étaong. Ta puoikd copntopata eivor og ent to mAeiotov dipopovpueva. ‘Eva
mapadetypa givor po acvvhioTn YAOUAdN TOL TPOGAOTOV: AVTO TO GUURTOMO UTOpel Vo amoTelet
poévo o akivouvn QuGlOAOYIKN TapoAloyn, aAAd pmopel emiong va sivar avolio 1 “cuvodELTIKO
QovoUEVO” (oG cofapng veppikng vocov. Qotdc0, OpIGUEVE GUUTTOMOTO aceveldv eival 0G0
YOPOKTNPLOTIKE, OV umopel va yivel didyvoon oxeddv pe v mpdOTN potid otov gpeavifovot.
TovAdyiotoV UTOPOHV VO, TEPLOPICOVYV CUAVTIKA TIC TOAVTOIKIAES S1oyVAOCELS. MEPIKEG POPES, YO VL
yivel cwotn 01dyvoon, sivorl apketd éva mepontépm eupnua, va amavindel Betikd pio epdtnom wov
aQOPA TO 16TOPIKO TOV aceVODC 1| 1 YVOOT OAMV TOV EVPNUATOV TOL TPOEKLYAV Ao TIC EEETAGELS.
Enopévmg, n odyvoon “pe to patt”, pmopel vo HEIDMCEL ONUOVTIKE TNV TOPEID TPOS TNV TEAMKN
dayvmon, Kabdg o1 TepaITép® £EETAGEIS UTOPOVV VA €ival O GTOYOOETNUEVES, TO OIKOVOUIKES KOl
Mydtepo ayyotikéc yio tov acBevi). [IpobmdBeon yU avtd eivor 1 yvdon tov moboyvopoviKov,
YOPOKTNPIOTIKOV 1] TOVAGYIGTOV TPMOTOTOPLOKADV GUUTTOUATOV,0E00UEVOD OTL KATA KAvOVO KATO10G
PAémer povo oca yvopilet. Tlap’ Olec tic €€ehielg oty WTPIKY, N QUESN TapakoAovON oM TV
acBevav Ba cvveyioet va &xetl peydin onpacio 6to péALov. Ot TopaKAT® TEPMTMOGEIS* dEiYVOLV Lia
EMAOYY] EVPNUATOV, TO. 07Ol amd TNV EVON TOLG £ivat EAMTY, Yo TO OTTOi0, TO EUTELPO ATOUO UTOPEL
APECMG VO KAVEL [o ToAD Tifav didyveon. o Toug apydplovg, avtd eivar EAKuoTikd Kabrkovta, M
avéAvon Tev omoiwv eaivetal otn de&ld TAevpd TG ewovag (1).

B-1.1
H xothaxn ydpa tov as0evoig d10yKdVETOL GO UTOAGVL Kol DITAPYOLY EUPOVEIC PAEPESG 0TO dEPUA TNG
Kotmdc. Me v enikpovon (ynAdaenon) pmopeite vo arcBavieite éva Tumkd EOVOLEVO KLUUATIGHOD.

[Tog ovopdalovtar ta gpeavr onuada eAERac; Iow eivon | o mBavr| ddyvoon; Tt emmAokég avTig
g acBévelng £xel 0 acbevng;
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Anavtnon B-1.1

Awdyvoon: Evpuayyeieg, ahkoolkr| Kippwaon Tov NTOTOG, TOAN VITEPTACTG LE OOKITT).

B-1.2

O 52ypovog acbevig €xel pion YvwoTn 0AKOOAKY| Kippmon fmatog. Xto TAaiclo piog €K VEOL GUETPNG
KOTAVAAW®GONG OAKOOA, CNUEIDONKE aDENCT TOV TPAVSOUIVACHV Kot TNG YoAepuBpivng Tov 0pov €mg
kot 6,5 mg / dl.. Tt onuaivel avtd;

Amnavtnon B-1.2

AuWdyvoon: iktepog mov mpoépyetat amd o&eio 0AKOOMKN NTATITION .

To 10TpIKO 1GTOPIKO KOl TO EVPNUATO TMOV IKTEPIKAV OTOYPOUOTICUEVOV EMUTEPVKOTAOV, LE OMKN
yolepvBpivn dve tov 6,5 mg / dl kabiotodv mbav v oéela evdonmatikn yoAdoTOGN, N oMol
TpoKANOnKe amd TV vIEPPOAIKN KaTAVAA®GN 0AKOOA. O Kitptvog XpOUATICUOS TOV EMMEPVKOTOV
TOVO omd TOV AEVKO GKANPO YITAOVO TOV HoTloD, eivar opatdg amd pa Tiun yoAepvbpivng mepimov 2,5
mg / dl ko paivetal kKaADTEPO GTO WS THG NUEPAS.

B-1.3

Ovoudote TOLAGYIOTOV OVO KOWVEG aeBéveleg 0TIG omoieg umopel vo eLEavioTel 1 aAhayr| Tov oiveTon
TNV EKOVOL.

Andvinon B-1.3

Awdyvoon: [Morapiko Eponua (Palmar EpuOnua)

‘Eva moloapukd epbnua propet va eppaviotel 6 moArEg acBéveleg (my cakyapm@ong dafrtne, EAKMONG
KOMTIO0, KOPOOKY OVETAPKELDL, VIEPOVPEOEWIGHOG). e aLTV TNV Tepintwon o acbevig eixe
aAKOOAKT Kippwon tov Nratoc. o mepattépm KAVIKG GLUTTOUATO TS Kippwong Tov Nratoc, PAETe
v ewova B 1.35.

B-1.4

[Mwg ovopdletatl avt 1 KATACTOGT TOL OEPUATOS GTO deE10 NUIB®PAKIO £VOG 0.G0EVOVG [LE OAKOOAIKT)
Kippwon tov NraTog;

Aprotepd: apyikn ekova; 0e&ld: KAT® amd TNV TTEST L0 YVAAIVNG GTATOVAC.

29



Anéavtnon B-1.4
Alyvoon: Apoyvoeldég Alpnayysiopo
Yno v mieon g YuaMvng omAToLANS, TO KEVIPIKO ayyelo pmopel va cvumiestel Kot 10 vehpo

eCapaviletal. Edv n mieon pewwbel, apmplaxd tpryoedn ayyelo maipvovv Eavd aipo amd 1o k€vipo
oTNV TEPLPEPEL Kot YivovTal Eava KOKKLVOL.

B-1.5

Ot aAhayég og avuTtdv Tov asbevn £xovv dapopembet pe ta ypovia. Ioto givar to dvopa g vocov kot
TO1EG TANPOPOPIES TOV 16TOPIKOV TOVS divovy GuVIB®G 01 aeBeVels;

Andvinon B-1.5

Awdyvoon: Meyaiaxpio

v peyorokpio av&avetor To PHEYEB0C TV AKP®V, E0IKAE TOL GOYOVIOL, 0GTEOUATOV (TpOopET®MTLOiN
e€oykdpOTa), TS UOTNG Kol TOV YEPLOV. AVTEC ol aAAayég ouviBmG avamTuGoOVTOL apYd LE TNV
TéPOd0 TV YPOVOV KOl GUVETMSG, 0 acBevig dev ta mapatnpel yio peyddo ypovikd ddotnua. Ot

acBeveic, e Paon to 10T0pKO, cLVNBWG TapamTovovvToL OTL: TO OdYTLAN YivovTal TOAD LuKpd, TO
YOVTIOL OEV TOVG KAVOLV TAEOV, TOVOKEPAAOVS Kot SlaTaparyEg TG OPOCTG.

(..)

B-1.33

H 17ypovn acBevig mapovcioce cuupetpiky] (pevpotosdng) oapbpitida TV HETOKAPOAYYELNKDV
apBphoewv, (o yevikny aicOnon acbévelag kot éva epbnua mpocsmdmov oe oynpe metarovdoc. Iwg
OVOUALETOL QTN 1) LITOKEIIEVT OVTOAVOGT VOGO Kl TTO10, EPYOCTNPLOKE OTOTEAEG LT Elval YVOGOTA;
Andvinon B-1.33

AWyvoon: Zuotnuatikog epuinuotdong Akog

XT0. EPYACTNPIOKA EVPTUATO OVTITVPNVIKOV OVTICOUAT®OV, CUUTEPIAAUPOVOUEVOV AVTOV EVOVTL TOL
dikhmvov popiov Tov DNA, coumeptAapfaveTol Kot quTi 1 avTodvoon vOcos. AALN KAVIKG VPTLLOTOL

umopel vor mePIAapPAvouy: YEVIKEDUEVO OIONUO TV AEUPASEVOV, OLYLTN TPLYOTTMOT|, TAELPITION,
TEPKOPIITION, VEQPITIOA.
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B-1.34

H ac0evig mapovcialet oidonpa oty meptoy Tov aptotepov modiov. Tt gidovg oidnua sivar;
Awkatoloynote ) d1dyvoon cog!

Amnavtnon B-1.34

Awdyvoon: [potoyevég Aeppoidnuo

2 avtifeon e 1o oidNUo TOV TPOEPYETUL OO TNV KAPILOKY| AVETAPKELD, TO VEPPOGIKO GUVOPOUO N TN
xPOVia QAEPIKN ovemdpkela, TO Agppoidnua mepAapuPavel emiong ta ddyTLAC TV TOOWV. Ta

rpné&ipata eivor opatd move and TS aphpdcelg TV dakTOA®Y. To oldnpa 6TV KapdloKn Kol VEQPIKY
avemapKelo ELEavifeTon emiong GLUUETPIKE, ONAadn Oyl amd ™ pio TAELPAL.

B-1.35 Tlog ovopdletor avtn 1 ahdayn| g YA®GGOS, oo gival N TAOAOYIKN-0VOTOUIKY] GUGYETION
Kol pe moleg vrwokeipeveg ao0éveteg eppaviCera;

Amndvinon B-1.35

Awbyvoon: Atpoeikn INwooitva (Asia yYAdcoa)

Atpooia tov INlov ™¢ yAdocas. Zuvnlmg epgoviletor AOy® GOMPOTEVIKNG OVOLiag, EAAEWWNC
Brrapivng B12 1 Adym avemdpkelog oikov o&éog (YAwooitida hunter). Axopo gppaviletor Aoy

VIOGITICHOV, Y. DAeYHOVDONG VOCOG TOV eVTEPOL (VOG0 Tov Crohn) oty eKTOUn AETTOV EVTEPOUL,
GTNV KOIAMOKAKY| KAT.

B-1.36

H 28xpovn acbeviig voonoe mpv oamd Alyovg pnveg amd  HEGHYYELO-TTOAAUTAOGIOGTIKY)
onelpapatoveppitida. H kpeativivn tov opov eival 5,2 mg / dl, n mpoteiviky anékkpion 3,6 g/ dl.
Avty 1 otiyun to avtipetoniler pe otepoedn. Idwitepa to mpwi, oto oidnua TV PAEEapOV
epeavileton To ypopo Tov dépuatoc va eival "Bpopko" - yAopo. Ioteg dAleg attieg owdNUOTOG TOV
BAepdpwv pmopovv va ypncionon 8oy yo pio StopopeTikny Sidyvmon;

Andvinon B-1.36
Auwdyvoon: Oidnuo Tov BAEQEAP®V TOV TPOEPYETOL OO T CTEPAUATOVEPPITION
[TBavEG O10POPETIKES JAYVAOCELS TOL OWNUATOG TOV PAEPAPOV eivat: evOOKpVIKY o@OaApomdBeio

otov vrepBupeoeldiopnd, PLEOIOMUA oToV LTOBVPEOEICUO, OAAEPYIKT ETIMEPLKITION, OIdNUO TOL
Quincke.

()
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Mépog I

1 Ieproyn ke@@AL0V KO Lopov
1.1 To kpavio Kot To Kpavio (6TNV TEPLOYN]) TOV TPOGMOTOV

To tpocwTo ToL 06OEVOVG TaPEYEL TANPOPOPIEG GYETIKA LE TNV NAKia, TNV KOTAoTOoN TG VYEiaG,

M 0180eom, Tov movo, TIC mabNoElg Tov Kol TOAAG GAAa. H mpdn yevikn evtvmwon, ekeivov mov
e€etalel to xpavio, facileTon otV EKEPOCT TOL TPOSMOTOL TOL 0cBevovg. Me T dlaicOnon ko v
eumepio pmopel kavelg va avayvopicel 610 TPOGOTO TOV, TOALEG TTVYEG OV emnpPedlovy 0OAOKANPO
TOV 0pYaVIoUO KoL TOV AvOpmmo.

To emdpevo ke@Aloto TePLOPileTOL GE OPYOUVIKEG OAAAYEG GTNV TEPLOYN TOV KEPAALOD KO TOV AQLOV
KOl GTO 16TOPIKO TV acevdv pe movoke@dilovs. Emedn avtd to onpeio tov opyovicopov, cuvocet
TOGEG OLOPOPETIKES dOUES KOl AetTovpYieg, N €£€TAOT TOV KEPAAIOD KOl TOL AoV, GaiveTon Wdaitepa
dvoKoAn Yo Tov apydpto (mov e&etdlet). QoTOGO, GV LITAPYOVY OPIGUEVEG YVADGCELS Y10l TNV OvaTOpio
Kol T uotoAoyia (Tov Ke@aAlon) kot Tpeitanl o cuvenng akolovBio e£eTdce®Vy, aKOUN Kol O O
TPOCEKTIKOG apYaplog dev Ba apyNGEL VA TOPATNPNOEL TIG TAOOAOYIKES AAAAYEC.

1.1.1 Avartopia

O mpocavaToMGpHOG, KOTA TV EETAOT TOV KEPOALOV, BacileTal 6Ta 06T TOV KPAViov, T.Y. LETOTIKO,
YPOVIKO KAT..

1.1.2 Teyvikég eréyyov
EmBedpnon

H mpocexktikn e€étaom, emTpENEL GNUAVTIKEG SLOYVMOGELS “UE TO PATL’, OTTMG Y10 TOPASELY L0 OAMTEKIOL
(amdAeto poAAav), Bpoyyoknin I (= opatr d1dykwon Bupeocidods adéva), oldnua twv PAEEApOV,
axpopeyorio. AALOYEC OTO YPAOUO TOV TPOGMOTOV PAEmovpE Otav LIApYEL avalpia (YARo oépua),
iktepog (kiTpivo ypdua), Kudvoon (UTAe xpodua), Tolvkuttopatpio (KOKKIVO-UTAE YpOUA) 1| 1| OOV
vococ tov Addison (kapé ypoua).

Evdokpvikéc dwatapayéc mapatnpodvtal ToAD cuyva GTNV TEPLOYN TOL TPOSMOTOV. To TUVGEANVOEIDES
Tpdcwno gival YopokmPoTikd o610 cvvopopo tov Cushing (vmeplettovpyio tov EAOWL TOV
eMvePPOioV pe vrepmapaywyn koptiloAng). IToAd ocvyvotepa, to cvvopopo tov Cushing eivon
Tpoyevég («mpokaoAeital amd tov Yotpd») ¢ amotérecua Bepameiog pe KoptillOAn. Ymhpyet
avénuévn avamtuén tpryoeuiog 6to myoHvy, 610 Ave YeIAOg Kol T LdyovAa. XTov vToHVPEOEIOICUO,
10 TPOoOMO eivan mTPNGUEVO, TO déppa ENpo, tar oAl Bapmd kot Enpd. Xtov vrepBupPeoedIGHO
VILApPYEL SLYVA EOPHAALOC (Ta LATIO TPOEEEXOVY KOl AAUTOVV, GAIVETOL GO VoL Elval PHeyOADTEPD) Kol
dtvel oT0 TPOCHOTO o TOPAYUEV N AVIAGLYN €KOPOGCT. XTN GTAvVie, TAONoN TG AKPOUEYUAinG, T
YOPOKTNPLOTIKE TOL TPOGMITOL YIVOVTOL L0 YOVTPE AOY® NG avamTtuéng TV dKpmv (LOTN, TNYovVl) ¢
OTOTELEC LA TG VITEPTAPOYWYNG TNG AVENTIKNG OPUOVNC.
To npdsmmo Tov achevoig pe voco tov Iapkivoov eppavifetor dropnto Kol KEPvo. Go pmropovoe
Kaveic va To ovopdost Tpocsmno-pdcka. Ocov agopd ™ onuacio Tov oWNUTOS TV PAEPdp®V, T
QPO OTMG KoL TO, LTOAOITO LOAALL TOV CAOUOTOS, VPICTAVTOL OPUOVIKES EMOPAGELC.
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O Babic povpog amoyp®UaTIcHOS TV EPLOOY cLUPaivel 6 ¥pOVIA TOopPLPTa.

Mo ootikn avémTuén Tov petomiaiov 06ToL popet va mapatnpnbel ot voco tov Paget twv ootdv
(omévia!): O acBevnig Ba ypelaotel peyadhtepo VOOUEPO KOTEAOV.

M aioOnt| omdxion peta&d g ProAoyikng kot g nUePorOYoKng NAkiag pumopetl vo Ppedel oe
oppovikég dratapayés (.. ovvopopo Klinefelter pe Agio 6éppa kot petmpévn avantuén yevelddwv) kot
o€ dpntikovg (pol dépua). Avtiferta, ol acBeveig pe aptnproockAnpwon (otepaviaio vOGoc, TOAAATAN
oKApuvor KAT.) potdlovv eVIEAMG OPOPETIKOL ammd TNV MAlKio Tovg. Mepikég eEopeTikd Omavies
KAMVIKEG €1kOVEG 00M YOOV GE TPO®PN YNpavon (mpoynpia), ot omoieg Kdvovy akOUN Kol T T8 Vo
potafouvv e NAKIOUEVOLC.

Pniaenon

H ymAdonon oto kepdit yivetat kat pe ta 000 yépro. Avtog mov e€etalet, yniaoilel avapeco amd to
HoAAG Kot TpooExel TiG “atéleleg”, Tig “mpoefoyés” (my. "abnpopa) 1 to fabovidparta, to omoia
umopel Vo EUEOVIGTOVV Y10 TOPAOELYHO. GE TOAAATAOVV HLEA®UA, €0V TO Kpoavio Ombeitonr 1
dlatpumdTon omd o KOTTOPO TOL TAAGLOTOG,

To onpeia e£600v TV veLp®V eAEyyovTon TELOVTOG LE TOV OVTiYEPOL:

« Yrokdyyo Tprua (veptpoPikd vevpo)

«  Ymepxoyyo Tprjua (evdoppayraio vehpo)

«  Eykepolkd Tpnpa (eykepoiikd vedpo).

«  Hynidonon tov Aeppadévev TeptypaeeToL TOPUKATO.

«  ZX& NAKopévovg acbevelg, M kpotapikn apmpia wpémel mhvto ynAagiletor (e€aipeon
amOTEAOVV 01 TEPIMTOGELS Ie VOG0 Tov Horton).

Enikpovon

To ytomnua Tov Kpaviov pe Ta ddYTLAL cog yivetar yalapd amd tov kapmod. E&etaleton av o achevic
umopel va ovapépel vav mepPlopiopévo movo mov vrepPaivel to cok. Eivatl diaitepa onpovtikd vo
YTUMNGETE TOVS TOPAPPIVIKOVS KOATOVS 6TO UETMTO (UETOMIOM0 KOATO) Ko TOV® GTO (LAYoLAd (dve
YVA00G) KaOMG Kol TO LOGTOEWES GE TEPUTTMOELS TOPUPPIVOKOATITIONG 1 LOCTOEWIITIONG.

(..)

12. EEétaomn Tov aovveionTov

H xatdotaon cvveidnong evog achevoig kabopilel Tov Babuod eypryopong Kot TV aviiAnyn Tov yio To
nepipdArov. IlpotimdBeon 7y o pn Swrtopaypévn Kotdotaon ovveldnong sivor n - aown
aAANAeniopaon HeTalh TOV EYKEPAAOV KO TOV AV® EYKEQPOAIKOD GTEAEYOVS, TO omoio givor vevhuvo
v TG deyepTikég avtdpdoels. H avéavopevn “aAloiwon” g cvveidonong yopiletor ota akdéiovba
oTAo:
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Yavnhio: aevoikn voota, ondOewa, Coldda, apyn avtidpacn, avénuévog epebicpdc. aArd o
acBevic Bploketan o a@OTVION Kol Eivol TANP®G TPOCAVATOMGUEVOC.

AfBapyog: Avt eivon pia katdotaon mov potdlet pe vooto/vmvnida, Opmg o acBevig pmopet
VO GUVELONTOTOGEL, LOVO GUVTIOUO YPOVIKO dtdotnua, éviova epediocpata (m.y. dvvotd Adyua,
QOVEG, TOVO), TO. AVTAVOKANGTIKA TOL 0cOEVONS TAPAUEVOLY GE KOAN KOTAGTAOT).

Népxn: o acOevng dev umopel TALov vo ELTVIGEL Kot avTIOpdEL LOVO G€ £VTOovo GuvolsOnpota
TOVouL.

Kopa: o woyvpotepog Babudg “arroiwong” e ovveidnone. O acBevig dev avtidpdel, TAEOV,
oe mepParloviikd epebicpota Kot To avIOVOKAAGTIKE ydvovtal e pHeydio Pabud (ecwtepikd
kol e€otepikd avrovokiaotikd). To votwio oviavakAaotikd dev eAéyyovior TALOV (Yo
Tapadelypa o acBevig dgv Umopel VoL GLYKPOTAGEL TNV 0VPNON TOV), | KUKAOPOPia TOL OHLOTOG
KoL 1) avoamvon umopet va dtatapayfoiv.

Nrehipwo/MMopoigpnua:  weptypdest  por  avaotpéyiun  “oAloimon”  ocvveldnong pe
OTOTPOGOUVOUTOAICUO, GVYYLON, TopacOncel Kot yevdaotnoel. O acbevig avtamokpiveral,
AL avTIOPE aKATOAAN AL (TT.Y. TOPOAA PO OO TO OAKOOA).

Eivar eniong onuovtkd vo tpocsdiopiotel edv vdpyovv onpddrie avarov. Kaveig pmopel va
dlakpivel oiyovpa onudadta Bovatov, dmwg 1 TeEMOIVOTNTA (GVPPEOVGES KOKKIVEG-UTAE KNAIOEC),
N vekpiky okapyio 1 onyn and aféfaia onuadie Baviatov (kabBoAov cELYUOS, KaBOAOL
KOPOKOG TOAUOG, OITOLGIO OVTAVAKAACTIK®OV, YAOUO 0épua, kpvo dépua). H Kiipaxka g
INaokofng (rocotikomoinon, mapakoiovdnon kot a&loAdynon mpoddov TV dAAAYDV O
oLVEIONOT) EMITPENEL UL MO KOAN Opopomoinomn kot afloAdynon g Kotdotaong Tng
ocvveidnone. O apBudc tov Toviev, propel va etvat TovAdyiotov 3 Kot 1o ToAy 15.

2opeova pe v kKAipako e IMack®Png, vrapyet kopa pe Babporoyio < 8, m.y.

Mdta: kheotd (1)
Yuveidnon: axkatavontor Nyov/e0dyyot (2) | Aryodtepot
Kuwntikég icovotteg: otoyevpévn dtayeipion tov tovov (5) 1 Ayotepo

O artieg g o&elag ammAglog GVVEIdTONG LTOPOHV VO YOPIGTOVY G€ 3 OPAdES:

1. MpoTapyik TPOVRATIKY £YKeQUMK PAaPn (m.y. Tpovpaticopds Kpoviov, £YKEPOAIKY|
KéKmon Oykog eyke@aAov, egvookpaviakn owoppoyio). IMapdderypo: Metd v TpOwHOTIKN
pNEN ™G Heoaiog UNviyyikng aptnpiog, £€vo coPapd emoKANPio0 OUATOUN GLUVOSEVETOL OO
1GOTAELPT LLOPIOGT, GUUTTMOUOTO AVATNPIOG KO SLOTAPOYN TNG CLVEIOTOTG.

2. Mlpotapyukn pn eykeorkn Prapn (w.y. emdnyio, eyke@olkd £nelGOd10, LITAPUYVOELON
aoppayia, avENUEVT EVOOKPAVIOKN TTECT] K.AT.).

3. Agvtepevovoa eykepaikn PAAPN (m.y. kapdloky] avokomn, vroyAvkoyio, onAntnpiaon,
vroapio og mepimton avapioag). Ot 0evTeEPELOVOES EYKEPAMKES daTapayES EIval, GUVOMKAL,
1 10 KOWVY| 0Tl ATAOAELNG TG GLVEIONONG.
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12.1 I'evika

Xe mepintoon ofelog andAelog cuveidnong, N VIOYAVKALLIN Kot 1] KOPOLOKT OVOKOTY TPETEL TAVTO VOl
ATOPEVYOVTOL: OVTO EMITVYYAVETAL UEC® TNG TOPAKOAOVONONG TOV TOAUDV, TNG UETPNONG TNG
apTNPOKNG Tieong Kot g akpdoong g Kopdds. Adym g cvuyxvoTnTag TG LITOYAVKOULING GTO
TAOIG10 TOV Gakyopddovg dwpnt (vwd OBepameic), T0 GAKYOPO TOL OIUATOC TPEMEL Vo PETPATOL
YpNyopa o€ mepinmtwon ammAglng g cvveidnone. H dokipactikny yopnynon yivkolng (og €yyvon)
evdegikvotol oilyovpa. Zopueowva pe ovtd, mpEmel vo yivel Olakplon HETAED TPOVLUOTIKNG Kol
atpovpatikng PAAPNg oto Kevipikd Nevpikd Zootnpa.

12.2 latpko woTopikod

Xe mePItTOON TOL £YETE AKOUN TNV dLVATOTNTO VO MANGETE UE TOV acBevn], TOv 1 GLVEIdNOT TOL
eEacbeveital, Ba mpémel va 1000V EPOTNOEIS OYETIKA LE TIC TEPIOTAGELS TOV GLVOOEVOVV TNV AcHEVELN
KOl OYETKG pe TIc mponyovueveg acBévele Onmg o dwafnng, 10 ERepayua, 1 EMANYio KAT. Kot
GYETIKA [E TN ANYM eappakmv. e Kabe mepintmon, eivol amopaitnto vo pOTNGETE TOVG GVVOOOVE TOL
acBevoUg Yol TO TPONYOVUEVO 10TPIKO 1GTOPIKO, TNV TOPEin TNG KATAGTOONG Kol TIG CLUVONKEG TTOL
EMKPATOVCAV.
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L. Xy0la kol TapaTnPNoELS 060V 0.POPE TO NETAPPOUGUEVO KEIPLEVO

Q¢ petdopaocn N petdepacupa opilovpe 10 HeTaEPAcéVO Keipevo. OvolaoTikd 1 HeTtdgpacn amoteAel
TO GUVOAO TNG TPOCTAOELNG TOV UETOPPOCTH VO ONUOVPYNOEL VO KEILEVO OTNV YAMOGO GTOYO, TO
omoio €yel To 1010 vonua pe To KelPevo otV YA®GGo apetnpiog. Xtnv mapovoo epyacio o Pactkog
0TOY0G TOL HETAPPACTN MNTAV VO, UETOPEPEL OMO TO. YEPUOVIKA OTOL EAMNVIKA €va KEIUEVO 10TPIKOV
nepleyopévov. Enopévag 1o petdepacpo dev Bo mpénet vo amokAivel 6 Kapio TV TEPIMTOCEDV MG
TPOG TO VONUA OO TNV YADGGH OPETNPiaG.
Avto O¢ omuaivel amapoaitto, 6Tl N SOIKOGIO TG HETAPPACONS £Yve pNYOVIKA pe v Pondela
KOO0V LETAPPOUCTIKOV £PYAAEIOV, OVTE OTL O PETAPPACTHS akoAovONoe, avtd mov o Tlwptl Ztduvep
ovopdlel “otelpa” petdopacn, onAadn “katd AEEN” petdepoocn, oty omoia, pudiiota, PplokdTov
TOyOELIEVT OAOKANPN M Bewpia TG peTd@paons HEYPL Kal To deVTEPO UIcO Tov 200V ardva (Steiner
2004, oeh. 464-465). To yeyovog, 61t oty Teyvikn Metdepaon kot yevikd oe kdbe petdopacn, o
petappaotng Bo mpémel va pével motdg 610 KEIPEVO apeTnpiog, oVT®MC MOTE Vo unv aAAolwbel 1o
VOO TOV KEWWEVOL 0TO Keipevo api&ems, de onuaivel 6Tt akoAovBode avtd mov ovoudlovue “Kotd
AEEN petdopaon”, kabmg To anotédecua oev Ba Ntav apeotod. [apadeiypotog xaptv, TNV YEPLOVIKN
YAOOoO VILAPYOVY TP TOAAEG cuvOeTeg AEEELS, Ol omoieg dev glval ePIKTO Vo LETAPPOAGTOVV GTO.
EMNVIKA avTtovoleg wg ovvOeteg AéEels, Onwg mapadetypatog yaptv Thoraxschmerz = o mdévog Gtov
Bopaxa, mov o kKapio mepimtwon 0 Bo UTOPOLGAUE VO TNV UETAPPAGOVUE OC TOVOHMPAKOS 1
Bopakdmovog, 010TL dev Ba €Pyale Kavéva amoAdTwg vomua 1 akoun kot ov ERyale vomua, dgv
Tpocdidel oto Keipevo pag to Veog mov o BEhape Kor opeihel va €xel évo KEIUEVO 10TPIKOV
nepteyopévon. I'evikdtepa, TNV YEPUAVIKT YADOOH GUVAVTAUE Tdpa TOAAEG cVuVOETEC AEEELS, O1 Omoleg
umopet va glvar €0KOAES, KOODS O HETAPPACTNG OV KATEYEL TOAD KOAL TO YEPUOVIKO AeAdylo pmopel
va BydAiet edkolo VOO KoL VoL TIG LETAPPACEL, OPMG TPETEL VoL VOl TOAD TPOGEKTIKOG, KABMG, OTWG
elmape, ot AéEelg avtéc pmopel va pnv petagpdalovior og ovvleteg AéEelg otV YA®Gso 610)0. Av
YPNOOTOOVGAUE TNV “Katd AEEN” TpocEyylon, 1o anotédeoua o Ntav, pio Tapdloyn HeTaEpOoN,
CUUPMOVO, L€ TOV TO YVOOTO on’ OAOVLS TOLG HETOPPACTES, Tov Ay. Igpdvopo. O Ay. lepdvopog,
vrotipovoe TV “katd AEEN” mpocéyywom, “emewdn M axkpPng omdooon g Hopeng tov KII
oNuovpyovse pio TOPAAOYN UETAGPOCT TOL GLYKAALATE TO VONUO TOL TPOTOTLNTOV KEWEVOL”
(Munday 2001:44). I'lo va vrootnpiéovpe ta AeYOUEVO LOG, OG TAPOLUE GALO EVa TOPASELYUO OO TO
keipevo pog: “Krankheit kann uns sehr emotional treffen”. Av to petappdlope “xatd AEEN” To
amotédecua o NTav: “AppdoTio. UTopel RAg ToAD cuvalcOnuaTIKOOS CLVOVTNGEL . AVTI 1| PPAoT dEV
umopet va otabel oto EAANVIKA, YloTl 0 0€KTNG TOL KeWEvoy dev Ba v katovonost. [ avtd kot v
petappacape og “H acBévela pmopel va pog ennpedoel ToAd cuvolcOnUaTiKa”.
Amd ta mopamdve, AoV, MPOKLATEL, OTL PETAPPALOVIOG TO YEPUOVIKO KEIUEVO, VoL UEV
TPOoTOONGALE VO LEIVOVUE TIGTOT OC TPOG TO VONUA Kol TO VPOS, PPOVTICOE, OU®G TapdAANAa, Vo,
oNpovpynoove Kt éva TEPIPAALOV 0TO EAANVIKA, Héca To omoio Ba ywpdet To 1010 Keipevo. Andadn,
owpalovtag to o 'EAAnvag avayvootng Oo kotovoel 1o 1010 vonuo pe avtd Tov KOTAvoel Kot o
['eppavog avayvadotg, mov 1o d1afalel ot YEPUAVIKA.
‘Enetta, 6nwg, avaeépbnke Kot 6ToV GYOMOGHO TOL TPOTOTLTOL KEWWEVOV, TO VYOS TOV Eival coPapd
Kot emionuo. Xe éva T€T010 Keipevo, dev Bo pmopovoay vo VITAPYOVY TOPOUOLDCELS 1] LETOPOPES TOV
Adyov. To 1010, puoiKd, 1oyvEL Kou Yo To petdppacua. Mio pikpn egaipeon oe avtd, icm¢ omotelel 1
petdopaon g AéEng “Blickdiagnosen”, 6to 6e0TEpO KOUUATL TOL KEWWEVOL, TO OOI0 LETAPPAOTNKE
“Alyvooelg pe 1o pudtt”’. Ga pmopovcape vo Oe@pnOOVUE, OTL 1) GLYKEKPIUEVT EKOPACT] OipeETOL
petald petapopds Kot Kuploe&iog, Kabmdg otny EAANVIKN TNV XPNCUYLOTOLOVUE TOAD UETOPOPIKH KOl
oToV KaONUEPIVO pog AOYo (.. “yOpTacE UE TO HATL).
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Emopévoe, iowg oaivetar Alyo mopdEevo oTo HATIOL TOV OVOYVOOTH, OGS EMALEQUE Vo TNV
UETOPPAGOVE £TCL.
MV 0TpIkn N EKepoon “le To UATL’ 1oybEL €V pEPEL, KOOMDC Evag yloTpodc Yo vo givol amdAvTo
ciyovpog ywo 1o Tt wpaypatikd cvppaivel otov acBevn ypetdleton kot e€etdoelg (.. oUATOAOYIKEG).
2TV GULYKEKPEVT] TEPIMTMOOT, OUMS, 1 EKOPOCT E&lvol KUPLOAEKTIKY, O10TL Ol CLYYPOPELS TOL
TPOTOHTLITOV, EVVOOVV OTL 6TV €EETOIGN TOL a0BevoLg moilel mTOAD peydAn onuoacio “to pdtt Tov
ytpov” (“QoTtd60, OPIGUEVI CUUTTOUOTO ACHEVEIDV Elval TOGO YOPAKTNPIOTIKA, TOV UTOPEL VoL Yivel
Oldyvoon oyeddv e v mpdtn potid otav epeavifovral.”). uveyilovrog, BERata, v avdyvoon tov
KEWEVOL 0 OEKTNG, PAEmeL OTL oTO OV €VVOEl 0 GLYYpaPEns, elval OTL I HaTid TOv YTPoh GTOV
acBevi), LELOVEL CNUAVTIKA TOV ¥pOVO OV TTaipvel 1) dadikacio e odyvoong (“TovAdyiotov umopodv
VO TEPLOPIGOVY GNUOVTIKA TIG TOAVTOIKIAES...TOL TPoEkvyay omd TG e&etdoelc.”). Emouévac, N
€KQpaon “pe to patt’, umopel va punv givor 1660 emionun, 6co to Keipevo, Bewpndnke, ouwg, otl
TOPLALEL TEPIGGOTEPO GTO UETAPPACLOL, YL VO YIVEL KOTOVONTO TO VOO TOV.
Axoun, emeldn 1o keipevo myn, ival TPOGEYUEVO OC TPOG TN CLVTOEN KoL TN LOPPN TOV, OEV VPOV
ONAadn, CLVTOKTIKA Kot YPOUMHOTIKE AGON, 0ev cuvavtioope eumddio KOTd TNV Oladikocioo g
peTappaons. Aev givol GmAvVio, 0 HETOQPOCTNG VA £XEL VO OVTILETOTICEL TETOEG OVOKOMESG, OTOV
moparapBdaver Eva Keipevo mpog petappaon. Onmg sivat Aoyiko, TpoTov EEKIVIGEL TNV 00VLAELA TOL Do
TPEMEL VO EMAVGEL TETOOV €idovg TpoPAnuata, av vrdpyovv. Ocov apopd v cvvtaEn Kot TV
YPOUUOTIKY TOV KEWEVOL GTOYOL, AOTOV, TO LOVO OV EIYOLE VO TETVYOVUE NTAV TO KEIUEVO GTOYOG,
vo elval eomTEPIKE GLVEKTIKO, 0T ocvpPaivel kot oto keipevo mnyn. Ovolootikd, onAadn, va
AKOAOVONGOVE TOV KAVOVO, TNG CLUVEKTIKOTNTAG Kot ToV Kavova g motdtntog (Munday 2001:134). O
KavOVaG NG GLVEKTIKOTNTOG, opiletl, 6Tl T0 keipevo o10Y0G, B mpémel va petaepdletal pe TETOL0
TPOTO, MGTE VO, £XEL GUVEKTIKOTNTO GTOVG OEKTEG TOV, VO LTOPOVV dNAAST VO TO KOTavoncouy Le Bdon
TI¢ yvooels toug. [Ly. “Adyvoon: Horopkd Eponua (Palmar EpbOnpa)...tng kippmong tov matoc,
Préme v ewdva B 1.35”, dafalovrog v ddyvemon avth évog yatpdc, KaTovoel ToA) eOKOA TO
nepteyopevo, oM dwpaloviag to “Tlorapxd Epbnua”. Towg évag gotrtntig 1 évag avBpwmog, mov
owpalel to Keipevo va ypelaotel va avalnTioel TEPETAP® TOV OPO, YL VO, KATOVOTNGEL TOV OpO, O
Baokog pog d€KNe, Opmg Tov avtihauPavetol apéows. ATo TV GAAN HePLd, 0 KavoOvag TG TodTNTOG,
opilel, 6T TPEmEL va LILAPYEL GUVEKTIKOTNTO HETAED TOV KEWWEVOL TNYN Kol TOL KEWEVOL GTOYOG, MG
TPOG TIG TANPOPOPLEG Tov AapPdavel o petagpactg and 1o KII, tov tpdmo mov Tig epunvedel Kot Tig
TANPOPOPIEG TOV KMOKOTOOVVTOL Yl Tovg Oékteg Tov (Munday 2001:133) (mwy. “Awdyvoon:
Apoyvoeldég Alayyeiopa...otnv mepipépetor Ko yivovtonw Eavd kokkiva.”). o va emrevydel, o
KOvOVOG TNG TO0TNTAG, GTO €V AOY® KEIUEVO, YPEWACTNKE P OPKETO OTUAVTIKY EPELVO O TPOG TNV
anddoon TV WIpkdV Opwv. Tap® 6A0 Tov o EAANVIKA Kot To AOTIVIKA £X0uV LIAPEEL aoTEIPELTN
YN Yo TV ONUovpyio 1aTpk®dv Opwv o€ OAEG TIC YAMGGES TOV TAOVNTY, TA YEPUAVIKA EXOLV
OMMOVPYNGEL TOVG SIKOVE TOVG OpoVG, He To TEPacua Tov ypovav (ITapravod 2004: 372). 'Etol oto
KelLEVO, LILAPYOVY OPOL TOV UTOPOVV VO, LETOPPACTOVV £0KOA, Omwg “Akromegalie=Meyoiakpia”,
“Lymphdédem=Agppoidnua” x.0.x. Kot dAAot mov peta@pdlovrol pe pio mapamdve SuoKoAla, yloti
dgv yiveral kotevdeiov avTIANTT N LETAPPAOT) TOVG 6Ta EAANVIKA, T.y.  Orbitalwiilste=ITpopetomioia
Eéoykapata”. BéBata, vrdpyovv kKo 6pot mov ivar avtovsior ota Aatvikd, 6mmg “ Colitis ulcerosa=
EAKMOONG KOMTIOO”, Ol 0010l TAPUTEUTOVY GTNV GNUAGio TOVS, dnpovpynoav, OU®MG Kot apePoiieg
YL TNV UETAQPOOT TOLG. Xe KAOe TePIMT®OON, OKOUN KOl YO0 TOLG OPOVG TOV UITOPOVGOUE VO,
KOTOVON|COVUE HE €VKOAlDL oTOL €AANVIKA, Empeme vo yivel épevva, €ite oto Owdiktvo egite og
EYKUKAOTOUOELEG, Y10 VO UTOPEGOVUE, TPAOTO o’ OAOL VO KOTOVOY|GOVUE TOV OpO KOl £MELTO, VO
UTOPEGOVLLE VO TOV OTOOOGOVUE GMGTA OTNV YAOGGO-GTHY0. ATOTEAEGLO AVTAG TNG £pEVVAG Eival TO
YA®GGAPL, TOL aKOAOVLOEL OTIG enduEveEG GEAdES, TO omoio Kpidnke amapaitnto, Yy vo. UTOPEGEL O
aVOYVOOTNG TNG £PYOCIOG VoL AVGEL TV OTMOLNONTOTE OMOPio. TOL MAPOVGLUGTEL, OGOV APOPH TOVG
10TPIKOVS OPOVG.
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II.TNowocoapr

Abdomen (n.): Kotud, Kook ydpa.

Opwopoc: H xoio 1 xotuaxn yopo opiletar, ocdpeove pe v 1otoceridoa  “latponet™ (
https://www.iatronet.gr/iatriko-lexiko/koilia.html), g To Tpuqpa TOV KOPHOV avdpesa 6to OdpaKa Kot
v moero. Tlepi€yxel 10 oTOUdYL, TO KOTOTEPO TUNUO TOV OIGOQAYOV, TO AENTO Kot oYV £VIEPO, TO
nmap, ™ YoANddYo KOLGTN Kol TOV oTMANVO. To TOYOUATIKO TEPITOVOLO TEPIKAEIEL TNV KOIAMOKN
kodta. Ta dpyava péoa ¢' avt) v kotkdtrta mepikieiovior and to omhayyvikd meprtdovoro. Ot
VEQPOL, TO ETLVEPPIdLO, O1 OVPNTNPES, O TPOCTATNG, Ol CTEPUATOIOYOL KUGTEIS KOl LEYAAEG Oy YELOKES
douég Pplokovrotl Ticwm and 1o meptrovalo (omchomepirovaikd 1 eEOmEPITOVAIKA).

Alopezie (f.): AAonekio

Opwopde: Xoupmva pe to “www.nioxin.com”, ahmmekio onpoivel om®AEN LOAMOV 1) QaAdKpa, KoL
uropet va. katnyoplomonfel 6e wOAAOVG SoQOpeTIKEG TUTOVG. Evd 0 avOpdmivog opyoavicpdg
amoPAALEl PLGIKA KATOEG TPIYES, OL OMOoies avamTHGGOVTOL €K VEOU, 1| oAmmeKiaon Bempeitan KAviK)
acBévela. [lpaktikd, o 0poc «oAmmekioy cLVHOOG OVOPEPETOL GTNV YLPOEWDTN OAMTEKIN KOl TIG
VIOKATIYOPies TNS. Av Kot copatikd dev elvar emPAaPEC, OG K TOVTOV 1| ATOAEW LOAMODV UTopel va
TPOKAAEGEL AvnoLYia, YOUNAN avtogkTipn o, kot ivarl dGvckoro va cuuPiBactel Kaveig pe avto.

Akromegalie (f.): Meyalokpia

Opwopég: H peyoroxpia evar , odppova pe v wtpd Ilopackev) Mavi{glomovilov
(https://endodiabetes.gr/index.php/pituitary/acromegaly), o ondvia (mepimov 3/1.000.000 véa
TEPLOTOTIKA OvVOL €T0C) OAAG apkeTd coPapn vOoOG Tov TPoKaAeitar omd TNV avénuévn £Kkpion
avéntikng oppovng (GHgrowthhormone) and v vrdevon. H videuon Ppioketar otov eykEparo kot
puOuiler kevipkd OAeg oYedOV TIC €VOOKPWVIKEG Agrtovpyieg tov copotoc. H avéntikn opuovn,
TAPAYETAL OO TNV VITOELOT| AAAG aoKEL TN OpdoT TG 6€ TOALOVS 16TOVS TOV GMUOTOG,.

Animie (f.): Avopio

Opwopde: XOupova pe 1o “www.iatronet.gr”, avoupion ovopdaletor m peiwon g pélog tov
KUKAOQPOPOLVT®V €pLBpdv arpoceatpiov. I'evikd kdmolog Oewpeitar avolikdg OToV GOUEOVO LLE TIG
gpyootnplokés eEetdoelg To enimeda G apos@apivig eival TovAdylotov 600 povades kdtw and to
péoo eminmedo. I'a va tebel n ddyvoon g avoiog Bo mpémer va Aaupdvovtor vt Oyv KAmoleg
petafintég Omwg eivar n nilkion Tov acbevovg (ta veoyévvnto elvarl avoyukd otav Eyovv emimeda
apoc@oipivng to. omoio B Bewpodvtay cov pLOPOKLTTAPWCN GTOVG EVAMKES), TO PVAO (01 AVOPES
€Yovv VYNAOTEPO EMMESQ OUOGPALPIVIIG GE GYECT WE TIG YUVOIKES) TNV €YKLUOGUVT (1] apaiwon Tov
alpaTog Kotd Tn OSldpKeE TNG EYKLVHOCVVNG HEWMVEL TIG TIUEG TNG UETPOVUEVNC OLUOCPOIPIVIG) TO
VYOUETPO StoPiwong, TNV GUAETIKY Kol €BVIKY KoToy®YN.
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antinuklearer Antikérper (m.): avtutopnvikd Aviicopo

Opropdg: Ta avrurvpnvikd aviicopata (Anti-vuclear Antibodies 1) ANA), cOu@®va e TNV 1GTOGEAISO
“HealthyLiving.gr” (https://www.healthyliving.gr/2016/11/19/antipyrhnika-antisomata/) &tvor gvvid
Katnyopieg maBoAOYIKOV AVIICOUATOV OV TOPAYEL O OPYOVIGUOC £VavTl GTOLEI®V TOL TLPNVO
SEOpOV KLTTAPOV TOL. Aviyvebovtor pe test aipotog to omoio yivetor cuvnbwg Otav VIApYOLV
HVOGKEAETIKA KO PEVHOTIKA GUUTTMLLOLTOL.

Aszites (m.): Aoxkitng

Opropdg: O aoki g opileton oopemva pe v wotocerida “latponet” (https:// www.iatronet.gr/iatriko-
lexiko/askitis.html), ®g 1 TaBoroyiKn} CLGGOPELON VYPOV HEGH GTNV TTEPLTOVATKT Koot O aoki
™G umopel va tpokAnfel Aoyw pelopévng eAERIKNG emotpoeng OmmG GLUPAIVEL GTNV CLLPOPNTIKY|
KOPOWOKN OVETAPKELD: TOPAKMALGT TNG PONG TOL OUHOTOC oTNV KOIANn OAEPa 1 otV ToAaio OAEPa:
TOPOKMOALGY] TNG TAPOYETELONG TNG AEUQEOV: OlTOPAYN TNG MAEKTPOAVTIKNG 1GOPPOTING OTMG
ocvppaivel 6g TEPITTOON KOTAKPATNONG KOAIOV: HEIDOTN TOV TPOTEIVOV TOV TAACUATOS: KIpp®GT TOV
Nmatoc: KakonBeeg: 1 mepLroviTioa.

A.temporalis (f.): Kpotagikn Aptnpia

Opropog: H aptnpia oL TOPEYEL aipo oTOV EYKEPOAO.
(https://www.onmed.gr/ygeia/story/367740/krotafiki-artiritida-otan-o-ponos-stoys-krotafoys-apeilei-
tin-ygeia)

symmetrische Arthritis (f.): copperpikn ApOpitida

Opropde: cvppova pe v 1otocerida Tov “locod Osocariog” (https:/www.iasothessalias.gr/item/13-
%CE%B1%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1-%CF

%84%CE%B9-%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-
%CF%80%CF%89%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BC%CE%B5%CF
%84%CF%89%CF%80%CE%AF%CE%B6%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B9) GUUUETPIKN
apOpitoa glvan n PEVUATOEIONG apBpitida. SHpewva ne mv
otooerida‘Roche.gr”’(https://www.roche.gr/el/health/- - /rheumatoid arthritis.html) m pevpatogdng
apBpitida opiletar, ¢ pio xpdvia, CLUUETPIKY, TOAVAPOPIKT] CAAE KOl GUGTNUOTIKY QAEYHOVOONG

v060G, Tov TPocsPdAdel Kuplwg Tov apBpikd vuéva (vuevitdn) TV Kpav apbpmcewv. Eivor pio
0VTOAVOGT VOGOG, ONANOT TO 0VOCOKVTTOPO TOL OPYAVIGHOD EMTIOEVTOL KOl KATAGTPEPOLV TOVS VYIEIS
10TOVG TOV {010V TOV opyovicHoV. Mmopel Vo TPOKAAEGEL TOPAUOPPMOCT] TOV 0pOPpMOCEMVY, PEXPL Kot
xPOVIQ avamnpioL.
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Caput Medusae (n.): Evpvayyeieg

Opopoc: XOpowva ue oV 0Tpo [odavvn Kotouopn
(https://kotsikoris.gr/flevikes-pathiseis/eyriaggeies-therapeia), ot gvpvayyeieg omOTEAOVV SOTETOUEVES

QAEPEG Kot dtokpivovTol KATm amd TV emdeppida cuviBmg ota TS0 Kot TO TPOCHOTO.

H obpetpdc toug mowkider amd 0,1 mm €wog 1 mm kot pmopet vor epeavilovior PHEPOVOUEVEG I MG
EKTETAUEVOL QAEPKOl oymuaticpol pe apayvoedn 1N Bucavoedn poper. Ot evpvayyeieg, o avtiBeon
HE TOVG Kpoovg, eivor pikpotepeg oe péyebog, dev mpoeléyovv TOL OEPUOTOC Kot Elvorl To
EMUPOVELOKES. ZVVOOELOVTOL OO TIG JIKTVMOTEC PAEPEG TOV €lvarn o peyaAeg Ko mo Pabiég kat Exovv
HEYAAN KAVIKN onpacio, Hiog Kot Eivat 0uTég Tov TPOPOd0TOVV LE O TIG EVPLAYYELEC.

akute hepaktische Cholestase (f.): o&eia evoonmatikn Xoloctaon

Opropdg: H ofeia yoAOoTOON NTTATOS, GCOUP®VA PE TNV 10TOGEAMON “gastro-care” (http://www.gastro-

care.gr/medical-services/liver/), H yoAdotaon avagépetol 6T0 GHVOLD T®V KAMVIK®V, BLOYNUKOV Kot

IGTOAOYIK®Y EKONAMOEMV TOV OQEIAOVTOL GE EANTTMOY 1 OVAGTOAN NG YoAKNg pong. H yoin
GLGGMPEVETOL GTO. NAATOKVTTOPO, KOL OTIS YOANPOPOLG 000VG, €V GTO OipO. KOTOKPOTOOVTIOL TO
GUOTOTIKG TTOV PLGLOAOYIKAOG ameKKpivovtal 6t ¥oAr. H yoldotaon pmopet va opeidetar og PAGPN
evtomlOpeV G6€ OmO0OMTOTE ONUEID TNG YOMKNG OMEKKPIONG, Ao TN UEUPPEVN TOV NTOTOKLTTAPOL
uéxpt o eupa tov Vater. H yoldotaom amd pnyovikn damoyn OwoKpivetal G€ €vOONmTOTIKY Kot
eEonmatikn. H evdonmatikny yoAdOSTAON OVOQEPETAL GTA VOGTIUATO, TOL TAPUPAGTTOVY TNV YOAIKN
mapoywyn M anékkpion (AOYy®m SLuGAEITOVPYING TOV NTOTOKLTTAPMOV) 1} TNV EVOONTOTIKY PO TNG AOY®
BAGPNG TV KPOV YOANPOPOV.

Colitis ulcerosa (f.): eAxmddng KoAitida

2

Opwopés: H  edkddng  wolitda  opiletor  ovueove pe v 1otocedoa  “Tatponet
(https://www.iatronet.gr/iatriko-lexiko/elkwdis-kolitida.html), ®g m @Agypovdong eviepomddeia,

yopaxTNPLopevn waBoAOYOOVATOUIKAS amd YpOVI GAEYHOVI] TOL €vTePKOD PBAevvoyovov, M omoia
npocsPairel cuvnBwg to 0pBO, TOV TPWOKTO, TO TEMKO KOAOV Kol OPIOUEVEG (QOPEG TPOGPAALEL
0AOKAN PO TO TTarYL Evtepo. [apatnpeitar cuyvotepa o acbeveig katd tn dgvTepn, 1 Tpitn dekaETion TG
Comg tovg: 0ebTePN £E0PON TOV TEPICTATIKAOV Topatnpeitol o€ acbeveic otnv nlkia tov envia. H
wéOnomn cvvdéetal pe avEnuévn cuyvOTNTA KOPKIVOL TOL TAXE0G EVTIEPOV.
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Diabetes mellitus (m.): Xakyop®ong Awpnng

Opwopodc: Toppova pe v 10tocerida tov “EO®” (https://www.eof.gr/c/document library/get file?
p_1 id=14016&folderld=34730&name=DLFE-2801.pdf), o caxyapmong dwprng eivar po ypdvia
vOc0g mov yopaktnpiletar amd vrepylvkaipio, dtatopoyn Tov HeTAROMGHOD TV VdATAVOpPAK®V, TV
MOV Kol TOV TPOTEVOV KOl OQEIAETOL GE HEIOVEKTIKY] £KKPION 1 OE WEWOVEKTIKN OpAcTm TNg
WGOLAMVNG N 6€ GLVIVAGUO T®V 600, LLE ATOTELEGHO TNV OTOAVTN 1) OYETIKN EALEYT).

DNA (n.): desoupifovoukieixd o0&y (DNA)

Opopég: Xoppova pe v otocerida “www.DNAlogy.eu”, 1o decolvpifovovkieikd o&H (DNA),
glvorl To YEVETIKO DMK TOL KLTTAPOL Kol TEPIAAUPAVEL TO YOVIOLQ, TTOV TEPLEYOLV TIG TANPOPOPIES Y10l
™V Topay®yn OA®V TOV OTapoitNTeOV TPOTEIVOV Yo, Tov opyavicpd. To DNA mapovcidlel popen
OutAng €Mkag g omoiog KaBe KAmVog otpépetal Tpog TV avtifetn koatevbuvon ( “6ikAwvo”). Ot dvo
KA®VOL GLYKPATOVVTOL LE OEGLOVS VIPOYOVOL oV oyMuatifovral peta&d Towv Pdcemv Toug.

Diinndarmresektion (f.): Extour tov Aentov gvtépov

Opwopoc: Zopemva pe v 16TOGEAIdD.  TOV 10 TPOv Kvpiton  AréEavopou
(https://www.drkyritsis.gr/ektomi-leptou-enterou.html), n exktopun Tov AenTOL EVTEPOL, YPMNOLULOTTOLEITAL

0€ MEPIMTOON AmOTLYIOG TNG CLVINPNTIKNG OVIIUETOTIONG OTIS TUONGES TOV AEMTOD EVIEPOL. XM
ONUEPIVY] ETOYN OTNV TAELOYNOI0 TOV TEPMTOGE®Y eNEUPaoT ek OYNG Bewpeitan 1 AOTOPOGKOTIKT
EKTOUN TUMLOTOG TOV AEMTOV EVIEPOL, N OO0 TPOYUOTOTOLEITOL HECH UIKPDV OTMV KOl TAEOVEKTEL
ONUOVTIKA £VOVTL TNG OVOLYTNG YEWPOVPYIKNG. ZTNV TAEOYNQIN TOV TEPIMTMOCEMY YIVETOL EKTOUN
KATOOL TUNUOTOG TOV EVIEPOL KOL TO VITOAOITO OVAGTOUMVETOL GE TPMOTO YPOVO. L& EAAYLIOTEG
TEPUITAOGES Umopel vo ypewotel va yivel Tpoowpvy] €AeocTOUiol KOl 1) OVOCTOU®GT VO
mpaypoatorombei e devTEPO YPHVO.

Eisenmangelanimie (f.): X10nponevikr| Avaipio

Opwopdg: 2opeova pe mv 16T0GEMO “MedNutrition”
(https://www.mednutrition.gr/portal/ygeia/alles-pathiseis/3461-sidiropeniki-anaimia), 1 GlONPOTEVIKY|
avalpia gtvor 1 mo cuyvn dtpoPikn EAAeym maykocua. [Tapdio mov n cuyvoTNTA TG £)xEl LelmBel
amd ta €A ¢ dekaetiag Tov 1960 1 EAdetyn odnpov, pe N yopic avarpio givor oAb cuyvn Wing oto
Bpéopn, moudld, EenPeg yuvaikes Kot yuvoaikeg oavamoapaywylkng nAkiog. H odnpomevikn avaipio
TOPOUEVEL 1] TLO GLYVY] avolpio TOG0 TG PPEPIKNG Kol TOdIKNG NAKiog 660 Kot Tov evniikov. H
GLONPOTEVIKY avalpio avamtHeseTal Otav 1 EAAEWYT G1O1POV ivar TOGO PEYEAN TOV N TOGHTNTA TOV
vo unv emopkel yioo v oupomoinon (odvBeon apoceaipivng, epulpmdv Kot AEVK®OV aHOCOUIPiwV,
OLUOTETOAI®V KAT).
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Eiweilausscheidung (f.): [TIpoteivikny Anékkpion

Opwopodc: Xopeova pe v 1w0tocedida  “évteyvn opdon” (https://www.art-therapy.center/%CF
%80%CF%8E%CF%82-%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B2%CE%BF%CE%BB%CE
%AF%CE%B6%CE%B5%CFEF%84%CE%B1%CE%B9-%CE%B7-%CF%80%CF%81%CF%89%CF
%84%CE%B5%CE%90%CE%BD%CE%B7-%CF%83%CF%84%CE%BF-%CE%B1%CE%BD%CE
%B8%CFE%81/) , ou mpwteiveg petaforiCovrar. [lepiinntikd, o petoforonds Tov npoteivov apyilet

pe v vOPOAVOT TOL TPOTEIVIKOD Hopiov TTOL YIVETOL HE TN OPACT TOV TPOTEOAVTIK®OV eviOI®V Kol
00NYel 670 oYNUATIGHO TV apuvo&émy. Ta apuvoééa Tov anelevdepdvovTol G€ TOGOTNTEC LEYOADTEPES
amd OVTEC TOV OMOLTOVVTAL Yl TN GUVOESN TOV TPOTEIVOV Kol GAA®V GNUAVTIKOV Blopopiov Tov
OPYOVIGHOV, EMELON OV Elval dOLVATO VA AmToONKEVLTOVV, Y¥PNGILOTOIOVVTOL MG LETAROAKSO KAHGIUO.

Exophthalmus (m.): EE6¢p0aAog

Opropdg: EEGpBaipog onpaiverl 1t o pdtva evog as0evong mpoosmintel/ovy mpog T £E®. Avaroyo e
Vv vrokeipevn artia g mpdnTmong Tov 0PBuAL0D, 0 eE0POaALOC pumopel Vo cuvodeveTaL Omd GAAN
KAMviKG onueio 1 copmtopote Onwg 1 epudpdtta TV poTidv, N dakpvppola, N oToeofia, M
Ao Kol € OTAVIEG TEPWMTMGELS N HEI®ON TNG OpAoNG, COUPOVO LE TNV 10TOIEAIS TOV 1ATPOV
Koravtin (https://drkalantzis.gr/%CF%80%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CFEF%83%CE%B5%CE
%B9%CF%83/%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CE%B9%CE%B1/%CFE
%80%CF%81%CE%BF%CF%80%CF%84%CF%89%CF%83%CE%B7-%CE%B2%CE%BF%CE
%BB%CE%B2%CE%BF%CF%85.htm).

Foramen supraorbitale (n.): Yrokoyyo Tpnua

Opopodc: Xopeova pe 1o “www.iatrotek.org”, n oteheyaio avicinoio tov vwokdyyOL veELPOL HECH

GTO VIOKOYYLO0 TPNIO, TPOKAAEL avaloOnGio ToOv TOAPOV, TOL TEPOIOVTION KO TV YEMK®V OVADV TOV
GLOTOLYWVOOOVTOV (TOPEMY KOl KUVOOOVTA),TOL KAT® PAEPAPOL, TOL Ave Yelhov kol TOv TTEPLYIOVL
™mg pwvoc, 1 avousnoio Tov VITOKOYYOL ATOTEAEL AVOT EKAOYNG GE PAEPUOVAOIELG N TPOVUOATIKES
KOTOOTACEL TNG CLGTOLYNG TEPLOYNG TNG Gve Yvabov.

Gefill (n.): Ayyeio

Opwopdg: 2opeova pe ™mv 16T0GEMOO “Angelini”
(https://www.angelini.gr/wps/wem/connect/gr/Home/Therapeutict+areas/cardiovascular+System/

Anatomy-Physiology/Kardiaggeiako), to aipo@dpa ayyeio dtoxetevovv 1o aipo e kapdlds o€ OAa
TO. OTUEL0 TOV COUOTOG.
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https://drkalantzis.gr/%CF%80%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%83/%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CE%B9%CE%B1/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%80%CF%84%CF%89%CF%83%CE%B7-%CE%B2%CE%BF%CE%BB%CE%B2%CE%BF%CF%85.htm
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https://www.art-therapy.center/%CF%80%CF%8E%CF%82-%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B2%CE%BF%CE%BB%CE%AF%CE%B6%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B9-%CE%B7-%CF%80%CF%81%CF%89%CF%84%CE%B5%CE%90%CE%BD%CE%B7-%CF%83%CF%84%CE%BF-%CE%B1%CE%BD%CE%B8%CF%81/

Gefiafisklerose (f.): AptnprockAipwon

Opropdg: H aptmprockinpovon ekONA®veTol OTov To Oo@Oopa ayyeio mov petapépovy o&uyovo Kat
OpenTikd cLGTATIKA ATO TV KOPOE GTO VITOAOITO GO YivovTal oKANPEa Kot droprta, teplopilovtag
ouyva ™ pon aipatog oto (OTikd dpyava Kot TOVG 16ToVS, GOUE®VE. LE TO “www.onmed.gr”.

(Gesichts)erythem (n.): EpvOnpa (mpocdnov)

Opwopoc: Xopeova pe 10 “wtponet” (https:/www.iatronet.gr/iatriko-lexiko/erythima.html), to
epOnua elvar éva kowvd aAld Oyt €0wkd onueio epebiopov, PAAPNG N eAeypovig tov déppatog. To
epUON U, Tpokaieital omd T SGTOAN TOV EMTOANG OyYEI®V TOV EPUATOG.

Glomerulonephritis (f.): Yreipapatoveppitioa

Opropdg: XOppovo pe TV 10T06eAMdOa Tov veppordyov Yovvn Kwvotavtivov, n @Aeypovr oto
omelpapo Kol KATOEG POPEC KOL OTO VEPPIKO COANVAPLO TPokaAel TG omelpapatoveppitioes. H
ongpapatoveppitida eivor Eva omd o SNUAVTIKOTEPA OiTlo YPOVIOG VEQPIKNG OVETAPKELNS TEAKOD
otadiov Kot KoTtdAnEng o€ atpoxkdbapon.

mesangioproliferative Glomerulonephritis (f.): [ecdyye10-TOALATAOGIOGTIKY) ZTEPALATOVEPPITION

Opwopdg: XOppova pe v 1otoceAido  “www.iliveok.com”, 1  HECHYYEIO-TOAAATAOGIOGTIKN
OTEPAUATOVEQPITION YOPOKTNPILETOL ATO TOV TOAALOTAACIAGUO TMV UECAYYEWK®OV KULTTAP®V, TNV
EMEKTOOT TOV pecayyiov, TNV €vamOBeon avOGOGULUTAEYUAT®OV GTO HECOYYEl0 Ko KAT® Omd TO
gvootnio.

atrophische Glossitis (Hunter-Glossitis) (f.): Atpogin I'hoccitda (I'kwssitidoa Hunter)

Opwopdg: 2oppova pe TOV 1GTOTOTO “DontiaStoma.gr”
(https://www.dontiastoma.gr/path/mouth/glossitida.htm), | yYAwooitida eivar pAeypovadng tabnon g
YAOOOHG OV EKONADVETOL E OAAAYT] TOL YPOUOTOC, TNG LENG KOl TNG EULPAVIONG TNG YAMGGOS Kot
omavioTeEPO e TOVO, TPNEWO Kot KAYHo ot YAOooo. Mmopel vor epeavioTtel Pe O18popeg LOPPES
Om®G M ATPOPIKN YAMGGITIdN, 1 POoUPOEONG YAMCSITION KOl 1] YEWYPOPIKY YADGGO. TNV OTPOQPIKN
YAOGGITION 1 OMOAE TOV TPYOEWDOV ONAGV €lval YEVIKELUEV o€ OAN TNV TAVO EMPAVELD TNG
yhoooas. H yYAdooa etvar £viova kokkivn kot Aeia, gvaicOntn oty emaen 1 ta évtova epebicpoto Kot
GUYVE EMOOLV.
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Atherom (Griitzbeutel) (n.): AOMpopo/Adnpopdtoon

Opwopoc: Xoppovo pe 1o “www.mednutrition.gr”, pe tov 0po abnpoudtmon mepypleeTor M
Olod1KoGio [LE TNV OTTOL0L T TOLYMUOTO TOV OPTNPIOV KOADTTOVTIOL LLE U0, TUKVY ovoia, TO afnpoua,
oL amoteAeitonl amd evomdeon MmOV NG YOANoTEPivNg Kol GAA®V ovcldv. Mia €bBpavotn
afnpopotiky TAdko PTopel vo 6TACEL, GTEAVOVTOG TO TEPLEYOUEVO GTN KLUKAOQOpia Tov aipatoc. To
aipa wpokeévon va emdophmoetl ) PAGPT, oynuatiler va Opoupo mov pmopel va pwAokdpel v

aptnpio.

Hemithorax (m.): HuiBwpdxio

Opwopoc: Zoppovo pe 1o “lexigram” https:/www.lexigram.gr/lex/enni/%CE%B7%CE%BC%CE
%B9%CE%B8%CF%89%CF%81%CE%ACY%CE%BA%CE%B9Y%CEY%BF, nuwbopdkio ivar to
KaBéva amd ta 6vo onueia Tov Bopaka. O Odpakag cOpemva pe to “latponet” opileTar ¢ TO0 PEPOG

TOV GOUATOG HETAED TG Pdong Tov Aapod TPOG Ta GVE KOt TOL SLoPPAYLATOG TPOG TO. KATM.

alkoholtoxische Hepatitis (f.): AXkooiwkn Hratitida

Opwopoc:  Xoppova pe 10 “endounit.gr”  (https://www.endounit.gr/alkooliki-ipatitida/), 1
aAKoOAKN NratiTon eivon po acBévela mov ennpedlel T0 GLKAOTL Kol pmopel va avantuydel oe dropo
oV Tivouv PEYEAEG TOGOTNTES AAKOOA Y10 apkeTd Ypdvia. O avBpwmotl og VYNAOTEPO Kivduvo Tivouv
neprocdtepa and 100 ypappdpio aAkood v NuEpa Yoo ToAAG xpovia. H kaddtepn Bepaneio sivon vo
GTOUOTNOETE VO TIVETE OAKOOA EVIEADG.

Herzinsuffizienz (f.): xopdoxn avemdpreto

Opropdg: H kapdloxn avemdpkelo, cOUova pe v 1otoceAion ¢ “Pfizer”, opiletar o¢ pio mdbnon
Katd TV omoia 1 Kapdid adLVATEL VO SOYXETEVCEL TNV AMAPAIT T TOGOTNTO ALOTOG GTO GO, DOTE
Vo EMTEAEGEL TIG PLGLOAOYIKEG TOV AEITOVPYIEC.

portale Hypertension (f.): [ToAn Ynéptaong

Opwopoc: 2Opeova ue T0 “iliveok.com” (https://el.iliveok.com/health/pyli-
ypertasis _107115i15947.html), | wOAN ™G vAéptacng - avénuévn mieon otV TOAN, TOL TPOKOAEITOL

amd dStapoyés Pong GiPOTOg TOKIANG TPOEAEVONG KOl EVIOMIGUOL - G€ TLAOLO oyyelo, NTOTIKEG
QAEPeg Ko KatdTepn KoiAn eAEPa. Otav M mocoHTNTO TOL AUATMOOOVS CIIATOG TOL PEEL GTO NP
LELOVETAL O GYECON HE TNV AVATTUEN TOPATAELPNG KLKAOQOPING, O POAOG TNG MMOTIKNG opTnpiog
avédvetat. To map petdveral 6tov GyKo, 1 IKAVOTNTA TOL Vo avayevVAToL pHetdveTat. Avtd opeileton
mOOVAOG GE OVETOPKN TPOCANYT NITATOTPOTOV TAPAYOVTOV, COUTEPIAAUPAVOUEVNG TNG VGOVAIVIG Kot
TOV YAVKOYOVOL, TOL TTapdyovTal amd To Tdykpeas. H vtéptaon tng mHANnG Tpokaieiton cuyvotepa amd
Kippwon Tov IATog (OTIS AVATTUYUEVES YDPES), TYIOTOCOUINCT (08 EVONUIKES TEPLOYES) N AYYELKES
dlatapayéc 6To fmop.
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Hyperthyreose (f.): vrepBovpeocidiopdc

Opwopoc: O vrepbhupeoctdiopnds mpokadeitor amd v avénuévn kKukilogopio. oto aipe TV
Bupeoctdikdv OpLOV®DV, GUUO®VA ue T0 “waTponet”
(https://www.iatronet.gr/ygeia/endokrinologia/article/120/ti-einai-o-yperthyreoeidismos.html).

Hypothyreose (f.): YnoBvpeoediopdc

Opropdc: Zoppova pe 1o “www.iatropedia.gr”, o vTtoBvpeoedIGUOC elvar Asttovpytkn draTtapayn Tov

Bupeoc1doie kot TV omoia 0 adévag epyaletal SusovALoYa AYOTEPO GE OXEON UE TIC OVAYKES TOV
atopov. Eivar n maboroywkn kotdotoon katd tmv omoio Eyovpe UE®UEVN EKKplon Oupeoeldikadv
OpHOVDV.

Ikterus (m.): Tktepog

Opropdg: Zopepova pe tov xepovpyo INopyo A. Eaniodnovro (https://drspiliopoulos.com.gr/ikteros/),

0 1KkTepog («ypvon» Yo TOALOVG avOpOTOVG), ival pia KiTpvn 1 KITPIVOTY ¥PDOCT TOV dEPUATOC, M
omoio. ogeideton o ol avénon TG OGLYKEVTPOONG NG YoAepvOpivne, péco oto  aipa
(vmepyorepvOpvarpio). H yoAepuBpivn PBpioketon oto aipo vd «ededbepn pHopen» Kol 61O MTOp
LETOTPEMETAL YNUIKA GE «GUVOEIEUEVT] LOPPT», Y10 VO LTTOPEGEL VO TEPAGEL TO PIATPO TOVL VEPOV. XTOV
vy GvBpomo 1 oAkn yoiepvBpivn Tov aipartog (dNAadN TO AOpPOIGHO TNG «EAELOEPNGH KoL «uUn
erebBepne» yohepuOpivig) avtimpocmmevel Kupiwg To eminedo Tng «eAevOepng» yoAepvOpivng, g
omolag M KVpl mPoéAevorn eivar M amoddunon Tov gpubpodv apoceapiov. H avénon g
yoAepuBpivng 6To aipa Tov TPoKaAel ToV iKTEPO, PTOpEl va 0PeileTOL TOGO TNV «eAeHOEPT OGO Kot
TN «Un ELeLOEPTY LOPEN YOoAEPLOPIVIC N Kt GTIG OVO.

chronisch vendése Insuffizienz (f.): ypovia pAefikn avemdprelo

Opopdés:  Zoueovo pe TNV 10TOGEMOO.  TOL  Oyyeloyelpovpyov, Zoayopic  AvOpovAdkm
(https://www.angionet.gr/aggeiakes-pathiseis/xronia-fleviki-aneparkeia/), Aéyoviag ypovia @AePn
OVETAPKELN, OVOPEPOUACTE GTNV OAANAOVYIN TOV OAALOIDGE®MY TTOV Umopel vor suuPoldv oe £vo KAT®
HEAOG 0TV 01 PAEPREG TOL OV AELTOVPYOVV EMAPKDS. O Opog YPpOVIL PAEPIKT AVETAPKELD KUPLOAEKTIKGL
UEV TTEPTYPAPEL QAL TO YEYOVOG OTL “avVETOPKOVV 01 PAEPES” (OEV KAVOLV T OOVAELL TOVG LE EMAPKELD,
ONAadN, N EMGTPOPY] TOV EAEPUKOD AilATOC Amd TO HEAOG TPOS TNV KOPOLd O YIVETAL EXAPKADGS), OLMG
akplBéotepa TPEMEL Vo YPNCIUOTOLEITOL UOVO av €YOVV EUPOVIOTEL KOl OEPUOTIKEG OAAOIDGELS MG
amotédleopa g ypoviag eAefkng véptaong kot otdong (Gloviczki P, Yao JST. HANDBOOK OF
VENOUS DISORDERS: Guidelines of the American Venous Forum, 2001). O 6poc ypoévia refwn
AVETAPKELD OEV TTPETEL VO GUYYEETAL LE TOV OPO XPOVIA PAERIKT VOGOG.
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Klinefelter-Syndrom (n.): cbvopopo Klinefelter

Opropodc: Onog avagépet 1o “www.paidiatros.com”, to cuvdpopo Klinefelter elvar yevetikn datapoym
ov epeoviletal omokAEIOTIKA oTo aydplo Kot mpokaAeitor Adym g mapovsiog €vog emmAiov
ypopocopatog X. To ovvdpopo Klinefelter eivar m ocvyvotepn ypopocopikny dwtapayn. H
ouyvotTTa gREaviong Tov vtoroyileton 1:500-1:1000 yevvioels. Ta kbpla yopakTploTikd Tov gival 1
KaBvotépnon avartuéng g epnPeiag oto aydpla AOY® OVETOPKOVS OVATTUENG TV OpYE®V, 1|
VTOYOVIILOTNTO KOL 1] YUVOLKOUOGTIO.

Konjunktive (f.): Emumepukotog

Opopodc: Zopgpova pe v 16tocerida tov “Ivotitovtov Opbaiporoyikrg OAeypovig & Iaboroyiag
tov OpBoipov (http://www.eyepathology.gr/834/newsid836/145), o emumepukdtag eivarl Evag Aemtdg

NUdLPOVIG PAEVVOYOVOG TTOV KAADTTEL TV TIC® ETPAVELL TOV PAEPAPOV KO TNV EUTPOC ETLPAVELL
TOL GKANPOY. AmoTteAeiton amd GLVOETIKO 1610, ayyeia Kot TANO0g KLTTAP®V TOL TaPEYOoLV dAKPLO KOl
YNUKES OLGTES.

allergische Konjunktivitis (f.): AAlepywr| Emnepukitida

Opropodc: Toppova pe v 16t0cerida Tov “Ivatitovtov Opbaiporoyikng Oreypovig & IMaboroyiag

tov  OeBaipov (http://www.eyepathology.gr/400/newsid829/9), alAepywkn emumepuKkiTdoa givol
(QAEYLOVI TOV EMITEPVKOTO, TTOV TPOKLATEL OO VIEPPOAIKN avTidpao TG EEMTEPIKNG EMUPAVELNG TOV
patov otav £pfel oe emapn pe eEmTEPKONS TOPdyovTeG (YMUKES ovcieg | popla) mov Bempovviat
E&VOl ka1l O OpyovIoHOG ovTOpd Yoo vo. Toug efovdetepdoel. Ot mapdyovieg avtol KaAovvTol
aAdepyloyova Kot Totkidovv amd dvOpwmno o dvOpwmo. H aAlepyikn emmepukitido cuvnbmg vapyet
padi pe dAleg addepycés ekdnimoelg dmwg pvitda, acbua, éklepa. Ta dropa pe 16TtopKd adiepyiog
GTNV OKOYEVELN £YOVV LEYOAVTEPES TOAVOTNTEG VO, EKONADGOLV L0 LOPPT AALEPYIOG.

Koronarsklerose (f.): Ztepaviaio Nocog (AOnposkinpwon)

Opropog: SHppwva ue oV KapO10AOYO K. Kapayxodvn

(https://kardiologos-epemvatikos.gr/pathiseis/stefaniaia-nosos-athirosklirwsi/), n afnpocxinpwon,
ovopdletal Kot “okinpuveon tov apmmpiov’, speaviletor otav Aimog (YoAnotepdin) kol acPéotio
GLOCMPEVOVTAL GTO ECMTEPIKO TOTYOUO TOV apTnpldv, oynuatifovtag po ovcio mov ovoudlerol
TAdKa. Mg Vv Tépodo Tov ¥pOvov, 1 GLGCMOPELSCT AMTOVE Kol AGPECTION YiveTaLl EVTOVOTEPT Kol £TG1
GTEVEVEL 1] aPTNPI0 KOl PPACGGEL — PELOVEL TNV PON TOV AilATOC pHésa amd TV aptnpio.
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Kortisol (n.): Koptiloin
Opwopodc: Topewvo pe v Prordyo Ayyehkn Mniwov  (https:/www.ygeia-petani.gr/2018/10/21/ti-

einai-h-kortizolh/), 1 koptiloAn Bewpeitan n KoTeoynv oppuoévn tov atpeg. Otav To 6Tpeg ALEAVEL TAV®D

amd 10 PEGO O0po (Yo peydAo xpovikod dtdotnua, (OT®mg otV KatdbAyn) T eninedo TG KopTILOANG
GTOV OpYOVIGUO givol LYNAG Kot TpokaAoOv avemBounteg evépyeteg, Beipovtag Tov opyaviopo. H
KopTllOAN eivol po oTeEPOEdNg opudvn mov TopdyeTor amd To A0 TV emveppdinv. Omwmg
ocvpPaiverl pe OAeg TIg 6TEPOEIDEIG OprdVES, GLVTIOETOL ATTO TN YOANOTEPOAN, HETA amd o aAAnlovyio
Broymukdv ovidpdoewv. H koptildin, pe tig moAvmoikileg dpdoelg g, Pondd tov opyavicud vo
avTOmEEEPYETOL OTIC LaKPOYPOVIES KoTaoTdoelS stress. Eivat oppdvn amapaitnt yia ™ (on, Kot avtd
QoiveTal o€ KoTaoTAoelg EAAEWYNG TG (PAoloemveppdlokY] avendpkeln), ondte pmopel va eméAdet
axoun Kot o Oévatoc.

Lackzunge (f.): Acla YA®GGa, TOavOV GOUTTOUN THG YA®GGITIONG

Leberzirrhose (f.): Kippmon "Hrotog

Opwopdg: 20peova pe mv 16T0GEMO TOV 10Tpov [Momagpaykdxn
(https://www.papafragkakis.gr/diseases/HPAR/Kirrosh-tou-hpatos/), n «ippwon eivar po xotdotoon
KOTA TNV OTToil0 TO VYEG Mo avTIKaOIGTOTOL APy KO TPOOSEVTIKG OO OVAMAIN 16TO, UE OMOTEAEC O,
vo unv pmopel vo Agltovpyncel cwotd. Acbevelg pe kippwon mnmatog ypewdlovior GTEVN
ToPaKoA0VON oY, EAEYXO YO KIPGOUG OLGOPAYOV LE YOUOTPOOKOMON KOl TAKTIKO EAEYYO Y10 KOPKIVO
TOV NTOTOG.

Lidodeme (n.): Oidnpua tov Prepdapov

Opopdc: Xopemva pe v 1otoceAidn “www.humanitas.gr”, 1o oidnua PAe@apOV ivar GOUTTOL
QAEYLOVIG 1] GLOCMPELGNG VYPOV GTOVG 16TOVG oL TTEPPAAAovY To pdtt. H xatdotaon pmopet va
ennpedacel LOvo éva HATL N Kot o 00O, KOl GE OPIGUEVEG TEPIMTMGELS Umopel va oyetileton pe movo.
AAo mBavde oyeTICOUEVO GUUTTOUATO Evat: oyovpa, oENUEVN doKpVUppota, TPoPARuaTe Opacnc,
epuBpdTMTa TOV PAEPAP®V, PAEYLOVY] TOV EMTEPLKOTO, EKKPLULO 0OaANDV Kot EnpoeBaipio. Mropel
va TpokAnOel amd: Aotudsels, tpadpota, acOEveles, ypNon AKOTAAANA®Y PAK®OV ETOETG Kot OALEPYIES.

Systemischer Lupus erythematodes (m.): Yvotnpoatikog Epvnpatodong Adkog

Opiopog: 2OHemva ue mv 16TOGEAID TOL 0TPOv Toovkord
(https://www.drtsoukalas.com/sistimatikos_erithimatodis_likos _sel _simptomata 8211 aitia-su-

343.html ), o Zvotnpartikdg EpvOnuatoong Avkog (ZEA), sivor pa avtodvoon acBévelon mwov
epeaviCetot 6TV T0 AVocoTONTIKO VST AavOasUEVa emTIOETOL GE KA TOL OPYOVaL KO 1IGTOVG
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Lymphknotenschwellung (f.): Oidnpa tov Asppadévaov

Opwopdg: Zoppova pe v wotocedida g  “IIpotvmng Opdoog Kiwwme IMaBoroyiag”
(http://pathologia.eu/loimoxeis/diogkwmenoi-lemfadenes-syxnotera-aitia-kai-antimetwpish/), ot
OLOYK®UEVOL AEUPAOEVES OmOTEAOVYV GLVIOMG €vOelEn KATOWG KOWNG AOTHMENG, OTOCO UTOpEl va
amoteloVV emiong exdniwon piog avtodvoong vocov 1), oTavidTepd, KATowg Hopeng kapkivov. Ot
AePQOOEVEG Elval LUKPES GOOPTKES OOUEG HE ONUOVTIKO POAO GTO 0LVOGOTONTIKO GUGTN LA,

Lymphédem (n.): Agppoionpuo

Opwopdés: Zoueovo pe v 1otocerida tov “Beviléieiov Noooxopeiov” Hpaxieiov Kpning
(https://www.venizeleio.gr/ti-ine-to-lemfidima-ke-pos-antimetopizete/), To Aepgoidnuo eivor o
TaOOAOYIKY KATAGTACT), GTNV OToio To. Aepparyyeio elvatl ToAD Alya, SLUGLOPPIKA 1} U] AELTOVPYIKA KO
KaO1GTOHV TNV UETOPOPIKT] TKAVOTITO AVETOPKY] VO OITOUAKPVVEL TO PUGIOAOYIKO POPTio. ATOTEAEGLOL
avtol elvor M KATOKPATNON AEUEKOD VYPOV OVAUEGOH GTOVG UOAOKOVG 1GTOVG KOl OTO KOTTOPO TOV
GOUOTOG.

Lymphknoten (m.): Agpoadévog

Opopdés: XOppovo pe TNV 16TOCEAIdN TOL YEWPovpyoly Zwtnpomoviov (https://sotiropoulos-

georgios.gr/lemfadenes/), évoc Aeppadévog elvar €va Opyovo G€ GYNUO. VEQEPOD TOL AEUELKOV

ovotnuatog. ‘Evag peydrioc aptOuoc Aeppadévav cuVOEETOL GE OAO TO GMOUO [E TO AEUPIKA ayyeio.
Etvaw onpavtikéc tomobecieg Aeppokvttdpov mov mepthappdvoov B koar T xottopa. Ot Aeppadéveg
glvol oNUOVTIKOL Y10 T COGTH AEITOVPYIN TOV GVOGOTOTIKOY GUGTNHLOTOG , EVEPYDVTAG MG GIATPO Y10
EEvo, cOUOTION GLUTEPIAAUPOVOUEVOVY TOV KOPKIVIKOV KUTTAP®V, dAAE deV £XouV Kapio Aettovpyio
amotoéivoonc.

Mastoiditis (f.): Mooctoswitida

Opropoc: H paoctoeditida lvat 1 AEYHOVY TOV 0EPOPOPOV KOYEADV TNG LAGTOEWOOVG ATOPVONG GTO
TA0iG1o evog €MEIG0010V o&elog néong TLMOOVG otitdog
(https://www.mitera.gr/arthra-ygeias/mastoeiditida/).
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Morbus Addison (m.): N6cog tov Addison

Opropds: Mo PBaocikn Asrtovpyio pe v omoiot 0 opyoviopog Asttovpyet e0pvBua givor n xpron
ANUIKOV ayyeMo@dpwv mov ovoudlovtal oppoveg kat ot omoieg puOuilovv didpopeg depyacieg 6to
ocopo. Axpiong mive amd kabéva amd ta veppd vdpyouvv o enveppida. [Ipdkettal yioo Tovg adéveg
ov moapdyovv avtéc Tig opuoves. Otav o emve@pidl. SVCAEITOLPYOVV Kol OV TTAPAYOLV OPKETEG
opuoveg, Tote T0 Atopo mabaivel ™ voco tov Addison. H vocog tov Addison ivar pio omdvia mddnon.
Moévo 1 ota 100.000 dropa acBevel amd avty. Mmopel va ocvufel oe omowdnmote nlkia, eite og
avopeg gite o€ yovaikes. Ta dtopa pe voco tov Addison pmopel va didyovv Evav pucstoloywd Bio apkel
va Aappévouy ta @apprakd Toug, OTmg avaeEpet To “www.onmed.gr”.

Morbus Crohn (m.): ®reypovdong vocog tov eviépov (vosog tov Crohn)

Opwopodc: Topgpwvo pe tov 1ototomo  “‘gastrohep” (https:/www.advanced-endoscopy.gr/%CE
%B5%CE%BB%CE %BA %CF%8E%CE %B4%CE%B7%CF %82-%CE%BA%CE%BF

%CE%BB%CE%AF %CF%84%CE%B9%CE %B4% CE%B1-%CE%BD %CF%8C%CF
%83 % CE%BF % CF%82-crohn/ ), eivol v660¢ mov TpokaAel pa ypovia AEYHOVY] GE OAOKANPO TO

TENTIKO GUGTN LA

Morbus Cushing (m.): ¥0vdpopo tov Cushing

Opiopog: SHupwva ue mv 16TOGEAIDO TOV 10TpOv 2OTNPOTOVAOL
(https://sotiropoulos-georgios.gr/syndrom-cushing/), To covdpopo Cushing eival pua achéveio otnyv
omoio To copa Tapayel Tépo woAd kopTloAn. H xoptiloAn eival £va 6TepOE1dEG TOV TOPAYETOL OO TOL
emveppiow. H woptiloAn sivor amopaitntn ywoo v kabnuepwr (oM kot Bonbd to copo va
avtamokplel o€ ayymtikd cvufavta, puOuilel Tovg KOKAOVS VTTVOL-0PUTVIONS Kot fondd ot pvbuion
™G omOKPIoNG TOV CAOUOTOG GTN PAEYLOVT].

Morbus Horton (m.): N6écog tov Horton (KepaAaiyia)

Opwopég: TloAd 1oyvpdc TOVOKEPOAOS O©TO  UIGO MUUoOplo, mov  potdlel He  Muukpavio
(https://www.iatrikistinpraxi.gr/neurologika/% CE % BA % CE %B5%CF %86 % CE %B1%CE
%BB%CE%B1%CE%BB%CE%B3%CE%AF%CE%B1-%CE%BA %CE%B5%CF
%86%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BB%CE %B3%CE%AF%CE%B1-horton-cluster-
headache/)

50


https://www.iatrikistinpraxi.gr/neurologika/%CE%BA%CE%B5%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BB%CE%B3%CE%AF%CE%B1-%CE%BA%CE%B5%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BB%CE%B3%CE%AF%CE%B1-horton-cluster-headache/
https://www.iatrikistinpraxi.gr/neurologika/%CE%BA%CE%B5%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BB%CE%B3%CE%AF%CE%B1-%CE%BA%CE%B5%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BB%CE%B3%CE%AF%CE%B1-horton-cluster-headache/
https://www.iatrikistinpraxi.gr/neurologika/%CE%BA%CE%B5%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BB%CE%B3%CE%AF%CE%B1-%CE%BA%CE%B5%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BB%CE%B3%CE%AF%CE%B1-horton-cluster-headache/
https://sotiropoulos-georgios.gr/syndrom-cushing/
https://www.advanced-endoscopy.gr/%CE%B5%CE%BB%CE%BA%CF%8E%CE%B4%CE%B7%CF%82-%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1-%CE%BD%CF%8C%CF%83%CE%BF%CF%82-crohn/
https://www.advanced-endoscopy.gr/%CE%B5%CE%BB%CE%BA%CF%8E%CE%B4%CE%B7%CF%82-%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1-%CE%BD%CF%8C%CF%83%CE%BF%CF%82-crohn/
https://www.advanced-endoscopy.gr/%CE%B5%CE%BB%CE%BA%CF%8E%CE%B4%CE%B7%CF%82-%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1-%CE%BD%CF%8C%CF%83%CE%BF%CF%82-crohn/
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Morbus Paget (m.): N6cog tov Paget (tov oot®v)

Opwopdg: Eivor g ypdvia dtatopayr] tov okeAetod mov yopoktnpiletalr amd Ol0yKoUEVO Kot
TOPOUOPOOUEVO OCTE O UL 1| TEPICCOTEPEG OOCTIKEG TEPLOYEG, CUUPOVO LE TNV 10TOGEAISQ
“https://osteocare.gr/%CE%BD%CE %BF%CF %83 %CE %BF%CF %82-paget/”.

Myxo6dem (n.): Mvéoidnpa

Opopdés: XOoppova pe 10 “www.emedi.gr”, to pvéoionuo, eivar cvvovopo pe tov cofopd
VTTOOVPEOEIOIGUO KOt YPNCUOTOLEITAL V1ot TIG OEPUATOAOYIKEG OAAAYEC TTOL UTOpel Vo GuUPovV o€
VTOOLPEOEOIGUO KOl OPIOUEVEG LOPPEG VTTEPHVPEOEISIGLLOV.

Nebennierenrinde (f.): ®Ao16¢ TV emtveppidioy

Opropdég: O PLo10g TV EMVEPPIOI®MV OmOTEAEL EVOOKPIVI 0OEVA, O OTTOI0C TTAPAYEL TEPIGCOTEPES OO
copdvta opuodveg. Or emve@POlOKES OPUOVEG TOL  (QAOLOD OVIKOLV GE€ [0l OHAd0 UE TO
OVOLLOL GTEPOELDEIC OpUOVEC, EVA Ké0e dtopo olnbétel ovo EMVEPPIOLL.
O @lo16g tov emveppdiov omaptilel Eexyowplrotd adéva, VO 1 HLEAM®ONG poipa Tov idtov opydvov
amotelel Evav aAlo Eexmpilotod adéva. Kot ot dvo exkpivovv TAnOmdpa oppovodv pe dS1apopeTiKo pOAO
Kot TpOmo dpdiong HETOED TOVG, GUUP®VO HE TNV 16TOGEADN Tov wTpov Pdppov (http:/www.dr-

rammos.gr/index.php/mvelos-ton-epinefridion/floios-epinefridion/o-floios-ton-epinefridion-kai-

oi-ormones-tou).

Nephritis (f.): Neopitida

Opropodc: XOpeova e to “www.iatronet.gr”’, 1 veppitida ival QAEYLOVH TOV VEPP®OV TPOKAAOVLEVT|
and  Poxkmpe N T¢ To&lveg TOLG (W.Y., TLEAOVEQEPITION), OwTOAVOCEG dwatapoaysc (Y.,
LETOCTPENTOKOKKIKY] GTEPAUATOVEPPITION, VEPPITION TOL AVKOV), | To&Kd YNUIKA (7)., VOPAPYVLPOC,
OPGEVIKO, OAKOOA, U GTEPOELON OVTIQPAEYHOVAOIN @dpuoaka). Ta omepduoto, to COANVAPLL Kol O
OlpecOog 10T0G, evoéyetar va emmpeacBovv. H mabnon pmopel va eivor eite oela, M ypdvia.

Niereninsuffizienz (f.): Neppum Avendpkela

Opiopoc: 2Oppova, pe ™mv 16TOGEADO TOV “Opilov Iatpucon Abnvov”
(https://www.iatriko.gr/el/disease/nefriki-aneparkeia?cl=609 ), ot veppoi eivor ta Opyava ToL

avOpOTOL OV AELITOVPYOLV MG PLGIKO PIATPO TOV OpyaviGOV, kKabds kabapilovv kabnuepva 200
Mtpa aipotog Kot amaAAdcocovy Tov opyaviono and kdbe mepirty) Kou emkivovvn ovcio, amoBAAAOVTAC
™ pe v ovpnon. Emiong, ta veppd pvOuilovv v 16oppomio TV HETOAAK®OV GTOLYEI®OV Kol TOL
vepol, PBonbodv ommv mopaymyn tov epufpdv alpocealpiov, evepyomolovv T Prrapivn D ko
Tapdyovy ovcieg Tov pvOuilovv v aptnplokn mieon.
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https://www.iatriko.gr/el/disease/nefriki-aneparkeia?cl=609
http://www.iatronet.gr/
http://www.dr-rammos.gr/index.php/myelos-ton-epinefridion/floios-epinefridion/o-floios-ton-epinefridion-kai-oi-ormones-tou
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http://www.emedi.gr/
https://osteocare.gr/%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%BF%CF%82-paget/

Ot 600 veppol 610 copo pog Bpickovior ekatépmbev TG GTOVOLAIKNG GTNANG KOl GUYKEKPEVA GTNV
0GQLIKN poipa akpPds KAT® amd To dtdepayuna. H veppikn avemdpkela sivatl 1 advuvapio Tov veppov
VOl EMTEAEGOVV TIG TOPATAVD AELTOVPYIEG Ko Umopel va etvar o&eia Kot ypovia.

Odem (n.): Oidnpa

Opwopoc: Xoppovao pe 1o “www.mednutrition.gr”, oidnuoa ovopdlovpe pio KATACTOON KATO TNV

oToil0l. GVOCMPEVETAL TEPIGGEL VYPOV GE OMOOVONTOTE 16TO TOL avVOPOTIVOL COUOTOG, €lTE
EVOOKLTTAPL, €1TE e£MKVTTAPLOL. X& YEVIKEG YPOUUES TOL eEOKVLTTAPLN OWNUATH gpgavifovial Otov
owppéel vypd omd To TPYOEWN ayyeio (MKPOOKOMIKE OpHo@Opa  oyyeic) TOL GCAOUOTOS Kol
oVooMPELETAL 0TOVG TePPaAAovTeS 16T00G. 'Eva oidnua pmopel vo epeoaviotel ®g yevikevpévo
GUUTTOWO GE OO TO GO OAAGL KO TOTTIKAL.

endokrine Orbitopathie (f.): Evooxpwvikr) OgBaiponddeto

Opopds: Xoppova pe 1o “wwwiiliveok.com”, m Ouvpeotolikmwon (acBéveia Graves) eivar o

avtodvoon acBévela, n onoia apyilel cuvnBmg otig 3 Kot 4 dexaetieg g LoNg, HETAED TOV APPOCTOV
Kuplapyov yovaikov. H acBévela tov Bupeoctdovg (evdokpvikn o@Boipordadein) tov o@Baipol
umopel va. cupPet yopic KAvikd kot Broynuikd onudadia duoAertovpyiag Tov Bupeogldovs. Zuyvotepa
VILAPYOVV GUOTNUOATIKEG EKONAMGES, OAAA M coPapotnta Tovg dev cvoyetiletar pe o@Huipka
ovuntopata. H acBévela Graves ywpic copmtdpota vrepBupeoeldioiod ovopdaletor o@OaAlK 1
gvBvpeocong acHévela Graves. Ot opBaipiatpor avtipetmilovy cuyvd AT T LOPEN TG VOCOV.

Parkinson: Nocog tov [1apkiveov

Opwopoc: Xopeova pe 10 “www.roche.gr” ;| mn vocog tov Ildpkivoov elvar po TPoodevTiky|
VEVPOEKPUAIGTIKY| Olatapayy], TOV OYETICETOL UE TN SVOAEITOVPYID 1| OMAOAEN TOV VIOTAUIVEPYIKDV
VELPOVOV GTOV €YKEQOAO, TNV EAAEWYN VTOmMAUIVNG, KOl TO GYNUOTICHO TOHOAOYIKOV COUOTIOIOV-
npoteivav, Tov Lewy Bodies, otoug vevpmdveg. Amotelel pa 1010mafn VOGO TOV VELPIKOD GLGTIIATOG,
ov yopaktnpiletot amd KvnTikég Ko pun Kwvntikésg exkdniooces. H voosog éxet meprypagel ndn amod to
1817, amd tov James Parkinson. ‘Exet cuvoebel pe onpovtikn ovikavotnto ko YopnAn mototnto (ong.
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Palmarerythem (n.): IMToAopiké Epvonua

Opwopdg: Xougpwva pe to “FamigliaAngeli” (https://famiglia-angeli.com/el/symptoms/162-palmar-
erythema-causes-and-treatments.html), to Palmar EpvOnpo mpokoiel to déppa yopm amd Tig

TOAALLES Kot TO OdyTVA va Yivel KOKKvo kot (eotd. Avtd cvpfaivel kdBe eopd mov arpoeopa ayyeio
o610 ¥épt yivovton otactorpéva. [Taporo mov axobyeTon TPOHOKTIKO, avTd TOo cvuntmue eéetdletal
ayafog. Agv oyetieton pe @ayovpa, movo M dAAeg emikivovveg acBéveles. e avtd to ApHpo, Ha
AN GOoLLE Yo TIG autieg kot TG Oepameies.

Perikarditis (f.): mepwcopditido

Opropog: SOppwva ue mv 10TOGEAIDN TOV 10TPOv Toakipion
(https://tsakiridiskosmas.gr/blog-gr/% CF %80 % CE %B5 % CF %81 % CE %B9 % CE %BA % CE
%B1%CF %81 % CE %B4% CE %B9%CF %84 % CE %B9% CE %B4% CE %B1-%CF %84 %CE
%B9-% CE %B5 % CE % B9 % CE %BD % CE %B1%CE %B9/), o¢ nepikapditida opiletal to oidnua
Kol 0 epeopOg (PAEYHOVI) TOV TETAA®V TOV TEPIKAPOTOV (GTANYYVIKO Kol TOWY®UATIKO), ONAadT TOL

vuéva Tov TEPPAALEL TV Kapdid. Mmopel va ennpedoel avOp®TOL OA®MV TOV NAIKIOV, OALL Ol AVTPES
niiog 20 g 50 etdv £ovv TeplocoTEPES TOOVOTNTES VO AVATTTOEOVY TEPIKOPIITION.

Pleuritis (f.): [TAevpitida

Opropdg: opemvo pe to “www.pleumonology.gr”, mAevpitida ivar 11 TaHoA0YIKN KATAGTACT] GTNV
omoia mapovstaletal vypd GTov TvELOVA, 1), akpPBéotepa, HeTaEd TV dVO TETAA®VY TOV LTE(OKOTO
(VHEVOC TOL KAAVTITEL EEMTEPIKA TOV TVEDLLLOVAL).

Polyglobulie (f.): [ToAvkvttapapio

Opwopodc: H moivkuttapaiio eivar 1 moAd vymin cuykévipwon epuhpokuttdpmv 1 peimon tov dyKov
TOV TAAGLOTOC, GVUP®VA e To “https://www.iatriKistinpraxi.gr/”.

Porphyria (f.): ITopevpia

Opropdg: Xoppova pe 1o “www.genlab.gr”, n mopevpia eival po mabnon mov mwpokaAieiton amd
dwtapayés ot dSwdkacio mopaywmyng g oiung, m omoio omotedel OSopkd oTOLKElD TOV
QLUOTPOTEIVAV, GUUTEPIAAUPOVOUEVTG TNG OLLOGPALPIVG.
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https://tsakiridiskosmas.gr/blog-gr/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%B4%CE%B9%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1-%CF%84%CE%B9-%CE%B5%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CE%B9/
https://tsakiridiskosmas.gr/blog-gr/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%B4%CE%B9%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1-%CF%84%CE%B9-%CE%B5%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CE%B9/
https://famiglia-angeli.com/el/symptoms/162-palmar-erythema-causes-and-treatments.html
https://famiglia-angeli.com/el/symptoms/162-palmar-erythema-causes-and-treatments.html

Serumkreatinin_(n.): xpeoatvivn

Opwopdg: Xoppovo pe 10 “www.omed.gr”, mn kpeatwvivn eivor éva  alwtodyo mpoidv Ttov
petafoiopol mov mapdyetal o€ Kabnuepivi Baon kot amoPdAleTon and Tov avBpdmivo opyavicud. H
(UOIOAOYIKT OOUAKPVVOT TNG KPEOTWVIVIG amd TO GOUN TPOVTOBETEL TNV KOAN AElTovpyio TOV

VEQPP®V, TOL OO0 AELTOVPYOVV MG TO ATEKKPITIKO GIATPO T®V AYpNOTOV TPOIOVI®OV TOL LETAPOAMGHOD.

Sinusitis (f.): TTopappivokornitida

Opropdg: Zouemva pe 10 “www.iatronet.gr’, 1 mopopPIVOKOATITION OVOPEPETAL GE PAEYLOVT TOV
TOPOPPIVIOV KOATOV TOL EKONADVETAL LLE 0L IOYEVT], BAKTNPLOKT 1] LUKNTIONGIKT AOTH®EN.

arteriell-kapillarer Spinnenniivus (m.): aptnplokd Tpryoedn Ayyeio

Opopoc: Zoppova pe tov wotdtono g wtpod Koatodka (https://www.aggeia.com/category/%CF
%80%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF %83/%CF%80%CE
%B1%CE%B8%CE%B7%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%83-%CE%B1%CF%81%CF
%84% CE%B7%CF%81%CE%B9%CF%89%CE%BD/%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CE
%B9%CE%BA%CE%B1-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B9%CF %83-
%CE%B1%CF%81%CF%84%CE%B7%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%83), aptnpleg
ovopdlovtol ta ayysio TOL OPYAVIGHOD TTOV UETAPEPOLY 0EVYOVOUEVO aipo amd TNV Kopdld mpog To
vorowo Opyava. ‘Oco amopaxpvvovtol amd TV Kopdld dwukiadilovror kot oynupatilovv 0A0 kot
kpdTepa ayyeio, HKPOTEPES OPTNPIEC KOl apTNPidle To Oomoio TEAMKE KOTUAYOUV GTO TPLYOELON
ayyeio. Onwg avapépet to “www.vichy.gr”, ta Tpryoetdn ayyeia eivon moAd Aemtd apo@odpa ayyeia, Tov
GLYKEVIPAOVOVTOL € OiKkTLO PEGA 6TOVG 16TOVG. Ot avtaAdayég aepimv, OPENTIKOV GLOTATIKMOV KOl 1)
amoPOAN TEPUITOUATOV TPOLYLLOTOTOIEITOL GTO ETIMEOO TOV TPLYOEWODV Oy YEIWV.

Spider-Nivus (m.): Apayvoeldég Apayysiopo

Opwopoc: Onwg avagéper 10 https://arnaderm.gr/araxnoeidi-aimaggeiomata/”, 1o apoyvogldég
apayyeiopa gtvor po AGPN mov amotedeitan amd Eva Kevipikd PLATIODOES, EpuBpd HiKpO apTnpLoito,
YOPp® 0O TO OMOI0 EKTEIVOVTOL OKTIVOEOMG EMPUVEINKE dlevpvpéva epvBpd Tpryoetdn. H dibpetpog
tov pmopel va gtvon péypt 1,5 exkatootd. AAAote eivar povipes kol GAAote moAAamAd. XvviBwg
EUEOVILETON 0TO TPOGMTO, TA YEPLAL KO TO VIEKOATE. Tnv PAGPT vt UTOPOVLLE VO TV GLUVOVTIICOVE
KOl O€ TTOOLA KOl GE EVIMKEC.
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http://www.vichy.gr/
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https://www.aggeia.com/category/%CF%80%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%83/%CF%80%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%83-%CE%B1%CF%81%CF%84%CE%B7%CF%81%CE%B9%CF%89%CE%BD/%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%B1-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B9%CF%83-%CE%B1%CF%81%CF%84%CE%B7%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%83
https://www.aggeia.com/category/%CF%80%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%83/%CF%80%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%83-%CE%B1%CF%81%CF%84%CE%B7%CF%81%CE%B9%CF%89%CE%BD/%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%B1-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B9%CF%83-%CE%B1%CF%81%CF%84%CE%B7%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%83
http://www.iatronet.gr/
http://www.omed.gr/

Struma Grad III (= sichtbare Schilddriisenvergrofierung) (f.): Bpoyyoxnin III (= d1dykwon opatod

Bupeoe1doig adéva)

Opiopoc: 2Oppova ue ™mv 10TOGEADO “T'kio00pdog Xepovpyn”
(https://giourdasxeirourgiki.gr/% CF %85 % CF %80 % CE %B7 % CF %81 % CE %B5%CF

%83 % CE %B9% CE %B5 % CF %83/ % CF %87 % CE %B5 % CE %B9 % CF %81 % CE %BF % CF
%85%CF %81 % CE %B3% CE %B9%CE %BA % CE %B7-%CE %B5%CE %BD % CE %B4-
%CE %B1%CE %B4%CE %B5 % CE %BD % CF %89 % CE %BD/%CE %B2%CF %81 % CE %BF
% CE %B3 % CF %87 % CE %BF % CE %BA % CE %B7%CE %BB%CE %B7/), n Bpoyyoknin sivar
éva TpoPAnue mov umopel va mapovstdcel o Bupoedng adévag, To omoio pmopel va yiver gvkoia
avTinmto, kabog potdler pe mpnéywo oto Aood. Bpoyyoxnin ovopdleton kdBe S10yKmom TOv
Bupeocidovg avelaptntog artoroyiag. To cuyvdtepo aitio PBpoyyoxning Mrav moiadtepa 1 EALEYT

TOV WOloV 6TV JTPOPY|, OAAGL GNUEPO TOVL YPNCLUOTOLEITOL €VPEMS TO OOOVYXO OAATL, Ol
Bpoyyoxnieg opeidovtor cuvibwg otnv vIép- 1 voAEltovpyiot Tov Bvpeocdove, N o OLOVE TOL
onpovpyovvTal PEGH 6TOV BuPEOELDT, OTTMG Yol TOPAdELY LA 1| TOAVOLDOING PpoyYOoKNAN.

nephrotisches Syndrom (n.): veppmcikd XOvopopo

Opwopoc: Me tov Opo vEPPMOOIKO GUVOPOUO OVOPEPOUOOTE CE UioL GEPO CLURTOUATOV TOV
opeidovtor oe PAGPn tov veppdv. Eivar mdvta maboyvopikd veepikig vOGOL OCTEPAUOTIKNG
TPoeAeHOEMS (VOOUATO, TOV OREPAUOTOC), ONMOG OVUPEPEL O VEPPOAOYOS KOG Zayoplovakog
(https://nephrocare.gr/nefrosiko-syndromo/).

Transaminase (f.): Tpavoapivéon

Opwopoc: H tpavoapvéon (ALT / SGPT koar AST / SGOT) eivar nrotikd évlopo mov otov avéhvera,
00MYel TNV KOTAGTPOPN NTATIKOV KLTTAP®OV, COLOOVA LE TO “WwWw.peptiko.gr”.

Vene (f.): DA¢éPa
Opropdg: Or pAéPeg efvor Ta ayyeio pe tao omoia o aipo EMGTPEPEL GTNV KAPOd, COUPMOVO LE TO
“www.aggeia.com”.
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https://giourdasxeirourgiki.gr/%CF%85%CF%80%CE%B7%CF%81%CE%B5%CF%83%CE%B9%CE%B5%CF%83/%CF%87%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%B7-%CE%B5%CE%BD%CE%B4-%CE%B1%CE%B4%CE%B5%CE%BD%CF%89%CE%BD/%CE%B2%CF%81%CE%BF%CE%B3%CF%87%CE%BF%CE%BA%CE%B7%CE%BB%CE%B7/
https://giourdasxeirourgiki.gr/%CF%85%CF%80%CE%B7%CF%81%CE%B5%CF%83%CE%B9%CE%B5%CF%83/%CF%87%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%B7-%CE%B5%CE%BD%CE%B4-%CE%B1%CE%B4%CE%B5%CE%BD%CF%89%CE%BD/%CE%B2%CF%81%CE%BF%CE%B3%CF%87%CE%BF%CE%BA%CE%B7%CE%BB%CE%B7/
https://giourdasxeirourgiki.gr/%CF%85%CF%80%CE%B7%CF%81%CE%B5%CF%83%CE%B9%CE%B5%CF%83/%CF%87%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%B7-%CE%B5%CE%BD%CE%B4-%CE%B1%CE%B4%CE%B5%CE%BD%CF%89%CE%BD/%CE%B2%CF%81%CE%BF%CE%B3%CF%87%CE%BF%CE%BA%CE%B7%CE%BB%CE%B7/

Quincke-Odem (n.): oidnua tov Quincke-Ayyeooidnpa

Opwopoc: Eivar popen kvidwong otnvonoio To oidnpo eneKTeEiVETOL GTOV LTOOOPLO 16TO TOV OEPUATOG
Kot Tov BAevvoydvov. [apdiinio pmopel va vadpyovv kot PAdPec kowvng kvidwong. Zvvnbwg dev
VIAPYEL KVNOUOS, aAAG kahoog kot aicOnua tdong M dihyovs. Evtomiletar kvpiog ota yeidn, ota
BAépapa kot ota yevwnTikd 6pyava. To oidnpa tpokaiel 6T0 TPOGHOTO TAPAUOPPMOOT, VOl GKANPNG
GVGTAOTG KOl EYEL YpOLO pOdVO 1} Aevkomd. Mmopel va dwapkécet AMyeg dpeg | nuépes. EEediooetan
HE VROTPOTES Kol VOEGELS Yoo UNVEG N Kot ypovia. Edv to oldnua emextabel ot yAdooco, v
eMyA®TION Kot TOV Adpuyya, mpokaAeitor dvomvola pe coPapd kivovvo oo t o1 Tov 0cbevong
(ao@ué&in). O maboyevetikdg unyaviopds Kot to oitio givor 0o pe autd g Kowng Kvidwong, Ommg
avaQEPEL GTNV 10TOGEMO TN 1 pevaToAOYOS K. Mdauoin (https:/ www.revmatologos.com/?p=786).

Zerebralsklerose (f.): TToAlomAn ZkAnpovon (ZkANpLVGT KOTA TAAKOG)

Opwopoc: H molhoamdny okAnipovon (moAd: okAnpuvon kotd mAakag) ekdnAdvetolr cuvibmg pe o
celpd  amd ovumTOUate. oL  Ogv  eivan  ewIKd  Omw¢ Y advvopio  ota  yéplam
oTa OO0, LOVIIACUATO, SITAMTIO 1] ATM®AELD OpaonG omd 1o €vo PATL (OmTiKY vevpitida), SuGKOAin
oTNV OfAia, KOT®ON K.0.K. TNV TOAAOTAY] GKAN|PLVGT), VILAPYEL AVOGOAOYIKOV TOTTOV «EMiBEGN» TOL
opyavVIoHoU 6TO TEPIPANUO HOEAYNG TOV VELPOV KOl OVTO £XEL OG OMOTEAEGUO VO TPOKOAOVVTOL
vevporoywd cvuntdpota. H klvikr ewova dev €xel e OAovg v da Papdtnta 1 KoTOVOU GTO
xpoévo — dAlor acBeveic eueovifouv TOPOSIKA KOl OVOCTPEYILO GCULUTTOUOTO KOl GE GAAOVG
gykafiotatal Kot Tapapével Ty 1 advvapio ota xépta 1 €va povdtacpa. IToAAEG popég 1 Evapén Tmv
CLUTTOUATOV gival Ol TUTIKY, LE OMOTEAECUA 1 SAYVOON OTNV apyn TOVAJYICTOV Vo unv &ivol
BéPon, dmwg avapépel To “www.neurocenter.gr”

Zyanose (f.): Kvdvoon

Opwopoc: Kvavoon etvar 1 kvavny xpotd tov dEpUaTog Kot Twv PAEVVOYOV@OV, TOL OQEIAETAL GF
avENpévn ouykévipwon avaydeione apocealpivnclkevipiky] Kudvmon|, COUP®VO HE TNV 16TOGEAIDN
“Oepartordyro Ivevpovoroyiag” (http://respi-gam.net/node/3499).
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II1. Exidoyog

H exmoévnon g atuylakng Hov gpyaciog NTov pio CUVAPTOGTIKY KOl GUVALN TPOTOYVMPT EUTEPiaL.
ZUVOPTOCTIKY TV Yopoktpilm, 6101t Kabe véo keipevo, Tdve 610 omoio Eekvdel va epyactel évag
petappaotng, €ivar éva “véo tatidlt yvooewv’ yu eketvov, kabmg mhvia oe €va vEo Kelpevo
(BBAio/dpBpo KTA), vEdpyoLY KotvoHpla Tpaypuato va avoakaivyet. [lavia Ba “Bpet otov dpdpo tov”
€VKOAIEG KOl OLoKOAIEG. AVTEG pmopel va glval To VYOG Tov KeWWEVOD, 11 ovvTaén, N oporoyio K.0.K.
Axoun kot éva Keipevo, 10 omoio petaepalel dev €xel KOAO GLVTOKTIKO, €ival TPOKANGM, KOOMG O
UETOPPAUOTNG B TPETEL VO TO TPOGUPUOCEL Kol VO TO UETAPPACEL OGO MO GMOOTA YiveTal amd TNV
YAOOOA-TNYN OTNV YAOCOA-GTOYO0, YWPIG va yAoel To vOnua Tov Keévov. Idwaitepa oty Teyvikn
Metappaon ko ota Ewdwd Keipeva, onwc napadeiypotog yapv latpikd Keipevo (0nme Kot ovtd mov
eméLeEN VO EPYOOTA €YD), 1 TPOKANOM elvor akdun HEYOADTEPY. ZUVEXDS OVOKOADTTEIS, GOV
UETOPPUOTNG KavoUpleg oporoYies, o1 omoieg Ba Tpémet vo LETaPPAloVTal KOTE YPAULL, Y10, EDVOTTOVG
Aoyovg. Omote n avalitnon kot 1 “diya yioo pdbnon” 6A0 Kol peyoA®VEL KOTA TNV OladtKocior TG
UETAPPOONG.

[Mpwtdéyvopn v gumepia Lov, KOTE TNV CLYYPOEY TNG TTVYXOKNS HOV gpyaciag, TV xopoktnpilm,
01011 kéBe pépa mov epyalOHOLY TAVM GE VTNV, KABE Popd TOv OAOKAN PV Lo GeEAda, Evimba Eva
TPOTOYVOPo cuvaicOnua aymviag. Kot n ayovio avt) dev ntov GAAN amd 10 vo. eTdcwm 6Tov 6TdY0
pov. Noo 0OAOKANP®OG® TIG GTOVIES [LOV.

®a 1B va gvyapiomom Bepud to Metagppaoctikd Tuniua Kot OA0VG TOLg KaONYNTEG LoV, TOV NHTOV
GLVOOOTOPOL LoV 610 “Taidl TG Yvdong pov oty Metdepaon™. Htav and Tig o Opopeeg epnelpieg
ConMg. Dvokd 1o Ta&idt avtd dev TELEIDVEL €0 . ...
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Aiowog.

[Tapravod A. (2004), Emompuovikr] Enempida (cel. 299-424) 1999-2003, Képxvpa: [6vio
[Mavemoto.

[Tapravod A. (2009), Translating from Major into Manor Languages, AOnva, Exdoceic:
Atowog.

Munday J. (2001), ®umnndroc A. (Mtep.), Metappaotikég Xmovdés, Bewpieg kot EQappoyéc,
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Awdiktvaxi) Bipioypagia

* “Pons Awdiktvaxd Aefikd”  (2001-2011): https://el.pons.com/%CE%BC%CE%B5%CFE
%84%CE%AC%CF%86%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%B7 {Tehevtaio IIpoécPacn: 10
Maoaiiov 2021}

*  “Glosbe Aekko I'eppavikd-EAvikd”: https://el.glosbe.com/ {Teievtaiao [IpésPaocn: 10 Maiov
2021}

* “Linguee EMnvo-Teppovikd  Aefwd  wor  Mnyavy  Avalymong  Metdopaong™
https://www.linguee.gr/ {Teievtaio [IpécPacn: 9 Maiov 2021}

e “Sprechzimmer.ch by mediscope”: www.sprechzimmer.ch {TeAevtaia IIpocPaocn: 5 Maiov
2021}

e “Tlive! OK! :)”: https://el.iliveok.com/ {Teievtaia [IpdsPaon: 5 Maiov 2021}

*  “Endounit Erepfatikn Faotpevteporoyia”: www.endounit.gr {TeAevtaio [IpocBacn: 5 Maiov
2021}

*  “Amboss”(2020): https://www.amboss.com/ {Teievtaio [IpdsPacn: 6 Maiov 2021}

e “llpounBéac: ¥vAroyoc AcBevav ‘Hmatog” (2019): https://helpa-prometheus.gr/ {Teievtoia
[TpécPacn: 6 Maiov 2021}

* “Translation Organisation-MeTa@PaoTIKOC Opyaviouog™: http://metafrastiko-
kentro.blogspot.com/ {TeAevtaio [IpécPacn: 17 Maiov 2021}

e “IIoAn vy v EMnvuc T'Aocco” (2006): https:/www.greek-language.gr/  {Televtaio
[TpécPaon: 17 Maiov 2021}

e “IEEMIIIIL: IMoaveAMivie  ‘Evoon Emayyeluatiov  Metagpactov  TTtuyovyev  Ioviov
[oavemomuiov” (2020): https://blog.peempip.gr/ {Teievtaio [IpécPacn: 17 Maiov 2021}

* “Trias Wissen,was gut tut”: https://www.thieme.de/ {TeAevtaio [IpdcBacn: 20 Mdaiov 2021}

*  “Tatponet” (1999-2021): https://www.iatronet.g {TeAevtaio [IpdcPacn: 10 Maiov 2021}

*  “ITapackevn Maowvtlehomoviov, Evdokpivordyog — Awpntordyog”:
https://endodiabetes.gr/index.php {Teievtaia [Tpécfacn: 10 Maiov 2021}

e “HealthyLiving.gr “: https://www.healthyliving.gr/ {TeAevtaio [IpdcPacn: 10 Maiov 2021}

*  “Ouwiog lacd Oeccariag”: https://www.iasothessalias.gr/ {Teievtaia [IpocPacn: 10 Maiov
2021}

*  “Roche”: https://www.roche.gr/ {TeAevtaio [IpoécPaon: 10 Maiov 2021}

e “Ayyeioyeipovpyikd  Kévipo Dr.  Iwavvng Kotowopng MD  PhD  Mse” (2019):
https://kotsikoris.gr/ {Tekevtaia [IpésPacn: 10 Maiov 2021}

* “gastro-care”: http://www.gastro-care.gr/ {Teievtaio [IpécBacn: 10 Maiov 2021}

o “AléEavdpoc  Kupitong Tevikdg  Xepovpyds™:  https:/www.drkyritsis.gr/  {Teigvtaio
[Tp6cPaon: 10 Maiov 2021}

*  “medNutrition” (2021): https://www.mednutrition.gr/ {TeAevtaia [Ipé6cfacn: 12 Maiov 2021}

*  “Yovvng II. Kevotavtivog MD NeepoAdyog” (2015-2017): https://www.nefrologikoiatreio.gr/
{Televtaia [IpdsPaon: 12 Maiov 2021}

*  “Evteyvn Apdon” (2020): https://www.art-therapy.center/ {TeAevtaia I[IpdécPaon: 12 Maiov
2021}

*  “DontiaStoma.gr”: https://www.dontiastoma.gr/ {Teievtaio [IpdocPacn: 12 Maiov 2021}

*  ‘Twpyog A. Emnlomoviog Xepovpyds” (2015): https://drspiliopoulos.com.gr/ {Teigvtaio
[Ip6cPaon: 12 Maiov 2021}

e “Zayapiog Avdpovrdxng Ayyeloyeipovpyog” (2021): https://www.angionet.gr/ Televtaio
[Ip6cPaon: 12 Maiov 2021}

59


https://www.angionet.gr/
https://drspiliopoulos.com.gr/
https://www.dontiastoma.gr/
https://www.art-therapy.center/
https://www.nefrologikoiatreio.gr/
https://www.mednutrition.gr/
https://www.drkyritsis.gr/
http://www.gastro-care.gr/
https://kotsikoris.gr/
https://www.roche.gr/
https://www.iasothessalias.gr/
https://www.healthyliving.gr/
https://www.healthyliving.gr/
https://endodiabetes.gr/index.php
https://www.iatronet.g/
https://www.thieme.de/
https://blog.peempip.gr/
https://www.greek-language.gr/
http://metafrastiko-kentro.blogspot.com/
http://metafrastiko-kentro.blogspot.com/
https://helpa-prometheus.gr/
https://www.amboss.com/
http://www.endounit.gr/
https://el.iliveok.com/
http://www.sprechzimmer.ch/
https://www.linguee.gr/
https://el.glosbe.com/
https://el.pons.com/%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%AC%CF%86%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%B7
https://el.pons.com/%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%AC%CF%86%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%B7

“Ivotitovto  O@Bohurkng — Preypovig  kon  IMaboroyiag 100 O@Baiupov”  (2012):
http://www.eyepathology.gr/ {Televtaio tpocPacm 13 Maiov 2021}

“Gastroenterology Dr. Papafragakis” (2021): https://www.papafragkakis.gr/ {Televtaio
npdcsPaon 13 Maiov 2021}

“Metabolomic Medicine Dr Dimitris Tsoukalas MD”: https://www.drtsoukalas.com/ {Te\evtaia
npdcsPaon 13 Maiov 2021}

“Ipdétumn Oudda Kavikng IMaBoroyiag” (2016): http://pathologia.eu/ {Televtaio mTpdcPaon
13 Moaiov 2021}

“T'evikd Nocoxoueio Bevilédelo Tlavaveio”: https://www.venizeleio.gr/ {Tekevtoio tpdcPaon
13 Moaiov 2021}

“gastrohep”:https://www.advanced-endoscopy.gr/ {Teievtaio npdsBoon 13 Maiov 2021}
“emedi’: https://www.emedi.gr/ {Tehevtaio tpdsPfacn 13 Maiov 2021}

“Humanitas Research Hospital”: https://www.humanitas.net/ {TeAevtaio TpdcsPacn 13 Maiov
2021}

“iatropedia” (2021): https://www.iatropedia.g {TeAevtaio ntpdécPacn 13 Maiov 2021}
“DNAlogy” (2012): https://www.dnalogy.ew/ {Tehevtaio tpdsPaocn 15 Maiov 2021}

“Ouroc latpuov AOnvov”: https:/www.iatriko.gr/ {Televtaio mpdoPaocn 15 Maiov 2021}
“Iavroc Tooropione, M.D. - Qropwolrapvyyordyog (QPA) / Xeipovpydc kepairc &
Tpayniov” (2013-2020): https://myorl.gr/ {Tehevtaio TpécPacn 15 Maiov 2021}
“Kapdio®awpaxolacts” (2018): https://tsakiridiskosmas.gr/ {Televtaio npdsPfacn 15 Maiov
2021}

“FamigliaAngeli” (2018): https://famiglia-angeli.com/ {TeAevtaio tpocPacn 15 Maiov 2021}
“Anuntprog I Owovopov Ewduoe TTvevpovordyoc” (2016): https://pulmonology.gr/ {Teievtaio
npdcsPaon 15 Maiov 2021}

“Awryvootikn AGnvov’: https://athenslab.gr/ {Tehevtaio ntpdsPaocm 15 Maiov 2021}
“Phlebology Clinic” (2015): https://www.aggeia.com/ {TeAevtaio tpécPacn 15 Maiov 2021}
“Vichy Laboratoire”: https://www.vichy.gr/ TeAevtaia tpocPacn 15 Maiov 2021}

“Arnaderm Aéomowva Apvaovtovyrov Aegpuotordyoc A@podicroidyoc”: https://arnaderm.gr/
{Televtaia tpocPacn 16 Maiov 2021}

“Avtoviog Zayopravakog Neppoidyoc MD” (2017): https://nephrocare.g {TeAevtaio mtpocPaon
16 Maiov 2021}

“Onmed.gr” (2014-2021): https://www.onmed.gr/ {TeAevtaio ntpécPacn 16 Maiov 2021}

“Dr. Xpriotoc Kov. ZaBoc”: https://peptiko.gr/ {Televtaio mpdécPacn 16 Maiov 2021}
“XpvohvOn Méuain Pevpotordyoc” (2021):  https://www.revmatologos.com/ {Televtaia
npdcPaon 16 Maiov 2021}

“Nioxin” (2021): https://www.nioxin.com/ {Tekevtaio tpdsPfacn 16 Maiov 2021}

“T'x100pdag Xepovpywkn” (2016): https://giourdasxeirourgiki.gr/ {TeAevtaio mpoécPaocn 16
Maoiov 2021}

“latpwn IIpéén Online”: https://www.iatrikistinpraxi.gr/ {Tekevtaio mpdcsPacn 16 Maiov
2021}

“Dr. I'e®pyrog Tompdrnovioc evikdg Xepovpyoc”(2019): https://sotiropoulos-georgios.gr/
{Tekevtaia TpdosPaon 16 Maiov 2021}

“ABavdaciog N. Péuuoc Evdokpivordyos”: www.dr-rammos.g {TeAevtaio npdsPaocn 16 Maiov
2021}
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“Yyiewo Awnyvootikd Kévrpo”: https:// www.ygeia-petani.gr/ {TeAevtaio nmpoécPacn 16 Maiov
2021}

“Tewpyloc K. Kolavile Xepovpyoc Oebauiatpoc™: https:/drkalantzis.gr/ {Televtaia
npodcPaon 16 Maiov 2021}

“Genesis Genoma Lab”’(2020): https://www.genlab.gr/ {Teievtaio tpdcPacn 16 Maiov 2021}
“Paidiatros” (2021): https://www.paidiatros.com/ {TeAgvtaio tpocPacn 16 Maiov 2021}
“Kapaykovvng Adunpog Eneufoticdc Kopdordyos” (2016): https://kardiologos-epemvatikos.g
{Tekevtaia TpdosPaon 16 Maiov 2021}

“Neurocenter.gr” (2010-2021): https://www.neurocenter.gr/ {Tekevtaioc npocPacn 16 Maiov
2021}

“Orthopedicare” (2017): https://orthopedicare.gr/ {TeAevtaio tpécBacn 16 Maiov 2021}
“Mntépa’”: https://www.mitera.gr/ {Televtaio npécBacn 16 Maiov 202161
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