
 
 

ΗΟΝΗΟ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ 

΢ΥΟΛΖ ΜΟΤ΢ΗΚΖ΢ ΚΑΗ ΟΠΣΗΚΟΑΚΟΤ΢ΣΗΚΧΝ ΣΔΥΝΧΝ 

ΣΜΖΜΑ ΜΟΤ΢ΗΚΧΝ ΢ΠΟΤΓΧΝ 

 

ΠΜ΢: «ΠΑΗΓΑΓΧΓΗΚΖ ΣΖ΢ ΜΟΤ΢ΗΚΖ΢» 

ΚΑΣΔΤΘΤΝ΢Ζ: «ΜΟΤ΢ΗΚΖ ΠΑΗΓΑΓΧΓΗΚΖ» 

 

 

 

ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΔΜΠΔΗΡΗΑ΢ ΣΩΝ ΜΑΘΖΣΩΝ 

ΜΟΤ΢ΗΚΟΤ ΢ΥΟΛΔΗΟΤ ΢ΣΟ ΠΛΑΗ΢ΗΟ ΣΟΤ 

ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ ΜΟΤ΢ΗΚΟΤ ΟΡΓΑΝΟΤ 

 

Καζζηαλή Ρήηνπ 

 

Δπηβιέπνπζα θαζεγήηξηα: Ησάλλα Δηκεθηζόγινπ 

 

 

 

Γηπισκαηηθή Δξγαζία ππνβιεζείζα ζην Σκήκα Μνπζηθψλ ΢πνπδψλ ηνπ Ηνλίνπ Παλεπηζηεκίνπ, 

 σο κέξνο ησλ απαηηήζεσλ γηα ηελ απφθηεζε Μεηαπηπρηαθνχ Γηπιψκαηνο Δηδίθεπζεο  

ζηε Μνπζηθή Παηδαγσγηθή 

 

 

Κέξθπξα, Ηνύληνο 2018 



 
 

ΣΜΖΜΑ ΜΟΤ΢ΗΚΧΝ ΢ΠΟΤΓΧΝ 

ΗΟΝΗΟ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ 

 

 

ΠΜ΢: «ΠΑΗΓΑΓΧΓΗΚΖ ΣΖ΢ ΜΟΤ΢ΗΚΖ΢» 

ΚΑΣΔΤΘΤΝ΢Ζ: «ΜΟΤ΢ΗΚΖ ΠΑΗΓΑΓΧΓΗΚΖ» 

 

 

 

ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΔΜΠΔΗΡΗΑ΢ ΣΩΝ ΜΑΘΖΣΩΝ 

ΜΟΤ΢ΗΚΟΤ ΢ΥΟΛΔΗΟΤ ΢ΣΟ ΠΛΑΗ΢ΗΟ ΣΟΤ 

ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ ΜΟΤ΢ΗΚΟΤ ΟΡΓΑΝΟΤ 

 

Καζζηαλή Ρήηνπ 

 

 

Δπηηξνπή αμηνιόγεζεο: 

1. Ησάλλα Δηκεθηζόγινπ  

2. Εσή Γηνλπζίνπ  

3. Γήκεηξα Σξππάλε 

 

 

 

 

 

Κέξθπξα, Ηνύληνο 2018 



ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σίηινο: ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΔΜΠΔΗΡΗΑ΢ ΣΩΝ ΜΑΘΖΣΩΝ ΜΟΤ΢ΗΚΟΤ 

΢ΥΟΛΔΗΟΤ ΢ΣΟ ΠΛΑΗ΢ΗΟ ΣΟΤ ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ ΜΟΤ΢ΗΚΟΤ ΟΡΓΑΝΟΤ  

© 2018 Καζζηαλή Ρήηνπ  

ALL RIGHTS RESERVED .  
 

Απαγνξεχεηαη ε δεκνζίεπζε θαη ε νιηθή ή κεξηθή ή πεξηιεπηηθή αλαπαξαγσγή ή 

αλαδεκνζίεπζε θαηά παξάθξαζε ή δηαζθεπή ηνπ πιηθνχ απηήο ηεο έθδνζεο θαη ε κε 

νπνηνδήπνηε ηξφπν αλαπαξαγσγή (θσηνηππία, ειεθηξνληθή ή κεραληθή αλαπαξαγσγή, 

θαηαγξαθή ζε ειεθηξνληθφ ζχζηεκα ή κε νπνηνδήπνηε άιιν ηξφπν), ζχκθσλα κε ην λφκν 

2121/93 θαη ηνπο ινηπνχο θαλφλεο Γηθαίνπ πεξί Πλεπκαηηθήο ηδηνθηεζίαο, ρσξίο ηελ 

έγγξαθε άδεηα ηνπ/ηεο ζπγγξαθέα.  

Ζ έγθξηζε ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο απφ ην Σκήκα Μνπζηθψλ ΢πνπδψλ ηνπ Ηνλίνπ 

Παλεπηζηεκίνπ δελ ππνδειψλεη απαξαηηήησο θαη απνδνρή ησλ απφςεσλ ηνπ/ηεο 

ζπγγξαθέα εθ κέξνπο ηνπ Σκήκαηνο (Ν.5343/32 αξ.202 παξ.2). 

 

  



iii 
 

 

 

 

 

Σηον Λεωνίδα 

  



iv 
 

 

  

 

 

 

Δπραξηζηήξην 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνπο καζεηέο κνπ, πνπ δέρζεθαλ κε ζέξκε λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ 

παξνύζα έξεπλα. Μαδί ηνπο, ε εθπαηδεπηηθή εκπεηξία κε θάλεη θαιύηεξν άλζξσπν.  

Δπίζεο, έλα κεγάιν επραξηζηώ ζηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα Ισάλλα Δηκεθηζόγινπ, 

Αλαπιεξώηξηα Καζεγήηξηα Μνπζηθήο Ψπρνινγίαο ηνπ Σκήκαηνο Μνπζηθώλ ΢πνπδώλ 

Ινλίνπ Παλεπηζηεκίνπ θαη ζηε ζύκβνπιν ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο Μίηζπ Αθνγηνύλνγινπ, 

Γηδάζθνπζα ηνπ κεηαπηπρηαθνύ «Παηδαγσγηθή ηεο Μνπζηθήο» θαη Μεηαδηδαθηνξηθή 

Δξεπλήηξηα ηνπ Ινλίνπ Παλεπηζηεκίνπ, γηα ηηο πνιύηηκεο ζπκβνπιέο ηνπο θαη ηελ 

παηδαγσγηθή ηνπο αληηκεηώπηζε.  

 

 

  



v 
 

ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΔΜΠΔΗΡΗΑ΢ ΣΩΝ ΜΑΘΖΣΩΝ 

ΜΟΤ΢ΗΚΟΤ ΢ΥΟΛΔΗΟΤ ΢ΣΟ ΠΛΑΗ΢ΗΟ ΣΟΤ 

ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ ΜΟΤ΢ΗΚΟΤ ΟΡΓΑΝΟΤ 

 

Πεξίιεςε 

Απηή ε κειέηε έρεη ζθνπφ λα δηεξεπλήζεη ηελ εκπεηξία ησλ καζεηψλ Μνπζηθνχ ΢ρνιείνπ 

ζην κάζεκα κνπζηθνχ νξγάλνπ. Ζ έιιεηςε κφληκνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ κνπζηθψλ 

νξγάλσλ, ππνρξεψλεη ηνπο καζεηέο είηε λα αιιάδνπλ θαζεγεηή, είηε λα παξαθνινπζνχλ 

ην κάζεκα καδί κε άιινπο καζεηέο. Οη αιιαγέο ζην ζρνιηθφ πιαίζην επεξεάδνπλ ηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία θαη νη έθεβνη καζεηέο θαινχληαη λα αληεπεμέιζνπλ ζηηο 

αθαδεκατθέο απαηηήζεηο θαη ζπγθεθξηκέλα ζην κάζεκα κνπζηθνχ νξγάλνπ. Ζ έξεπλα είλαη 

κηα κειέηε πεξίπησζεο πνπ δηεμήρζε ζε Μνπζηθφ ΢ρνιείν ηεο πεξηθέξεηαο. ΢ηε 

δηαδηθαζία ησλ εκηδνκεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ ζπκκεηείραλ νρηψ ηειεηφθνηηνη καζεηέο ηεο 

ηάμεο θιάνπηνπ. Έμη θχξηεο θαηεγνξίεο αλαγλσξίζηεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πνηνηηθήο 

ζεκαηηθήο αλάιπζεο (Braun & Clarke, 2006) ησλ ζπλεληεχμεσλ ησλ καζεηψλ: (α) 

Μαζεζηαθέο Πξνζδνθίεο, (β) Μαζεζηαθή Γηαδηθαζία, (γ) ΢ρέζε Μαζεηή – Καζεγεηή, (δ) 

Κίλεηξα πνπ Δπεξεάδνπλ ηελ Μάζεζε, (ε) ΢πλαηζζεκαηηθή Δκπινθή ζηε Μνπζηθή 

Δθπαίδεπζε θαη (ζη) ΢πκβνιή ηεο Μνπζηθήο ζηελ Πξνζσπηθή Δμέιημε ησλ Μαζεηψλ. 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα, ζπκπεξαζκαηηθά, ην κάζεκα κνπζηθνχ νξγάλνπ θαίλεηαη λα δξα 

ππνζηεξηθηηθά ζηελ ςπρνζχλζεζε ησλ εθήβσλ θαη λα ιεηηνπξγεί σο κέζν εμσηεξίθεπζεο 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη εθηφλσζεο ηνπ ζηξεο. Ζ κάζεζε θηλεηνπνηείηαη απφ εζσηεξηθά 

θαη εμσηεξηθά θίλεηξα, ελψ ζεκαληηθφο είλαη θαη ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ γηα ηε 

καζεζηαθή εμέιημε ηνπ καζεηή.  

 

 

Λέμεηο θιεηδηά: κνπζηθφ φξγαλν, εθεβεία, κνπζηθφ ζρνιείν, κάζεζε 
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INVESTIGATION OF THE EXPERIENCE OF MUSIC HIGH 

SCHOOL STUDENTS IN INSTRUMENTAL CLASSES 

 

Abstract 

This study aims to investigate the experience of students in instrumental classes, who are 

attending a Music High School. The lack of regular music educators forces students either 

to change a teacher every year or to participate in a lesson with other students. Changes in 

the school context can affect the learning process and adolescents are invited to meet the 

academic requirements and in particular those of the musical instrument lesson. This 

research is a case study conducted at a Regional Music High School. The semi-structured 

qualitative interviews involved eight senior students of the flute class. The following six 

principal themes were identified through the analysis (Braun & Clarke, 2006) of student 

interviews: (a) Learning Expectations, (b) Learning Process, (c) Relationship between 

Teacher and Student, (d) Motivations Affecting Learning, (e) Emotional Involvement in 

Music Education and (f) Contribution of Music to the Personal Development of Students. 

The outcome of this study indicates that the process of learning a musical instrument acts 

as a supportive element in the adolescence frame of mind, enhances the externalization of 

emotions and relieving stress. Learning is mobilized by internal and external motivation, 

whilst the teacher's role in learning is important. 

 

 

 

Key words: musical instrument, adolescence, music school, learning 

  



vii 
 

ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΑ 

1 ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ .................................................................................................................... 1 

1.1 ΢θνπφο θαη αλαγθαηφηεηα ηεο έξεπλαο ...................................................................... 2 

2 ΘΔΧΡΖΣΗΚΖ ΠΛΑΗ΢ΗΧ΢Ζ – ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ΢ ........................... 4 

2.1 Ζ εθπαίδεπζε θαη νη ζηφρνη ηεο: κία ζπλνπηηθή πεξηγξαθή ..................................... 4 

2.2 Ζ κάζεζε σο βίσκα ................................................................................................... 4 

2.2.1 Μάζεζε θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ: επηξξνέο, δηαδηθαζίεο, ζηφρνη ...................... 5 

2.2.2 Σα θίλεηξα ζηε κάζεζε .......................................................................................... 6 

2.3 Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα: έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο θηλεηνπνίεζεο ................ 7 

2.4 Σν αλζξσπηζηηθφ κνληέιν θαη νη εθπαηδεπηηθέο ηνπ πξνεθηάζεηο ............................ 8 

2.4.1 Ο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζηελ εμέιημε ησλ καζεηψλ ......................................... 9 

2.5 Ο καζεηήο ζην κνπζηθφ καζεζηαθφ πεξηβάιινλ ..................................................... 10 

2.5.1 Σν κάζεκα κνπζηθνχ νξγάλνπ: κηα αηνκηθή ελαζρφιεζε κε πξνεθηάζεηο .......... 11 

2.6 Ζ ελαζρφιεζε κε ηε κνπζηθή θαη ν ξφινο ηεο ζηε δσή ησλ εθήβσλ ..................... 12 

2.7 Άγρνο θαη Αλζεθηηθφηεηα: Γχν ζεκαληηθνί παξάγνληεο ζηελ καζεζηαθή εμέιημε 

ησλ εθήβσλ ..................................................................................................................... 13 

2.7.1 Σν άγρνο ζηελ εθεβεία .......................................................................................... 13 

2.7.2 Αλζεθηηθφηεηα ....................................................................................................... 14 

3 ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ........................................................................................................ 18 

3.1 Πνηνηηθή έξεπλα ...................................................................................................... 18 

3.1.1 Φαηλνκελνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο έξεπλαο ........................................................... 19 

3.1.2 Υαξαθηεξηζηηθά πνηνηηθνχ εξεπλεηή ................................................................... 19 

3.2 Γείγκα ...................................................................................................................... 20 

3.3 Εεηήκαηα δενληνινγίαο ........................................................................................... 21 

3.4 Δξεπλεηηθά εξγαιεία πνηνηηθήο έξεπλαο ................................................................. 22 

3.4.1 ΢πλέληεπμε ............................................................................................................ 22 

3.4.2 Ζρνγξάθεζε .......................................................................................................... 23 

3.5 Δξεπλεηηθή δηαδηθαζία ............................................................................................ 23 

3.6 Δγθπξφηεηα .............................................................................................................. 25 

4 ΑΝΑΛΤ΢Ζ .................................................................................................................. 27 

4.1 Μαζεζηαθέο πξνζδνθίεο .......................................................................................... 27 

4.2 Μαζεζηαθή δηαδηθαζία ............................................................................................ 29 

4.3 ΢ρέζε καζεηή – θαζεγεηή ....................................................................................... 37 



viii 
 

4.4 Κίλεηξα πνπ επεξεάδνπλ ηε κάζεζε ....................................................................... 39 

4.5 ΢πλαηζζεκαηηθή εκπινθή ζηε κνπζηθή εθπαίδεπζε ............................................... 42 

4.6 ΢πκβνιή ηεο κνπζηθήο ζηελ πξνζσπηθή εμέιημε .................................................... 46 

5 ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ ΚΑΗ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ...................................................................... 49 

5.1 Πιενλεθηήκαηα θαη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο ......................................................... 53 

5.2 Πξνηάζεηο ................................................................................................................ 53 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ ................................................................................................................. 55 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ .................................................................................................................... 61 

 

  



1 

 

1 ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

Απφ ηελ ίδξπζή ηνπο, ηα Μνπζηθά ΢ρνιεία (Ν.1824/1988) πξνβιέπνπλ ηε δηδαζθαιία 

νξγάλνπ, επηινγήο ηνπ καζεηή
1
. ΢χκθσλα κε ην Πξφγξακκα ΢πνπδψλ γηα ηα Μνπζηθά 

Όξγαλα (2015), ζεκειηψδεο ζηφρνο ηεο δηδαζθαιίαο είλαη ε πξνζσπηθή έθθξαζε ηνπ 

καζεηή κέζα απφ δεκηνπξγηθέο δηαδηθαζίεο κάζεζεο θαη ε αλάδεημε ησλ αηνκηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ. Ζ κίκεζε, ε άζθεζε, ε πξνζσπηθή έθθξαζε, ε δηαθνξνπνηεκέλε 

παηδαγσγηθή, ε δηαζεκαηηθή πξνζέγγηζε θαη ε αμηνιφγεζε απνηεινχλ αλαπφζπαζηα 

ζηνηρεία κάζεζεο ηνπ αηνκηθνχ νξγάλνπ (Γεσξγνπιή, 2016). Χζηφζν, νη ζπλζήθεο ζηελ 

ειιεληθή ζρνιηθή πξαγκαηηθφηεηα θαίλεηαη λα κελ επλννχλ ηελ εθαξκνγή ηνπ 

Πξνγξάκκαηνο ΢πνπδψλ, ε θηινζνθία ηνπ νπνίνπ ρηίζηεθε κε ζθνπφ λα παξέρεηαη 

εμαηνκηθεπκέλε δηδαζθαιία ζηνλ καζεηή. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ε ειιηπήο ζηειέρσζε κφληκνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζε 

πνιιά Μνπζηθά ΢ρνιεία ππνρξεψλεη ηνπο καζεηέο είηε λα παξαθνινπζνχλ ζπλδηδαζθαιία 

κε έλαλ, ζηελ θαιχηεξε πεξίπησζε, ή θαη πεξηζζφηεξνπο καζεηέο, είηε λα αιιάδνπλ 

θαζεγεηή θάζε ρξφλν. Πξνθχπηνπλ ινηπφλ, επκεηάβιεηεο ζπλζήθεο πνπ δηακνξθψλνληαη 

αλάινγα κε ην έκςπρν δπλακηθφ ηνπ ζρνιείνπ. Οη Henderson θαη Milstein (2008) 

επηζεκαίλνπλ φηη ε αιιαγή ζην ζρνιηθφ πιαίζην είλαη κία δηαδηθαζία πνπ ελδέρεηαη λα 

επηθέξεη απνζηαζεξνπνίεζε θαη ζχγρπζε. ΢ε αληίζεζε κε ηελ σδεηαθή πξαθηηθή, πνπ 

εμαζθαιίδεη έλα ζηαζεξφ δάζθαιν, πνιινί καζεηέο εθηίζεληαη ζε αζηαζέο πεξηβάιινλ κε 

ηηο αιιαγέο θαζεγεηψλ θαη πξέπεη λα αλαπηχμνπλ αηνκηθά θαη πεξηβαιινληηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, ψζηε λα αληεπεμέιζνπλ ζηηο αθαδεκατθέο απαηηήζεηο ηνπ ζρνιείνπ θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζην κάζεκα ηνπ κνπζηθνχ νξγάλνπ. Να εληζρχζνπλ δειαδή, ηελ 

καζεζηαθή, θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο αλζεθηηθφηεηα. Πψο πξνάγεηαη 

επνκέλσο, ε κάζεζε ζην πεξηβάιινλ ηνπ Μνπζηθνχ ΢ρνιείνπ θαη πνηεο εκπεηξίεο 

απνθνκίδνπλ νη καζεηέο; 

Δξεπλεηηθέο κειέηεο γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αλζεθηηθφηεηαο θαη ηηο εκπεηξίεο 

κάζεζεο έρνπλ εθπνλεζεί γηα ζρνιεία κε επαίζζεηεο θνηλσληθέο νκάδεο (Doll, Zucker & 

Brehm, 2009), θπξίσο ζηελ Πξσηνβάζκηα θαη Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε (Ginsburg-

Block, Rohrbeck & Fantuzzo, 2006˙ Masten, 2001). ΢ηελ πεξίπησζε φκσο ησλ Μνπζηθψλ 

΢ρνιείσλ, κε ηηο ηδηαίηεξεο απαηηήζεηο ηνπ εκπινπηηζκέλνπ πξνγξάκκαηνο καζεκάησλ 

                                                           
1
 Γηα ιφγνπο πξαθηηθνχο, ε ρξήζε ηνπ αξζεληθνχ γέλνπο ζπκπεξηιακβάλεη θαη ηα δπν θχια. 

 



2 

 

γεληθήο θαη κνπζηθήο παηδείαο, ππάξρεη εξεπλεηηθφ θελφ θαη δηεγείξνληαη ηα παξαθάησ 

εξσηήκαηα: ΢ε ηη βαζκφ ην πεξηβάιινλ ησλ κνπζηθψλ ζρνιείσλ δεκηνπξγεί πξνυπνζέζεηο 

γηα ηελ πξναγσγή ηεο αθαδεκατθήο θαη πξνζσπηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ παηδηψλ; Πνηα 

είλαη ε ζρέζε καζεηή - εθπαηδεπηηθνχ; Ση θίλεηξα έρνπλ νη έθεβνη καζεηέο θαη πψο 

δηαρεηξίδνληαη ην άγρνο ηνπο; 

1.1 ΢θνπόο θαη αλαγθαηόηεηα ηεο έξεπλαο 

Πξνθχπηεη ινηπφλ, ε αλάγθε δηεμαγσγήο έξεπλαο ζην καζεζηαθφ πεξηβάιινλ ελφο 

Μνπζηθνχ ΢ρνιείνπ, ψζηε λα απνηππσζεί ε εκπεηξία ησλ παηδηψλ κέζα απφ ηα πξνζσπηθά 

ηνπο βηψκαηα θαη λα αλαινγηζηνχκε νη εθπαηδεπηηθνί κνπζηθήο ηνλ δηαπιαζηηθφ ξφιν ηνπ 

καζήκαηνο κνπζηθνχ νξγάλνπ. ΢θνπφο είλαη λα εξεπλεζεί εάλ αληηκεησπίδεηαη ην θάζε 

παηδί σο μερσξηζηφ άηνκν κε αλεμάξηεηε πξνζσπηθή έθθξαζε θαη κε πνην ηξφπν ην 

κάζεκα κνπζηθνχ νξγάλνπ θαη ν εθπαηδεπηηθφο επηδξά ζηελ εμειηθηηθή πνξεία ηνπ 

καζεηή. Δπηζπκεηή είλαη ε νπηηθή ησλ εθήβσλ καζεηψλ νη νπνίνη, ζχκθσλα κε ηνπο Cole 

θαη Cole (2002), είλαη πην ηθαλνί λα εθθξαζηνχλ αληηθεηκεληθά γηα ηα ζπλαηζζήκαηα θαη 

ηηο ζθέςεηο ηνπο απφ φηη ζηελ παηδηθή ειηθία. Ζ εηο βάζνο θαηαλφεζε ησλ εκπεηξηψλ ησλ 

καζεηψλ ζηνρεχεη ζηελ βειηίσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ θαη ε ρξήζε πνηνηηθψλ 

εξγαιείσλ κεζνδεχεη ηελ απνηειεζκαηηθή απνηχπσζή ηεο. 

Οη Παπαλαζηαζίνπ θαη Παπαλαζηαζίνπ (2014) επηζεκαίλνπλ φηη νη εθπαηδεπηηθνί 

πνπ εκπιέθνληαη ζηε δηεξεχλεζε πξνβιεκάησλ πνπ ηνπο ελδηαθέξνπλ, αλαπξνζαξκφδνπλ 

ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο. Σν κνληέιν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ εξεπλεηή (Teacher as Researcher), 

πηνζεηείηαη απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο νη νπνίνη, κέζα απφ ηηο εξεπλεηηθέο 

πξνζπάζεηεο, κεηαηξέπνπλ ζε αληηθείκελν ζπζηεκαηηθήο κειέηεο ην δηθφ ηνπο πιαίζην 

εξγαζίαο (Henderson & Milstein, 2008).  

Ζ παξνχζα κειέηε μεθηλά κε ηε ζεσξεηηθή πιαηζίσζε ζηελ νπνία εμεηάδνληαη 

εξεπλεηηθέο πεγέο θαη ε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία ηνπ αληηθεηκέλνπ ηεο έξεπλαο. Δθφζνλ 

δηεξεπλάηαη ε καζεζηαθή εκπεηξία ησλ καζεηψλ ζε έλα κνπζηθφ ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, 

θξίζεθε απαξαίηεην λα κειεηεζνχλ ε εθπαίδεπζε θαη νη ζηφρνη ηεο, φπσο ε κάζεζε, ηα 

θίλεηξα πνπ επεξεάδνπλ ηε κάζεζε, ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα σο θίλεηξν πνπ νξίδεη ην 

επίπεδν ηεο πξνζπάζεηαο γηα κάζεζε θαη ε κνπζηθή σο πιαίζην κάζεζεο. Απφ ηε ζηηγκή 

πνπ ν καζεηήο είλαη ην επίθεληξν ηεο κειέηεο θαη ε δηδαζθαιία κνπζηθνχ νξγάλνπ είλαη 

καζεηνθεληξηθή, είλαη γφληκε ε ζπζρέηηζε ηεο αλζξσπνθεληξηθήο πξνζέγγηζεο ησλ 

Rogers θαη Maslow θαη ηεο εθαξκνγήο ηεο ζηελ εθπαίδεπζε. ΢ε απηφ ην ζεκείν δελ ζα 
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κπνξνχζε λα παξαιεηθζεί ν ζεκαίλνληαο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. Σέινο, κε ηελ 

πξνυπφζεζε φηη νη καζεηέο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα είλαη ηειεηφθνηηνη έθεβνη, 

δηεξεπλνχληαη ραξαθηεξηζηηθά ηεο ειηθίαο, φπσο ην άγρνο θαη ε αλζεθηηθφηεηα ησλ 

καζεηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο, αιιά θαη ε ζεκαζία ηεο 

κνπζηθήο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο.  

΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί ην ηξίην θεθάιαην, ηεο κεζνδνινγίαο, φπνπ αλαιχνληαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο, ην δείγκα πνπ επηιέρζεθε, ε ζπλέληεπμε σο 

εξεπλεηηθφ εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, νη θαλφλεο πνπ δηέπνπλ ηελ εξεπλεηηθή 

δηαδηθαζία θαη ε κέζνδνο αλάιπζεο ησλ πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ πνπ αθνινπζήζεθε. ΢ην 

ηέηαξην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ηα ζέκαηα ηα νπνία πξνέθπςαλ απφ ηελ αλάιπζε ησλ 

ζπλεληεχμεσλ ησλ καζεηψλ, ηα νπνία είλαη: νη Μαζεζηαθέο Πξνζδνθίεο, ε Μαζεζηαθή 

Γηαδηθαζία, ε ΢ρέζε Μαζεηή – Καζεγεηή, ηα Κίλεηξα πνπ Δπεξεάδνπλ ηελ Μάζεζε, ε 

΢πλαηζζεκαηηθή Δκπινθή ζηε Μνπζηθή Δθπαίδεπζε θαη ε ΢πκβνιή ηεο Μνπζηθήο ζηελ 

Πξνζσπηθή Δμέιημε ησλ Μαζεηώλ. Ζ εξγαζία νινθιεξψλεηαη κε ηελ ηνπνζέηεζε ηεο 

πξνζσπηθήο άπνςεο ηεο εξεπλήηξηαο θαη ηε ζχληαμε ησλ εξεπλεηηθψλ ηεο 

ζπκπεξαζκάησλ, ζρεηηθά κε ηελ εκπεηξία ησλ καζεηψλ ζην πιαίζην ηνπ καζήκαηνο 

κνπζηθνχ νξγάλνπ, αιιά θαη ηηο πξνηάζεηο ηεο γηα εμέιημε ηεο παξνχζαο έξεπλαο. 
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2 ΘΔΩΡΖΣΗΚΖ ΠΛΑΗ΢ΗΩ΢Ζ – ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ΢ 
 

2.1 Ζ εθπαίδεπζε θαη νη ζηόρνη ηεο: κία ζπλνπηηθή πεξηγξαθή 

Ζ εθπαίδεπζε νξίδεηαη απφ ηελ Μαιηθηψζε-Λντδνπ (2001), σο «κηα καζεζηαθή θαη 

ςπρνινγηθή δηαδηθαζία» (ζει. 65), πνπ ζεκειηψλεη ηηο βάζεηο γηα λα εμειηρηνχλ νη καζεηέο 

ζε ππεχζπλνπο θαη δεκηνπξγηθνχο πνιίηεο. Σα ηειεπηαία ρξφληα δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε 

ζηελ πνηφηεηα ηεο εθπαίδεπζεο, ε νπνία εμαξηάηαη απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, ηα 

θίλεηξα θαη ηηο επηζπκίεο ησλ καζεηψλ, ηηο θαιέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη 

αιιειεπηδξάζεηο.   

Οη ζηφρνη ηεο εθπαίδεπζεο πξνζεγγίδνπλ ην καζεηνθεληξηθφ κνληέιν δηδαζθαιίαο 

θαη κάζεζεο θαη δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: ηνπο γλσζηηθνύο, ηνπο ζπκηθνύο θαη 

ηνπο ςπρνθηλεηηθνύο. Οη γλσζηηθνί ζηφρνη εζηηάδνπλ «ζηελ απφθηεζε γλψζεσλ, ελλνηψλ 

θαη αξρψλ πνπ νδεγνχλ ζηε κάζεζε», νη ζπκηθνί «ζηελ αλάπηπμε θαη ελίζρπζε ησλ 

ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη αμηψλ ησλ καζεηψλ», θαη νη ςπρνθηλεηηθνί «ζηελ απφθηεζε 

θπζηθν-ζσκαηηθψλ ηθαλνηήησλ» (φ.π. ζει. 71-73). Ζ εθκάζεζε κνπζηθνχ νξγάλνπ, κέζα 

απφ ηε ζπζηεκαηηθή άζθεζε, ζπλδπάδεη θαη ηνπο ηξεηο ζηφρνπο ηεο εθπαίδεπζεο θαζψο 

θαιιηεξγνχληαη νη πλεπκαηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ καζεηψλ, εκπινπηίδεηαη θαη 

ελδπλακψλεηαη ν ζπλαηζζεκαηηθφο ηνπο θφζκνο, αλαπηχζζεηαη ν ζπληνληζκφο ηεο 

ζσκαηηθήο θίλεζεο κε ηελ ελεξγνπνίεζε φισλ ησλ αηζζήζεσλ (θηλαηζζεηηθέο δεμηφηεηεο) 

θαη δεκηνπξγνχληαη νη επθαηξίεο λα αλαπηπρζεί ην πξνζσπηθφ ηάιαλην ηνπ καζεηή.  

2.2 Ζ κάζεζε σο βίσκα 

Αλ θαη ε κάζεζε απνηειεί πξσηαξρηθφ ζηφρν ζηελ εθπαίδεπζε, δελ κπνξεί λα θαζνξηζηεί 

κε ζαθήλεηα, αιιά ζχκθσλα κε θάπνηα θξηηήξηα πνπ ζεσξνχληαη ζεκαληηθά, φπσο ε 

αλάπηπμε θαη ε ηθαλφηεηα αιιαγήο ζπκπεξηθνξψλ. Καηά ηνλ Schunk (2010), «ε κάζεζε 

είλαη κηα δηαξθήο αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά, ή ζηελ ηθαλφηεηα γηα νξηζκέλε ζπκπεξηθνξά, 

ε νπνία είλαη απνηέιεζκα άζθεζεο ή άιισλ κνξθψλ εκπεηξίαο» (ζει. 2). Ζ θχζε ηεο 

κάζεζεο ελδέρεηαη λα δηαθέξεη απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν, θαζψο ε κάζεζε κπνξεί λα 

ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε ζπκπεξηθνξψλ, δεμηνηήησλ θαη άιισλ κνξθψλ εκπεηξίαο, 

φπσο είλαη ε παξαηήξεζε άιισλ αλζξψπσλ. Ζ ζεσξία ηεο ζπκπεξηθνξάο, φπσο 

παξαηίζεηαη απφ ηνλ Salkind (1995), πξνζεγγίδεη ηελ αλάπηπμε σο απνηέιεζκα ηεο 
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κάζεζεο θαη δίλεη βαξχηεηα ζην πεξηβάιινλ πνπ εληάζζεηαη ην άηνκν. Ο Zimmerman 

(1990) πεξηγξάθεη σο απηνξξπζκηδφκελε κάζεζε (self-regulated learning), ηνλ ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν νη καζεηέο απνθηνχλ ηνλ έιεγρν ηεο κάζεζήο ηνπο θαη παξαηεξεί φηη νη 

απηνξξπζκηδφκελνη καζεηέο (self-regulated learners), έρνπλ επίγλσζε ησλ δεμηνηήησλ 

ηνπο θαη θαηαθέξλνπλ λα μεπεξάζνπλ εκπφδηα πνπ ζπλαληνχλ ζην επξχηεξν καζεζηαθφ 

πεξηβάιινλ. 

2.2.1 Μάζεζε θαη θνηλσληθό πεξηβάιινλ: επηξξνέο, δηαδηθαζίεο, ζηόρνη 

Tν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν ζπληεινχληαη δηαδηθαζίεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ 

αηφκνπ κε ηνλ πεξίγπξφ ηνπ (π.ρ. ζπλζήθεο ηάμεο ελφο ζρνιείνπ) παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ εμέιημε ηεο κάζεζεο. Ζ ζχγρξνλε ςπρνινγία ζεσξεί θαζνξηζηηθφ παξάγνληα ην 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ γηα ηηο γλψζεηο πνπ ιακβάλεη ην άηνκν θαη θηινδνμεί λα 

θαηαλνήζεη ηελ θνηλσληθνγλσζηηθή πξνζέγγηζε ηεο κάζεζεο (Foulin & Mouchon, 2002). 

Οη πξνζσπηθνί ζηφρνη ησλ καζεηψλ θαη ε επίδνζή ηνπο, επεξεάδνληαη απφ 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, αιιά θαη νη καζεηέο εμίζνπ επεξεάδνπλ ην θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ θαη ην πξνζαξκφδνπλ ζηηο αλάγθεο ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο (Schunk, 

2010).  

Οη Christenson θαη Anderson (2002) θαηαδεηθλχνπλ ηηο καζεζηαθέο ζπλζήθεο πνπ 

δηεπθνιχλνπλ ηηο αθαδεκατθέο
2
 δεμηφηεηεο ησλ καζεηψλ θαη ππνζηεξίδνπλ φηη γηα λα γίλεη 

αληηιεπηή ε αθαδεκατθή πνξεία ησλ καζεηψλ, πξέπεη παξάιιεια λα εξεπλεζεί ην 

εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ κάζεζεο θαη εκπεηξηψλ. Αλ δειαδή, ην επξχηεξν θνηλσληθφ ζχλνιν 

(γνλείο, ζπκκαζεηέο, εθπαηδεπηηθνί) ππνζηεξίδεη ή φρη ηελ καζεζηαθή εμέιημε θαη 

απνηειεί ζεηηθφ ή αξλεηηθφ πξφηππν. Οη γνλείο θαη νη δάζθαινη ειέγρνληαο ηε καζεζηαθή 

πξφνδν ησλ καζεηψλ, κπνξνχλ λα ηνπο βνεζήζνπλ λα ζέζνπλ ζηφρνπο θαη λα εληζρχζνπλ 

ηελ απηνξξπζκηδφκελε κάζεζε θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ζε εθείλν ην 

επίπεδν, ψζηε λα απνθηήζνπλ ηελ αίζζεζε φηη κπνξνχλ λα θαηαθέξνπλ ηηο αθαδεκατθέο 

ηνπο δξαζηεξηφηεηεο (Caprara et al., 2008). Οη StGeorge, Holbrook θαη Cantwell (2014) 

ππνζηεξίδνπλ φηη «ε κνπζηθή ζεκαίλεη θάηη ζην άηνκν, φηαλ είλαη ζπλδεδεκέλε κε θάπνην 

ηξφπν κε ην ηη έρεη κάζεη ή βηψζεη ζην πεξηβάιινλ ηνπ» (ζει. 265). 

                                                           
2
 Μεηάθξαζε ηνπ φξνπ academic, πνπ ελ πξνθεηκέλσ δελ αλαθέξεηαη ζηηο αλψηαηεο ζπνπδέο αιιά ζηε 

ζρνιηθή πξαγκαηηθφηεηα.  
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2.2.2 Σα θίλεηξα ζηε κάζεζε  

Όηαλ ζηφρνο ησλ καζεηψλ είλαη ε κάζεζε, νη ίδηνη ηελ επηδηψθνπλ θαη πνιιέο θνξέο 

θαηαβάινπλ κεγάιε πξνζπάζεηα γηα λα επηηχρνπλ, κε απνηέιεζκα λα ληψζνπλ πην ηθαλνί 

φηαλ νη γλψζεηο θαη νη ηθαλφηεηεο πνπ έρνπλ βειηηψλνληαη. Ζ ζπκπεξηθνξά πνπ 

θαηεπζχλεηαη κε ζηφρνπο, ππνζηεξίδεηαη απφ θίλεηξα (Schunk, 2010). Κίλεηξν είλαη ην 

εξέζηζκα ή ε δηαδηθαζία πνπ νδεγεί ζε πξάμε, ζε απφθαζε (Πάππξνο Larousse, 2014), κηα 

ελέξγεηα πνπ σζεί ή έιθεη, πξάμεηο ή ζπκπεξηθνξέο (Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε, 1999) θαη 

απνζθνπεί ζε έλα ζηφρν (Schunk, 2010˙ Eggen & Kauchak, 2017). Κίλεηξα, θαηά ηνλ 

Martin (2002), είλαη ε παξφξκεζε ησλ καζεηψλ γηα κάζεζε θαη νη ζπκπεξηθνξέο πνπ 

έπνληαη απηήο ηεο παξφξκεζεο, φπσο ην ελδηαθέξνλ γηα ηηο ζπνπδέο ζην ζρνιείν, 

ππνζηεξίδνπλ ηελ επηηπρία. Ζ Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε (1999) επηζεκαίλεη φηη: «απηφ πνπ 

πξνζδηνξίδεη ηηο θηλεηήξηεο δπλάκεηο είλαη ε αιιειεπίδξαζε αηφκνπ θαη πεξηζηάζεσλ, ε 

ζπγθπξία αηνκηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ» (ζει. 23). 

Σα θίλεηξα πξνζδηνξίδνληαη σο εζσηεξηθά ή εμσηεξηθά. Δζσηεξηθά είλαη ηα 

θίλεηξα ζηα νπνία απηνζθνπφο είλαη ε ίδηα ε ελέξγεηα, ελψ ζηα εμσηεξηθά ην θέξδνο είλαη 

εθείλν ην νπνίν ζπλδξάκεη γηα ηελ νινθιήξσζε κηαο δξαζηεξηφηεηαο (Eggen & Kauchak, 

2017). ΢ην ζρνιηθφ πιαίζην ε απφθηεζε θαιψλ βαζκψλ απνηειεί εμσηεξηθφ θίλεηξν 

επηηπρίαο γηα ηνπο καζεηέο. Όηαλ φκσο νη εθπαηδεπηηθνί παξέρνπλ πιεξνθνξίεο ζηνπο 

καζεηέο γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο θαη ε νινθιήξσζε ζηφρσλ επηβξαβεχεηαη απφ ηελ 

πεξεθάληα πνπ απνθηά ν καζεηήο γηα ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ, ηφηε ην ελδερφκελν λα 

αληαπνθξίλνληαη ζε κειινληηθνχο ζηφρνπο κε επηηπρία, ιεηηνπξγεί σο εζσηεξηθφ θίλεηξν 

ησλ καζεηψλ (Schunk, 2010).   

Τπάξρνπλ δηάθνξεο πξνζεγγίζεηο πνπ εζηηάδνπλ ζηελ θαηαλφεζε ησλ θηλήηξσλ 

γηα κάζεζε. Οη γλσζηηθέο, νη θνηλσληθνγλσζηηθέο, νη αλζξσπηζηηθέο θαη ε ζεσξία ηνπ 

ζπκπεξηθνξηζκνχ. ΢ηηο ζπκπεξηθνξηζηηθέο ζεσξίεο, νη δηαθπκάλζεηο ζηε ζπκπεξηθνξά 

ελφο αηφκνπ εμαξηψληαη απφ ηηο εκπεηξίεο πνπ απνθηά απφ ην πεξηβάιινλ, φπσο έλαο 

καζεηήο πνπ, εθφζνλ απνθηήζεη θαινχο βαζκνχο (κέζν θηλεηνπνίεζεο), απμάλεη ηηο ψξεο 

κειέηεο ηνπ (έλδεημε θηλήηξνπ). ΢ηηο γλσζηηθέο ζεσξίεο ηα θίλεηξα ηξνθνδνηνχληαη απφ 

ηηο πξνζπάζεηεο ηνπ αηφκνπ λα εξκελεχζεη ηηο εκπεηξίεο ηνπ, φπσο ιφγνπ ράξηλ έλαο 

καζεηήο πνπ επηκέλεη λα ιχζεη έλα δχζθνιν πξφβιεκα θαη εθφζνλ θαηαλνήζεη ηελ 

επίιπζή ηνπ, ην αθήλεη. Όηαλ φκσο ε κάζεζε έξρεηαη κέζα απφ έλα πεξηβάιινλ 

ππνζηεξηθηηθφ θαη ζπλεξγαηηθφ, ηα θίλεηξα επεξεάδνληαη απφ ηελ θνηλσληθή 
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αιιειεπίδξαζε, ζχκθσλα κε ηηο θνηλσληθνγλσζηηθέο ζεσξίεο. Σέινο, ζηηο αλζξσπηζηηθέο 

ζεσξίεο κε θχξηνπο εθπξνζψπνπο ηνπο Carl Rogers θαη Abraham Maslow (ζα γίλεη 

εθηελέζηεξε αλαθνξά ζηε ζπλέρεηα), ηα θίλεηξα επεξεάδνληαη απφ παξάγνληεο φπσο νη 

αλάγθεο, νη πεπνηζήζεηο, νη ζηφρνη, ηα ελδηαθέξνληα θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ αλζξψπνπ 

(Eggen & Kauchak, 2017). 

Ζ κειέηε ησλ θηλήηξσλ καο βνεζά ινηπφλ, λα θαηαλνήζνπκε ην γηαηί θαη ην πώο 

ζπκπεξηθέξεηαη έλα άηνκν. Ζ πνηθηινκνξθία ηεο ζπκπεξηθνξάο ελφο αηφκνπ εξκελεχεηαη 

κε ην γηαηί ελψ, ην πώο πξνζδηνξίδεη ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε δξάζε ή ηε 

ζπκπεξηθνξά (Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε, 1999). Γηα παξάδεηγκα, νη καζεηέο πνπ επηιέγνπλ 

λα αζρνιεζνχλ κε ηελ εθκάζεζε ελφο αληηθεηκέλνπ, φπσο έλα κνπζηθφ φξγαλν, αλ ηπρφλ 

αληηκεησπίζνπλ δπζθνιίεο ζηελ πνξεία κάζεζεο, δελ ηα παξαηνχλ αιιά ππνβάινπλ 

εξσηήζεηο, ψζηε λα ρξεζηκνπνηήζνπλ θαηλνχξγηεο γλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο, κειεηνχλ ζηνλ 

ειεχζεξν ρξφλν ηνπο θαη επηδίδνληαη ζην ζηφρν ηνπο κε εληνλφηεξε πξνζπάζεηα.   

Όηαλ ινηπφλ νη καζεηέο θαηαθέξνπλ λα πεηχρνπλ ην απνηέιεζκα πνπ επηζπκνχλ ζε 

θάηη πνπ πξνεγνπκέλσο δελ ην είραλ θαηαθέξεη, ε ηθαλνπνίεζε πνπ ιακβάλνπλ, 

δηεγείξεηαη απφ ην θίλεηξν επίηεπμεο. Σν θίλεηξν επίηεπμεο κπνξεί λα απνηειεί 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζπκπεξηθνξάο ελφο αηφκνπ, αιιά ε αλάπηπμή ηνπ, εηδηθφηεξα ζηα 

παηδηά, επεξεάδεηαη απφ ηηο απαηηήζεηο ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο. Ζ επίηεπμε ελφο 

ζηφρνπ γελλά ην αίζζεκα ηεο επηβεβαίσζεο θαη ηεο εκπηζηνζχλεο ζηνλ εαπηφ, ελψ 

αληίζεηα ε απνηπρία βηψλεηαη κε αηζζήκαηα αληθαλφηεηαο θαη ζπκνχ (Weiner, Russell & 

Lerman ζην Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε, 1999).  

2.3 Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα: έλαο ζεκαληηθόο παξάγνληαο 

θηλεηνπνίεζεο 

Ο Bandura (1993) επηζεκαίλεη φηη νη πξνζσπηθνί ζηφρνη επεξεάδνληαη απφ ηελ 

απηνεθηίκεζε ησλ δπλαηνηήησλ πνπ έρεη θάπνηνο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ε πξνζσπηθή 

επηηπρία εμαξηάηαη απφ ηε ρξήζε ηεο εκπηζηνζχλεο πνπ έρεη ην άηνκν ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ θαη φρη κφλν ζηηο δεμηφηεηέο ηνπ. Ο Schunk (2010) νξίδεη ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα σο «κηα πεπνίζεζε ηνπ αηφκνπ γηα ην αλ είλαη ηθαλφ λα θάλεη 

θάηη, δελ είλαη ζπλψλπκε ηεο γλψζεο, ή ηεο δεμηφηεηαο» (ζει. 112). Καη νη δχν 

ζπκθσλνχλ φηη ηα άηνκα, φηαλ έρνπλ ηελ πεπνίζεζε φηη κπνξνχλ απνηειεζκαηηθά λα 

αμηνπνηήζνπλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο, πξνρσξνχλ ζε αληίζηνηρεο ελέξγεηεο πνπ επεξεάδνπλ 

ηελ πξνζπάζεηα γηα κάζεζε. Οη καζεηέο δειαδή, πνπ αληηιακβάλνληαη φηη έρνπλ 
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ζπγθεθξηκέλεο δπλαηφηεηεο θαη ληψζνπλ ηθαλνί λα αληεπεμέξζνπλ ζε κηα δξαζηεξηφηεηα, 

ζα πξνζπαζήζνπλ πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε ηνπο καζεηέο νη νπνίνη έρνπλ ακθηβνιίεο γηα 

ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο.  

Καηά ζπλέπεηα, ε αληίιεςε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο απνηειεί βαζηθφ 

θίλεηξν θαη νξίδεη ην επίπεδν ηεο πξνζπάζεηαο θαη ηεο επηκνλήο γηα κάζεζε, αλεμάξηεηα 

απφ ην επίπεδν ηθαλφηεηαο θαη επηδξά ζηε γλσζηηθή, θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε ησλ καζεηψλ (Zimmerman, 2000). Δπίζεο, νη επηηπρίεο ή απνηπρίεο πνπ κπνξεί 

λα έρεη θάπνηνο, απμάλνπλ ή κεηψλνπλ αληίζηνηρα ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. ΢ε απηφ 

ην ζεκείν, ε αθαδεκατθή επίηεπμε ησλ καζεηψλ εληζρχεηαη θαη απφ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ, νη νπνίνη θαινχληαη λα ηξνθνδνηήζνπλ κε 

ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηνπο καζεηέο, ψζηε λα εληζρχζνπλ ηελ πεπνίζεζή ηνπο φηη κπνξνχλ 

λα έρνπλ θαιή επίδνζε (Schunk, 2010˙ Bandura, 1993) αιιά θαη λα θηλεηνπνηήζνπλ ηνπο 

καζεηέο ζέηνληαο εγγείο ζηφρνπο (Zimmerman, 2000). 

2.4 Σν αλζξσπηζηηθό κνληέιν θαη νη εθπαηδεπηηθέο ηνπ πξνεθηάζεηο 

Ο άλζξσπνο, ε ζπκπεξηθνξά ηνπ, ηα ζπλαηζζήκαηα, νη αλάγθεο θαη ην πεξηβάιινλ πνπ δεη, 

απνηεινχλ επίθεληξν κειέηεο ζην ρψξν ηεο αλζξσπηζηηθήο ςπρνινγίαο. Τπνζηεξηθηέο ηνπ 

αλζξσπηζηηθνχ θηλήκαηνο νη Rogers θαη Maslow αλέπηπμαλ δχν πξνζεγγίζεηο: ηελ 

πξνζσπν-θεληξηθή πξνζέγγηζε, ν Rogers θαη ηελ ζεσξία ηεξάξρεζεο ησλ αλζξσπίλσλ 

αλαγθψλ, ν Maslow (Eggen & Kauchak, 2017˙ Μαιηθηψζε-Λνΐδνπ, 2001˙ Κσζηαξίδνπ-

Δπθιείδε, 1999). 

Ο Rogers (1959) ζεσξνχζε φηη νη άλζξσπνη κπνξνχλ λα αληηιεθζνχλ ηηο 

ηθαλφηεηεο ηνπ εαπηνχ ηνπο θαη ε κειέηε ηνπ εζηίαζε ζηα ζπλαηζζήκαηα, ζηνλ ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν νη άλζξσπνη δηαρεηξίδνληαη θαη ειέγρνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο ή ηνπο άιινπο κέζα 

απφ ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Ζ ζεσξία ηνπ έρεη εθαξκνγή ζην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο 

σο «καζεηνθεληξηθή δηδαζθαιία», θαηά ηελ νπνία ν καζεηήο κπνξεί λα πξννδεχζεη 

γλσζηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά εθφζνλ ε κάζεζε απνθηήζεη πξνζσπηθφ λφεκα γηα ηνλ 

καζεηή (Μαιηθηψζε-Λνΐδνπ, 2001). Ζ κάζεζε κε λφεκα, πξέζβεπε ν Rogers (φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Schunk, 2010), είλαη νπζηαζηηθή φηαλ παξσζείηαη απφ ην ίδην ην άηνκν 

πνπ, ζπκκεηέρνληαο γλσζηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά, επεξεάδεη πηπρέο ηεο πξνζσπηθφηεηάο 

ηνπ θαη αμηνινγείηαη απφ ην ίδην αλάινγα κε ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ θαη ηελ εθπιήξσζε 

ησλ αλαγθψλ.  
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΢ηηο ζεκειηψδεηο αλάγθεο θαη ηελ ηεξάξρεζή ηνπο ζηεξίρζεθε ε ζεσξία ηνπ 

Maslow (1970), ζχκθσλα κε ηελ νπνία ηα άηνκα εμειίζζνληαη ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα 

ηθαλνπνηήζνπλ ηηο βαζηθέο ή ζηεξεηηθέο αλάγθεο ή αλάγθεο αλεπάξθεηαο θαη αθνχ ηηο 

θαιχςνπλ, πξνρσξνχλ ζηελ θάιπςε ησλ εμειηθηηθψλ αλαγθψλ (Μαιηθηψζε-Λνΐδνπ, 

2001) ή αλάπηπμεο (Eggen & Kauchak, 2017). Αλ θαληαζηνχκε ηελ ηεξάξρεζε ησλ 

αλαγθψλ κε ηε κνξθή ππξακίδαο, ηε βάζε, ζχκθσλα κε ηνλ Maslow, απνηεινχλ νη 

βηνινγηθέο αλάγθεο επηβίσζεο θαη αθνινπζνχλ νη αλάγθεο αζθάιεηαο, αγάπεο θαη 

απνδνρήο, απηνεθηίκεζεο, ε αλάγθε γηα γλψζε θαη θαηαλφεζε, νη αηζζεηηθέο αλάγθεο θαη 

ηέινο, ζηελ θνξπθή ησλ ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ, ε αλάγθε γηα απηνπξαγκάησζε. Ο 

Maslow (1970) ζεσξεί φηη φζν πην πνιιέο αλάγθεο ηθαλνπνηνχληαη, ηφζν πην πιήξεο είλαη 

ε δσή ηνπ αηφκνπ, ψζηε λα νδεγεζεί ζηελ απηνπξαγκάησζε. Όηαλ ην άηνκν επηζπκεί λα 

θαηαθηήζεη έλα ζηφρν, νη αλάγθεο πνπ ππάξρνπλ αζθνχλ επηξξνή ζηα θίλεηξα ηα νπνία κε 

ηε ζεηξά ηνπο, θηλεηνπνηνχλ ην άηνκν (Μαιηθηψζε-Λνΐδνπ, 2001).  

2.4.1 Ο ξόινο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ ζηελ εμέιημε ησλ καζεηώλ 

Οη εθπαηδεπηηθνί θαινχληαη, ζχκθσλα κε ην εθπαηδεπηηθφ κνληέιν ηνπ Rogers, λα 

ιεηηνπξγήζνπλ σο δηεπθνιπληέο βνεζψληαο ηνπο καζεηέο λα αληηιεθζνχλ ηηο αλάγθεο θαη 

ηηο αμίεο ηνπο, λα απνζαθελίζνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο (Schunk, 2010). Όπσο πεξηγξάθεη ε 

Μαιηθηψζε-Λνΐδνπ (1999), ν εθπαηδεπηηθφο ελδηαθέξεηαη γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ησλ καζεηψλ θαη ν ξφινο ηνπ είλαη ζπκβνπιεπηηθφο: 

               Ο εθπαηδεπηηθφο πξνζπαζεί λα δεη ηνλ θφζκν κέζα απφ ηα κάηηα ησλ καζεηψλ ηνπ, κε ζηφρν 

λα δεκηνπξγήζεη κηα αηκφζθαηξα ελζπλαίζζεηεο επηθνηλσλίαο κέζα ζηελ νπνία ν καζεηήο 

δηεπθνιχλεηαη λα αλαπηπρζεί θαη λα επηηχρεη ηε γλψζε ηνπ εαπηνχ ηνπ. Ζ απνδνρή ηνπ 

καζεηή, ησλ ζθέςεσλ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ, αθφκε θαη απηψλ ηα νπνία ν ίδηνο 

θνβάηαη, ζεσξείηαη ζεκαληηθή γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ αλάπηπμε θαη ηελ εμεχξεζε 

ζεηηθψλ ιχζεσλ. (ζει. 51) 

Ζ ίδηα ζπγγξαθέαο ππνζηεξίδεη φηη ν εθπαηδεπηηθφο νθείιεη λα δεκηνπξγήζεη 

θαηάιιειν θιίκα θαηαλφεζεο θαη απνδνρήο γηα λα ηθαλνπνηεζνχλ νη βαζηθέο αλάγθεο 

αζθάιεηαο ησλ καζεηψλ (ηεξάξρεζε Maslow) θαη λα θάλεη ηε κάζεζε ειθπζηηθή σο πξνο 

ηε δπζθνιία, ρσξίο φκσο λα κεηψζεη ηελ αμία ηεο, λα δεκηνπξγήζεη δειαδή ηηο 

πξνυπνζέζεηο, ψζηε ν καζεηήο λα εμειίμεη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ θαη λα νδεγεζεί πξνο ηελ 

απηνπξαγκάησζε.  



10 

 

Ζ πξνέθηαζε ινηπφλ ησλ αλζξσπηζηηθψλ πξνζεγγίζεσλ ζηε κάζεζε έρεη ζεκείν 

αλαθνξάο ηνλ καζεηή θαη ηηο αλάγθεο ηνπ θαη ζηνρεχεη κέζα απφ ηηο δηαπξνζσπηθέο 

αιιειεπηδξάζεηο λα εμειίμεη ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ κέζα απφ ηα πξνζσπηθά ηνπ 

ελδηαθέξνληα. Αξσγφο ζε απηή ηε δηαδηθαζία είλαη ν εθπαηδεπηηθφο, ν νπνίνο θαιιηεξγεί 

ζρέζε εκπηζηνζχλεο γηα λα κπνξέζεη ν καζεηήο λα λνεκαηνδνηήζεη ηηο εκπεηξίεο ηνπ. 

Οη Doll, Zucker θαη Brehm (2009) αλαδεηθλχνπλ ηελ πνηφηεηα θαη ηε ζπλέπεηα σο 

βαζηθά ζηνηρεία γηα ηε δηακφξθσζε απνηειεζκαηηθψλ ζρέζεσλ κεηαμχ εθπαηδεπηηθνχ θαη 

καζεηή θαη ππνζηεξίδνπλ φηη ε δηαξθήο αιιειεπίδξαζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ηνπο 

καζεηέο πεξηιακβάλεη εκπεηξίεο ζε ζπλαηζζεκαηηθή βάζε πνπ δεκηνπξγνχλ έλα αζθαιέο 

θαη ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ. Ζ ζρέζε θαζεγεηή – καζεηή έρεη ξπζκηζηηθφ ξφιν ζηε 

κάζεζε θαη απμάλεη ή κεηψλεη ηελ πξνζδνθία ησλ καζεηψλ γηα επηηπρία. Ο Fontana (1996) 

πνιχ εχζηνρα ηνπνζεηεί ην παηδί ζην θέληξν ηεο κάζεζεο, ζηελ νπνία αληαπνθξίλεηαη 

αλάινγα κε ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ, ελψ, ν δάζθαινο ιεηηνπξγεί σο δηεπθνιπληήο ηεο κάζεζεο, 

θαζνξίδνληαο εθείλνο ηηο ζπλζήθεο πνπ πξνζθέξνπλ ζηνλ καζεηή ηελ επθαηξία λα 

εθθξαζηεί θαη λα αλαπηχμεη ηελ αηνκηθφηεηά ηνπ. 

Ζ πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ εθπαηδεπηηθνχ – καζεηή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

θξνληίδα, εκπηζηνζχλε θαη ζεβαζκφ, ελζαξξχλεη ηελ πξνζσπηθή εμέιημε ησλ καζεηψλ. 

Αληίζεηα, ε ζπκπεξηθνξά ηνπ δαζθάινπ πνπ είλαη ππνζηεξηθηηθή ζηνπο πην ηθαλνχο 

καζεηέο, θινλίδεη ηελ πίζηε ησλ ππφινηπσλ καζεηψλ γηα αλαγλψξηζε θαη επηηπρία 

(Roeser, Midgley & Urdan, 1996). 

2.5 Ο καζεηήο ζην κνπζηθό καζεζηαθό πεξηβάιινλ 

Οη Gouzouasis, Guhn θαη Kishor (2007) αλαθέξνληαη ζηε κάζεζε ηεο κνπζηθήο θαη ηηο 

ζεηηθέο ηεο επηδξάζεηο ζηελ αθαδεκατθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ καζεηψλ. Χζηφζν, 

νη έξεπλεο πνπ ζπζρεηίδνπλ ηελ επηηπρία κεηαμχ αθαδεκατθψλ θαη κνπζηθψλ καζεκάησλ 

είλαη ιίγεο θαη ηνλίδνπλ ηελ αλάγθε δηεμαγσγήο εξεπλψλ πνπ εληζρχνπλ ή φρη ηελ 

παξαπάλσ άπνςε. Οη McPherson θαη McCormick (2006) ζέηνπλ παξφκνηνπο 

πξνβιεκαηηζκνχο γηα ηηο ιίγεο έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί γηα ηελ επηξξνή ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζηελ αθαδεκατθή πξφνδν ησλ καζεηψλ κνπζηθήο, θαζψο ε 

κνπζηθή είλαη έλα πιαίζην κάζεζεο θαηά ην νπνίν ν κνπζηθφο επηδεηθλχεη θπζηθή, 

πλεπκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή πξνζπάζεηα. Μία επαλαιακβαλφκελε δηαδηθαζία πνπ 

φκσο δελ έρεη πάληα μεθάζαξε πξφνδν θαη απαηηεί αλζεθηηθφηεηα θαη επηκνλή απφ ηνπο 

καζεηέο, ηθαλφηεηεο πνπ, σζηφζν, δελ θαηέρνπλ φινη. Ζ εθκάζεζε κνπζηθνχ νξγάλνπ 
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είλαη κηα δχζθνιε θαη ρξνλνβφξνο εξγαζία πνπ επηηάζζεη ηελ απηνξξχζκηζε ησλ 

καζεηψλ, θαζψο εθείλνη επηιέγνπλ πψο θαη πφηε ζα εμαζθεζνχλ. «Ζ πνηφηεηα θαη ε θχζε 

ηεο ππνθεηκεληθήο εκπεηξίαο κάζεζεο ελφο κνπζηθνχ νξγάλνπ είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε 

ηελ αθνζίσζε θαη δέζκεπζε ηνπ αηφκνπ ζηελ κάζεζε» (StGeorge et al. 2013, ζει. 273).   

2.5.1 Σν κάζεκα κνπζηθνύ νξγάλνπ: κηα αηνκηθή ελαζρόιεζε κε πξνεθηάζεηο 

΢ε έξεπλά ηνπ ν Lowe (2012) απνθαιχπηεη ηηο ζεηηθέο δηαζηάζεηο ηνπ καζήκαηνο 

κνπζηθνχ νξγάλνπ, φπνπ νη καζεηέο παίδνπλ κνπζηθή γηα δηαζθέδαζε, γηα λα 

απνθνξηηζηνχλ ζπλαηζζεκαηηθά ζε έλα άλεην θαη κε απεηιεηηθφ πεξηβάιινλ κάζεζεο πνπ 

ελδπλακψλεη ηελ απηνέθθξαζή ηνπο. Οη Creech θαη Hallam (2010) ηνλίδνπλ ηελ ηάζε ζηελ 

εθπαηδεπηηθή έξεπλα λα απνηππψλεη ηηο αληηιήςεηο ησλ καζεηψλ ζρεηηθά κε ην 

εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ θαη κειεηνχλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ ζηε δηαπξνζσπηθή 

ηνπο επηθνηλσλία κε ηνλ θαζεγεηή, ζην πιαίζην εθκάζεζεο κνπζηθνχ νξγάλνπ. Φέξλνπλ 

σο παξάδεηγκα ηηο έξεπλεο ησλ Lamont (2002) θαη Schmidt (1989a), νη νπνίνη 

πξνζδηνξίδνπλ ηελ θαιή ζρέζε καζεηή - θαζεγεηή κνπζηθνχ νξγάλνπ, ζην βαζκφ πνπ 

επεξεάδεηαη ζεηηθά ε κνπζηθή εμέιημε ησλ καζεηψλ θαη αλαθέξνληαη ζηελ εμσζηξέθεηα 

θαη δηαηζζεηηθφηεηα, σο ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ θαζεγεηή πνπ 

πξνζθέξεη ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε ζηνπο καζεηέο.  

Οη δάζθαινη κνπζηθνχ νξγάλνπ κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ησλ παηδηψλ, λα ζπλεηζθέξνπλ ζεηηθά ελζαξξχλνληαο ηηο δηαθνξεηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ 

καζεηψλ ηνπο ρηίδνληαο έλα καζεζηαθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν ν καζεηήο ζα λνηψζεη 

αζθάιεηα, φηη κπνξεί λα επηηχρεη θαη λα ηθαλνπνηεζνχλ νη καζεζηαθέο ηνπ αλάγθεο (Lowe, 

2012). Οη καζεηέο απνθηνχλ ζεηηθή εκπεηξία ζην κάζεκα φηαλ δέλνληαη κε ηνλ θαζεγεηή 

κνπζηθνχ νξγάλνπ. ΢χκθσλα κε ηνλ Edgar (2016), δνκηθφ ζπζηαηηθφ ηεο δνπιεηάο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πνπ δηεπθνιχλεη ηε κάζεζε (facilitative teacher) είλαη λα νδεγήζεη θαη λα 

θηλεηνπνηήζεη ηνπο καζεηέο, λα αμηνπνηήζεη ηε ζεηηθή ζρέζε καζεηή - δαζθάινπ, λα βξεη 

ρξφλν θαη λα παξάζρεη ππνζηήξημε. Απνζηνιή δσηηθήο ζεκαζίαο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ είλαη 

λα βνεζήζεη ηνπο καζεηέο λα ληψζνπλ αζθάιεηα κέζα ζηελ ηάμε, λα αλαδείμεη 

απνηειεζκαηηθά ζηε δηδαζθαιία ην κνληέιν ηεο θαηαλφεζεο θαη ηεο ζπλεξγαζίαο, λα 

εζηηάζεη ζηηο δπλαηφηεηεο θαη φρη ζηηο αδπλακίεο ησλ καζεηψλ. Ζ Hallam (2002) 

επηζεκαίλεη φηη ε επηηπρία ζην κνπζηθφ φξγαλν επέξρεηαη απφ ηελ χπαξμε θηλήηξσλ πνπ 

πεγάδνπλ απφ ην άηνκν, ην πεξηβάιινλ, ή θαη ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ αηφκνπ κε 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. 
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Ζ δηδαζθαιία θαη ε εθκάζεζε ελφο κνπζηθνχ νξγάλνπ είλαη θνηλψο απνδεθηφ φηη 

είλαη πην απνδνηηθή ζην αηνκηθφ κάζεκα (McPhee, 2011). Ο Reid (1999) ζην McPhee 

(2011) επηζεκαίλεη φηη νη θαζεγεηέο κνπζηθήο πνπ κνηξάδνληαη εκπεηξίεο θαη κνπζηθέο 

ηδέεο κε ηνπο καζεηέο ηνπο θαηεπζχλνληαη ζε κία παηδαγσγηθή ζηάζε ζπλεξγαζίαο θαη 

αληαιιαγήο ηδεψλ. Δλψ, ε Chiland (1994) αλαθέξεη φηη ν καζεηήο είλαη «πνιχ επάισηνο 

ζηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο πνπ έρεη κε ην δάζθαιφ ηνπ» (ζει.157). 

Οη ζεκεξηλνί έθεβνη γλσξίδνπλ φηη πξέπεη λα απμήζνπλ ηελ επίδνζή ηνπο ζην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, λα θαηαθέξνπλ ζπγθεθξηκέλα επίπεδα δεμηφηεηαο ζην κνπζηθφ 

φξγαλν θαη λα βειηηψζνπλ ηελ θιίζε ηνπο κε ζπζηεκαηηθή εμάζθεζε θαη κειέηε ζην 

κνπζηθφ φξγαλν. Ζ πνζφηεηα θαη ε πνηφηεηα ηνπ ρξφλνπ πνπ αθηεξψλνπλ νη καζεηέο 

απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα ηεο κνπζηθήο ηνπο επηηπρίαο (Schatt, 2011). Ζ 

απηνπεπνίζεζε ησλ καζεηψλ ελζαξξχλεηαη απφ ηελ κνπζηθή θαη αθαδεκατθή ηνπο 

επηηπρία, έλλνηεο πνπ ζπλδένληαη ζηε ζπλείδεζή ηνπο κε ηελ κνπζηθή ηνπο ηαπηφηεηα 

(Pitts, 2002). 

2.6 Ζ ελαζρόιεζε κε ηε κνπζηθή θαη ν ξόινο ηεο ζηε δσή ησλ εθήβσλ 

Οη άλζξσπνη έρνπλ πνηθίιεο βηνινγηθέο, θνηλσληθέο θαη ςπρνινγηθέο αλάγθεο νη νπνίεο 

εληζρχνληαη απφ ηελ ελαζρφιεζε κε ηε κνπζηθή (Rentfrow, 2012). Ζ κνπζηθή είλαη έλα 

ζεκαληηθφ κέζν πνπ αληαλαθιά ηε δσή ηνπ εθήβνπ θαη ε αλάπηπμε κνπζηθψλ δεμηνηήησλ 

φπσο ε ζπλεξγαηηθή ζπκπεξηθνξά, ε επηκήθπλζε ηεο ζπγθέληξσζεο πξνζνρήο θαη ν 

ζπληνληζκφο ηεο θίλεζεο σθεινχληαη απφ ηηο πνιιαπιέο ιεηηνπξγίεο ηεο κνπζηθήο (Ter 

Bogt, Soitos θαη Delsing, 2011). Έξεπλα ησλ Bonneville-Roussy, Rentfrow, Xu θαη Potter 

(2013) έδεημε φηη νη λένη άλζξσπνη γεκίδνπλ ην 20% ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο 

αθνχγνληαο κνπζηθή, ελψ ε κνπζηθή απνθηά θεληξηθφ ξφιν ζηνλ θνηλσληθφ πξνζδηνξηζκφ 

θαη απηνπξνζδηνξηζκφ ηεο δσήο ησλ καζεηψλ πνπ ζπνπδάδνπλ κνπζηθή (Pitts, 2002).  

Δκπεηξίεο κε λφεκα ραξαθηεξίδνπλ νη StGeorge θαη νη ζπλεξγάηεο (2013) ηα 

βηψκαηα πνπ δηέπνληαη απφ ηζρπξά ζεηηθά ή αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ζπκπιεξψλνπλ 

φηη ε ζπκκεηνρή ή ε πξφζεζε ζπκκεηνρήο ζε κνπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ηδηαίηεξα ζπλαηζζεκαηηθά λνήκαηα ή έλλνηεο. Δηδηθά ε κνπζηθή πνπ έρεη επηιερζεί 

απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο εθήβνπο επηδξά δπλακηθά ζηε βειηίσζε ηεο δηάζεζήο ηνπο. Όηαλ 

εθθξάδνληαη κειαγρνιηθά ζπλαηζζήκαηα ε κνπζηθή ιεηηνπξγεί σο κέζν απηνζεξαπείαο 

δηεπθνιχλνληαο ηνπο εθήβνπο λα αλαγλσξίζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, λα ηα ξπζκίζνπλ 

θαη λα αλαθηήζνπλ ηνλ έιεγρν ηεο ςπρηθήο ηνπο δηάζεζεο (Saarikallio & Erkkilä, 2007). 
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Οη Leipold θαη Loepthien (2015) ζε έξεπλα ηνπο γηα ηελ κνπζηθή αληαπφθξηζε θαη ηε 

ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ επηζεκαίλνπλ φηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ελφο αηφκνπ, ε 

θξίζηκε πεξίνδνο πνπ ζπληεινχληαη δηαλνεηηθέο δηαηαξαρέο, φπσο απηή ηνπ άγρνπο, είλαη 

ε εθεβεία. Ζ κνπζηθή ζπλδέεηαη κε εκπεηξίεο πνπ εθθξάδνπλ ζπλαηζζήκαηα (DeNora, 

2013) θαη ελδερνκέλσο ε αθξφαζε ηεο κνπζηθήο λα ιεηηνπξγεί σο κέζν επεκεξίαο (well-

being) ησλ εθήβσλ. 

Ζ αθξφαζε ηεο κνπζηθήο αιιά θαη ε ελεξγή ελαζρφιεζε κε ηε κνπζηθή θαηέρεη 

νπζηαζηηθφ ξφιν ζηε δσή ησλ εθήβσλ θαη επηδξά ζηε δηακφξθσζε ηεο εηθφλαο ηνπο «πξνο 

ηα έμσ», ζχκθσλα κε έξεπλα ησλ North, Hargreaves θαη O’Neil (2000). ΢ηελ ίδηα έξεπλα 

νη έθεβνη δείρλνπλ ηζρπξή πξνηίκεζε ζηε δεκνθηιή κνπζηθή, πξνθεηκέλνπ λα μεθχγνπλ 

απφ ηελ αλία θαη λα εθθξαζηνχλ, λα απνθνξηηζηνχλ απφ ην ζηξεο, λα μεπεξάζνπλ ηπρφλ 

δπζθνιίεο θαη λα ειαηηψζνπλ ηε κνλαμηά πνπ λνηψζνπλ, λα ηθαλνπνηήζνπλ δειαδή ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο αλάγθεο. Παξφιν πνπ νη έθεβνη καζεηέο σθεινχληαη ην ίδην θαη 

απφ ηε δεκνθηιή κνπζηθή θαη απφ ηελ θιαζηθή, νη έθεβνη ζεσξνχλ φηη ε δεκνθηιήο 

κνπζηθή εληζρχεη ηελ απηνεηθφλα ηνπο, ελψ ε ελαζρφιεζε κε ηελ θιαζηθή γίλεηαη γηα 

επραξίζηεζε ησλ γνλέσλ θαη ησλ δαζθάισλ. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή απνηειεί 

ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο ζρέζεο ηνπ εθήβνπ κε ηε κνπζηθή ηνπ θαη επηβεβαηψλεηαη ζηελ 

έξεπλα ηεο McFerran (2011) γηα ηε κνπζηθή ηαπηφηεηα ησλ εθήβσλ. Ζ κνπζηθή ηαπηφηεηα 

είλαη ε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ζπλδηαιέγεηαη ν έθεβνο κέζσ ηεο κνπζηθήο κε 

ζπλνκειίθνπο ηνπ, ελψ ε ζρέζε κεηαμχ εθήβνπ θαη κνπζηθήο αληαλαθιά ηελ έθθξαζε 

ζπλαηζζεκάησλ ζε ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή. 

2.7 Άγρνο θαη Αλζεθηηθόηεηα: Γύν ζεκαληηθνί παξάγνληεο ζηελ 

καζεζηαθή εμέιημε ησλ εθήβσλ 

2.7.1 Σν άγρνο ζηελ εθεβεία 

Ζ έξεπλα ησλ Feld θαη Shusterman (2015) επηθεληξψζεθε ζηε κέηξεζε ςπρνινγηθψλ θαη 

ζπκπεξηθνξηζηηθψλ δεηθηψλ ηνπ ζηξεο ζηελ ειηθία ηεο εθεβείαο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηνπο 

ηειεηφθνηηνπο καζεηέο ιπθείνπ πνπ πξνεηνηκάδνληαη γηα ηε κεηάβαζε ζην θνιιέγην. Όπσο 

αλαθέξνπλ, θχξηα αηηία ζηξεο ζηνπο εθήβνπο είλαη, ζχκθσλα κε ηνλ Ακεξηθαληθφ 

Φπρνινγηθφ ΢χιινγν (American Psychological Association), ε αθαδεκατθή εξγαζία γηα 

ηελ επίηεπμε πςειψλ ζηφρσλ. Ζ νινέλα απμαλφκελε πίεζε γηα επηηπρία νδεγεί ζε 

αλεπηζχκεηα ζπκπηψκαηα φπσο αυπλίεο, θαηάζιηςε, άγρνο θαη ζε επηβιαβείο 

ζπκπεξηθνξέο θαηαλάισζεο αιθνφι θαη λαξθσηηθψλ, πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζνπλ 
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αγρνγφλεο θαηαζηάζεηο (coping)
3
. Ζ ζπλερήο θνχξαζε, ε έιιεηςε απηνζπγθέληξσζεο θαη 

ε ζηέξεζε χπλνπ είλαη κεξηθά δείγκαηα θφπσζεο πνπ πξνέξρνληαη απφ ην ζηξεο. Ζ έξεπλα 

έδεημε φηη νη έθεβνη πηνζεηνχλ θαη ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο γηα λα αληεπεμέιζνπλ ζηελ 

θφπσζε φπσο, ηελ αθξφαζε κνπζηθήο, ηελ επαθή κε θίινπο θαη ηηο ζπδεηήζεηο κε 

ελήιηθεο (φ.π.). 

Οη αλαπηπμηαθέο αιιαγέο πνπ ζπληεινχληαη ζηελ εθεβεία, πεξίνδν θαηά ηελ νπνία 

ε αλεζπρία γηα ηα θνηλσληθά πξφηππα θαη ε αλαζθάιεηα ζπλππάξρνπλ ζε κεγάιν βαζκφ, 

θαζηζηνχλ ηνπο εθήβνπο επηξξεπείο ζηα ζρφιηα θαη ηηο πξνζδνθίεο επίηεπμεο πνπ έρνπλ 

άιινη γη’ απηνχο. Γείθηεο απηήο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αλαζηάησζεο είλαη ηα απμεκέλα 

επίπεδα άγρνπο ζηνπο εθήβνπο πνπ δηαζέηνπλ ζε πςειφ πνζνζηφ ην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο πνπ επελδχεη ζηελ ηειεηνκαλία θαη δελ αθήλεη θαλέλα πεξηζψξην ιάζνπο. 

Οη ηειεηνκαλείο έθεβνη πνπ ηείλνπλ λα έρνπλ ακθηβνιίεο θαη λα αλεζπρνχλ γηα ηα ιάζε 

ηνπο, εκθαλίδνπλ ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα παληθνχ θαη γεληθφηεξα ζπκπηψκαηα θνηλσληθνχ 

θαη ζρνιηθνχ άγρνπο. Δίλαη ελδηαθέξνλ φηη ηα ζπκπηψκαηα άγρνπο γηα ηειεηφηεηα ζηελ 

έλαξμε ηεο εθεβείαο (12-15 ρξνλψλ) είλαη πνιχ πην πεξηνξηζκέλα ζε ζρέζε κε ηε κέζε θαη 

χζηεξε (16-19 ρξνλψλ) εθεβεία (Damian, Negru-Subtirica, Stoeber & Baban, 2017). 

Ζ θηλεηνπνίεζε ηνπ άγρνπο εληζρχεηαη ζηα άηνκα κε ρακειή αίζζεζε 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηα νπνία δελ κπνξνχλ λα κεηψζνπλ θαη λα ξπζκίζνπλ ηηο 

αλεπηζχκεηεο ζθέςεηο θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ γελλάεη ην ζηξεο. Σν άγρνο ηεο επηηπρίαο 

είλαη πην έληνλν ζηνπο καζεηέο πνπ, αλ απνηχρνπλ ζα απνδπλακσζεί ε 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο, παξά ζε εθείλνπο πνπ ε απνηειεζκαηηθφηεηα δελ ζα 

επεξεαζηεί απφ ελδερφκελεο απνηπρίεο θαη ζα παξακείλνπλ αιψβεηνη (Bandura, 1993). 

2.7.2 Αλζεθηηθόηεηα 

΢χγρξνλεο κειέηεο ζηελ εμειηθηηθή έξεπλα, έρνπλ αζρνιεζεί κε ηελ ηθαλόηεηα πνπ 

δηαζέηνπλ θάπνηα άηνκα λα επδνθηκνχλ θαη λα αληηκεησπίδνπλ κε επάξθεηα εκπφδηα θαη 

αλεπηζχκεηεο ζπλζήθεο. Ζ ηθαλφηεηα απηή νλνκάδεηαη αλζεθηηθφηεηα (resilience) θαη 

είλαη έλα πνιχπιεπξν θαηλφκελν πνπ κπνξεί λα αιιάδεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ελφο 

αηφκνπ. Οη αληημνφηεηεο πνπ κπνξεί λα ζπλαληήζεη θάπνηνο δηαθέξνπλ θαη γη’ απηφ ην 

ιφγν, νη έξεπλεο πξνζεγγίδνπλ πνηθίινπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αλζεθηηθφηεηα (Gordon Rouse, 2001).   

                                                           
3
 Δπθιείδε, Α., Κάληαο, Α. & Λενληαξή, Α. (2002). Γισζζάξη. Ψπρνινγία (9)1, 138-161. 
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Οη Henderson θαη Milstein (2008) αλαθέξνπλ φηη νη έξεπλεο ζην ρψξν ηεο 

ςπρηαηξηθήο, ηεο ςπρνινγίαο θαη ηεο θνηλσληνινγίαο νλνκάδνπλ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα 

(resilience)
4
 ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα αληηκεησπίδνπλ κε επηηπρία αγρνγφλεο 

θαηαζηάζεηο ηεο δσήο. Απηφ πνπ θαζνξίδεη ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα είλαη ην 

απνηέιεζκα ηεο ζηελήο ζρέζεο θαη ζπλεξγαζίαο αλάκεζα ζην άηνκν θαη ην ζχλνιν 

(πεξηβάιινληα πνπ θηλείηαη θαη δεη), κε ηε δεκηνπξγία δεζκψλ θαη ζρέζεσλ πνπ ην 

επηβεβαηψλνπλ, κέζα απφ ηελ απηνπαξαηήξεζε θαη ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ θαη κε ηελ 

ελαζρφιεζή ηνπ κε ηνκείο φπνπ κπνξεί θαη επηηπγράλεη, ιακβάλνληαο επηβεβαίσζε απφ 

ηνπο άιινπο θαη ηαπηφρξνλα ελδπλακψλνληαο ην αίζζεκα ηεο απηνεπηβεβαίσζεο πνπ 

παξέρεη ε επηηπρία.  

Ζ θνηλσληθφηεηα, ε αίζζεζε ηνπ ρηνχκνξ, ε απηνλνκία, ε επειημία αιιά θαη ε 

αηζηνδνμία γηα πξνζσπηθή εμέιημε θαη ε αίζζεζε ηεο αμίαο ηνπ εαπηνχ είλαη ελδνγελείο 

παξάγνληεο πνπ ππνβνεζνχλ ζηελ αλάπηπμε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο παηδηψλ θαη 

ελειίθσλ. Απφ ηελ νπηηθή ηεο ζεηηθήο ςπρνινγίαο (Positive Psychology), ηα ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα φπσο νη εκπεηξίεο ηεο ραξάο, ηεο ηθαλνπνίεζεο θαη ηεο αγάπεο είλαη ην 

φρεκα γηα πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή εμέιημε. Σν άηνκν πνπ έρεη βηψζεη ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα κπνξεί κε κεγαιχηεξε επθνιία λα αληαπεμέιζεη ζε δπζθνιίεο ηνπ παξφληνο 

αιιά θαη ηνπ κέιινληνο (Fredrickson, 2001). 

Βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηεο ζεηηθήο ςπρνινγίαο είλαη ε αλζεθηηθφηεηα (hardiness)
5
, 

δειαδή ε ζπκπεξηθνξά πνπ ελζαξξχλεη θαη θηλεηνπνηεί, ψζηε λα αλαπηπρζνχλ εθείλεο νη 

ζηξαηεγηθέο πνπ ζα αληηκεησπίζνπλ πηζαλέο θαηαζηξνθηθέο αγρνγφλεο θαηαζηάζεηο θαη 

ζα ηηο αλαζηξέςνπλ ζε επθαηξίεο γηα εμέιημε (Maddi, 2013). Σν άηνκν παξαθηλείηαη απφ 

ηε δέζκεπζε πνπ έρεη ζε αλζξψπνπο θαη δξαζηεξηφηεηεο, απφ ηελ ηάζε ηνπ γηα έιεγρν θαη 

επηξξνή θαη απφ ηελ πεπνίζεζε φηη νη ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο είλαη κέξνο ηεο δσήο θαη 

απνηεινχλ πξφθιεζε (Maddi, 2006). Ο ίδηνο ζπγγξαθέαο αλαθέξεη φηη ε πξνζσπηθή 

αλζεθηηθφηεηα (personal hardiness) είλαη ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ θαη αμίδεη λα 

δηεξεπλεζεί, θαζψο νη καζεηέο έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ πνιιά ζέκαηα πνπ απνηεινχλ 

παξάγνληεο ηνπ ζηξεο. ΢ε απηφ ην ζεκείν γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ε αλζεθηηθφηεηα 

                                                           
4
 Ο φξνο ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα αλαθέξεηαη ζηελ Θεηηθή Φπρνινγία θαη σο Psychological Resilience 

(Barbara Fredrickson, 2001). 
5
 Οη Κάκηζηνο θαη Καξαγηαλλνπνχινπ (2013) επηζεκαίλνπλ φηη νη φξνη resilience θαη hardiness 

κεηαθξάδνληαη σο αλζεθηηθφηεηα ζηα ειιεληθά θαη ζπγθεθξηκελνπνηνχλ ηε δηαθνξά ηνπο ζην φηη «ν φξνο 

hardiness ελλνηνινγείηαη κε αλαθνξά ζηε ζεσξία ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ελψ ν φξνο resilience κε αλαθνξά ζε 

θνηλσληθέο ζπλζήθεο θαη ελδνγελείο παξάγνληεο (π.ρ. πξνζσπηθφηεηα, επθπΐα), πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ». 



16 

 

(hardiness) αλαθέξεηαη ζην ζζέλνο ηνπ αηφκνπ λα αληηζηαζεί ζε ζηξεζνγφλα εξεζίζκαηα 

ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπ. 

Οη Henderson θαη Milstein (2008) ππνζηεξίδνπλ φηη ην ζρνιείν κπνξεί λα 

ιεηηνπξγήζεη σο πεξηβαιινληηθφο πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο θαη λα πξνζθέξεη ηηο 

θαηάιιειεο ζπλζήθεο γηα λα ππνβνεζήζεη ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο 

ησλ καζεηψλ. Σα ζρνιεία πνπ πξνάγνπλ ηελ αλάπηπμε ζεηηθψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δεζκψλ, 

ηε ζχλαςε ζπλεξγαηηθψλ θαη ππνζηεξηθηηθψλ ζρέζεσλ κε ελήιηθεο πνπ ελδηαθέξνληαη θαη 

ελζαξξχλνπλ ηε κάζεζε, πνπ εθδειψλνπλ πςειέο αιιά ξεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο γηα λα 

θηλεηνπνηεζνχλ κε απνηειεζκαηηθφηεηα νη καζεηέο θαη εθηηκνχλ ηα κνλαδηθά ηαιέληα θαη 

ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ θάζε παηδηνχ, εθαξκφδνπλ ην κνληέιν ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο 

θαη αληαπνθξίλνληαη ζηελ επίηεπμε ησλ αθαδεκατθψλ θαη θνηλσληθψλ ζηφρσλ ησλ 

καζεηψλ. Άξαγε ηα Μνπζηθά ΢ρνιεία αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ ζρνιείσλ πνπ 

πξνάγνπλ ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα; 

΢ηνλ ηνκέα ηεο ζρνιηθήο ςπρνινγίαο, νη Doll, Zucker θαη Brehm (2009) εζηηάδνπλ 

ζηηο ζρνιηθέο ηάμεηο πνπ πξνάγνπλ ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, πνπ παξέρνπλ δειαδή 

νπζηαζηηθή ππνζηήξημε θαη θαζνδήγεζε, ψζηε ηα παηδηά λα αληαπνθξίλνληαη φρη κφλν 

θνηλσληθά, αιιά λα είλαη ζπλαηζζεκαηηθά θαη καζεζηαθά επηηπρεκέλα. Ζ εθπαηδεπηηθή 

ηνπο έξεπλα εζηηάδεη ζηελ αθαδεκατθή απνηειεζκαηηθόηεηα, ηνλ ζπκπεξηθνξηθό 

απηνέιεγρν, ηνλ αθαδεκατθό απηνπξνζδηνξηζκό, ηηο απνηειεζκαηηθέο ζρέζεηο εθπαηδεπηηθώλ 

– καζεηώλ, ηηο απνηειεζκαηηθέο ζρέζεηο κεηαμύ ησλ ζπκκαζεηώλ, ηνκείο πνπ πξνάγνπλ ηελ 

αθαδεκατθή επηηπρία ησλ παηδηψλ. 

Ο Martin (2002) νξίδεη ηελ ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ λα αληηκεησπίδνπλ 

απνηειεζκαηηθά ηελ πίεζε ζπνπδψλ, ην ζηξεο (άγρνο) θαη ηηο ζρνιηθέο αηπρίεο σο 

αθαδεκατθή αλζεθηηθφηεηα (academic resilience). Γηαθξίλεη ηνπο καζεηέο ζε ηξεηο 

θαηεγνξίεο. ΢ε εθείλνπο πνπ είλαη αηζηφδνμνη, ε απηνπεπνίζεζή ηνπο είλαη απφ ηα ζηνηρεία 

πνπ θηλεηνπνηνχλ ηελ αθαδεκατθή αλζεθηηθφηεηα, ραξαθηεξίδνληαη απφ ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, πςειή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη είλαη πξνζεισκέλνη ζηελ επηηπρή 

έθβαζε ηνπ ζηφρνπ ηνπο. Ζ δεχηεξε θαηεγνξία είλαη νη καζεηέο νη νπνίνη θείδνληαη 

αλζεθηηθφηεηαο θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ ην θφβν ηεο απνηπρίαο θαη ηηο ακθηβνιίεο γηα ηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπο. Δίλαη νη πεξηπηψζεηο καζεηψλ νη νπνίνη πνιιέο θνξέο θξελάξνπλ νη ίδηνη 

ηελ πξνζπάζεηα γηα επηηπρία, κε ην λα κειεηνχλ ηελ ηειεπηαία ζηηγκή ή λα κελ κειεηνχλ 

θαζφινπ. ΢ηελ ηξίηε θαηεγνξία αλήθνπλ νη καζεηέο πνπ έρνπλ παληειή έιιεηςε θηλήηξνπ 
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θαη αθαδεκατθήο αλζεθηηθφηεηαο πνπ παξαδίδνληαη ζηελ απνηπρία θαη δελ πξνζπαζνχλ 

θαζφινπ λα ηελ απνθχγνπλ. Ο ίδηνο ζπγγξαθέαο ζεσξεί φηη ε εκπεηξία ηεο επηηπρίαο 

εληζρχεη ηελ απηνπεπνίζεζε θαη γη’ απηφ ην ιφγν πξνηείλεη νη καζεηέο πνπ θαηαθιχδνληαη 

απφ άγρνο λα αληηκεησπίζνπλ ην θφβν ηεο απνηπρίαο, ψζηε ζηαδηαθά λα εληζρπζεί ε 

απηνπεπνίζεζή ηνπο.  

Έξεπλεο πνπ αζρνιήζεθαλ κε ηελ αλζεθηηθφηεηα θαη ηελ επίηεπμε ζηφρσλ 

αθνξνχλ εζληθέο κεηνλφηεηεο (Bempechat et al. 1999), λεαξά άηνκα ζε θαζεζηψο 

δεκφζηαο θξνληίδαο (Gilligan, 1999) θαη πεξηπηψζεηο κε ρακειφ βηνηηθφ θαη θνηλσληθφ 

επίπεδν (Masten, 2001) θιπ. Ο Martin (2002) επηζεκαίλεη φηη ε αθαδεκατθή 

αλζεθηηθφηεηα δελ έρεη κειεηεζεί επαξθψο θαη ππνζηεξίδεη φηη νη έξεπλεο γηα ηελ 

αλζεθηηθφηεηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζρνιείν δελ δηαηππψλνληαη κε φξνπο πνπ αθνξνχλ 

ζηελ αθαδεκατθή εμέιημε. Οξίδεη ην ζρνιείν σο έλαλ ζεκαληηθφ ρψξν, ζηνλ νπνίν κπνξεί 

λα εληζρπζεί ε αλζεθηηθφηεηα ησλ λέσλ αλζξψπσλ θαη εληάζζεη ηελ αθαδεκατθή 

αλζεθηηθφηεηα ζηελ επξχηεξε έξεπλα γηα ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα.  

΢πλνςίδνληαο, ην πεξηβάιινλ κάζεζεο, φπσο ην κάζεκα κνπζηθνχ νξγάλνπ, νη 

δηαδηθαζίεο θαη νη ζπλζήθεο θαηά ηηο νπνίεο αλαπηχζζεηαη ε κάζεζε, ηα θίλεηξα θαη άιινη 

ζεκαληηθνί παξάγνληεο θηλεηνπνίεζεο φπσο ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ε 

αλζεθηηθφηεηα, ν ξφινο ηεο κνπζηθήο θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πνπ δηδάζθεη κνπζηθφ 

φξγαλν, αιιά θαη ην άγρνο ησλ εθήβσλ καζεηψλ, απνηεινχλ αληηθείκελα δηεξεχλεζεο 

ζηελ παξνχζα κειέηε, πξνθεηκέλνπ λα απνηππσζεί ην βίσκα ησλ καζεηψλ ελφο Μνπζηθνχ 

΢ρνιείνπ. 

  



18 

 

3 ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

3.1 Πνηνηηθή έξεπλα 

Ζ έξεπλα πεξηιακβάλεη ηνλ πνηνηηθφ ζρεδηαζκφ κηαο κειέηεο πεξίπησζεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο 2017-2018. Ζ κεζνδνινγία ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο 

επηιέρζεθε δηφηη: 

            πξνζθέξεη κηα κνλαδηθή εκπεηξία ηνπ ηξφπνπ πξνζέγγηζεο θαη θαηαλφεζεο ησλ 

βησκάησλ θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα […] βνεζά λα 

δηεξεπλήζνπκε δεηήκαηα γηα ηα νπνία ε γλψζε πνπ δηαζέηνπκε είλαη πεληρξή […] 

λα αλαπηχμνπκε κηα πην ζχλζεηε θαη ιεπηνκεξή πεξηγξαθή ηνπ ππφ δηεξεχλεζε 

δεηήκαηνο […] λα αθνχζνπκε ηηο ηζηνξίεο θαη λα θαηαλνήζνπκε ζε βάζνο ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ ππνθεηκέλσλ. (Ίζαξε & Πνπξθφο, 2015, ζει. 9) 

           ΢ηφρνο είλαη ε αλάδεημε ησλ ππνθεηκεληθψλ δηαζηάζεσλ ηεο καζεζηαθήο εκπεηξίαο 

ησλ παηδηψλ, ε απζεληηθή πεξηγξαθή θαη φρη ε ζηαηηζηηθή θαη απξφζσπε αλάιπζή ηεο. Ζ 

κνλαδηθφηεηα ησλ αηφκσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα, δελ ζα κπνξνχζε λα αλαδεηρζεί 

κέζα απφ κία πνζνηηθή πξνζέγγηζε. ΢χκθσλα κε ηνλ Kincheloe (2002), ε πνζνηηθή 

έξεπλα επηθεληξψλεηαη ζηε ζπρλφηεηα θαη ηε ρξήζε ησλ αξηζκψλ, ζε αληίζεζε κε ηελ 

πνηνηηθή πνπ αζρνιείηαη κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ γεγνλφησλ, ηηο πνηφηεηεο απηψλ πνπ 

νδεγνχλ ζηελ θαηαλφεζε ησλ αηφκσλ θαη δελ κπνξνχλ λα κεηξεζνχλ κε αξηζκνχο. Ζ 

αλζξψπηλε εκπεηξία είλαη πνηθηιφκνξθε, φπσο επίζεο θαη νη παξάγνληεο πνπ ηε 

δηακνξθψλνπλ. ΢ηελ πνηνηηθή έξεπλα ζεκαίλνληα ξφιν θαηέρεη ην πιαίζην κέζα ζην νπνίν 

ηα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο δνπλ θαη απνθηνχλ ηηο εκπεηξίεο, ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε 

ην κάζεκα ηνπ κνπζηθνχ νξγάλνπ ζε έλα Μνπζηθφ ΢ρνιείν, ζην νπνίν δηεμάγεηαη θαη ε 

παξνχζα κειέηε πεξίπησζεο.  

Ζ κειέηε πεξίπησζεο θαηά ηνλ McKernan (1996), φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο 

Ίζαξε θαη Πνπξθφ (2015), πεξηιακβάλεη ηελ εηο βάζνο ζπιινγή πιεξνθνξηψλ ελφο 

αηφκνπ ή κηαο νκάδαο αηφκσλ φπσο είλαη ε ηάμε ελφο ζρνιείνπ, ε ηάμε νξγάλνπ, κηα 

παξέα θιπ. ΢θνπφο ηεο, ζχκθσλα κε ηνπο Cohen θαη Manion (2000), είλαη ε κειέηε 

(αλάιπζε θαη εξκελεία) ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ δείγκαηνο πξνθεηκέλνπ ν εξεπλεηήο λα 

πξνβεί ζε γεληθφηεξα ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ επξχηεξε πιεζπζκηαθή νκάδα ζηελ νπνία 

αλήθεη ην δείγκα. Ζ πην πξφζθνξε κέζνδνο γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο καζεηηθήο εκπεηξίαο ζε 
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έλα ζρνιείν, είλαη ε αθήγεζε ηεο πξνζσπηθήο αιήζεηαο απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο. 

Τπάξρεη φκσο αληηθεηκεληθφο πξνζδηνξηζκφο ηεο αιήζεηαο;  

Ζ αληίιεςε ηνπ αλζξψπνπ γηα ηελ αιήζεηα επεξεάδεηαη απφ ην ηη πηζηεχεη φηη 

κπνξεί λα κάζεη ζρεηηθά κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Ζ δηεξεχλεζε ηεο εκπεηξίαο δελ κπνξεί 

λα γεληθεπζεί, νχηε λα κεηξεζεί κε αληηθεηκεληθά θξηηήξηα (ETIC), θαζψο δελ ππάξρεη 

κφλν κία αιήζεηα. Αληηζέησο, ζχκθσλα κε ηνλ ζρεηηθηζκφ (Relativism), ππάξρνπλ πνιιέο 

αιήζεηεο πνπ εμειίζζνληαη, αιιάδνπλ θαη δηακνξθψλνληαη απφ ην εθάζηνηε πιαίζην θαη ε 

αλαθάιπςή ηνπο γίλεηαη κε ππνθεηκεληθφ (EMIC) ηξφπν (NurseKillam, 2015). ΢ηελ 

παξνχζα κειέηε, ε αιήζεηα αλαδχεηαη κέζα απφ ηελ έξεπλα, ηελ θαηαλφεζε ηνπ γεληθνχ 

πιαηζίνπ θαη ηε ζπδήηεζε ησλ αλζξψπσλ, ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ησλ καζεηψλ.  

3.1.1 Φαηλνκελνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο έξεπλαο 

Οη επηζηεκνινγηθέο πεπνηζήζεηο ηεο εξεπλήηξηαο, νδεγνχλ ζηελ εθπφλεζε κηαο 

θαηλνκελνινγηθήο έξεπλαο ε νπνία δηεξεπλά ζε βάζνο ηα πξνζσπηθά βηψκαηα ησλ 

παηδηψλ, πξνζπαζεί λα θαηαλνήζεη θαη λα ζηεξίμεη ηα ππνθεηκεληθά ηνπο λνήκαηα. Οη 

Hitchcock θαη Hughes (1994, φπσο παξαηίζεηαη ζην Ίζαξε & Πνπξθφο, 2015) αλαθέξνπλ 

φηη: «κία απφ ηηο λέεο εξεπλεηηθέο θαηεπζχλζεηο είλαη ε έξεπλα ησλ ηζηνξηψλ ηεο δσήο 

καζεηψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ, ε κειέηε ηνπ ηξφπνπ πνπ απηνί κηινχλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, ηηο 

εκπεηξίεο ηνπο εληφο θαη εθηφο ηνπ ζρνιείνπ, ηε ζηάζε δσήο ηνπο» (ζει. 63). Σελ ίδηα 

άπνςε ζπκκεξίδεηαη θαη ν Robson (2010) πνπ, σζηφζν, ζέηεη εξσηήκαηα γηα ηε κνξθή ηεο 

ππνθεηκεληθήο εκπεηξίαο ησλ αλζξψπσλ πνπ κειεηνχληαη, αιιά θαη γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν, ε εξκελεία θαη ε πεξηγξαθή ηεο εκπεηξίαο, κπνξεί λα απνηππσζεί κε αθξίβεηα απφ 

ηνλ εξεπλεηή. 

3.1.2 Υαξαθηεξηζηηθά πνηνηηθνύ εξεπλεηή 

΢ην ζεκείν απηφ, είλαη ρξήζηκν, γηα ηελ επξχηεξε θαηαλφεζε ηεο θαηλνκελνινγηθήο 

κεζφδνπ, λα γίλεη αλαθνξά ζηα ζηνηρεία εθείλα πνπ ραξαθηεξίδνπλ έλαλ πνηνηηθφ 

εξεπλεηή. Ο εξεπλεηήο είλαη παξαηεξεηηθφο, πεξηγξάθεη ηα θαηλφκελα, έρεη ζπλαίζζεζε 

ηνπ πιαηζίνπ θαη είλαη ππνθεηκεληθφο, θαζψο ζα θξίλεη ν ίδηνο ηα ζεκαίλνληα ζηνηρεία ηεο 

έξεπλαο. Σαπηφρξνλα θαιείηαη λα πάξεη απνθάζεηο γηα ην πψο ζα δηαρεηξηζηεί ηα ζηνηρεία 

ηεο έξεπλαο θαη ηη ζα ελζσκαηψζεη ζηα απνηειέζκαηα. Πξέπεη λα δηεηζδχζεη θαη λα 

θαηαλνήζεη ηα λνήκαηα ησλ ππνθεηκέλσλ, ψζηε λα αλαδείμεη ηελ νπζία ησλ πξαγκάησλ, 

λα ηα ζπλδπάζεη κε ζαθήλεηα θαη ινγηθή. Ο εξεπλεηήο ηνπνζεηεί ηνλ εαπηφ ηνπ ζηελ 
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έξεπλα κε ηξφπν αλάινγν ηεο θνπιηνχξαο ηνπ θαη είλαη ην ζχζηεκα αμηψλ ηνπ εθείλν πνπ 

ηνλ θαζνδεγεί (Παξαζθεπνπνχινπ – Κφιιηα, 2016). 

3.2 Γείγκα 

Ζ ζηξαηεγηθή πνπ εθάξκνζε ε παξνχζα εξεπλήηξηα γηα λα ζπιιέμεη πιεξνθνξίεο πνπ 

πξνζθέξνληαη γηα ηελ εηο βάζνο κειέηε, ήηαλ ε ζθφπηκε δεηγκαηνιεςία νκάδαο κε 

νκνηνγελή ραξαθηεξηζηηθά θαζψο θαη δεηγκαηνιεςία πξνζβαζηκφηεηαο (Patton, 2005˙ 

Coyne, 1997). Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε Μνπζηθφ ΢ρνιείν ηεο πεξηθέξεηαο. ΢ην 

δείγκα πεξηειήθζεζαλ, ηειεηφθνηηνη καζεηέο πνπ είραλ ζπλερή θαη απξφζθνπηε 

εθπαίδεπζε ζην ζρνιείν απφ ηελ α’ γπκλαζίνπ. Καζψο ε εξεπλήηξηα έρεη πνιχρξνλε 

εξγαζηαθή εκπεηξία ζην ρψξν ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζρνιηθήο κνλάδαο θαη αλήθεη ζην κφληκν 

εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ ηεο, επέιεμε ηνπο καζεηέο ηεο ηάμεο ηεο, γηαηί πιεξνχζαλ ηα 

θξηηήξηα πνπ αλαθέξνληαη παξαθάησ, αιιά θαη γηα λα κελ δηαηαξαρηεί ε νκαιή 

ιεηηνπξγία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο. 

Σν δείγκα ζπκπιήξσζαλ θαη ηξεηο καζεηέο πνπ είραλ δηαθνξεηηθφ δάζθαιν κνπζηθνχ 

νξγάλνπ ζην ζρνιείν θαη φρη ηελ παξνχζα εξεπλήηξηα. 

΢πγθεθξηκέλα, ζηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ φινη νη καζεηέο ηεο ηάμεο θιάνπηνπ ηνπ 

Μνπζηθνχ ΢ρνιείνπ, πνπ έρνπλ βηψζεη ηε δηαδηθαζία εθκάζεζεο κνπζηθνχ νξγάλνπ σο 

αηνκηθφ, αιιά θαη σο νκαδηθφ κάζεκα. Δπίζεο, νη κηζνί καζεηέο, απφ ηελ αξρή ηεο 

θνίηεζήο ηνπο, είραλ ζηαζεξά κφληκν εθπαηδεπηηθφ ζην ζρνιείν γηα ην κάζεκα αηνκηθνχ 

νξγάλνπ θαη νη άιινη κηζνί βίσλαλ ηελ αιιαγή εθπαηδεπηηθνχ ζρεδφλ ζε θάζε ζρνιηθή 

ρξνληά. ΢πλνιηθά, νη ζπκκεηέρνληεο ζηε έξεπλα ήηαλ 8. Αλαιπηηθφηεξα, ην δείγκα 

απαξηίδεηαη απφ επηά θνξίηζηα, απφ ηα νπνία, κία καζήηξηα ηεο γ’ ιπθείνπ θαη - ειιείςεη 

άιισλ ηειεηφθνηησλ καζεηψλ - έμη καζήηξηεο ηεο β’ ιπθείνπ. Απφ ην δείγκα εμαηξεζήθαλε 

έλαο καζεηήο ηεο β’ ιπθείνπ, πνπ εληάρζεθε ζην καζεηηθφ δπλακηθφ ηνπ ζρνιείνπ κε 

εηζαγσγηθέο εμεηάζεηο ζηελ α’ ιπθείνπ θαη δελ πιεξνχζε ηηο πξνυπνζέζεηο ζπκκεηνρήο 

ζηελ έξεπλα, θαζψο θαη κία καζήηξηα ηεο β’ ιπθείνπ πνπ δελ επηζπκνχζε λα ιάβεη κέξνο 

ζηελ έξεπλα.   

Σν δείγκα ζπκπιήξσζε έλαο απφθνηηνο (αγφξη) ηνπ 2017, πνπ ήηαλ καζεηήο γηα 

έμη ζπλαπηά έηε, ηεο ηάμεο θιάνπηνπ, ηα δεδνκέλα ηνπ νπνίνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα 

απμήζνπλ ηελ αμηνπηζηία ηεο έξεπλαο. Άξαγε, έρεη δηαθνξεηηθή δηάζηαζε ε άπνςε ελφο 

αηφκνπ πνπ δελ βηψλεη πηα ηελ καζεζηαθή θαζεκεξηλφηεηα ηνπ ζρνιείνπ; 

Απνζηαζηνπνηείηαη ε ππάξρνπζα εκπεηξία ηνπ απφ ην εθπαηδεπηηθφ πιαίζην;  
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3.3 Εεηήκαηα δενληνινγίαο 

Ζ έξεπλα, φπσο πξναλαθέξζεθε, ζρεδηάζηεθε λα πινπνηεζεί ζε ζρνιείν ηεο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, πνπ ππάγεηαη ζηελ αξκνδηφηεηα ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο, 

Έξεπλαο θαη Θξεζθεπκάησλ. Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο, ε εξεπλήηξηα ππέβαιιε αλαιπηηθφ 

ζρέδην ηεο έξεπλαο γηα έγθξηζε ζηνλ επίζεκν επηζηεκνληθφ θνξέα ηνπ, ην Ηλζηηηνχην 

Δθπαηδεπηηθήο Πνιηηηθήο. Ζ γλσκνδφηεζε ήηαλ ζεηηθή θαη ρνξεγήζεθε άδεηα κε ηνλ ππ’ 

αξηζκ. 20948/Γ2/17-02-2018. 

΢ηε ζχγρξνλε εθπαηδεπηηθή έξεπλα ε ζρέζε ησλ εξεπλεηψλ κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

ζηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία δηέπεηαη απφ έλα ζχλνιν θαλφλσλ πνπ νλνκάδνληαη δεηήκαηα 

δενληνινγίαο. Δίλαη κηα δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ιακβάλνληαη ππφςε ε ζπλαηλεηηθή 

ζπκκεηνρή ησλ εκπιεθνκέλσλ, ε πξνζηαζία ηνπο απφ ηπρφλ ςπρηθή ή ζσκαηηθή βιάβε, ε 

δηαζθάιηζε ηεο αλσλπκίαο θαη ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ. ΢ηνλ πνηνηηθφ ζρεδηαζκφ ηα 

δεδνκέλα πξνθχπηνπλ απφ ηε ζεκαζία πνπ έρνπλ ηα άηνκα σο αλζξψπηλε νληφηεηα θαη 

φρη σο κεηαβιεηέο θαη ε δηεξεπλψκελε εκπεηξία παξέρεη δεδνκέλα πνιχ πξνζσπηθά, κε 

απνηέιεζκα λα θαζίζηαηαη αθφκε πην επάισηε ε πξνζηαζία ηεο ηαπηφηεηαο ησλ 

εκπιεθνκέλσλ ζηελ έξεπλα (Ίζαξε & Πνπξθφο, 2015).  

Ζ εξεπλήηξηα ζπλππνινγίδνληαο ηηο δηθέο ηεο εζηθέο αξρέο, αιιά θαη ηηο αξρέο 

δενληνινγίαο πνπ κφιηο αλαθέξζεθαλ, ζπκθψλεζε θαη πξνέβε ζηηο αθφινπζεο ελέξγεηεο:  

Ζ ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ήηαλ ειεχζεξε θαη εζεινληηθή. Οη γνλείο ελεκεξψζεθαλ 

γξαπηψο ζρεηηθά κε ην ιφγν, ηνλ ζθνπφ, ηε δηαδηθαζία θαη ηα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ζηελ έξεπλα. ΢ηε ζρεηηθή επηζηνιή ζπλαίλεζεο (βι. Παξάξηεκα), ε έγγξαθε ζπγθαηάζεζε 

ησλ γνλέσλ ήηαλ απαξαίηεηε θαζψο ε έξεπλα απεπζχλζεθε ζε αλήιηθα άηνκα. Δπηζπκεηή, 

σζηφζν, ήηαλ θαη ε ζχκθσλε γλψκε ηνπ καζεηή, ε νπνία ερνγξαθήζεθε ζηελ αξρή ηεο 

πξνζσπηθήο ζπλέληεπμεο. ΢ην ζεκείν απηφ, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη γηα ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα, δελ δφζεθε θάπνην αληαπνδνηηθφ θίλεηξν ζηνπο καζεηέο, 

ψζηε λα απνθεπρζεί ην ελδερφκελν ηεο κεξνιεςίαο ζηηο απαληήζεηο ηνπο. 

Σα πξνζσπηθά δεδνκέλα θαη ε αλσλπκία ησλ ζπκκεηερφλησλ δηαζθαιίδνληαη 

ζχκθσλα κε ηελ θείκελε λνκνζεζία (Ν.2472/1997 Άξζξν 7 πεξί Πξνζηαζίαο ηνπ Αηφκνπ 

απφ ηελ Δπεμεξγαζία Πξνζσπηθψλ Γεδνκέλσλ). Γηα ην ιφγν απηφ, ρξεζηκνπνηνχληαη 

ςεπδψλπκα θαη νπνηνδήπνηε ζηνηρείν έπξεπε λα δηαγξαθεί γηα ηελ πξνζηαζία ηεο 

αλσλπκίαο θαη εκπηζηεπηηθφηεηαο, έρεη αληηθαηαζηαζεί κε ηε ζεκείσζε ‘ρρρ’. Με 

ηδηαίηεξε επαηζζεζία, ιήθζεθε κέξηκλα γηα ηελ ελαξκφληζε ηεο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο 
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κε ηα Άξζξα 3 θαη 12 ηεο ΢χκβαζεο γηα ηα Γηθαηψκαηα ηνπ Παηδηνχ (UNICEF, 1989), ηα 

νπνία πξνβιέπνπλ φηη: «ζε φιεο ηηο απνθάζεηο πνπ αθνξνχλ ζηα παηδηά, πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη πξσηίζησο ππφςε ην ζπκθέξνλ ηνπ παηδηνχ (αξζξ. 3) θαη δηαζθαιίδεηαη 

(αξζξ. 12) ην δηθαίσκα ζην παηδί πνπ έρεη ηθαλφηεηα δηάθξηζεο λα έρεη ην δηθαίσκα 

ειεχζεξεο έθθξαζεο ηεο γλψκεο ηνπ ζρεηηθά κε νπνηνδήπνηε ζέκα ην αθνξά ιακβάλνληαο 

ππφςε ηελ ειηθία θαη ηελ σξηκφηεηά ηνπ». Καζψο ε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ είρε 

πξναηξεηηθφ θαη εζεινληηθφ ραξαθηήξα, δφζεθε ε δπλαηφηεηα απνρψξεζεο ζε 

νπνηνδήπνηε ζηάδην ηεο έξεπλαο. ΢ην πλεχκα ηνπ ζεβαζκνχ ησλ αλζξσπίλσλ 

δηθαησκάησλ, ε έξεπλα δηεμήρζε ζε ζπλελλφεζε θαη ππφ ηε ζχκθσλε γλψκε ηνπ 

Γηεπζπληή ηεο ΢ρνιηθήο Μνλάδαο. 

3.4 Δξεπλεηηθά εξγαιεία πνηνηηθήο έξεπλαο 

΢ε κία έξεπλα πνηνηηθήο πξνζέγγηζεο ε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ κπνξεί λα πεξηιακβάλεη 

ζπλεληεχμεηο αλνηρηνχ ή θιεηζηνχ ηχπνπ, παξαηεξήζεηο θαη γξαπηά θείκελα. Σα δεδνκέλα 

πνπ ζπιιέγνληαη απφ ηηο παξαηεξήζεηο ηεο αλζξψπηλεο εκπεηξίαο πεξηγξάθνπλ κε 

ιεπηνκέξεηα δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο, ελψ ηα πξνζσπηθά εκεξνιφγηα, νη 

επίζεκεο δεκνζηεχζεηο θαη νη γξαπηέο απαληήζεηο εξσηεκαηνινγίσλ απνηεινχλ δεδνκέλα 

ησλ γξαπηψλ θεηκέλσλ (Patton, 2005). 

3.4.1 ΢πλέληεπμε 

Ζ ζπλέληεπμε απνηειεί έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα εξγαιεία ηεο πνηνηηθήο κεζφδνπ. 

Πξφθεηηαη γηα κία δηαιεθηηθή κέζνδν, πνπ ζηεξίδεηαη ζηελ επηθνηλσλία κεηαμχ δχν ή θαη 

πεξηζζφηεξσλ πξνζψπσλ, κε ζηφρν ηελ εθκαίεπζε γλψζεσλ θαη απφςεσλ, πνπ θαηέρεη ην 

ππνθείκελν. Ζ πξνζσπηθή ζπλέληεπμε (one-to-one interview) θαηά ηελ νπνία ν εξεπλεηήο 

εξσηά θαη θαηαγξάθεη ζηνηρεία απφ έλα κφλν άηνκν ηε θνξά, είλαη θαηάιιειε γηα ηα 

ππνθείκελα πνπ έρνπλ ην ζάξξνο λα εθθξαζηνχλ θαη λα κνηξαζηνχλ ηηο ζθέςεηο ηνπο. Σν 

πιενλέθηεκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεζφδνπ είλαη φηη κπνξεί λα πεξηέρεη ιεπηνκεξείο 

πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο θαη ν ζπλεληεπθηήο έρεη θαιχηεξν έιεγρν ζε απηέο. Απφ ηελ 

άιιε, είλαη ρξνλνβφξα δηαδηθαζία, ηα δεδνκέλα είλαη απηά πνπ ν εξεπλεηήο απνθαζίδεη λα 

ζπλνςίζεη, νη απαληήζεηο κπνξεί λα είλαη αζαθείο θαη κε επαξθείο θαη λα ρξεηάδνληαη 

βνιηδνζθνπήζεηο (probes), δειαδή ππνεξσηήκαηα γηα ηελ εμαζθάιηζε πεξαηηέξσ 

πιεξνθνξηψλ (Creswell, 2011). Χζηφζν, νη ζπλεληεχμεηο ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε 

θαηλνκελνινγηθή έξεπλα σο κέζν εζηίαζεο θαη θαηαλφεζεο ηεο ππνθεηκεληθήο εκπεηξία 

ησλ αηφκσλ (Ίζαξε & Πνπξθφο, 2015˙ Robson, 2010). 
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Σα εξεπλεηηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο, ήηαλ 

ηα εκεξνιφγηα θαη νη πξνζσπηθέο ζπλεληεχμεηο ησλ καζεηψλ. Σα πξνζσπηθά εκεξνιφγηα 

ησλ καζεηψλ, πνπ ζηελ παξνχζα κειέηε πεξηιήθζεζαλ γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη 

ηξηγσλνπνίεζε ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ, έρνπλ ην πιενλέθηεκα φηη πεξηέρνπλ ην 

ιεμηιφγην ησλ ζπκκεηερφλησλ, είλαη εχρξεζηα θαη δηαζέζηκα. Οη ζπλεληεχμεηο αλνηρηνχ 

ηχπνπ είλαη ην θαηαιιειφηεξν εξεπλεηηθφ εξγαιείν κειέηεο κηθξνχ αξηζκνχ αηφκσλ κε 

θνηλά ραξαθηεξηζηηθά (Creswell, 2011). Λφγσ ηνπ λεαξνχ ηεο ειηθίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

θξίζεθε θαηάιιειε γηα ηελ παξνχζα έξεπλα ε εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε εηο βάζνο. ΢ηελ 

εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε νη εξσηήζεηο είλαη ζρεδηαζκέλεο εθ ησλ πξνηέξσλ, αιιά ππάξρεη 

επειημία σο πξνο ηελ δηαηχπσζε θαη ηε ζεηξά ησλ εξσηήζεσλ, κπνξνχλ λα πξνζηεζνχλ ή 

λα αθαηξεζνχλ θαηά ηελ θξίζε ηνπ εξεπλεηή θαη δίλνπλ ειεπζεξία ζηνπο ζπκκεηέρνληεο 

λα εθθξάζνπλ φζν «αλνηρηά» επηζπκνχλ ηηο εκπεηξίεο, ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπο (Ίζαξε & Πνπξθφο, 2015˙ Creswell, 2011˙ Robson, 2010˙ Cohen & Manion, 

2000˙Middlessex University, ρ.ρ.).  

3.4.2 Ζρνγξάθεζε 

Γηα ηελ πηζηή θαηαγξαθή θαη απνηχπσζε ησλ δεδνκέλσλ, ε εξεπλήηξηα πξνρψξεζε ζηελ 

ερνγξάθεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ. ΢χκθσλα κε ηνπο Παπαλαζηαζίνπ θαη Παπαλαζηαζίνπ 

(2014) «ε ερνγξάθεζε έρεη ην πιενλέθηεκα ηεο απφιπηεο πηζηφηεηαο θαη ε αθξίβεηα ησλ 

πιεξνθνξηψλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ έξεπλα κπνξεί λα ειεγρηεί αλά πάζα ζηηγκή 

θαη απφ νπνηνλδήπνηε» (ζει. 250). Γηα ηνπο ιφγνπο πνπ πξναλαθέξζεθαλ, αιιά θαη γηα λα 

απνθεπρζεί ν θίλδπλνο ηεο αηεινχο θαηαγξαθήο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ, νη ζπλεληεχμεηο 

ερνγξαθήζεθαλ κε ςεθηαθφ εγγξαθέα ZOOM H1. 

3.5 Δξεπλεηηθή δηαδηθαζία 

Ζ εξεπλήηξηα αθνχ εμαζθάιηζε ηελ έγθξηζε ηεο έξεπλαο απφ ην ΗΔΠ θαη έιαβε ηε 

ζχκθσλε γλψκε ηνπ Γηεπζπληή ηνπ Μνπζηθνχ ΢ρνιείνπ, ελεκέξσζε πξνζσπηθά ηνπο 

καζεηέο γηα ηε δηεμαγσγή θαη ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο. Σειεθσληθά ελεκεξψζεθε ν 

απφθνηηνο καζεηήο, ε ζπγθαηάζεζε ηνπ νπνίνπ ήηαλ άκεζε. Όζνη επηζπκνχζαλ λα 

εκπιαθνχλ ζηε δηαδηθαζία θαη πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα πνπ πξναλαθέξζεθαλ (βι. Γείγκα), 

κπνξνχζαλ λα ζπκκεηάζρνπλ. Καηφπηλ, ε εξεπλήηξηα έζηεηιε επηζηνιέο ελεκέξσζεο ζηηο 

νηθνγέλεηεο θαη εθφζνλ ππήξμε ε γξαπηή ζπγθαηάζεζε ησλ γνλέσλ θαη θεδεκφλσλ ησλ 

παηδηψλ, μεθίλεζε ηηο ζπλεληεχμεηο. 
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Όιεο νη ζπλεληεχμεηο ήηαλ αηνκηθέο θαη δηεμήρζεζαλ ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

ηνπ αηνκηθνχ νξγάλνπ ηεο εξεπλήηξηαο, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο, εληφο ηνπ 

σξνινγίνπ πξνγξάκκαηνο, αιιά θαη ζε ειεχζεξν ρξφλν ησλ καζεηψλ πνπ πξνέθπςε κέζα 

ζην ζρνιηθφ σξάξην. Κάζε καζεηήο απαζρνιήζεθε κία δηδαθηηθή ψξα, θαηά κέζν φξν 30 

κε 35 ιεπηά γηα ηε ζπλέληεπμε θαη δελ ρξεηάζηεθε λα απνπζηάζεη απφ άιια καζήκαηα ηνπ 

ζρνιείνπ.  

Ζ εξεπλήηξηα θξφληηζε λα θαιιηεξγήζεη θιίκα εκπηζηνζχλεο ψζηε λα λνηψζνπλ 

άλεηα νη καζεηέο. Αξρηθά, ηνπο εμήγεζε φηη ν ςεθηαθφο εγγξαθέαο ήηαλ έλα απνιχησο 

πξαθηηθφ εξγαιείν θαηαγξαθήο ησλ ζπδεηήζεσλ, θαζψο είλαη πεξηζζφηεξν εμνηθεησκέλνη 

κε ηε ρξήζε θηλεηνχ ηειεθψλνπ ηειεπηαίαο ηερλνινγίαο. Έπεηηα, ηνπο ζχζηεζε λα κελ 

αλαθέξνπλ νλφκαηα θαη ινηπά ζηνηρεία, πνπ κπνξεί λα εμέζεηαλ ηα πξνζσπηθά ηνπο 

δεδνκέλα.  

Οη εξσηήζεηο πνπ ηέζεθαλ ήηαλ πεξίπνπ δεθαπέληε. Εεηήζεθε απφ ηα παηδηά λα 

πεξηγξάςνπλ ηε ζρέζε ηνπο κε ηε κνπζηθή, ην κάζεκα κνπζηθνχ νξγάλνπ, ηνπο ζηφρνπο 

ηνπο, ηα ζεηηθά αιιά θαη αξλεηηθά ζπκβάληα ηεο καζεηηθήο ηνπο δσήο, ην άγρνο θαη ηνλ 

ηξφπν πνπ ην δηαρεηξίδνληαη. Χζηφζν, ζηηο πεξηπηψζεηο ζπλεζηαικέλσλ καζεηψλ ηέζεθαλ 

εξσηήζεηο αλάπηπμεο θαη απνζαθήληζεο, ψζηε λα εμαζθαιηζηεί ε απξφζθνπηε ξνή ζηηο 

ζπλεληεχμεηο. Ζ εξεπλήηξηα δελ παξέιεηςε ζην ηέινο λα επραξηζηήζεη ηνλ έθαζην καζεηή 

γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπ. Ζ ζπιινγή δεδνκέλσλ δηήξθεζε ελάκηζε κήλα. 

Βαζηζκέλε ζηελ πξνηξνπή ησλ Ίζαξε θαη Πνπξθνχ (2015) θαηά ηελ νπνία «ε 

κεηαγξαθή (transcription) ησλ πνηνηηθψλ αηνκηθψλ ζπλεληεχμεσλ ή ζπλεληεχμεσλ ζε 

θείκελν γίλεηαη ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο δηαθφξσλ ζπζηεκάησλ ζεκεηνγξαθίαο, ηα 

νπνία επηιέγνληαη αλάινγα κε ηνπο ζηφρνπο ή ην είδνο ηεο αλάιπζεο πνπ πηνζεηνχλ νη 

εξεπλεηέο ζηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία» (ζει. 107) θαη εκπλεφκελε απφ ηηο δηαθνξεηηθέο 

ζεκεηνγξαθίεο πνπ πξνηείλνπλ νη Σζηψιεο (2014) θαη Silverman (2015), ε εξεπλήηξηα 

πηνζέηεζε γηα ηελ κειέηε ηνπο παξαθάησ θαλφλεο γηα ηελ απνκαγλεηνθψλεζε: 

bold Έληαζε ζηε θσλή θαη έκθαζε ζην ιφγν 

… Γηζηαγκφο - ζθέςε 

| Απφηνκν ζηακάηεκα ηεο νκηιίαο 

αβγδε Υακήισκα ηεο έληαζεο ηεο θσλήο 
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«   » Σα ιφγηα ησλ παηδηψλ ζε α’ πξφζσπν απφ ηνλ ζπλεληεπθηή 

[   ] Παξεκβνιή ζηα ιφγηα ηνπ νκηιεηή απφ ηνλ ζπλνκηιεηή 

εεε Μαθξφζπξηε ζπιιαβή (εεε, ααα, εκκ) 

. Παχζε πάλσ απφ 3 δεπηεξφιεπηα 

(ρακ) Υακφγειν – γέιην 

 

Μεηά απφ αξθεηέο αλαγλψζεηο θάζε ζπλέληεπμεο, μεθίλεζε ε θαηαγξαθή ηδεψλ θαη 

ε εμεξεχλεζε πηζαλψλ κνηίβσλ πνπ αλαδχζεθαλ κέζα απφ ηα θείκελα. Ζ 

επαλαιακβαλφκελε δηαδηθαζία κειέηεο ησλ δεδνκέλσλ, ππήξμε απαξαίηεηε. Ζ 

εξεπλήηξηα νδεγήζεθε ζηελ γεληθνπνίεζε ησλ αξρηθψλ ηδεψλ θαη ην ζρεδηαζκφ ελφο 

ζεκαηηθνχ ράξηε, ψζηε λα αλαδπζνχλ ηα ππνςήθηα ζέκαηα - κνηίβα. Καηφπηλ, 

απνζαθήληζε θαη νλνκάηηζε ην θάζε ζέκα θαη πξνρψξεζε ζηελ ηειηθή αλάιπζε θαη 

ζπγγξαθή ησλ δεδνκέλσλ. Όια ηα ζηάδηα πνπ πξναλαθέξζεθαλ, θαηά ηα νπνία 

αλαγλσξίζηεθαλ, αλαιχζεθαλ θαη γλσζηνπνηήζεθαλ ηα ζέκαηα κε πινχζηεο ιεπηνκέξεηεο, 

είλαη απηά πνπ πξνηείλνπλ νη Braun θαη Clarke (2006) γηα ηε ζεκαηηθή αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ ζηελ πνηνηηθή έξεπλα. 

3.6 Δγθπξόηεηα 

Ζ δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο καο βάδεη ζε ζθέςε γηα ηηο αμίεο, ηε ζεψξεζε  πνπ έρνπκε σο 

εθπαηδεπηηθνί θαη ηελ εζηθή πνπ εληζρχεη ηηο απνθάζεηο καο. Ζ δηπιή δηάζηαζε 

εθπαηδεπηηθνχ θαη εξεπλήηξηαο νδεγεί ζε αλαπφθεπθηα εξσηήκαηα γηα ηνλ βαζκφ 

εκπινθήο ζηε δηαδηθαζία θαη ηα θξηηήξηα κε ηα νπνία αληηιακβαλφκαζηε ηελ αιήζεηα ησλ 

πξαγκάησλ. Μπνξνχκε λα θαηαλνήζνπκε ηα εθπαηδεπηηθά δξψκελα θαη λα βνεζήζνπκε 

ζηελ εμέιημε ηνπ επξχηεξνπ θνηλσληθνεθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο; Μπνξνχκε λα 

κεηαζρεκαηίζνπκε ηελ παηδαγσγηθή καο πξνζπάζεηα, ψζηε λα θαιπηεξεχζνπκε ην 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα;  

Ο Kincheloe (2003) ππνζηεξίδεη φηη ζε έλαλ δσληαλφ νξγαληζκφ φπσο ε 

εθπαίδεπζε, ε ελαζρφιεζε κε ηηο πνηνηηθέο κεζφδνπο έξεπλαο δηεπξχλεη ηελ νπηηθή ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. Οη εξεπλεηέο - εθπαηδεπηηθνί πνπ γλσξίδνπλ ηελ θνηλσληθή ζχζηαζε ηεο 

αλζξψπηλεο γλψζεο, αλαπηχζζνπλ άιια επίπεδα θαηαλφεζεο ηνπ ηξφπνπ ζπιινγηζκνχ 

άιισλ αηφκσλ. Γελ ππάξρεη ινηπφλ έλαο δξφκνο γηα ηελ εξκελεία ησλ δεδνκέλσλ. ΢ηελ 
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εξκελεπηηθή εγθπξφηεηα (hermeneutic validity), ην παξειζφλ, ην παξφλ θαη ην κέιινλ 

είλαη δείθηεο απφ ηνπο νπνίνπο εμαξηψληαη ηα λνήκαηα ηνπ εξεπλεηή. Ο ίδηνο ζπγγξαθέαο 

αλαθέξεη φηη ε εγθπξφηεηα ζηε ζεηηθηζηηθή επηζηεκνινγία θαη έξεπλα αλαδχεηαη σο: «κία 

κέηξεζε ηνπ πφζν θαιή δνπιεηά έρνπλ θάλεη νη αηζζήζεηο καο ζην λα αληηιεθζνχκε ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα» (ζει.176). Δλψ, ζχκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ θνλζηξνπθηηβηζκνχ «ην ηη 

αληηιακβάλνληαη νη άλζξσπνη ζρεηηθά κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα αληαλαθιά ην δηθφ καο 

ηξφπν λνεκαηνδφηεζεο. Ζ ζπλείδεζε είλαη πάληα έλα αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο…» (φ.π.). 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο, ε εξεπλήηξηα πξνρψξεζε πξψηα 

ζηελ εθηίκεζε ηνπ πιαηζίνπ ζπδήηεζεο ησλ ζπλεληεχμεσλ, ψζηε λα ειεγρζεί ε 

εγθπξφηεηα ησλ απαληήζεσλ ησλ καζεηψλ. Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ απαληήζεσλ ησλ 

καζεηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε ζπλέληεπμε ήηαλ ε απζεληηθφηεηα ησλ απαληήζεσλ, 

γεγνλφο πνπ θάλεθε απφ ηηο καθξνζθειείο ζπλεληεχμεηο. ΢ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεληεχμεσλ 

δφζεθε ε επθαηξία ζηνπο καζεηέο λα εθθξάζνπλ ηελ άπνςή ηνπο γηα ζέκαηα πνπ δελ 

εξσηήζεθαλ, αιιά ήζειαλ λα θαηαζέζνπλ ηελ πξνζσπηθή ηνπο εκπεηξία (βι. Παξάξηεκα: 

Δξσηήκαηα ΢πλέληεπμεο). Καηφπηλ, γηα ηελ ελίζρπζε ηεο αμηνπηζηίαο θαη ηελ 

επηβεβαησζηκφηεηα ηεο κειέηεο θαη κε ζηφρν λα απνθεπρζεί ε πηζαλφηεηα 

θαηεπζπλφκελεο αλάιπζεο ησλ απνηειεζκάησλ, ρξεζηκνπνηήζεθαλ δχν «εμσηεξηθνί 

αμηνινγεηέο», νη νπνίνη κειέηεζαλ ηα δεδνκέλα, ηνλ ηξφπν ζπιινγήο θαη ηελ αλάιπζή 

ηνπο. 
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4 ΑΝΑΛΤ΢Ζ 

Σα ζέκαηα πνπ αλαδχζεθαλ κέζα απφ ηηο ζπλεληεχμεηο ησλ καζεηψλ θαη ηα νπνία 

αλαιχνληαη ζηε ζπλέρεηα είλαη νη Μαζεζηαθέο Πξνζδνθίεο, ε Μαζεζηαθή Γηαδηθαζία, ε 

΢ρέζε Μαζεηή – Καζεγεηή, ηα Κίλεηξα πνπ Δπεξεάδνπλ ηελ Μάζεζε, ε ΢πλαηζζεκαηηθή 

Δκπινθή ζηε Μνπζηθή Δθπαίδεπζε θαη ε ΢πκβνιή ηεο Μνπζηθήο ζηελ Πξνζσπηθή 

Δμέιημε ησλ Μαζεηψλ.  

4.1 Μαζεζηαθέο πξνζδνθίεο 

Μηα βαζηθή ζεκαηηθή θαηεγνξία πνπ πξνέθπςε απφ ηελ αλάιπζε, αθνξά ζηηο καζεζηαθέο 

πξνζδνθίεο ησλ ίδησλ ησλ καζεηψλ. Οη ιφγνη πνπ επηιέγνπλ νη καζεηέο ην Μνπζηθφ 

΢ρνιείν, νη πξνζδνθίεο κάζεζεο πνπ έρνπλ θαη ην αλ νη κνπζηθνί ηνπο ζηφρνη είλαη 

ζπγθεθξηκέλνη, κπνξνχλ λα δηεπθνιχλνπλ ζηελ θαηαλφεζε ηεο νπζίαο ηεο εκπεηξίαο ηνπ 

καζήκαηνο κνπζηθνχ νξγάλνπ. 

Μέζα απφ φζα εηπψζεθαλ θάλεθε φηη, φηαλ ηα παηδηά απνθαζίδνπλ λα δψζνπλ 

θαηαηαθηήξηεο εμεηάζεηο γηα ην Μνπζηθφ ΢ρνιείν, εθαιηήξηνο δχλακε ζε απηή ηνπο ηελ 

απφθαζε είλαη ε αγάπε γηα ηε κνπζηθή, ε παξφηξπλζε απφ ην ζπγγεληθφ θαη θηιηθφ 

πεξηβάιινλ, ή ην γεγνλφο φηη έρνπλ μεθηλήζεη καζήκαηα κνπζηθήο απφ κηθξφηεξε ειηθία 

θαη επηζπκνχλ λα ζπλερίζνπλ. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο ηα παηδηά ελεκεξψλνληαη γηα ηελ 

χπαξμε ηνπ Μνπζηθνχ ΢ρνιείνπ απφ θαζεγεηέο κνπζηθήο ζην δεκνηηθφ θαη 

ελζαξξχλνληαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηηο εμεηάζεηο ή παξνηξχλνληαη απφ 

ην ζηελφ νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξίγπξν, γνλείο, αδέξθηα, μαδέξθηα πνπ ήδε έρνπλ βηψζεη ηελ 

εκπεηξία ηνπ ζρνιείνπ. 

…βαζηθά όια μεθίλεζαλ γηαηί έθαλα καζήκαηα θηζάξαο ζην εεε ζην δεκνηηθό, κνπ είρε 

πξνηείλεη ν θαζεγεηήο κνπ γηαηί ζπλεξγαδόηαλ κε παηδηά πνπ πήγαηλαλ ζην κνπζηθό εεε 

εληάμεη κνπ άξεζε θαη ε κνπζηθή νπόηε μεθίλεζε θάπσο έηζη… (Νέλε, Β’ Λπθείνπ). 

…ε αιήζεηα είλαη όηη ην γλώξηδα απ’ η’ αδέξθηα κνπ, ήηαλ παιηά εδώ, απνθνηηήζαλ εδώ 

θαη… έβιεπα πόζε αγάπε είραλ γηα ηε κνπζηθή, δήζακε έηζη, παίδαλε πηάλν, ηξαγνπδνύζακε, 

καο άξεζε θαη εκάο, πεγαίλακε κηθξά εθεί, πεηξάδακε θαη ήζεια θη εγώ λα κάζσ πνιύ, ηνπο 

ζαύκαδα θαη ήζεια θη εγώ πνιύ λα κάζσ (Νίλα, Β’Λπθείνπ). 
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…κνπ άξεζε πνιύ ζηελ θαζεκεξηλόηεηά κνπ, πέξα από ηα καζήκαηα γεληθήο, λα ππάξρεη 

θάηη ελδηάκεζν πνπ λα κε βγάδεη από ηελ ξνπηίλα θαη λα κνπ αξέζεη θηόιαο, γηαηί ε κνπζηθή 

κνπ αξέζεη από πνιύ κηθξή (Νίθε, Β’ Λπθείνπ). 

…ηα μαδέξθηα κνπ από ην ‘ρρρ’, είραλε ηειεηώζεη θαη απηνί ην κνπζηθό ζρνιείν ηνπ ‘ρρρ’ 

αληίζηνηρα θαη κ’ έιεγαλ ην πόζν σξαία είλαη, ηη εκπεηξίεο ζα πάξεηο ζε απηό ην ζρνιείν, ζα 

κάζεηο θαηλνύξγηα όξγαλα, ζα γλσξίζεηο παηδηά κε δηαθνξεηηθέο… κε δηαθνξεηηθά 

ηεινζπάλησλ ραξίζκαηα από θάπνηνπο άιινπο θαη ηεινζπάλησλ ήζεια πνιύ λα ην θάλσ 

απηό θαη… ήξζα θη εγώ ζην κνπζηθό (Πάλνο, απόθνηηνο). 

Ξεθηλψληαο ηνλ θχθιν ζπνπδψλ ζην Μνπζηθφ ΢ρνιείν νη καζεηέο πνπ έρνπλ ήδε 

κνπζηθή εκπεηξία απφ θάπνην σδείν, ηείλνπλ λα εζηηάδνπλ ζηελ εμέιημε ηνπο ζην κνπζηθφ 

φξγαλν, εθθξάδνπλ ηελ επηζπκία ηνπο λα βειηησζνχλ ηερληθά θαη κνπζηθά, αζρνινχκελνη 

θαζεκεξηλά κε ηε κνπζηθή θαη ζπρλά ζηνρεχνπλ ζηε ζπλέρηζε ησλ κνπζηθψλ ζπνπδψλ ζε 

θάπνην Αλψηαην Δθπαηδεπηηθφ Ίδξπκα. 

…ζην θιάνπην, έρσ ζηόρν, αιιά δελ ηνλ έρσ πξνζδηνξίζεη, μέξσ απιά όηη ζέισ λα πάσ θαη 

άιιν καθξηά.  Γελ έρσ πεη όηη εθεί είκαη ηθαλνπνηεκέλε (Νέιε, Β’ Λπθείνπ). 

   έρσ βάιεη ζηόρν θάπνηα ζηηγκή λα νινθιεξώζσ ηηο ζπνπδέο θαη λα πάξσ έλα πηπρίν… 

ηώξα δελ ζέισ λα ην βηαζηώ, ζέισ λα έρσ ηελ πιήξε γλώζε από απηό (Νίθε, Β’ Λπθείνπ). 

   εληάμεη ν ζηόρνο κνπ είλαη ε εηζαγσγή ζην παλεπηζηήκην θαη ζπγθεθξηκέλα ζην Σκήκα 

Μνπζηθώλ ΢πνπδώλ εεε γηαηί είλαη θάηη πνπ ην ζέισ από πνιύ κηθξή εεε θαη ζέισ λα 

εηδηθεπηώ πάλσ ζην όξγαλν, αλ ηα θαηαθέξσ, γηαηί… λνκίδσ ζα ήηαλε θάηη πνιύ ζεκαληηθό 

γηα κέλα. (Ρνύια, Γ’ Λπθείνπ). 

Αληίζεηα, νη καζεηέο, ησλ νπνίσλ ε κνπζηθή εκπεηξία δελ πξνέξρεηαη απφ 

πεξηβάιινλ ηφζν δνκεκέλν φπσο ελφο σδείνπ, αιιά απφ άιιεο εμσζρνιηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, θαίλεηαη λα έρνπλ πξνζδνθίεο πνπ αθνξνχλ ζηε γεληθφηεξε εθπαίδεπζή 

ηνπο ζηε κνπζηθή θαη ζηελ εθκάζεζε ελφο θαηλνχξγηνπ κνπζηθνχ νξγάλνπ. 

…όηαλ είρα αθνύζεη γηα ην κνπζηθό λόκηδα όηη ζα κάζσ θάπνην όξγαλν, δελ ήμεξα όηη ζ’ 

αζρνιεζώ αο πνύκε κε ρνξσδίεο, αξκνλίεο, ηζηνξίεο ηεο κνπζηθήο ή θάηη ηέηνην […] όρη, 

ζηόρν κε ηε κνπζηθή δελ είρα… θάπνην ζπγθεθξηκέλν (Πάλνο, απόθνηηνο). 

…ήζεια λα κάζσ πεξηζζόηεξα γηα ηε κνπζηθή… θαη λα γίλσ όζν θαιύηεξε γίλεηαη ζε απηό 

ηνλ ηνκέα (Ηξώ, Β’ Λπθείνπ). 



29 

 

…ήζεια πνιύ λα κάζσ πηάλν θαη θιάνπην, θιάνπην εεε ήζεια πάξα πνιύ λα κάζσ γηαηί κ’ 

άξεζε πνιύ εεε ην ηξαγνύδη ηνπ Σηηαληθνύ πάξα πνιύ… (Νίλα, Β’ Λπθείνπ). 

…αγαπνύζα ηε κνπζηθή θαη ήμεξα όηη ζα κνπ ηαίξηαδε λα έξζσ ζε έλα ζρνιείν γεκάην 

κνπζηθή γηαηί ηελ έρσ ζηελ θαζεκεξηλόηεηά κνπ νύησο ή άιισο πόζν κάιινλ λα ηελ θάλσ 

θαη ζην ζρνιείν ζα ήηαλ πην επράξηζην… (Λέλα, Β’ Λπθείνπ). 

…λα ζαο πσ ηελ αιήζεηα ν ζηόρνο κνπ ήηαλε… ζεσξεηηθά λα βγάισ ην γπκλάζην θαη λα 

θύγσ ζην ιύθεην, άιιαμαλ ηα πξάγκαηα ελλνείηαη εεε ήηαλ… δελ είκαη ζίγνπξε αθξηβώο, 

ήηαλ απιώο όηη είρα πεξάζεη θαη ήζεια λα ην δσ πσο είλαη… (Νέλε, Β’ Λπθείνπ). 

΢χκθσλα κε φζα πξναλαθέξζεθαλ, θαίλεηαη φηη, νη καζεηέο πνπ επηιέγνπλ ην 

Μνπζηθφ ΢ρνιείν, δελ έρνπλ απαξαίηεηα θαζαξά κνπζηθφ ζηφρν, αιιά θάπνηνη απφ 

απηνχο επηδηψθνπλ λα απνθηήζνπλ επξχηεξε πλεπκαηηθή θνπιηνχξα κέζσ ηεο κνπζηθήο 

παηδείαο. Απηφ ζπλάδεη θαη κε ηελ άπνςε εθπαηδεπηηθψλ ζε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζε έλα 

Μνπζηθφ ΢ρνιείν ηεο Πεξηθέξεηαο, θαη νη νπνίνη εθθξάδνπλ φηη ην Μνπζηθφ ΢ρνιείν 

επηιέγεηαη απφ ηνπο ελδηαθεξφκελνπο «σο έλα δεκφζην ζρνιείν ην νπνίν πξνζθέξεη 

πςειφηεξεο παξνρέο» (Τθαληή & Ενξκπά, 2010, ζει. 136). 

4.2 Μαζεζηαθή δηαδηθαζία 

Αθνχ εμαζθαιίζνπλ ηελ είζνδφ ηνπο ζην κνπζηθφ ζρνιείν κεηά ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο 

εηζαγσγηθέο εμεηάζεηο, ηα παηδηά δηδάζθνληαη ηξία φξγαλα, έλα επηινγήο θαη δχν 

ππνρξεσηηθά σο αηνκηθά καζήκαηα, φπσο νξίδεη πξφγξακκα ζπνπδψλ ησλ Μνπζηθψλ 

΢ρνιείσλ (ΦΔΚ 649/β/7.9.1988). Σν φξγαλν ηεο επηινγήο ηνπο, ζηελ πξνθεηκέλε 

πεξίπησζε είλαη ην θιάνπην, θαζψο ζηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ νη καζεηέο ηεο ηάμεο 

θιάνπηνπ θαη ηα άιια δχν ππνρξεσηηθά είλαη ην πηάλν θαη σο παξαδνζηαθφ, ν ηακπνπξάο. 

Σν φξγαλν επηινγήο ζην γπκλάζην δηδάζθεηαη απφ ηελ α’ γπκλαζίνπ, δχν ψξεο ηελ 

εβδνκάδα, ελψ ζην ιχθεην κεηψλεηαη ζε κία δηδαθηηθή ψξα έσο θαη ηελ γ’ ιπθείνπ. Απφ ηα 

ππνρξεσηηθά καζήκαηα, ν ηακπνπξάο δηδάζθεηαη κία ψξα ηελ εβδνκάδα απφ α’ έσο γ’ 

γπκλαζίνπ, ελψ ην πηάλν δηδάζθεηαη κία ψξα κέρξη θαη ηελ α’ ιπθείνπ.  

Ζ εθκάζεζε ηξηψλ δηαθνξεηηθψλ κνπζηθψλ νξγάλσλ απαηηεί ηελ πξννδεπηηθή 

απφθηεζε λέσλ δεμηνηήησλ απφ ηνπο καζεηέο, νη νπνίνη, αλ θαη ζπλεηδεηνπνηνχλ ηηο 

ηερληθέο δπζθνιίεο, δείρλνπλ λα αληηκεησπίδνπλ κε πξνζπκία αιιά ζπρλά θαη κε ακεραλία 

ηελ εθπαηδεπηηθή πξφθιεζε, πξνζαξκφδνληαο ηελ πνζφηεηα αιιά θαη ηελ πνηφηεηα ηνπ 
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ρξφλνπ πνπ αθηεξψλνπλ, γεγνλφο πνπ ζπκθσλεί κε έξεπλα ηνπ Schatt (2011) γηα ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ καζεηψλ πνπ ζπνπδάδνπλ κνπζηθφ φξγαλν ζε ζρνιείν.  

…πέξα από όηη καζαίλσ θαηλνύξγην όξγαλν, όρη κόλν, όξγαλα, ΄ληάμεη είλαη πεξηζζόηεξεο 

γλώζεηο, επεηδή είλαη δηαθνξεηηθά κεηαμύ ηνπο ην πηάλν κε ην θιάνπην θαη ηνλ ηακπνπξά θαη 

ηε θηζάξα πνπ έθαλα πην παιηά, εεε καζαίλεηο εληειώο δηαθνξεηηθά πξάγκαηα (Νέλε, Β’ 

Λπθείνπ). 

…Σν πηάλν ζαλ όξγαλν κ’ αξέζεη πνιύ, γεληθά είλαη από ηα πνιύ όκνξθα όξγαλα θαη έρεη 

πνιύ σξαίν ήρν θηι, δπλαηόηεηεο εεε αιιά… δελ έρσ ζπλεζίζεη θαη... όηαλ έρεηο ζπλεζίζεη 

ζε έλα όξγαλν λα παίδεηο θαιά θαη κεηά παο ζε έλα άιιν όξγαλν πνπ είλαη ηειείσο 

δηαθνξεηηθό δελ είλαη θαλ πλεπζηό εεε λνκίδσ ζνπ θαίλεηαη θάπσο πεξίεξγν, όπσο θαη ζηνλ 

ηακπνπξά αο πνύκε θαη εθεί έλνησζα κηα ακεραλία, γηαηί δελ ρξεζηκνπνηνύζα βαζηθά 

ζηνηρεία πνπ ρξεζηκνπνηώ ζην βαζηθό κνπ όξγαλν, ζην θιάνπην, αο πνύκε εεε ηελ κάζθα, 

ηνλ αέξα, όια απηά πνπ έρσ κάζεη, έπξεπε λα κάζσ ηερληθέο γηα δάρηπια θηι, πνπ θάλνπκε 

θαη ζην θιάνπην, αιιά… είλαη δηαθνξεηηθό.  Οπόηε… ΄ληάμεη λνκίδσ όηη παίδεη ξόιν όηη ην 

θιάνπην ήηαλ ην βαζηθό κνπ όξγαλν θαη δελ ήηαλ ην πηάλν (Ρνύια, Γ’ Λπθείνπ). 

Με βάζε απηή ηε ινγηθή, ην κνπζηθφ φξγαλν πνπ επηιέγνπλ νη ίδηνη νη καζεηέο 

θαίλεηαη λα απνηειεί θαη ην θχξην φξγαλν ζην νπνίν εζηηάδνπλ, κε απνηέιεζκα λα 

αθηεξψλνπλ ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο ελέξγεηάο ηνπο γηα ηελ εμάζθεζε θαη εθκάζεζή ηνπ. 

Δλψ, γηα ηα ππνρξεσηηθά φξγαλα αζρνινχληαη κφλν «φζν ρξεηάδεηαη», ίζσο γηαηί δελ ηα 

ζεσξνχλ ηφζν απαξαίηεηα, παξφιν πνπ ηα εθηηκνχλ σο γλψζε θαη εκπεηξία. 

…ληάμεη ίζσο… δελ ήηαλ η’ αγαπεκέλα κνπ αιιά δέζεθα θαη κ’ απηά πνιύ, έκαζα ζίγνπξα… 

αλ πνύκε όηη αζρνιήζεθα ηηο ρ ώξεο ηεινζπάλησλ έκαζα πνιιά πξάγκαηα (ρακόγεια) θαη… 

ην θξαηάσ απηό ζαλ θάηη θαιό (Πάλνο, απόθνηηνο). 

…ζην όξγαλν επηινγήο ζαθώο έδηλα πεξηζζόηεξε ζεκαζία, εεε αθηέξσλα αο πνύκε, όζν 

ρξόλν πεξηζζόηεξν κπνξνύζα […] ζηνλ ηακπνπξά ζέιεηο έλα 15ιεπην ηελ εκέξα θαη ζα 

είζαη εληάμεη, έλα 20ιεπην θάζε κέξα ζην πηάλν, κηζή σξίηζα ζην θιάνπην… (Νίλα, Β’ 

Λπθείνπ). 

Χζηφζν, νη ζπλζήθεο εθπαίδεπζεο πνπ δηακνξθψλνληαη ζ’ έλα ζρνιείν, νδεγνχλ 

ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ ηξφπνπ κάζεζεο ηνπ εθάζηνηε κνπζηθνχ νξγάλνπ. Ο ηακπνπξάο γηα 

παξάδεηγκα, σο παξαδνζηαθφ φξγαλν δηδάζθεηαη απφ δχν ζπγθεθξηκέλνπο θαζεγεηέο, δελ 
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έρεη δηδαρζεί πνηέ σο αηνκηθφ κάζεκα, αιιά ζε νκάδα ησλ πέληε, έμη έσο θαη δέθα αηφκσλ 

κε απνηέιεζκα ηα παηδηά λα δέρνληαη σο ζπλζήθε ην νκαδηθφ κάζεκα:  

…ν ηακπνπξάο δελ ππήξμε πνηέ αηνκηθό, ελλνείηαη πάληα ζε κεγάιεο νκάδεο εεε… κέρξη θαη 

δέθα άηνκα… (Νίθε, Β’ Λπθείνπ). 

…ζηνλ ηακπνπξά ήκαζηαλ αξθεηά άηνκα, ζρεδόλ κηα κηθξή ηάμε, γύξσ ζηα δέθα άηνκα… 

(Ρνύια, Γ’ Λπθείνπ). 

Παξφιν απηά ε νκαδνζπλεξγαηηθή κάζεζε ζηνλ ηακπνπξά είρε ζεηηθφ αληίθηππν, 

φπσο αλαθέξνπλ ηα ίδηα ηα παηδηά, γηαηί κνηξαδφληνπζαλ ηηο ίδηεο εκπεηξίεο, ηηο ίδηεο 

απνξίεο, αιιά θαη ηνλ ελζνπζηαζκφ ηεο ζπκκεηνρήο ζε νκάδα. ΢ε γεληθέο γξακκέο, 

ζχκθσλα κε φζα πεξηέγξαςαλ, κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο κηα επνηθνδνκεηηθή εκπεηξία. 

…ηνλ ηακπνπξά ηνλ έθαλα… κνηξαδόκνπλ ηελ ώξα κε θάπνηα άιια παηδηά, αιιά νπζηαζηηθά 

ήηαλε θαη απηό… γεληθά πήγαηλε πνιύ θαιά ην κάζεκα νπόηε δελ έραλα θάηη (Πάλνο, 

απόθνηηνο). 

…ζηνλ ηακπνπξά επεηδή ήκαζηαλ πνιιά παηδηά εεε δελ κπνξώ λα πσ όηη ήηαλ ρεηξόηεξα 

γηαηί απνξίεο ελόο παηδηνύ κπνξεί λα ηηο είρακε θαη εκείο θαη ιπλόληνπζαλ, ήηαλε εύθνιν 

(Νίλα, Β’ Λύθεηνπ). 

…όηαλ εξρόηαλ ε ώξα ηεο εμέηαζεο παίδακε όινη ην ίδην θνκκάηη αιιά ν θαζέλαο μερσξηζηά 

κόλνο ηνπ θαη ην όηη ήκαζηαλ όινη καδί πνιιέο θνξέο βνεζνύζε γηαηί παίδακε όηαλ 

καζαίλακε θαηλνύξγην θνκκάηη μεθηλνύζακε όινη καδί λα ην καζαίλνπκε θαη λα έθαλε 

θάπνηνο ιάζνο ζα βνεζνύζαλ νη άιινη από δίπια δελ αθνπγόηαλ ηόζν, νπόηε ήηαλ επράξηζην 

αξθεηά λαη απηό αιιά δελ ήηαλ αηνκηθό λα είκαζηε κόλνη καο (Λέλα, Β’ Λπθείνπ). 

Οη αθαδεκατθέο απαηηήζεηο επίζεο, θαίλεηαη λα είλαη πξνζαξκνζκέλεο ζηηο 

επηθξαηνχζεο ζπλζήθεο, ψζηε λα δηδάζθεηαη επαξθψο ε ηερληθή ηνπ νξγάλνπ, αιιά κέζα 

ζην νκαδηθφ πιαίζην. Ο εθπαηδεπηηθφο έρεη ζχλζεην θαζήθνλ αθελφο λα δηδάμεη ζε φινπο 

ηελ χιε, αθεηέξνπ λα ειέγμεη ηελ πξφνδν ηνπ θάζε καζεηή ρσξηζηά. ΢ε απηφ ην ζεκείν, ε 

εμαηνκηθεπκέλε κάζεζε θαληάδεη «πνιπηέιεηα», παξφιν πνπ ζχκθσλα κε έξεπλεο ην 

αηνκηθφ κάζεκα ζην κνπζηθφ φξγαλν πεξηγξάθεηαη σο απνδνηηθφηεξν (McPhee, 2011). 

…ζηνλ ηακπνπξά ηα παίδακε ηα θνκκάηηα πνπ καο έδηλε ν θαζεγεηήο όινη καδί εεε θαη κεηά 

ζπδεηνύζακε γη’ απηό ην θνκκάηη, ή καο εμέηαδε ρσξηζηά έλαλ-έλαλ […] εληάμεη ήηαλ έλα 

κάζεκα πην ραιαξό λνκίδσ ζε ζρέζε κε ηα… ην πηάλν θαη ην όξγαλν επηινγήο ην θιάνπην 
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[…] επεηδή ήκαζηαλ πνιιά άηνκα δελ είρε ηελ πνιπηέιεηα ν θαζεγεηήο λα αζρνιεζεί κε ην 

θάζε παηδί μερσξηζηά εεε απηό δειαδή λνκίδσ εγώ. Ναη. Ναη. Ήκαζηαλ ζαλ κηα νκάδα 

νπζηαζηηθά θαη παίδακε όινη καδί, απηό (Ρνύια, Γ’ Λπθείνπ). 

Αληίζεηα, ζην ππνρξεσηηθφ κάζεκα ηνπ πηάλνπ, ε χπαξμε πνιιψλ καζεηψλ ζε 

αληηζηνηρία κε ηνπο θαζεγεηέο δεκηνπξγεί δπζαλαινγία, νχησο ψζηε πνιινί καζεηέο λα 

αιιάδνπλ ζπλερψο δαζθάινπο νξγάλνπ, λα κε βηψλνπλ ζηαζεξφ πιαίζην δηδαζθαιίαο θαη 

λα επεξεάδεηαη ε καζεζηαθή ηνπο εμέιημε. Όπσο αλαθέξνπλ νη καζεηέο, λνηψζνπλ φηη δελ 

ππάξρεη ρξφλνο λα αλαπηχμνπλ «ζρέζε» κε ηνλ εθάζηνηε θαζεγεηή, ν νπνίνο δελ 

πξνιαβαίλεη λα γλσξίζεη ηα παηδηά θαη λα ζρεκαηίζεη άπνςε γηα ηελ χιε θαη ην καζεζηαθφ 

ηνπο επίπεδν. 

…κε ην πηάλν είρα ζέκα! Πεξηζζόηεξν! […] πηζηεύσ πσο λαη, όηη ζα ππήξρε κηα πην νκαιή 

ζπλέρεηα, ηόζν ζην δηάβαζκα, ζηελ ύιε θαη ζηηο ζρέζεηο… ίζσο θαη λα πξνρσξνύζα θαη 

πνιύ πην γξήγνξα γηαηί πνιινί θαζεγεηέο μαλαμεθηλνύζαλ από ηελ αξρή… νπόηε δελ 

βνεζνύζε πνιύ […] λαη πηζηεύσ όηη ζα κπνξνύζα λα έρσ θηάζεη ζε έλα ιίγν θαιύηεξν 

ηνπιάρηζηνλ επίπεδν (Νέλε, Β’ Λπθείνπ). 

…θαη ζην πηάλν θάζε ρξόλν άιιαδα […] λνκίδσ όηη ίζσο θάζε ρξόλν κε μεθηλνύζαλ από 

ιίγν πην πίζσ, γηαηί δελ ήμεξαλ αθξηβώο ζε πνην επίπεδν είκαη (Ηξώ, Β’ Λπθείνπ). 

…ζην πηάλν, επεηδή έρσ αιιάμεη πάξα πνιιέο θαζεγήηξηεο ζην πηάλν […] ηέζζεξηο κε πέληε, 

από ην γπκλάζην κέρξη πέξπζη […] είλαη πάξα πνιύ άζρεκν, γηαηί εθεί πνπ μεθηλάο, μεθηλά 

λα αλαπηπρζεί κηα ζρέζε, είλαη κηα ώξα ηελ εβδνκάδα, ζα ραζνύλ πνιιά καζήκαηα, 

αιιάδεηο θαη ηνπ ρξόλνπ θαζεγεηή, είλαη πάξα πνιύ δύζθνιν, ρώξηα ηνπ όηη νη θαζεγεηέο 

έρνπλ πάξα πνιιά παηδηά, κπνξεί λα κελ ζε ζπκνύληαη θαλ, άκα δελ βγάινπλ ην βηβιηαξάθη 

ηεο ύιεο λα δνπλ ην πξόγξακκα, δελ θαηαιαβαίλνπλ πνηα είζαη, ηη ηάμε είζαη, ηη πξέπεη λα 

παίμεηο […] ΢ην ππνρξεσηηθό.  ΢ην πηάλν γηλόηαλ απηό, ζην αηνκηθό όρη, ππήξρε πνιύ πην 

πξνζσπηθή ζρέζε (Νίθε, Β’ Λπθείνπ).  

Δίλαη αληηιεπηφ φηη νη καζεηέο επηδεηνχλ λα αλαπηχμνπλ δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ζην κάζεκα ηνπ αηνκηθνχ νξγάλνπ θαη ζεσξνχλ φηη πξννδεχνπλ 

πεξηζζφηεξν φηαλ ππάξρεη κηα ζηαζεξή δηαδηθαζία. Χζηφζν, εθηφο ηεο αιιαγήο 

θαζεγεηψλ, αζηάζκεηνη παξάγνληεο φπσο ζπλειεχζεηο, εθδξνκέο, εθδειψζεηο πνπ 

αθνξνχλ ζηελ νξγάλσζε ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο, αιιά θαη ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζην αηνκηθφ κάζεκα, επεξεάδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ εθπαηδεπηηθή 
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δηαδηθαζία, πνπ αλαπφθεπθηα ζπγθξίλεηαη κε ελφο σδείνπ. ΢ε έλα σδείν ν καζεηήο 

παξαθνινπζεί ζε ζπλερή βάζε αηνκηθφ κάζεκα νξγάλνπ κε ηνλ θαζεγεηή ηεο επηινγήο 

ηνπ. ΢ην ιχθεην, φπνπ ε δηδαθηηθή ψξα ηνπ ππνρξεσηηθνχ πηάλνπ είλαη κία ηελ εβδνκάδα, 

νη καζεηέο πξνζαλαηνιίδνληαη ζηελ δηεθπεξαίσζε ησλ εμεηάζεσλ απφ ηελ αξρή ηεο 

ζρνιηθήο ρξνληάο. 

…όηαλ έρεηο κηα θαζεγήηξηα, όζν θαη λα ζεο λα ζε βνεζήζεη δπζηπρώο κέζα ζε απηό ην 

45ιεπην είλαη ιίγνο ρξόλνο, κπνξεί λα ραζεί, κπνξεί λα κελ είλαη θαζαξά αηνκηθό, κπνξεί 

λα ππάξμνπλ θελά, πξόβεο από εδώ θαη από εθεί, ελώ ελ κέξεη ζην σδείν είλαη θάηη πην 

δύζθνιν ην λα ραζεί έλα κάζεκα… ππάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα ην 

δηαθόςνπλ […] θαηαξρήλ λα κελ είλαη αηνκηθό αηνκηθό ην κάζεκα, λα ππάξρνπλ δύν, ηξία 

άηνκα κέζα νπόηε δελ κπνξείο λα εμειηρζείο (Νίθε, Β’ Λπθείνπ). 

…δελ γηλόληνπζαλ αξρηθά αηνκηθά καζήκαηα, ζπλήζσο ήηαλ δύν ηξία άηνκα κέζα, εηδηθά 

ζην πηάλν πνπ είλαη θαη ππνρξεσηηθό, […]ζπλειεύζεηο, εθδξνκέο, όια έπεθηαλ ζπλήζσο ζε 

κέξεο πνπ εκείο είρακε όξγαλα […] ζηελ α’ ιπθείνπ δελ έκαζα θάηη θαηλνύξγην, απιά από 

ηελ αξρή ηεο ρξνληάο, μεθηλήζακε λα δνπιεύνπκε ηα θνκκάηηα ησλ εμεηάζεσλ. Απηό (Νέιε, 

Β’ Λπθείνπ). 

Οη απψιεηεο ινηπφλ, ησλ δηδαθηηθψλ σξψλ θαίλεηαη λα κελ ππνζηεξίδνπλ ηηο 

γλσζηηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ θαη αλαπφθεπθηα, ην πνιπάξηζκν ηκήκα ζην 

ππνρξεσηηθφ κάζεκα ηνπ νξγάλνπ αιιά θαη ε εκθαλήο δηαθνξά επηπέδνπ, δεκηνπξγεί 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ιεηηνπξγεί αλαζηαιηηθά ζηελ απηνπεπνίζεζε ηνπ καζεηή, κε 

απνηέιεζκα ην κάζεκα λα ραξαθηεξίδεηαη «ρανηηθφ». 

…ζην πηάλν επεηδή είρε ηύρεη λα έρσ λα είκαζηε γθξνππάθη, ήηαλ πην δύζθνια εθεί δελ 

βόιεπε ηόζν, εεε σζηόζν αξγόηεξα έθαλα θαη κόλε κνπ θαη θαηάιαβα όηη ππάξρεη πνιιή 

κεγάιε δηαθνξά, δελ ρξεηαδόηαλ λα πηέδνκαη γηα λα ζπκβαδίδσ κε ηνπο άιινπο, ήκνπλ εγώ 

θαη κόλν εγώ νπόηε πήγαηλα κε ηνπο ξπζκνύο κνπ θαη απηό είρε θαιύηεξα απνηειέζκαηα. 

[…] ζηε β’ γπκλαζίνπ κε ηελ θνπέια πνπ έθαλα ήηαλ πην πξνρσξεκέλε από κέλα, έθαλε θαη 

πην κηθξή ζην σδείν, νπόηε εθεί ηα πξάγκαηα ήηαλε ρανηηθά… (Νίλα, Β’ Λπθείνπ). 

΢ην φξγαλν επηινγήο, ην θιάνπην, ε ζπλδηδαζθαιία επίζεο επεξεάδεη ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ πνηνηηθή εμέιημε ηνπ καζήκαηνο, ηδηαίηεξα φηαλ ην γλσζηηθφ 

επίπεδν ζην φξγαλν είλαη ζαθέζηαηα δηαθνξεηηθφ. Οη καζεηέο λνηψζνπλ φηη δελ 

ηθαλνπνηνχληαη νη καζεζηαθνί ηνπο ζηφρνη θαη ζηελ εξψηεζε ηη ζα επηζπκνχζαλ λα 
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αιιάμνπλ, αλ κπνξνχζαλ, ζην αηνκηθφ κάζεκα νξγάλνπ, κία καζήηξηα αλαθέξεη 

ραξαθηεξηζηηθά:  

…ην πιήζνο ηνπ ηκήκαηνο; (γέιηα) ίζσο; …ηώξα είκαζηε ηέζζεξηο, ηέζζεξηο δελ είκαζηε 

ηώξα;  Ναη| ήκαζηαλ θαη έμη θηόιαο ακόμα καλύηεπα!  Ναη, εεε ζηελ αξρή ήηαλ ζέκα γηαηί 

δελ πξνιάβαηλε… δελ κπνξνύζε  λα πάξεη ν θαζέλαο αηνκηθή δνπιεηά θαη λα εμειίμεη ην 

επίπεδό ηνπ εεε… βέβαηα από ηε ζηηγκή πνπ έρνπκε βξεη ηα ληνπέηα θαη γεληθά ην λα 

παίδνπκε ζε ζύλνια, παίξλνπκε πάιη πξάγκαηα, βνεζάεη| αιιά είλαη ιίγν ζέκα γηαηί δελ 

είκαζηε όινη ζην ίδην επίπεδν, δελ έρνπκε όινη ηηο ίδηεο δπλαηόηεηεο άζρεκν αθνύγεηαη αιιά 

δελ πεηξάδεη εεε… θαη δελ έρνπκε θαη όινη ηα ίδηα γνύζηα, άιινη δεηάλε δηαθνξεηηθά 

πξάγκαηα νπόηε… είλαη δύζθνιν λα κείλνπκε όινη επραξηζηεκέλνη… (Νέλε, Β’ Λπθείνπ). 

Οη καζεηέο παξαηεξνχλ φηη, ην κάζεκα είλαη πηεζηηθφ γηα ηνπο ίδηνπο, γηαηί δελ 

πξνιαβαίλνπλ λα βγάινπλ αξθεηή χιε, λα εμειηρζνχλ θαη γηα ηνλ θαζεγεηή, γηαηί είλαη 

δχζθνιν λα ξπζκίζεη ην κάζεκα ψζηε λα «κελ κείλεη θαλέλα παηδί παξαπνλεκέλν». 

Υαξαθηεξίδνπλ ην κάζεκα «πεξίπινθν, θνπξαζηηθφ θαη κεησκέλνπ ελδηαθέξνληνο». 

Θεσξνχλ φηη είλαη πην απνδνηηθφ φηαλ ν θαζεγεηήο έρεη ηελ άλεζε ηνπ ρξφλνπ, δελ 

αγρψλεηαη, κπνξεί λα ηνπο βνεζήζεη ζηα αδχλακα ζεκεία θαη λα ηνπο εμειίμεη. ΢πλεπψο, 

πξνηηκνχλ λα είλαη κφλνη ηνπο ή έζησ κε καζεηέο ηνπ ίδηνπ επηπέδνπ.  

...όηαλ ήκαζηαλ πεξηζζόηεξα άηνκα ν ρξόλνο πίεδε ηνπο πάληεο […] κόλε κνπ ήηαλ ην 

θαιύηεξν γηαηί θαη ν θαζεγεηήο είλαη πην άλεηνο, πην ραιαξόο δελ αγρώλεηαη γηα ην ρξόλν 

εεε ζα βαζηζηεί ζηα αδύλακα ζεκεία ηνπ θάζε καζεηή θαη ζα ηνλ βνεζήζεη λα ηα εμειίμεη, 

ελώ όηαλ είκαζηε πνιιά άηνκα λαη κελ ζα γίλεη απηό αιιά ζε κηθξόηεξν βαζκό πξέπεη λα 

ζθεθηεί γηα όινπο λα έρεη ζην κπαιό ηνπ ην ρξόλν λα καο βάιεη θαη όινπο καο λα παίμνπκε 

είλαη ιίγν πεξίπινθν θαη πην θνπξαζηηθό θαη γηα καζεηέο θαη γηα θαζεγεηέο απηό λαη (Λέλα, 

Β’ Λπθείνπ). 

...πέξπζη ζηελ αξρή ηεο ρξνληάο ήκνπλ κε άιιε κηα ζπκκαζήηξηά κνπ, πνπ απηή έρεη 

μεθηλήζεη θιάνπην ζην ζρνιείν, […] ην επίπεδν λα είλαη εκθαλώο ρακειόηεξν θαη 

πςειόηεξν, νπόηε ήηαλ δύζθνιν θαη ζην πσο κπνξεί ν θαζεγεηήο λα ξπζκίζεη ην κάζεκα 

ώζηε λα κελ κείλεη θαλέλα παηδί παξαπνλεκέλν, […] θέηνο πάιη, παξόιν πνπ θάλσ κε 

κηθξόηεξε καζήηξηα, έρνπκε πάλσ θάησ ην ίδην επίπεδν, νπόηε εληάμεη είλαη θαη πνην 

ελδηαθέξνλ… (Νέιε, Β’ Λπθείνπ). 
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΢ηελ πξνζπάζεηά ηνπ ν θαζεγεηήο λα μεπεξάζεη ηηο αληηθεηκεληθέο δπζθνιίεο πνπ 

πξναλαθέξζεθαλ, ελζσκαηψλεη ηελ νκαδνζπλεξγαηηθή κάζεζε. Οη καζεηέο πξνζπαζνχλ 

λα βξνπλ ηα ζεηηθά ζηνηρεία ζηηο ζπλζήθεο πνπ αληηκεησπίδνπλ θαη λα βηψζνπλ ην κάζεκα 

ηεο ζπλδηδαζθαιίαο κε πλεχκα ζπλεξγαζίαο. Δίλαη δεθηηθνί ζηε δηαθνξεηηθφηεηα ηεο 

δηαδηθαζίαο, αηζζάλνληαη αζθάιεηα, καζαίλνπλ απφ ηα ιάζε ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο, αιιά 

θπξίσο καζαίλνπλ λα αιιειεπηδξνχλ θαη λα ζπλππάξρνπλ.  

...όηαλ ήκαζηαλ δύν άηνκα ή πεξηζζόηεξα, ηξία, κπνξνύζακε λα θάλνπκε ληνπέηα εεε… λαη 

θπξίσο απηό θαη δελ αηζζαλόκαζηαλ ηόζν ακήραλα όπσο όηαλ ήκαζηαλ κόλνη καο θαη 

θάλακε θάπνην ιάζνο εεε απηό θαη είλαη πην επράξηζην από ηελ άπνςε όηη παίδνπκε όινη 

καδί… είλαη πην σξαίν ην άθνπζκα, πξέπεη λα θνπξδίζνπκε, όιεο απηέο νη δηαδηθαζίεο 

έρνπλε κία δηαθνξεηηθόηεηα, είλαη πην επράξηζηεο (Λέλα, Β’ Λπθείνπ). 

…όηαλ ήκνπλ καδί κε άιινπο, άθνπγα από ηα ιάζε ησλ άιισλ θαη κάζαηλα θαη από απηνύο 

(Ηξώ, Β’ Λπθείνπ). 

…θάλακε θαη ζύκπξαμε κεξηθέο θνξέο, δειαδή ληνπέηα, έπαηδε θαη ν θαζεγεηήο καδί καο 

θαη… λαη, λνκίδσ όηη ήηαλε θαιό απηό… όηη έκαζα λα ζπλππάξρσ κε άιινπο (Ρνύια, Γ’ 

Λπθείνπ). 

Χζηφζν, νη καζεηέο ζην αηνκηθφ κάζεκα ηεο επηινγήο ηνπο, θαίλεηαη φηη 

επεξεάζηεθαλ απφ ηηο αιιαγέο ησλ θαζεγεηψλ πνιχ πεξηζζφηεξν απφ φηη ζηα άιια 

φξγαλα, θαη παξαζέηνπλ κε ηδηαίηεξε έκθαζε ηηο ηερληθέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεηψπηζαλ, 

φζνη ηνπιάρηζηνλ βίσζαλ αλάινγν καζεζηαθφ πεξηβάιινλ. Θεσξνχλ φηη ε αιιαγή 

θαζεγεηή είλαη αξθεηά επψδπλε, κέρξη λα θαηαλνήζνπλ νη καζεηέο ηνλ ηξφπν, ηε κέζνδν 

δηδαζθαιίαο θαη ηηο απαηηήζεηο ηνπ εθάζηνηε δαζθάινπ. Δίλαη κία ρξνλνβφξνο δηαδηθαζία 

κέρξη λα αληηιεθζεί ν δάζθαινο ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ καζεηή θαη λα εληνπίζεη ηηο 

αδπλακίεο πνπ πξέπεη λα βειηηψζεη. 

…ζηελ αξρή ήηαλ πνιύ δύζθνια γηαηί ν θάζε θαζεγεηήο έρεη ηνλ ξπζκό ηνπ, έρεη ηα βηβιία 

ηνπ, έρεη ηη απαηηήζεηο ηνπ […] μαλαμεθίλεζα νπζηαζηηθά από ηελ αξρή γηαηί ηόηε δελ ήκνπλ 

πνιύ θαιή, δελ είρα βξεη ηε κάζθα κνπ… (Νίθε, Β’ Λπθείνπ). 

…επεηδή όπσο μέξεηε, έρσ αιιάμεη θαζεγεηέο, ήηαλ ιίγν… κπεξδεκέλε θαηάζηαζε, κέρξη λα 

βξνύκε ηη έρεη γίλεη, αλ ζπκθσλεί ν θαζεγεηήο κε απηά πνπ έρσ θάλεη, εκ… ηη ζα θάλσ από 

εθεί θαη πέξα, πώο ζα ηα ζπλδπάζνπκε, ήηαλε ιίγν… ράλακε ιίγν ρξόλν ζε απηό εεε λαη απηό 

δελ ήηαλε πνιύ ζεηηθό… εεε πξνζπαζνύζακε δπζθνιεύηεθα γηαηί πξνζπαζνύζακε λα κνπ 
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αιιάμνπλ πνιιά πξάγκαηα ηα νπνία είρα δνπιέςεη αξθεηά γηα λα ηα δηνξζώζσ, εεε θαη θάζε 

θνξά ήηαλ δηαθνξεηηθά είραλ δηαθνξεηηθέο απαηηήζεηο γηα ην ίδην πξάγκα, ν θαζέλαο ην 

δεηνύζε ιίγν δηαθνξεηηθά απηό κε κπέξδεπε ιίγν θαη κε δπζθόιεςε… (Νίλα, Β΄Λπθείνπ). 

…λνκίδσ όηη ζε… κπεξδεύεη γηαηί έρεηο ζπλεζίζεη κε έλαλ ηξόπν, κεηά αιιάδεηο θαη όηαλ 

έξρεηαη άιινο θαζεγεηήο θαηαξξίπηεη όια ηα ππόινηπα θαη πξέπεη λα ζπλερίδεηο κε ηνλ ηξόπν 

πνπ ζνπ ιέεη, πνπ ζνπ δείρλεη (Ρνύια, Γ’ Λπθείνπ). 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά επηζεκαίλνληαη ηα ζεηηθά ζηνηρεία ηεο αιιαγήο θαζεγεηή, 

φρη φκσο ζηελ αξρή ηεο εθκάζεζεο ηνπ κνπζηθνχ νξγάλνπ αιιά θαηφπηλ, ψζηε λα 

δεκηνπξγεζνχλ νη βάζεηο θαη λα μεπεξαζηνχλ νη ηερληθέο δπζθνιίεο ησλ πξψησλ ρξφλσλ, 

λα ππάξμεη σξηκφηεηα ζηελ πξφζιεςε θαη επεμεξγαζία ησλ λέσλ δεδνκέλσλ. Ο καζεηήο, 

αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ, έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα αλαγλσξίζεη ηηο αδπλακίεο ηνπ θαη 

εκπιέθεηαη ζπλεηδεηά ζηε κάζεζε επηιέγνληαο ηαπηφρξνλα λα ιάβεη ηα ζεηηθά ζηνηρεία 

ηνπ εθάζηνηε εθπαηδεπηηθνχ πνπ ζα ηνλ βνεζήζνπλ λα εμειηρζεί. 

…μεθίλεζα ηξία ρξόληα ζπλερόκελα κε ηνλ ίδην θαζεγεηή δελ άιιαμα θαη έθηαζα ζε έλα 

θαιό επίπεδν θαη κεηά ήκνπλ ζε ζέζε εθόζνλ ήμεξα λα παίδσ θιάνπην, άιιαμα θαζεγεηέο, 

έκαζα θαηλνύξγηα πξάγκαηα από ηνλ θαζέλα πνπ ήζεια λα πάξσ εγώ ν θάζε θαζεγεηήο 

κπνξεί λα δώζεη πνιύ δηαθνξεηηθά πξάγκαηα από ηνλ άιινλ θαη πηζηεύσ πσο αλ αιιάδεηο 

ζηελ αξρή δελ έρεηο παηήζεη αθόκε ζηαζεξά ζηα πόδηα ζνπ δελ είζαη ζίγνπξνο θαλ γηα ηνλ 

εαπηό ζνπ νπόηε δελ κπνξείο λα πάξεηο πξάγκαηα ηόζα πξάγκαηα πνπ κπνξνύλ λα ζνπ 

δώζνπλ νη άιινη θαζεγεηέο (Λέλα, Β’ Λπθείνπ).  

 Όια ηα παξαπάλσ δεδνκέλα πξνέθπςαλ απφ ηηο ζπλεληεχμεηο φισλ ησλ καζεηψλ. 

Μία καζήηξηα σζηφζν, αλαθέξεηαη ζηηο δπζθνιίεο αλάγλσζεο παξηηηνχξαο θαηά ηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία. Ζ κεισδηθή αλάγλσζε θζνγγφζεκσλ (solfège), ηεο είλαη πνιχ 

δχζθνιε θαη πηέζηεθε ηδηαίηεξα ζην γπκλάζην. Πην εχθνιν γηα εθείλε είλαη λα αθνχεη θαη 

λα παίδεη κε ην απηί ηα κνπζηθά έξγα (άηππε κάζεζε) θαη νλνκάδεη ηνλ εαπηφ ηεο 

«αθνπζηηθφ ηχπν». Ζ ίδηα παξαδέρεηαη φηη ζπλαληά δπζθνιία θαη ζηε γξαθή θαη 

αλάγλσζε ησλ καζεκάησλ ηεο. Παξφια απηά ζεσξεί ζεηηθφ θαη ηαπηφρξνλα αξλεηηθφ ην 

γεγνλφο φηη κπνξεί κε ηδηαίηεξε επθνιία λα παίμεη κνπζηθή θαη ζην θιάνπην θαη ζην πηάλν. 

…είκαη μεθάζαξα αθνπζηηθόο ηύπνο […] παιηά δελ κπνξνύζα λα δηαβάζσ λόηεο θαζόινπ 

(ρακ) πξνηηκνύζα λα παίδσ κ’ άξεζε λα παίδσ λόηεο, λα ηηο δηαβάζσ κε ηελ θακία ήηαλ ην 

ρεηξόηεξό κνπ θαη όζν θάλακε ζην γπκλάζην solfège δπζθνιεπόκνπλ ζηελ αξρή ηόζν πνιύ 
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πνπ… κέρξη θαη ηα θιάκαηα έβαδα […] έρσ θαη κηα δπζθνιία ζην λα δηαβάδσ γεληθώο […] 

είκαη θαιύηεξε ζην λα αθνύσ θαη λα παίδσ εεε ην βξίζθσ ζαλ ππέξ θαη θαηά απηό… (Λέλα, 

Β’ Λπθείνπ). 

4.3 ΢ρέζε καζεηή – θαζεγεηή 

Ζ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο πνπ έρεη ν καζεηήο κε ηνλ θαζεγεηή κπνξεί λα ελζαξξχλεη θαη λα 

εληζρχζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη λα δηεπθνιχλεη ηελ ίδηα ηε κάζεζε ηνπ κνπζηθνχ 

νξγάλνπ (Edgar, 2016). Καηά ζπλέπεηα, ε αιιαγή θαζεγεηή κπνξεί λα επεξεάζεη φρη κφλν 

ηνπο γλσζηηθνχο ζηφρνπο ελφο παηδηνχ, αιιά θαη ηελ ςπρνζχλζεζή ηνπ. Οη ηερληθέο 

δπζθνιίεο πνπ ζπλαληά έλαο καζεηήο θαηά ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηνλ ηξφπν πνπ ηνλ αληηκεησπίδεη ν θαζεγεηήο, θαζνξίδνπλ ηε ζεηηθή εμέιημε ή 

ζηαζηκφηεηα ηνπ καζεηή. Έλαο θαζεγεηήο πνπ δπζθνιεχεηαη λα θαηαλνήζεη ηνλ ηξφπν 

ζθέςεο ηνπ καζεηή θαη δελ ηνλ ελζαξξχλεη, αιιά αληίζεηα πνιιέο θνξέο θαηαξξίπηεη φζα 

έρεη κάζεη, είλαη πηζαλφ λα πξνθαιέζεη απνγνήηεπζε θαη ακθηβνιία ζηνλ καζεηή. ΢ε απηή 

ηελ πεξίπησζε, ε αλαηξνθνδφηεζε ηεο απνηπρίαο κπνξεί λα επηθέξεη αξλεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηελ επίδνζε ηνπ καζεηή. 

…όηαλ μεθίλεζα ην θιάνπην ήκνπλ πάξα πνιύ απνγνεηεπκέλε γηαηί δελ ηα πήγαηλα θαιά, 

νύηε ζε ζέκα κε ηε κάζθα κνπ, νύηε ζε ζέκα κε ηηο λόηεο, νύηε κε ην ξπζκό […] ζηελ ηξίηε 

γπκλαζίνπ είρα κηα θαζεγήηξηα ε νπνία πξαγκαηηθά είδε θάηη άιιν ζε κέλα, είδε πνηα 

θνκκάηηα ηαηξηάδνπλ, ηελ ύιε […] ππήξραλ δαζθάιεο πνπ ή κε αλέβαδαλ πάξα πνιύ ή κε 

θαηέβαδαλ πάξα πνιύ, ζπάληα ππήξρε κηα κέζε ιύζε… (Νίθε, Β’ Λπθείνπ). 

…ηελ επόκελε ρξνληά άιιαμα πάιη θαζεγεηή θαη απηό κε έξημε ςπρνινγηθά, νθείισ λα 

παξαδερηώ.  Από ην πξώην θηόιαο κάζεκα θαηάιαβα πσο δελ είρα ρεκεία νύηε κε ηνλ 

θαζεγεηή, νύηε κε ηνλ ηξόπν ηνπ […] κνπ έθαλε ηόζεο παξαηεξήζεηο θαη πνιιέο θνξέο έβαδε 

ηελ πξνζσπηθή ηνπ άπνςε εεε γηα πξάγκαηα πνπ ζεσξνύζε ιάζνο πνπ έρνπλ θάλεη νη 

πξνεγνύκελνη θαζεγεηέο κνπ […] εθείλε ηε ρξνληά δελ έθαλα θαζόινπ δνπιεηά θαη ην 

ρεηξόηεξν ήηαλ πσο όζε δνπιεηά θη αλ είρα θάλεη ηα πξνεγνύκελα ρξόληα πήγε ρακέλε. Δίρα 

απειπηζηεί θαη ηα παξάηεζα (Νίλα, Β’ Λπθείνπ). 

΢ε απηφ ην ζεκείν, ίζσο λα είλαη θαιφ λα αλαινγηζηνχκε νη εθπαηδεπηηθνί ηε ζέζε 

καο ζε ζρέζε κε ηνπο καζεηέο αιιά θαη ηνπο ζπλαδέιθνπο. ΢χκθσλα κε φζα εηπψζεθαλ, 

είλαη θαλεξφ φηη φηαλ ν έθεβνο καζεηήο έρεη ηελ αλάγθε γηα απνδνρή θαη δεηά απφ ηνλ 

δάζθαιν λα είλαη έλα ζηαζεξφ ζεκείν αλαθνξάο, ε θαζνδεγεηηθή θαη ππνζηεξηθηηθή 
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ζηάζε ηνπ δαζθάινπ είλαη πην επηζπκεηή απφ αληαγσληζηηθέο θαη επηθξηηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο. Ζ δπλαηφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ λα εκπλέεη, ηείλεη λα απνθέξεη ζεηηθφηεξα 

απνηειέζκαηα ζε ζρέζε κε ηνλ αδηάθνξν ή ρεηξηζηηθφ δάζθαιν. Ζ ίδηα καζήηξηα, ε νπνία, 

απφ ηελ αξρή ηεο εθκάζεζεο ηνπ νξγάλνπ, έρεη δηαθνξεηηθφ δάζθαιν θάζε ρξνληά, 

επηδεηά ηελ χπαξμε πςειψλ πξνζδνθηψλ γηα λα δξαζηεξηνπνηεζεί κε 

απνηειεζκαηηθφηεηα: 

…δελ έρεη ηύρεη αο πνύκε, θάπνηνο θαζεγεηήο λα κνπ πεη όηη μποπείρ θαη απηό νπόηε λα κπσ 

ζηε δηαδηθαζία λα ζθεθηώ λα πξνζπαζήζσ ιίγν αθόκα […] ήηαλ θαζεγεηέο νη νπνίνη εεε 

βιέπαλε όηη έρσ δπλαηόηεηεο, κε πηέδαλε θαη ην έβγαδα θαη άιινη νη νπνίνη ην πεξλνύζαλ πην 

ραιαξά, «εληάμεη πάκε παξαθάησ ηώξα, πάκε παξαθάησ» ρσξίο λα δώζνπλ ηδηαίηεξε βάζε 

(Νίλα, Β’ Λπθείνπ). 

΢ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο ινηπφλ, ν ηξφπνο πξνζέγγηζεο θαη ε ζρέζε πνπ 

αλαπηχζζεηαη κεηαμχ θαζεγεηή θαη καζεηή πξνθαιεί ην ελδηαθέξνλ γηα κάζεζε θαη 

θηλεηνπνηεί ηνλ καζεηή ψζηε λα είλαη ζεηηθά ή αξλεηηθά πξνζθείκελνο ζην κάζεκα. 

…ε θαζεγήηξηά κνπ κε είρε βνεζήζεη λα θαηαιάβσ όηη ην θιάνπην δελ είλαη θάηη γηα ην 

νπνίν ζα εμεηάδνκαη θαη απιά ζα εμεηάδνκαη γηα έλαλ βαζκό, είλαη θάηη πνπ πξέπεη λα 

αγαπήζσ, πνπ ήξζα εδώ γηαηί όλησο ην αγαπάσ θαη δελ πξέπεη λα ην αληηκεησπίδσ ζαλ θάηη 

ηξνκαθηηθό, λα κελ ην θνβάκαη, άξρηζα ινηπόλ λα ην βιέπσ ζεηηθά… (Νίλα, Β’ Λπθείνπ). 

...παίδεη ζεκαληηθό ξόιν πώο ζα ζε πξνζεγγίζνπλ, ηη θίλεηξα ζα ζνπ δώζνπλ εεε ε 

δηδαζθαιία, πώο ην δηδάζθνπλ ην κάζεκα […] κε ηνπο θαζεγεηέο ππήξμαλ θάπνηεο ζηηγκέο 

θάπνηα πξνβιήκαηα αιιά… εληάμεη, πξνζπάζεζα λα η’ απνθύγσ θαη λα κελ δώζσ ζπλέρεηα 

γηαηί δελ είρε νπζία, γηα κέλα.  Δγώ ήμεξα ηη ήζεια… δελ πεξίκελα λα θαηαιάβνπλ... (Ρνύια, 

Γ’ Λπθείνπ). 

Αληίζεηα, καζεηήο πνπ βίσζε ην ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ λνηψζεη 

φηη έιαβε κεγάιε βνήζεηα ζηνπο καζεζηαθνχο ηνπ ζηφρνπο κε απνηέιεζκα λα γίλεηαη 

θαιχηεξνο θαη αλαδεηθλχεη ηε ζρέζε κνπζηθνχ δαζθάινπ – καζεηή κέζα απφ κία 

δπλακηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή δηαδηθαζία, ψζηε λα απνθαιεί ην ζρνιείν, νηθνγέλεηα. 

…δέζεθα| κε ηνλ θαζεγεηή ηελ θαζεγήηξηα θαη αο πνύκε… θπινύζε ην κάζεκα κηα ραξά 

σξαία, κηινύζακε… έπαηδα ζην όξγαλν (ελλ. θιάνπην) κε βνεζνύζε, κε δηόξζσλε ζηα ιάζε 

κνπ θαη κάζαηλα… θαη γηλόκνπλ θαιύηεξνο μέξσ γσ […] νη θαζεγεηέο κε βνεζνύζαλ 

γηαηί… ληάμεη γεληθά εδώ ζην κνπζηθό είλαη πνιύ θηιηθό ην πεξηβάιινλ, είλαη νηθνγέλεηα 
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όπσο ιέκε… ήκαζηε πνιύ δεκέλνη […] θάπνηνη ζπγθεθξηκέλνη θαζεγεηέο πνπ δελ ζα ηνπο 

μεράζσ πνηέ γηαηί… ήηαλ απηνί πνπ κε βνήζεζαλ θαη ζηε δσή κνπ θαη κέζα ζην ζρνιείν 

θαη… έρσ λα θξαηήζσ πνιιά από απηνύο […] ζηα πάληα, ζηα πάληα θαη ζε πξνζσπηθό, 

κηιάσ θαη γηα πξνζσπηθό επίπεδν, πήξα πνιιά πξάγκαηα πνπ κε βνήζεζαλ άπεηξα… 

θαζεγεηέο ζπγθεθξηκέλα πνπ αο πνύκε κπνξνύζα λα αλνηρηώ πην εύθνια… καδί ηνπο 

κηινύζακε, θάλακε πνιιέο ζπδεηήζεηο… (Πάλνο, απόθνηηνο). 

Δλδηαθέξνλ έρεη επίζεο, ε νπηηθή κίαο καζήηξηαο πνπ είλαη παηδί εθπαηδεπηηθνχ 

πνπ εξγάδεηαη ζην Μνπζηθφ ΢ρνιείν. Σν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ είλαη πνιχ γλψξηκν ζε 

εθείλε, θαζψο ζπκκεηείρε ζηα ηκήκαηα κνπζηθήο πξνπαηδείαο πνπ είραλ ιεηηνπξγήζεη 

αξθεηά ρξφληα πξηλ, φηαλ ε ζπγθεθξηκέλε καζήηξηα ήηαλ ηξηψλ ρξνλψλ. Λφγσ ηεο 

ηδηφηεηαο ηνπ γνλέα (εθπαηδεπηηθφο ζην ίδην ζρνιείν), έρεη παξαθνινπζήζεη πνιιέο 

εθδειψζεηο ηνπ ζρνιείνπ θαη είλαη εμνηθεησκέλε κε ηνπο αλζξψπνπο θαη ηελ θνπιηνχξα 

ηνπ Μνπζηθνχ ΢ρνιείνπ. Θεσξεί φηη ελδερνκέλσο λα έρεη πην ήπηα κεηαρείξηζε, ζε ζρέζε 

κε ηα άιια παηδηά, απφ ηνπο ππφινηπνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο, αιιά φρη 

θαη απφ ηνλ Γηεπζπληή. ΢πγθεθξηκέλα, ππνζηεξίδεη:  

…επθαηξίεο έρσ ίζεο επθαηξίεο κε άιια παηδηά ίζσο… πνιινί βαζηθά πηζηεύνπλ όηη έρνπκε 

πην ήπηα κεηαρείξηζε, πιένλ όρη βέβαηα, αιιά ελ αληηζέζεη πηζηεύσ όηη έρνπκε πην… 

ηνπιάρηζηνλ από ηνλ Γηεπζπληή ιίγν πην απζηεξή κεηαρείξηζε γηαηί μέξεη όηη είκαζηε παηδηά 

θαζεγεηώλ θαη καο μέξεη από ρξόληα θαη δελ ζέιεη λα καο βιέπεη λα παξεθηξεπόκαζηε […] 

επίζεο πηζηεύσ όηη ήκνπλ επλνεκέλε όζνλ αθνξά, αο πνύκε, είρα θάπνηεο επθνιίεο ζην 

ζρνιείν όζνλ αθνξά ηε κεηαθνξά πξαγκάησλ, ην λα… νη θαζεγεηέο λα κπνξνύλ λα πνπλ 

ειεύζεξα επεηδή έρνπλ νηθεηόηεηα ηα παξάπνλά ηνπο γηα κέλα ή ηα αξλεηηθά ή ηα ζεηηθά πνπ 

έρσ… νπόηε ληάμεη ίζσο ήηαλ θαη πην εύθνιν […] όηαλ γλσξίδεηο θάπνηνλ από κηθξή ειηθία 

εεε βιέπεηο ζε όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ζνπ ηη έρεη θάλεη, νπόηε θαη είλαη πην εύθνιν είηε λα 

ηνπ αλνηρηείο ή λα ζε βνεζήζεη (Νέιε, Β’ Λπθείνπ). 

4.4 Κίλεηξα πνπ επεξεάδνπλ ηε κάζεζε 

Όπσο δηαπηζηψζεθε, ε παξνρή ζεηηθήο απνδνρήο θαη ελζάξξπλζεο ησλ καζεηψλ ρσξίο 

φξνπο απφ ηνπο θαζεγεηέο, απνηειεί θηλεηήξην δχλακε γηα ηε καζεζηαθή εμέιημε ησλ 

παηδηψλ, θάηη πνπ ζπλάδεη κε ηα απνηειέζκαηα αληίζηνηρσλ εξεπλψλ (Lowe, 2012˙ Edgar, 

2016). Φπζηθά, ηα θίλεηξα πνπ επεξεάδνπλ ηε κάζεζε είλαη πνηθίια θαη κπνξεί λα 

δηαθέξνπλ απφ καζεηή ζε καζεηή. Ζ αγνξά νξγάλνπ, ε εθκάζεζε δχζθνισλ ηξαγνπδηψλ, 
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νη ζπλαπιίεο, νη εμεηάζεηο θαη νη βαζκνί, ν απηνζρεδηαζκφο θαη ε ζχλζεζε κνπζηθήο, ν 

πγηήο αληαγσληζκφο, ηα κνπζηθά έξγα πξνηίκεζεο ηνπ καζεηή είλαη κεξηθά  απφ απηά.  

Ζ αγνξά νξγάλνπ κεηά ην πξψην ηξίκελν καζεκάησλ, ιεηηνχξγεζε θαηαιπηηθά γηα 

ηελ παξαθάησ καζήηξηα ε νπνία είρε αξρίζεη λα ακθηβάιεη γηα ηελ επηινγή ηεο λα κάζεη 

θιάνπην ζην Μνπζηθφ ΢ρνιείν θαη λα κε ζπλερίζεη θηζάξα πνπ ήδε κάζαηλε απφ ην 

δεκνηηθφ ζρνιείν. Δπίζεο, ν πγηήο αληαγσληζκφο ππήξμε γηα εθείλε θίλεηξν κειέηεο. 

…ην όηη πήξα θιάνπην;;; εεε όηη κπνξνύζα πξώηα από όια λα δηαβάζσ ζην ζπίηη, κπνξνύζα 

λα πξνρσξήζσ ζην επίπεδν πην γξήγνξα […] ππήξρε πνιύ πην γξήγνξε εμνηθείσζε θαη ζηελ 

ζηάζε θαη γεληθά ζε όιε ηελ θηινζνθία ζην θιάνπην […] αθνύ έκαζα ηηο λόηεο θαη άξρηδα 

λα παίδσ θάηη παξαπάλσ από αζθήζεηο, άξρηζα λα ην βιέπσ κε θαιύηεξν κάηη.[…] είρα 

ππόςε κνπ, ήζεια λα είκαη πην κπξνζηά ζηηο ζπνπδέο από ην άιιν άηνκν όηαλ θάλακε (ελλ. 

κάζεκα) (Νέλε, Β’ Λπθείνπ). 

Όηαλ αλαθέξεηαη ε Νέιε ζηε κειέηε ηνπ θιάνπηνπ ιέεη ραξαθηεξηζηηθά: «φηαλ 

πξέπεη θαη ζέισ λα κειεηήζσ». ΢ηα πξέπεη ζπγθαηαιέγνληαη νη εμεηάζεηο θαη νη βαζκνί 

θαη ζηα ζέισ νη ζπλαπιίεο απ’ φηη αθεγείηαη παξαθάησ:  

…ηηο ελδνζρνιηθέο… κκ… αο πνύκε ησλ καζεκάησλ πνπ κνπ άξεζαλ […] ήζεια 

ηνπιάρηζηνλ ζ’ απηό λα είκαη ζπλεπήο ζηηο εμεηάζεηο... νη ζπλαπιίεο πνπ… είηε έπαηδα 

δεπηεξεύνληα ξόιν ζηε ζπλαπιία, είηε έπαηδα πξσηεύνληα, επεηδή ήηαλ ζπλαπιία θαη κ’ 

αξέζεη όιε ε δηαδηθαζία ηνπ λα ηξέμσ, λα θάλσ… εεε ηε ζεσξνύζα εμίζνπ πνιύ ζεκαληηθή 

νπόηε δελ κπνξώ λα θξίλσ αλ κηα ζπλαπιία αο πνύκε, ήηαλε πην ζεκαληηθή γηα κέλα ή όρη, 

εθόζνλ ζπκκεηείρα ζ’ απηήλ […] Μέρξη θαη ηελ γ’ γπκλαζίνπ κεγαιύηεξε ηθαλνπνίεζε 

κπνξώ λα πσ όηη έπαηξλα από ηνπο βαζκνύο (Νέιε, Β’ Λπθείνπ). 

Οη καζεηέο ελδηαθέξνληαη λα κάζνπλ κνπζηθά έξγα ηεο πξνηίκεζήο ηνπο ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ηηο επηβεβιεκέλεο αζθήζεηο ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ. 

Μάιηζηα, ηα απαηηεηηθά κνπζηθά έξγα θαίλεηαη φηη απνηεινχλ ελδηαθέξνπζα πξφθιεζε 

γηα ηνπο καζεηέο θαη ηζρπξφ θίλεηξν. Ζ απηνθαζνδεγνχκελε επηινγή θνκκαηηψλ έρεη γη’ 

απηνχο πξνζσπηθφ λφεκα θαη εζηηάδνπλ πεξηζζφηεξν ζην λα βειηηψζνπλ ηηο δεμηφηεηέο 

ηνπο. 

…θαληαδόκνπλ όηη ζα θάλσ πεξηζζόηεξα ηξαγνύδηα θαη όρη ηόζεο αζθήζεηο εεε αιιά ληάμεη, 

απηό είλαη αλάινγα κε ηελ πξνζπάζεηα θαη ην δηάβαζκα θαη ε αιήζεηα είλαη όηη θάπσο 

βαξηόκνπλ λα δηαβάδσ αζθήζεηο θαη όηαλ κνπ δίλαηε θνκκάηηα εεε κνπ άξεζε πεξηζζόηεξν 
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[…] αλ θαη ηόηε θάληαδε απίζηεπην, ηειηθά ήηαλ αξθεηά εύθνιν, ηα θαηάθεξα θαη απηό είλαη 

πνπ κε ηθαλν ηθαλνπνίεζε, αιιά θάζε θνξά βάδσ θαη θάηη πην δύζθνιo… θάηη πην… λαη 

ζπλήζσο κόλε κνπ βξίζθσ δύζθνια ηξαγνύδηα ηα νπνία κ’ αξέζνπλ θαη ιέσ ζα ηα 

θαηαθέξσ, ληάμεη. (Νίλα, Β’ Λπθείνπ). 

…παίδσ κνπζηθή λαη ζα είλαη θάπνηεο θνξέο δύζθνιν γηαηί ζα πξέπεη λα κάζεηο έλα 

θαηλνύξγην θνκκάηη ζα έρεη θάπνηεο ρ δπζθνιίεο εεε ε κνπζηθή πνπ ζα παίμεηο, αιιά ζα 

βειηησζείο θαη ην μέξεηο θαη… ε αιήζεηα είλαη όηη δελ πεξίκελα λα θηάζσ ζε ηέηνην επίπεδν 

όζν είκαη ηώξα πνπ κπνξώ λα παίμσ νπνηνδήπνηε θνκκάηη αθόκε θη αλ απηό είλαη πνιύ 

δύζθνιν, ζα ην πξνζπαζήζσ, ζα έρσ πνιύ ρξόλν πνπ ζα είκαη πάλσ από απηό, αιιά ζα ην 

κάζσ, κπνξώ λα ην κάζσ. (Λέλα, Β’ Λπθείνπ) 

…ην λα παίδεηο θάηη πην δύζθνιν εεε πξνρσξάο αο πνύκε έλα επίπεδν, θάηη παξαπάλσ, 

αλαθαιύπηεηο πεξηζζόηεξν ηνλ εαπηό ζνπ πάλσ ζην όξγαλν […] έρσ πιένλ απαίηεζε από 

ηνπο θαζεγεηέο κε ηνλ θαηξό, λα παίδσ θνκκάηηα ηα νπνία κνπ αξέζνπλ, γηαηί πηζηεύσ όηη 

όηαλ θάηη ζνπ αξέζεη, ζα παιέςεηο πεξηζζόηεξν γη’ απηό […] ηώξα απαηηώ πεξηζζόηεξν λα 

ζπκβεί απηό, γηαηί δελ ζέισ λα ράζσ ηελ αγάπε κνπ πξνο απηό ην όξγαλν, γηαηί ππήξραλ 

πεξίνδνη πνπ ην έραζα, ιόγσ ηνπ όηη έπαηδα θνκκάηηα ηα νπνία δελ κνπ άξεδαλ, ζθεπηόκνπλ 

δειαδή όηη πξέπεη λα παίμσ θιάνπην, ελώ ζέισ λα ζθέθηνκαη όηη ζέισ λα παίμσ θιάνπην. 

(Νίθε, Β’ Λπθείνπ). 

΢χκθσλα κε φζα πξναλαθέξζεθαλ, παξαηεξείηαη φηη ηζρπξνπνηείηαη ε πεπνίζεζε 

ησλ εθήβσλ γηα ην ηη κπνξνχλ λα επηηχρνπλ, φηαλ νη ίδηνη νξίδνπλ ηελ πνξεία ηεο κάζεζήο 

ηνπο. Αλ ε επηινγή ησλ κνπζηθψλ έξγσλ απνηειεί θίλεηξν ησλ καζεηψλ, εμίζνπ ηζρπξφ 

θίλεηξν ελαζρφιεζεο κε ηε κνπζηθή θαη ην κνπζηθφ φξγαλν είλαη ε ζχλζεζε κνπζηθήο θαη 

ν απηνζρεδηαζκφο. Μάιηζηα, ζηνλ απηνζρεδηαζκφ, ν θαζεγεηήο ήηαλ ε θηλεηήξηνο δχλακε 

πνπ έδσζε ην δηθαίσκα ζηνλ καζεηή λα εμνηθεησζεί κε ην ρξφλν θαη λα δεκηνπξγήζεη.  

…ην αγαπεκέλν κνπ κάζεκα ήηαλ ζηελ α’ ιπθείνπ όηαλ δνθηκάδακε ηνλ απηνζρεδηαζκό 

γηαηί βνήζεζε ηόζν ζηελ εμνηθείσζε κε ην όξγαλν, όζν θαη κε ηε κνπζηθή […] ζεσξώ όηη ζα 

κε βνεζήζεη γηα απηό πνπ έρσ ζην λνπ κνπ γηα λα θάλσ ζην κέιινλ λα αζρνιεζώ 

επαγγεικαηηθά κε ηελ ςπρνζεξαπεία/ινγνζεξαπεία κέζσ ησλ παξαζηαηηθώλ ηερλώλ (Νέλε, 

Β’ ιπθείνπ). 

…γηαηί ηελ αγαπάσ πνιύ (ελλ. κνπζηθή) θαη πηζηεύσ όηη ην λα ηελ αθνύο κόλν δελ είλαη 

ηόζν, δελ κε γεκίδεη ζαλ άλζξσπν όζν θαη λα ηελ δεκηνπξγώ θηόιαο […] λα βγάιεηο 
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θνκκάηηα πνπ ζνπ αξέζνπλε, ή λα βξεηο ηηο λόηεο λα κπνξείο λα ην παίμεηο θαη εκέλα 

πξνζσπηθά κ’ επραξηζηεί πεξηζζόηεξν… (Λέλα, Β’ ιπθείνπ). 

…κνπ άξεζε πνιύ ε πεξζηλή εκπεηξία, ηνπ απηνζρεδηαζκνύ. Ήηαλ θάηη πνπ δελ ην είρα 

μαλαθάλεη θαη είρα κία αίζζεζε… όηη δελ ζα ηα πήγαηλα θαιά, δελ ζα… γεληθά αλ δελ κνπ 

έδηλε θάπνηνο ην θίλεηξν, δελ ζα ην έθαλα πνηέ ζηε δσή κνπ. ΢ηελ αξρή δπζθνιεύηεθα ιίγν 

αιιά κεηά λνκίδσ… αθέζεθα όζν πξέπεη θαη κεηά βγήθαλ θάπνηα πξάγκαηα πνπ δελ είρα 

θαληαζηεί όηη ζα κπνξνύζαλ λα βγνπλ από εκέλα ηελ ίδηα νπόηε… ζεσξώ όηη ήηαλ θάηη πνιύ 

όκνξθν θαη δηαθνξεηηθό θαη θάηη πνπ ζε βγάδεη από ην λα δηαβάδεηο απζηεξά παξηηηνύξεο 

θαη πώο ην ζέινπλ νη άιινη, είλαη θάηη πνπ βγαίλεη από ζέλα, είλαη θάηη κνλαδηθό, θάηη ην 

νπνίν δελ πξόθεηηαη λα επαλαιεθζεί μαλά… ζε θάπνηα άιιε ρξνληθή ζηηγκή, δηόηη έρεη λα 

θάλεη κε ζπλαηζζήκαηα ηεο ζηηγκήο… εεε ηε δηάζεζε πνπ έρεηο εεε θαη ηηο εηθόλεο πνπ 

κεηαθξάδεηο ζε λόηεο εθείλε ηε ζηηγκή (Ρνύια, Γ’ Λπθείνπ). 

4.5 ΢πλαηζζεκαηηθή εκπινθή ζηε κνπζηθή εθπαίδεπζε 

Ζ κνπζηθή απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα ζηε δσή ησλ εθήβσλ θαη κε πνηθίιεο 

ιεηηνπξγίεο ζε ζπλαηζζεκαηηθφ, ςπρνινγηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν (Ter Bogt, Soitos & 

Delsing, 2011˙ StGeorge et al, 2013). Ζ εμσηεξίθεπζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ κέζσ ηεο 

κνπζηθήο θαίλεηαη λα είλαη απφ ηα ζηνηρεία εθείλα πνπ δξνπλ σο ηξφπνο έθθξαζεο, 

εθηφλσζεο, ραιάξσζεο θαη δηαθπγήο απφ ηε ξνπηίλα θαη ηε θζνξά ηεο θαζεκεξηλφηεηαο 

ησλ εθήβσλ καζεηψλ. Ζ ελαζρφιεζε κε ην κνπζηθφ φξγαλν δελ είλαη πξντφλ εμ 

αλαγθαζκνχ, αιιά νηθεηνζειήο επραξίζηεζε, ηδηαίηεξα φηαλ ζπγθξίλεηαη κε ινηπέο 

αθαδεκατθέο ππνρξεψζεηο. 

…ε κνπζηθή γηα κέλα είλαη έλαο ηξόπνο έθθξαζεο λα εμσηεξηθεύσ ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ, 

επεηδή ζαλ άλζξσπνο λνκίδσ είκαη εζσζηξεθήο (Ρνύια, Β΄Λπθείνπ). 

….ελλνείηαη πσο είλαη εθείλε ε ζηηγκή ζην ζπίηη ζνπ πνπ έρεηο κπνπρηίζεη από ην πνιύ 

δηάβαζκα ζηελ πεξίπησζή κνπ, αξραία! (γέιηα) θαη πνπ είζαη θάπσο… Οθ! Αο δνθηκάζνπκε 

θαη θάηη άιιν γηα ζήκεξα! […] ζα γίλεη γηα λα μεδώζσ, ζα γίλεη όλησο θάπνηα ζηηγκή πνπ ζα 

θαζίζσ… ζα παίμσ όρη κόλν θιίκαθεο, ζα ςάμσ λα βξσ θάπνην παιηό θνκκάηη, θάπνην 

θνκκάηη ζην ηληεξλέη … (Νέλε, Β΄Λπθείνπ). 

…εκέλα κε ραιαξώλεη ε κνπζηθή, ην θάλσ κόλν θαη κόλν γηα λα ραιαξώλσ… γηα λα 

αηζζάλνκαη θαιά ην θάλσ γηα λα… όηαλ έρσ ειεύζεξν ρξόλν ζπλήζσο (Πάλνο, απόθνηηνο).  
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…κπνξώ λα πσ όηη είλαη θάηη ην νπνίν κε επραξηζηεί δειαδή, ελλνείηαη πσο ζα πξνηηκνύζα 

λα παίδσ θιάνπην από ην λα δηαβάδσ έθζεζε, ή από ην λα θάλσ καζεκαηηθά […] κε 

απειεπζεξώλεη από ηελ ξνπηίλα (Νίθε, Β’ Λπθείνπ). 

΢ηε δχζθνιε ειηθία ηεο εθεβείαο, φπνπ νη εθπαηδεπηηθέο απαηηήζεηο είλαη 

ζπζζσξεπκέλεο, ε ελαζρφιεζε κε ηε κνπζηθή είλαη κέζν εμσζηξέθεηαο θαη ιεηηνπξγεί 

αγρνιπηηθά ζε ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο. Οη απμεκέλεο ππνρξεψζεηο ησλ καζεηψλ ζηε Β’ 

θαη Γ’ Λπθείνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο θφξηηζε, εμαηηίαο ησλ 

απνθάζεσλ πνπ θαινχληαη λα ιάβνπλ γηα ην κέιινλ ηνπο, δεκηνπξγνχλ πνιχ άγρνο ζηνπο 

καζεηέο. Σφζν άγρνο πνπ φια θαίλνληαη αηειείσηα… 

…είλαη όηη ηελειώνει απηή ε ρξνληά, όηη μεηά από απηή ηε ρξνληά είλαη θαη άλλη κηα ρξνληά 

πνπ ηελειώνει θη απηή ε ρξνληά θαη αθού ηειεηώζεη απηή ε ρξνληά είλαη ην αν ζα ηειεηώζεη 

θαιά απηή ε ρξνληά ην… ηι ζα γίλεη αθνύ ηειεηώζεη απηή ε ρξνληά… (Νέλε, Β’ Λπθείνπ). 

…ππάξρεη θαη απηό κε ηηο Παλειιήληεο, πνπ όια ηα θάλνπκε γη’ απηέο ηηο ξηκάδεο ηηο 

Παλειιήληεο, θαη όιν απηό είλαη έλα ηξέμηκν ην νπνίν δελ ζ’ αθήλεη θαζόινπ ρξόλν γηα ηνλ 

εαπηό ζνπ, θαζόινπ ειεύζεξν ρξόλν, θαζόινπ ρξόλν γηα λα ζθεθηείο ηη ζέιεηο εζύ 

πξαγκαηηθά λα θάλεηο κέζα ζε απηό ην 24σξν… (Νίθε, Β’ Λπθείνπ). 

…ζπλήζσο όινη ζε απηή ηελ πεξίνδν ην πεξλάκε β’- γ’ ιπθείνπ πνπ… αιιάδεηο ζαλ 

άλζξσπνο εγώ πηζηεύσ γηαηί πξέπεη λα παίξλεηο πεξηζζόηεξεο απνθάζεηο… θαη γεληθά 

ληάμεη… ην δηάβαζκα ζε επεξεάδεη πάξα πνιύ ζε απηό… θαη… λαη αγρώλεζαη πνιύ 

πεξηζζόηεξν […] έρεη πνιιέο απαηηήζεηο (Πάλνο, απόθνηηνο). 

Ζ παξαθάησ καζήηξηα ζεσξεί ηε κνπζηθή ηφζν ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο δσήο ηεο, 

πνπ ην άγρνο ηεο γηα ην κέιινλ είλαη αλ ζα κπνξεί λα ζπκπεξηιακβάλεη ηε κνπζηθή ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο επαγγεικαηηθέο ηεο ζπνπδέο. 

…αγρώλνκαη αλ ζα ππάξρεη ρξόλνο λα παίδσ κνπζηθή, γηαηί γηα κέλα είλαη όλησο ην παλ, 

είλαη όιε κνπ ε δσή, δελ κπνξώ λα ην αθήζσ απηό ην πξάγκα θαη όζν ζθέθηνκαη όηη ζα 

ζπνπδάδσ θαη ζα δηαβάδσ ηόζα πνιιά πξάγκαηα γηα έλα επάγγεικα πνπ ζέισ λα… έρσ, λα 

θάλσ εεε θαη δελ μέξσ αλ ζα έρσ ρξόλν λα εθθξάζσ ηνλ εαπηό κνπ θαη λα βγάισ όια απηά 

πνπ θιείλσ κέζα κνπ ζε όιν απηό ην ρξνληθό δηάζηεκα […] απηό κε αγρώλεη… (Λέλα, Β’ 

Λπθείνπ). 
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Σν δηάβαζκα θαη ε πίεζε ρξφλνπ γηα ηελ επίηεπμε ζηφρσλ, ε αλάγθε γηα 

ηειεηφηεηα, αιιά θαη ε έθζεζε ηνπ «εαπηνχ» ζε ζεκείν πνπ ν καζεηήο δελ λνηψζεη 

απηνπεπνίζεζε θαη εκπηζηνζχλε λα αληαπνθξηζεί, πξνθαινχλ επίζεο ζπλαηζζήκαηα 

άγρνπο. Οη καζεηέο ζέινπλ λα αληαπνθξίλνληαη ηφζν ζηηο δηθέο ηνπο πξνζδνθίεο, φζν θαη 

ζηηο πξνζδνθίεο πνπ έρνπλ άιινη γηα εθείλνπο. 

…όηαλ πξέπεη λα παξαδώζσ κηα εξγαζία, πξέπεη λα ην θάλσ θαη δελ έρσ ρξόλν, απηή ε 

πίεζε ηνπ ρξόλνπ κνπ πξνθαιεί άγρνο, γεληθά ην 24σξν δελ θηάλεη (Νίθε, Β΄Λπθείνπ). 

…άγρνο γηα κέλα… είλαη ζρεδόλ ηα πάληα […] γηα ην δηάβαζκα αγρσλόκνπλα πάξα πνιύ… 

εεε ζέισ λα πεγαίλσ θαιά αο πνύκε, ζε όηη θαη λα θάλσ θαη όηαλ δελ ην θάλσ αγρώλνκαη 

θαη ηζαηίδνκαη κε ηνλ εαπηό κνπ θαη ζέισ λα ηα’ ρσ όια ζηελ εληέιεηα (Πάλνο, απόθνηηνο) 

…ην λα πεξηκέλνπλ νη άιινη πνιιά από εκέλα θαη όηαλ δελ είκαη ηθαλή λα ην θαηαθέξσ, δελ 

μέξσ, αγρώλνκαη (Ηξώ, Β’ Λπθείνπ). 

Οη πςειέο πξνζδνθίεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ έθζεζε ζε νηθείν θαη κε νηθείν θνηλφ, 

ηηο εμεηάζεηο θαη ην θφβν ηνπ ιάζνπο, ιεηηνπξγνχλ σο επηπξφζζεην βάξνο ζηελ εθδήισζε 

ηνπ άγρνπο. Μάιηζηα, ζε καζήηξηα κε πξνυπάξρνπζα κνπζηθή γλψζε, ε ίδηα ε κνπζηθή 

γλψζε ζε ζπλδπαζκφ κε ην πάζνο ηεο γηα ηειεηφηεηα απνηεινχλ αηηία άγρνπο! Ννηψζεη φηη 

δελ έρεη δηθαίσκα ζην ιάζνο, αθξηβψο επεηδή αζρνιείηαη πνιιά ρξφληα κε ηε κνπζηθή.  

…κεξηθνί κνπ ιέλε αο πνύκε «εζύ πνπ έρεηο θάλεη ηόζα ρξόληα κνπζηθή, γηα πνην ιόγν λα 

αγρσζείο;» ιέσ γη’ απηό ην ιόγν, γηαηί δελ ζέισ λα θάλσ λάθορ, ην νπνίν μέξσ όηη δεν θα’ 

ππεπε γηαηί θάλσ ηόζα ρξόληα κνπζηθή (Νέιε, Β’ Λπθείνπ). 

…έρσ ζηξεο εθείλε ηελ ώξα, αγρώλνκαη, λνηώζσ όηη είκαη ζηε ζθελή κε πνιύ ηδηαίηεξν 

θνηλό, γηαηί νη γνλείο κνπ είλαη ηδηαίηεξν θνηλό γηα κέλα, εεε νπόηε κε αγρώλεη […] κε 

αγρώλεη κελ μεράζσ θάπνην δαθηπιηζκό εεε πνιιέο θνξέο από ην άγρνο πηέδσ πνιύ ηα 

πιήθηξα θαη κέλνπλ εθεί θάπνηα δάρηπιά κνπ μερλάσ λα ηα ζεθώζσ κε απνηέιεζκα ν ήρνο 

λα βγαίλεη ηεξαηώδεο (Νίλα, β’ Λπθείνπ). 

…άγρνο… όηη δελ ζα βγεη θάπνην ζεκείν θαιά, ελώ μέξσ όηη… όηαλ δελ ζα’ λαη θάπνηνο 

κπξνζηά ζα κπνξώ λα ην βγάισ θαλνληθά […] άγρνο… αλ ηειηθά αληαπνθξηζείο ζε απηά 

πνπ πεξηκέλνπλ νη άιινη γηαηί λνκίδσ όηη όηαλ απηνί πνπ έρεηο απέλαληί ζνπ ζε μέξνπλ, 

έρνπλ θαη θάπνηεο απαηηήζεηο θαη θάπνηεο πξνζδνθίεο από εζέλα (Ρνύια, Γ’ Λπθείνπ). 
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Οη καζεηέο επηδηψθνπλ λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο απαηηήζεηο ησλ αλζξψπσλ πνπ είλαη 

ζεκαληηθνί γηα εθείλνπο, αιιά ε πίεζε θαη ε ακθηζβήηεζε πνπ ελδερνκέλσο λα 

πθίζηαληαη θαίλεηαη λα απνηεινχλ ζεκαληηθφ παξάγνληα άγρνπο.  

…ην λα κε ακθηζβεηεί θάπνηνο κνλίκσο, λα πξνζπαζώ δειαδή θάηη ζπλέρεηα, λα πξνζπαζώ 

γη’ απηό, αιιά ν ζπγθεθξηκέλνο άλζξσπνο λα κνπ ιέεη όηη «όρη, δελ πξνζπαζείο θαζόινπ», 

απηό ζνπ πξνθαιεί πάξα πνιύ ζηελνρώξηα θαη άγρνο καδί. Όηη δειαδή πξέπεη θη άιιν λα 

δώζσ, αιιά ζηελ πξαγκαηηθόηεηα δελ έρεηο θάηη λα δώζεηο… (Νίθε, Β’ Λπθείνπ). 

Ζ απψζεζε αξλεηηθψλ ζρνιίσλ θαη εληππψζεσλ είλαη ζεκαληηθή γηα ηνπο καζεηέο 

νη νπνίνη ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα επδνθηκήζνπλ νη ζηφρνη ηνπο, παξνπζηάδνπλ ελδείμεηο 

εθδήισζεο άγρνπο. ΢χκθσλα κε φζα αλαθέξνπλ, ην ζηξεο είλαη κία κε δηαρεηξίζηκε 

θαηάζηαζε ε νπνία επεξεάδεη ην ζψκα κε ζπκπηψκαηα πνπ δελ κπνξνχλ λα ειέγμνπλ. 

…είλαη κηα θαηάζηαζε ηελ νπνία δελ κπνξώ λα δηαρεηξηζηώ, κε βγάδεη εθηόο ειέγρνπ, αιιά 

όρη λα ζπκώλσ εεε λα ηξέκσ, θξύνο ηδξώηαο, έηζη κηα θνύλησζε κηα πίεζε ζην ζηνκάρη 

όηη… ζαλ λα έρσ θάηη λα κε πηέδεη ζην ζηνκάρη… (Νίλα, Β’ Λπθείνπ). 

...όιν κνπ ην ζώκα (ρακόγειν), ην πξόζσπό κνπ γηλόηαλε ράιηα, ήκνπλα θόθθηλνο, 

θνύλησλα, έβγαδα ζπηζνπξάθηα παληνύ, μπλόκνπλα… γεληθά ήκνπλα ζε κηα πάξα πνιύ θαιή 

θαηάζηαζε (ζαξθαζκόο), δελ κε αλαγλώξηδα όηαλ κε θνηηνύζα ζηνλ θαζξέθηε (γέιηα) 

αιιά… ην μεπεξλνύζα (Πάλνο, απόθνηηνο). 

Οη καζεηέο πξνζπαζνχλ κφλνη ηνπο λα βξνπλ ηξφπνπο λα εθηνλψζνπλ ην άγρνο 

παξαγσγηθά, παίδνληαο κνπζηθή ή θαηαθεχγνληαο ζηε δεκηνπξγηθή γξαθή. Ζ αθξφαζε 

ηεο κνπζηθήο αιιά θαη ε ζθέςε ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ απνθέξεη θαη απηή ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηε δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο. ΢ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ε έθδειε αλάγθε 

ζαπκαζκνχ θαη ζπκπαξάζηαζεο ιεηηνπξγεί σο κεραληζκφο εμηζνξξφπεζεο ηνπ άγρνπο ηεο 

έθζεζεο ζε θνηλφ, φπσο γηα ηελ παξαθάησ καζήηξηα:  

…ζθέθηνκαη σξαία πξάγκαηα ή ζθέθηνκαη όηη κκκ, αλ παίδσ αο πνύκε ζε θνηλό, ζθέθηνκαη 

όηη ην θνηλό, ό,ηη θαη λα ιέεη απηή ηε ζηηγκή, όπσο θαη λα κε θνηηάεη, κε ζαπκάδεη.  Οπόηε 

όια θαιά θαη πξέπεη λα ζπλερίζσ (Νίλα, Β΄Λπθείνπ). 

…πξνζπαζώ λα εξεκήζσ ε ίδηα ηνλ εαπηό κνπ πξνζπαζώληαο λα ην βγάισ θάπσο 

παξαγσγηθά ίζσο απηό ην άγρνο […] κπνξεί λα βγεη ζηε κνπζηθή, κπνξεί λα βγεη ζηε γξαθή 

(Νέλε, Β’ Λπθείνπ). 
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…ην λα αθνύσ κνπζηθή κε βνεζά πάξα πνιύ, ε κνπζηθή κ’ αξέζεη, ην λα παίδσ κνπζηθή κε 

βνεζάεη πνιύ θαη ην λα θάζνκαη θαη λα κελ θάλσ ηίπνηα (Νίθε, Β’ Λπθείνπ). 

…θάζνκαη λα παίμσ ιίγν πηάλν, λα μεθνπξαζηώ, λα ραιαξώζσ, λα αθήζσ ηνλ εαπηό κνπ λα 

ηξέμεη ζε άιια πξάγκαηα, εθηόο ηεο πξαγκαηηθόηεηαο […] πνιιέο θνξέο παίδσ πηάλν θαη δελ 

είκαη εθεί, κπνξεί λα παίδνπλ ηα ρέξηα κνπ αιιά… ζθέθηνκαη […] εθηνλώλνκαη (Λέλα, 

Β΄Λπθείνπ). 

Σέινο, ην ίδην ην κάζεκα ηνπ αηνκηθνχ νξγάλνπ, θαίλεηαη λα ιεηηνπξγεί 

αγρνιπηηθά γηα ηνπο έθεβνπο καζεηέο θαη απνηηκάηαη ζεηηθά απφ ηνπο ίδηνπο, φπσο επίζεο 

θαη ην επξχηεξν πεξηβάιινλ ηνπ Μνπζηθνχ ΢ρνιείνπ κε ηηο πνηθίιεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

βνεζνχλ ζηελ απνζπκπίεζε ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. 

…κνπ αξέζεη γηαηί είλαη κία ώξα ραιάξσζεο, θάλσ θάηη πνπ κνπ αξέζεη πξαγκαηηθά εεε 

αθήλσ ηνλ εαπηό κνπ ειεύζεξν, νπόηε… βγαίλεη ε ζεηηθή πιεπξά κνπ, εεε κηα πιεπξά πνπ 

δελ μέξσ αλ ηελ έρσ βξεη αθόκα θαη  είλαη δύζθνιν λα ηελ αληηιεθζνύλ γεληθά ηελ… πιεπξά 

καο απηή… εκκ λνκίδσ κνπ έρεη δώζεη πνιιά απηό ην κάζεκα… εεε γεληθά ήηαλ θάηη 

όκνξθν… (Ρνύια, Γ’ Λπθείνπ). 

...κνπ άξεζε πνπ κέζα ζην κάζεκα… έκπαηλα κέζα θαη αο πνύκε μερληόκνπλα κε ηα πάληα, 

πνπ δελ θνβόκνπλα ηίπνηα […] λαη, κε βνεζνύζε πάξα πνιύ ην όξγαλν γηαηί… ληάμεη… όζν 

ήκνπλ ζηελ γ’ ιπθείνπ θαη β’ ιπθείνπ […] θαη ςπρνινγηθά κε βνήζεζαλ […] ζην Μνπζηθό 

θάλεηο πνιύ πεξηζζόηεξεο δξαζηεξηόηεηεο νπόηε λνκίδσ όηη κπνξεί λα μεραζηείο πνιύ 

πεξηζζόηεξν θαη λα εξεκήζεηο, λα θύγεηο από ην άγρνο ηεο θαζεκεξηλόηεηαο… από ηελ πίεζε 

θαη λνκίδσ όηη ην Μνπζηθό βνήζεζε πάξα πνιύ, δειαδή άκα ήκνπλα ζε άιιν ζρνιείν, δελ 

μέξσ αλ ζα ήηαλ έηζη… (Πάλνο, απόθνηηνο). 

4.6 ΢πκβνιή ηεο κνπζηθήο ζηελ πξνζσπηθή εμέιημε 

Οη καζεηέο νινθιεξψλνληαο ηε θνίηεζή ηνπο ζην Μνπζηθφ ΢ρνιείν, αλαηξέρνπλ ζην 

παξειζφλ θαη φηαλ βιέπνπλ, φηη ε αηνκηθή ηνπο πξνζπάζεηα απνδίδεη θαξπνχο, 

αηζζάλνληαη μερσξηζηνί θαη ζπλεηδεηνπνηνχλ κε σξηκφηεηα ηε καζεζηαθή ηνπο εμέιημε.  

…κνπ αξέζεη πνπ… επεηδή καζαίλσ κνπζηθή είλαη ζαλ λα θάλσ θάηη δηαθνξεηηθό από όιν 

ηνλ ππόινηπν θόζκν […] νπόηε λνηώζσ όηη έρσ κηα πξνηεξαηόηεηα παξαπάλσ […] ό,ηη 

παξνπζηάδνπκε εεε δίλνπκε πνιύ θόπν θαη δνπιεηά θαη ζην ηέινο απνδίδεη.. θαη βγαίλεη θάηη 

πνιύ σξαίν (Ηξώ, Β’ ιπθείνπ). 
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…αιιηώο πξνζέγγηδα έλα θνκκάηη… ζηε β’ γπκλαζίνπ θαη αιιηώο ζηε β’ ιπθείνπ […] λνκίδσ 

πιένλ όηη ζπλεηδεηνπνηώ θηόιαο όια απηά πνπ έθαλα, παιηά κπνξεί λα κνπ έβγαηλαλ έηζη 

απζόξκεηα, πιένλ λνκίδσ ηα θαηαιαβαίλσ θαη μέξσ θαη ηνλ ιόγν πνπ ηα θάλσ (Νέιε, Β’ 

Λπθείνπ). 

...λαη κελ ν θαζεγεηήο ζα ζνπ δώζεη θάπνηα πξάγκαηα, αιιά εζύ πξέπεη λα δνπιέςεηο θαη 

κόλνο ζνπ, δελ κπνξεί λα θάλεη ζαύκαηα πνπ ιέκε… (Νίθε, Β’ Λπθείνπ). 

Δάλ ηπρφλ ηα παηδηά ζπλαληήζνπλ εκπφδηα ζηε καζεζηαθή ηνπο πνξεία θαη 

αλαιάβνπλ ηελ επζχλε ηεο κάζεζήο ηνπο, ν παξάγνληαο πνπ ηα θηλεηνπνηεί είλαη ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο, θαζψο, θαηαλννχλ φηη γηα ηελ επίηεπμε ζηφρσλ ρξεηάδεηαη 

αηνκηθή πξνζπάζεηα, αλεμαξηήησο ηεο ζπλδξνκήο ηνπ θαζεγεηή θαη έρνπλ ηελ πεπνίζεζε 

φηη κπνξνχλ λα αμηνπνηήζνπλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο (Schunk, 2010˙ Bandura, 1993). 

Μαζεηέο πνπ ελδερνκέλσο βίσζαλ αξθεηέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ζπνπδψλ ζην κάζεκα κνπζηθνχ νξγάλνπ θαη θαηάθεξαλ λα αληαπεμέιζνπλ, θαίλεηαη λα 

λνηψζνπλ ηδηαίηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ επηβξάβεπζε πνπ δέρνληαη θαη θηλεηνπνηνχληαη 

ζέηνληαο εγγχο ζηφρνπο (Zimmerman, 2000). Ζ επηηπρία ελδπλακψλεη ην αίζζεκα ηεο 

απηνεπηβεβαίσζεο (Henderson & Milstein, 2008) θαη ε αηζηνδνμία γηα πξνζσπηθή εμέιημε 

πνπ ηνπο δηαθαηέρεη βνεζά ζηελ αλάπηπμε ηεο αλζεθηηθφηεηαο ησλ παηδηψλ (Fredrickson, 

2001). 

…λνκίδσ απηό πνπ κ’ έρεη… ζηηγκαηίζεη πεξηζζόηεξν […] ήηαλε ην απνθνξύθσκα, είρα 

θηάζεη ζην ηέιεην, λα ζε θξίλεη έλαο άλζξσπνο ν νπνίνο ξέπει, λα ζε θξίλεη κε ηόζν θαιό 

ηξόπν, δειαδή λα ζε επηβξαβεύεη, έηζη απηό ζα κνπ κείλεη γηα πάνηα θαη ζέισ λα θξνληίζσ 

λα έρσ κι άλλερ ηέηνηεο ζηηγκέο δειαδή ζην σέπι μος είλαη λα θαηαθέξσ λα εμειηρζώ θαη λα 

έρσ θη άιιεο θαη λα θύγσ θαη λα’ ρσ ηέηνηεο αλακλήζεηο… (Νίλα, Β’ Λπθείνπ). 

Οη καζεηέο ζεσξνχλ φηη ε κνπζηθή είλαη «ηδηαίηεξε πνιπηέιεηα» ζπλψλπκε ηεο 

πλεπκαηηθήο θαιιηέξγεηαο πνπ πξνζθέξεη ζπλαηζζήκαηα γαιήλεο ζε φπνηνλ εμεξεπλά ηνλ 

«καγηθφ θφζκν» ηεο. Γηα ην κάζεκα κνπζηθνχ νξγάλνπ λνηψζνπλ φηη είλαη κία καζεζηαθή 

δηάδξαζε πνπ ζπλέβαιε ζεκαληηθά ζηε δηακφξθσζε θαη εμέιημε ηεο πξνζσπηθφηεηάο 

ηνπο.  

…ε κνπζηθή είλαη… πώο λα ην πσ… είλαη θάηη ην νπνίν δελ έρνπλ όινη ηελ πνιπηέιεηα λα ην 

γεπηνύλ θαη λα ην θαηαιάβνπλ, είλαη θάηη πνιύ… ηδηαίηεξν εεε θαη λνκίδσ όηη έρεη ζπκβάιιεη 
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ζεκαληηθά ζην λα δηακνξθώζσ ηελ πξνζσπηθόηεηά κνπ […] έρεη παίμεη ζεκαληηθό ξόιν 

(Ρνύια, Β’ Λπθείνπ). 

…δελ είλαη αθξηβώο όπσο ηα θαληαδόκνπλ αιιά… δελ ήηαλ ρεηξόηεξα, θαιύηεξα κπνξώ λα 

πσ όηη ήηαλε, έκαζα πεξηζζόηεξα πξάγκαηα θαη έρηηζα θαη πποζωπικόηηηα κέζα από απηό, 

όρη απιά έκαζα όξγαλν (Νίλα, Β’ Λπθείνπ).  

Η κνπζηθή είλαη έλαο θόζκνο καγηθόο πνπ πξέπεη λα ηνλ εμεξεπλήζνπλ όινη 

αλαθέξεη ε Νέιε, καζήηξηα ηεο Β’ Λπθείνπ. Με απηή ηε θξάζε ε εκπεηξία ηεο κνπζηθήο 

θαίλεηαη λα πξνζθέξεη πινχζηνπο ζπκβνιηζκνχο, λα ελζαξξχλεη ηε θαληαζία θαη ην 

ζηνραζκφ. 

Ζ ελαζρφιεζε κε ηε κνπζηθή θαη θαη’ επέθηαζε κε ην κνπζηθφ φξγαλν, 

πξνκεζεχεη ηνπο καζεηέο κε απζεληηθέο θαη ζπρλέο επθαηξίεο γηα λα εμαζθήζνπλ ηηο 

ελδνπξνζσπηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο, ζπκβάιινληαο θαη’ απηφ ηνλ ηξφπν ζεηηθά ζηελ 

πξνζσπηθή ηνπο εμέιημε. Αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ησλ εθήβσλ, ηείλεη 

λα δξα αγρνιπηηθά ζε ζηξεζνγφλα εξεζίζκαηα ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο θαη πνιιέο 

θνξέο ιεηηνπξγεί σο κέζν εμσζηξέθεηαο θαη εθηφλσζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Όπνηνο φκσο 

ζπλδηαιέγεηαη κε νκάδα καζεηψλ θαζεκεξηλά, κπνξεί λα θαηαλνήζεη ηηο ηδηαηηεξφηεηεο 

ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Έηζη, νη καζεηέο ρξεηάδνληαη έκπλεπζε θαη θίλεηξα γηα λα 

θηλεηνπνηεζνχλ, ελψ νη εθπαηδεπηηθνί θαινχληαη λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο θπζηθέο 

πεξηέξγεηεο ησλ καζεηψλ θαιιηεξγψληαο θιίκα εκπηζηνζχλεο, ελζάξξπλζεο θαη ακνηβαίνπ 

ζεβαζκνχ. Δληζρχνπλ ηελ αλζεθηηθφηεηα ηνπ καζεηή παξέρνληαο πςειέο πξνζδνθίεο γηα 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη επηηπρία. Χζηφζν, ε καζεζηαθή δηαδηθαζία ζην Μνπζηθφ 

΢ρνιείν δελ ππνζηεξίδεηαη πάληα απφ παξάγνληεο ζηαζεξφηεηαο θαη ζπλάκα καζεηέο θαη 

εθπαηδεπηηθνί θαινχληαη λα αληεπεμέξζνπλ ζηηο θαζεκεξηλέο εθπαηδεπηηθέο πξνθιήζεηο. 
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5 ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ ΚΑΗ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Ζ δηεξεχλεζε ηεο εκπεηξίαο ησλ καζεηψλ ηνπ Μνπζηθνχ ΢ρνιείνπ ζην πιαίζην ηνπ 

καζήκαηνο κνπζηθνχ νξγάλνπ, έδσζε πνηθίια απνηειέζκαηα σο πξνο ηε καζεζηαθή 

δηαδηθαζία θαη ην πιαίζην ιεηηνπξγίαο ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο. Παξάιιεια κέζα απφ ηηο 

ζπλεληεχμεηο ησλ καζεηψλ αλαδχζεθαλ θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 

αλζεθηηθφηεηα φπσο ν αθαδεκατθόο απηνπξνζδηνξηζκόο, νη (ελ κέξεη) απνηειεζκαηηθέο 

ζρέζεηο εθπαηδεπηηθώλ – καζεηώλ, ε ύπαξμε πςειώλ πξνζδνθηώλ, ε αλάπηπμε ζεηηθώλ 

ζπλαηζζεκαηηθώλ δεζκώλ. Γελ κπνξεί φκσο λα εηπσζεί κε βεβαηφηεηα φηη ην πεξηβάιινλ 

ησλ κνπζηθψλ ζρνιείσλ πξνάγεη ηελ αθαδεκατθή θαη πξνζσπηθή αλζεθηηθφηεηα ησλ 

παηδηψλ. 

Όπσο έγηλε αληηιεπηφ απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, νη καζεηέο επηιέγνπλ λα 

θνηηήζνπλ ζην Μνπζηθφ ΢ρνιείν, παξσζνχκελνη απφ ηελ αγάπε ηνπο γηα ηε κνπζηθή. 

Όζνη καζεηέο γλσξίδνπλ ήδε θάπνην κνπζηθφ φξγαλν ζηνρεχνπλ ζηελ πεξαηηέξσ εμέιημή 

ηνπ, ελψ, νη καζεηέο πνπ ε πξψηε ηνπο νξγαλσκέλε εκπεηξία κάζεζεο νξγάλνπ μεθηλά ζην 

ζρνιείν, θαίλεηαη λα πξνζδνθνχλ ζε κηα επξχηεξε κνπζηθή παηδεία. Σν γεγνλφο φηη 

δηδάζθνληαη ηξία δηαθνξεηηθά κνπζηθά φξγαλα, αληηκεησπίδεηαη σο καζεζηαθή πξφθιεζε, 

αλ θαη έρνπλ ηελ ηάζε λα εζηηάδνπλ πεξηζζφηεξν ζην κνπζηθφ φξγαλν ηεο επηινγήο ηνπο.  

Ζ εθκάζεζε ηνπ εθάζηνηε νξγάλνπ πξνζαξκφδεηαη ζηηο επηθξαηνχζεο ζπλζήθεο 

ηνπ ζρνιείνπ κε απνηέιεζκα ε κέζνδνο δηδαζθαιίαο ζην παξαδνζηαθφ φξγαλν, ηνλ 

ηακπνπξά, λα πξνζεγγίδεη ηε άηππε κάζεζε (Γηνλπζίνπ, 2002), εθφζνλ δηδάζθεηαη ζε 

νκάδεο έσο θαη δέθα αηφκσλ, ελψ ζην πηάλν θαη ζην θιάνπην παξαηεξείηαη ζηνρεπφκελε 

δηδαζθαιία ζηηο πξνζσπηθέο δπλαηφηεηεο ηνπ καζεηή. Χζηφζν, ε ζπλδηδαζθαιία ζην 

πηάλν θαη ζην θιάνπην, ζχκθσλα κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα καζεηέο, απνηειεί 

αλαζηαιηηθφ παξάγνληα κάζεζεο, ηδηαίηεξα φηαλ ην επίπεδν ησλ καζεηψλ ζην κνπζηθφ 

φξγαλν είλαη ζπρλά δηαθνξεηηθφ. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ην ελδηαθέξνλ ησλ παηδηψλ 

κεηψλεηαη, ην κάζεκα ραξαθηεξίδεηαη πηεζηηθφ θαη κε απνδνηηθφ, ηα παηδηά ληψζνπλ φηη 

δελ ππάξρεη πξνζσπηθή εμέιημε θαη νη καζεζηαθέο ηνπο πξνζδνθίεο δελ ηθαλνπνηνχληαη. 

΢αθέζηαηα είλαη κία θαηάζηαζε πνπ νη καζεηέο ζα επηζπκνχζαλ λ’ αιιάμεη. ΢ε απηφ ην 

ζεκείν θξίλεηαη απαξαίηεην λα γίλεη αλαθνξά θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο καζήηξηαο (βι. 

Λέλα, Β’ Λπθείνπ, ζει.45) πνπ ε ζπκβαηηθή κάζεζε δελ ηε βνεζά θαη ρξεηάδεηαη ρξφλν 

γηα ηελ αθξφαζε θαη εθηέιεζε ηεο κνπζηθήο, ζπλζήθε πνπ φκσο δελ επδνθηκεί κε ηνπο 

πνιπάξηζκνπο καζεηέο ζην κάζεκα. 
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Ζ κάζεζε είλαη κία ζπλερήο θαη αδηάθνπε δηαδηθαζία (Bempechat, Graham & 

Jimenez, 1999), θαη ππφ απηφ ην πξίζκα ηα ιάζε απηήο ηεο δηαδηθαζίαο κπνξνχλ λα 

απνδεηρηνχλ αλαπφθεπθηα θαη ζπλάκα αλεθηίκεηα, σο επθαηξίεο γηα εμέιημε. Όπσο ζηελ 

πεξίπησζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο, φπνπ ν εθπαηδεπηηθφο παίξλεη ηε ζθπηάιε θαη θαιείηαη 

λα αλαδεηήζεη ηξφπνπο πνπ λα δηεπθνιχλνπλ ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. Δλζσκαηψλεη 

ινηπφλ ζην κάζεκα ηελ νκαδνζπλεξγαηηθή κάζεζε, επηιέγνληαο κνπζηθφ πιηθφ φπσο 

ληνπέηα, ηξίν θ.ά. πνπ λα απεπζχλεηαη ζε φινπο. Οη καζεηέο δείρλνπλ λα αληηκεησπίδνπλ 

ην κάζεκα κε πην ζεηηθφ ηξφπν, αιιειεπηδξνχλ κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο θαη καζαίλνπλ 

λα ζπλππάξρνπλ.  

Δπίζεο, ε αιιαγή θαζεγεηψλ ελδερνκέλσο λα κελ επλνεί ηνπο καζεζηαθνχο 

ζηφρνπο ησλ καζεηψλ, ηδηαίηεξα ζηελ αξρή ηεο εθκάζεζεο ηνπ κνπζηθνχ νξγάλνπ πνπ νη 

ηερληθέο δπζθνιίεο είλαη πην έθδειεο. Οη καζεηέο θαίλεηαη λα δέρνληαη πην αλψδπλα ηελ 

αιιαγή ηνπ δαζθάινπ, φηαλ ζπλεηδεηά εκπιέθνληαη νη ίδηνη ζηε κάζεζή ηνπο, φηαλ 

δειαδή δηαζέηνπλ αθαδεκατθφ απηνπξνζδηνξηζκφ (Doll, Zucker & Brehm, 2009), γεγνλφο 

πνπ είλαη πηζαλφλ λα ζπκβεί ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζην ιχθεην απφ φηη ζην γπκλάζην. ΢ε 

απηή ηελ ειηθία νη καζεηέο πνπ έρνπλ πξνζσπηθνχο ζηφρνπο κάζεζεο, είλαη ζε ζέζε λα 

επηθεληξσζνχλ ζηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ ηνπο θαη λα επηιχζνπλ ηπρφλ πξνβιήκαηα, 

εθφζνλ έρνπλ μεπεξάζεη ην αξράξην ζηάδην εθκάζεζεο ηνπ κνπζηθνχ νξγάλνπ.  

Ο ξφινο ηνπ θαζεγεηή είλαη θαζνξηζηηθφο γηα ηε γλσζηηθή εμέιημε ή ζηαζηκφηεηα 

ηνπ καζεηή. Μέζα απφ ηελ εθηελή εκπεηξία ησλ καζεηψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα, 

ζα κπνξνχζε λα εηπσζεί φηη νη θαζεγεηέο κνπζηθήο ζην ζρνιείν δηαθξίλνληαη ζε δχν 

θαηεγνξίεο, πνπ επηβεβαηψλνπλ ηα επξήκαηα ησλ Campbell, Connell θαη Beegle (2007). 

΢ε εθείλνπο πνπ εκπλένπλ, ζηεξίδνπλ θαη ελζαξξχλνπλ ηνπο καζεηέο, ιεηηνπξγνχλ σο 

παξάδεηγκα πξνο κίκεζε, αιιά δηαθξίλνληαη θαη γηα ηε θηιηθή ηνπο δηάζεζε, ψζηε νη 

καζεηέο λα κπνξνχλ λα ηνπο εκπηζηεπηνχλ, λα κηιήζνπλ θαη λα ιάβνπλ ζπκβνπιέο απφ 

απηνχο. Οη θαζεγεηέο δειαδή, πνπ εληζρχνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ καζεηψλ ηνπο. 

΢χκθσλα κε ηνπο ίδηνπο ζπγγξαθείο, ππάξρνπλ θαη νη θαζεγεηέο πνπ απνγνεηεχνπλ ηνπο 

καζεηέο κε ην είδνο ηεο δηδαζθαιίαο ηνπο θαη ραξαθηεξίδνληαη «αλεπαξθψο εθνδηαζκέλνη 

κνπζηθά ή παηδαγσγηθά λα αλαιάβνπλ ηα πξναπαηηνχκελα θαη ηηο επζχλεο σο δάζθαινη 

κνπζηθήο ζηελ δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε» (ζει. 232). ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε, ζηφρνο 

δελ απνηειεί ην ηη είλαη ζσζηό αιιά ην ηη είλαη ιάζνο, φπσο ζηελ πεξίπησζε ηεο καζήηξηαο 

(βι. Νίλα, Β’ Λπθείνπ, ζει. 46), πνπ ε αλαηξνθνδφηεζε ηεο απνηπρίαο ήηαλ ηνπιάρηζηνλ 

απνηξεπηηθή κε απνηέιεζκα λα παξαηήζεη ηηο πξνζπάζεηέο ηεο ζην κνπζηθφ φξγαλν.  
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Οη καζεηέο ηνπ κνπζηθνχ ζρνιείνπ, πξνζδνθνχλ λα αλαπηχμνπλ ζρέζε ρεκείαο κε 

ηνλ θαζεγεηή κνπζηθνχ νξγάλνπ, φπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξνπλ, εθδειψλνληαο κε 

απηφ ηνλ ηξφπν ηελ έληνλε αλάγθε γηα αιιεινθαηαλφεζε θαη ππνζηήξημε ζην καζεζηαθφ 

πεξηβάιινλ. Έρνπλ πςειέο πξνζδνθίεο θαη επηζπκνχλ ηελ ελζάξξπλζε απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, ψζηε λα πηζηέςνπλ ζηηο δπλαηφηεηέο ηνπο, λα ππεξληθήζνπλ εκπφδηα θαη 

λα εμειηρζνχλ. Θέινπλ λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο δηθέο ηνπο πξνζδνθίεο, φζν θαη ζηηο 

πξνζδνθίεο ησλ άιισλ. Οη θαζεγεηέο κνπζηθνχ νξγάλνπ θαίλεηαη λα αζθνχλ κεγάιε 

επηξξνή ζηνπο καζεηέο ηνπ κνπζηθνχ ζρνιείνπ, ησλ νπνίσλ ε θνηλσληθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ζπληειείηαη ζηελ ζρνιηθή αίζνπζα κε ηξφπν ηφζν νηθείν, 

ζρεδφλ νηθνγελεηαθφ. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε, ε αιιειεπίδξαζε «ραξαθηεξίδεηαη απφ 

δεζηέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ρακειά επίπεδα θξηηηθήο» (Henderson & Milstein, 

2008). Καηά ζπλέπεηα, νη ζρέζεηο εθπαηδεπηηθψλ – καζεηψλ είλαη απνηειεζκαηηθέο θαη 

ζπληεινχλ ζηε καζεζηαθή εμέιημε. 

Ζ κάζεζε θηλεηνπνηείηαη επίζεο, απφ ηελ αγνξά νξγάλνπ, ηηο εμεηάζεηο, ηνπο 

βαζκνχο θαη ηηο ζπλαπιίεο (εμσηεξηθά θίλεηξα) πνπ αλήθνπλ ζηα πξναπαηηνχκελα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πιαηζίνπ. Χζηφζν, εζσηεξηθφ θίλεηξν γηα ηνπο εθήβνπο δείρλεη λα 

απνηειεί ε απηνθαζνδεγνχκελε κάζεζε (Doll, Zucker & Brehm, 2009˙ Zimmerman, 

1990). Οη έθεβνη καζεηέο επηζπκνχλ λα επηιέγνπλ νη ίδηνη ην κνπζηθφ ξεπεξηφξην θαη 

αηζζάλνληαη κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε φηαλ πεηπραίλνπλ έλαλ πςειφ ζηφρν, φπσο γηα 

παξάδεηγκα, έλα απαηηεηηθφ κνπζηθφ έξγν. Ζ επηηπρία δεκηνπξγεί επράξηζηα 

ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία ιεηηνπξγνχλ σο θίλεηξα γηα λα πξνζπαζήζεη ην άηνκν θαη γηα 

άιιεο επηηπρίεο, ψζηε λα βηψζεη αλάινγα ζπλαηζζήκαηα (Εαθεηξνπνχινπ, 2000˙ Fontana, 

1996), φπσο ζηελ πεξίπησζε καζήηξηαο (Νίλα, Β’ Λπθείνπ ζει. 56) πνπ ε επηβξάβεπζε 

ζηηο εμεηάζεηο ήηαλ γηα εθείλε ην απνθνξχθσκα ησλ πξνζπαζεηψλ ηεο. ΢ε απηή ηελ 

πεξίπησζε ε απηνεπίγλσζή ηεο εληζρχζεθε ζεηηθά θαη νη πξνζδνθίεο γηα επηηπρή 

απνηειέζκαηα ζπλερίζηεθαλ.  

Αλ θαη νη Bempechat (1999), Christenson θαη Anderson (2002) πξεζβεχνπλ φηη ε 

εθπαίδεπζε θαη ε κάζεζε θαιφ είλαη λα απνηεινχλ απφιπηε πξνηεξαηφηεηα, γηα ηνπο 

έθεβνπο καζεηέο, ε ζπλαηζζεκαηηθή εθηφλσζε κέζσ ηεο κνπζηθήο είλαη ε δηθή ηνπο 

πξνηεξαηφηεηα, πξνθεηκέλνπ λα δηαρεηξηζηνχλ ην άγρνο πνπ πξνθαινχλ νη απμεκέλεο 

αθαδεκατθέο απαηηήζεηο, φπσο ήδε έρεη δηαπηζησζεί απφ ηνπο Feld θαη Shusterman (2015). 

Σν ζηξεο ζηνπο ηειεηφθνηηνπο καζεηέο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη πάξα πνιχ κεγάιν θαη 

θαίλεηαη λα αθνξά θπξίσο ην κέιινλ ηνπο. Ζ ηειεηνκαλία, ε πίεζε ρξφλνπ, νη εμεηάζεηο, ε 
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έθζεζε ηνπ εαπηνχ ζε θνηλφ, ν θφβνο ηνπ ιάζνπο θαη ε ακθηζβήηεζε πνπ ελδερνκέλσο 

δέρεηαη έλαο καζεηήο είλαη εμίζνπ επηβαξπληηθνί παξάγνληεο ηνπ ζηξεο. Οη ίδηνη νη 

καζεηέο πξνζδηνξίδνπλ ην ζηξεο σο κία θαηάζηαζε κε ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα πνπ 

δελ κπνξνχλ λα ειέγμνπλ. Παξφκνηα απνηειέζκαηα έδεημε θαη ε κειέηε ησλ Damian, 

Negru-Subtirica, Stoeber θαη Baban (2017). Οη καζεηέο ηνπ Μνπζηθνχ ΢ρνιείνπ 

θαηαθεχγνπλ ζε δηάθνξνπο ηξφπνπο εθηφλσζεο ηνπ άγρνπο φπσο ε δεκηνπξγηθή γξαθή, ε 

ζθέςε ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ε κνπζηθή αθξφαζε. ΢ε θάζε πεξίπησζε ε 

ελαζρφιεζε κε ην κνπζηθφ φξγαλν θαίλεηαη λα ιεηηνπξγεί αγρνιπηηθά θαη ην κάζεκα ηνπ 

κνπζηθνχ νξγάλνπ ζην ζρνιείν δξα ππνζηεξηθηηθά ζηελ ςπρνζχλζεζε ησλ εθήβσλ, δίρσο 

λα επηβαξχλεη ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία, θαζψο ηα παηδηά «αθήλνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο 

ειεχζεξν». Δίλαη κέζν εμσζηξέθεηαο θαη εμσηεξίθεπζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Δπίζεο, νη 

πνηθίιεο δξαζηεξηφηεηεο (ζπλαπιίεο, παξαζηάζεηο) πνπ αλήθνπλ ζην πιαίζην κάζεζεο ηνπ 

ζρνιείνπ, πξνζθέξνπλ ζηνπο καζεηέο θαηαθχγην απφ ηελ πνιχπαζε θαζεκεξηλφηεηα. 

Οη καζεηέο ηνπ Μνπζηθνχ ΢ρνιείνπ κέζα απφ ηνλ εηιηθξηλή δηάινγν ησλ 

ζπλεληεχμεσλ, κνηξάδνληαη ηηο εκπεηξίεο ηνπο θαη ηα πηζηεχσ ηνπο γηα ηε κνπζηθή ζην 

ζρνιείν. Αληηιακβάλνληαη ηελ καζεζηαθή ηνπο εμέιημε θαη εθθξάδνπλ ηελ άπνςε φηη ε 

κνπζηθή θαη θαη’ επέθηαζε ην κάζεκα κνπζηθνχ νξγάλνπ, είλαη κηα πνιπηέιεηα πνπ ηνπο 

βνήζεζε ζηε δηάπιαζε ηνπ ραξαθηήξα, ηεο πξνζσπηθφηεηά ηνπο, φπσο επηζεκαίλνπλ, 

γεγνλφο πνπ ζπκθσλεί κε ηελ έξεπλα ησλ Campbell θαη ζπλεξγαηψλ (2007), φπνπ ε 

κνπζηθή πεξηγξάθεηαη σο ε θηλεηήξηνο δχλακε «γηα λα ρηίζεη θάπνηνο ραξαθηήξα» (ζει. 

230). 

Ζ παξνχζα έξεπλα εθπνλήζεθε θαηφπηλ εζσηεξηθήο παξφξκεζεο ηεο εξεπλήηξηαο, 

παξαηεξψληαο ηελ ειηθηαθή θαη καζεζηαθή εμέιημε ησλ καζεηψλ ηεο. ΢ε έλα κνπζηθφ 

ζρνιείν, ν θαζεγεηήο νξγάλνπ έρεη ηελ ηχρε λα βηψζεη φιε ηελ αλάπηπμε ησλ καζεηψλ 

ηνπ απφ ηελ πξψηκε εθεβεία κέρξη θαη ηελ ελειηθίσζε. Ο αλαζηνραζκφο ηεο εξεπλήηξηαο 

γηα ηελ πξνζσπηθή ηεο θηινζνθία γηα ηε κνπζηθή εθπαίδεπζε, νδήγεζε ζε εξσηήκαηα γηα 

ηνπο ζηφρνπο ηνπ κνπζηθνπαηδαγσγηθνχ έξγνπ. Πξνηεξαηφηεηα είλαη ε κάζεζε ή ε 

ελίζρπζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο αλζεθηηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ κέζα απφ ηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία; Όπσο αλαξσηηέηαη θαη ν Zander (2008): «Πνηνο είκαη πνπ ηα κάηηα 

ησλ παηδηψλ κνπ δελ ιάκπνπλ; Δπηηπρία είλαη πφζα γπαιηζηεξά κάηηα έρσ γχξσ κνπ…». 

Σελ ίδηα δχλακε έρεη θαη ν εθπαηδεπηηθφο ηεο κνπζηθήο. Γεκηνπξγψληαο ηηο θαηάιιειεο 

ζπλζήθεο, ψζηε ν θάζε καζεηήο λα κπνξέζεη λα εθθξαζηεί κε ην δηθφ ηνπ κνπζηθφ ηξφπν, 



53 

 

κπνξεί λα ραξάμεη ην δξφκν γηα ηελ επηηπρία, κε ηελ πξνζσπηθή ηθαλνπνίεζε ηνπ καζεηή 

λα δηαγξάθεηαη ζην ιακπεξφ ηνπ βιέκκα. 

5.1 Πιενλεθηήκαηα θαη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο 

Ζ κνπζηθή, ε ςπρνινγία ηεο κνπζηθήο θαζψο θαη νη πνηνηηθέο εξεπλεηηθέο κέζνδνη, έρνπλ 

ηε δπλαηφηεηα λα ζπλεξγαζηνχλ αξκνληθά θάησ απφ ηε γεληθφηεξε νκπξέια ηεο 

δεκηνπξγηθήο παηδαγσγηθήο πξνζέγγηζεο. Με ην ζθεπηηθφ απηφ, ε θαηλνκελνινγηθή 

έξεπλα είλαη ε θαηαιιειφηεξε κέζνδνο πξνζέγγηζεο ηνπ ζέκαηνο ηεο εκπεηξίαο ησλ 

καζεηψλ. Σα πιενλεθηήκαηα ηεο έξεπλαο ήηαλ φηη ε εξεπλήηξηα είρε άκεζε πξφζβαζε ζην 

δείγκα, νη καζεηέο είραλ ηε δηάζεζε λα ζπκκεηάζρνπλ θαη ν Γηεπζπληήο ηεο ζρνιηθήο 

κνλάδαο αιιά θαη ην Ηλζηηηνχην Δθπαηδεπηηθήο Πνιηηηθήο έδσζαλ ηελ άδεηα γηα ηε 

δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο. Σν γεγνλφο φηη ε έξεπλα έγηλε ζε έλα ζρνιείν θαη κφλν ζε κία 

ηάμε νξγάλνπ, πεξηνξίδεη ηελ έξεπλα, αιιά θαη ε ίδηα ε εθπαηδεπηηθφο πνπ δηεμήγαγε ηελ 

έξεπλα κπνξεί λα απνηειεί παξεκβαίλνπζα κεηαβιεηή. Δπίζεο, παξφιν πνπ δελ δφζεθε 

θάπνην αληαπνδνηηθφ θίλεηξν ζηνπο καζεηέο, φπσο έρεη ήδε επηζεκαλζεί ζην θεθάιαην 

ηεο κεζνδνινγίαο, ζπλερίδεη λα ππάξρεη ε ζρέζε κέζσ ‘βαζκνχ’, εθηφο απφ ηνλ απφθνηην 

θαη ηνπο ηξεηο καζεηέο πνπ δηδάζθνληαλ κνπζηθφ φξγαλν ηελ ηξέρνπζα ζρνιηθή ρξνληά, 

απφ άιιν εθπαηδεπηηθφ ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο. Δπηπιένλ, ζε θάπνηα κνπζηθά ζρνιεία ηεο 

πεξηθέξεηαο πνπ δελ έρνπλ θαζφινπ κφληκνπο εθπαηδεπηηθνχο, νη καζεηέο βηψλνπλ θαη’ 

επαλάιεςε ηελ αιιαγή θαζεγεηψλ θαη ηε ζπλδηδαζθαιία. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε πφζν 

ηθαλνπνηνχληαη νη καζεζηαθέο πξνζδνθίεο ησλ καζεηψλ; 

5.2 Πξνηάζεηο 

Ζ παξνχζα έξεπλα πξνζδνθά λα ζπκβάιιεη επνηθνδνκεηηθά ζηελ πξνψζεζε ηεο 

εθπαίδεπζεο θαη γεληθφηεξα ζηελ εμέιημε ηεο παηδαγσγηθήο επηζηήκεο. ΢ηνρεχεη ζην λα 

πξνζεγγίζεη θαη λα ελεκεξψζεη ηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα σο πξνο ηελ νπζία ησλ 

εκπεηξηψλ ησλ καζεηψλ ζε έλα καζεζηαθφ πεξηβάιινλ φπσο απηφ ηνπ Μνπζηθνχ 

΢ρνιείνπ. Αλ θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δελ κπνξνχλ λα γεληθεπζνχλ γηα φινπο 

ηνπο έθεβνπο καζεηέο ησλ κνπζηθψλ ζρνιείσλ, ε πιεξνθνξία πνπ αλαδχεηαη κέζα απφ 

ηελ έξεπλα, κπνξεί λα γίλεη ε βάζε γηα ηελ αλάπηπμε ζηνρεπκέλσλ παηδαγσγηθψλ 

πξνζεγγίζεσλ απφ ηνπο θαζεγεηέο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε ειηθία καζεηψλ πνπ αζρνινχληαη 

κε ηελ εθκάζεζε κνπζηθνχ νξγάλνπ. Απφ ηηο ζπλεληεχμεηο ησλ καζεηψλ πξνέθπςαλ θαη 

ζέκαηα πνπ δελ αθνξνχζαλ ηελ παξνχζα κειέηε θαη δελ αλαιχζεθαλ, αιιά ζα κπνξνχζαλ 

λα είλαη αληηθείκελν κειέηεο, φπσο ε εκπεηξία ησλ καζεηψλ ζηα κνπζηθά ζχλνια. Οη ίδηνη 
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νη θαζεγεηέο ζα κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ ην δείγκα γηα λα κειεηεζεί ε δηθή ηνπο 

νπηηθή γηα ηελ επίηεπμε ησλ καζεζηαθψλ ζηφρσλ, φπσο νξίδεηαη θαη απφ ην Πξφγξακκα 

΢πνπδψλ. Παξφιν πνπ ην κηθξφ δείγκα ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο έδσζε πινχζηα θαη πνηθίια 

δεδνκέλα, έλα κεγαιχηεξν θαη αληηπξνζσπεπηηθφηεξν δείγκα ζα ήηαλ ζεκαληηθφ λα 

εξεπλεζεί.  

Ζ εμέιημε ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζα κπνξνχζε λα είλαη κία κειέηε επξχηεξεο 

θιίκαθαο, γηα ην νξγαλσηηθφ πιαίζην ηνπ Μνπζηθνχ ΢ρνιείνπ, ε νπνία ζα εμέηαδε θαηά 

πφζνλ επλνεί ή φρη ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. Σα επξήκαηά ηεο ζα κπνξνχζαλ λα 

δηακνξθψζνπλ άιιν πιαίζην κάζεζεο, ή θαη λα αιιάμνπλ ηελ πξνζέγγηζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, ψζηε λα σθειεζεί ν εθεβηθφο πιεζπζκφο απφ ηε κνπζηθή δηδαζθαιία. 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΩΝ ΢ΠΟΤΓΩΝ 

ΠΑΗΓΑΓΩΓΗΚΖ ΣΖ΢ ΜΟΤ΢ΗΚΖ΢ 

 

Μεηαπηπρηαθή θνηηήηξηα: Καζζηαλή Ρήηνπ 

Δπηβιέπνπζα Καζεγήηξηα: Ησάλλα Δηκεθηζφγινπ 

 

Έληππν ελππόγξαθεο ζπγθαηάζεζεο 

Αμηφηηκνη γνλείο, 

Θα ήζεια λα ζαο ελεκεξψζσ φηη ζην πιαίζην θνίηεζήο κνπ ζην Πξφγξακκα 

Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ ηνπ Ηνλίνπ Παλεπηζηεκίνπ θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ θαηεχζπλζε 

«Μνπζηθή Παηδαγσγηθή» ηνπ Σκήκαηνο Μνπζηθψλ ΢πνπδψλ, δηεμάγσ έξεπλα θαηά ην 

ζρνιηθφ έηνο 2017-2018 κε ζέκα:  

Διεπεύνηζη ηηρ εμπειπίαρ ηων μαθηηών μοςζικού ζσολείος ζηο πλαίζιο ηος μαθήμαηορ 

μοςζικού οπγάνος. 

Απφ ηελ ίδξπζή ηνπο ηα Μνπζηθά ΢ρνιεία πξνβιέπνπλ ηε δηδαζθαιία νξγάλνπ επηινγήο 

ηνπ καζεηή.  Ζ έιιεηςε κφληκνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζε πνιιά Μνπζηθά ΢ρνιεία 

ππνρξεψλεη ηνπο καζεηέο είηε λα παξαθνινπζνχλ ζπλδηδαζθαιία κε έλαλ (ζηελ θαιχηεξε 

πεξίπησζε) ή θαη πεξηζζφηεξνπο καζεηέο, είηε λα αιιάδνπλ θαζεγεηή θάζε ρξφλν 

(αλάινγα κε ηελ επειημία ηνπ ζρνιείνπ).  ΢ε αληίζεζε ινηπφλ κε ηελ σδεηαθή πξαθηηθή 

(πνπ εμαζθαιίδεη έλα ζηαζεξφ δάζθαιν), πνιινί καζεηέο εθηίζεληαη ζε αζηαζέο 

πεξηβάιινλ κε ηηο αιιαγέο θαζεγεηψλ θαη πξέπεη λα αλαπηχμνπλ αηνκηθά θαη 

πεξηβαιινληηθά ραξαθηεξηζηηθά, ψζηε λα αληαπεμέξζνπλ ζηηο αθαδεκατθέο απαηηήζεηο 

ηνπ ζρνιείνπ θαη ζπγθεθξηκέλα ζην κάζεκα ηνπ κνπζηθνχ νξγάλνπ.  Να εληζρχζνπλ, 

δειαδή, ηελ καζεζηαθή, θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο αλζεθηηθφηεηα. 

Ζ δηεμαγσγή έξεπλαο κε ζθνπό ηε βειηίσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ θαη ηελ εηο βάζνο 

θαηαλφεζε λνεκάησλ είλαη ην θίλεηξν ηεο παξνχζαο κειέηεο, θαζψο ππάξρεη εξεπλεηηθφ 

θελφ ζηελ πεξίπησζε ησλ Μνπζηθψλ ΢ρνιείσλ κε ηηο ηδηαίηεξεο απαηηήζεηο ηνπ ζρνιηθνχ 

πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ. 
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Ο δεηγκαηνιεπηηθφο ζρεδηαζκφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο πνηνηηθήο έξεπλαο αθνξά ζηε 

ζπκκεηνρή καζεηψλ ηεο Β΄ θαη Γ΄ Λπθείνπ.  Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ θξίλεηαη 

απαξαίηεηε ε δηαδηθαζία ερνγξάθεζεο ηεο αηνκηθήο ζπλέληεπμεο ησλ παηδηψλ.   

Με ηδηαίηεξε επαηζζεζία, ιακβάλεηαη κέξηκλα γηα ηελ ελαξκφληζε ηεο δηεμαγσγήο ηεο 

έξεπλαο κε ηα Άξζξα 3 θαη 12 ηεο ΢χκβαζεο γηα ηα Γηθαηψκαηα ηνπ Παηδηνχ, ηα νπνία 

πξνβιέπνπλ φηη: α) ιακβάλεηαη ππφςε πξσηίζησο ην ζπκθέξνλ ηνπ παηδηνχ (αξζξ. 3) θαη 

β) δηαζθαιίδεηαη ην δηθαίσκα ζηα παηδηά πνπ είλαη ζε ζέζε λα δηαηππψλνπλ ηηο απφςεηο 

ηνπο, λα ηηο εθθξάδνπλ ειεχζεξα, ιακβάλνληαο ππφςε ηελ ειηθία θαη ηελ σξηκφηεηά ηνπο 

(αξζξ. 12).  Δπίζεο, δηαζθαιίδεηαη ε αλσλπκία ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα θαη ηεο 

πξνζηαζίαο, ζχκθσλα κε ηελ θείκελε λνκνζεζία (Ν. 2472/1997, πεξί Πξνζηαζίαο ηνπ 

Αηφκνπ απφ ηελ Δπεμεξγαζία Πξνζσπηθψλ Γεδνκέλσλ), ησλ επαίζζεησλ πξνζσπηθψλ 

δεδνκέλσλ σο απνιχησο απφξξεηα.  Ζ ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ έρεη πξναηξεηηθφ 

ραξαθηήξα θαη παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα απνρψξεζεο ζε νπνηνδήπνηε ζηάδην ηεο έξεπλαο. 

΢ην πλεχκα ηνπ ζεβαζκνχ ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ, ε έξεπλα δηεμάγεηαη ζε 

ζπλελλφεζε θαη κε ηε ζπλεξγαζία ηνπ Γηεπζπληή ηνπ Μνπζηθνχ ΢ρνιείνπ Λάξηζαο 

θπξίνπ ΢σηήξε Αλαγλσζηφπνπινπ. 

Γηα νπνηαδήπνηε δηεπθξίληζε θαη πεξαηηέξσ πιεξνθνξία είκαη ζηε δηάζεζή ζαο. 

Ζ εθπαηδεπηηθφο 

Καζζηαλή Ρήηνπ 

 

Ο ΓΟΝΔΑ΢/ΚΖΓΔΜΟΝΑ΢…………………………….ΓΖΛΧΝΧ ΤΠΔΤΘΤΝΑ ΟΣΗ 

ΑΠΟΓΔΥΟΜΑΗ ΝΑ ΢ΤΜΜΔΣΑ΢ΥΔΗ ΣΟ ΠΑΗΓΗ 

ΜΟΤ……………………………………………΢ΣΖ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢. 

 

ΔΝΤΠΟΓΡΑΦΖ ΢ΤΓΚΑΣΑΘΔ΢Ζ/ ΤΠΟΓΡΑΦΖ:…………………………………. 

 

΢αο επραξηζηώ ζεξκά! 
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 Δξσηήκαηα θαη Πιαίζην ΢πλέληεπμεο 

Δθφζνλ έρνπκε ιάβεη ηε γξαπηή ζπλαίλεζε ηνπ γνλέα/θεδεκφλα, είλαη επηζπκεηή  θαη 

ε ζχκθσλε γλψκε ηνπ καζεηή ε νπνία ζα ερνγξαθεζεί ζηελ αξρή ηεο ζπλέληεπμεο. 

Σίζεληαη απιέο εξσηήζεηο ψζηε λα  θαιιηεξγεζεί θιίκα εκπηζηνζχλεο θαη λα λνηψζεη 

άλεηα ν καζεηήο/ηξηα. 

 Έρσ θαη ηε δηθή ζνπ ζπγθαηάζεζε λα ερνγξαθήζσ ηελ θνπβέληα καο;  

 Πφζα ρξφληα είζαη ζην Μνπζηθφ ΢ρνιείν; ΢ε πνηα ηάμε πεγαίλεηο; 

Μαο ελδηαθέξεη ν ιφγνο πνπ επηιέγνπλ ηα παηδηά έλα κνπζηθφ ζρνιείν, νη πξνζδνθίεο 

πνπ έρνπλ απφ απηφ θαη αλ ηειηθά νη ζηφρνη ηνπο εθπιεξψλνληαη θαη ζε πνην βαζκφ. 

 Γηαηί ήξζεο ζην κνπζηθφ ζρνιείν; Ση πεξίκελεο απφ απηφ; (Πνηνο ήηαλ ν 

ζηφρνο ζνπ; Σειηθά ηα πξάγκαηα είλαη φπσο ηα πεξίκελεο ή δηαθνξεηηθά; 

Σψξα πνηνο είλαη ν ζηφρνο ζνπ;) 

΢ηελ ειηθία ηεο εθεβείαο ε ελαζρφιεζε κε ηε κνπζηθή κπνξεί λα πξνζθέξεη 

ζπλαηζζεκαηηθφ δηέμνδν, θνηλσληθή αλαγλψξηζε θιπ.  

 Γηα πνην ιφγν παίδεηο κνπζηθή; (Ση ζνπ πξνζθέξεη ε κνπζηθή;)  

΢ε έλα κνπζηθφ ζρνιείν πνπ ε κάζεζε ηεο κνπζηθήο γίλεηαη ζε θαζεκεξηλφ θαη 

δνκεκέλν επίπεδν, ζα κπνξνχζε λα κειεηεζεί (εάλ θαη θαηά πφζν), επεξεάδεηαη ε 

αθαδεκατθή (εθπαηδεπηηθή) θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ καζεηψλ… 

 Πνηα κνπζηθά φξγαλα έρεηο θάλεη ζε αηνκηθφ κάζεκα; 

 Πσο λνηψζεηο φηαλ θάλεηο κάζεκα νξγάλνπ; (Ση ζνπ αξέζεη θαη ηη δελ ζνπ 

αξέζεη ηψξα – ηη ζνπ άξεζε θαη ηη δελ ζνπ άξεζε ηφηε;) Σφηε: αλαθνξά ζηα 

πξψηα ρξφληα κάζεζεο ζην γπκλάζην. 

…θαη πφζν νπζηψδεο είλαη ε ζπκκεηνρή ηνπο. Δπίζεο, καο ελδηαθέξεη ε ζρέζε 

καζεηή – εθπαηδεπηηθνχ θαη αλ δεκηνπξγνχληαη νη πξνυπνζέζεηο γηα ηελ πξναγσγή 

ηεο αθαδεκατθήο απνηειεζκαηηθφηεηαο…  

 Οη απαηηήζεηο ηνπ νξγάλνπ πφζν επεξεάδνπλ ηελ ππφινηπε δσή ζνπ, έμσ απφ 

ην ζρνιείν; 

 ΢ηα ρξφληα θνίηεζήο ζνπ πφζνπο θαζεγεηέο άιιαμεο ζην αηνκηθφ κάζεκα 

νξγάλνπ;  (Πψο ζε επεξέαζε απηφ; Ση ζπκάζαη;) 

…θαη πξνζσπηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ παηδηψλ.  

 Μέζα ζηα ρξφληα πνπ είζαη ζην ζρνιείν, ηη είλαη ην πην επράξηζην θαη ηη ην 

πην δπζάξεζην πνπ ζπκάζαη; (Σν δπζάξεζην πψο ην μεπέξαζεο; Δίρεο βνήζεηα 

ή ήζνπλ κφλνο – κφλε ζνπ;)  

 Πσο ζε έθαλε λα λνηψζεηο απηφ (ην γεγνλφο φηη είρεο βνήζεηα ή φρη;) 
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Αθφκε, ν ξφινο ηεο κνπζηθήο θαη ν ηξφπνο πνπ δηαρεηξίδνληαη ην άγρνο ηνπο νη έθεβνη 

καζεηέο ζην εληζρπκέλν πξφγξακκα ζπνπδψλ ησλ κνπζηθψλ ζρνιείσλ κπνξεί λα 

απαληεζεί κφλν κέζα απφ ηηο πξνζσπηθέο εκπεηξίεο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ. 

 Ση είλαη άγρνο γηα ζέλα; Πσο εθδειψλεηαη; (Δίζαη αγρσκέλνο-ε απηή ηελ πεξίνδν; 

Ση είλαη απηφ πνπ ζε αγρψλεη; Ση θάλεηο ζπλήζσο γηα λα ην αληηκεησπίζεηο;) 

 Απφ πνχ παίξλεηο κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε ζην ζρνιείν;  

Σέινο, ζέηνπκε εξσηήζεηο ζηα παηδηά πνπ ραιαξψλνπλ ην χθνο ηεο ζπλέληεπμεο. 

 Μηα αλάκλεζε ή εηθφλα πνπ ζπκάζαη έσο ηψξα, απφ ηελ αξρή ηεο θνίηεζήο ζνπ 

ζην ζρνιείν; 

 Τπάξρεη θάηη πνπ ζα ήζειεο λα ζπκπιεξψζεηο; Κάηη πνπ ζα έπξεπε λα ξσηήζσ; 

 

Δπραξηζηνχκε ηα παηδηά γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο. 

 

 


