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ITPOAOI'OX

Q¢ petadpacn unopoUe va opiooupe tn «Sladikaoia Tng Letadopdg Kal anddoong evog
KELPLEVOU (Tpodoplkou 1 ypamtou) og yAwooa 1 popdn yAwaooag StadopeTiki amo auThVv Tng
TIOPOYWYNG TOU» KOL KTO KELLEVO TTOU TIPOKUTITEL QMO TNV Tlapanavw dtadikaaia» (Mmaumiviwtng
1998: 1094). Emiong, £vag AAAOG 0plopOC TNG LETADPAONG TNV MEPLYPADEL WG TN «UeTADOPA
npodopLkou 1 ypamtou Adyou oe GAAn yAwaooa» (16pupa TplavtaduAAidn 1998: 850).

To mapov Kelpevo adetnplog armoTeAel TEXVIKO KEILEVO LE OpOUC Ao TN HouoLkouxoAoyia Kal
ameuBUVEeTAL 08 KOONYNTEG TEXVIKNG OXOANG, TIPAYLO TTOU GUUBOILVEL KOL OTNV EPLTTTWON TOU
KELUEVOU adiEEw KaL TPAYUATEVETOL, YEVLKA, TOV TPOTIO LLE TOV OTOL0 N HoUaLkA BonBd oltwg
WOTE oL aoBeveig Mou TTAcoXouV amd KAtabAun va tnv avILUETWITiooUV.

KYPIO XQMA

MeTta@pacua

H povoikn ¢ p€00o KATATOAEUN61G TNG KaTaOALPNG

Epyaoia yia tnv anoktnon dumAwuatog eibikevonc tou Bernhard Dreier otn oxoAn uyeiog kat
voonAeutikn¢ tou Rankweil

4.6. H povotkn kat to Téumo tng

Me adopun to Iuvédplo «Motoapt & Emotiun» (“Mozart & Science”), dnuoclelTnKe £L81KN
€kboon uLaG oelpdg ano CD, n omola pmopel va €xel site Slaitepa KATAMPAUVTKN €(TE ApKeTA
Sleyeptikn enidpaocn. Ma to eninedo dpaotnplotnTag tou eykedpdalou, kaboplotikd polo nmailouv
To TéUmo, n Suvaulki kal to padlddacpa. H €8k autr €kdoon meplappavel KAQOOLKN
MOUGLKN, N omoia ouVOUAZETAL UEPLKWE HE AXOUG TNG PUONG £XOVTIAG WC OTOTEAECHA VEEG
ouvBioelc. Oxtw Sladopetikd CD pe dtadopeTikolg TITAOUC KAl TEUMO £xouv BeTIK emidpacn oe
Sladopeg neplotaoels. MeTpwvtal og XTUMOUG ava Aemto (bpm).

e SLOWDOWN (EMIBPAAYNZH) téumo: 30-60 bpm
MpokaAel évtovn xaAdpwon
e  MEMORY (MNHMH) téumo: 50-60bpm
BonBdel otV CUYKEVTPWON KL EVOUVALUWVEL TNV VAN
e INTUITION (AIAIZOHIH) téurto: 60-90bpm
Zumva tnv éumnveuon kot tn dtaicBnon
e ATTENTION (MPOZOXH) téumo: 70-130 bpm
TOVWVEL TNV CUYKEVTPWON KOL TNV TPOCOXN
e BRAINWORK (MNEYMATIKH EPTAZIA) téumo: 50-60 bpm



Au&avel TNV Ikavotnta NG okéPng Ko TG pabnong
e IMPULSE (MAPOPMHZH) teumo: 120-140 bpm

Anpoupyel véa kivntpa
e  CREATIVITY (AHMIOYPTIKOTHTA) téumo: 50-60 bpm

Tovwvel TNV SnULOUPYLKN OKEPN Kol SLVEL EUMVEUON YLla VEEC LOEEC
e RECREATION (ANAWYXH) téumo: 40-60 bpm

Emdpa katampalvtika Kal avalwoyovnTiKa

(http.//www.mozart-science-cds.at Anyn: 7.1.2011 18:49)

Quolkd, n oUVOALKN €lKOVO €VOG Tpayoudlol cUUBAAAEL, o€ peyalo Babuo, otov TPOMo Tou
Buwvel ouvaloBnuatikd to ATOpO Hia katdaotacn. Opwg, to téumo (bpm) mailel, emiong,
ONUAVTLKO POAO. lowg va pag €pxetal oto vou n diwaonun «chill-out-music», n omola esivat
KOTAAANAN yla v XOAQPWOOUUE Kol va EekoupactoUps, | to «CD yla 0dnyoug», oto omoio
YVWOTA Tpayoldia, UE ypryopo TEUTIO, EVIOXUOUV TNV €YPHYyOPON Kal TNV IPOCOo)X! TOU aKpooTH,
ETUTPETOVTAG TOU VA KEUTAQKEL» OE QUTA.

4.7. H povotkn otnv kabnuepvotnta

MNAMw¢ yvwpllete QUTEG TIG OTLYHEG, TIG omoieg ovoudlel n emotipn «Thrills» (evBouolaopd) n
«Chills» (avatpiylaopa); Inuaivel tv ovTidpacn TOU OCWHATOC HOG OTO AKOUOUO EVOG
OCUYKEKPLUEVOU Tpayoublou. Mepikol avatpiylalouv, aufdavovtal ol TaARoL TouG i amokTouy éva
olkelo ocuvaicbnua, to omoio umopel va toug HetadEpsl o pia AAAn emoxn N pia GAAn
Kataotaon. To mopakdtw mapadelypa ival eVOELKTIKO TNG amoPng OTL N HouoIKn €xeL Wblaitepa
LOYUpN LKAVOTNTA, TOPOMOLA [E AUTH TWV 00PpNTIKWY gpeBlopdTwyY, va EUTIVA QVAUVAOELS Ao
T(PONYOUUEVEG KOTAOTACELG, KOTA TLG OTIOLEG TNV €XOUUE EQVAKOUOEL.

«Mia nAikiwpuévn untépa kadetal oto SWUATIO THC UMPOOTA OTO PASLOPWVO KOl OKOUEL TNV
KUpLakaTikn Alota Twv Tpayoudlwv tng EmAoyNC tne. Za@vika apyilel va kAaiet ue duvaroug
AUyLOUG 0TO dkouaua Tou TpayoudtoU «[pEMeL TOTE, MPETEL TOTE va PUYwW yLa TNV MOAN...». ESw
Kot ToAAd xpovia Sev EKAdLYE TOOO OMAPAXTIKA, ONTWG UE AUTHV TNV UMEVEUULON TOU YLoU TNG, ToV
omnolo €lbe yla TeAeutaia popa, OTav Nye oToV MOAEUO UTTO TO dKOUGLX aUTOU ToU Tpayoudilou...
Kauia eikova, kavéva aAdo pueoo evnuepwoncg dev unnpyxe dtad€atuo, yla va mpokaAEgeL auto To
ouvalodnuUatiko EECTaoUN LIE TOOO LOXUPO TPOMO, OTWC TO EKAVE 1) LOUCLKN.»

TNV pouoikn Yuyxoloyio autd To dalvopevo elval emiong yvwotd weg «Ayamn pou, mailouv to
TpayoULSL pag» («Darling they are playing our tune»). Eval LOUGLKO KOUUATL TTOU £XOULE CUVOEDEL
pe pio onuavtiky otyp TS {wAC MOg, OMwC, yla MAPAdeLypa, HeE TOV ayamnuévo/n Hog otnv
apxn HLag oxéong, unopel oe 6An pog tn {wn va pag mpokaAel cuvaloBnuata, Ta omola sival
ouvSebepéva [UE AQUTN TN OTLYUN, Omote To {avakoULue. OL Tpomol avtidpaong e€aptwvtal, GpUOLKA,
and Tov KaBe avBpwro kot StadEpouv amd ATOUO O ATOMO, VW MIopel va elval, v PEpEL,
anoAuta avtifetol petafd Touc. OL cuVALEONUATIKEG AVTLOPAOELS OTNV LOUOLKN £ival, EMOUEVWC,
TIOLKIAEG Kol oUVOETEG.

Etol, Aoumov, 600 epdavng kalt av sival n emidpoon TG UOUGCLKAG OTNV ocuvaloBnuatikn
KOTAOTAON O PEYAAO TUNHA Twv avBpwnwv, €xouv Sle€oxBel HOVO €AA(LOTEC ETLOTNLOVLKEG
€peuveg yU auth. MBavwg, sival 1ooo mpodavr) Ta yeyovota MoU cuvSEoVTaL LE TNV MOUGLKN,
mou oxedov kavelc 6ev Bewpel amapaitnto to va AnMoSelfel TIC CUVEMELEG TNG LE EUMELPLKA
yeyovota kat dedopéva.


(http:/www.mozart-science-cds.at

5. H mopeia ¢ povaiki¢ cUu@wva Ue Toug KAVOVES TG PUGLoAoyiag

e autd 1o KepaAalo Ba nBsla va meplypaldw oclviopa TNV TMOPELD, TNV OMoid N HOUCLKNA
akoAouBel yla va ptaoel ard Tov mopnod otov eykEDAAO Hag.

Motebw OTL elval ONUAVTLIKO VA YWWPL{OUUE TO WG N HOUOLKN YEVIKWG EMLSPA OTOV OpyovIoHO
po¢, oUTWC WOTE va evionmicoupe amd mou mnyalel, dedopévo to omoio Ba pmopouoe va
xpnotpomnotnBet yia tv meplBaAn twv KataBAMTIKWY acBevwy. EKTOGC autou, n mapanavw
Tpoo£yylon amotelel TNV pEBodo mou epapUoleTal YeVIKWE TNV oUyXpovn LOTPLK. Oa EeKvhow
pe pio cuvtoun Kal oAU amnhn meplypadr, 6cov adopd tn pucloloyia TOU CWHATOC Hag, KOBwS
pla mo ektetapévn avadopd o auTr, otnv onoia evtdcoovtal kot dAAot oMol e€elSikeupévol
kKAadol, Ba umepéBalve evieAwg To MAQLCLO AUTHG TNG SUTAWUATIKAG epyaciog el8ikeuonc.

5.1. Ao tyv povoiki) otov nfyo

ZEKIVWVTOG oo pila mnyn, onwg, yla moapdadetypa, pia pwvn, €va cd, pio opxnotpa n éva nxeio, o
nxog Stadidetal pe tn popdr KUPOTOC. XpnOLUOTOLEL TOV aépa w¢ «UETADOPIKO HECO». ESw,
TPETEL VO SLAKPIVOURE TNV «NX0oTABUN» TIou cuBANAEL, oe peydAo BaBuod, otov mpoodloplopd
¢ évtoong Tou nxou, n omola Tou petpatal oe Decibel, amd tnv «ouxvotnta», n omola
xapaktnpllel To Toviko UYPog Kal PETPATAL LE TNV povada HETpnong Hertz.

5.2. H avatouia katn puotodoyia Tov avtiov

AvoTouikd, To avti amoteAeitar amd Tpio TMqpaTo: to €£® avti, To uéco avti kot o éom ovti. To
¢€m autl elval to Kképag pag. Me tnv aclupetpn popdn tou, pag Sivel tn Suvatotnta va
EVTOTIIOOUE TOV NXO, WOTE VA UIMOpPEL va Tipoadloplotel av o B0puBog mpoépyetal amd PnpooTa n
omod miow. Auto Sladalvetal péow Twv SLadOoPETIKWY KUPTWOEWY TOU TITEPUYIOU TOU auTlou, oL
ornolec mpoodidouv oToV €KAOTOTE NXO £va GAAO NXOXpwpo. O €EWTEPIKOG OKOUOTLKOG TOPOC
nipoodépel pia BEBatn mpootacion yia To TOMTAVO, pia pepPpdvn peyéBouc 0,55 ¢cm?, Tou
Bswpeital SlaywpPLOTIKO OplO0 avapeca oto &€w Kol To PEco ouTl. Xto TUPMOvVo eival
tomoBetnuévn n odLpa r odupodaktudia (malleus), éva amod ta tpla akouoTtikd ootapla. O AXOG
dtdavel oto TOPMOvo Kal pokaAsl SovAoelg oe autd Kot tn odupa. To TUUMAVO TPoKaAsl Kat
TMEPALTEPW OOVAOELG TIEPVWVTAG HECA amd Tov dkpova (incus) kal ¢tdavovtag otov avaBoAéa
(stapes), o omoliog anod tnv MAeupd tou MPokaAel Sovrnoelg otnv eMOUevn HeUPBpavn. Méow NG
pHOxAeuong tn¢ alucidag Twv ootapiwyv, evioyUovtal oL SOVHOEL TTEPUMOU OTO ELKOCATAACLO.
Auti n HepPBpavn, mou doveital akoAoUBwE, YyvwoTh we «WOoEeLSEC TapABupoy», lval CUYXPOVWG
KOL TO SLOXWPLOTIKO OpLO UETALU TOU MECOU OUTIOU KOL TOU YEUATOU UE AgUDLKO LYPO £0W
autol. H moAUTAokn aAAnAenidpaocn PeTafl Twv HUWV OTO HECO QUTL KAl TOU €EUCTAXLAVOU
oWANvVa MpoodEpeL Mpootacia EVAVTLA 0TNY OKOUOTIKN Tiieon. O cwAnvag, ektog GAAwv, obnyeil
0c HEWWMEVN avtiAnyn twv evboyevwv Nxwv Kat BopUBwv amd tov avBpwro. O Nxog twpa
MPOXWPA oto €0w auti. To OKOUOTIKO Opyavo xoapoaktnpiletat wg koyAtag (cochlea), kabwg
eudavilel onelpeg, mou Bupilouv To omitt evog caAlykaplou. O koxAlag emiong xwpiletal o tpla
KovaAlo. H Baotky pepBpdavn Xwpilel To KATW KAVAAL TNV TUUTIAVIKN KALpOKO, amo To pecaio
KOVGAAL, Tov KOXALOKO TOpo. To mAvw KavaAl, thv atbovoaia kAlpaka, To dtaxwpilel n pepppavn
Tou Reissner amd to pecaio kavaAit. O fxoc B£tel og kivnon to uypd Tou KoxAla. H évtaon tng
kivnong mouwkilel avaloya pe tnv cuxvotnto. Xtn Paocikn pepBpavn Bploketal to Opyavo tou
Corti. To TUAUO OUTO TOU €0W QUTIOU HETATPEMEL TNV UNXAVIKA Opun HE Tnv Bonbsia twv
otepeoTplyiwy (exktAoelc o popdn tpixocg) oe BlonAekTplkoUG TTAAUOUG (VEUPLKEG WOELS). Toug
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TMOAROUC UTtodéxovtal oL (VEC TOU aKOUOTLKOU veUpou (8. eykedaAlkd VveUpo = nervus
vestibulocochlearis) kat, otn guvéxela, TPOXWPOUV OTO AKOUGTLKO KEVTPO TOU gyKeEPAAOU.

(BA. de la Motte-Haber, Rétter, 2005, o. 33 k. €11.)

5.3. H emeéspyacia twv BLONAEKTPIKWOY TAAUWDY ATIO TOV EYKEPAAO

Me SL0pOPETIKEG CUXVOTNTEC EKPOPTLONG KAl PECW SLAdOPETIKWY VEUPWVWY, GTAvouv oL oApol
oT0 €eyKepOAKO OTéAexoC. Méow TNG aKOUuOTIKAG obdoU, &vog olvBetou SlacuvdeTikol
OUOTNUATOC, OTO OTMOL0 MPOYUOTOTOLETAL N enefepyacia Twv MAARwY, oL TtaApol autol ¢ptavouv
OTOV OKOUOTIKO ¢pAold. Mepimou 3500 VEUPWVEG CUUUETEXOUV OTNV HETAS00N €peBloPATWY OTO
£0W QUTL, EVW 0 apLBPOC TOUC OTOV OKOUOTIKO $Aold auavetal o mepinou 100 skatoppupla,
YEYOVOC TIOU amodELKVUEL TNV TIOAUTIAOKOTNTA TNG emefepyaociog Kol TG SIKTUWONG Twv
OKOUOTIKWV £pebilopatwy. Ta epebiopata mpoxwpolV otn Boaoikr meploxy Tou dAowol. Itn
OUVEXELD, TO KLVNTIKO KEVTPO TOUu AOyou (gyrospostcentralis) kal To HETOLYULOKO cUOThUO
napepPBaivouv pEow tNC Slapkoug amotipnong, TN aloAdynon g Twv EPEBLOUATWY KAl TNG LETAED
Touc ouvdeaong. (BA. de la Motte-Haber, Rétter, 2005, o. 41 k. €.)

5.4. Mopwakol Brodoyikol unyavieuol

Mia akOun mAgupd TG mMapaTAPnong Twv GucLloloylkwv Sladlkaclwy Tou eykeddalou eival n
OVAAUGCN TWV BLOXNUWKWY UETABOAWV HEOw efwTeplkwV epeBlopdtwy. Adevocg, TPOKELTAL Yo
OPHOVLIKEG UETOPOAEG OE OUYKEKPLUEVEG TIEPLOXEG TOU eyKedpAAou (m.x. otnv umoduon Kal Tov
umoBaAaypo), oL omoieg evepyomolouvTal He T HOUGLKH avtiAnn tou atdpou, Kol UmopouV va
EMNPEACOUV OAO TO CWUA, ADETEPOU TIPOKELTAL YLA TNV EveEpyomoinon SLddopwv VEUPOTIOUTTIWV.
H pouown Yuxodoyia €xel Sle€dyel o€ QUTOV TOV TOUEN HOALS ALlyOoOTEG £peUveC. OL IEPLOCOTEPES
ETUKEVTPWVOVTOL OTLG OPHOVEG TTIOU OXETI{OVTAL LLE TNV EMISPAON TNG LOUGLKAG. Mo CUYKEKPLUEVQ,
€xouv MetpnBel n opudvn tou otpeg (ACTH) kot n mMpoAoKTivn, OL OTMOoleC mapdayovial otnv
unoduon, kabwcg Kat n evéoyevng omouxa Brta-evéopdivn. Mnopel, emiong, va amodelyBel 6tL n
napaywyn tg oppovng ACTH kalt, emopévwg, TNG KopTWOANG, TG omolag n €kkplon eaptatal and
Vv ACTH, petaBdMetal umo TN CUYKLVNOLOKN EMiSpOON TNG LOUGLKAG , TLX. OpATNPRONKe OTL
ME TN pouoikn techno aufavetal onpavtikd n ACTH. H Brta-evéopodivn pmopel va napayBel oe
TIOAAQITAGOLO. TTOCOTNTO OTOV AKPOATH, UTO TNV emidpacn £vOg guXAPLOTOU £(60UC HOUOIKNAG,
omnwc¢ eival n pouvotkn chill-out.

Ot peTaBOAEG TWV VEUPOTIOUTIWY, TIOU TIPOYUATOTIOLOUVTAL HUE VONTIKEG Sladikaoieg, ival oAU
SUokoAo va epeuvnBolv otoug avBpwrmoug. e pio €pesuva amodeixbnke To yeyovog OTL n
MOUGLKN, TIOU O§LOAOYEITAL WG CUYKLVNOLAKA apvNnTIKY, odnyel og auénpévn €kkplon aepotovivng,
TNV onolia evepyomolLel €vag SLEYEPTIKOC VEUPOTIOUITOG OTO KEVIPLKO VEUPLKO GUCTN .

H ouyyxpovn Yuylatpikn Bewpel attia TG katdbAupng tnv avicopporia Hetafl oepoTovivng Kot
vopadpevaiivng. MATwG, €l8IKA o aUTO To onueio, va apxloouv va spoppolovtal aUTEC oL
ETILOTNHOVLKEC YVWOELG O LATPLKEC LovASEeC ou meplBdAmouv katabAuttikoUg acBeveig; Quolkd,
TO VO TIALLYTEL LOUGLKH, TIOU 0ELOAOYELTOL CUYKLVNOLOKA OPVNTIKN, O KATAOALUTTIKOUG acBeveic dev
£xel 18laitepo vonuo, kabwe autol Bpiokovtal AdN, oUTWE N GAAWG, o8 KATOOAUTTIKA Katdotoon.
Qotooo, bev pmopel vo amoteAéosl éva BApa mpog tnv ocwoth katevBuvon n dlamiotwaon Tne
Kotdotaong H emotAun 8ev €XeL MPAYUOTOMOLAOEL, TPOC TO TOPOV, Kapio mMepaltépw eL6KN
£€peuva, ylo va amodeifel auth tnv unoBeaon. H npoavadepbeioa pébodog edpapudletal nén yla
Tn Bepameia TOU TOVOU KAl ONUELWVEL LEYAAN eMITUXLO, cUNPWVA HE SNAWOELC acBevwv.



(BA. de la Motte-Haber, Rétter, 2005, o. 46)

6. H uovoikn otnv épsvva

6.1. H emibpaon tov Motoapt

Onwc Nén avadEpbnke, n €peuva yla T HOUOLKN PPLoKETAL akOpa o apXlko otadlo. To OTL n
pouotkn Sleyeilpel Tov eykEéPalo pag, pnopolue Adn va to Slakpivoups. Qotdco, n cuyxpovn
ETULOTAMN EXEL EMIONUAVEL HOVO UEPLKEG TAEUPEC, oL omoleg €xouv epeuvnBel. Ita TEAN NG
Sekaetiag ‘90, o ouvBETNG Kat pouoikoPpuxoAoyog Don Campbell otig HNA katdpBwoe va yivel n
«emidpacn tou Métoapt» (ota yeppavikd «Die Heilkraft der Musik») pneotoéAep. Baolopevog
oTLg Stamotwoelg tou FaAhou atpou Alfred A. Tomatis, o Campbell SnAwoe OtTL pe To va akolUE
TN HOUGCLKA Tou MOToOpPT, EVIOXUOUHE TN VOnUoouvn Kal Tn SnULoupylkotntd pag. H evioxuon
Toug odeiletal otV pUBULKA HETAPBANTOTNTA TNG MOUGCLKAC QUTAC, TG TIAUXVIOLAPIKEG PEOUCEG
peAwdieg Tng, TNV cadn doun TG Hopdrg TNG KAl TNV IPOTLHNGN TS XProng uYnAOTEPWY TOVWVY
oTIG HEAWSIEG TNG, YapAKTNPLOTIKA TIou Slapopdwvouv TV HoUGCLKH Ttou Motoapt. Mia €psuva
tou Mavemotnuiov tng KaAldpopvia ato lpBatv anédeiée ot 10 Aemtd adol 36 CUUUETEXOVTEC
otn SOKIUN AKkouoav TNV HOUCIKr Tou Motoapt (covéta os D patlope yla Suo miava, KV448),
BeAtiwoav awoBntd tnv anddoon Toug oe €va tplodldotato teot IQ, oto omoio umoBAROnKav.
AUTO odeileTal 0TO YeYovog OTL N LOUGLKN Tou Motoopt Sleyeipel Ttov eyképado Kal odnyel ato
OXNUATIOMO TTOAAWVY VEWV SUVAPEWY HETAED TwV VEUPpWVWY. MAaAlota, o Apeptkavog PuxoAdyog
KoL ouvBEtng Joshua Leeds Bswpolos OTL n peAwdia €ival TOOO ONUAVTIKN YLO TO VEUPLKO
cuotnua 600 n dlatpodn ylo To cwia. H MayKOoULa auTH KOLWVOTOMLA 081 yNoE TNV ETUOTAKN TNG
MOUGCLKAG O€ amotopn avlnon «fumvwvtac» tn OelAd-6el\d amd Tov UTVvo NG wpaiog
KOLUWHUEVNG.

H pouotkn tou Motoapt Bewpeital doknon tou eykeddou. O Hals-Ulrich Balzer, epsuvntig oto
Mozarteum o0TO XAATOUMOUPYK, OLOMIOTWOE TO YeEyovog OTL N akpooon tng HeAwdiag Ttou
MOTOoapT €XEL WG OMOTEAECHA £VAV ATIOTEUTA YPYOPO GUYXPOVIOUO TNG LOUGCLKAG QAUTAG HE TLG
OVTAVOKAQOTIKEG KIVOELG TOU CWLATOC.

Mia opxrotpa amnoteAeital amno nepinou 65 aMOAUTA CUVIOVIOUEVA PETAED TOUG LOUCLKA Opyava,
EVW TIOPAYEL LOUGCLKN EKTETAHEVOU €UPOUC CUXVOTNTWY, PUBUIKAG Kol peAwdiag. Eva akplPAc
XOPAKTNPLOUOC YLl TNV opxnotpa Ba Atav OtL anoteAel pia ocOvOeTn Sopr). Av e€TAOEL KATIOLOG
ToV eykEPOAO pag, Oa Slamotwoel OTL amoTeAel Kal oUTOG pUia cUVOETH, AmOAUTA CUVTOVIOUEVN
Soun (dpuoikd moAl cuvBetdTEPN QMO TNV 0PXAOTPA), Kal HaAloTta iowg autdc sival kat o Adyoc,
ylot TOV OTolo N HOUGLK Tou MOToapT 0oKel TO00 HeydAn emippory otoug avBpwrmoug. (BA.
Salvesen und Brandes, 2006, 0. 124 k. em.)

Ano tote mou avakoAudBnke n «Emidpaon tou Mdtoapt», dvoliav VEEG TIOPTEG KAL N LOUOCLKN
Puxoloyia apxloe va akualel.

Ano tnv «Emibpaocn tou Motoapt» mpoékupe ,mapadsiypatog xapwv, n Snuoupyia tng
W6Lopopdng Stokoypadikng etapeiag tng «Mouaikng-acavoep» (“Kaufhaus-Musik”), n omoia
OVOUEVOTAV VA AUENCEL TV OYOPOOTIK LOXU TWV MEAATWY, KATL TO Omoilo BPloKETAL AKOUO UTIO
opdlopntnon. H Bopnxavia tng dtadAuong £malle T CGUYKEKPLUEVN HOUGCLKN, EVW N OWOTH
HOUGLKN SLVEL AKOWN TIEPLOCOTEPN EVTAON OE EVTUTIWOLOKEG OKNVEG KIVNULATOYPODLIKWY TALVIWV.

'H

O napaywyeg og CD e tov TitAo «lewa oou, EpvtAvyk!» (“Hallo, Erdling!”), mou mep\apfBdavouv
E10KEG PEAWSIEG yLa eyKUOUC, KAAWOOPIL{oOUV TOUG «VEOUG KATOLKOUG TNEC YNG» Kol £Xouv BeTIKA
ETIPPON OTNV KApSLA KL TOV QVATIVEUOTLKO pUBUO. YIIAPYXEL LOUGLKN YLO TIPLV TN YEVwnon» Kal
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yla «UETA TN yévvnon», HOUGCLKN EVAVTIA OTIC SLOTAPAXEG UTVOU, LOUCIKN yla XaAdpwon Kot
MOUGLKN EVAVTLO 0TNV EPWTLKNA amoyontevon. H «maAéta» cuveyiletal kat elvat moAumoikiAn. H
pouotkn edpopudletal Nén emtuxwg o€ MOAAOUC TOUEl, aAAd Tola n B€on NG HOVIEPVOC
PuxLaTpkAG otn epappoyn ng;

6.2. Movo k1) KaL ovvaleOnuata

«H pouvaikn ustaBaAier tn Siadeon. H pouoikn Bonda to arouo va UETATPEWEL Ui averdountn
Yuxkn kataotaon, otnv omoia umopel Bpioketal, atnv kataotacn mou to (blo emBuuei. Auto
QAIVETAL OE QMAVTNOELS OTTWG: «H Louoikn e Yadapwvel, otav viwdw TILECUEVOC KOl OYXWUEVOCH
N «H LOUGLKN LIE CUVEPEPVEL, OTAV KATATIE(OUOL 1) EiUOL ATTPOCITOC CUVALTINUATIKA AOYyw TOU
otpec» (Schénberger, 2006, o. 11 k. 1.).

Etol &ekwvael to BBAio tou Jorg Schonberger, «Mouotky kat cuvaloBipata» (“Musik und
Emotionen”). Z0udwva pe TIC €peuVEG Tou, Sev UTAPXEL Kapia apdLBoAla OTL N HOUCIKY OOKel
BETIKN KL ONUAVTLKH EMLPPON OTO CUVALOOAUATA pag. 2Ta meploootepa BLBAla mou éxw Slafaocel
e€etaletal e€ovuXLOTIKA KUpLWE To BEPA «LOUGCLKNA KoL ocuvoloOnuaTay.

levik@, n Houolkn pall pe Ta ouvaloBnuata, cuvoEovtal, TEPLOCOTEPO N AlyOTEPO, QMO TO
TveU A TwV Katpwv. OL ypriyopol puBpuot tng {whg otnv Kowvia pog eEmnpéaocav akoua Kot tThv
pouaotkny Blopnxavia. Néeg TAOELG KOl MEYAAEG E€MUTUXIEC «OKAPPAAWVOUV» OTNV LOUOLKN
Bropnxavia oxedov kabe pnva. Alnyouvral Lotopieg, ansleubepwvouv cuvalobiuata. Tuxva ot
oKpoatég Tautilovral pe To Tpayoudt, viwbouv MwG KAmolog toug katolaBaivel. Tpayoudia
OXETIKA e TN AaxTapa N TN Spameteuon amo tnv kabnuepvn {wr cuyKLvoUV Toug avBpwoug Kat
Toug taldevouv o€ €vav KOVoUpPyLo, CUVOPTIAOTIKO KOOUO, KOOWE N Houoikr) EeSumAwvetal péoa
OTO VOU.

Mia &Kk TwV AlYOOTWV EUMELPLKWV HUEAETWV OXETIKA ME TN ouvaloOnuatikn avtidpacn otnv
pHouoiKn Tapouciace o AyyAlog pouoikopuyxohoyog Ap. John A. Sloboda. 83 akpodtég LOUGOLKNG
and tn MeydAn Bpetavia £mMpeme va CUUMANPWOOUV VO EPWTNMOTOAOYLO, OXETLKO HE TLG
CWUOTIKEG TOUG OVTLOPACEL OTNV MOUCLKh. Xtn Sokiuacio cuppeteiyav 34 emayyeApatieg
pouotkol, 33 epacttéxveg kal 16 pn edikol, Twv omolwv n nAwkia kKupawotav and 16 €wg 70 etwv.
PwtnOnkav €Gv Kal TOLEG CWHATLKEG aVILOPAOEL eKSNAWOOV aKOUYOVTOG LOUGCLKA KOTA Ta
televtaia 5 xpovia. EMUTAEoV, Ol CUMUETEXOVIEG OTN SoKlpaola Empene va SNAWCOUV €wg Kol
TPLO LOUOLKA KOUUATLO TTIOU UTTOPEL va Toug Bupifouv pia ) meploodtepe CWHOTIKEG AVTIOPACELC.
To amoteAéopata avaypddovtal 6ToV Tivako ou MapaTiBeTol MopaKATw.

Ol GUUETEXOVTECG UTIOPECAV VO EKTLIACOUV TNV CUXVOTNTA WC Mio KAipaKka TTévte emumédwy. ITov
TvaKo avaypadEeTaL ApLOTEPA O LECOCG OPOG TNG EAEYKTLIKAG CUXVOTNTAC VLA TO EKAOTOTE YEYOVOG
Kot g€l n ouxvotnta (o€ TOCOOTA), OE TIEPLOTATIKA TIOU £XOUV BLWOEL Ol CUMUETEXOVTEG TNG
Soklpaoiag ta tehevtaia 5 €tn. H ouvnBéotepn ouvaloBNUATIKN KOL CWUOTIKN aviidpaon otnv
pouaotkn elvat, emopévwg, n (Betikn) «Eadvikn avatpyiia».

ZwpatkA avtidpaon Méoog 6pog MNocooto Twv
GUMLLETEXOVIWV OTN SOKLUNA
LE TETOLEG EUMELPIEG

Avatpiyiha: otnv mAdTn 3,08 90




reAlo 2,80 88
Kéumnog oto Aaud 2,68 80
Adkpuoua 2,65 85
Avatpiyila 2,40 62
Eniépaon otoug maApoug 2,31 67
Xaopoupnto 2,15 58
EvoxAnoelg oTo oTopaxL 2,11 58
Yefoualikn SLEyepon 1,56 38
Tpéuoulo 1,51 31
EpuBpiaon 1,46 28
Edidpwon 1,44 28

(Spitzer et al., 2005)

6.3. H povaoikn evlappiver tnyv sveéia

Yta téAn tng Sekaetiog tou ‘90, Sle€ayxOnKe Lia ATIELKOVLIOTLKY £PEUVA LIE TN XPHON TNG
topoypadiag ekmounng molttpoviwv (PET), yla TNV cuvalodBnuotTikr enimTtwon thg akpoaong
MOUGLKNAG, artd Toug Anne J. Blood kat Robert J. Zattore.

OL w¢ avw avadepBévteg £6waav Wolaitepn Eéudaaon oto cuvaicdnua tng avatpiyilag otnv mMAATN
, TO OTIOL0 ATMOTEAEDE TO B€pa TNG £PEUVAC TOUG. TUUPWVA LIE TV AVAAUON TWV SES0UEVWV TNG
PET, pall pe tnv avénuévn avatpyiha auvéavetat kat n SpaotnploTNTa O€ CUYKEKPLUEVEC TIEPLOXEC
TOU OWHATOG, EVW 0€ GAAEG HelwveTal. H Spaotnpldtnta aufdvetal, Hetafy GAAwY, 0TO cUCTNUA
QVTAMOLBAC KAL KATAVOWNG TNG onpaociag, To onoio mapayet vionapivny, SnAadn otnv KowLokn
KOAUTITApLOL TIEPLOXT], OTOV ETUKALVH Ttupnva (pia mupnvikr dour) otov omnicBlo Baciko
T(POEYKEPAAO) KoL 0TOV EUNPOaBlo pAold tou oPpBaApoU. AUTO TO CUCTNUA ELVAL YVWOTO WG
guBuvetal yLa tn etk afloAdynon Kat evepyormoleital pe tn mpdoAnyn VOPKWTIKWY 0UCLWY,
OTIWG N KoKaivn.

ATO TV AN, mapatnpnOnke peiwon tng SpaoctnpLlOTNTOC KATA TNV 0KON EUXAPLOTNG LOUOLKNAC
oTNV TiEpLOXN TwV apUydalwy, éva cuotnua Wlaitepng onpooiag, adou kel kKAvel Ty epdavion
TOU TO AYXOC OE QYXWTLKEG KOTAOTAOELG. H Houoikr) €xel, katd Baon, Ta dla anoteAéopata, Omwe
AGAAQ TTOAU onpavTikd BloAoyikd epebiopata (m.. n dtatpodn 1 T KOWWVIKA phvupata). H
MOUGLKI EVEPYOTIOLEL, AKOWN, TO CUCTNO AVIAMOLBNE TOU CWHUATOG, EVEPYOTIOLNCN N omola
OUVOSEUETAL ATIO TNV EKKPLON VIOTAUIVNG Qo TOUG VEUPWVEG TNG IEPLOoXnG A10 oTOoV ETUKALVE
TIUPAVA, OTIWG EMIONG Ao TNV AnNeAeUBEPWON EVEOYEVWV OTILOELS WV OO TOUC VEUPWVEC TOU
ETUKALVOUC TUPNVOL O PEYAAO TUAA TOU HETWTILAOU AoBoU. AvTLoTPOPWE, HECW HLAG
EUXAPLOTNG OTO AKOUGCKO LOUGCLKAG ELWVETOL N EVEPYOTIOLNON KEVTPLKWY VEUPLKWY SOUWY TIOU
npokaAoLV Slapkw Sucapeota cuvaloOnuata, OTWE elvat To AyXog Kat n aviumadela. Me to
Telpapa autoU, oL U0 ETUOTHMOVES KATEANEAV OTO CUUMEPACHLO OTL I LOUCLKN €TLOPA BETIKA OTN
oUVALODNUATIKN KATAOTAON TOU avBpwrou pe U0 TPpOmoud.

«Me auto to neipaua amodeiéaue OTL N LLOUGLKI EVEPYOTTOLEL T VEUPWVIKA CUCTNUATA TNG
avtauolBnc kat Twv cuvaloONUATWY, T CUCTALATA QUTA TTOU QVTAITOKPIVOVTOL OTIC QVTAUOLBEC
Kot To ouvaLoINUATA KOL TTOU OITOVTOUV O€ OUYKEKPLUEVA BloAoyikd epediouata, Onmwe sivat Y.
n dtatpown n N EPWTIKN CUVEUPEDN, I TTOU EVEPYOTTOLOUVTAL TEXVNTA UECW TNG XPNONG
VOPKWTLKWV oUTLwV. AUTO givail aélompOoeKTo yeyovoc, kaBwe n LOUCTLKI), UTTO T OTEVH Evvola
TOU 0pou, bev eivatl amapaitntn oUute yia TNV emiBiwaon Tou avipwnou oUTE YL TNV avamapaywyn
TOU OUTE EYEL KATTOLA ONUACIA AV TNV AVAAUCOUUE W TTPOC TNV QAPUAKOAOYIKY TNE Evvola.
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To yeyoVvOC OTL N LOUTLKN EXEL TNV LOLOTHTA VA TPOKAAEL TOGO EVTOVA CUVALOTNUOTO XOPAC KOl VL
OLEYEIPEL T OUOTAUATA QVTOUOLBIC TOU OWUATOC, UTTOSELIKVUEL OTL 1) LOUGLKN, AV Kol SeV givait
armoAuta avaykaia yio tnv emiBiwaon tou avipwrnivou eidouc, umopei Eekadapa va GUVELTPEPEL
OTNV MTVEUUATIKI Kot owuatikn poc eveéia» (Blood & Zatorre, 2001, 11823).

6.4. Epapuoyn nxntixov kpePatiov e kataOMTTIKOUS aoBeveic

e oTég TIG dVO peAETeS PacioTnKoy Ol EMGTAUOVES TG TOVETIGTN KNG KAVIKNG TNG TOANG
OvAp Yo TNV €pEUVA TOUG «Ta TTPWTO ATIOTEAECULOTA OTTO TNV XPrON TOU NXNTIKOU KPePATLOU o€
katabAuttikolg acBeveic» (“Erste Ergebnisse zum Einsatz einer Klageliege bei depressiven
Patienten”). Tnv peAétn autn tn Bewpw evdladEépouoa KoL ONUAVTLKA yLa TN SUTAWUOTLKA LOoU
epyaoia.

H riihotikn pelétn Eekivnoe to 2004 oTo TUNUO TNS YPUXLATPLKAC TNG TIOVETLOTNULOKAG KAVIKAG
otnv OUuAU e TNV edappoyr] Tou NXNTkoL KpePatioL, To omoio S1EBeoe n eABeTiKN eTaupeia
Sonodynamic. To CUYKEKPLUEVO KPERATL XpNOLUOTIOLNBNKE yLa TNV LEAETN TNG «OEPATTEVTIKAG
LOUGLKAC.

H tomoBétnaon nxeiwv oTo NXNTLKO KPEPRATL UTIOOXOTOV CTOUG CUHMETEXOVTEG TNG EPEUVAG TTWE Bal
TePLTpLyUpilovtav MARPWE Ao POUGCLKN, KAl TIwe OxtL Lovo Ba tnv dkouyayv, aAAd emtiong Ba tnv
aLoBavovTay CWHOTKA. ¥’ AUTAV TV LOUCLKA EUMELPia, GUVEBOAQV KAl OL AXOL XONAWY
OUXVOTNTWV TNG UMACAG TEPLOXNG EMNPEALOVTAG TN UE BETIKO TPOTIO.

Y€ £VOL TUXOLOTIOLNIEVO TIPO- KOL LETO-EPEVVNTIKO OXESLO HEAETAONKE N emiSpacn TG akpoaong
NG LOUGLKAG OTNV UTTOKELUEVIKA PUXLKN KATAOTAON, OTNV KOTAOTAON AyXOUC Kal O
veUPOdUTLKEC Tapap£Tpouc. H épeuva 8Le€nyxOn pe tn cuppetoxn 15 acbevwy pe péco 6po
nAtkiag 41,5 etwv, oL onoiol untédpepav ano Meilova KatabAupn (DSM-IV: 259.XX), kat
umeBAROnoav og BepATEUTIK aywyr] AVOLKTAC voonAegiag. MpLv TV €peuva, Ol CULLETEXOVTEG TNG
evnuepwOnkav mepl tng Stadikaciog kat tou okomou TNG.

Epsuvntiko oyx£dlo:

Ot 15 aoBeveic polpdotnkayv Tuxaia oe KabBepia amd TI¢ CUVOALKA OKTW TIELPAUATIKEG oUVESpLEC.
JUpdwva pe TIc TPoUTOBECELC TNG €pEUVAC, TIPLV KOL HETA TNV AKPOAGCN TNG HOUOLKNG, HE Kol
Xwpig TNV mMpoabrkn 86vnong xaunAwyv cuxvoTATWY, payuatonoloutav kabe dpopd pia pétpnon.
To TUAMO TNG £PEUVAG, TTOU OTOXEVUE OTNV IPOKANGON SLEYEPONG LLE TN XPrON HMOUOLKNG, SpKnoe
20 Aentd. H pouoikoBepameutiky mapéuBacn Sunpknos g€loou to (610, KAl pe Kol xwplg tnv
npooBnkn &dvnong Katd Ttnv akpoacn Houoikng. Oocov adopd TO HOUGCLKO KOUUATL,
xpnoluomnolntnke oe kaBe mapeuPaocn €va, Ba AEyape, NPEUO KOUUATL, LETA amo emAOY TWV
aocBevwv. MNa kabéva amo Ta oktw pavteBol yLa TIg eEETACELS, 0ploTNKOV KAILOKEG UTTOKELUEVIKAG
PUXLIKNG KATAOTOONG TIOU QVTIKATOMTPL{aV TNV PUXLKN KATACTOON TwV AoBevwy, TPV KoL UETA
TNV pouotkoBeparmeutikn apepBacn. EmutAéov, oplotnkayv oL VEUPODUTIKEG TTAPAUETPOL, OTIWGE N
KOPSLOKA oUXVOTNTA KAl N GUGTOALKN Kol SLACTOALKN aptnpLokn Tieon. Mall pe tn dovnon, Katd
TNV aKPOAon TG LOUGCLKNAC, poUmotiBetal Kat o dovntikn SLEyepon XOUUNAWY CUXVOTTWVY TIOU
ektelvetal €wg 20 Hz kot epapuoletal otov EAMAWHUEVO acBevr) UE TNV ebapUoyn €VOC UMACOU
nxelou. H Swdpkela tng dovnong elval avtiotolyn Ue TN SLAPKELX TNG LOUGCLKOBEPATTEUTLKAG

napéupaonc.

Epsuvntikd epyaleio:

KAlpoKeG UTTOKELUEVIKAG PUXLKAG KOTACTAONG:
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Ma tTnv YETPNON TNG CUVALOBNUATIKAG KATAOTOONG, TPV KOl PETA TNV KABe mapéuPfacn, £xouv
oUOTABOEL ELOLKEG OTTLIKEG AVOAOYLKEG UTIOKELEVIKEG KALLOKEG EKTLLNONG TOU AYXOUG. ITOUG TOUELG
mou adopoucav TO «ouvaioBnuo tng EfekoUpaongy, «ouvolodBnua TNG XaAdpwong» Kal
«ouvaloBnua tng yevikng evefiag», ol CUMUETEXOVTEG 0TN SOKLUN onueiwoav og pia kAipaka 100
XALOOTOUETPWY TNV EKACTOTE UTIOKELUEVIKI TOUG e€vtUTwon Tomobstwvtag onueia. Ol OKAAEG
SlvovTav 0TOUC CUUUETEXOVTEC TIPLV KAl PETA TIG LEPOVWUEVEC EEETAOELG UE EVAANAOCOUEVN KOOE
dopa oelpd. Ta OTOLKELD TWV CUPUETEXOVIWV Kataywpndnkav yndlokd. Ou uvPnAéc TIUEG
OQVTUTPOOWTEUAV TOV  «QAPVNTIKO»  TPOCOVATOAMOMO TWV  €KACTOTE  KATaxwpnOeviwv
UTTOKELUEVIKWY EVIUTIWOEWY TWV CUUHETEXOVIWY — N KateLBuveon ntav idla og OAeg TG KAIHAKES
(Spitzer in Nervenheilkunde 3/2005, o. 200).

WuyormaOoAoYIKEC KALLOKEC:

MNa tnv ektipnon g YuxomaBoAoylkAG KATAoTaong Xpnollomotidnkav ot KALOKEG Tou
gpwtnpatoloyiouv tou Spielberger yia tn pétpnon tou ayxoug (State-Trait-Anxiety-Inventory), os
vepuavikn petdadpaon. H kAipaka Stata-Skala avePalel tnv mpoowpivr) PUxLKA KATdotacn Twy
CUUUETEXOVTWY, VW N KAlpaka Trait-Skala tn yeviky Yuxikn Katdotacn mou e€opTATAL Ao TLG
TEPLOTAOELC. Mol AUTAV TNV £peuva XpnotpomolnBnke povo n Stata-Skala e€attiog twv ypryopwy
OXETIKA HETABOAWV TwV PUXIKWY KOTAOTACEWY. H évtaon oTIC MPoowpPLVEG PUXLIKEG KATAOTAOELG
UETPNONKe o pia KAlpaka tecodpwv emumeédwv. Oco mo uPnAo ATavV To CUVOALKO OmOTEAECUA
omo TG KALPaKEG, TG0 1o uPnAd NTaAV Kal To AyXog TwV EKACTOTE 0.00evwy.

AnotéAeoua:

=eKoupaon XaAapwon
60.0 0.0
400 1 40.0
200 1 — 200 L
0.0 - 0.0 -
MA MA XA XA VA MA XA MA
MNPIN META NPIN META MPIN META MPIN META
Evuetia State-Trait Anxiety Inventory
60.0 60.0
40.0 + 40.0
200 + — 200
0.0 - 0.0 : : :
MA MA XA XA MA MA XA XA
MPIN META MPIN META MPIN META MPIN META

MA= Me Advnon, XA= Xwpig Advnon

MPIN= Npwv TN pouaotkoBepameutikr) mapéupacn, META= MEeTA T HOUGLKOBEPAMEUTIKY TTOPEUBAGCN
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Onwg pmopel va dtamotwOdel evkoAa amod ta ypadnuata, ocnuewwdnke dtadopd avaueoa
OTNV UETPNON TIOU €YLVE TIPLV KOL PETA TN HOUCLKOBepameuTikn napéupaon. Aladaivetal ota
vpadnuata otL ol mapeUPAacelc pe tov mapayovra «dovnon» (MA= Me Advnon) 8 onueiwoav
Kopia dadopd o€ oLYKPLON HE TOV mapayovia «xwpi¢ dovnon» (XA= Xwpig Advnon). Evw
ToTeva OTL N €vtaon TNG akpdaong TG HOUCIKNG, HE Tt Xpnon &dévnong 6a ntov moAu
peyaAutepn Kal OtL Ba emnpéale To AMOTEAECUA, TIPOC EKTTANER HOU, KATL TETolo &€ OUVERN.
EvtoUtolg, Slamotwbnkav — peyaAec  HETABOAEC otnv  autoafloAdynon  META TG
MOUOCLKOBEPATIEUTIKEG TlaPEUPACEL; 00OV adopd TOUC TOUEIC TOU «OUVALOBNUATOC TNG
EekoUpaonG», TOU «ouvVaLOBAUATOC TNG XOAAPWONG» KAl TOU «OUVALCBNUOTOG TNG YEVLKAG
eveflag». OL aoBeveic, O6nAadn, Eviwoav eudoavwe Ml UTOKELUEVIK BeAtiwon twv
CUVLODNUATWY TOUC HETA OO TN LOUCLKOBepameUTIKA Ttapéppaon. Katd tn yvwin pou, auto to
amotéAeopa ival £vo GNUOVTLKO BAKA TPOG TN owoTr KatelBuvaon. 2 auTto To Aaiolo, N épeuva
TIAPOUCLACE YEVIKWE BETIKA amoteAéopaTa.

Zulitnon:

Exw TNV evtUTwon OTL OTN GUYKEKPLUEVN £peuval AELTEL N ATIAVTNON OTA EPWTHAHATA, AV KAl OG0
KOlLPO OUTO TO UTIOKELUEVIKA DETIKO «ouvaioOnua» SLapKel, KoL oV LLE TOV TPOTIO EMNPEALEL BETIKA
Vv mopeia tng aocBévelac. Emiong, e S1e€nxOn kapla eheyktikn e€€taon. Ito mAaloiou autod Kot
AOYw Twv «SuoUEVWY oUVONKWV» (0vaokeur TN KALWVIKNG), Sev SLe€nxOn kapia eAeykTikn e€€taon
Of OUTEG TIG Opadeg aoBevwy. EmumAéov, Bewpw tov aplBUo TwV CUPUETEXOVTWY (15 aoBeveic)
TOAU HLKPO Kal ,EMOUEVWC, OXL WSlaitepng onpaociag. Emopévwg, n Stamiotwon tng dokwung dev
elval apketn wg amodelfn, oUtwg wote vo £PAPUOOTEL N HOUOIK WG OMOTEAECUATLKO
Beparmeutiko PEco o€ LOVIUN KaBnueptvy Baon.

6.5. H amoteAeopuatikotnta ¢ SeKTIKIG povotkoOepamnciag otnv Ospansia tng
KataOApng

Me otoxo va amnodeyBel n amotedeopatikdtnta TNG O€KTIKNG HouolkoBeparmeiag o€
KotabAuttikol¢ aoBeveilg, to LaTPKO WOWWTIKO Mavemotiuio Paracelus oto ZAATopmoupyk
Sle€nyaye pia tuxalomolnuévn Kal eAeyXOUEVN UE €LKOVIKA dAppaka TUAOTIKY MeAETN. H kupla
Vera Brandes, 8LteuBUvVTpLa TOU LOLWTLKOU MOVETILOTN IO, YpADEL OTNV ELOAYWYN TNG:

«[MpoopateC BELAMEVUTIKEG TPOTEYYIOELS YLa TNV KATATALYN artoTEAOUV, O€ SLAPOPEC LLOPYEC TNG,
n Yuyokowwvikn Yepaneia kal n xpnon avukataAUTTIKWY @ApUAKwWY. Ol UETA-OVAAUCELC
TapoUCiaoaV MOPOUOLX TOCOOTA ETMITUXIOG Kal OTIC SUO TeparmmeuTIKEG mPooeyyioelc. Evw moAu
ouxva nmoapatnpndnke Leiwon TwV CUUNTWUATWY, deV onUELWENKE TARPNG Upeon. Kata to Eva
Tpito Twv aolsvwyv, n omnoiot akodovdnoav povoFepareia, emTeUxyOnke UEIWON TwWV
CUUTNTTWUATWY OE TTOOO0OTO ULKPOTEPO TOU 50%» (Brandes, 2010, 17).

Juxvd, Katd tn Oudpkela piag Puxodappakeutikng Bepamelag, evaAldcoovral Sladopeg
katnyopieg Yuxodapudakwv kat edapudlovial Siadopol cuvbuaopol dapupdkwv. Ot
TIAPEVEPYELEG, OTWG yla Tapddelypa n avénon tou Bapoug, n oecfouaAikrny SucAettoupyla, n
vautia Kol n KOMwaor, MMmopoUV va odnynoouv ot eAAUTH €UMLOTOOUVN TwV acBevwv otnv
Beparmeia. Auto SUCKOAEUEL pia amotehecpatiky Bepameia kol TNV Mpootacia and KATAOALTTKA
EMeLOOSLA KAl UMOPEL va £XEL WG ATOTEAECUA OL aoBeveilg va oTapatolv tn Beparmneia Toug.

«M’ auto, eival mAnpwc amapaitnto va BpeBouv véec uédobdot Tepameiag, ot omoiec Sa
BeAtiwoouv TNV €emltuyio TNG ONUOVTIKA, €ITE QMO WUOVEC TOUC N O OUVOUAOUO UE TIC
ouvvntouéveg Bepameutikég mpooeyyioeig» (Brandes, 2010, o. 18).
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AOYW TOU yeYovOTOG OTL N HoUGLKA Sev XL Baolka Kapla evOYANTIKA TTOPEVEPYELQ, €lval TLBAVO,
n akpoaon SEKTIKAG LOUGCLKAG va uloBeTnBel eupEwc we Beparmeia and toug acbeveig, e okomo
TNV QVTIHETWITLON TNC KATABAWNG. AUTO TO, KAT £UE, TTOAU OKOTILUO ETIXEPNUA UE TTOpAKivnoE
va UEAETHOW AEMTOUEPEDTEPA TNV TIIAOTIKA €peuva. Me tnv enadn pou Ue tnv Kupia Brandes,
anéktnoa MoAAA mpoodata otolxeia. Auth 6w eival HAAAov n peyaAUTEPN Kol MANPEOTEPN
£PEUVA TIOU £EPW OE OLUTOV TOV TOUEQ KOl TOL AmoTEAEopATA (WAAGVE amd péva Touc.

‘Eva anoonaopo:

Apxkd, avalntibnkav CUULETEXOVTEG yla TNV €psuva pe Slddopa péoa. EmutAéov, Slatébnke
EVNUEPWTIKO TANpodoplakd UALKO OTOUC LOTPOUG Kal Toug Bepameutég mou Ba Bepdrmevav Toug
aoBeveig mou énacyav and KatdbAun. Ol eEBEAOVTEG CULIETEXOVTIEG OTNV EPEUVA ETIPETIE APYLIKA
va CUUIMANPpWOooUV To teoT tou Goldberg yiwa tnv katdBAupn os pia amod ti¢ otooelideg mou
SnuoupynBnkav ylo autnv thv €psuva (www.musik.medizin.at). MpolnoBeon yla T CUUHUETOXNA
oTNV €peuva NTav N NALKia Twv 18 va €ival To KATWTEPO OPLo NALKIOC KAl TO AMOTEAECHA Ao TO
teot KatabAwpng tou Goldberg va kupaivetalr avapeco os 15 kat 65 povadeg. Kpuipla
OTMOKAELOUOU ammd TNV €psuva ATAV, OV, €VTOC TWV TEAEUTAlwv &EL pnVwy amo TV apxf Tng
£€peuvag, o) mpaypatormol)Bnke kamoia aAlayr otn Bepameia, B) aAafe n ouxvotnTa TNG
Beparmeiag, y) o tumoc N &) n Socohoyia Twv avikatabAuttikwy. Emiong, ol acBevelg pe
TEPALTEPW SLAYVWOELG, oL omoiol ixav umoBANBel oe Puylatpikr Bepameia e€attiag m.y. KAMoLog
Poxwong N Kataxpnong aAkoOA f ouclwv, amokAelotnkav omd v £€peuva. XITo TEAOG TNG
ovaltnong CUMPETEXOVIWY, Ta 204 atopa, Ta omola mMAnpoUoayv Ta KPLTHPLO CUUPETOXNG OTNV
£peuva, ékAeloav eva pavteBou yia pia te€odikn e€€taon.

IXe8oUOC TNC LEAETNG:

O oxebloopoc g pehétng meplhappavel Téooeplg opddeg: ol opddeg mou umoPfailoviav otn
pouotkoBeparneia 1 (MO1), otn poucikoBeparneia 2 (MO2), OMwWG €MIoNG OL EAEYKTIKEG OUASEC
mou £Aafav eKoviKa ¢GOpUAKA KOL OUTEG TIOU KOTOTACOOVIAV OTlG AloTeC avapovAac. H
TUXOLOTIOLNHEVN KATATOEN TWV CUUPETEXOVIWY O piat amo T TEcoeplg opadeg Baaoiotnke otnv
TPOTLUNOY) TOUC yLa To pavteBol tng mpwtng e€€taonc. Ol CULPETEXOVTEG CUUUETELYOV EMiong og
téooeplg SlaboxIKES, kKaBe dopa, meplddoug pelétng névie epopddwy (Aokipaotikeg Mepiodol:
A1, A2, A2 KAI A4). Ocol and autoug akoAoUBNoaV KATOLO OKOUOTIKO mpoypapua (6A8. MO1,
MO2 1 pe mpooAnyn kovikwy dapudkwy), Sgv yvwpllov TANpodopieg GXETIKA Le TO £(60¢ TOUG
TMPOYPAUUATOC. Ol CUUMETEXOVIEG TIOU KOTOTACOOVIAV OTLG EAEYKTIKEG OMASEG TNG Alotag
avapovng, dev éhapav otnv Al Kavéva 0KOUOTIKO Selyua.

Ot MO1 kat MO2 Atav €{ATOUIKEVEVEG OKOUOTLKEG BEpAmeleg e E€TIKEVIPO TN HOUGLKA, Ol
omolec oavamtuxBnkav oto TAAOW PACKWV HEAETWV WG  TPOYPAMHATE  SEKTLKAC
pouolkoBeparmeiag Ye OTOXO TNV OVTLUETWION TNC KatdbAupng. H emidpaon kat twv Svo
TIPOYPOUUATWY €PELVABNKE Kal avormtuxdnke mepaltépw KAt apxAVv OE TEPUTTWOLOAOYIKEG
peléteg. Avadoplkd pe ™ MO1, ouvtébnke, nxoypadndnke kot taflvoundnke ek Vvéou
oAU wWVLKA clyxXpovn HOUCLKN HE oToXo tn BeAtiwon tnhg cuvalednuoatikng autoppuBbuwong. M’
OUTO TO OKOTO, KOTOPTIOTNKOV OCUYKEKPLUEVA Tpoypaupata yia Siddopo cuUMAEypoTa
CUUTTTWHATWV.

Ma tn BeAtiwon Tng MVEUMATIKAG auToppLBULoNG, 6oov adopd T MO2, nxoypadnbnke £k véou
TIOAUDWVLKN KAAOLKI) HOUOLKN KO, LAALOTA, SLAOKEUACTNKE KOl TAEWVOUNONKE UE CUYKEKPLUEVO
TpoMO.

YTOUG CUMUETEXOVTEG TWV OUASWV TNG HouotkoBeparmeiag 660nke n unddelén va akolv To
TPOYPOUUA TOouG (mepimou 30 Aemtd Sapkeiag ava mpoypappa) SUo Gopéc Tnv nuépa, pia to
mpwi Kal pia To anoysupo. Ol GULPETEXOVTEG TNG OUASAC TWV ELKOVIKWVY GapUAKwY akouyav SU0
Sladopetika idn Axwv TG GUONG: KATA TIC TPWLVEC WPEC TO MPWTA TPWLVA TITLRlopoTta Twy
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TIOUALWVY KOl KOTA T AOYEUATO TOV (X0 TWV TPEXOUUEVWY VEPWV. H 18£a TOU TPOYPAUUATOG
TWV ELKOVIKWV GapUAKWY 6 0TOXEVEL O it GUYKEKPLUEVN BepameuTikn enibpoon, aAAd Lovo o€
ula aoplotn, euxaplotn Kat katanpalvtkn enidpaocn. MNa va anokAelotouv A va AuBouv
evOEXOUEVEG SUOKOALECG UE TO OKOUOTLKO TIPOYPAUA, OAOL OL GULLETEXOVTEG TIOU TO
akoAouBnoav, pia eBdoudada PETA TNV MPWTN TOUG GUTATNON, ETIKOWVWVNOAV TNAEDWVIKA.
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IMpwToTULTO KE(NEVO

Musik gegen Depression

Fachbereichsarbeit von Dreier Bernhard an der Psychiatrischen Gesundheits- und
Krankenpflegeschule Rankweil

4.6. Musik und ihr Tempo

Anlasslich des Kongresses ,,Mozart & Science” wurde eine Special Edition CD-Reihe veréffentlicht,
die hervorragend entweder beruhigend oder anregend wirken soll. Entscheidend fir das
Aktivitatsniveau des Gehirns sind Tempo, Dynamik und Frequenzspektrum. Die Special Edition
beinhaltet klassische Musik, welche teils mit Naturklangen zu neuen Kompositionen arrangiert
wurde. Acht verschiedene CD’s mit unterschiedlichen Titeln und Tempi sollen in verschiedenen
Situationen eine positive Wirkung hervorrufen. Unterteilt werden sie in bpm (beats per minute),
welche die Takt-Schlage pro Minute bezeichnet.

e SLOWDOWN Tempo: 30-60 bpm
bewirkt intensive Entspannung

e  MEMORY Tempo: 50-60 bpm
hilft zu konzentrieren und starkt das Gedachtnis

e INTUITION Tempo:60-90 bpm weckt
die Inspiration und Intuition

e ATTENTION Tempo: 70-130 bpm
regt Konzentration und Aufmerksamkeit an

e BRAINWORK Tempo: 50-60 bpm
steigert Denk- und Lernfahigkeit

e IMPULSE Tempo: 120-140 bpm gibt
Motivation und frischen Antrieb

e CREATIVITY Tempo: 50-60 bpm
regt kreatives Denken an und inspiriert zu neuen Ideen

e RECREATION Tempo: 40-60 bpm wirkt
beruhigend und revitalisierend
(http://www.mozart -science-cds.at; Download 7.1.2011 18:49)
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Natirlich tragt das Gesamtbild eines Liedes auch maligeblich zum emotionalen Erleben bei.
Dennoch spielt das Tempo (bpm) eine wichtige Rolle. Denken wir an die beriihmte ,,Chill-out-
music” - sie ist zum Relaxen und Entspannen gut geeignet; oder die ,Autofahrer CD“ - auf der
schnelle, bekannte Lieder die Wachheit und Aufmerksamkeit steigern, was sie auch kénnen, lasst
sich der Zuhorer darauf ein.
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4.7. Musik im Alltag

Kennt nicht jeder diese Momente, die die Wissenschaft als ,Thrills“ oder ,Chills“ bezeichnet?
Gemeint ist die Reaktion unseres Korpers beim Horen eines bestimmten Liedes. Mancher
bekommt eine Gansehaut, einen schnelleren Puls oder ein vertrautes Gefiihl, das den Hoérer in
eine andere Zeit oder eine andere Situation zu versetzen vermag. Das unten angefiihrte Beispiel
dient zu demonstrieren, dass Musik eine besonders starke Kraft hat (dhnlich wie olfaktorische
Reize), Erinnerungen an frihere Situationen, in denen diese Musik gehort wurde, auszuldsen.

,Ein altes Mutterl sitzt in ihrem Zimmer vor dem Radio und hért sich das Sonntags-Wunschkonzert
an. Plétzlich beim Lied ,,Muss i denn, muss i denn zum Stddtele hinaus...” fdngt sie laut zu
schluchzen an. Schon viele Jahre lang hat sie nicht mehr so herzzerreifsend geweint wie bei dieser
Erinnerung an ihren Sohn, den sie das letzte Mal sah, als er unter den Kléngen dieses Liedes in den
Krieg zog... Kein Bild, kein anderes Informationsmedium wdre imstande gewesen, diesen
Gefiihlsausbruch in so mdchtiger Weise auszul6sen wie die Musik*

(Harrer, 1982, 9).

In der Musikpsychologie ist dieses Phdanomen auch unter dem Namen ,Darling, they ‘re playing
our tune” bekannt. Ein Musikstlick, das wir in einem wichtigen Moment unseres Lebens gehort
haben — z.B. mit einem geliebten Menschen zu Beginn einer Beziehung — kann ein Leben lang
Emotionen, die damit verbunden sind, auslésen, wenn es wieder gehort wird. Die Art und Weise
der Reaktionen sind natirlich individuell und von Mensch zu Mensch unterschiedlich, und kdnnen
zum Teil absolut kontrar sein. Emotionale Reaktionen auf Musik sind also sehr unterschiedlich und
komplex.

Nun, so offensichtlich die Auswirkung von Musik auf das emotionale Befinden fiir den Grof3teil der
Menschen ist, so gibt es verhaltnismaRig nur geringe wissenschaftliche Untersuchungen dazu.
Moglicherweise sind die Zusammenhdnge dermalRen offensichtlich, dass es kaum jemand fir
notwendig halt, diese Auswirkungen mit empirischen Fakten und Daten zu belegen.
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5. Der Physiologische Weg der Musik

In diesem Kapitel mochte ich den Weg, welcher die Musik vom Sender bis zu unserem Gehirn
zurlicklegt, kurz beschreiben.

Ich denke, es ist wichtig zu wissen, wie sich die Musik generell auf unseren Organismus auswirkt,
um daraufhin Ansatzpunkte zu finden, die in der Pflege depressiv erkrankter Menschen
anzuwenden sein kdnnten. Aullerdem ist dies die Vorgehensweise, die in der modernen Medizin
generell praktiziert wird. Ich werde nur einen kurzen und sehr vereinfachten Ausflug in die
Physiologie unseres Korpers antreten, da der Umfang, der ja mehrere spezifische Fachgebiete
umfasst, sonst den Rahmen dieser FBA komplett sprengen wiirde.

5.1. Von der Musik zum Schall

Von der Schallquelle (zum Beispiel einer Stimme, einer CD, einem Orchester oder einem
Lautsprecher) breitet sich der Schall wellenférmig aus. Die Luft dient ihm dabei als
,Transportmittel”. Man unterscheidet dabei zwischen dem fiir die Lautstirke maRgeblichen
,Schallpegel”, gemessen in Dezibel, und der die Tonhohe bezeichnenden ,Frequenz”, sie wird
gemessen in der MaReinheit Hertz.

5.2. Das Ohr, Anatomie und Physiologie

Anatomisch gliedert sich das Ohr in drei Abschnitte: AuBenohr, Mittelohr und Innenohr. Das
AulRenohr ist unser Schalltrichter. Durch seine asymmetrische Form ermaoglicht es uns den Schall
zu orten, damit bestimmt werden kann, ob ein Gerdusch von vorne oder von hinten kommt. Dies
geschieht durch die unterschiedlichen Ohrmuschelwdlbungen, welche dem jeweiligen Schall eine
andere Klangfarbe geben. Der &duBere Gehorgang bietet einen gewissen Schutz fir das
Trommelfell, einer 0,55cm? groRen Membran. Dieses gilt als Trennpunkt vom AuBenohr zum
Mittelohr. Am Trommelfell ist der Hammer (Malleus), einer der drei Gehorknochelchen,
angebracht. Der Schall erreicht das Trommelfell, bringt dieses und den Hammer zum Schwingen.
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Der Hammer leitet die Schwingungen weiter Gber den AmboR (Incus) zum Steigbiigel (Stapes), der
seinerseits die Schwingungen auf die nachste Membran lbertragt. Durch die Hebelwirkung der
Gehorknochelchen-Kette werden die Schwingungen um das rund 20-fache verstarkt. Dieses
nachst geschaltete Membran, das ,, Ovale Fenster”, ist zugleich die Trennung vom Mittelohr zum
mit Lymphflissigkeit gefillten Innenohr. Ein komplexes Zusammenspiel von Muskeln im Mittelohr
und der Eustachischen Réhre bietet einen Schutz gegen grofRen Schalldruck. Dies hat auRerdem
den Effekt, dass die Wahrnehmung korpereigener Laute und Gerausche verringert wird. Der Schall
wird nun in das Innenohr weitergeleitet. Das Hororgan wird als Schnecke (Cochlea) bezeichnet, da
es Windungen aufweist, welche an ein Schneckenhaus erinnern. Sie ist wiederum in drei Kanéle
unterteilt. Die untere Scala tympani wird durch die Basilarmembran von dem mittleren Kanal, der
Scala media, getrennt. Der obere Kanal, die Scala vestibuli, wird wiederum durch die Reissner-
Membran vom mittleren Kanal getrennt. Der Schall bringt nun die Flissigkeit in der Schnecke in
Bewegung. Die Intensitdit der Bewegung ist je nach Frequenz unterschiedlich. Auf der
Basilarmembran befindet sich das Corti-Organ. Dieser Teil des Innenohrs wandelt die
mechanischen Impulse mit Hilfe der Stereocilien (Haarformige Fortsatze) in bioelektrische Impulse
(Nervenimpulse) um. Diese wiederum werden von den Fasern des Hoérnervs (8. Hirnnerv =
Nervusvestibulocochlearis) aufgenommen und zum Hérzentrum im Gehirn geleitet.

(Vgl. de la Motte-Haber, Rétter, 2005, 33f)

5.3. Verarbeitung der bioelektrischen Impulse im Gehirn

Mit unterschiedlichen Entladungsfrequenzen und unterschiedlichen Neuronen gelangen diese
Impulse zum Hirnstamm. Uber die Hérbahn, ein komplexes Verschaltungssystem, in dem die
Impulse vorverarbeitet werden, gelangen sie zum akustischen Kortex. Sind im Innenohr ca. 3.500
Neuronen an der Reizweiterleitung beteiligt, so steigt die Zahl im akustischen Kortex auf ca. 100
Mio. Dies belegt die Komplexitat der Verarbeitung und Vernetzung akustischer Reize. Die Reize
werden weitergeleitet zum primaren akustischen Rindenfeld. Daraufhin schalten sich das
motorische Sprachzentrum, der Gyros postcentralis, und das Limbische System unter standigem
Abwagen, Bewerten und Assoziieren ein. (Vgl. de la Motte-Haber, Rétter, 2005, 41f)
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5.4. Molekularbiologische Mechanismen

Ein weiterer Aspekt der Beobachtung von den gehirnphysiologischen Prozessen ist die Analyse
biochemischer Veranderungen durch &dullere Reize. Zum Einen handelt es sich um
Hormonverdnderungen in gewissen Hirnregionen (z.B. in der Hypophyse und im Hypothalamus),
welche durch Musikwahrnehmung ausgelést werden und Auswirkung auf den gesamten Korper
haben koénnen, zum anderen um Aktivierung verschiedener Neurotransmitter. Die
Musikpsychologie hat in diesem Bereich erst sehr wenige Untersuchungen durchgefiihrt. Die
meisten konzentrieren sich dabei auf die hormonellen Korrelate der Musikwirkung. Insbesondere
sind die Stresshormone ACTH und Prolaktin (werden in der Hypophyse gebildet), sowie das
kérpereigene Opiat Beta-Endorphin gemessen worden.

Fir ACTH und das damit abhdngige Kortisol konnen Verdnderungen in Abhangigkeit von der
affektiven Bedeutung der Musik nachgewiesen werden, z.B. unter Techno-Musik war ein
signifikanter Anstieg von ACTH zu beobachten. Beta-Endorphin kann wahrend angenehmer Musik,
z.B. chillout-Music, vermehrt ausgeschiittet werden.

Veranderungen von Neurotransmittern durch kognitive Vorgange sind beim Menschen nur sehr
schwer zu untersuchen. In einer Studie konnte nachgewiesen werden, dass affektiv negativ
bewertete Musik zu einer erhéhten Ausschittung von Serotonin fiihrt, das einen anregenden
Neurotransmitter im zentralen Nervensystem darstellt.

Die Moderne Psychiatrie nimmt als Ursache der Depression ein Ungleichgewicht von Serotonin
und Noradrenalin an.

Ist womoglich gerade hier ein Ansatzpunkt, um diese wissenschaftlichen Erkenntnisse im
Stationaren Setting mit depressiv erkrankten Menschen anzuwenden?

Natirlich macht es wenig Sinn, einem depressiv erkrankten Menschen affektiv negativ bewertete
Musik vorzuspielen, zumal sie ohnehin schon gedriickter Stimmung sind. Dennoch, kann diese
Erkenntnis nicht doch ein Schritt in die richtige Richtung sein? Die Wissenschaft hat jedoch zum
jetzigen Zeitpunkt keine weiteren spezifischen Untersuchungen vorgenommen, um diese
Moglichkeit zu untermauern.

Anwendungen finden sich jedoch bereits in der Schmerztherapie, und diese laut
Patientenberichten mit gutem Erfolg.

(Vgl. de la Motte-Haber, Rétter, 2005, 46)
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6. Musik in der Forschung

6.1 Der Mozart Effekt

Wie bereits erwahnt, steckt die Musikforschung noch in den Kinderschuhen. Das die Musik unser
Gehirn stimuliert, haben wir ja bereits gelesen. Dennoch hat die moderne Wissenschaft nur
wenige Aspekte herausgehoben, welche untersucht wurden. Ende der 90er- Jahre erlangte der
Komponist und Musikpsychologe Don Campbell in den USA mit ,, The Mozart Effect” (Auf Deutsch
“Die Heilkraft der Musik”) einen Bestseller. Basierend auf den Erkenntnissen des franzdsischen
Arztes Alfred A. Tomatis gibt Campbell an, dass beim Héren von Mozart die Intelligenz und
Kreativitat gesteigert wird. Verantwortlich dafiir sei die rhythmische Variabilitdt, die spielerisch
flieRenden Melodien, die klare Struktur der Form und der bevorzugte Einsatz heller Klange, die die
Musik von Mozart pragt. Eine Studie der Universitat Kalifornien in Irvine belegte, dass sich nach 10
Minuten Mozart-Musik (D-Dur-Sonate fiir zwei Klaviere, KV 448) bei 36 Probanden der raumliche
IQ-Test um etliche Punkte verbessert habe. Grund dafiir sei, dass die Musik von Mozart das
Gehirn anregt, und viele neue Kontakte zwischen Neuronen bildet. Der amerikanische Psychologe
und Komponist Joshua Leeds meinte sogar, dass der Klang fiir das Nervensystem ebenso wichtig
wie Nahrung fiir den Korper sei. Diese Weltneuheit l6ste einen ,Boom“ aus und die
Musikwissenschaft erwachte, wenn auch nur zaghaft, aus dem Dornréschenschlaf.

Mozarts Musik wurde als Gehirntraining gewertet.

Hans- Ulrich Balzer, Forscher am Salzburger Mozarteum analysierte, dass beim Héren von Mozarts
Musik es zu einer erstaunlich schnellen Synchronisation mit den kdrpereigenen Rhythmen kommt.
Ein Orchester besteht aus ca. 65 Instrumenten, die exakt zusammenspielen und eine enorme
Bandbreite an Frequenz, Rhythmik und Melodie hervorbringt. Ein komplexes Konstrukt eben.
Betrachtet man unser Gehirn, so weill man, dass es ebenfalls ein Komplexes, exakt
zusammenspielendes Konstrukt ist (natirlich um einiges komplexer), woméglich ist dies der
Grund, warum Mozarts Musik eine solche Auswirkung auf den Menschen hat. (Vgl. Salvesen und
Brandes, 2006, 124ff)

22



Ab jenem Ereignis, dem ,Mozart Effekt”, wurden neue Tiren gedffnet, die Musikpsychologie
begann zu florieren.

Es entstanden z.B. eigene ,Kaufhaus-Musik” Labels, diese versprachen mit ihrer Musik die
Kaufkraft der Kunden zu steigern, was jedoch noch sehr umstritten ist. Die Werbungsindustrie
setzte gezielt Musik ein, und auch in Kinofilmen wird eine eindriickliche Szene erst mit der
richtigen Musik intensive.

Die CD-Produktionen mit dem Titel ,Hallo, Erdling!” mit speziellen Klangen fiir Schwangere, sie
sollen den Neuen Erdenbiirger begriien und auf Herz und Atemfrequenz positiv wirken. Es gibt
Musik ,vor der Geburt” und ,nach der Geburt“, Musik gegen Schlafstorung, Musik zur
Entspannung und Musik gegen Liebeskummer. Die Palette ist variabel weiterzufiihren. Musik wird
in vielen Bereichen bereits erfolgreich eingesetzt, aber wo findet die moderne Psychiatrie ihren
Platz?

6.2. Musik und Emotionen

»Musik verdndert Stimmungen. Die Musik hilft dem Individuum, aus einem weniger erwiinschten
psychischen Zustand in einen erwiinschteren zu wechseln. Dies zeigt sich in Antworten wie: ,, Musik
entspannt mich, wenn ich angespannt und dngstlich bin“, oder: ,,Musik bringt mich wieder zu mir
selbst, wenn meine Gefiihle durch Stress unterdriickt werden oder unzugdnglich sind”
(Schénberger, 2006, 11f)

So beginnt Jorg Schonberger sein Buch ,,Musik und Emotionen®. Laut seinen Recherchen gibt es
kein Zweifel, dass Musik unsere Emotionen positiv und nachhaltig beeinflusst. In den meisten
Blchern, die ich gelesen habe, wird vor allem dieses Thema ,,Musik und Emotionen” genauer
unter die Lupe genommen.

Im Allgemeinen ist Musik, in Verbindung mit Emotionen, auch mehr oder weniger an den Zeitgeist
gebunden. Die Schnelllebigkeit unserer Gesellschaft hat auch nicht vor der Musikindustrie halt
gemacht. Neue Trends und Hits erklimmen den Musikmarkt fast monatlich. Sie erzdhlen
Geschichten, die Emotionen freisetzen. Oft konnen sich die Horer mit dem Lied identifizieren,
fiihlen sich verstanden. Lieder der Sehnsucht oder des Ausbrechens aus dem normalen Leben
sprechen die Menschen an, und versetzen sie in eine neue, aufregende Welt, denn: Musik spielt
sich im Kopf ab.

Eine der nur wenigen empirischen Untersuchungen bezlglich der emotionalen Reaktion bei Musik
hat der englische Musik-Psychologe Professor John A. Sloboda vorgelegt. 83 Musikhorer aus
GroRbritannien mussten einen Fragebogen in Hinblick auf ihre korperlichen Reaktionen auf Musik
ausfillen. Beteiligt waren 34 professionelle Musiker, 33 Amateuren und 16 Laien, die im Alter von
16 bis 70 Jahren lagen. Gefragt wurden sie, ob und wenn ja, welche korperlichen Reaktionen auf
Musik wahrend der letzen 5 Jahre bei ihnen aufgetreten seien. Zusatzlich sollten die Testpersonen
bis zu drei Musikstiicke angeben, bei denen sie sich erinnern konnten, eine oder mehrere solcher
korperlichen Reaktionen versplirt zu haben. Die Ergebnisse sind in der unten angefiihrten Tabelle
zu sehen.
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Die Probanden konnten die Haufigkeit auf einer flinfstufigen Skala einschatzen. In der Tabelle ist
links der Mittelwert der angegebenen Haufigkeit fir das jeweilige Ereignis und recht s die
Haufigkeit (in Prozent) angegeben, die das Erlebnis in den vergangenen 5 Jahren erleb t haben. Di
e damit haufigste emotionale-kérperliche Reaktion auf Musik ist somit das (positive) ,eiskalt
Uiber-den -Riicken-Laufen von Gansehaut”

—
—

—

Koérperliche Reaktion | Mittelwert | Anteil der Versuchs-
personen mit diesen
Erfahrungen (%)

Génsehau: im Riicken 3,08 90

Lachen 2,80 88

Klofgefiihl in der Kehls | 268 80

Tranen 2,65 85

Gansehaut 240 62

Herzklopfen 2,31 67

Gahnen 2,15 58

Magensen sationen 2,11 58

sexuells Erregung 1,56 38

Zittern ‘ 1,51 31

Err&ten l 1,46 28

“Sc:hwitzen oy 44 28

(Spitzer et al, 2 005)
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6.3. Musik férdert das Wohlbefinden

Ende der 90er Jahre wurde eine bildgebende Untersuchung mittels Positronen-
Emissionstomographie (PET) zur emotionalen Begleiterscheinung des Musikhdérens von Anne J.
Blood und Robert J. Zatorre durchgefiihrt.

Sie hatten als spezielles Hauptaugenmerk dieses Gefiihl der Gansehaut im Riicken, welches sie
genauer erforschten. Die Auswertungen der PET-Daten ergaben, dass mit zunehmender
Gansehaut die Aktivitat in einigen Arealen zunahmen, in anderen dagegen abnahmen. Eine
Zunahme der Aktivitdit fand sich unter anderem im dopaminergen Belohnungs- bzw.
,Bedeutungsgebungs-System®, d.h. im ventralen tegmentalen Bereich, im Nucleus accumbens
(eine Kernstruktur im unteren basalen Vorderhirn) und im orbitofrontalen Kortex. Dieses System
ist bekanntermaRen zustandig fiir die positive Bewertung und beispielsweise auch dann aktiv,
wenn ein Suchtstoff wie Kokain eingenommen wird.

Andererseits wurde eine Abnahme der Aktivitdt beim Héren angenehmer Musik im Bereich der
Amygdala (Mandelkern) beobachtet, also dem System, das fiir das Erleben von Angst im Rahmen
von Angstkonditionierungen von besonderer Bedeutung ist. Musik bewirkt damit prinzipiell das
Gleiche wie andere biologisch auRerordentlich wichtige Reize wie beispielsweise Nahrung oder
soziale Signale. Sie stimuliert das kérpereigene Belohnungssystem, was mit der Ausschittung von
Dopamin aus Neuronen der Area A10 im Nucleus accumbens einhergeht, sowie mit der
Ausschittung von endogenen Opioiden aus Neuronen des Nucleus accumbens in weite Teile des
Frontalhirns. Umgekehrt wird durch angenehm empfundene Musik die Aktivierung
zentralnervoser Strukturen, die fiir unangenehme Emotionen, wie Angst und Aversion zustandig
sind, vermindert. Durch das Experiment kamen sie zum Ergebnis, dass sich Musik in doppelter
Weise positiv auf den emotionalen Zustand des Menschen auswirkt.

,Wir haben hiermit gezeigt, dass Musik neuronale Systeme fiir Belohnung und Emotionen aktiviert,

die denen entsprechen, die auf spezifische biologische relevante Stimuli - wie beispielsweise
Nahrung oder Sex - antworten, bzw. kiinstlich durch Rauschdrogen aktiviert werden.
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Dies ist bemerkenswert, denn Musik ist streng genommen weder fiir das Uberleben noch zur
Reproduktion notwendig, ebenso wenig ist Musik eine Substanz im pharmakologischen Sinn.

Die Tatsache, dass Musik die Eigenschaft besitzt, solch intensive Gliicksgefiihle zu bewirken und
kérpereigene Belohnungssysteme zu stimulieren, legt nahe, dass Musik, wenn sie auch nicht fiir
das Uberleben der Art Mensch unbedingt notwendig ist, doch einen deutlichen Beitrag zu unserem
geistigen und kérperlichen Wohlbefinden leisten kénnte” (Blood & Zatorre, 2001, 11823).

6.4. Einsatz einer Klangliege bei depressiven Patienten

Jene zwei Untersuchungen nahmen Wissenschaftler des Universitatsklinikum Ulm als Grundlage
ihrer Studie ,Erste Ergebnisse zum Einsatz einer Klangliege bei depressiven Patienten”. Diese
Untersuchung empfinde ich interessant und fiir diese Fachbereichsarbeit von Bedeutung.

Die Pilotuntersuchung begann 2004 an der Ulmer Abteilung fir Psychiatrie mittels einer
Klangliege, welche die Schweizer Firma Sonodynamic bereitstellte. Diese Klangliege fand
Verwendung, um das , Therapeutikum® Musik zu untersuchen.

Die Anordnung der Lautsprecher an der Klangliege versprach dem Probanden vollkommen von
Musik umgeben zu sein, und diese nicht nur zu héren, sondern auch korperlich zu spiiren. Dazu
wurden speziell niederfrequente Tiefténe im Bassbereich hinzu gefiihrt, welche das Musik-Erleben
zusatzlich positiv beeinflussen sollten.

In einem randomisierten Pra-post-Untersuchungsdesign sollte die Auswirkung des Musikhorens
auf subjektive Befindlichkeit, Zustandsangstlichkeit und vegetative Parameter untersucht werden.
Untersucht wurden 15 Patienten mit einem Durchschnittsalter von 41,5 Lebensjahren, welche
unter einer Major Depression (DSM-IV: 259.XX) litten, und sich in offener stationarer Behandlung
befanden. Vor der Untersuchung wurden die Probanden beziiglich Ablauf und Zielsetzung der
Untersuchung aufgeklart.
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Studiendesign:

Die 15 Patienten wurden zufallig auf jede der insgesamt acht Experimentalsitzungen verteilt. Zu
den Bedingungen Musikhoren mit und ohne zusatzliche niederfrequente Vibration erfolgten
jeweils eine Pra- und Post-Messung. Eine Stimulationseinheit mit Musik umfasste 20 Minuten. Die
Dauer der musiktherapeutischen Intervention war fiir die Bedingungen mit und ohne Vibration
gleich lang. Als Musikstlick zur jeweiligen Intervention wurde ein eher ruhiges Musikstiick nach
Wahl des Patienten verwendet. Zu jedem der acht Untersuchungstermine wurden vor und nach
der musiktherapeutischen Intervention Skalen zur subjektiven Befindlichkeit vorgegeben, sowie
vegetative Parameter bestimmt (Herzfrequenz, systolischer und diastolischer Blutdruck). Unter
der Bedingung mit Vibration erfolgte zusatzlich zum Musikhéren eine niederfrequente
Vibrationsstimulation im Bereich bis 20 Hz, die mittels Basslautsprecher unter dem liegenden
Patienten appliziert wurde. Die Vibrationsdauer entsprach der Lidnge der musiktherapeutischen
Intervention.

Erhebungsinstrumente:

Subjektive Befindlichkeit Skalen:

Zur Messung der emotionalen Befindlichkeit vor und nach der jeweiligen Intervention wurden
eigens analog-visuelle subjektive Beurteilungsskalen entwickelt. Zu den Dimensionen ,Gefilihl der
Entspanntheit”, ,Geflihl des Gel6stseins” und ,,Geflihl des allgemeinen Wohlbefindens” konnten
die Versuchspersonen auf einer Skala von 100 Millimetern durch Markierung den jeweiligen
subjektiven Eindruck markieren. Die Skalen wurden vor und nach den einzelnen Untersuchungen
den Probanden vorgelegt mit jeweils vertauschter Reihenfolge. Die Angaben der Probanden
wurden digital erfasst. Hohe Werte reprasentierten die ,negative” Ausrichtung des jeweils
erfassten subjektiven Eindrucks, die Richtung war fir alle der Skalen gleich.

(Spitzer in Nervenheilkunde 3/2005, 200)
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Psychopathologische Skalen:

Zum Beurteilen des psychopathologischen Zustandes wurden die Skalen der ,State-Trait-Anxiety-
Inventory” in deutscher Ubersetzung verwendet. Die Stata-Skala erhebt das momentane Befinden
des Probanden, die Trait-Skala das situationsunabhingige Allgemeinbefinden. Fir diese
Untersuchung wurde nur die Stata-Skala verwendet, wegen den vergleichsweise kurzfristigen
Zustandsdnderungen. Die Intensitdtsangabe zum momentanen Befinden wurde auf einer
vierstufigen Ratingskala dargestellt. Je héher der Summenscore der Skala, desto hoher ist die
Zustandsangst des jeweiligen Patienten.

Ergebnis:

Entspannung . Geléstsein
60.0 - 60.0

500 - P *% 50.0 s I *k
400 -
300 |
200 -

100 7

0.0 b _ SO _ JSODSSSRRESE .. L S L
MV_Prae MV_Post OV _Prae QV_Post MV_Pras MV_Post OV_Prae QV_Fest

0.0

Wohlsein L State-Trait-Anxiety-Inventory

k%

MV_Prag MV _Post QoV_Prae OV_Post MV_Prae MV_Post oV _Prae aV_Post

Wie in der graphischen Darstellung deutlich zu erkennen ist, gab es bei der Pra- und Post Messung
markante Unterschiede. Wobei die Graphik zeigt, dass die Interventionen mit dem Faktor
Vibration (MV = Mit Vibration) keinen Unterschied gegeniiber dem Faktor ohne Vibration (OV =
Ohne Vibration) brachten. Was mich sehr verwunderte, da ich dachte, dass die Intensitdt des
Musikhorens dadurch um einiges grofRer sei, und dass sich dies im Ergebnis auswirken misse, was
aber nicht geschah.
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Signifikante Veranderungen in der Selbsteinschatzung nach den musiktherapeutischen
Interventionen sind jedoch in den Bereichen ,,Geflihl der Entspanntheit”, ,,Geflihl des Gel6stseins”
und ,Gefiihl des allgemeinen Wohlbefindens” zu erkennen. Dies bedeutet, dass die Patienten
nach der musiktherapeutischen Intervention eine klare, subjektive Verbesserung ihres
Geflhlslebens verspirten. Dieses Ergebnis ist aus meiner Sicht ein wichtiger Schritt in die richtige
Richtung. Die Untersuchung hat in diesem Setting generell positive Ergebnisse aufgezeigt.

Diskussion:

Ill

Was mir bei dieser Untersuchung fehlt, ist, ob und wie lange dieses subjektiv positive ,Geflih
anhielt, und ob dadurch der Krankheitsverlauf positiv beeinflusst wurde. Auch wurden keine
Kontrolluntersuchungen durchgefihrt. Auf Grund des Settings und ,widriger Umstande” (Umbau
der Klinik) war leider keine Kontrolluntersuchung innerhalb derselben Patientengruppe
durchzufiihren. Weiters empfinde ich die Anzahl der Probanden (15 Patienten) sehr gering und
deswegen nicht als ausreichend aussagekraftig.

Diese Erkenntnis ist also noch nicht Beweis genug, um Musik als wirkungsvolles
Behandlungsinstrument im stationaren Alltag einzusetzen.

6.5. Dir Wirksamkeit rezeptiver Musiktherapie bei der Behandlung von Depressionen

Mit dem Ziel, die Evidenz der potentiellen Wirksamkeit von rezeptiver Musik bei der Behandlung
von depressiv Erkrankten zu untermauern, fihrte die Medizinische Privatuniversitat Paracelcus in
Salzburg eine randomisierte und placebokontrollierte Pilotstudie durch. Frau Vera Brandes,
Leiterin der Privatuniversitat, schreibt in ihrer Einleitung:

LAktuelle Behandlungsanséitze fiir Depression besteht in verschiedenen Formen psychosozialer
Therapie und dem Einsatz antidepressiver Medikamente. Metaanalysen ergaben im Wesentlichen
dhnliche  Erfolgsraten fiir beide Behandlungseinsétze, wobei am hdufigsten eine
Symptomreduktion, jedoch keine vollstéindige Remission erreicht wurde. Bei einem vollen Drittel
der monotherapeutischen behandelten Patienten wird weniger als 50% Symptomreduktion
erzielt”. (Brandes, 2010, 17)
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Oft wird wahrend der psychopharmakologischen Behandlung unter verschiedenen Klassen von
Psychopharmaka gewechselt und verschiedene Medikamentenkombinationen verwendet.
Nebenwirkungen, wie etwa Gewichtszunahme, sexuelle Funktionsstérung, Ubelkeit oder
Erschopfung kénnen zu mangelnder Therapietreue der Patienten fihren. Dies erschwert die
erfolgreiche Behandlung und die Pravention einer depressiven Episode und kann dazu fihren,
dass Patienten die medikamentdse Behandlung absetzen.

,Deshalb ist es dringend notwendig, neue Therapiemdglichkeiten zu finden, welche alleine oder in
Kombination mit herkémmlichen Ansdtzen, den Behandlungserfolg signifikant verbessern.”
(Brandes, 2010, 18)

Auf Grund der Tatsache, dass Musik prinzipiell keine storenden Nebenwirkungen hat, ist es
wahrscheinlich, dass rezeptives Musikhéren von Patienten zur Depressionsbehandlung besser
angenommen wird. Dieses fiir mich sehr sinnvolle Argument hat mich veranlasst genauer tber die
Pilotstudie zu recherchieren. Nach Kontaktaufnahme mit Frau Brandes lieR sie mir dazu aktuelle
Unterlagen zukommen. Dies ist wohl die grofRte und umfassendste mir bekannte Untersuchung in
diesem Bereich und die Ergebnisse sprechen fiir sich.

Ein Auszug:

Zunachst wurden (ber verschiedene Medien potentielle Studienteilnehmer gesucht. Zusatzlich
wurden Arzte und Therapeuten, die Menschen mit Depression behandeln, informiert und mit
Infomaterial ausgestattet. Die freiwilligen Studienteilnehmer mussten zuerst auf einer fir die
Studie entwickelten Website (www.musik.medizin.at) ein Depressionstest nach Goldberg
ausfillen. Voraussetzung fir die Teilnahme an der Studie war ein Mindestalter von 18 Jahren und
ein Ergebnis im Goldberg-Depressionstest zwischen 15 und 65 Punkten. Ausschlusskriterien
waren, wenn innerhalb der letzten sechs Monate vor Studienbegin (a) ein Therapeutenwechsel
vorgenommen wurde, (b) sich die Therapiefrequenz veradndert hatte, (c) die Art oder (d)
Dosierung ihres Antidepressivums veranderte. Weiters waren Patienten mit Zusatzdiagnosen, die
sich in psychiatrischer Behandlung wegen etwa einer Psychose, Alkohol- bzw. Substanzmissbrauch
befanden, ausgeschlossen. Am Ende der Teilnehmersuche bekamen 204 Personen, welche die
Einschluss-Kriterien erfillten, einen Termin fir eine ausfihrliche Eingangsuntersuchung.
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Studiendesign:

Das Studiendesign umfasst vier Arme: Musiktherapie 1 (MT1), Musiktherapie 2 (MT2), sowie die
Placebo- und die Wartelisten-Kontrollgruppe. Die Randomisierte Zuordnung der Probanden zu
einer der vier Gruppen basierte auf deren Pradferenz fir den Termin der Erstuntersuchung. Die
Probanden wurden {iber vier aufeinanderfolgende jeweils flnfwochige Studienabschnitte
(Testphasenabschnitte: T1, T2, T3 und T4) begleitet. Probanden, welche ein HOrprogramm
bekamen (d.h. MT1, MT2 oder Placebo), wurden beziglich der Art ihres Programmes verblindet.
Probanden in der Wartelisten-Kontrollgruppe erhielten in T1 keine Horprobe.

MT1 und MT2 waren individualisierte Musik-Fokussierte Audio-Therapien, welche zuvor im Zuge
von Grundlagenstudien als rezeptive Musiktherapieprogramme zur Behandlung von Depression
entwickelt worden waren. Die Wirkung der beiden Programme wurde vorab in Fallstudien
untersucht und weiterentwickelt. Fir MT1 wurde zum Zweck der Verbesserung emotionaler
Selbstregulation polyphone moderne Musik neu komponiert, aufgenommen und sequenziert.
Hierzu wurden spezifische Programme fiir unterschiedliche Symptom-Komplexe erstellt.

Zur Verbesserung kognitiver Selbstregulation wurde fiir MT2 polyphone klassische Musik neu
aufgenommen und dabei spezifisch arrangiert und sequenziert.

Probanden, welche diese Musik hérten, wurden angewiesen, ihr Programm (mit je ca. 30 Minuten
Dauer) zweimal taglich, einmal morgens und einmal abends, zu hoéren. Teilnehmer der
Placebogruppe horten zwei verschiedene Arten von Naturgerduschen: morgens
frithmorgendliches Vogelgezwitscher und abends Wasserrauschen. Das Konzept der
Placeboprogramme zielt nicht auf einen spezifisch therapeutischen Effekt, sondern lediglich auf
eine unspezifische, angenehme und beruhigende Wirkung.

Um eventuelle Schwierigkeiten mit dem Hérplan auszuschlieBen bzw. zu kldren, wurden eine
Woche nach dem Erstgesprach alle Probanden mit einem Horprogramm telefonisch kontaktiert.

31



XXO0AIAXMOX

Meta@paoctikt) Evtoir

Baowopevn oTIG BewpNTIKEC IPOOEYYIOELG TWV KELUEVIKWV EL6WV tNC K. Reiss, TG
petadpaotikig dpdong tng J. Holz-Manttari, tng Bewplag Tou okomou tou H. J. Vermeer kal tng K.
Reiss kat, katd facn, oto PovTéAo KELPEVIKAG avaAuang tng C. Nord, ta omoia meplypdadovrol oTo
BLBAlo Tou Jeremy Munday, « MetadppaoTikéC omoubeg Bewpliec kal epapoyEG», o HeETADPAON TOU
Ayyehou OW\UTATou, cuUVTAXBNKE N eMaKOAoUON LETAPPAOTIKA EVTOAN yLa TO KElpevo adifewc,
OTIWCG KalL N avAAUoN Tou KELPEVOU adetnplag ag eminedo Ko yAwooac. Oa nBsAa va mpocbéow
TIWG Koo amo auTEG TG OewpPNTLKEG MPOCEYYIOELG eV lval epopUOOTEN O OAO TA £16N KELUEVWY,
ETIOUEVWG, O LETADPAOTAG XPELALETAL VA XPNOLUOTIOLEL OTL Bewpel cWOTO yLa TV avaluohn Tou
KELLEVOU TOU. Towg €vac cUVOUAOUOC TOUG KL Lo XpUoT) TOUN QVAUESA Toug, SnAadn avapeoa os
AELTOUPYIKEC, ETILKOLVWVLOKEG KOl TIPAYUATOAOYLKEG TIPOCEYYIOELG, CUVLOTA Evav «0pBOTEPO» TPOTO
avaAuong evog keévou adetnpiag. Na onpelwBet 6tL n Nord amotéAeoe TV mpwtn, HETOEL TwV
npoavadepOEVTwyY, LETAPPACTPLA TIOU CUVETOEE Lo TTLO OAOKANPWHEVN TIPOCEYYLON Kal yU' auTo
Baowopaote Kupiwg o authv.

H petadpaotikr) eVTOAN TOU KELUEVOU adiewC CUVSEETOL APPNKTA LE TO OKOTIO YLOL TOV
orolo to kelpevo adetnpiag £xel ouvtayOel, Kol e TO KOLVO-0TOXO H, OAALWG, TOUG SEKTEG, OTOUG
omnoloug to Keipevo adetnpiog ansubuvetal (Nord 1988:28, 31 oto Seel 2015: 6,14). ZtnVv
T(POKELEVN TtepimTwon, To Kelpevo adetnplag amotelel epyacia yla TNV amoktnon SUTAWUATOS
e16ikeuong evog Auatplakol, tou Bernhard Dreier, mou doitnoe otn oxoAn vysiog Kat VOonAgUTIKAG
oto Rankweil. Zkomog Tou Kelpévou adetnplag ATav Eva 000 TO SUVATOV LKAVOTIONTIKO ATOTEAECQL
SUMAWUATLKAC pYaoiag yLot Vo OAOKANPWOEL TNV ELSIKEVGT TOU Kal va TTAPEL TO SUMAWA TOU 0
OUYKEKPLUEVOG OTIOUSAGTAC TNG TEXVIKAG OXOANG, EVW TO KOLVO, OTO OTOL0o N epyocia autn
anevBUveTal, eival oL KateEoxnV eLIKOL TOU QVTLKELUEVOU, adoU amoteAoUV KaBnynTES TNG OXOANG
TIOU EVEKPLVAV KL EMEBAETIOV TNV TTOpELa TNG SUTAWMOTIKAG TOU epyaciog. Aev amokAeistal,
BeBaiwg, n avayvwon Tou MPWTOTUTIOU Kol artd $GoLtnTEG TNG 16Lag eldikeLoNG yLo VoL TIAPOUV LOEEG
yla pia S1kn TnG epyacia r yla TNy anokTnon MEPALTEPW YVWOEWY OTO OVTIKELLEVO TOUG.

JUpdwWva e To POTUTIO TNG Reiss, To €(60¢ Tou Kelévou eival teplocdTtepo MANpodopLOKO,
OoAAQ Kol ekDPAOTIKO Kal AELTOUPYLKO, KaBwG avadEpetal oe yeyovota kal Sedopéva (amotelel
g€eldlkevpévn otnv enidpacn tng Houotkng otnv Yuyoloyia SUTAWUATIKN EPEVVNTIKY EpYACLa) KOL,
ETUTAE0OV, EVTOTIIETAL TO OTOLYELO TNG UTTOKELUEVIKOTNTOC, EPOCOV O CUVTAKTNG TOU KELUEVOU
adetnplog o ouk oAiya onpueia xpnowtomolei tov a’ eviko yla va Kpivel, mopoadeiypatoc xapty, to
omoTéAeopa Hiag £peuvag Kal va TPOoBEoeL OTL KATL AELTEL KOTA TN YyVWN Tou («Was mir bei dieser
Untersuchung fehlt»), evw tautoxpova npoomnabel va Neloel e TO AMOTEAECO TOUG KABNYNTEC TOU
aflohoyolv tnv gpyaocia OtL eival cwotd StapopdwUEVn KOl TEKUNPLWUEVH, WOTE VA TIAPEL TO TTTU)io
Tou, otolxeio To omoio &g Stadaivetal Eekabapa aAAd Bewpeitol autovonto Adyw Tou okomoU Tou
KELUEVOU adeTnplag. XTo Kelpevo, eMopévwe, Sivetal BAon mio moAU oTo TeEPLEXOUEVO Kl AlyOTEPO
oTh popdn Kat TV KANTIKOTNTA TTPOG TO OVAYVWOTLKO KOO Tou Kelpévou (Munday 2002: 125).



‘Ooov adopd To MOTE KAl TO TOU cUVTAXONKe To Keipevo adetnpiag, autd Snuioupynbnke
oto Rankweil, moAn tng Auotpiag, and tov Bernhard Dreier, otig 25.02.2011, evw n popodn, otnv
orola SnuoclonolnBnke gival NAEKTPOVLKN KAl IPOGBACLUN Ao To eUpU KOO oto Sladiktuo.

‘Ocov adopd TNV MeplmTwon Tou Kelpévou adifewe, oKomog Tou w¢ Hetadpaopatog sival va
petadepBel 600 TO SuvaTOV MANPECTEPA TO EEELOLKEVEVO TIEPLEXOILEVO TOU KELEVOU adeTnplag,
oUTWC WOTE VO UITOPECOUV VA TO Kpivouv 0pBa oL KaBnynTEéG LA TEXVIKAG OXOANG LE TTOPOLLOLO
avtikelpevo otnv EAAASQ, pe mpolndBeon TN aitnon Tou we avw avadepOEVOU oTIoUSA0TH TNG
TEXVIKNAG OXOANG yla VA YIVEL SEKTOC yLa TTEPALTEPW ETMLUOPPWaN oTnV EAANVLIKH OXOAN. Emopévwg, Kal
OTO UETADPACHQ, OL ATOSEKTEG TNG LETAPPACNC AnoTEAOUV eE€LOIKEVUEVO O€ TETOLOU 180U Kall
TIEPLEXOUEVOU KEIUEVA TIPOCWTILKO, TIPAYLA TIOU GNUOLVEL OTL OL ATIOSEKTEG TOU KELUEVOU adiéewg be
xpetalovrtol MToOAAEC TEpPALTEPW EMEENYNOELG O ELGLIKN OpOAOYLa, OV KOL OL TIOALTIOHLKEG KOl YAWOOLKEC
Sladopéc o emninedo kown ¢ yYAwooog e€akolouBolv va uTtapyouv kot Ba udiotavral naviote
MeTatL KeLPEVOU adetnplag Kal Kelwévou adifewd.

Avadoplka pe To £(60¢ KaL Tn Aettoupyia Tou Kewwévou, Slatnpolvtal kat ta §Uo, epocov
ge€akoAouBei kal to kelpevo adifewg va petadépel mAinpodopieg, datnpeitat, 6o to duvatod
TIEPLOCOTEPO, TO UPOG Kal N Lopdr) TOU TMEAEEE O CUVTAKTNG TOU MPWTOTUTIOU KAl UTIAPXEL N KANTLKN
Aettoupyla Kol oto petddpacpa, adol 0 oTmoudacTC TNG OXOANG UYELG Kol VOONAEUTIKNG BEAeL va
KataB£oel TNV SUTAWUATLKA TOU gpyacia petadpacuévn, oUTWE WOoTe va enMhexBel amod toug EAANveg
KaONnyNnTég yia va ormoudacel og eAANVLKA oXOAR. EmmpooBeta, 0To avayvwoTIKO Koo TNG Epyaciog
TOU cuunepAapPBavovTal EVEEXOUEVWE KAl OTIOUSAOTEG TOU TUAOTOC TTou TiBavov va Behrfjoouv va
™ ocupPBouAeuBolv wg MPOTUTIO gpyaaiag i we TNy MANPOPOPLWV YLO TNV ATIOKTNON TIEPALTEPW
£€€10LIKEUEVWV OTO AVTIKELUEVO TOUC YVWOEWV.

O Tomoc¢ Kal 0 Xpovoc Tou petadpdouatog dtadépel, KabBwg To Kelpevo aditewg
petadpaletal otnv EAMGda to 2018, dpwc dev prnopol e vo MOpEUPOUUE O KATL OXETIKA LE TO
XPOVO 1 TOV TOTIO oUVTAENG TOU TIPWTOTUTIOU KELUEVOU, EPOOOV OKOTIOC Elval va TApACYOUE Eva
anoTtéAeopa 600 YIVETAL TTANGCLECTEPO , AV OXL LoOSUVALO, O AUTO, UGOAOYLKA, LopdOAOYLKA Kal
npaypatoloyikd. H popdn dnuocisvong e€akolouBei va elval nAekTpovikn.

AVaAvoT] TOU TPWTOTUTIOU KEWHEVOU

H petodpaotikr VIO CUVSEETAL APPNKTA LE TOUG EEWKELUEVIKOUG TTOPAYOVTEC TOU
TPOTUTIOU KELUEVLKNAG avaluonc tng Nord, ol omoiol €xouv én avadepOel oTo MapamMAvVw KOUUATL.

IXETIKA LLE TOUG ECWKELUEVIKOUG TIOPAYOVTEG, BEA TOU KELWEVOU adetnplag eival «H
HOUGCLKA W HECO KATAMOAEUNONG TNE KATABAUPNG», EVW 0 OTIOUSOOTAC TN TEXVIKAG OXOANG avaAUEL
ETILOTNHOVLKA Kol S1e€0S6IKA TOV TPOTIO e TOV OTtolo N pouaoikn emnpedlel tn Yuyoloyia Twy
avOpWIWY, EEKLVWVTOG Ao KATL TILO YEVLKO, OTIWG £lval n EMLPPON TN LOUGLKAG OTNV
KaBNUEPLVOTNTA KAL TIPOXWPWVTAG OF TILO EEELELKEUMEVEG KO ETTLOTNLOVIKA TEKUNPLWHUEVEC
ovaAUoEeLC TNG eTidpoong TG LOUGLKAC otnv Yuxoloyia pag. O omoudactig tng oXoANg aUTnG, UE
Alya AoyLa, avoAUeL Thv opeia TNG LOUOIKNG oUWV e TOUG KAVOVEG TNG duatoloyiag, apxikd
TOU QUTLOU KOl 0TN CUVEXELD TOU eykeddalou, 6mou AapBavouv xwpa dtadopot poplakoi Bloloyikotl
pnxaviopotl Aoyw g LOUGLKAG KAl TWV AWV, YEVIKOTEPA. AKOAOUBEL N LOUOIKN OTNV €pEuva, OTIOU
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Sle€ayovtal cupmepacpata PACEL EpEUVWY Kol SOKLHAOLWY. ATtO Thy eMidpaon TNG LOUGLKNG OTLG
Aeltoupyieg Tou gykedpaiou kal tng Puyoloyiog twv avBpwrnwy S Ba pmopolos va AstmelL n
enidpaon Twv ouvBEoewv Tou Motoapt. ITig SoKlpacieg mou akoAoUBnoav yla va anodeifouv tnv
enidpaon TNC LOUCIKNG oTa cuvaloBnuata, mepthappavetal pia €€ autwv mou Sle€nydn oe
avBpwrouc SLadopeTIkAG NALKLOG KoL EUMELpLag TTAVW OTN LOUCLKN, Hiot akopn doklpacia pe
Xpnon nxntwou kpePatiol oe aoBeveig Kat, TEAOG, pia Sokiaoia yla va amodetyBet n
QTTOTEAEGUATIKOTNTA TNG SEKTLKAC LoualkoBepamelag oe KATaBALTTIKOUC aoBeveic.

Ooov adopd TIg poiinoBEcelg, Tic mAnpodopieg mou Bewpolvtal AUTOVONTES YL TOUG
AuoTpLOKOUG KABNYNTEG TNG TEXVLKNC OXOANG, OTIOU POITNOE 0 GUVTAKTNG TOU KELLEVOU adEeTNpliag,
KoL a.popoUV KUPLWG TLG TTIOALTLOTIKEG SLACTACELG TOU KELUEVOU adeTnplag, o eninedo Kowng
YAwooag (T.x. To TpayolSL mou avadEPeTal oTnv opxn KoL TO OO0 AKOUEL N UNTEPA KAl CUYKLVELTAL
OTO AKOUGHA TOU, I opoAoyieg mou Sev uTtapxouv emakpLBwe otnv eAAnvikn 1 gv €xouv anodobel
okopa, apa Sev mpolmotiBetal otL Kat ot EAANvVeC KaBnynTteg Tig yvwpilouv 1 elval okelol Ue AUTEG),
enélefa va HeTaPPAOW OGO MANCLECTEPA OTO KEipEVO adeTnplag YIVETAL AUTEC TIG TIPOTACELSG N TIC
Aéelg, dlvovrag kamoleg GopEG, aVAAOYQ LIE TO OV EUTAEKOVTOL O HEYAAO BaBUO TIOALTIOULKA A
T(PAYHOTOAOYIKA oTolXela TG YAwaoag adetnplag, pia ene€nynon os napevbeon 1 we
urtoonpeiwaon. Tov TPOTMO, LIE TOV OTIOL0 OVTIUETWTTLOA T LETADPAOTIKA TTPOBARUATA LE TNV
TapABecn avaAoywyv MApaSELYUATWY, TOV aAVOAUW TIEPULTEPW OTO EMOPEVO KOUMATL TNC TITUXLAKAG
Hou epyaociag.

AvadopLKa e TN UIKPOSOUN KAl Tn LaKPOSON Tou Kelévou, apatnpeital cuvoyn, n onola
OXETLETAL JLE TOV TPOTIO TTOU CUVOEOVTAL OL TIOPAYPOPO L TOU KELLEVOU, KOL CUVEKTIKOTNTA, N omola
apopa TOV KOLVO VONUATLKO afova TIou GUVEEEL TIC apaypAdoug Tou KeLpEvou. H Sour tou
KELUEVOU adeTnplog eival opyavwpévn Kal EekaBapn, e AOYLKI) por KoL CUVEXELD, TIPAYLLA TTOU
BonBdel To peTadPACTA OTNV KATAVONGCN KAL TTAPAYWYI) TOU KEWWEVOU adifewd. YAPYXOUV EVOTNTEG
KOLL UTTOEVOTNTEC TIOU CUVOEOUV TUAATO TOU KELUEVOU adeTnplog mou SlapEPouv VONUATIKA o€
KArolo BaBud petafy Toug, £xovtag, OPUWCE, TTAVTOTE WG KOWO Afova T LOUGLKA KOL TNV ETILPPON TNG
otnv PuxoAoyia, evw HeTaU Twv mapaypadpwv Kal Tpotdcewv dev xpnotpomnolovvral olaitepa
SlopBpwrtikol clvdeopol, adou site cuvdéovtal PLeTaty Toug cuvABwWE Pe TNV emavailnyn KAmoLag
AEENG N dpdong eite ouveyilel To vONUO TNE TPONYOUUEVNG TTPOTOONG OTNV EMOUEVH, LETA OTtd
€TUAOYH TOU TIOPAYWYOU TOU KELUEVOU apeTNplaG va XWPLOEL TI TPOTACELS UE TEAELQL.

210 PN YAWOOLIKA N eEWYAWoOLKA oTolyela Tou Kelpévou adetnplag, cupmneplapBdavovratl
£vag mivokag Kot Téooepa Slaypappota, ta onola dtatnpouvtal oto petddpacpa avtouaota pe povn
Sladopad tn petadpaon Twv Affewv xwpic Tnv onoladnmote mapLpPaocn Twv SeSouEvwy Toug,
KoBwg oupdwva pe tnv Nord, «Sev pemet va aAAAEEL N OELPA Kal 0 apLlBUOG TwV
ELKOVOYPAPHOEWVY 1), OTNV TIPOKELUEVI, TWV TILVAKWY KOL SLAyPAUUATWY, «EVW oL Ae{AVTEG oTa
kelpeva adifewe dev mpémel va umtepPaivouy os éktaon TNG avtiotolyeg As{AVTEG GTO £pYO TOU
petadpaoti» (Munday 2002: 142).

To keipevo adpetnpiag cuvdualel To €161k6 Ae€AGyLo TN Puyoloyiag Kat Tng puclooyiog
TOU QUTLOU KoL TOU eykedAAou pe TN Kown YAwooo, dnAadr to Udog Tou eivol cUVOETO Kot
ETILOTNHOVLKO OTNV HEYAAUTEPN £KTACH TOU, AAAQ KOL, TRUTOXPOVWC, OItAO, ALt Kot olkeio og aA\a
onuela tou, evw oklaypadouvTal KAToLa TIOALTLOTIKA oToLXela TG yAwooag adetnplag oe auto.
MNapatnpeitat, emiong, to ¢patvopevo tng Statipnong MoAAwv ayyAwy 6pwv. Mepi tng clvvtaing, n
orola eival oxeTIkA amAf Ue CUVTOUEC TPOTACELC, Kal Tou As€iloyiou Ba avadepbw nepattépw pe
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napadelyato oTnV MOpOKATW AvAAUCH TwV LETADPACTIKWY TIPOBANUATWY Kal TWV TPOTIWV
OVTLUETWITLON G TOUG.
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MeTa@PAGTIKA TPOBALATA KAL TPOTIOL AVTIUETWOTILONG

Kipua ovopata

AvOpwnwviua

21a avBpwnwvluLa Tou Kelwévou adifewg dlatnpeital N Aatwikng popdn Twv MepLocOTEPWY
OVOLLOOLWY, EKTOC ATTO TIEPUTTWOELG TIOU £XOUV TTAyLWOEeL ovopaTa LeYAAWY TTPOCWTILKOTATWY OTNV
€AANVLIKN, OTwG T1.X. 0 Motoapt. Tuxov petaypadh GAAWY KN TTAYLWHUEVWY OVOUATWY 0T EAANVIKA
Ba mpokalovoe low¢ cUYXUON OTOUG OVAYVWOTEG TNG SUTAWUATLKAG epyaciag, oL omoiot mBavov va
Sucokolevovtay va evtomnicouv ovopata ou Sev £xouv amodobei N maylwOel otnv eAAnVIKA, TLX. OL
Ap. Alfred A. Tomatis, Don Campbell, Jorg Schénberger, Ap. John A. Sloboda.

Totwvia

IXETIKA UE TO TOMWVU LA, TIPOTLUW TN HEeTaypadr) Toug atnv eAAnVIKN, eddoov auTth €xel KabBlepwBOetl
otnv eAAnVIKn 1 o8eVEL TpO¢ ayiwaon, KATL To omoio afloAoyw amod TV moocoTNTA, TNV TTOLOTNTA Kol
TO XPOVO GUVTAENC TWV TINYWV Tou epdavilel otnv avalritnon tou dtadiktuou (m.x. n moéAn OuAu A To
JAATOUTIOUPYK). 2€ TIEPIMTWAON LN TIOYLWHUEVOU TOTWVUHIOU, TIPOTIUW va dlatnpeital n Aatwvikn
ypadn, onwg .. to Rankweil, tomog 6mou £6peleL n oxoAr tou Bernhard Dreier.

ZUVTONOYPUPLEG

JUpudwva pe tov Bauer, oL cuvtopoypadisg sival «popdéc mou amaptifovtal amd Tt APXLKA
ypappata twv Aé€swv Kal mepAaUPavouv Ta apxKA ypaupoata KaOs cuvtdypotog Omou Kabe
ypaupo mpodépetal fexwplota» (Kehavdpiag 2007: 98). «H kUpla attio ywa t dnuioupyia
cuvtopoypadnuévwy Af€ewv 1 Bpaxuypadlwv elval n YAWOOLKr OWKOVOLO, TOGO otn Xprnon tng
KOLVNG 000 Kat TNG l8IKAG YAwaooag» (0.1.: 95-96) n cludwva pe to Zipf «n e€okovopncon xpovou
KoL poomdBelac» (0.1m.: 96), evw cupdwva pe tn Fijas «n xpnon twv Bpayxuypadlwv cuvteAel otnv
gfolkovopunon xpnuatwy, xpovou, Topwv f otn PeAtiwon tou TPoOmou eléyyou Kal Sloiknong».
E€awtiag oowv avadEpOnkav MponyouUEVWC, oL ELOLKEC YAWOOEG SnuLloupyolV OANEC Bpaxuypadieg
KoL autd odeiletal emiong oto OTL «Bewpouvtal oudetepa Kal SnNAwTikd Ae€lka otolxela, amo Ta
omnola amouotalel kaBs cuvumobnAwon kal cuvaioBnua kal, wg ek TOUTOU, €lval EMLOTNLOVLKA»
(Parianou/Kelandrias 2004: 207). Xapaktnplotikd mapddelypa cuvtopoypadiag oto Keipevo eival o
cuvtopoypadnuUévog 06pog bpm (xtuTol ava Aemtd), mou amoteAel povada PETPNONG KoL TTOPOAUEVEL
1610¢ Kal ota eAANVIKA, evw AAAo mapadelypa amotedel n ACTH, opuovn tou otpeg Tou dev €xel
anodoBel otnv eAAnvikn pe avtiotolyn ouvtopoypaodia, emopévwg, Ba diatnpnbel autolola,
XpNolevovtag wg SAVELOG cuVTOpoYpadNUEVOC OPOG.
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ApkTikOAeEa/Akpw Vi

To apKTLKOAEEQ KAL TA AKPWVU KA, Ta omoia Stafdalovral wg KOVOVIKEG AEEELS, SLaPEPOUV CUYKPLTLKA
UE TIG ouvtopoypadieg, KaBwg os aUTEG KABs ypAppa Toug TpodEpeTal Eexwplota. EmumAfoy, n
Sladopd HeTafl apKTIKOAEEOU KOl OKPWVULIOU EYKELTOL OTO YEYOVOC OTL TO MPWTO TAPAYETOL LOVO
o Ta TMPWTA YPAUUATA TWV oTolXelwy, Ta onola amaptilouv Tov eKAOTOTE OUVOETO OpO, EVW TO
SeUtepo dnuloupyeltal amd TNV Evwon opXLKWV YPOUUATWY 1 Kot cUAAaBwWY amo kamola i 0Aa ta
otolela plag ouvBetng A£ENG. XOpaKTNPLOTIKO TOAPASELYHO OPKTLKOAEEOU OTNV TIPOKELUEVN
nepintwon elvat ot HMA, o omoiog¢ otnv yepuavikn amotehel ocuvtopoypoadia, oAAAd Kal TO
OpKTIKOAEED PET, to omolo amotelel SAVEL0 OHWVUUIKO AKPWVULLO, TIPAYHO TIOU onuaivel otL
potalet popdoroyikd pe tn AéEn pet ((wo otnv ayyAikn), aAld n onuacio Tou apktikoAe€ou dev £xel
Kopia oxéon Ue tn onuaocio tng AéEng mou oxnuatiletat (Maplavou, Kehdavsplag 2004: 205-220).

Ivpmiokol dpot

OL oUvBeteg Aé€elg amoteloly £va oUvnBeg davopevo oTig eLSIKEG YAWOOEC. AUuTO cupaivel, kabBwg
pe tnv €€€AEN TnC teEXvoAoyiag, n omoia emnpedlel eite dpeoa eite EUPeca OAEG TLG EMLOTAUEG,
Snuloupyeital avaykn ywa T dnuoupyia véwv Aé€swv Kal tnv Teplypadn véwv Sedopévwy Kat
gupnuatwyv. Me t Snuioupyia oluvBetwv Aé€ewv LKavomoleltal n avaykn OAwvV Twv ELSLKWV
YAwaoowv yla neplypadn TG CUGCWPEVUEVNC YVWONG KAl EMLTUYXAVETAL, eMiong, n As€lkn olkovouia.

21N yEpHAVLKA YAWOOO XPNOLLOTIOLOUVTOL OPKETA GUXVA ocUVOeTeC AEEELC, TIC omoleg Ba pmopovaoape
Va XOPOKTNPLOOUHE Kal wG YAWOGOSETEC, eVw oTNV €AANVLIKN evtomi{ovtal Alyotepo cuxvd. Kamoleg
OUVOEeTEG AEEELG OTN YEPUAVLKE armodoBnkav otnv eAANVLKA LE TN XPrON GUUMAOKOU HLOVOAEKTLKOU N
TLOAUAEKTIKOU OpOU, HE TN XPNON YEVIKNG MTwong N eneénynuatikng andédoonc. Napadeiyparog
Xapuv, n Aé€n Aktivitdtsniveau (oUUMAOKOG LOVOAEKTIKOG 0pOG) amodobnke otnv yYAwooa adiéews wg
eninedo SpaotnplotnTag (CUUMAOKOG TOAUAEKTIKOC OPOC HE TN XPNON TNG YEVIKAG), n Aéén
Frequenzspektrum (oUUMAOKOG HLOVOAEKTLIKOG OpOoG) amododnke Kol MAAL HE CUUITAOKO LOVOAEKTLKO
0po, T0 padlodoopa.

Tupevpata

To cupdlpata (emBnpata, mpodrpata i evlnpata) amoteAouv AeEIKA OTOLXELQ TTOU TIPOEPYOVTALL
Qo TG KAOOOLKEG [N OAOUEVECG YAWOTEC, amo Ta apxaio EAANVIKA f TN AATWVLKA, Kol
XPNOLLOTIOLOUVTAL VLA TN OUVOEGCT VEOAOYLOUWV OTLG CUYXPOVEG YAWOOEG. ZUUdwva LLE TOV
Mrmapmviwtn, cOpduUpa elval «éva Biwg moAalotepo aAld kot vedTtepo Ae€ikd atolyeio mou Sev €xel
autoteAn xprion otn Néa EAANVLIKNA KoL AELITOUPYEL LOVO WG MAPpAYWYLKO oTolXelo, T.X. evdo- (evbo-
Xwpa), -kopia (HeAtooco-kouia)» (Mmapmviwtng 1998: 1712 oto Naplavou 2004: 333), evw ot
VEOAOYLOMOL TTOU GXNMOTI{OVTOL LE TN XPON TOU avKouV, Katd tov TplavtoadpuAAibn, otnv Siebvn
gmotnUovikn opoloyia (TpravtaduAAidng 1999: 1283 oto Maplavol 2004: 333). Xpnolgonotlouvtat
yla TNV mepLlypadr VEWV EPELVVNTIKWY OVAKOAUPEWY, TEXVOAOYLIKWV ETUTEUYHATWY KAl GALVOUEVWY,
KUPLWG, Qo EMIOTAUOVEC.

‘Eva mopadetypa xpriong cUPUUATWY OTO MPWTOTUTIO eival n AéEn «Metaanalysen», 6rou
Xpnoluomnoleital To mpobupa thg Apxaiag EAANVIKAC «meta», Kol To omolo latnpw Kal otnv
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eMNVIKN petddpacn Tou 0pou («peTaavoAUoelg»). Eva aAAo mapdadelypa sivat n A&gn
«monotherapeuthisch», 6mou w¢ MPoBu A xpnoLULOMOoLELTAL TO, EMIONG, TIPOEPXOEVO ATIO TO apYaLic
eAANVIKA «MoNno», To omolo SLatnpw Kal TAAL oTn LETADPAGCT TOU OPOU LIE Ui LK
Sladopomnoinon («mou akoAouBnoav povoBeparmeio»). AN mapadeiypota sivat ot AEeLg
«Endorphin» («ev8opodivn»), «Hypothalamus» («umoBdAapog»), «Hypophyse» («urmtodpuon») kat
«bioelektrisch» («BlonAekTtpKkog»).

AweOviopoi

JUudwva pe tov Decsy, SleBviopol eival ol «AéEelg, oL omoieg Mpogpyovial amd To AATLVIKA,
eAANVIKA, YOAAIKQ, oyyAlkkd N amo pia dAn “peydAn” yAwood (YEPUAVIKA, PWOLKO, LOTIAVLKA,
ttoAlka) Kal ival Stadedopéveg og €va peydlo aplOpo yAwoowv». OL SleBviouol sival cuyvol otig
£161kEC YAwooeg e€attiag TNG avaykng evog Kool KwaIKA EMIKOWVWVIAC HETAE) TwV EMOTNUOVWV
SL0POPETIKWV EBVIKOTATWY OE HLA TIAYKOOULOTIOLNEVN Kovwvia, O0mou oL pubpol Tng avamtuéng twv
ETUOTNUWY €lval TayxUTOTOL Kal n Kataypadrn TwV VEWV EPEUVWY, ETLOTNUOVIKWY EUPNUATWY Kol
TEXVOAOYLKWV ETUTEVYUATWY £lval avaykaia Kal Xpelaletal va eival TpooBAcLun o€ EMLOTALOVES TTOU
OUAOUV SLadOopeTIKEG YAWOOEG. XAPAKTNPLOTIKA Ttapadelypota oto Keipevo adetnplag sival to
Tempo, to omoio otnv eAANVIK amodidetal w¢ pubpog, oAAd kol wg Ttéumo, n AéEn Musik (=
pouotkn), ot Aé€elg Dynamik (= Suvautkn), Anatomie (= avatopia), Physiologie (= ¢uololoyia),
psychopathologisch (= PpuxomaBoloyikdg) kot TToANEG AAAEG.

Opoloyikt) afefatoTnTa Kat TOAAQTAT ano8001) 0pwV/GUVE@VULX

«Oplopévol Opol SlaBétouv mapamdvw NG Mlog amodoong He OSLadOPETIKOUG UETALU TOUG
oplopole» (Kepaupidag 2015: 107). levikotepa, o OAEC TG €LOIKEC YAWOOEC, evrtomiletal To
dawopevo NG opoloyikig aPfeBatdtntag. Koatda tnv MNoaplavol, autd odeiletal oe moAAoug
Mapayovteg, oAAA Kuplwg otnv Taxeio e€EAIEN OTIC EMLOTAMEG KAL OTNV AVAYKN dnpLoupylag vEwv
O0pwyv, oL omolol cuvnBw¢ Snuloupyouvtal otn onuepvn «lingua franca», dnAadn tnv ayyAwkn, Kat
TIOAAEG PopEg be SlveTal ApKETOG XPOVOG OTOUG LETAPPACTEC VAL EEETAICOUV TOUG VEOUG OPOUG KalL VAl
TOoU¢ amnmodwoouv otn YAwoaoa toug, oUpdwva Pe 0pBda PeETAdPACEOAOYIKA KPLTAPLA, TIPAYHA TIOU
odnyel elte oe autoleel davelopo, pe tn Swatnpnon, 6nAadn, Twv evoyhAwoowv Opwv, €ite o€
napaywyn ToAAMAWYV amodocewv amd HeTadPPaoTEG 1 £LSIKOUC TOU EKAOTOTE ETMLOTNUOVLKOU
kKAabou (6.1.: 58-59). JUudwva pe tov Kehavdpla, mapatnpeital cuxva dSnAwTtikn acddela ota opla
peTafl Twv Slodopwy emotnuovikwy Tediwv Kal tg opohoyiag toug, oAAd TOAAEC OpPEC Kot
peTafl TwV oplwv TN €L8LKAC KAL TNC KOWNAC YAwoooc, Tipdyua mou odnyel oe clyyuon moAAoUG
petadpaotég (0.m.: 59). EmumpooBétwg, n Snuioupyic dpwv HIKTAG opoloyiag (m.x. AATViKA Kot
EAANVIKQA) KAl N EMLKPATNON TWV «LOXUPWV» YAWOOWY, OTIWE N ayyALKN, £1¢ BAPOC TWV K UIKPOTEPWV»
YAwoowv, Omw¢ n eAANVIKN, o £18LKOUC EMLOTNUOVIKOUG TOUEIC 08 oUVSUACUO |LE TOV TIEPLOPLOUO
XPNOoNG TWV WIKPWV YAWOOWV w¢ emil to TAelotov otnv KoOnuepvy emikowvwvio odnysl otnv
«amnwAela yvwotikoL rediou ) Bgpotikol Topéa» (0.1.: 60).

Mo va avilpetwniow tnv opoloyikn afeBatdtnta, edprpupoca tnv akoAoudn Siadwkaoia. Apxikad,
P ata Tov ekaoTote 0po oe As€LIKA Kal Dotepa o€ MOpAAANAa Kelpeva oto dladiktuo Kat e€€taoa tnv
EYKUPOTNTA KOl TNV afLOTLOTIA TOU, avAAoyd HE TNV MOoOTNTA, TNV EYKUPOTNTA KOl TNV aflomioTia
TWV NYWV autwv. Tnv aglomotio Twv nnywv afloAdynoa avaloya e Tnv €l8iKeuon Tou cuyypadéa
KOL TNV nuepounvia ouvtaéng tou ekdotote TapdAAnAou Kelpévou. Avaloya pe Ttov PBabuod
omo80XNC TOU CUYKEKPLUEVOU Opou amd Toug eL8LkolC ota SLddopo EMOTNUOVIKA SLOSIKTUAKA
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Kelpeva kal €melta BAoel TNG ETUMOAOYIKNAG 0pBOTNTAG TOU Opou, €kpva €dv 0 KABe Opog nrav
£YKUPOG 1 AKUPOG. Av, KaL LETA TNV £PEUVA HOU OTO SLadikTUO, SEV TIPOEKUTITE KATIOLOG TILO €YKUPOC
0pOG Ot CUYKPLON HE TOUG UTOAOLTOUG, Xpnoldomoinoa tn péBodo tng «mapévBeong», SnAadn
£Bala Tov yepuaviko Opo oe mapévBeon. MNeplmtwon opoAoyikng aBeBaldotntog anotéAecs o 6pog
«Kaufhaus-Musik», o omolog evwoloAOYLIKA LOLALEL OTOV OPO KOUGCLKN-Q0AVOEP», AN ETULOAOYLKA
pe petadpaon AEEn mpog AEEn Sev ival akplBwg to 18Lo. ETal, emélefa va BAAW TOV YEPUAVLKO OPO
og mop£vBeon yla va uropolv va naparneudBolv o autov Tov 6po, oL kKabnyntég ou Ba e¢etacouv
N petadpaopévn epyacia TOU CUVETALE yla TNV ATOKTNON Tou SUTAWUATOC armd T oXO0Ar uyeiag o
Bernhard Dreier. Itnv mepimtwon Tou NXNTIKOU KpePatiol, o yepuravikog opog «Klangliege»,
petadpaletal Katd AEEN W NXNTIKO VTLBAVL 1 KAVATEG-KPEBATL, otV €AANVIKY, OUWS, epdavilel
amoteAféopata HOVO WG NXNTIKO KPEBATL, OMWG Kal otnVv ayyAlkn, wg €Ml to MAElOTOV, EVW OTIG
£IKOVEC Tou epdavilel peta to Aeyopevo «googling», polalel meploootepo e kpePartt. Etol, o 6pog
TIOU amodAcLoa VoL XPNOLUOTIOLNoW £lval To NXNTIKO KpeBATL.

Oupwvupia Kot ToAvonpia

«XTNV opovLpio. Ol SlOPOPETIKEG oNUACcieg opeiloviol o S10QOPeTIKEG TVHOAOYIKES pilec Ko,
GUVETMG, OOPOPETIKEG MeTaly Tovg AéEelc: otV moAvonuia 1 etvpoAroykn pilo glvar 1 b ko
VIAPYOVY OLoPOPETIKEG TTOKIAIEG ToADo UV Aéewv» (TTaprovor 2004: 362). To va dwaxpivoous av
plo Aéén eivonr opdvoun pe pion GAAn M moAvonun eivor mToAAEC @opég duokolo, OAAG yiveTon
EVKOAOTEPO, 0V AAPOVIE LTOYN TO GLYKEIUEVO GTO 0010 EVTAGGETAL.

"Eva mapaderypa moAvonuiog eivor n AéEn Reaktion, n oroio €dd onuaivetl tnv avtidpaon og Bepansia,
eVd o€ GALO cLYKeipeVO Pmopel va oNUOLVEL TN YNUKT ovTidpaoT peTa&d Vo otolyeimv, 0TS Kal To
demonstrieren, 1o omoio €d® onuaivel deiyvod, evd Ge GAAEC TMEPMTOGELS UMOPEl vao onuaivel
SLONAOVE.

Advera

IXETIKA UE Ta SAVELQ, TIPETEL VO TOVICOUE TNV UpPEia Xprion TNG ayyALKAC LE TN Xprion autoAetel
OYYALKWVY SaVELWV OTO TIPWTOTUTIO, TO OTola TpooTdbnoa, 660 To SUVATOV TEPLOGOTEPO VO THPNOW.
ITLG IEPLOCOTEPEC TIEPUTTWOELG, OTIWG OTOV ayyALKO T{TAo Tou cuvebpilou “Mozart & Science”,
UeTEDPACO MPWTO TOV TITAO Kat £BaAa Tov ayyALko titho os mapévBeon ylo va Uropolv va
napanepudBolv Kal va Bpouv To cUVESPLO, 1] 0 ANAEG TIEPLITTWOELG TOV TiTAo Kamolou BLBAiou, ot
EAANVEG KABNYNTEG TIOU EMPOKELTO va Slaacouy Tnv epyacia Tou ornoudaotr) TnG oXoAng vyeiag oto
Rankweil.

Toug ayyAkoU¢ 6poUG , OTIWC, Ttapadelyatog XapLy, Toug dpoug slow down, memory, intuition,
attention, mou Ppiokovtal otnv MPWtn ceAida TOU OMOCTIACUATOG TIOU PETEPPAOCA, TOUG HETEDEPQ
oto Kelpevo adiewg autololoug kat EBaia TNV eAANVIKNA LETADpOCN O MAPEVOEDT), EMLOLWKOVTAG
va SLlEUKOAUVW TOUC QVOYVWOTEG TOU HETAPPACUATOG.

ErutA£ov, 0 CUVTAKTNG TOU KELPEVOU adetnplog emélele va BAAEL O OPLOUEVOUC LATPLKOUG OPOUG
oTnV MapEvOeon Tov AATLVLKO OpO, TIPAYLLO TO OTIOLO0 EMEAEEQ VAL TNPOW KAL EYW OTO PETADPACUA
MOoU. XapaKTnpLOTIKA tapadeiypata anoteAolv oL A€eLg incus, stapes, cochlea. Napatnpeital,
ETUNMPOCOETWE, 0 CUVSUVOOUAC AATLVIKWY HE YEPHOVIKOUG OpOUC yia TN Snuioupyic evog cUmAoKou

opou, LY. Corti-Organ, 6pog tov onoio petédppaca 6pyavo tou Corti. Yirjpxav Kat 6pol ot omoiot
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£UELVAV KATA TO NULOU (610t KaBwE TO €va TN O TOUC ATOTEAEL OVOUA EMLOTAHOVA, OTIWG N A&EN
Reissner-Membran, n omola petadpdotnke wg LePPpavn tou Reissner.

METO@PAGLOAOYIKA TTIPOPBANUATA GE EMITESO KOLVIC YAWOO UG

EKpeETa@OpLopog

JUpudwva pe tnv MNaplavou, «ekpetadoplopog eival n Stadikacio petafoAng TG onuaciag Twv
Aé€swv, pe TPOTIOUG SLOPOPETIKOUC A0 TNV EMEKTACK, TOV TIEPLOPLOUO N TOV HETACXNUATIOUO»
(Kehavéplag 2007: 121). Eva mapadetlypo ekpetadoplopol Ppioketal oto amdéonacua 6.1 otnv
npwtn mapaypado («Diese Weltneuheit |6ste einen “Boom” aus und die Musikwissenschaft
erwachte, wenn auch nur zaghaft, aus dem Dornréschenschlaf»), tov onolo anédwoa pe pia 660 10
duvatdov mAncléotepn oOTo Keipevo adetnplag amodoon mpoomabwvtoag va Slatnprow Ta
TIPAYUATOAOYLKA Kal udoAoylkd otolxela TnG yAwaooag adetnplag mpooapproouéva 060 To duvatov
TIEPLOCOTEPO OTN YAwooo adiéewg («H maykooula auth KOLWVOTOULO 08fynoe TNV EMIOTAKN TNC
MOUGCIKNG Og amotopn avlnon «fumvwvrtac» tnv OelAd-6slAd oamd Tov UMvo TNng wpaiag
KOLLWLEVNGY.)

JUpdwva pe tov Cambell, «n petadopa esival péco mpocPoaong oe GAAeg popdEg cuveibnong,
edpboov ouvdEel Evvoleg TIG Omoleg n avBpwrivny Aoyikn Bewpel ek Stapétpou avtibeteg» (0.1m.: 123),
YL aUTO TO AOYO N peTddpacn Twv petadopwv £xel uPnid Pabud duokoAiag. Av Kal 0To WG AvVwW
napadelypa n petodopd petadépbnke oxedov autolola otn yAwooa adifewg amoteAwviag
HeTadpaOTIKO SAVELO, CUXVA OTO TEXVIKA Kelpeva epappoletal Kal h HEB0S0C TNG «UTTOKOTACTACNGY
plog petadopag and tn yAwooa adetnplag pLe tnv avriotolyn A napopola petadopd ano tn yAwooa
aditewg, katL to omolo pmopel va mpokaAécel eMelelg oto peTaAPpacua o oUYKPLON LE TO
npwrtotumo (6.1.: 132).

Ivvtain

Jupudwva tov pe tn Francois-Geiger, n A&€n «olvtaén opiletal wWG To CUVOAO TWV YAWOOLKWV
SLOSLKAOLWY TIOU ETUTPETIOUV GTO GUVOMANTHA VO AVACUVOETEL TO HAVULLO TIOU TOU QVOKOLVWVETOAL,
METATPEMOVTIAC TO OO MOAUSLACTATN EUMELPLA OE YPAUULKO ekPwVNUa TG aAucidag Tou Adyou»
(Tolykou 2011: 84). MeTaTpOMEG TNG OUVTAENG, TLG OTIOLEG EPripoca avaypAadovTal TOPAKATW.

Makpomepiodog Adyog

O pakpormepiodog Adyoc eival olvnBeg palvopevo Kot otV EAANVIK Kal OTNV YEPUAVIKA YAWooO,
TIPAYLLO TIOU ONUALVEL OTL OTLC TIEPLOCOTEPEC MEPUTTWOELS SlatnprBnke n por] Tou vonpatog, adou e
BswpnBnke amapaitnto va alafel n popdrn TwWV HOKPOOKEAWY TIPOTACEWY OTO peTddpaocua. Eva
napadelypa pokpornepiodou Adyou oto keipevo adetnpilag amotelel n €€ng mpotaon: «Unter der
Bedingung mit Vibration erfolgte zusdtzlich zum Musikhéren eine niederfrequente
Vibrationsstimulation im Bereich bis 20 Hz, die mittels Basslautsprecher unter dem liegenden
Patienten appliziert wurde.», Tnv omola kot anédwoa otnv eAANVLIKN, EMioNC, LE LOKPOOKEAN, AV Kol
Alyo SLadopeTikr) amd To MPWTOTUTIO yla Adyouc Asttoupylkotntag, popdn: «Mall pe tn dovnon,

40



KOTA TNV aKPOAOon TNG HOUGCLKAG, polmotiBetal Kal pia SovnTikn SLEyepon XaUnAwv cuxvoTHTWY
Tou ektelvetal £éwg 20 Hz kat edapuoletal otov Eamwpévo aoBevr| Pe TNV edappoyr EVOG UMACOU
nxeiou.»

Metdtaén

Kata tn petdraén, aAldlel n popdn HEPWV HLOC I TIEPLOCOTEPWY TIPOTACEWYV TOU KELUEVOU
adetnplog , 08 YPAUUATIKO I} CUVTOKTLKO eminmedo, Katd tn anddoor toug otn yAwooa adifewc,
Slywg petafoArl TOU vVOAUATOGC TOU TPWTOTUTOU. EmutpooBétwg, xpron NG HETATAENG
TPAYHOTOTIOLETOL KOTA TN Hetadpaotiky Siadikaoia, aAAd KAl OTO €0WTEPIKO Miog YAwooag
(AnuntpoUALa, Kevtpwtng: 2015).

MetafoAr apOuov (ev-mAno)

e Dieses System ist bekanntermaRen zustandig fur die positive Bewertung und beispielsweise
auch aktiv, wenn ein Suchtstoff wie Kokain eingenommen wird.

e  AUTO To oloTnua eival yvwoto wg euBUveTal yla tn BTk afloAdynon Kol evepyoToLeitol
pe tn mpdoAnn VAPKWTLKWY OUCLWYV, OTIWG N KoKaivn.

MetafBoAr] ovolaoTiko o€ SeVTEPEVOVGN TIPOTACT

e Die Musik hilft dem Individuum, aus einem weniger erwiinschten psychischen Zustand in
einem erwiinschtesten zu wechseln.

e H pouaoikr) BonBa to dtopo va petatpePel pia avermBuuntn YPuxlki Katdotoon, otnv onola
urnopel va Bpioketal, otnv KAtdotoon mou To i6lo emBupei.

H petatagn, kot otig 6U0 MEPUTTWOELG, YIVETAL ylo AOYOUG TPAKTIKOUG KOl yla SLEUKOAUVON TOu
avayvwotn. Qotdco &g YAVETAL N por) TOU VONLATOC.

IooSvvauia

H woobuvapia anoteAel OgpeAwdn évvola otn petadpaon kat adopd tn Suvatotnta Tou
METAdPAOTH, TN LETADPACTIKN TOU LKAVOTNTA, VO TIOPAYEL KELLLEVO, TO OTOLO0 Va glval KOVTa oTo
MPWTOTUTIO peTadEépovTtog To (6o vonua otn yAwooa adifewc kal mpokalwvtag, av oxt iSLeg,
TLAPOUOLEG EVIUTIWOELG OTO AVOYVWOTLKO KOLVO TOU KELWEVOU adIEEWG UE AUTEG TTOU TIPOKAAEL TO
TPWTOTUTIO OTO AVTIOTOLXO KOO Tou. BEBata, tooSuvapia Umopel va onuaivel kat tnv mpoomnadeia
TOU petadpaoth va elval kol YAwoCGoAoYLKA 1} AELTOUPYLKA OO0 TILO KOVTA YIVETOL OTO KEipeVo

adetnplac.
‘Eva XapaKTNpLOTIKO TapAadeLya LooSuvapiag oto Kelpevo adetnplag eival to €ENG:

e Diese nachst geschaltete Membran, das “Ovale Fenster”, ist zugleich die Trennung vom
Mittelohr zum mit Lymphflissigkeit gefillten Innenohr.
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e H pepPpdvn autr Tou Soveltal oTn OCUVEXELD, YVWOTH W «WOEEG mapdBupor, sival
OUYXPOVWG KAl TO SLOXWPLOTLKO OPLO HETALYU TOU HECOU QUTLOU KOIL TOU YEUATOU HE AEUDLKO
UYpPO €0w auTLoL.

TNV TPOKEWEVN Tepimtwon, Slatnpnoa TV YPOUUATIKA KAl CUVTOKTIK Mopdr] TOU KELUEVOU
adetnpiag kot oto keipevo adifewg, kabwe n A&€n «Ovale Fenster» amotelei ovopaocia mou
TEPLYPADEL TTPAYHOTIKEG LOLOTNTEG AUTAG TNG MEUPBPAVNG, KATL TIOU LoXUEL O OAQ TA YAWOOLKA
neptBairlovra.

A&L0A0YN 61 TNG TOLOTITAG TG LETAPPACTIC

Télog, Ba nBsha va kAslow TNV MTUXLAK HOU epyaocia afloAoywvtog TNV ToloTnTa TOou
petadpaopatog, mou cuvétaa. To Keipevo adifewg Sev amotelel éva LlooSUvapo AmMoTEAECHA TOU
KEILEVOU adetnpiag, pe TNV €vvola OTL EvVOL TPOCOPHOCUEVO OTA TIOALTIOMLKA, YAWGOOIKA Kol
TIPAYUATOAOYLKA oTolela TNG YAwaooag adifewg. Eywve peydAn mpoomnabela va petadepbel to 100%
TOU TIEPLEXOUEVOU TOU TMPWTOTUTIOU OTO UETAdPAcUA, KATL To omoio sival efatpetikd SUOKOAO,
KaOwg TpoOKeLtal yla U0 SLapopeTIKEG YAWOOEG Kal MOATIopoUC. ISlaltepn duokoAia evtormiotnke
oTou¢ £L6IKOUG OpoUC TIoU Bev €xouv akopa amodoBeil otnv eAAnvikn, UeTadopEC Kal GPATELS,
KaOwWG KoL 0e CUVOETEG OTN YEPHAVLKN AEEELC, OL OTIOLEG TEIVOUV VAL UTIAPXOUV OE LEYAAO TTOCOOTO TNG
YAWOOOC QUTAG. JUVTOKTIKA £ylvav, EMioNG, TPOCOPUOYEG OTO peTadpacpa, KabBwe To petadpacua
Sev mpenel va «Eevilely ota patia Twv EAAVWY avayvwaoTtwy, TIoU GTNV ITPOKELUEVN TIEpiMTwon elval
KaONyNTEG EAANVIKOU TEXVIKNG OXOANG avtiotowyng e€sl6lKEUONC LE AUTHV TNC TEXVIKNG OXOANG, yLo
Tnv omoia cuvtayxBnke To Keipevo adifewg.

Mevika, KATA TN YWWHN HoU Kal BAoel Tou Bewpntikol Kal MPAKTKoU umtoBabpou Tou £Xw AmoKTAOEL
HEow TwV omoudwv pou oto Tunua Zévwv Nwoowv, Metdadpaong kot Alepunveiag tou loviou
Mavemniotnuiov, katd tn SLAPKELA TNC TETPAETOUC $HoITNONG HOU, Kal TG cUVIOUNG EUTELPLAG TTOU
£€XW ATOKTACEL aMd TNV MPAKTIKI) HOU Aoknohn o€ dpopeic EAAASAC Kal e€wTtepkol, To PeETAdpACHA
TPEMEL va POKaAEL mapopola aiobnon, kabw¢ Looduvapo eival, €k Twv MPAYUATWY, SUCKOAO £wG
Kol aduvato va emiteuxBel, 0To KOWO TOU KELWEVOU adiéewe Pe autr TOU MPOKAAEL TO Kelpevo
adetnplog oto avtiotolo kowo tou. Mavrtote, BERala, UTIAPYOUV KOl AAAEG TTOPALETPOL, OL OTIOLEG
adopouv tn peTadPAoTIK EVIOAN (OKOTOG, KOO K.A.TL). Av, TLY., OTNV TEPIMTWON TOU KELUEVOU
adetnplog, 0 OUVTAKTING TOU amMeUBUVETAL O TPOOWTIKO €fELOIKEVUEVO Ot uiot €MIOTAMN
Xpnolomolwvtag e8IKoUg 0pouc, Kal €XeL avateBel otov pHetadpaoTh Tou KelEVou adeTnplag va
aneuBuvOel To Kkelpevo aditewg oe aveldikeutoug 1 Alyotepo eEELOLKEUEVOUG OVAYVWOTEC, TOTE Ba
UMapEouv apkeTeG aAlayeég ) emeEnynoels oto Petddpacpa. NMOATIOUIKA KAl TipayUOaTOAOYIKA Ba
UTIapYouV, duoTuXwG, oXeSOV TIAVTOTE KATOLO VONUOTIKA KEVA, €L8IKA O UETOPPACELS KELUEVWV
AoyotexvikoU Tmeplexouévou. MoAAEC ¢opég TBetal To €€AC €pwWTINUA: VO TPOCAPUOCOW TO
petadpaopa ota dsdopéva tng koultolpag Kol TNG yAwooag odiewe yla vo TipokoAéow pia
napopola aiodnon otoug avayvwoTtes TnG A Ba mapepBw arlolwvovtag To Kelpevo adetnpiag, kATt
mou {ow¢ va mpokalovos peyaAltepn amokAon, am’ 6co enediwka, amd auto; TETOLO EpWTHHATA
Ba talavilouv MAVTOTE TOUC UETAPPOOTEC, TOUG «YEDUPWTECH TWV TIOATIOUWY KOL TWV YAWOOWV.
Q0t600, AOyWw TWV AEITOUPYLIKWY ULETADPOOTIKWY TTIPOOEYYIoEWY TIOAA peTadPAOTIKA TpoPARaTa
£xouv AuBel, cUpdwva pE TIC OTIolEC 0 PeETADPAOTAG CUYKPIVEL TOV TOTO, TO XPOVO, TO KOLVO-OTOXO,
TO OKOMO, TO HECO peTddoong tou pnvoupatog, thv adopprn, To O£ua, TO TEPLEXOUEVO, TIG
npoUmoB£oelg, TN LKpoSoun Kal TN Hokpodoun, Ta pn yYAwoolkd otolxela, to Ae€loylo, tn olvtaén
KOLL TOL UTIEPTEHOXLAKA oTOLXElO pHeTafl Kelnévou adetnplog Kal Kelpévou adiéewg Kot mpooapuolet
1o petddpaocpa avaroyws (Nord 1988:40-164 oto Seel 2015: 15).
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