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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

 Η Σρύτη ηλικύα
 Σρόποι διδαςκαλύασ & τεχνικϋσ μϊθηςησ
 Σα μαθόματα & οι δραςτηριότητεσ

• Ζϋςταμα
• Θεωρεύα/Γραπτϋσ αςκόςεισ
• Ακουςτικό αγωγό (ear training)
• Αυτοςχεδιαςμόσ
• Εκμϊθηςη μελωδιών ςτο πιϊνο
• Πρώτη ανϊγνωςη παρτιτούρασ (prima vista)
• Σραγούδι 

 Αξιολόγηςη

 Βιβλιογραφικϋσ αναφορϋσ
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Οριςμόσ
• Εύναι η ηλικιακό ύςτερη, ώριμη βιολογικϊ, περύοδοσ του 

ανθρώπου, κατϊ την οπούα οι φυςικϋσ του ικανότητεσ, 
νοητικϋσ και ςωματικϋσ, εξαςθενούν ωσ αποτϋλεςμα τησ 
γόρανςησ.

Συπικά η είςοδόσ του ατόμου ςτην τρίτη ηλικία αρχίζει 
όταν ξεπεράςει το 65ο έτοσ τησ ηλικίασ του.

5/32

Πατύκασ Δημότρησ, Ειςαγωγή ςτη Τρίτη ηλικία, διαλέξεισ 2012



Χαρακτηριςτικά των ηλικιωμζνων

Θετικά Αρνητικά

 Διαθϋτουν μεγϊλη 
εμπειρύα

 Λειτουργούν περιςςότερο 
με λογικό και ρεαλιςμό

 Αποφεύγουν τισ ακραύεσ 
καταςτϊςεισ

 Διαδραματύζουν ρόλο 
καθοδηγητό απϋναντι 
ςτουσ νεώτερουσ ςε ηλικύα

 Εύναι ςυνόθωσ ςυντηρητικού 
και επιφυλακτικού 

 Κουρϊζονται και 
παραιτούνται εύκολα

 Παρουςιϊζουν τϊςεισ 
απομόνωςησ και 
εςωςτρϋφειασ 

 Ακολουθούν με δυςκολύα 
ςταθερό πρόγραμμα
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Μάθηςη και Σρίτη ηλικία
Μαθαύνουν με διαφορετικό τρόπο

Βαςύζονται περιςςότερο ςε προηγούμενεσ εμπειρύεσ για να 
μϊθουν κϊτι καινούριο

Μαθαύνουν καλύτερα όταν παρϊλληλα εκτελούν και όχι 
όταν απλϊ ακούν

Προτιμούν ςυγκεκριμϋνα πρϊγματα και όχι αφηρημϋνεσ 
ϋννοιεσ

Ενδιαφϋρονται ιδιαύτερα για την πρακτικό εφαρμογό ςτην 
καθημερινότητϊ τουσ
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Πατύκασ Δημότρησ, Χαρακτηριςτικά τρίτησ ηλικίασ, διαλέξεισ 2012



Προγράμματα μουςικήσ βοηθοφν τουσ 

ηλικιωμζνουσ:

Να κοινωνικοποιηθούν

Να νιώςουν ϊνετα με τον εαυτό τουσ και με τουσ γύρω τουσ

Να δημιουργόςουν κϊτι δικό τουσ αλλϊ και ςε ςυνεργαςύα 
με την υπόλοιπη ομϊδα

Να πειραματιςτούν με καινούργια γι’ αυτούσ πρϊγματα

Να μπούνε πϊλι ςε διαδικαςύα μϊθηςησ

Να νιώςουν πϊλι δραςτόριοι
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Διδακτική του πιάνου ςε ομάδεσ

(Group piano teaching)
Πλεονεκτήματα Ανηςυχίεσ!

Μεγαλύτερη πρόοδοσ των 
μαθητών

 Οι μαθητϋσ ακούν τισ 
ερωτόςεισ και τα ςχόλια των 
ϊλλων 

 Δυνατότητα εργαςύασ ςε 
μικρϋσ ομϊδεσ ό ζευγϊρια

 Μεγαλύτερο κύνητρο

 Δυνατότητα για μεγαλύτερη 
δημιουργικό εξερεύνηςη

 Εξοικονόμηςη χρόνου 

 Ανϊγκη ςε περιςςότερο 
εξοπλιςμό

 Μεγαλύτεροσ χρόνοσ 
προετοιμαςύασ

 Μόνο μαθητϋσ ύδιου επιπϋδου 
ςε μια ομϊδα

 Δυςκολότερη οργϊνωςη

 Πολλαπλού ςτόχοι, διϊφοροι 
τύποι μαθητών, ενεργό 
ςυμμετοχό όλων των μαθητών
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Pamela D. Pike, Louisiana State Music Teachers Association, 2011 



Χρήςη τεχνικϊν τυπικήσ και άτυπησ 
μάθηςησ/εκπαίδευςησ 

Συπικό
Θεςμοθετημϋνο, χρονολογικϊ διαβαθμιςμϋνο, ιεραρχικϊ

δομημϋνο εκπαιδευτικό ςύςτημα, που εκτεύνεται από τη πρώτη
ςχολικό εκπαύδευςη ϋωσ και τισ ανώτερεσ ςπουδϋσ του
πανεπιςτημύου

Ωτυπη
Δια βύου διαδικαςύα μϋςα από την οπούα το ϊτομο αποκτϊ και

ςυςςωρεύει γνώςεισ, δεξιότητεσ, ςτϊςεισ και αντιλόψεισ από τισ
καθημερινϋσ εμπειρύεσ και την ϋκθεςη ςτο περιβϊλλον
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P. H. Coombs & M. Ahmed, 1974, ς. 8



΢υςχζτιςη με τη μουςική

 Η τυπικό εκπαύδευςη ςυνυφαςμϋνη με τη μετϊδοςη τησ Δυτικόσ 
κλαςικόσ μουςικόσ ςτα διϊφορα εκπαιδευτικϊ ιδρύματα και 
μουςικϋσ ακαδημύεσ.

 Η ϊτυπη μϊθηςη ςυνυφαςμϋνη με εύδη μουςικόσ όπωσ η 
popular music. (Popular music Informal Learning)

 Μουςικό τησ επιλογόσ των μαθητών

 Μϊθηςη με το αυτύ, αντιγραφό τησ μουςικόσ

 Μϊθηςη χωρύσ καθοδόγηςη ανωτϋρου

 Απουςύα ςχεδιαςμϋνησ δομόσ και προόδου

 Ενςωμϊτωςη ακουςτικόσ αγωγόσ, εκτϋλεςησ, αυτοςχεδιαςμού, 
ςύνθεςησ. Ϊμφαςη ςτη προςωπικό δημιουργύα.
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Lucy Green, Ωκουςε και παύξε, ς. 22-23 & Informal Learning and the School: A New Classroom 
Pedagogy, ς. 10





Ζζςταμα

΢τόχοι

 Φαλϊρωςη των μυών και 
του ςώματοσ γενικότερα

 Απαλλαγό από εντϊςεισ

 Αποφυγό πιθανού 
τραυματιςμού

 Χυχολογικό προετοιμαςύα 
για το μϊθημα
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Θεωρεία/γραπτζσ αςκήςεισ

΢τόχοι
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 Η εξοικεύωςη με βαςικϋσ 
θεωρητικϋσ γνώςεισ

• Ρυθμικϋσ αξύεσ

• Οι νότεσ ςτο πεντϊγραμμο

• Αρύθμηςη δακτύλων

• Οι νότεσ ςτο πιϊνο

 Μεγαλύτερη ςυγκϋντρωςη 
και οργϊνωςη
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Susan Paradis, https://susanparadis.com/
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Ακουςτική αγωγή (ear training)
Εναςχόληςη με:

 Ση χροιϊ του όχου

 Σο τονικό ύψοσ

 Ση χρονικό διϊρκεια και το 
ρυθμό

 Σο ύφοσ τησ μουςικόσ

 Μορφολογικϊ 
χαρακτηριςτικϊ τησ μουςικόσ

΢τόχοσ:

 Η εξοικεύωςη με τα παραπϊνω 
βαςικϊ ςτοιχεύα του όχου

 Η καλύτερη κατανόηςη των 
θεωρητικών εννοιών
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Σονικό φψοσ
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Piano Adventures ς. 25



Διάρκεια ενόσ ήχου
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Piano Adventures ς. 45



Αναγνϊριςη ρυθμικοφ ςχήματοσ
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Piano Adventures ς. 35



Μουςικό φφοσ
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Αυτοςχεδιαςμόσ
΢τιλιςτικόσ και ελεφθεροσ

΢κοπόσ

• Ενδυνϊμωςη τησ ρυθμικόσ 
αγωγόσ

• Ενύςχυςη αρμονικόσ αντύληψησ

• Εξοικεύωςη με το πληκτρολόγιο 

• Ανϊπτυξη τησ δημιουργικότητασ 
και τησ φανταςύασ 

• Η κατανόηςη των διαφορών του 
ύφουσ και των ηχοχρωμϊτων ςτη 
μουςικό

• Φρόςη ςύγχρονων τεχνικών 
παιξύματοσ όπωσ με τισ παλϊμεσ

• Εξοικεύωςη με τη διαφωνύα 
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Εκμάθηςη μελωδιϊν ςτο πιάνο

 Φρόςη τεχνικών ϊτυπησ 
μϊθηςη, όπωσ με το αυτύ, με 
μύμηςη. (Learning by rote)

 Δημιουργύα τησ δικόσ μασ 
παρτιτούρασ

 Επιλογό γνωςτών μελωδιών 
όπωσ τα παραδοςιακϊ 
τραγούδια

 Μελωδύεσ με εύκολη 
μελωδικό κύνηςη ςυνόθωσ 
βηματικό
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Γραφική παρτιτοφρα
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Πρϊτη ανάγνωςη παρτιτοφρασ
Prima vista ρυθμική και μελωδική

Προετοιμαςία

• Θεωρητικό μελϋτη τησ 
παρτιτούρασ

• Αποκωδικοπούηςη μοτύβων, 
επαναλόψεων

• Διαχωριςμόσ ρυθμού και 
μελωδύασ

• Ρυθμικϋσ αςκόςεισ με 
παλαμϊκια ό ςτο τραπϋζι
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Ρυθμική prima vista
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Piano Adventures ς. 44



Μελωδική prima vista
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Piano Safari ς. 32



Σραγοφδι

 Γνωςτϊ τραγούδια ςυνόθωσ 
παραδοςιακϊ

 Φρόςη του τραγουδιού με τεχνικό 
ςολφϋζ για την εκμϊθηςη μελωδιών 
ςτο πιϊνο

 Σο τραγούδι ωσ μια ξεκούραςτη και 
διαςκεδαςτικό δραςτηριότητα 
κατϊ τη διϊρκεια του μαθόματοσ
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Αξιολόγηςη
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 ΢υζότηςη με τουσ μαθητϋσ

 Ερωτηματολόγιο 

 Εξϋταςη του υλικού από τα 
μαθόματα (οπτικοακουςτικό 
και ϋντυπο)
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