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Άνοια

• Εγκεφαλικές διαταραχές

• Επηρεάζει το νοητικό σύστημα

• Αλλοίωση μνήμης

• Μη αναστρέψιμη



Ποσοστό εμφάνισης

• Σε άτομα ηλικίας έως 65 ετών 1%-2%

• Σε άτομα ηλικίας 65 έως 75 ετών 5%-10%

• Σε άτομα ηλικίας 75 έως 84 ετών 25%

• Σε άτομα ηλικίας άνω των 85 ετών 30%



Πρόληψη

• Ισορροπημένη διατροφή 

• Αθλητικές δραστηριότητες

• Κοινωνικοποίηση

• «Εξάσκηση» του εγκεφάλου



Μοντέλα πρόβλεψης κινδύνου

• Μαθηματική εξίσωση

• Παράγοντες κινδύνου

• Χρήση στην ιατρική

• Συμβουλευτικός ρόλος



CAIDE (Cardiovascular Risk Factors, Aging and Dementia)

• Άτομα οποιασδήποτε ηλικίας

• Δεν είναι απαραίτητο το ιστορικό άλλης 
πάθησης

• Πρόβλεψη 20 και 40 ετών

• Δοκιμασμένο σε διαφορετικές εθνικότητες.



DSDRS  (Diabetes-specific dementia risk score)

• Αφορά άτομα ηλικίας > 60 ετών

• Που πάσχουν από διαβήτη τύπου 2

• Πρόβλεψη 10 ετών



Risk of Dementia
http://risk-of-dementia.herokuapp.com/

• Υλοποιεί τα μοντέλα CAIDE και DSDRS για τον 
υπολογισμό του ρίσκου ανάπτυξης άνοιας τα 
επόμενα χρόνια

• Δωρεάν

• Από οποιαδήποτε συσκευή

• Προϋποθέτει σύνδεση στο διαδίκτυο

• Συμβουλευτικός σκοπός



Risk of Dementia – Σχήμα αρχιτεκτονικής
http://risk-of-dementia.herokuapp.com/



• HTML

• CSS

• JAVASCRIPT

• PHP

• MYSQL

• ≈10.000 Γραμμές κώδικα

Risk of Dementia
http://risk-of-dementia.herokuapp.com/



Risk of Dementia – Use Case Diagram
http://risk-of-dementia.herokuapp.com/



Ευχαριστώ
Πάμε να δούμε την εφαρμογή

http://risk-of-dementia.herokuapp.com/


