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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

Σν κνπζείν είλαη έλα κε θεξδνζθνπηθό ίδξπκα, κόληκα ζηελ ππεξεζία ηεο θνηλσλίαο 

πνπ έρεη σο ζηόρν ηε κειέηε, ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ ςπραγσγία κέζα από πιηθέο 

απνδείμεηο ηνπ αλζξώπνπ θαη ηνπ πεξηβάιινληόο ηνπ. Ζ εθπαίδεπζε, κπνξεί λα έρεη 

δηάθνξεο κνξθέο. Μπνξεί λα είλαη ηππηθή ή άηππε. Δπηπιένλ, ην κνπζείν νθείιεη λα 

κεξηκλά γηα ηελ πξνζβαζηκόηεηα από ηα ΑκΔΑ, πνπ έρνπλ θηλεηηθά ή/θαη λνεηηθά 

πξνβιήκαηα. ΢πγθεθξηκέλα, ηα άηνκα κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο (ΓΑΦ), 

ρξήδνπλ ηδηαίηεξεο πξνεηνηκαζίαο γηα ηελ επίζθεςή ηνπο ζην ρώξν ηνπ κνπζείνπ. Ζ 

θύζε ηνπ απηηζκνύ είλαη ηέηνηα, πνπ ηα εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο, όπσο ν 

ζόξπβνο ή ν θσηηζκόο, κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ ζύγρπζε ζην άηνκν. Χο εθ ηνύηνπ, 

γηα λα απνθεπρζεί κία ηέηνηα θαηάζηαζε αιιά θαη παξόκνηεο απηήο, έρνπλ 

δεκηνπξγεζεί νη Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο. Οη ηζηνξίεο απηέο είλαη αθεγήζεηο νη νπνίεο 

ρξεζηκνπνηνύληαη γηα λα πεξηγξάςνπλ κία ζπλζήθε θαη εμεγνύλ πνηα είλαη ε 

αλακελόκελε αληίδξαζε ζε απηή. Έηζη, έρνπλ πξνθύςεη νη νδεγνί γηα άηνκα κε ΓΑΦ 

ζηα κνπζεία. Οη νδεγνί απηνί παξνπζηάδνπλ ηνλ ρώξν ηνπ κνπζείνπ θαη πεξηγξάθνπλ 

ηε δηαδξνκή πνπ αθνινπζείηαη θαηά ηελ μελάγεζε, ηηο δξαζηεξηόηεηεο πνπ κπνξνύλ 

λα θάλνπλ νη επηζθέπηεο θαη αλαιύνπλ πνηα ζεκεία ηείλνπλ λα έρνπλ θαζαξία ή 

έληνλν θσηηζκό. 

 

  



v 

  

 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

«Οδεγόο “΢πιινγήο Ηζηνξίαο ηνπ ΢ρνιείνπ θαη ηεο εθπαίδεπζεο” ηνπ Μνπζείνπ 

Ηνλίνπ Παλεπηζηεκίνπ γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ» 

Ζ παξνύζα εξγαζία, έρεη ζηόρν λα εμεηάζεη πνηα είλαη ηα πξνβιήκαηα θαη νη 

δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο 

(ΓΑΦ), ζηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπο θαη ηδηαίηεξα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ επηζθέςεώλ 

ηνπο ζε έλα κνπζείν, θαζώο θαη πνηεο είλαη νη επηινγέο πνπ ππάξρνπλ θαη κπνξνύλ λα 

ζπκβάιινπλ ώζηε λα επηιπζνύλ ή λα ειαρηζηνπνηεζνύλ ηα πξνβιήκαηα απηά. 

Δπίζεο, ζα αλαιύζνπκε ηελ έλλνηα ησλ κνπζείσλ θαη ηεο πξνζθνξάο απηώλ ζηελ 

θνηλσλία, όπσο θαη ηηο ΓΑΦ θαη ηηο αλάγθεο ησλ αηόκσλ απηώλ ζε ζρέζε κε ηελ 

επίζθεςή ηνπο ζηνπο ρώξνπο ησλ κνπζείσλ. Σα κνπζεία ζήκεξα, ζε κηα ζύγρξνλε 

θνηλσλία, νθείινπλ λα δηεπθνιύλνπλ ηελ πξόζβαζε ζηα Άηνκα κε Δηδηθέο Αλάγθεο 

(ΑκΔΑ) θαη λα κελ απνθιείνληαη από απηά θαη ηηο δξαζηεξηόηεηεο πνπ πξνζθέξνπλ 

ηηο νπνίεο απνιακβάλνπλ ηα κέιε ηεο θνηλσλίαο. Έηζη ινηπόλ κέζα από ηελ εξγαζία 

απηή, αλαδεηνύκε παξόκνηνπο νδεγνύο κνπζείσλ ηόζν ζε εζληθό όζν θαη δηεζλέο 

επίπεδν θαη ζρνιηάδνπκε ηε δνκή αιιά θαη ηελ ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπο. Έρνληαο 

απνθηήζεη ηελ απαξαίηεηε εκπεηξία κεηά από ηε κειέηε απηώλ, δεκηνπξγνύκε θαη 

ηνλ νδεγό γηα ην ΢ρνιηθό Μνπζείν ΢θξηπεξνύ ηεο Κέξθπξαο. 

 

 

Λέμεηο θιεηδηά 

Απηηζκόο, κνπζείν, πξνζβαζηκόηεηα, θνηλσληθέο ηζηνξίεο, Μνπζείν Ηνλίνπ 

Παλεπηζηεκίνπ  
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ABSTRACT 

«Guide “History Collection of School and Education” Ionian University`s 

Museum for visitors on the Autism Spectrum. » 

The approach of this work aims to examine what are the problems and difficulties 

faced by people with Autism Spectrum Disorders (ASD), in their daily lives and 

especially during their visits to a museum, as well as what are the solutions that exist 

and can help to solve or minimize these problems. We will also analyze the meaning 

of museums and their offer to society, as well as the ASD and the needs of these 

individuals in relation to their visit to the museum premises. Museums today, in a 

modern society, must facilitate access to People with Disabilities (PWDs) and not be 

excluded from them and the activities they offer which are enjoyed by members of 

society. So through this work, we look for similar museum guides both nationally and 

internationally and comment on their structure and functionality. Having gained the 

necessary experience after studying them, we also create the guide for the School 

Museum of Skriperos in Corfu. 
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Autism, museum, accessibility, social narratives, Museum of the Ionian University 
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"Ο προορηζκός είλαη ε ίδηα ε δηαδροκή ποσ αθοιοσζείς. Κάζε βήκα ζηο ζήκερα είλαη ε δωή ζοσ ζηο αύρηο." 

(Reich, 1973) 
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1. Δηζαγσγή 

1.1 Αληηθείκελν ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο 

Αληηθείκελν ηεο πηπρηαθήο απηήο εξγαζίαο, είλαη ε κειέηε ησλ αλαγθώλ θαη ησλ 

δπζθνιηώλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ηνπο ηα άηνκα κε Γηαηαξαρέο 

Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο (ΓΑΦ)· θαη ε δεκηνπξγία ελόο νδεγνύ γηα επηζθέπηεο κε ΓΑΦ 

γηα ηε ―΢πιινγή Ηζηνξίαο ηνπ ΢ρνιείνπ θαη ηεο εθπαίδεπζεο‖ ηνπ ΢ρνιηθνύ 

Μνπζείνπ ΢θξηπεξνύ. 

1.2 Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ πξνβιήκαηνο 

Σν πξόβιεκα πνπ θαιείηαη λα ιύζεη ε παξνύζα πηπρηαθή εξγαζία, είλαη ε 

αληηκεηώπηζε ηεο δπζθνιίαο ησλ επηζθεπηώλ κε ΓΑΦ λα αληηκεησπίζνπλ κία 

επίζθεςε ζην κνπζείν. Ζ ζύγρπζε πνπ πξνθαιείηαη από ηηο δπζθνιίεο απηέο 

νθείιεηαη ζηα εξεζίζκαηα πνπ δέρεηαη ην άηνκν, όπσο είλαη νη ήρνη, νη εηθόλεο, αθόκα 

θαη νη νζκέο. 

1.3 ΢πλεηζθνξά ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο 

Ζ ζπλεηζθνξά ηεο πηπρηαθήο έγθεηηαη ζε εθπαηδεπηηθό επίπεδν αιιά θαη ζηελ 

επηζθεςηκόηεηα ηνπ κνπζείνπ. Πξνηείλεη έλαλ νδεγό ν νπνίνο ζα δηεπθνιύλεη ηα 

άηνκα κε ΓΑΦ λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ηελ επίζθεςή ηνπο ζην κνπζείν κεηώλνληαο ηηο 

πηζαλόηεηεο λα βξεζνύλ αληηκέησπνη κε θάηη ην νπνίν ζα πξνθαιέζεη ηαξαρή. Έηζη, ν 

νδεγόο έρεη ζηόρν λα πξνεηνηκάζεη ηνπο επηζθέπηεο γηα ην ηη ζα δνπλ ζην κνπζείν. Ζ 

πηπρηαθή εθαξκόδεη ηε κεζνδνινγία πνπ πξνηάζεθε από ηελ Ρέβα (2021), κε ηελ 

νπνία δεκηνπξγήζεθε παξόκνηνο νδεγόο γηα ην Μνπζείν Αξραίαο Αγνξάο Αζελώλ - 

΢ηνά Αηηάινπ. Μία θαηλνηνκία ηεο κεζνδνινγίαο απηήο είλαη ε δεκηνπξγία ηνπ 

νδεγνύ θαη ζε καύξν θόλην κε άζπξα γξάκκαηα. Με απηά θαηά λνπ, ε πηπρηαθή απηή 

ζπκβάιιεη ζηελ δηεπθόιπλζε ησλ αηόκσλ κε ΓΑΦ λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ηελ 

επίζθεςή ηνπο ζην κνπζείν κε ιηγόηεξεο πηζαλόηεηεο λα βξεζνύλ αληηκέησπνη κε θάηη 

ην νπνίν ζα πξνθαιέζεη ηαξαρή. Έηζη, ν νδεγόο έρεη ζηόρν λα πξνεηνηκάζεη ηνπο 

επηζθέπηεο γηα ην ηη ζα δνπλ ζην κνπζείν. 

1.4 Γνκή ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο 

Ζ παξνύζα πηπρηαθή, απνηειείηαη από επηά θεθάιαηα, ηα νπνία είλαη ηα αθόινπζα: 

Σν Κεθάιαην 1 απνηειεί ην εηζαγσγηθό κέξνο θαη επεμεγεί ην αληηθείκελν ηεο 

πηπρηαθήο θαζώο θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ θαιείηαη λα αλαγλσξίζεη θαη λα δώζεη κία 

πξνηεηλόκελε ιύζε. 

Σν Κεθάιαην 2 αθνξά ην κνπζείν. Γίλεη ηνλ νξηζκό ηνπ, ζέηεη ηνπο ζηόρνπο πνπ έρεη 

θαη αλαθέξεηαη ζηελ εθπαηδεπηηθή κνξθή ηνπ. ΢ηε ζπλέρεηα, αλαιύεηαη ε ζρέζε ηνπ 
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κνπζείνπ κε ηελ θνηλσλία θαη, ηέινο, παξαηίζεληαη ελδεηθηηθά νη δξάζεηο θάπνησλ 

κνπζείσλ όζνλ αθνξά ηνπο επηζθέπηεο κε ΓΑΦ. 

Σν Κεθάιαην 3 αλαιύεη ηνλ Απηηζκό. Γίλεηαη αξρηθά ν νξηζκόο θαη ζηε ζπλέρεηα 

αλαιύνληαη νη ηξόπνη δηάγλσζήο ηνπ θαη ηα ζπκπηώκαηα πνπ παξαηεξνύληαη. Σέινο, 

γίλεηαη αλαθνξά ζηελ θνηλσλία θαη πσο αληηκεησπίδνπλ θαη αληηκεησπίδνληαη ηα 

άηνκα κε απηηζκό ηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπο. 

Σν Κεθάιαην 4 πεξηγξάθεη ηηο θνηλσληθέο ηζηνξίεο θαη ηη αθξηβώο είλαη απηέο. Δμεγεί, 

αθόκα, πσο δεκηνπξγνύληαη θαη πσο κέζα από ηηο ηζηνξίεο απηέο έρνπλ δεκηνπξγεζεί 

νη ςεθηαθέο αθεγήζεηο, νη νπνίεο είλαη ε εμέιημε ησλ πξνεγνύκελσλ. 

Σν Κεθάιαην 5 ζρεηίδεηαη κε ηνπο νδεγνύο γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ. 

Γίλνληαη παξαδείγκαηα κνπζείσλ πνπ έρνπλ δεκηνπξγήζεη νδεγνύο γηα ηνπο 

επηζθέπηεο ηνπο θαη είλαη δηαζέζηκνη ζηηο ηζηνζειίδεο ηνπο θαη παξνπζηάδνληαη ηα 

ζεηηθά θαη αξλεηηθά ζηνηρεία πνπ παξαηεξνύληαη ζε απηνύο. 

Σν Κεθάιαην 6 απνηειεί ηε κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηελ εθπόλεζε ηεο 

παξνύζαο εξγαζίαο. Πεξηγξάθνληαη, αξρηθά, νη δπζθνιίεο πνπ ππήξραλ εμαηηίαο ηεο 

παλδεκίαο ηνπ Covid-19 θαη πσο αληηκεησπίζηεθαλ θαη ζηε ζπλέρεηα αλαιύεηαη ε 

δηαδηθαζία ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ νδεγνύ. 

Σν Κεθάιαην 7 αθνξά ηε ζπδήηεζε, ηα ζπκπεξάζκαηα θαη ηηο πξννπηηθέο πνπ έρνπλ 

πξνθύςεη από ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε. 
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2. Μνπζείν 

2.1 Ο νξηζκόο ηνπ κνπζείνπ 

΢ύκθσλα κε ην θαηαζηαηηθό ηνπ ICOM (Γηεζλέο ΢πκβνύιην Μνπζείσλ, ην νπνίν 

ζπζηάζεθε ην 1946 κε έδξα ηνπ ην Παξίζη), πνπ δεκηνπξγήζεθε ζηε Βηέλλε ηεο 

Απζηξίαο, ζην πιαίζην ηεο Γεληθήο ηνπ ΢πλέιεπζεο ζηηο 24 Απγνύζηνπ ηνπ 2007, 

δόζεθε ν αθόινπζνο νξηζκόο γηα ηα κνπζεία:  

―Μνπζείν είλαη έλα κε θεξδνζθνπηθό, κόληκν ίδξπκα ζηελ ππεξεζία ηεο 

θνηλσλίαο θαη ηεο αλάπηπμήο ηεο, θαη αλνηθηό ζην θνηλό, ην νπνίν απνθηά, 

ζπληεξεί, εξεπλά, επηθνηλσλεί θαη εθζέηεη, γηα ιόγνπο κειέηεο, εθπαίδεπζεο θαη 

ςπραγσγίαο πιηθέο απνδείμεηο ησλ αλζξώπσλ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπο.‖ 

2.2 ΢ηόρνη ηνπ κνπζείνπ 

Όπσο θαίλεηαη από ηνλ νξηζκό ηνπ, ην κνπζείν είλαη έλα ίδξπκα ην νπνίν βξίζθεηαη 

ζηελ ππεξεζία ηεο θνηλσλίαο. Καηά ην παξειζόλ, πξσηαξρηθόο, αλ όρη 

απνθιεηζηηθόο, ζηόρνο ησλ κνπζείσλ ήηαλ ―απιώο‖ ε πξνζηαζία θαη δηαθύιαμε ησλ 

αληηθεηκέλσλ ηεο αξραηόηεηαο. Φπζηθά, απηό παξακέλεη θαη ζήκεξα έλαο από ηνπο 

βαζηθνύο ξόινπο ηνπο. Χζηόζν, νη MacDonald θαη Alsford (1991), αλαθέξνπλ όηη 

πιένλ πξνέρεη ε εμππεξέηεζε ηεο θνηλσλίαο ώζηε λα κπνξέζεη λα επηβηώζεη ζην 

ζήκεξα θαη λα εμειηρζεί πεξαηηέξσ ζην αύξην. Γηα λα κπνξέζνπκε, επνκέλσο, λα 

απνθαζίζνπκε ηη ζα γίλνπκε αύξην θαη λα θαηαλνήζνπκε ηη είκαζηε ζήκεξα, πξέπεη 

λα κειεηήζνπκε ην παξειζόλ. Σα κνπζεία ινηπόλ παξέρνπλ πιεξνθνξίεο, ώζηε ν 

επηζθέπηεο λα κπνξεί λα κάζεη, λα αλαθαιύςεη θαη λα απνθηήζεη κόλνο ηνπ ηε γλώζε 

πνπ παξνπζηάδεηαη ζε απηά, κέζα από ηελ πεξηήγεζε ηνπ ζηνπο ρώξνπο ηνπ. Απηό 

κπνξεί λα γίλεη είηε κε νξγαλσκέλε μελάγεζε από ην ίδην ην κνπζείν είηε κε 

ειεύζεξε πεξηήγεζε ηνπ αηόκνπ κέζα ζην θηίξην ή θαη έμσ από απηό όηαλ ππάξρεη ε 

δπλαηόηεηα. Έηζη, ν άλζξσπνο εκπινπηίδεη ηηο εκπεηξίεο ηνπ πεξλώληαο ηνλ ειεύζεξό 

ηνπ ρξόλν εθεί. 

Σν κνπζείν ζηηο κέξεο καο, ινηπόλ, έρεη ζθνπό λα ςπραγσγήζεη ην θνηλό ηνπ θαη λα 

ηνπ παξέρεη γλώζεηο. Αλάινγα κε ην είδνο ηνπ, πξνζθέξνληαη θαη δηαθνξεηηθέο 

δπλαηόηεηεο θαη δξαζηεξηόηεηεο κέζα ζε απηό. Αλ εμεηάζνπκε έλα αξραηνινγηθό ή 

ηζηνξηθό κνπζείν, πξσηαξρηθόο ζηόρνο είλαη ε κεηάδνζε ηεο ηζηνξίαο θαη 

πιεξνθνξηώλ γηα ην παξειζόλ. Χζηόζν, γηα νπνηνδήπνηε κνπζείν αλ θάλνπκε ιόγν, 

ζα πξέπεη ν όγθνο ησλ πιεξνθνξηώλ πνπ παξνπζηάδνληαη λα κελ είλαη κεγαιύηεξνο 

από απηόλ πνπ κπνξεί λα αθνκνηώζεη ην άηνκν, θαζώο ζα δεκηνπξγεζεί κνπζεηαθή 

θόπσζε θαη πηζαλώο ζύγρπζε, θάηη πνπ απνηειεί δπζάξεζηε εμέιημε. Ζ δεκηνπξγία 

ηέηνησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ, είλαη θάηη ην νπνίν ζα απνηξέςεη ηα άηνκα πνπ 

επέιεμαλ λα πξαγκαηνπνηήζνπλ κηα ηέηνηα επίζθεςε λα ην επαλαιάβνπλ θαη ζε 

άιινπο αληίζηνηρνπο ρώξνπο, ην νπνίν είλαη απεπθηαίν (Οηθνλόκνπ, 2003). 
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2.3 Μνπζείν θαη κάζεζε 

2.3.1 Εκπαίδεσζη ενηλίκων 

Έλα κεγάιν πνζνζηό ησλ επηζθεπηώλ ζηα κνπζεία απνηεινύλ νη ελήιηθεο άλζξσπνη 

θαη εηδηθόηεξα νη ειηθησκέλνη. Απηό είλαη έλα γεγνλόο ην νπνίν ζπκβαίλεη εμαηηίαο 

ηνπ όηη δηαζέηνπλ πεξηζζόηεξν ειεύζεξν ρξόλν θαζώο δελ εξγάδνληαη θαη είλαη 

ζπληαμηνδνηνύκελνη σο επί ην πιείζηνλ. Χζηόζν, πνιινί ειηθησκέλνη, παξόιν πνπ 

είλαη ελεξγεηηθνί θαη πγηείο, είλαη πηζαλό λα έρνπλ αληηκεησπίζεη θαηαζηάζεηο ζηε 

δσή ηνπο, νη νπνίεο θαζηζηνύλ επηηαθηηθή ηελ αλάγθε ηνπο γηα θνηλσληθνπνίεζε θαη 

γλσζηηθή δηέγεξζε (Smiraglia, 2016). ΢ηηο κέξεο καο, ππάξρνπλ εθζέζεηο θαη 

κνπζεηαθνί ρώξνη ζηνπο νπνίνπο πξαγκαηνπνηνύληαη εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ 

ζέηνπλ σο ζηόρν ηελ πξνζέγγηζε θνηλνύ κηθξόηεξσλ ειηθηώλ (π.ρ. καζεηέο ζρνιείσλ, 

ζπνπδαζηέο θ.ά.) θαη γηα λα ην πεηύρνπλ απηό ρξεζηκνπνηνύλ αθόκα θαη ην παηρλίδη 

σο κέζν πξνζέγγηζήο ηνπο. Καη απηό δηόηη ε δηαδηθαζία κάζεζεο ζην κνπζείν κπνξεί 

λα είλαη πην δηαζθεδαζηηθή θαη ςπραγσγηθή από ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία ζε έλα 

ζρνιείν, αθνύ εθεί ε γλώζε παξέρεηαη κε ελαιιαθηηθνύο ηξόπνπο ζε ζπλδπαζκό κε 

έλα πεξηβάιινλ δηαθνξεηηθό από ηε ζπλεζηζκέλε ζρνιηθή αίζνπζα. 

2.3.2 Τσπική εκπαίδεσζη 

Ζ ηππηθή εθπαίδεπζε είλαη έλα νξγαλσκέλν κνληέιν εθπαίδεπζεο, ην νπνίν ππάξρεη, 

δνκείηαη θαη δηαρεηξίδεηαη από ηνπο λόκνπο θαη ηνπο θαλόλεο, κε θύξην ζηόρν ηελ 

επίηεπμε ησλ επηζπκεηώλ απνηειεζκάησλ γηα ην πξόγξακκα ζπνπδώλ κέζα από ηελ 

θαηάιιειε κεζνδνινγία θαη ην αλάινγν πεξηερόκελν. Απηή ε κνξθή εθπαίδεπζεο, 

απνηειείηαη ζπλήζσο από ην κνηίβν ηνπ εθπαηδεπηή, καζεηή θαη ηδξύκαηνο, ζε όιεο 

ηηο βαζκίδεο εθπαίδεπζεο. Οη ζπκκεηέρνληεο ζε απηή ηε κνξθή εθπαίδεπζεο, έρνπλ 

ηελ ππνρξέσζε λα παξεπξίζθνληαη ζε αίζνπζεο, λα αμηνινγνύληαη ώζηε λα 

εμειίζζεηαη ην γλσζηηθό ηνπο επίπεδν θαη ελ ηέιεη λα ιακβάλνπλ πηπρία ή 

δηπιώκαηα, όπνηε απηό είλαη δπλαηό (Grajcevci & Shala, 2016) . 

Σα ζπζηήκαηα ηεο ηππηθήο εθπαίδεπζεο, όπσο ηα ζρνιεία, ζέηνπλ σο επί ην πιείζηνλ 

πνζνηηθνύο ζηόρνπο ζηε κάζεζε ππνβαζκίδνληαο κε ηνλ ηξόπν απηό ηηο 

αλζξσπνθεληξηθέο θαη θνηλσληνθεληξηθέο ζπνπδέο (Hourdakis & Ieronimakis, 2020). 

Έηζη, ηα κνπζεία ζρεδηάδνπλ δξαζηεξηόηεηεο, θαηάιιειεο γηα ηα παηδηά, ώζηε λα 

κάζνπλ κέζα από ην παηρλίδη θαη ηελ εκπεηξία. Παξαηίζεληαη ινηπόλ θάπνηα 

παξαδείγκαηα κνπζείσλ πνπ εθαξκόδνπλ ην παηρλίδη σο κέζν κάζεζεο. 

 Μνπζείν Αθξόπνιεο
1
. Σν Μνπζείν ηεο Αθξόπνιεο παξέρεη ζηελ ηζηνζειίδα 

ηνπ πιεξνθνξίεο γηα εθπαηδεπηηθνύο θαη καζεηέο ζην πιαίζην ησλ ζρνιηθώλ 

επηζθέςεσλ. Οη πιεξνθνξίεο απηέο αθνξνύλ ηελ πξνεηνηκαζία θαη νξγάλσζε 

ηεο επίζθεςεο ηόζν θαηά ηε δηάξθεηα, όζν θαη πξηλ από απηή αιιά θαη κεηά. 

                                                 

1https://www.theacropolismuseum.gr/anexartiti-sholiki-episkepsi 

https://www.theacropolismuseum.gr/anexartiti-sholiki-episkepsi
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Δπίζεο, ππάξρεη ε δπλαηόηεηα γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνύο λα παξαθνινπζήζνπλ 

επηκνξθσηηθά ζεκηλάξηα ηα νπνία δηνξγαλώλνληαη ζπρλά από ην Μνπζείν, 

όπσο θαη ζπδήηεζε κε αξραηνιόγν γηα ηελ νξγάλσζε ηεο επίζθεςεο θαη γηα 

ηελ ελεκέξσζή ηνπο γηα ηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα. Σέινο, ππάξρεη 

δηαζέζηκν ζπλνδεπηηθό πιηθό γηα ηνπο καζεηέο, ην νπνίν ζπλαληάηαη είηε 

έληππν γηα ηηο ζρνιηθέο επηζθέςεηο είηε ζε ειεθηξνληθή κνξθή. 

 Μνπζείν Λνύβξνπ
2
. Σν Μνπζείν ηνπ Λνύβξνπ, βξίζθεηαη ζην Παξίζη ηεο 

Γαιιίαο θαη απνηειεί έλα από ηα κεγαιύηεξα θαη παιαηόηεξα κνπζεία ηέρλεο. 

Σν ζύλνιν ηνπ εθζεζηαθνύ ηνπ ρώξνπ θηάλεη ηα 13.5 ρηιηόκεηξα. ΢ηελ 

ηζηνζειίδα ηνπ ππάξρνπλ δηαζέζηκεο ζπκβνπιέο γηα ηνπο επηζθέπηεο θαη 

πιεξνθνξίεο γηα ηηο δξαζηεξηόηεηεο πνπ κπνξνύλ λα θάλνπλ ηα παηδηά κέζα 

θαη έμσ από ην Μνπζείν. ΢ηνπο Κήπνπο ηνπ Κεξακεηθνύ, ππάξρνπλ 

δξαζηεξηόηεηεο θαηάιιειεο γηα ηα παηδηά, όπσο είλαη ε πιεύζε κηθξώλ 

ζθαθώλ ζην Grand Basin, ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη ζηνπο θήπνπο απηνύο 

από ην 1850. Αθόκα, ππάξρεη κηα κηθξή παηδηθή ραξά όπνπ κπνξνύλ ηα παηδηά 

λα παίμνπλ. Σέινο, ππάξρεη δηαζέζηκν θαξνπδέι θαη ηξακπνιίλν. 

 Δξκηηάδ
3
. Σν κνπζείν Δξκηηάδ ηεο Αγίαο Πεηξνύπνιεο ζηε Ρσζία, έρεη 

δεκηνπξγήζεη ζεκαηηθέο εθδξνκέο κέζα ζην ίδην ην κνπζείν. Κάπνηεο από 

απηέο ηηο επηζθέςεηο αθνξνύλ αξραίνπο πνιηηηζκνύο όπσο καγηθά δώα 

ειιεληθώλ ζξύισλ, αξραίνη κύζνη κε λέν ηξόπν, ην πην ζεκαληηθό ρξώκα θ.ά. 

Ζ θάζε εθδξνκή έρεη δεκηνπξγεζεί γηα νξηζκέλεο ειηθηαθέο νκάδεο. 

2.3.3 Η κοινόηηηα μάθηζης 

Σν Βξεηαληθό κνπζείν έρεη δεκηνπξγήζεη πξνγξάκκαηα δηαθόξσλ δξαζηεξηνηήησλ 

πνπ έρνπλ σο ζηόρν ηελ παξνρή επθαηξηώλ κάζεζεο ζηηο ηνπηθέο θνηλόηεηεο. Με ηνλ 

ηξόπν απηό, επηζπκνύλ λα θάλνπλ ην κνπζείν έλαλ ρώξν αληαιιαγήο θαη ζπλύπαξμεο 

πνιηηηζκώλ ρσξίο εκπόδηα ζπκκεηνρήο γηα ηνλ νπνηνδήπνηε. Έηζη, θαηαθέξλνπλ λα 

δπλακώλνπλ ηε ζρέζε ηνπο κε ηελ θνηλόηεηα ζηελ νπνία αλήθνπλ θαη λα επηδξνύλ 

ζεηηθά ζηηο θνηλσληθέο αιιαγέο. Αλαιπηηθόηεξα, ηα πξνγξάκκαηα ηνπ Βξεηαληθνύ 

κνπζείνπ δηεξεπλνύλ δηάθνξεο κεζόδνπο ζπκπινθήο ώζηε λα είλαη ζε ζέζε λα 

θάλνπλ ηε ζπιινγή ηνπο πην θαηαλνεηή. Δπίζεο, πξνζαξκόδνληαη ζηηο αλάγθεο ησλ 

θνηλνηήησλ ηνπο γηα λα εμππεξεηνύλ ην ζπκθέξνλ ηνπο θαη λα πξνζθέξνπλ 

επθνιόηεξε πξόζβαζε (The British Museum, n.d.). 

2.4 Μνπζείν θαη θνηλσλία 

Σν ζύγρξνλν κνπζείν, ζήκεξα όζν πνηέ άιινηε, ζα πξέπεη λα αλαγλσξίδεη ηελ 

επζύλε πνπ έρεη απέλαληη ζηελ θνηλσλία θαη λα δηαηεξεί ελεξγό ξόιν κέζα ζε απηήλ. 

                                                 

2https://www.louvre.fr/en/explore/the-gardens#activities-for-children 

3
https://www.hermitagemuseum.org/wps/portal/hermitage/news/news-

item/news/2021/news_79_21/?lng=en 

 

https://www.hermitagemuseum.org/wps/portal/hermitage/news/news-item/news/2021/news_79_21/?lng=en
https://www.hermitagemuseum.org/wps/portal/hermitage/news/news-item/news/2021/news_79_21/?lng=en
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Μία θαίξηα επηδίσμή ηνπ, -ζα πξέπεη λα- είλαη ε εμάιεηςε ηνπ θνηλσληθνύ 

απνθιεηζκνύ θαη λα παξέρεη ειεύζεξε πξόζβαζε ζε θάζε θνηλσληθή νκάδα ζηελ 

ηέρλε, ηελ ςπραγσγία θαη ζε όιεο ηηο ππεξεζίεο πνπ κπνξεί λα πξνζθέξεη. Κάζε 

κνπζείν πξέπεη λα γλσξίδεη ηνλ αληίθηππν πνπ έρεη ε ύπαξμή ηνπ ζε κηα θνηλσλία. 

΢ηηο πιείζηεο ησλ πεξηπηώζεσλ, αλαβαζκίδεη ηηο πεξηνρέο ζηηο νπνίεο δεκηνπξγείηαη 

θαη βνεζάεη ηα κέιε ηεο θνηλσλίαο απηήο λα εμειηρζνύλ. Όπσο αλαιύεη θαη ν Sandell 

(2003), απηό επηηπγράλεηαη κέζα από ην όηη ζπκβάιιεη ζηελ ελίζρπζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο, ηεο απηνπεπνίζεζεο αιιά θαη ηεο δεκηνπξγηθόηεηαο ζε αηνκηθό θαη 

θνηλνηηθό επίπεδν. ΢ε θνηλνηηθό επίπεδν, ηα απνηειέζκαηα είλαη ζηελ πιεηνςεθία 

ηνπο ζεηηθά. Δληζρύεη ηελ θνηλσληθή αλαγέλλεζε, βειηηώλεη ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπο 

θαη ηηο δεμηόηεηεο ηνπο, ώζηε λα κπνξνύλ λα αλαπηύμνπλ ηηο γεηηνληέο ηνπο θαη λα 

αλαβαζκίζνπλ ην πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν δνπλ. 

Κάζε άλζξσπνο έρεη δηθαίσκα ζπκκεηνρήο ζηηο θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη 

εθδειώζεηο. Χο εθ ηνύηνπ, απνηειεί ππνρξέσζε ησλ κνπζείσλ λα εμαζθαιίδνπλ  

πξνζβαζηκόηεηα ζε όινπο, ρσξίο δηαθξίζεηο. Θα ήηαλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθό, 

επνκέλσο, όζα κνπζεία έρνπλ ηε δπλαηόηεηα, λα αθνινπζνύλ ην πξόηππν ηνπ 

θαζνιηθνύ ζρεδηαζκνύ. Ο ζρεδηαζκόο απηόο νξίδεη πσο κέζα από ηελ αξρηηεθηνληθή, 

πξέπεη λα θαιπθζνύλ νη αλάγθεο ησλ ΑκΔΑ θαη λα δηεπθνιύλεηαη ε πξόζβαζή ηνπο. 

Αμηνζεκείσην είλαη πσο, ηδηαίηεξε πξνζνρή νθείιεη λα δνζεί ηόζν ζην θηίξην πνπ 

ζηεγάδνληαη νη ζπιινγέο, όζν θαη ζηηο ίδηεο ηηο εθζέζεηο. Θα πξέπεη θαη νη σο άλσ 

αλαθεξόκελεο λα είλαη πξνζβάζηκεο ζε άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, όπσο πξνβιήκαηα 

όξαζεο, θηλεηηθόηεηαο ή άιιεο δπζθνιίεο. Δίλαη απαξαίηεην λα είλαη ηνπνζεηεκέλεο 

κε ηξόπν πνπ λα κπνξεί ν θάζε επηζθέπηεο λα ηηο παξαηεξήζεη (Macdonald, 2011).  

2.5 Μνπζείν θαη Απηηζκόο 

Σα ηειεπηαία ρξόληα, παξαηεξείηαη κηα αύμεζε ησλ ελεξγεηώλ πξνο ηελ θαηεύζπλζε 

ηεο θαιύηεξεο ελζσκάησζεο ησλ ΑκΔΑ ζηελ θνηλσλία, ηε δηεπθόιπλζή ηνπο ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηά ηνπο θαη ηελ παξνρή ίζσλ επθαηξηώλ γηα ςπραγσγία θαη εθπαίδεπζε. 

Χο εθ ηνύηνπ θαη ηα κνπζεία πξαγκαηνπνηνύλ ελέξγεηεο γηα λα ην πεηύρνπλ.  

 Σν Μνπζείν Smithsonian
4
, δεκηνύξγεζε έλα πξόγξακκα γηα νηθνγέλεηεο κε 

παηδηά, εθήβνπο θαη λένπο ελειίθνπο κε αλαπεξίεο όπσο δηαηαξαρέο ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνύ, άιιεο δηαλνεηηθέο αλαπεξίεο, δηαηαξαρέο ηεο 

αηζζεηεξηαθήο επεμεξγαζίαο θαη άιιεο γλσζηηθέο αλαπεξίεο, ην νπνίν 

νλνκάδεηαη ―Πξσί ζην Μνπζείν‖. Απηό ην πξόγξακκα ιεηηνπξγεί δσξεάλ 

θάπνηα ζαββαηνθύξηαθα ην κήλα θαη νη νηθνγέλεηεο κπνξνύλ θιείλνληαο ηε 

ζέζε ηνπο λα επηζθεθζνύλ ην κνπζείν πξηλ αλνίμεη γηα ην θνηλό, όπνπ 

κπνξνύλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζε δξαζηεξηόηεηεο ή θαη λα εμεξεπλήζνπλ ηηο 

εθζέζεηο κόλνη ηνπο. Δπίζεο, πξηλ ηελ επίζθεςε απηή, νη νηθνγέλεηεο 
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ιακβάλνπλ βνεζεηηθό πιηθό όπσο θνηλσληθέο ηζηνξίεο, αηζζεηεξηαθνύο 

ράξηεο, νπηηθά πξνγξάκκαηα θαη θπιιάδηα κε ζπκβνπιέο γηα λα κπνξέζνπλ 

λα πξνεηνηκαζηνύλ γηα απηή. 

 Σν Μνπζείν Δπηζηεκώλ
5
 (Science Museum), ην νπνίν βξίζθεηαη ζην Λνλδίλν, 

πξαγκαηνπνηεί εθδειώζεηο θαηάιιειεο γηα ηηο νηθνγέλεηεο κε παηδηά πνπ 

ρξεηάδνληαη έλα ήζπρν πεξηβάιινλ γηα λα απνιαύζνπλ ηελ εκπεηξία ηεο 

επίζθεςήο ηνπο ζε απηό. Καη ζε απηό ην κνπζείν, ε πξαθηηθή απηή ιακβάλεη 

ρώξα θάπνηα ΢αββαηνθύξηαθα ηνλ ρξόλν, αλνίγνληαο λσξίηεξα ή αξγόηεξα 

από ην ζύλεζεο σξάξην γηα ηνπο επηζθέπηεο κε ΓΑΦ. Αλαιπηηθόηεξα, θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ σξώλ απηώλ, πξνζαξκόδνληαη θάπνηεο ιεηηνπξγίεο, όπσο είλαη ν 

θσηηζκόο θαη νη ήρνη θάπνησλ εθζεκάησλ, όηαλ θη εάλ απηό είλαη δπλαηό, 

ώζηε ην πεξηβάιινλ λα είλαη θηιηθό γηα ηα παηδηά. Τπάξρεη, αθόκα, 

δηαζέζηκνο ρώξνο, όπνπ επηθξαηεί εζπρία γηα όπνηνλ ρξεηαζηεί λα θάλεη έλα 

δηάιεηκκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επίζθεςεο. Σέινο, είλαη ζεκαληηθό λα 

επηζεκαλζεί πσο ην πξόγξακκα απηό είλαη εληειώο δσξεάλ γηα ηηο 

νηθνγέλεηεο, ελώ γηα λα κπνξέζνπλ λα παξεπξεζνύλ ζε απηήλ ηελ εθδήισζε 

ζα πξέπεη λα έρνπλ θάλεη θξάηεζε.  
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3. Απηηζκόο 

3.1 Ο νξηζκόο ηνπ απηηζκνύ 

Απηηζκόο, είλαη κηα λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ εκθαλίδεηαη ζηα παηδηά. Ο 

όξνο πξνέξρεηαη από ηελ ειιεληθή ιέμε ―εαπηόο‖  θαη ρξεζηκνπνηήζεθε από ηνλ 

Βξεηαλό ςπρίαηξν Paul Eugen Bleuler (1857-1939). Ζ πξώηε ζεκαζία πνπ 

εμππεξεηνύζε ν όξνο απηόο, αθνξνύζε ηελ θνηλσληθή απνκάθξπλζε ησλ αζζελώλ κε 

ζρηδνθξέλεηα από ηελ πξαγκαηηθόηεηα (Sharma θ.ά., 2018). Σν 1943, όκσο 

επαλαπξνζδηνξίδεηαη ε ζεκαζία ηνπ από ηνλ Leo Kanner (1894-1981), Απζηξηαθό 

ςπρίαηξν ν νπνίνο αζρνιήζεθε εθηεηακέλα κε ηε κειέηε ηνπ απηηζκνύ θαη 

παξνπζίαζε ζε δεκνζίεπζή ηνπ ηελ παξαηήξεζε ησλ παηδηώλ κε δηαθνξεηηθή 

ζπκπεξηθνξά από ην 1938 (Kanner, 1943). Έθηνηε, ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

πεξηγξάςεη ηα ζπκπηώκαηα πνπ παξαηεξνύληαη, αιιά δελ έρνπλ ζρέζε κε ηελ έσο 

ηόηε γλσζηή ζρηδνθξέλεηα ή άιιεο γλσζηέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, δειαδή ηελ 

θνηλσληθή απνκόλσζε, θαη ηε δπζθνιία ησλ παηδηώλ απηώλ ζηελ πξνθνξηθή 

έθθξαζε.  

3.2 Γηάγλσζε 

Σα πξώηα ζπκπηώκαηα ησλ αηόκσλ κε ΓΑΦ (Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο), 

παξαηεξνύληαη ζπλήζσο ήδε από ηα πξώηα ρξόληα ηεο δσήο ηνπο. Ζ δηάγλσζε ηεο 

ΓΑΦ γίλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο ηνπ αηόκνπ, δειαδή από ην 1ν 

έσο ην 3ν έηνο ηεο δσήο ηνπ, όπνπ παξνπζηάδνληαη θαη ηα γλσξίζκαηά ηεο. Τπάξρεη, 

όκσο, θαη ην ελδερόκελν ε αλάπηπμε ησλ παηδηώλ λα εμειηρζεί νκαιά κέρξη ηε 

λεπηαθή ηνπο ειηθία θαη λα ζηακαηήζεη ηόηε ε αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ ηνπο ή λα 

παξαηεξεζεί απώιεηα ησλ ήδε απνθηεζέλησλ. Ζ νκνηόηεηά ηνπο, όκσο, κε ηα 

ζπκπηώκαηα άιισλ ςπρηαηξηθώλ δηαηαξαρώλ θαη ε πνιππινθόηεηά νδεγεί ζηελ 

αλάγθε ρξήζεο ησλ θαηάιιεισλ κέζσλ γηα ηελ αλαγλώξηζε ηνπο ώζηε λα κελ 

ππάξμεη ζύγρπζε κεηαμύ ηνπο θαη ε ζεξαπεία λα είλαη ε θαιύηεξε δπλαηή γηα ηα 

άηνκα κε ΓΑΦ θαη ε θιηληθή δηαρείξηζή ηνπο λα εμειίζζεηαη θαη λα βειηηώλεηαη. Ζ 

δηάγλσζε απηή, γίλεηαη από ηνπο εηδηθνύο, νη νπνίνη κπνξεί λα είλαη παηδίαηξνη, 

ςπρνιόγνη ή ςπρίαηξνη (Lord, 2018). Τπάξρνπλ πνιιέο κέζνδνη αλαγλώξηζεο ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη απηώλ πνπ ζα νδεγήζνπλ ζηε ζσζηή δηάγλσζε ηνπ απηηζκνύ. 

Κάπνηεο από απηέο είλαη νη αθόινπζεο: 

1. Παξαηήξεζε ησλ Παηδηώλ κε Απηηζκό [Autism Spectrum Disorder 

Observation for Children (ASD-OC)]. Ζ κέζνδνο απηή απνηειείηαη από κία 

θιίκαθα 45 ζεκείσλ θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα ειεγρζεί ν βαζκόο ησλ 

ζπκπησκάησλ, όπσο είλαη νη δπζθνιίεο θνηλσληθνπνίεζεο θαη επηθνηλσλίαο 

θαη νη επαλαιακβαλόκελεο ζπκπεξηθνξέο. Σν εύξνο ηεο θιίκαθαο απηήο 

δηακνξθώλεηαη κεηαμύ ησλ ηηκώλ 0 (ην νπνίν ζεκαίλεη πσο δελ ππάξρεη 

βιάβε) θαη 2 (ζην νπνίν θαίλεηαη λα ππάξρεη ζεκαληηθόο βαζκόο 
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δπζιεηηνπξγίαο). Ζ κέζνδνο απηή, θαίλεηαη πσο είλαη ηδηαίηεξα αμηόπηζηε θαη 

ηδαληθή γηα άηνκα ειηθίαο 3-15 εηώλ (Sharma θ.ά., 2018). 

2. Αλαζεσξεκέλε Γηαγλσζηηθή ΢πλέληεπμε (Autism Diagnosis Interview - 

Revised -ADI-R). Ζ κέζνδνο απηή αθνξά ηνπο γνλείο ή/θαη ηα άηνκα πνπ 

θξνληίδνπλ ηα παηδηά θαη ηνπο ελήιηθεο κε απηηζκό ή κε πηζαλόηεηεο λα 

αλήθνπλ ζηα άηνκα κε ΓΑΦ. Γηα ηε δηάγλσζε κε απηήλ ηε κέζνδν, 

ρξεζηκνπνηνύληαη 93 ζεκεία γηα ηελ εθηίκεζε ησλ ζπκπεξηθνξώλ πνπ έρνπλ 

ηα άηνκα ζε δηαθνξεηηθέο ειηθίεο. Οη ζπκπεξηθνξέο απηέο αθνξνύλ ηελ 

επαλεηιεκκέλε νκηιία, ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηελ θνηλσλία θαζώο θαη ηα 

ζηεξενηππηθά ελδηαθέξνληα, ηα νπνία ζπλήζσο παξακέλνπλ ηα ίδηα θαη 

δύζθνια δηαθνξνπνηνύληαη. Οη ηηκέο πνπ εκθαλίδνληαη ζε απηήλ ηελ θιίκαθα 

είλαη από 0 (δελ παξαηεξείηαη θάπνηα δπζιεηηνπξγηθή ζπκπεξηθνξά) έσο 3 

(πνιιέο ελδείμεηο δπζιεηηνπξγηθήο ζπκπεξηθνξάο) (Sharma θ.ά., 2018). 

3. Κιίκαθα Μέηξεζεο Απηηζκνύ Παηδηθήο Ζιηθίαο (Childhood Autism Rating 

Scale - CARS). Ο ηξόπνο απηόο, ν νπνίνο κέζα ζηα ρξόληα έρεη επηδείμεη 

αμηνπηζηία θαη εγθπξόηεηα, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αλάιπζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηώλ ειηθία 2 εηώλ θαη  πιένλ, θαη δηαρσξίδεη ηα παηδηά 

κε ΓΑΦ από εθείλα πνπ παξνπζηάδνπλ άιιεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Ζ 

κέηξεζε απηή αμηνινγεί, επίζεο, θαη ηε βαξύηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο πνπ 

δηαγηγλώζθεηαη (΢εξεηόπνπινο, 2020). 

4. Δξσηεκαηνιόγην Αλαγλώξηζεο Απηηζκνύ (Social Communication 

Questionnaire/ Autism Screening Questionnaire - SCQ). Μία αθόκε ζύγρξνλε 

κέζνδνο δηάγλσζεο είλαη ην εξσηεκαηνιόγην αλαγλώξηζεο ΓΑΦ, ην νπνίν 

ρξεζηκνπνηείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ζπλεληεύμεσλ κε ηα άηνκα απηά (Tarver, 

2020). 

5. Κιίκαθα Κνηλσληθήο Απνθξηηηθόηεηαο (Social Responsiveness Scale -SRS). 

΢ε απηή ηελ θιίκαθα κέηξεζεο ρξεζηκνπνηνύληαη 65 ζεκεία, πνπ κεηξνύλ ηε 

δξηκύηεηα ησλ ζπκπησκάησλ. Απνηειείηαη από εξσηεκαηνιόγην, ην νπνίν 

απαληάηαη από γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνύο θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ αηόκσλ θαη ηηο ζπλήζεηέο ηνπο.  

3.3 ΢πκπηώκαηα 

Ζ ΓΑΦ είλαη θαη ηαμηλνκείηαη σο κία ζύλζεηε λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ε νπνία 

εκθαλίδεηαη από ηα πξώηα ρξόληα ηεο δσήο ελόο παηδηνύ. Σα θπξηόηεξα ζπκπηώκαηα 

πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ΓΑΦ είλαη: νη παξεθθιίζεηο ζηελ θνηλσληθή ζπλαλαζηξνθή 

θαη αιιειεπίδξαζε κε άιινπο αλζξώπνπο, αθακςίεο ζηε ιεθηηθή αιιά θαη κε 

επηθνηλσλία. ΢πλήζσο, ε ζπκπεξηθνξά, ηα ελδηαθέξνληα θαη νη δξαζηεξηόηεηεο ησλ 

αηόκσλ κε απηηζκό, κπνξνύλ λα ραξαθηεξηζηνύλ επαλαιακβαλόκελα ή/θαη 

ζηεξενηππηθά (Θσκαΐδνπ, 2020). Αλαιπηηθόηεξα, παξαηεξείηαη πξνζθόιιεζε ζηε 

ξνπηίλα ηνπο, ε νπνία σο επί ην πιείζηνλ πεξηιακβάλεη κεραληθέο θηλήζεηο θαη 

ηξόπνπο, θαζώο θαη επίκνλε ελαζρόιεζε κε αληηθείκελα ή αθόκα θαη κε θάπνηα κέξε 

ησλ αληηθεηκέλσλ. Οη θηλήζεηο απηέο ζπλήζσο είλαη ρηππήκαηα, πεξηζηξνθέο θαη 

έληνλν θνίηαγκα αληηθεηκέλσλ. Δπίζεο, όζν ην παηδί κεγαιώλεη, ηα ζπκπηώκαηα πνπ 
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παξαηεξήζεθαλ ζηα πξώηα ζηάδηα ηεο δσήο ηνπ, είλαη πηζαλό λα εθδεισζνύλ 

πνηθηινηξόπσο κε ζρεηηθέο ζπλλνζεξόηεηεο θαη δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο 

αληαπόθξηζεο ζηηο θνηλσληθέο απαηηήζεηο. Σέινο, ην ελδερόκελν ηεο 

θιεξνλνκηθόηεηαο σο αηηία ηνπ απηηζκνύ, θαίλεηαη λα αλέξρεηαη ζην 90% (Azeem, 

2016).Σα κηθξόηεξα αδέιθηα ησλ παηδηώλ κε απηηζκό, έρνπλ πηζαλόηεηεο λα 

εκθαλίζνπλ απηηζκό θαη ηα ίδηα. Χζηόζν αθόκα θη αλ δε δηαγλσζηνύλ κε ΓΑΦ, 

κπνξεί λα παξαηεξεζεί θαζπζηέξεζε ζηελ γιώζζα, ζε ζύγθξηζε κε ηα ζπλνκήιηθα 

παηδηά ηνπο, ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ νπνίσλ δελ ππάξρεη ηζηνξηθό απηηζκνύ (Marrus 

θ.ά., 2018).Σα ηειεπηαία ρξόληα, παξαηεξείηαη κέζα από δηάθνξεο κειέηεο, πσο ηα 

παηδηά κε αδέιθηα ζην Φάζκα ηνπ Απηηζκνύ, έρνπλ ρακειόηεξεο απνδόζεηο ζηελ 

γιώζζα θαη ηελ επηθνηλσλία ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκήιηθνύο ηνπο. 

΢πγθεθξηκέλα, θαίλεηαη όηη έρνπλ αδπλακία ζηελ ηαρύηεηα έθθξαζεο θαη γισζζηθήο 

επεμεξγαζίαο (Roemer, 2021). 

Σα ζπκπηώκαηα πνπ αλαγλσξίδνληαη, εκπίπηνπλ ζπλήζσο ζηα ζπκπεξηθνξηζηηθά 

θξηηήξηα κέζα ζε κία θνηλσλία. ΢ηελ θνηλσληθή ηνπο αιιειεπίδξαζε, επνκέλσο, 

εκθαλίδνπλ αδπλακία ζηε ρξήζε κε ιεθηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ, όπσο είλαη ε 

αληαιιαγή βιεκκάησλ, νη εθθξάζεηο ηνπ πξνζώπνπ, ε ζηάζε ηνπ ζώκαηνο θαζώο θαη 

νη ρεηξνλνκίεο πνπ εμππεξεηνύλ ηελ αιιειεπίδξαζε απηή. Δπίζεο, ηνπο είλαη 

δύζθνιν έσο αδύλαην λα αλαπηύμνπλ ζρέζεηο κε ζπλνκήιηθνπο πνπ βξίζθνληαη ζην 

ίδην αλαπηπμηαθό ζηάδην. Παξαηεξείηαη, αθόκα, έιιεηςε απζνξκεηηζκνύ. Γελ 

αλαδεηνύλ, δειαδή, ην λα κνηξαζηνύλ ηνλ ελζνπζηαζκό ηνπο, ηα ελδηαθέξνληά ηνπο ή 

ηηο επηηπρίεο ηνπο, αθόκα θαη ηα αγαπεκέλα ηνπο αληηθείκελα κε άιινπο αλζξώπνπο. 

Μηα αθόκε έιιεηςε πνπ εκθαλίδνπλ ηα άηνκα κε ΓΑΦ, είλαη ε θνηλσληθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή ακνηβαηόηεηα (Baio, 2018).  

΢ηελ επηθνηλσληαθή ηνπο ζπκπεξηθνξά, αλαγλσξίδνληαη ηα αθόινπζα ζπκπηώκαηα. 

Καζπζηεξεκέλε ή αλεπαξθήο αλάπηπμε ηεο νκηιίαο, θάηη ην νπνίν, ζπλήζσο, δελ 

ζπλνδεύεηαη από πξνζπάζεηα επηθνηλσλίαο κε θάπνην ελαιιαθηηθό ηξόπν. Χζηόζν, 

αθόκα θαη άηνκα πνπ έρνπλ αλαπηύμεη ηελ ηθαλόηεηα ηνπ ιόγνπ, πνιιέο θνξέο δελ 

έρνπλ ηελ δπλαηόηεηα λα μεθηλήζνπλ ή λα ππνζηεξίμνπλ κηα ζπλνκηιία κε άιιν 

άηνκν, ελώ ε ρξήζε ηεο γιώζζαο, είλαη ζπρλά ζηεξενηππηθή θαη επαλαιακβαλόκελε. 

Σέινο, ηα άηνκα κε απηηζκό, δελ αληαπνθξίλνληαη κε ηνλ ηξόπν πνπ απαηηείηαη ζηα 

παηρλίδηα κίκεζεο. Απηό ζπκβαίλεη, δηόηη δελ κπνξνύλ λα αληηιεθζνύλ ηε δηαθνξά 

ηεο πξνζπνίεζεο θαη ησλ ―ξόισλ‖ κέζα ζην παηρλίδη, από ηελ πξαγκαηηθόηεηα (Baio, 

2018). 

3.4 Απηηζκόο θαη θνηλσλία 

Πνιύ ζπρλά, ηα άηνκα κε απηηζκό έξρνληαη αληηκέησπα κε ηνλ θνηλσληθό 

απνθιεηζκό, από ην ζρνιηθό έσο θαη ην εξγαζηαθό ηνπο πεξηβάιινλ. Με απηό ην 

θαηλόκελν ηνπ απνθιεηζκνύ δηαθόξσλ νκάδσλ αλζξώπσλ, αζρνιήζεθε ν 

Ακεξηθαλόο ςπρνιόγνο Gordon Allport (1897-1967) ηε δεθαεηία ηνπ ’50. Αλέιπζε ηε 

ζεκαζία ηεο δηεπαθήο ησλ αλόκνησλ νκάδσλ, αζρνιήζεθε εθηελώο κε ην πσο ε 
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ζπλύπαξμε ησλ αλζξώπσλ απηώλ ζε έλα ζύλνιν, έρεη σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο 

πεξηζσξηνπνίεζεο ησλ κεηνλνηήησλ, θαζώο κπνξνύλ λα δεκηνπξγεζνύλ ζεκαληηθέο 

θαη κε λόεκα δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (Pettigrew, 2005). ΢ε έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε Διβεηνύο καζεηέο ειηθίαο 9-12 εηώλ, δηαπηζηώζεθε πσο ηα 

παηδηά ηα νπνία ζπλππήξραλ ζην ίδην πεξηβάιινλ κε παηδηά πνπ είραλ ζσκαηηθέο ή 

ςπρηθέο αλαπεξίεο, ζεσξνύζαλ ηνλ απνθιεηζκό ησλ ηειεπηαίσλ κε απνδεθηό 

(Gasser, 2013). 

Όπσο αλαθέξνπλ επίζεο νη Bottema-Beutel θ.ά. (2018) ζε έξεπλα ηνπο, 

απνδεηθλύεηαη πσο ηα παηδηά κε απηηζκό έξρνληαη αληηκέησπα κε ηνλ απνθιεηζκό ζε 

κεγαιύηεξν βαζκό από ηα παηδηά πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Απηό ζπκβαίλεη, δηόηη ν ίδηνο ν απηηζκόο, έρεη σο θύξην ραξαθηεξηζηηθό ηνπ ηελ 

αδπλακία ζηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο θαη νη ζρέζεηο ησλ αλήιηθσλ, ηδηαίηεξα 

ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ, απαηηνύλ ηε δηαπξνζσπηθή επαθή, έηζη, ε ηδηνκνξθία απηή 

ιεηηνπξγεί δηθαηνινγεηηθά ζηελ απνκόλσζε ηνπο. Έλαο, αθόκα, ζεκαληηθόο 

παξάγνληαο είλαη ην γεγνλόο πσο ε δηδαζθαιία ησλ παηδηώλ κε ΓΑΦ, γίλεηαη ζε 

μερσξηζηό πεξηβάιινλ ζε αληίζεζε κε ηα παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ άιιεο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θαζηζηώληαο έηζη ηνλ πεξηνξηζκό ηνπο θαηλνκεληθά απνδεθηό.  
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4. Κνηλσληθέο ηζηνξίεο 

4.1 Ση είλαη 

Ζ αθήγεζε, είλαη κία από ηηο παιαηόηεξεο κεζόδνπο κάζεζεο. Μέζα ζηα ρξόληα, 

πνιιά πξνβιήκαηα θαη δπζθνιίεο, νη άλζξσπνη ηα αληηκεηώπηδαλ κε ηε βνήζεηα ησλ 

αθεγήζεσλ, όπσο παξακύζηα θαη ηζηνξίεο, ζηα νπνία νη ήξσεο θαηάθεξλαλ λα ηα 

μεπεξάζνπλ (Bratitsis, 2016). ΢ηε ζύγρξνλε θνηλσλία, ινηπόλ, νη θνηλσληθέο ηζηνξίεο, 

είλαη κηα εθπαηδεπηηθή ζηξαηεγηθή, ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα βνεζήζεη ηα 

παηδηά λα θαηαλνήζνπλ ηελ θνηλσλία γεληθόηεξα, αιιά θαη γηα λα ππνζηεξίμεη ηα 

παηδηά κε ΓΑΦ ώζηε λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο θαζεκεξηλέο απαηηήζεηο. Δίλαη ζύληνκεο 

ηζηνξίεο, νη νπνίεο απνηεινύληαη από κηθξέο πξνηάζεηο θαη πεξηγξάθνπλ δηάθνξεο 

θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο θαη εμεγνύλ/ αλαιύνπλ ηη πεξηκέλνπλ νη ελήιηθνη θαη νη 

ζπλνκήιηθνη από ην παηδί θαη πνηα είλαη ε θαηάιιειε ζπκπεξηθνξά πνπ ζα πξέπεη λα 

αθνινπζήζεη απηό απέλαληη ζηηο ελ ιόγσ θαηαζηάζεηο (Gray & Garand, 1993). Έηζη, 

απνθηνύλ ηηο απαξαίηεηεο δεμηόηεηεο γηα λα ηηο αληηκεησπίζνπλ θαη πξνζιακβάλνπλ 

ηα αληίζηνηρα εθόδηα γηα ην κέιινλ. Δίλαη κηα απνηειεζκαηηθή πξαθηηθή πνπ εληζρύεη 

ηηο ηθαλόηεηεο ησλ παηδηώλ λα αθνινπζνύλ νδεγίεο, θαζώο ζπκβάιινπλ θαη ζηε 

κείσζε ησλ επηζεηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ (Coogle, 2019). 

΢ύκθσλα κε κειέηεο, ε ρξήζε ησλ Κνηλσληθώλ Ηζηνξηώλ έρεη πνιιά πιενλεθηήκαηα 

σο βνεζεηηθό εξγαιείν γηα ηα παηδηά κε ΓΑΦ. Οη βαζηθνί ζηόρνη ηνπο είλαη νη εμήο: ε 

κείσζε ησλ επηζεηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ, ε απόθηεζε δεμηνηήησλ πξνζαξκνγήο θαη 

θνηλσληθνπνίεζεο θαη ε θαζνδήγεζε γηα πηνζέηεζε θαηάιιεισλ ζπκπεξηθνξώλ 

(Ying, 2016).  

4.2 Πσο δεκηνπξγείηαη κία Κνηλσληθή Ηζηνξία 

Ζ θύζε ηνπ απηηζκνύ είλαη ηέηνηα, πνπ εκπνδίδεη ηελ θαηαλόεζε θαη πξνζαξκνγή 

ζηηο δηάθνξεο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο ώζηε λα ―δηακνξθώζνπλ‖ ηελ αξκόδνπζα 

ζπκπεξηθνξά. Βαζηθή κέξηκλα, επνκέλσο, ησλ θνηλσληθώλ ηζηνξηώλ είλαη λα 

βνεζήζεη ην άηνκν κε ΓΑΦ λα θαηαλνήζεη ηελ θαηάζηαζε απηή.  

Όηαλ πξνεηνηκάδνπκε κηα θνηλσληθή ηζηνξία, νθείινπκε λα ιάβνπκε ππόςηλ ηνλ 

θάζε επηζθέπηε (καζεηή, νηθνγέλεηα) ζηνλ νπνίν απεπζπλόκαζηε, νύησο ώζηε απηό 

πνπ ζα δεκηνπξγήζνπκε λα είλαη θαηαλνεηό. Ο δεκηνπξγόο, επίζεο, πξέπεη λα είλαη 

αληηθεηκεληθόο θαη λα απνθεύγεη ηηο ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλεο εθθξάζεηο πνπ 

πξνηξέπνπλ ζε αληηδξάζεηο ή ζπλαηζζήκαηα πνπ αλακέλνληαη. Οη ηζηνξίεο, ζύκθσλα 

κε ηελ Gray (1993), πξέπεη λα απνηεινύληαη από δύν έσο πέληε πξνηάζεηο ε 

ζπληαθηηθή κνξθή ησλ νπνίσλ έρεη 6 βαζηθνύο ηύπνπο θαη είλαη νη εμήο: πεξηγξαθηθέο 

(descriptive), αληίιεςεο, θαηαθαηηθέο, νδεγηώλ (directive), ξπζκηζηηθέο θαη 

ζπλεξγαηηθέο πξνηάζεηο. Σν θάζε είδνο εμππεξεηεί δηαθνξεηηθνύο ζθνπνύο θαη ην 

πιήζνο ησλ πξνηάζεσλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ, εμαξηάηαη από ηηο αλάγθεο ηνπ θάζε 

αηόκνπ. 
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Αλαιπηηθόηεξα, νη πεξηγξαθηθέο πξνηάζεηο ρξεζηκνπνηνύληαη γηα λα απεηθνλίζνπλ 

κηα θαηάζηαζε ή δξαζηεξηόηεηα εθηελώο, αλαιύνληαο όια ηα ζηάδηα πνπ πξόθεηηαη 

λα αληηκεησπηζηνύλ θαζώο θαη ηνπο αλζξώπνπο πνπ, πηζαλώο, ζα εκπιέθνληαη ζε 

απηά. Οη πξνηάζεηο αληίιεςεο δίλνπλ πιεξνθνξίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ζθέςεηο θαη 

ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ αλζξώπσλ, ελώ νη θαηαθαηηθέο εθθξάδνπλ κία θνηλή γλώκε ή/ 

θαη αμία. Οη πξνηάζεηο νδεγηώλ, είλαη εμαηνκηθεπκέλεο θαη έρνπλ σο ζηόρν λα 

πξνεηνηκάζνπλ θαη λα θαζνδεγήζνπλ ην άηνκν, ώζηε λα έρεη ηηο αληηδξάζεηο πνπ 

αξκόδνπλ ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο. Σέινο, ππάξρνπλ νη ξπζκηζηηθέο, νη νπνίεο 

ρξεζηκνπνηνύλ αλαινγίεο γηα λα κπνξέζνπλ λα εμεγήζνπλ κία θαηάζηαζε θαη νη 

ζπλεξγαηηθέο, πνπ ππνδεηθλύνπλ πνηνο είλαη ζε ζέζε λα βνεζήζεη ην άηνκν εάλ ην 

ρξεηαζηεί ζε δεδνκέλεο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο. ΢ε κία ηζηνξία, ζα πξέπεη λα ππάξρεη 

ηζνξξνπία αλάκεζα ζηηο πξνηάζεηο απηέο, θαζώο κηα πεξηγξαθηθή ηζηνξία κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζηνλ θαζνξηζκό κηαο λέαο απάληεζεο από ην άηνκν, αιιά ε έιιεηςε 

νδεγηώλ γηα κηα άγλσζηε ζέζε, δελ ζα είλαη βνεζεηηθή (Gray, 1993).  

4.3 Φεθηαθή αθήγεζε 

Ζ ςεθηαθή αθήγεζε απνηειεί κηα εμειηγκέλε κνξθή ησλ θνηλσληθώλ ηζηνξηώλ κε 

δπλαηόηεηεο παξόκνηεο εθείλσλ ησλ πξνθνξηθώλ θαη γξαπηώλ ηζηνξηώλ. Όπσο 

ζπκβαίλεη θαη ζηηο παξαδνζηαθέο αθεγήζεηο, νη ςεθηαθέο εθηπιίζζνληαη γύξσ από 

έλα ζπγθεθξηκέλν ζέκα θαη κία ζπγθεθξηκέλε νπηηθή γσλία. ΢πλδπάδεη θαη 

ρξεζηκνπνηεί δηάθνξα ζύγρξνλα πνιπκέζα θαη εξγαιεία επηθνηλσλίαο γηα ηε 

δηδαζθαιία, ηε κάζεζε θαη παξνρή πιεξνθνξηώλ (Robin & McNeil, 2019). Ζ 

ςεθηαθή αθήγεζε κπνξεί λα είλαη είηε κία κηθξνύ κήθνπο ηαηλία, δηάξθεηαο δύν έσο 

πέληε ιεπηώλ, ε νπνία απνηειείηαη από αθήγεζε ζε πξώην πξόζσπν, εηθόλεο, βίληεν 

θαη ήρνπο, είηε έλα ζύλνιν δηαθαλεηώλ πνπ κπνξνύλ λα αλαπαξαρζνύλ ζε 

ειεθηξνληθό ππνινγηζηή. Με ηνλ ηξόπν απηόλ, νη δηδάζθνληεο έρνπλ ηε δπλαηόηεηα 

λα ρξεζηκνπνηνύλ πεξηζζόηεξα κέζα ώζηε λα βνεζνύλ ηα παηδηά λα νπηηθνπνηήζνπλ 

θαη λα κνηξαζηνύλ ηηο ζθέςεηο ηνπο. ΢ηόρνο ηνπο είλαη λα κεηαθέξνπλ ηα βαζηθά 

ζηνηρεία ηεο εκπεηξίαο πνπ πξόθεηηαη λα αθνινπζήζεη (Ying, 2016).  

Οη ςεθηαθέο ηζηνξίεο βξίζθνληαη θαηά θύξην ιόγν ζην δηαδίθηπν θαη κπνξνύλ λα 

αλαδεηεζνύλ θαη πξνβιεζνύλ κέζα από ην νπνηνδήπνηε πξόγξακκα πεξηήγεζεο ζηνλ 

ηζηό. Απηό είλαη έλα αθόκα ζεηηθό ραξαθηεξηζηηθό ηνπο, αθνύ δίλεηαη ε δπλαηόηεηα 

λα δεκηνπξγεζνύλ από αλζξώπνπο ζε όιν ηνλ θόζκν κε ην ζέκα ηεο επηινγήο θαη ηνπ 

ελδηαθέξνληόο ηνπο θαη λα ηηο κνηξαζηνύλ ειεθηξνληθά παγθνζκίσο (Robin & 

McNeil,2019). Αθόκα, κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ σο κέζν επηθνηλσλίαο κε ηα 

παηδηά ώζηε λα επηηεπρζνύλ δηάθνξνη ζηόρνη. Αλαιπηηθόηεξα, ε ρξήζε ηνπο 

πξνηείλεηαη γηα ηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ παηδηώλ σο πξνο θάπνηνλ ζπλνκήιηθό ηνπο 

κε ΓΑΦ, ηόζν γηα λα κπνξέζνπλ λα θαηαλνήζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, όζν θαη γηα 

λα γλσξίδνπλ πνηα ζα πξέπεη λα είλαη ε δηθή ηνπο ζηάζε απέλαληί ηνπ. 
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5. Οδεγνί γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ 

΢ηε ζύγρξνλε επνρή, ε πξόζβαζε ζηα κνπζεία πξέπεη λα είλαη αλνηρηή γηα όινπο. 

Δηδηθόηεξα, γηα ηνπο επηζθέπηεο κε ΓΑΦ, ε επίζθεςε ζε έλα κνπζείν κπνξεί λα 

δηεπθνιπλζεί κε ηελ ύπαξμε ελόο νδεγνύ ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ. Παξαθάησ, ζα 

αλαιπζνύλ ηέηνηνη νδεγνί νη νπνίνη είλαη δηαζέζηκνη ζε δηεζλέο θαη εζληθό επίπεδν. 

5.1 Γηεζλείο νδεγνί 

΢ε δηεζλέο επίπεδν, ππάξρνπλ νη αθόινπζνη νδεγνί ζε κνπζεία γηα επηζθέπηεο κε 

Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο. 

 The Met
6
. Σν κνπζείν απηό βξίζθεηαη ζηε Νέα Τόξθε θαη παξέρεη ζηελ 

ηζηνζειίδα ηνπ ρξήζηκεο ζπκβνπιέο, ζε γνλείο, εθήβνπο θαη ελειίθνπο ώζηε λα 

κπνξνύλ  λα νξγαλώζνπλ ηηο επηζθέςεηο ηνπο, πξνζαξκνζκέλεο ζηηο αλάγθεο θαη 

ηηο δπλαηόηεηέο ηνπο. Αλαιπηηθόηεξα, δίλεη αξρηθά ζπκβνπιέο γηα νηθνγέλεηεο 

θαη γνλείο κε παηδηά Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο, γηα εθήβνπο θαη ελειίθνπο κε ΓΑΦ. 

΢ηε ζπλέρεηα, είλαη δηαζέζηκε κία ζεηξά από Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο πνπ αθνξνύλ 

δηάθνξεο νκάδεο αηόκσλ θαη εμππεξεηνύλ ηηο δηάθνξεο αλάγθεο πνπ ππάξρνπλ. 

΢πγθεθξηκέλα, ππάξρνπλ έμη δηαθνξεηηθνί νδεγνί, νη νπνίνη αλαθνξηθά είλαη νη 

αθόινπζνη: Αλεμάξηεηε Οηθνγελεηαθή Δπίζθεςε (Δηθόλα 1)
7
, Αλεμάξηεηε 

Δπίζθεςε γηα εθήβνπο θαη ελειίθνπο (Δηθόλα 2)
8
, Πεγαίλνληαο ζε Πξόγξακκα 

Αλαθαιύςεσλ (Δηθόλα 3)
9
, Πεγαίλνληαο ζηε Βηβιηνζήθε Nolen (Δηθόλα 4)

10
, 

Αηζζεηεξηαθή Ηζηνξία (Δηθόλα 5)
11

, Δπίζθεςε κε ην ζρνιείν θαη Ξελάγεζε ζην 

Μνπζείν (Δηθόλα 6)
12

. Αθόκα, ππάξρεη δηαζέζηκε ζηελ ηζηνζειίδα, εηθνληθή 

                                                 

6
https://www.metmuseum.org/events/programs/access/visitors-with-developmental-and-learning-

disabilities/for-visitors-with-autism-spectrum-disorders 

7
https://www.metmuseum.org/-/media/files/events/programs/progs-for-visitors-with-disabilities/social-

narrative-children.pdf 

8
https://www.metmuseum.org/-/media/files/events/programs/progs-for-visitors-with-disabilities/social-

narrative-teen-adult.pdf 

9
https://www.metmuseum.org/-/media/files/events/programs/progs-for-visitors-with-disabilities/social-

narrative-discoveries.pdf 

10
https://www.metmuseum.org/-/media/files/events/programs/progs-for-visitors-with-disabilities/social-

narrative-nolen-library.pdf 

11
https://www.metmuseum.org/-/media/files/events/programs/progs-for-visitors-with-disabilities/social-

narrative-sensory-friendly-storytime.pdf 

 

12
https://www.metmuseum.org/events/programs/access/visitors-with-developmental-and-learning-

disabilities/for-visitors-with-autism-spectrum-disorders 

https://www.metmuseum.org/events/programs/access/visitors-with-developmental-and-learning-disabilities/for-visitors-with-autism-spectrum-disorders
https://www.metmuseum.org/events/programs/access/visitors-with-developmental-and-learning-disabilities/for-visitors-with-autism-spectrum-disorders
https://www.metmuseum.org/-/media/files/events/programs/progs-for-visitors-with-disabilities/social-narrative-children.pdf
https://www.metmuseum.org/-/media/files/events/programs/progs-for-visitors-with-disabilities/social-narrative-children.pdf
https://www.metmuseum.org/-/media/files/events/programs/progs-for-visitors-with-disabilities/social-narrative-teen-adult.pdf
https://www.metmuseum.org/-/media/files/events/programs/progs-for-visitors-with-disabilities/social-narrative-teen-adult.pdf
https://www.metmuseum.org/-/media/files/events/programs/progs-for-visitors-with-disabilities/social-narrative-discoveries.pdf
https://www.metmuseum.org/-/media/files/events/programs/progs-for-visitors-with-disabilities/social-narrative-discoveries.pdf
https://www.metmuseum.org/-/media/files/events/programs/progs-for-visitors-with-disabilities/social-narrative-nolen-library.pdf
https://www.metmuseum.org/-/media/files/events/programs/progs-for-visitors-with-disabilities/social-narrative-nolen-library.pdf
https://www.metmuseum.org/-/media/files/events/programs/progs-for-visitors-with-disabilities/social-narrative-sensory-friendly-storytime.pdf
https://www.metmuseum.org/-/media/files/events/programs/progs-for-visitors-with-disabilities/social-narrative-sensory-friendly-storytime.pdf
https://www.metmuseum.org/-/media/files/events/programs/progs-for-visitors-with-disabilities/social-narrative-school-groups.pdf
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ιίζηα ειέγρνπ γηα ηνπο επηζθέπηεο ζην Φάζκα ηνπ Απηηζκνύ, ε νπνία πεξηέρεη 

εηθόλεο από ηηο εθζέζεηο ηνπ κνπζείνπ, δίλνληαο έηζη ηε δπλαηόηεηα ζηα άηνκα 

απηά λα δεκηνπξγήζνπλ κία ιίζηα κε ηηο αίζνπζεο ζηηο νπνίεο επηζπκνύλ λα 

παξεπξεζνύλ. Αλάκεζα ζηηο εηθόλεο ησλ εθζέζεσλ ππάξρνπλ, επίζεο, θαη 

βνεζεηηθέο εηθόλεο-θάξηεο πνπ κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ νη επηζθέπηεο κε 

ΓΑΦ ώζηε λα δεηήζνπλ θάηη πνπ επηζπκνύλ, όπσο δηάιεηκκα, μεθνύξαζε ή ό,ηη 

άιιν ρξεηαζηνύλ. Σέινο, γηα ηελ θαιύηεξε δπλαηή ρξήζε ηεο ιίζηαο απηήο, 

ππάξρνπλ ζπκβνπιέο από ην ίδην ην κνπζείν, θαζηζηώληαο ηελ αθόκα πην 

ιεηηνπξγηθή θαη εύρξεζηε. ΢ηε ζπλέρεηα ηεο ηζηνζειίδαο, ππάξρεη αηζζεηεξηαθόο 

ράξηεο ηνπ κνπζείνπ, ζηνλ νπνίν παξνπζηάδνληαη όινη νη ρώξνη, επεμεγώληαο ην 

πεξηβάιινλ πνπ επηθξαηεί ζε απηνύο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, 

ιεηηνπξγώληαο έηζη βνεζεηηθά γηα ηε δεκηνπξγία ηεο θαιύηεξεο δπλαηήο 

επίζθεςεο, θαη έλαο δηαδξαζηηθόο ράξηεο, ζηνλ νπνίν ππάξρνπλ νη ρώξνη 

μερσξηζηά, παξνπζηάδνληαο ηα έξγα ηέρλεο πνπ εθηίζεληαη ζηελ εθάζηνηε 

αίζνπζα, ζπκβάιινληαο έηζη ζηελ θαηαλόεζή ηνπο ζε αθόκα κεγαιύηεξν βαζκό. 

Σα ζεηηθά ζηνηρεία ησλ νδεγώλ απηώλ είλαη πσο απνηεινύληαη σο επί ην 

πιείζηνλ από ιίγεο δηαθάλεηεο θαη ππάξρνπλ δηαθνξεηηθνί νδεγνί γηα ηηο 

δηαθνξεηηθέο αλάγθεο ησλ επηζθεπηώλ θαη ηηο ζπλζήθεο κε ηηο νπνίεο ζα βξεζνύλ 

ζην ρώξν ηνπ κνπζείνπ. Δπηπιένλ, δηαθξίλνληαη θαη θάπνηα ζεκεία πνπ ζα 

κπνξνύζαλ λα βειηησζνύλ. Απηά είλαη ηα κεγάια θείκελα ζηηο δηαθάλεηεο, θαζώο 

μεπεξλνύλ ζπρλά ηηο δύν (2) γξακκέο θαη επίζεο ην όηη δελ πεξηγξάθεηαη 

επαξθώο ε δηαδξνκή πνπ ζα αθνινπζεζεί κέζα ζην κνπζείν, αιιά νη ρώξνη ηνπ 

θαη θάπνηεο ηππηθέο δηαδηθαζίεο όπσο ν έιεγρνο ηεο ηζάληαο ηνπο. 

 

Δηθόλα 1 The Met: Αλεμάξηεηε 

νηθνγελεηαθή επίζθεςε. 

 

 

Δηθόλα 2 The Met: Αλεμάξηεηε 

επίζθεςε γηα εθήβνπο θαη ελειίθνπο. 
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Δηθόλα 3 The Met: Πεγαίλνληαο ζε 

πξόγξακκα αλαθαιύςεσλ. 

 

 

 

Δηθόλα 4 The Met: Πεγαίλνληαο ζηε 

βηβιηνζήθε Nolen. 

 

 

 

Δηθόλα 5 The Met: Αηζζεηεξηαθή 

Ηζηνξία. 

 

 

Δηθόλα 6 The Met: Δπίζθεςε κε ην 

ζρνιείν θαη Ξελάγεζε ζην Μνπζείν. 

 

  

 Aspen Art Museum (Δηθόλα 7)
13

. Σν κνπζείν απηό βξίζθεηαη ζην Κνινξάλην 

ηεο Ακεξηθήο. ΢ηελ ηζηνζειίδα ηνπ ππάξρνπλ ελεκεξώζεηο γηα δηάθνξεο 

εθδειώζεηο πνπ πξαγκαηνπνηνύληαη ζην ρώξν ηνπ, πνπ αθνξνύλ άηνκα κε 

ΓΑΦ θαη εηδηθόηεξα παηδηά, κε δξαζηεξηόηεηεο πξνζαξκνζκέλεο ζε απηά. 

Δπίζεο, δηαζέηεη αξρείν κε θνηλσληθή αθήγεζε γηα ην κνπζείν, ζην νπνίν 

βξίζθνληαη εηθόλεο από ην εζσηεξηθό ηνπ θαη βνεζνύλ ζηελ νηθεηνπνίεζε ησλ 

ρώξσλ. Σν ζεηηθό ζηνηρείν πνπ εληνπίδεηαη ζηελ θνηλσληθή απηή αθήγεζε 

είλαη πσο απνηειείηαη από ιίγεο δηαθάλεηεο. ΢ηνλ αληίπνδα, ηα θείκελα πνπ 

πιαηζηώλνπλ ηηο εηθόλεο είλαη πνιύ κεγάια ζε έθηαζε αθνύ μεπεξλνύλ θαηά 

πνιύ ηηο δύν (2) ζεηξέο. Τπάξρεη, αθόκα, ε δπλαηόηεηα παηρληδηνύ γηα λα 

κπνξέζνπλ ηα παηδηά, κέζα από απηό, λα δεκηνπξγήζνπλ ηέρλε. Σαπηόρξνλα 

αλαιύνληαη θαη όιεο νη δπλαηόηεηεο πνπ παξέρνληαη, ζε ζπλδπαζκό κε ηνπο 

                                                 

13
https://cdn.filepicker.io/api/file/5FiKL3rTnyunjMYY3PTV?&fit=max 

https://cdn.filepicker.io/api/file/5FiKL3rTnyunjMYY3PTV?&fit=max
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θαλόλεο πνπ πξέπεη λα αθνινπζνύληαη. Σέινο, αλαθέξεηαη ε πξνζβαζηκόηεηα 

ηνπ κνπζείνπ θαη νη παξνρέο πνπ πξνζθέξεη. 

 

Δηθόλα 7 Aspen Art Museum. 

 

 Whitney Museum of American Art (Δηθόλα 8)
14

. Σν κνπζείν απηό, βξίζθεηαη 

ζηε Νέα Τόξθε θαη δηεπθνιύλεη ηα παηδηά κε ΓΑΦ λα ην επηζθεθζνύλ, 

παξέρνληαο ζηνλ ηζηόηνπό ηνπ ηελ Κνηλσληθή Αθήγεζε, ε νπνία ηα βνεζά λα 

πξνεηνηκαζηνύλ ηόζν ηα ίδηα, όζν θαη νη νηθνγέλεηέο ηνπο. ΢ηνλ νδεγό απηό ην 

ζεηθό ζηνηρείν είλαη πσο απνηειείηαη από ιίγεο δηαθάλεηεο ελώ ηα αξλεηηθά 

ππεξηζρύνπλ. Μπνξεί θαλείο λα εληνπίζεη θαη εδώ κεγάια θείκελα λα 

ζπλνδεύνπλ ηηο εηθόλεο, κεγάια θελά κεηαμύ ησλ δηαθαλεηώλ θαη νη 

θσηνγξαθίεο ηνπ ρώξνπ θαη ζε απηόλ ηνλ νδεγό δελ πεξηγξάθνπλ ηε δηαδξνκή 

αιιά σο επί ην πιείζηνλ ηηο δξαζηεξηόηεηεο κέζα ζην κνπζείν. 

 

Δηθόλα 8 Whitney Museum of American Art. 

 Balboa Park Museums (Δηθόλα 9)
15

. Από ηνλ Ηαλνπάξην έσο ηνλ Γεθέκβξην 

ηνπ 2017, δεκηνπξγήζεθε ζην πάξθν Μπαικπόα ην πξόγξακκα Κνηλσληθέο 

Ηζηνξίεο ζην Φάζκα ηνπ Απηηζκνύ (Social Stories Spectrum Project), πνπ είρε 

σο ζηόρν λα παξέρεη ζηα άηνκα ηνπ Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο λα ζπλαληεζνύλ κε 

                                                 
14

https://whitneymedia.org/assets/generic_file/151/15_FAMILY_FUN_FINAL.pdf 

 

15
https://www.sdnhm.org/visit/accessibility/social-stories/ 

https://whitneymedia.org/assets/generic_file/151/15_FAMILY_FUN_FINAL.pdf
https://www.sdnhm.org/visit/accessibility/social-stories/
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ζπλνκήιηθνπο ηνπο, λα εμαζθήζνπλ ηηο θνηλσληθέο ηνπο δεμηόηεηεο θαη λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζηελ επίζθεςε επηά κνπζείσλ ζην πάξθν. Ο ζθνπόο ηεο 

επίζθεςεο απηήο, ήηαλ λα δεκηνπξγήζνπλ νη ίδηνη αξγόηεξα ηηο Κνηλσληθέο 

Ηζηνξίεο ησλ κνπζείσλ απηώλ, όπσο θη έγηλε. Γεκηνπξγήζεθαλ επηά 

αθεγήζεηο ζε δύν γιώζζεο, Αγγιηθά θαη Ηζπαληθά, νη νπνίεο είλαη δηαζέζηκεο 

ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ Μνπζείνπ Φπζηθήο Ηζηνξίαο ηνπ ΢αλ Νηηέγθν. Οη νδεγνί 

απηνί, δηαθξίλνληαη γηα ηηο θσηνγξαθίεο πνπ έρνπλ επηιέμεη, αθνύ είλαη 

αληηπξνζσπεπηηθέο ηνπ ρώξνπ θαη ζπλήζσο εκθαλίδνληαη επηζθέπηεο ζε 

απηέο. Δπίζεο, ηα θείκελα πνπ ηηο ζπλνδεύνπλ είλαη θαηά θύξην ιόγν κηθξέο 

επεμεγεκαηηθέο πξνηάζεηο, ελώ απηέο νη νπνίεο μεπεξλνύλ ηηο δύν ζεηξέο είλαη 

ζε πνιύ ιίγεο πεξηπηώζεηο όηαλ θάηη ρξεηάδεηαη λα εμεγεζεί πεξηζζόηεξν. 

Χζηόζν, κπνξνύκε λα δνύκε πσο δελ ππάξρεη απόιπηε νκνηνκνξθία κεηαμύ 

ησλ δηαθαλεηώλ θαη ππάξρνπλ έσο θαη ηξεηο θσηνγξαθίεο ζε κία. 

 

Δηθόλα 9 Balboa Park museums. 

 

 

 Brandywine River Museum of Art (Δηθόλα 10)
16

. Σν κνπζείν απηό βξίζθεηαη 

ζηελ Πελζπιβάληα ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηώλ θαη δίλεη ηε δπλαηόηεηα ζηνπο 

επηζθέπηεο ηνπ κε ΓΑΦ λα γλσξίζνπλ ηνλ ρώξν ηνπ εηθνληθά πξηλ ηελ 

επίζθεςή ηνπο. Ο νδεγόο απηόο αθνινπζεί κεξηθώο ηα θξηηήξηα πνπ έρνπκε 

εληνπίζεη σο απαξαίηεηα γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ. Αλαιπηηθόηεξα, απνηειείηαη 

από κόλν επηά (7) δηαθάλεηεο, θάηη πνπ ηνλ θαζηζηά ειιηπή ζηελ παξνρή 

πιεξνθνξηώλ θαζώο δελ πεξηγξάθεηαη επαξθώο ε δηαδξνκή αιιά θάπνηα 

ζεκεία πνπ ζα ζπλαληήζεη ν επηζθέπηεο κέζα ζην κνπζείν. Δπηπιένλ νη 

εηθόλεο δελ έρνπλ θακία νκνηνκνξθία κεηαμύ ηνπο θαζώο ζπλαληάκε 

δηαθνξεηηθά κεγέζε αλά δηαθάλεηα, θάηη ην νπνίν είλαη πηζαλόλ θνπξαζηηθό. 

Αθόκα, ηα θείκελα είλαη ηνπνζεηεκέλα κέζα ζε γαιάδηα πιαίζηα ελδηάκεζα 

ησλ εηθόλσλ.  

                                                 
16

https://www.brandywine.org/sites/default/files/media/Social%20Story%20Full%20size%20for%20w

ebsite%20-%20general%20visit%20final%20ed.pdf 

https://www.brandywine.org/sites/default/files/media/Social%20Story%20Full%20size%20for%20website%20-%20general%20visit%20final%20ed.pdf
https://www.brandywine.org/sites/default/files/media/Social%20Story%20Full%20size%20for%20website%20-%20general%20visit%20final%20ed.pdf
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Δηθόλα 10 Brandywine River Museum 

of Art. 

 

 Children`s Museum of Art (Δηθόλα 11)
17

. Σν κνπζείν απηό ηδξύζεθε ηνλ 

Οθηώβξην ηνπ 1988 θαη βξίζθεηαη ζηε Νέα Τόξθε ησλ ΖΠΑ. ΢ηε ηζηνζειίδα 

ηνπ ππάξρεη δηαζέζηκε ε θνηλσληθή ηζηνξία ηνπ κνπζείνπ, ζηελ νπνία 

ππάξρνπλ θσηνγξαθίεο από ηνλ εμσηεξηθό θαη ηνλ εζσηεξηθό ρώξν ηνπ 

κνπζείνπ. ΢ηε ζπλέρεηα, παξνπζηάδεηαη ράξηεο από ην εζσηεξηθό ηνπ 

κνπζείνπ θαη ηηο δξαζηεξηόηεηεο πνπ ππάξρνπλ, γηα λα κπνξέζνπλ νη 

επηζθέπηεο λα δεκηνπξγήζνπλ έλα πξόγξακκα κε ην ηη ζέινπλ λα θάλνπλ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο επίζθεςήο ηνπο. Αθνινύζσο, ππάξρνπλ κεξηθέο βαζηθέο 

νδεγίεο πνπ πξέπεη λα ηεξνύληαη ζηα δηάθνξα ζεκεία. Δπηζεκαίλεηαη, 

δειαδή, ην όηη δελ επηηξέπεηαη λα αγγίδνπλ ηα έξγα ηέρλεο, παξνηξύλνληαο ηα 

παηδηά λα θξαηνύλ ηα ρέξηα ηνπο θνληά ηνπο θαη λα κέλνπλ δίπια ζηνπο γνλείο 

ή ηνπο δαζθάινπο ηνπο, όηη κπνξνύλ λα δεκηνπξγήζνπλ ηέρλε κόλνη ηνπο όηαλ 

βξίζθνληαη ζηελ αληίζηνηρε αίζνπζα δεκηνπξγίαο. Σέινο, δίλεηαη ε νδεγία λα 

κνηξάδνληαη ηα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνύλ, λα παξνπζηάδνπλ ην έξγν ηνπο, 

αιιά θαη λα ζπδεηνύλ γηα ην ηη βιέπνπλ γύξσ ηνπο. ΢πλερίδνληαο, ππάξρνπλ 

ζπκβνπιέο γηα ηηο νηθνγέλεηεο πνπ ζα επηζθεθζνύλ ην ρώξν θαη άιιεο 

επηζεκάλζεηο γηα ηνπο θαλόλεο θαη ηηο επηινγέο πνπ ππάξρνπλ ζην κνπζείν.  

Σα ζηνηρεία απηά επνκέλσο, θάλνπλ ηνλ νδεγό λα απνθιίλεη από ηα θξηηήξηα 

πνπ έρνπλ εληνπηζηεί γηα έλαλ ιεηηνπξγηθό νδεγό.  Πην ζπγθεξθηκέλα, ε 

γξακκαηνζεηξά ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη απνηειείηαη από πνιύ ιεπηά θαη 

κεγάια γξάκκαηα, ηα θείκελα είλαη ζε δηαθνξεηηθέο ζέζεηο ζε αξθεηέο 

δηαθάλεηεο θαη ηέινο, θαη εδώ νη εηθόλεο δελ πεξηγξάθνπλ ηε δηαδξνκή ηνπ 

κνπζείνπ αιιά ηηο δξαζηεξηόηεηεο πνπ κπνξνύλ λα θάλνπλ ηα παηδηά κέζα ζε 

απηό. 

                                                 
17

https://cmany.org/wp-content/uploads/2017/01/CMA_SocialStoryFall16.pdf 

https://cmany.org/wp-content/uploads/2017/01/CMA_SocialStoryFall16.pdf
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Δηθόλα 11 Children`s Museum of Art. 

 

 Intrepid Sea, Air & Space Museum (Δηθόλα 12)
18

. Σν Intrepid, είλαη έλα 

πξώελ αεξνπιαλνθόξν ηνπ Ακεξηθαληθνύ Ναπηηθνύ πνπ παξνπιίζηεθε θαη 

κεηαηξάπεθε ζε έλα κε θεξδνζθνπηθό, εθπαηδεπηηθό ίδξπκα θαη ιεηηνπξγεί σο 

πισηό κνπζείν. Δίλαη, πιένλ, κόληκα αξαγκέλν ζηνλ πνηακό Υάληζνλ ζηε 

Νέα Τόξθε θαη θηινμελεί ζην θαηάζηξσκά ηνπ δηάθνξα αεξνπιάλα θαη 

ειηθόπηεξα σο εθζέκαηα. Σν κνπζείν παξέρεη θαη απηό ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ 

νδεγό γηα ηνπο επηζθέπηεο κε ΓΑΦ, εμεγώληαο ηνπο ρώξνπο ηνπ θαζώο θαη 

ηνπο θαλόλεο πνπ νθείινπλ λα αθνινπζνύλ. Αλαιπηηθόηεξα, ν νδεγόο απηό, 

απνηειείηαη από ηθαλνπνηεηηθό αξηζκό δηαθαλεηώλ, αληηπξνζσπεπηηθέο 

θσηνγξαθίεο πνπ απεηθνλίδνπλ θαη επηζθέπηεο θαη ζρεηηθή νκνηνκνξθία 

κεηαμύ ηνπο. Χζηόζν, ηα θείκελα πνπ ζπλνδεύνπλ ηηο εηθόλεο θαηαιακβάλνπλ 

έθηαζε κεγαιύηεξε ησλ δύν ζεηξώλ. Έλα αθόκε αξλεηηθό ζηνηρείν, είλαη πσο 

νη εηθόλεο παξά ην όηη είλαη αληηπξνζσπεπηηθέο, είλαη πνιύ κεγάιεο θαη έηζη 

είλαη πνιύ θνληά κεηαμύ ηνπο αιιά θαη ν νδεγόο παξνπζηάδεηαη  ―γεκάηνο‖ 

θάηη πνπ κπνξεί λα ηνλ θάλεη θνπξαζηηθό. 

 

Δηθόλα 12 Intrepid Sea, Air & Space Museum. 
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https://www.intrepidmuseum.org/education/images/access-narrative.pdf 

https://www.intrepidmuseum.org/education/images/access-narrative.pdf
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 Smithsonian’s National Zoo (Δηθόλα 13)
19

. ΣνSmithsonian’s National Zoo 

(Δζληθό Εσνινγηθό Πάξθν), 

απνηειείέλαλαπόηνποπαιαηόηεξνποδσνινγηθνύοθήπνποζηηοΖλσκέλεοΠνιηηείε

οθαηείλαηκέξνοηνπ Smithsonian Institution. ΢ην πιαίζην ηεο δηεύξπλζεο ηεο 

πξνζβαζηκόηεηαο ζηα άηνκα κε ΓΑΦ, έρνπλ δεκηνπξγεζεί νδεγνί γηα θάζε 

ηκήκα ηνπ. Χζηόζν, νη νδεγνί απηνί απνηεινύληαη από πνιιέο δηαθάλεηεο, 

ελώ θαη ηα θείκελα ηα νπνία ηηο ζπλνδεύνπλ, είλαη κεγάια ζε έθηαζε, 

μεπεξλώληαο ζπρλά ηηο 2 γξακκέο. Δπηπιένλ, ρξεζηκνπνηείηαη ζθίαζε ζην 

πεξίγξακκα ησλ εηθόλσλ θάηη ην νπνίν θαιό είλαη λα απνθεύγεηαη.. 

 

Δηθόλα 13 Smithsonian’s National Zoo. 

 

 Brooklyn Museum (Δηθόλα 14)
20

. Σν Μνπζείν Μπξνύθιηλ βξίζθεηαη ζηνλ 

νκώλπκν Γήκν ηεο Νέαο Τόξθεο. Γεκηνύξγεζε έλαλ νδεγό γηα άηνκα κε 

ΓΑΦ ην 2017, ηνλ νπνίν αλαλέσζε πξνζζέηνληαο κία επηπιένλ εηθόλα ην 

2019, πνπ αθνξνύζε ηηο ηνπαιέηεο ηνπ κνπζείνπ. Ο νδεγόο θαίλεηαη λα 

πιεξεί ηα θξηηήξηα θαζώο ν αξηζκόο ησλ δηαθαλεηώλ είλαη κέζα ζην 

επηζπκεηό πιήζνο, νη εηθόλεο είλαη αληηπξνζσπεπηηθέο ηνπ ρώξνπ θαη είλαη 

παξόληεο θαη επηζθέπηεο, θαη ηα θείκελα πνπ ηηο ζπλνδεύνπλ απνηεινύληαη 

θπξίσο από κία ζεηξά κε ιίγεο θνξέο απηέο λα είλαη ηξεηο. 

 

Δηθόλα 14 Brooklyn Museum. 
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https://nationalzoo.si.edu/sites/default/files/documents/smithsonians_national_zoo_social_narrative-

2018-amazonia.pdf 
20

https://d1lfxha3ugu3d4.cloudfront.net/education/docs/Social_Narrative_Autism_w_all_gender_restro

oms.pdf 

https://nationalzoo.si.edu/sites/default/files/documents/smithsonians_national_zoo_social_narrative-2018-amazonia.pdf
https://nationalzoo.si.edu/sites/default/files/documents/smithsonians_national_zoo_social_narrative-2018-amazonia.pdf
https://nationalzoo.si.edu/sites/default/files/documents/smithsonians_national_zoo_social_narrative-2018-amazonia.pdf
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 National Museum of African American History and Cultures (Δηθόλα 15)
21

. 

΢ηελ ηζηνζειίδα ηνπ κνπζείνπ, κπνξνύλ νη επηζθέπηεο κε πξνβιήκαηα πγείαο, 

όπσο πξνβιήκαηα όξαζεο, αθνήο θαη θηλεηηθόηεηαο λα βξνπλ πιηθό ην νπνίν 

ζα ηνπο βνεζήζεη λα νξγαλώζνπλ κε ηνλ θαιύηεξν δπλαηό ηξόπν ηελ 

επίζθεςή ηνπο ζε απηό. Χζηόζν, γηα ηα άηνκα πνπ ρξεηάδνληαη Κνηλσληθέο 

Ηζηνξίεο γηα λα κπνξέζνπλ λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ηελ επίζθεςή ηνπο, απηέο 

είλαη δηαζέζηκεο ζηελ ππνδνρή ηνπ κνπζείνπ. 

 

Δηθόλα 15 National Museum of African American History and Cultures. 

 

 The Walt Disney family Museum (Δηθόλα 16)
22

. Ο νδεγόο απηόο είλαη 

δηαζέζηκνο ζηελ ηζηνζειίδα ην κνπζείνπ, θαη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί είηε 

απεπζείαο από ηνλ ηζηόηνπν, είηε θαηεβάδνληαο ην αξρείν. Οη εηθόλεο 

ζπλνδεύνληαη από κεγάια θείκελα, ηα νπνία ζπλήζσο μεπεξλνύλ ηηο 2-3 

γξακκέο, ελώ νη δηαθάλεηεο δελ έρνπλ νκνηνκνξθία κεηαμύ ηνπο. 

΢πγθεθξηκέλα, ην θείκελν θαη ε εηθόλα, δελ είλαη ηνπνζεηεκέλα ζηελ ίδηα 

ζέζε ζε όιεο ηηο δηαθάλεηεο, ζπρλά ην θείκελν βξίζθεηαη πάλσ από ηελ εηθόλα 

θαη αθνινπζνύλ κεγάια θελά κεηαμύ ηνπο. 

 

Δηθόλα 16 The Walt Disney family Museum. 

 

                                                 
21

https://nmaahc.si.edu/visit/accessibility-options 
22

https://www.waltdisney.org/sites/default/files/2020-12/WDFM_SocialNarrative2020_V3.pdf 
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 Science Museum of Virginia (Δηθόλα 17)
23

. Σν κνπζείν επηζηεκώλ ηεο 

Βηξηδίληα ησλ ΖΠΑ ηδξύζεθε ην 1970. ΢ηελ ηζηνζειίδα ηνπ κνπζείνπ 

ππάξρνπλ δηαζέζηκεο νδεγίεο γηα ηηο δηαθνξεηηθέο αλάγθεο ησλ ΑκΔΑ, όπσο 

πνηεο ώξεο ππάξρεη πεξηζζόηεξνο θόζκνο θαη ζπλσζηηζκόο θαη πνηεο αίζνπζεο 

είλαη θαηαιιειόηεξεο γηα επίζθεςε. Αλάκεζα ζε απηέο ηηο νδεγίεο, ππάξρεη 

θαη ε Κνηλσληθή Ηζηνξία ηνπ κνπζείνπ. Ο νδεγόο απηόο, έρεη δεκηνπξγεζεί κε 

δηαθνξεηηθό ηξόπν από απηόλ πνπ έρνπκε δεη κέρξη ηώξα. Οη εηθόλεο είλαη 

ηνπνζεηεκέλεο ζε ρξσκαηηζηό πιαίζην, ρξεζηκνπνηνύληαη θαη πεξηζζόηεξεο 

ησλ 2 εηθόλσλ ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο. Δπηπιένλ, ρξεζηκνπνηνύληαη θαη 

ζύκβνια γηα λα επεμεγήζνπλ νξηζκέλεο θαηαζηάζεηο.  

 

Δηθόλα 17 Science Museum of Virginia 

 

Παξαηεξείηαη επίζεο πσο θαη ηα κνπζεία ηεο Δπξώπεο θαη ηνπ Ζλσκέλνπ 

Βαζηιείνπ, ηείλνπλ λα δεκηνπξγνύλ νδεγνύο γηα λα είλαη πξνζβάζηκα θαη γηα ηα 

άηνκα κε λνεηηθά πξνβιήκαηα. Χζηόζν, θαίλεηαη πσο ππάξρεη αλνκνηνκνξθία 

κεηαμύ ηνπο θαη δελ αθνινπζείηαη έλα ζπγθεθξηκέλν πξόηππν από όινπο. Έλα  από ηα 

κνπζεία απηά, ην Centre Pompidou (Δηθόλα 18)
24

, έρεη δεκηνπξγήζεη εθαξκνγή ηελ 

νπνία κπνξεί ν επηζθέπηεο λα θαηεβάζεη ζην θηλεηό ή ηελ ηακπιέηα ηνπ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο. Δπίζεο, ε επηινγή ηεο γξακκαηνζεηξάο ε νπνία ζα ρξεζηκνπνηεζεί 

πξέπεη λα γίλεηαη κε πξνζνρή. Λακβάλνληαο απηό ππόςηλ, παξαηεξείηαη πσο ην 

κνπζείν London Transport Museum (Δηθόλα 19)
25

 ρξεζηκνπνηεί κία γξακκαηνζεηξά ε 

νπνία εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζε παηδηθά βηβιία θαη θνκηθ. Δπηπιένλ, νη νδεγνί ησλ 

κεγαιύηεξσλ κνπζείσλ έρνπλ πεξηζζόηεξεο δηαθάλεηεο από ηνλ κέζν όξν κε ην The 

Museum of English Rural Life (Δηθόλα 20)
26

 λα μεπεξλά ηηο 40. Σέινο, αμίδεη λα 

ζεκεησζεί πσο κόλν ηα κνπζεία ηνπ Ηνλίνπ Παλεπηζηεκίνπ ζηελ Κέξθπξα έρνπλ 

δηαζέζηκν ηνλ νδεγό ηνπο θαη κε άζπξα γξάκκαηα ζε καύξν θόλην.  

                                                 
23

https://drive.google.com/file/d/1ohaLG6uPULSGWkuIlGwXkN49FHVqVXOK/view 
24

https://www.centrepompidou.fr/es/visite/accessibilite/appli-centre-pompidou-accessibilite#8494 

25
https://www.ltmuseum.co.uk/media/323/download 

26
https://merl.reading.ac.uk/wp-content/uploads/sites/20/2018/03/Accessible-Museum-Social-Story-

2.pdf 

https://www.ltmuseum.co.uk/media/323/download
https://merl.reading.ac.uk/wp-content/uploads/sites/20/2018/03/Accessible-Museum-Social-Story-2.pdf
https://merl.reading.ac.uk/wp-content/uploads/sites/20/2018/03/Accessible-Museum-Social-Story-2.pdf
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Δηθόλα 18 Centre Pompidou 

 

Δηθόλα 19 London Transport Museum 

 

Δηθόλα 20 The Museum of English Rural 

Life 

 

Δηθόλα 21 York Castle Museum 

 

 

Αμίδεη επίζεο λα αλαθεξζεί ην πνιύ ζεκαληηθό έξγν ησλ κνπζείσλ ηεο Απζηξαιίαο 

γηα ηνπο επηζθέπηεο κε ΓΑΦ (Δηθόλα 22
27

, 23
28

). Παξαηεξείηαη ζηα κνπζεία απηά, 

νκνηνκνξθία ηόζν ζηελ εκθάληζε ησλ ηζηνζειίδσλ ηνπο, όζν θαη ζηε κνξθή ησλ 

νδεγώλ – Κνηλσληθώλ Ηζηνξηώλ ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε θάζε κνπζείν ππάξρνπλ 

θαηαξράο νη θαλόλεο επίζθεςήο ηνπ θαη ζηε ζπλέρεηα βξίζθνληαη δηαθνξεηηθνί νδεγνί 

γηα ηα παηδηά κηθξόηεξεο θαη κεγαιύηεξεο ειηθίαο θαη νη ππόινηπνη νδεγνί αθνξνύλ 

ηηο αίζνπζεο ηνπ εθάζηνηε κνπζείνπ. Οη νδεγνί απηνί είλαη δηαζέζηκνη ζε  κνξθή 

word θάηη ην νπνίν δίλεη ηε δπλαηόηεηα ζηνπο ρξήζηεο λα πξνζζέζνπλ ην όλνκα ηνπ 

παηδηνύ, ώζηε λα ληώζεη πην νηθείν ηνλ νδεγό. Χζηόζν ην κνξθόηππν απηό είλαη 

πηζαλό λα πξνθαιέζεη δπζθνιίεο ζηε ρξήζε θαζώο κπνξεί  λα κελ είλαη δπλαηό λα 

δηαβαζηεί από όιεο ηηο ζπζθεπέο ζε αληίζεζε κε ηε κνξθή ηνπ.  Σέινο, νη Κνηλσληθέο 

Ηζηνξίεο είλαη δηαζέζηκεο θαη ζηηο ηζηνζειίδεο αιιά κπνξνύλ θαη λα απνζεθεπηνύλ 

                                                 
27

https://museumsvictoria.com.au/melbournemuseum/visiting/access/the-autism-friendly-museum/ 
28

https://museumsvictoria.com.au/scienceworks/visiting/access/the-autism-friendly-museum/ 
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ζηηο πξνζσπηθέο ζπζθεπέο ησλ αηόκσλ γηα λα ρξεζηκνπνηεζνύλ όπνηε νη ίδηνη 

επηζπκνύλ. 

 

Δηθόλα 22 Melbourne Museum 

 

 

Δηθόλα 23 Science Works 

 

5.2 Διιεληθνί νδεγνί 

΢ηελ Διιάδα, νη νδεγνί γηα ηνπο επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ, βξίζθνληαη ζε 

πξώηκν ζηάδην. Ζ πξώηε αθήγεζε, δεκηνπξγήζεθε ην 2015, από ηε 

κνπζεηνπαηδαγσγό Δπκνξθία Σζηακάγθα γηα ην Αξραηνινγηθό Μνπζείν 

Θεζζαινλίθεο
29

 (Δηθόλα 24), ζε ζπλεξγαζία κε ην Κέληξν Απηηζκνύ ―Αρηίδα‖. Ο 

νδεγόο απηόο θαζώο ήηαλ ν πξώηνο πνπ δεκηνπξγήζεθε ζηελ Διιάδα, παξαηεξνύκε 

πσο ππάξρνπλ πνιιά ζεκεία πνπ ρξεηάδεηαη λα βειηησζνύλ. Αξρηθά, δελ ππάξρεη 

νκνηνκνξθία βιέπνληαο ηηο εηθόλεο θαη ηα θείκελα λα βξίζθνληαη ζε δηαθνξεηηθέο 

ζέζεηο ζηελ θάζε δηαθάλεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη θσηνγξαθίεο πνπ έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί είλαη σο επί ην πιείζηνλ θαθήο αλάιπζεο θαη παξακνξθσκέλεο ζε 

θάπνηεο πεξηπηώζεηο γηα λα ηαηξηάδνπλ ζην κέγεζνο ηεο δηαθάλεηαο, ελώ ππάξρνπλ 

θαη πεξηζζόηεξεο από δύν (2) ζε κία ζειίδα. Δπίζεο, ηα θείκελα πνπ ζπλνδεύνπλ ηηο 

εηθόλεο μεπεξλνύλ θαηά πνιύ ηηο δύν (2) γξακκέο ελώ γηα λα δώζνπλ θάπνηεο 

πιεξνθνξίεο γηα ην κνπζείν, ρξεζηκνπνηείηαη δηαθνξεηηθό ρξώκα ζηα θείκελα θάηη ην 

νπνίν δελ ζπλεζίδεηαη όηαλ ζέινπκε λα ππάξρεη νκνηνκνξθία.  

 

Δηθόλα 24 Αξραηνινγηθό Μνπζείν Θεζζαινλίθεο. 

 

                                                 
29

https://www.amth.gr/sites/amth.gr/files/attachments/informational/koinoniki_istoria_aytismos_amth_

pdf.pdf 
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Δπηπξνζζέησο, ε εξεπλεηηθή νκάδα ηνπ Σκήκαηνο Αξρεηνλνκίαο, Βηβιηνζεθνλνκίαο 

θαη Μνπζεηνινγίαο ηνπ Ηνλίνπ Παλεπηζηεκίνπ, έρνπλ δεκηνπξγήζεη νδεγνύο γηα ηα 

αθόινπζα κνπζεία, ηα νπνία βξίζθνληαη ζηελ Κέξθπξα.  

 Γηα ην Μνπζείν ηνπ ΢νισκνύ (Δηθόλα 24, 25)
30

, όπνπ βξίζθεηαη ζηελ πεξηνρή 

Μνπξάγηα ηεο Κέξθπξαο θαη  

 

Δηθόλα 25 Μνπζείν ηνπ ΢νισκνύ. 

 

 

Δηθόλα 26 Μνπζείν ηνπ ΢νισκνύ. 

 

 γηα ηε ΢πιινγή Σππνγξαθίαο (Δηθόλα 26, 27)
31

, ζην Παλεπηζηεκηαθό 

Μνπζείν ηνπ Ηνλίνπ Παλεπηζηεκίνπ ην νπνίν ζηεγάδεηαη ζην Σκήκα 

Αξρεηνλνκίαο, Βηβιηνζεθνλνκίαο θαη Μνπζεηνινγίαο.  

 

Δηθόλα 27 ΢πιινγή Σππνγξαθίαο. 

 

 

Δηθόλα 28 ΢πιινγή Σππνγξαθίαο. 

 

Οη νδεγνί απηνί βξίζθνληαη δηαζέζηκνη ζηηο ηζηνζειίδεο ησλ κνπζείσλ, ζηελ 

ελόηεηα ηεο πξνζβαζηκόηεηαο. Οη δύν πξναλαθεξζέληεο νδεγνί, κεηά ηε δεκηνπξγίαο 

ηνπο, αμηνινγήζεθαλ από ηνπο εθπαηδεπόκελνπο κε ΓΑΦ ζην Δξγαζηήξην Δηδηθήο 

Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο θαη Καηάξηηζεο (ΔΔΔΔΚ) Κέξθπξαο. 

                                                 

30
https://eksmouseiosolomou.gr/accessibility/ 

31
https://museum.ionio.gr/gr/learn/accessibility/ 

https://eksmouseiosolomou.gr/accessibility/
https://museum.ionio.gr/gr/learn/accessibility/
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Σέινο, ην 2020 δεκηνπξγήζεθε έλαο αθόκα νδεγόο γηα ην Δζληθό Μνπζείν 

΢ύγρξνλεο Σέρλεο (ΔΜ΢Σ) (Δηθόλα 26)
32

 ζηελ Αζήλα. Ο νδεγόο απηόο απνηειείηαη 

επίζεο από πνιιέο δηαθάλεηεο, νη νπνίεο μεπεξλνύλ ηηο 40. Οη πξώηεο δηαθάλεηεο 

αλαιύνπλ ην πξόγξακκα ιεηηνπξγίαο ηνπ κνπζείνπ, θάηη ην νπνία ζα κπνξνύζε λα δεη 

θάπνηνο θαη ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ. Δπίζεο. πνιιέο από ηηο δηαθάλεηεο ηνπ, 

απνηεινύληαη κόλν από θείκελν ην νπνίν πεξηγξάθεη κία εηθόλα ε νπνία εκθαλίδεηαη 

κεξηθέο ζειίδεο αξγόηεξα. Αθόκα βιέπνπκε λα παξνπζηάδνληαη δεηγκαηνιεπηηθά 

νξηζκέλα έξγα ηέρλεο γηα λα δνζεί παξάδεηγκα ηνπ ηη ζα δεη ν επηζθέπηεο ζε 

ζπγθεθξηκέλνπο νξόθνπο ηνπ κνπζείνπ. 

 

Δηθόλα 29 Δζληθό Μνπζείν ΢ύγρξνλεο Σέρλεο. 

 

5.3 ΢ύλνςε θξηηηθήο νδεγώλ 

Παξαθάησ ζα αλαιπζνύλ ηα ζεηηθά θαη ηα αξλεηηθά ζεκεία πνπ παξαηεξήζεθαλ 

κέζα από ηελ έξεπλα καο ζηνπο νδεγνύο, θαη αθνινύζσο ζα γίλεη πξνζπάζεηα 

ελζσκάησζεο εθείλσλ πνπ θξίλνπκε σο ρξήζηκα θαη πεξηζζόηεξν βνεζεηηθά γηα ηνλ 

νδεγό πνπ ζα δεκηνπξγήζνπκε. 

5.3.1 Θεηικά 

Αλαιύνληαο ηνπο πξναλαθεξζέληεο νδεγνύο, ηα παξαθάησ ζηνηρεία είλαη απηά, πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη θαηά θύξην ιόγν ζηνπο πεξηζζόηεξνπο θαη ζπκθσλνύλ κε ηα 

θξηηήξηα πνπ έρνπλ εληνπηζζεί σο ηα θαηαιιειόηεξα γηα ηε δεκηνπξγία ηνπο. Σν 

ηδαληθό πιήζνο δηαθαλεηώλ είλαη, ζπλήζσο, 15 - 20 δηαθάλεηεο. Από ηνπο νδεγνύο 

πνπ δεκηνύξγεζε  ε νκάδα ησλ λέσλ κε ΓΑΦ, ειηθίαο 18-25 εηώλ, ζην πάξθν 

Μπαικπόα, γηα ηα επηά κνπζεία πνπ βξίζθνληαη εθεί, παξαηεξείηαη ην αθόινπζν 

κνηίβν ζηηο Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο ηνπο. Αξρηθά, ππάξρεη θσηνγξαθία ηνπ θηηξίνπ ζηελ 

πξώηε δηαθάλεηα καδί κε ηελ νλνκαζία ηνπ. ΢ηε ζπλέρεηα, παξέρνληαη κεξηθέο 

πιεξνθνξίεο επηγξακκαηηθά γηα ην κνπζείν θαη ύζηεξα, δίλνληαη ζπκβνπιέο γηα ηελ 

πξνεηνηκαζία πνπ ζα πξέπεη λα θάλνπλ πξηλ ηελ επίζθεςε ηνπο. Οη ζπκβνπιέο απηέο 
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ζρεηίδνληαη κε ηηο αλάγθεο ησλ αηόκσλ, όπσο είλαη θάπνηα πξνζσπηθά αληηθείκελα 

πνπ πηζαλώο ζα ρξεηαζηνύλ, ηελ επηθνηλσλία κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ην ίδην ην κνπζείν 

γηα ηε δξαζηεξηόηεηα απηή πνπ ζα αθνινπζήζεη, ώζηε λα είλαη ελήκεξνη γηα 

ελδερόκελεο αιιαγέο ζηηο ώξεο ιεηηνπξγίαο ή ηηο ώξεο αηρκήο ηνπ. Αθόκα, 

παξαηεξήζεθε πσο, ζηηο πιείζηεο ησλ πεξηπηώζεσλ, νη θσηνγξαθίεο πνπ 

απεηθνλίδνπλ ηνλ ρώξν, πεξηιακβάλνπλ θαη άιινπο αλζξώπνπο, πξντδεάδνληαο ην 

άηνκν γηα ηελ ζπλζήθε πνπ πξόθεηηαη λα αληηκεησπίζεη, βνεζώληαο ην έηζη λα είλαη 

έηνηκν γηα θαηαζηάζεηο ζπλσζηηζκνύ θαη επηθνηλσλίαο κε άιινπο.  

Οη νδεγνί πνπ κειεηήζεθαλ είλαη πνηθηιόκνξθνη θαη έηζη κπνξνύκε λα δνύκε ηηο 

δηαθνξέο ζηελ εκθάληζή ηνπο. Ζ βαζηθή ηνπο δηακόξθσζε απνηειείηαη από 

αλνηρηόρξσκν θόλην (ζπλήζσο ιεπθό) θαη ζθνύξα γξάκκαηα (ζπλήζσο καύξα). ΢ην 

ζεκείν απηό, είλαη αμηνζεκείσηε ε θαηλνηόκα δηαθνξά κε ηελ νπνία δεκηνπξγήζεθαλ 

νη νδεγνί από ηελ εξεπλεηηθή νκάδα ηνπ Σκήκαηνο Αξρεηνλνκίαο, Βηβιηνζεθνλνκίαο 

θαη Μνπζεηνινγίαο, γηα ην κνπζείν ΢νισκνύ θαη ηε ΢πιινγή Σππνγξαθίαο ηνπ 

Μνπζείνπ ηνπ Ηνλίνπ Παλεπηζηεκίνπ. Λακβάλνληαο ππόςηλ ηηο ζπκβνπιέο θαη 

παξνηξύλζεηο ηνπ ΔΔΔΔΚ Κέξθπξαο, όπνπ εθπαηδεύνληαη άηνκα ζην Φάζκα ηνπ 

Απηηζκνύ, ρξεζηκνπνίεζαλ ζθνύξν ρξώκα ζην θόλην κε αλνηρηόρξσκα γξάκκαηα γηα 

εληνλόηεξε αληίζεζε.  Μία αθόκε ζεκαληηθή παξαηήξεζε, είλαη ε ύπαξμε ηνπ 

νδεγνύ θαη ζε άιιεο γιώζζεο. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ Ηνλίνπ Παλεπηζηεκίνπ, είλαη 

δηαζέζηκνο ζηα Διιεληθά θαη ζηα Αγγιηθά, θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ επηά κνπζείσλ 

ζην πάξθν Μπαικπόα, ππάξρνπλ ζε Αγγιηθά θαη Ηζπαληθά. Δπηπιένλ, δηαπηζηώλεηαη 

πσο ηα θείκελα βξίζθνληαη θνληά ζηηο θσηνγξαθίεο ηηο νπνίεο πεξηγξάθνπλ θαη 

απνηεινύληαη από κηθξήο έθηαζεο πξνηάζεηο. 

Σέινο, νη θσηνγξαθίεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη θαη απνηππώλνπλ ηνλ ρώξν, θαηά 

πεξίπησζε, πεξηιακβάλνπλ θαη αλζξώπνπο νη νπνίνη βξίζθνληαη εθεί. Απηό είλαη κία 

πξαθηηθή πνπ ζπκβάιιεη ζηελ θαιύηεξε θαηαλόεζε θαη απνδνρή ηνπ πηζαλνύ 

έληνλνπ ζνξύβνπ πνπ ελδέρεηαη λα ππάξρεη θαη γηα λα κπνξέζεη λα πξνεηνηκάζεη 

πηζαλά ζελάξηα θαη ηζηνξίεο γηα ην πσο ζα αληηκεησπίζεη κηα ζπλαλαζηξνθή κε 

θάπνηνλ ζπλεπξηζθόκελό ηνπ.  

5.3.2 Προς βεληίωζη 

Σα αξλεηηθά ζεκεία πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηνπο νδεγνύο απηνύο είλαη απηά πνπ δελ 

ζπκθσλνύλ κε ηα θξηηήξηα πνπ εληνπίζζεθαλ γηα ηνπο νδεγνύο θαη είλαη ηα 

αθόινπζα: Ζ κεγάιε έθηαζε ησλ νδεγώλ, όηαλ μεπεξλνύλ δειαδή ηηο 15-20 

δηαθάλεηεο, θαζώο πιένλ γίλεηαη θνπξαζηηθό θαη ράλεηαη ε πξνζνρή ηνπ αλαγλώζηε. 

Χζηόζν, θαη ε κηθξή έθηαζή ηνπο είλαη αξλεηηθό ζηνηρείν, θαζώο δελ ππάξρεη 

επαξθέο πιηθό, ώζηε λα εμεγνύληαη ηα απαξαίηεηα ζεκεία ζηνλ απαηηνύκελν βαζκό. 

Δπηπιένλ, νη θσηνγξαθίεο πνπ δελ αληηπξνζσπεύνπλ ηνλ ρώξν όπσο πξόθεηηαη λα ηνλ 

αληηθξίζνπλ νη επηζθέπηεο θαη ηνλ παξνπζηάδνπλ από κία εμηδαληθεπκέλε νπηηθή 

γσλία, κε επηηπγράλνληαο ηνλ πξσηαξρηθό ζηόρν ηνπο, ν νπνίνο είλαη ε εμνηθείσζε κε 

απηόλ. Οξηζκέλα κνπζεία επίζεο, πξνζζέηνπλ ζην ηέινο ηνπ νδεγνύ ηνπο,  πνιιέο 
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πιεξνθνξίεο γηα ην κνπζείν νη νπνίεο πηζαλόηαηα δελ είλαη απαξαίηεηεο ζην ζεκείν 

απηό θαζώο ππάξρνπλ ήδε ζηελ ηζηνζειίδα.  
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6. Οδεγόο “΢πιινγή Ηζηνξίαο ηνπ ΢ρνιείνπ θαη ηεο εθπαίδεπζεο” ηνπ 

Μνπζείνπ Ηνλίνπ Παλεπηζηεκίνπ γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνύ 

6.1 Μεζνδνινγία 

Ζ κεζνδνινγία ε νπνία επηιέμακε λα αθνινπζήζνπκε βαζίδεηαη θπξίσο ζηελ 

εκπεηξία ηεο νκάδαο από ηνπο πξνεγνύκελνπο ζρεηηθνύο νδεγνύο όπσο απηή 

ηεθκεξηώζεθε από ηε Ρέβα (2021). Δπίζεο, ζηεξίδεηαη ζηε ζπιινγή δεδνκέλσλ θαη 

πιεξνθνξηώλ από βάζεηο δεδνκέλσλ γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ θεηκέλνπ θαη ε 

παξαηήξεζε θαη αλάιπζε αληίζηνηρσλ νδεγώλ πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί ζε άιια 

κνπζεία ηνπ θόζκνπ θαη ηέινο ε ιήςε θσηνγξαθηώλ από ην ρώξν όηαλ απηό θαηέζηε 

δπλαηό γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ νδεγνύ γηα ην ΢ρνιηθό Μνπζείν. 

6.2 Πξνεηνηκαζία 

Ζ απαγόξεπζε κεηαθίλεζεο ιόγσ ηεο παλδεκίαο ηνπ Covid-19, δελ καο επέηξεςε λα 

κειεηήζνπκε ηνλ ρώξν ηνπ κνπζείνπ κε ζθνπό λα ηνλ θσηνγξαθήζνπκε νη ίδηνη θαη 

λα απεηθνλίδεηαη από ηε δηθή καο νπηηθή γσλία. Γηα λα κπνξέζνπκε, όκσο, λα 

δνπιέςνπκε πάλσ ζηνλ νδεγό ην δηάζηεκα απηό, δεηήζακε από ηελ επηκειήηξηα ηνπ  

κνπζείνπ λα καο ζηείιεη ην δηαζέζηκν πιηθό πνπ ήδε ππήξρε. Μέζα από ην πιηθό 

απηό πνπ ιάβακε, ζπκπεξάλακε πσο ην θύξην κέξνο ηνπ κνπζείν απνηειείηαη από κία 

εληαία αίζνπζα ζηελ νπνία ππάξρνπλ όια ηα εθζέκαηα. Χζηόζν, ππήξραλ θαη 

νξηζκέλεο δπζθνιίεο ηηο νπνίεο έπξεπε λα αληηκεησπίζνπκε. Αξρηθά, δελ είρακε ζηε 

δηάζεζε καο θσηνγξαθίεο από όια ηα ζεκεία πνπ ζέιακε λα παξνπζηάζνπκε θαη έηζη 

ζην πξώην ζηάδην ηνπ νδεγνύ, ρξεζηκνπνηνύζακε ηελ ίδηα θσηνγξαθία ζηελ νπνία 

πηζαλώο είηε θαηλόηαλ θάπνηα πξνζήθε πνπ πεξηγξάθακε είηε δελ θαηλόηαλ θαζόινπ 

θαη ηε ρξεζηκνπνηνύζακε γηα δηθή καο δηεπθόιπλζε θαηά ηε δεκηνπξγία ηνπ νδεγνύ 

ώζηε λα μέξνπκε ηη πιηθό καο ιείπεη θαη όηαλ ζα επηηξεπόηαλ ε επίζθεςή καο ζε 

απηό, λα γλσξίδνπκε ήδε ηηο ειιείςεηο καο, θαη λα είκαζηε ζε ζέζε λα ηξαβήμνπκε ηηο 

θσηνγξαθίεο πνπ ρξεηαδόκαζηαλ γηα ηελ νινθιήξσζή ηνπ. Δπηπιένλ, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αλαδήηεζεο πεξηζζόηεξσλ πιεξνθνξηώλ ζην δηαδίθηπν, εληνπίζηεθαλ 

θσηνγξαθίεο από ζεκεία πνπ δελ ήηαλ πξνεγνπκέλσο δηαζέζηκεο. Αθόκα, νξηζκέλεο 

θσηνγξαθίεο δελ κπνξνύζακε λα ηηο ρξεζηκνπνηήζνπκε, γηαηί ν ρώξνο δελ 

απεηθνληδόηαλ κε ηνλ επηζπκεηό γηα ην ζθνπό καο ηξόπν θαη έηζη, γλσξίδακε θαη ην 

πσο δελ ζέινπκε λα είλαη νη εηθόλεο ηηο νπνίεο ζα ηξαβνύζακε θαηά ηελ επίζθεςή 

καο. 

6.3 Κείκελν: εγσθεληξηθόο ιόγνο 

Σν θείκελν ηνπ νδεγνύ έρεη δεκηνπξγεζεί ζε α’ εληθό πξόζσπν ιακβάλνληαο ππόςε 

ηνλ εγσθεληξηζκό ησλ παηδηώλ. Ο εγσθεληξηζκόο γηα ηα παηδηά κπνξεί λα απνηειεί 

έλαλ κεραληζκό κάζεζεο θαη εηδηθόηεξα ζηελ εθκάζεζε ηεο γιώζζαο. Χζηόζν, δελ 

είλαη κνλνδηάζηαηνο, θαζώο εκθαλίδεηαη κε δηαθνξεηηθέο κνξθέο θαηά ηελ αλάπηπμε 
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ησλ παηδηώλ θαη ησλ εθήβσλ κε ηα γλσξίζκαηά ηνπ λα εθθξάδνληαη ζε δηαθνξεηηθέο 

πεξηόδνπο ηεο δσήο ηνπο (Schwartz, θ.ά., 2008). 

Ο εγσθεληξηθόο ιόγνο (egocentric speech) θέληξηζε ην ελδηαθέξνλ ηνπ Piaget θαη 

έηζη άξρηζε λα παξαηεξεί παηδηά κηθξήο ειηθίαο θαη λα ζεκεηώλεη θάπνηα θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά ζηνλ ιόγν ηνπο. Σα παηδηά απηά θαίλεηαη πσο δε δίλνπλ ζεκαζία ζην 

πνηνο ηνπο αθνύεη νύηε εάλ ν αθξναηήο ηνπο, πξνζέρεη ηα ιεγόκελά ηνπο. ΢πλήζσο, 

είηε κηινύλ ζηνλ εαπηό ηνπο είηε γηα λα ηθαλνπνηήζνπλ όπνηνλ ζπκκεηέρεη καδί ηνπο 

ζηελ εθάζηνηε δξαζηεξηόηεηα κε ηελ νπνία απαζρνινύληαη (Goudena, 2016). 

6.4 Υξσκαηηζκνί 

6.4.1 Άζπρο θόνηο 

Ζ ρξήζε ηνπ άζπξνπ θόληνπ, είλαη ν ζπλεζέζηεξνο ηξόπνο παξνπζίαζεο πνπ 

ζπλαληάκε ζηνπο νδεγνύο πνπ κειεηήζεθαλ, θαζώο είλαη έλα ρξώκα ην νπνίν 

απνπλέεη ήξεκα ζπλαηζζήκαηα. Δπίζεο, κε ην ρξώκα απηό απνθεύγνληαη νη έληνλεο 

αληηζέζεηο θαη ε ζύγρπζε πνπ πηζαλώο απηέο ζα δεκηνπξγνύζαλ. Δάλ ε παξνπζίαζε 

γίλεηαη ζε θάπνηα αίζνπζα κε ρακειό θσηηζκό, ην άζπξν θόλην θσηίδεη όιν ην ρώξν. 

Έηζη, απνθαζίζακε λα δεκηνπξγήζνπκε ηνλ νδεγό καο κε ηνλ ίδην ηξόπν νύησο ώζηε 

λα είλαη νηθείν γηα ηα παηδηά θαη ηα άηνκα ηα νπνία ζα ην ρξεζηκνπνηήζνπλ. 

6.4.2 Μαύρο θόνηο 

Σν καύξν θόλην, επηιέμακε λα ην ρξεζηκνπνηήζνπκε θπξίσο έρνληαο απνθηήζεη ηελ 

εκπεηξία από πξνεγνύκελνπο νδεγνύο. Αξρηθά, ην θόλην απηό πξνθαιεί ιηγόηεξε 

θαηαπόλεζε ησλ καηηώλ θαηά ηε δηάξθεηα κίαο παξνπζίαζεο ζε ρώξν κε ρακειό 

θσηηζκό, θξαηάεη ην ελδηαθέξνλ θαη είλαη επθνιόηεξε ε αλάγλσζε ηνπ θεηκέλνπ 

(Huang, 2019). Δπηπιένλ, ηα ηειεπηαία ρξόληα παξαηεξείηαη ζε ηζηνζειίδεο, πνηθίινπ 

πεξηερνκέλνπ, αιιά θαη ζε κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο θαη ςπραγσγίαο λα ππάξρεη ε 

δπλαηόηεηα επηινγήο ηνπ ρξώκαηνο ζην θόλην γηα ηε δηεπθόιπλζε θαη ηελ 

πξνζαξκνγή ζηηο απαηηήζεηο θαη ηηο αλάγθεο ηνπ αλαγλώζηε.  

Δπηπιένλ, ε αλάγλσζε καύξνπ θεηκέλνπ ζε άζπξν θόλην, θαίλεηαη πσο κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη νθζαικνινγηθά πξνβιήκαηα. ΢πγθεθξηκέλα, κπνξεί λα επηθέξεη αιιαγή 

ζην πάρνο ηνπ ρνξηνεηδνύο ρηηώλα θαη θαηά ζπλέπεηα λα δεκηνπξγεζεί κπσπία ζηνλ 

αλαγλώζηε (Schaeffel, 2018). 

6.5 Δξγαιεία: ην ινγηζκηθό παξνπζίαζεο 

Γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ νδεγνύ, επηιέμακε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ινγηζκηθό 

παξνπζίαζεο. Με ην ινγηζκηθό απηό είρακε ηε δπλαηόηεηα λα επεμεξγαζηνύκε ηελ 

εκθάληζε ησλ νδεγώλ, όπσο ηηο εηθόλεο, ηα θείκελα θαη ην θόλην κε κεγαιύηεξε 

επθνιία. Δπίζεο, ζα κπνξνύζακε λα απνζεθεύζνπκε ην αξρείν ζε κνξθή pdf, ώζηε 
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λα ην παξαδώζνπκε ζην Μνπζείν θαη λα κπνξεί λα ην ρξεζηκνπνηήζεη εύθνια θαη 

άκεζα ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ, ρσξίο λα απαηηείηαη πεξαηηέξσ επεμεξγαζία ηνπ. 

6.6 Γεκηνπξγία νδεγνύ 

Παξαηεξώληαο ηνπο νδεγνύο πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί ηα ηειεπηαία ρξόληα ζηα 

κνπζεία γηα άηνκα κε ΓΑΦ θη άιιεο δηαηαξαρέο, θαη ιόγσ έιιεηςεο ζρεηηθήο 

βηβιηνγξαθίαο, εληνπίζακε ηα ζεηηθά θαη ηα αξλεηηθά ζηνηρεία ηνπο θαη θαηαιήμακε 

ζε απηά ηα νπνία ζα ρξεζηκνπνηνύζακε θαη ζε απηά πνπ ζα απνθεύγακε ζηε 

δεκηνπξγία ηνπο δηθνύ καο νδεγνύ. ΢ηε ζπλέρεηα δεκηνπξγήζακε ηνλ νδεγό καο κε 

άζπξν θαη καύξν θόλην θαη ζε δύν γιώζζεο, Διιεληθά θαη Αγγιηθά. 

6.7 Φσηνγξάθεζε 

Καηόπηλ ζπλελλόεζεο κε ηνλ ππεύζπλν ηνπ Μνπζείνπ, επηζθεθζήθακε ηνλ ρώξν. 

Δθεί παξαηεξήζακε ηνλ εζσηεξηθό θαη εμσηεξηθό ρώξν ηνπ κνπζείνπ θαη 

πξνζπαζήζακε λα κηκεζνύκε ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ θαη λα θαηαλνήζνπκε ηελ 

αληίιεςή ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επίζθεςεο. Μπαίλνληαο κέζα, αξρίζακε λα 

ζρεδηάδνπκε πσο ζέινπκε λα απνηππώλεηαη ε δηθή καο αθήγεζε, θαζώο θαη ε 

δηαδξνκή πνπ επηζπκνύζακε λα αθνινπζείηαη. Χο εθ ηνύηνπ, θσηνγξαθίζακε ηνλ 

ρώξν κε ηξόπν πνπ λα εθθξάδεη ηελ εηθόλα πνπ ζέιακε λα πεξάζνπκε, αθνινπζώληαο 

θνξά αληίζεηε ησλ δεηθηώλ ηνπ ξνινγηνύ. 

Οη παξαηεξήζεηο θαη νη βειηηώζεηο επί ηνπ νδεγνύ ιάκβαλαλ ρώξα από ηα κέιε ηεο 

εξεπλεηηθήο νκάδαο. Γηα ηνλ ζθνπό απηό, πξαγκαηνπνηνύληαλ ζπλαληήζεηο ζε ηαθηά 

ρξνληθά δηαζηήκαηα. Ζ αμηνιόγεζε ηνπ νδεγνύ δελ θαηέζηε δπλαηό λα 

πξαγκαηνπνηεζεί, ιόγσ ησλ ζπλζεθώλ παλδεκίαο
33

. 

6.8 Οδεγόο “΢πιινγήο Ηζηνξίαο ηνπ ΢ρνιείνπ θαη ηεο εθπαίδεπζεο” ηνπ 

Μνπζείνπ Ηνλίνπ Παλεπηζηεκίνπ γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ 

Μεηά από ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, δεκηνπξγήζακε ηνλ Οδεγό γηα ηε 

―΢πιινγή Ηζηνξίαο ηνπ ΢ρνιείνπ θαη ηεο εθπαίδεπζεο‖, ν νπνίνο έρεη ηηο αθόινπζεο 

ηέζζεξηο κνξθέο:  

 Άζπξν θόλην κε καύξα γξάκκαηα (Δηθόλα 29, 31). Ζ κνξθή απηή είλαη ε 

ζπλεζέζηεξε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηνπο νδεγνύο. 

 Μαύξν θόλην κε άζπξα γξάκκαηα (Δηθόλα 30, 32). Ζ κνξθή απηή πξνέθπςε 

από ηελ εκπεηξία καο από ηνπο πξνεγνύκελνπο νδεγνύο ηνπο νπνίνπο είρε 

δεκηνπξγήζεη ε νκάδα καο. 
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Δηθόλα 30 Διιεληθόο Οδεγόο κε άζπξν 

θόλην. 

 

 

Δηθόλα 31 Διιεληθόο Οδεγόο κε 

καύξν θόλην. 

 

 

 

Δηθόλα 32 Γηεζλήο Οδεγόο κε άζπξν 

θόλην. 

 

 

Δηθόλα 33 Γηεζλήο Οδεγόο κε καύξν 

θόλην. 
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7. ΢πδήηεζε – Πξννπηηθέο – ΢πκπεξάζκαηα 

7.1 ΢πδήηεζε 

Δπηιέμακε λα δεκηνπξγήζνπκε ηνλ νδεγό γηα επηζθέπηεο κε ΓΑΦ, γηα ην ΢ρνιηθό 

Μνπζείν Κέξθπξαο. ΢ηόρνο καο είλαη λα δηεπθνιύλεη ηα παηδηά θαη ηα άηνκα κε 

Απηηζκό, λα επηζθεθηνύλ ην κνπζείν κε κηθξόηεξεο πηζαλόηεηεο ζύγρπζεο θαζώο ζα 

είλαη θαιύηεξα πξνεηνηκαζκέλνη. ΢ηεξηδόκελνη ζηελ εκπεηξία καο από 

πξνεγνύκελνπο νδεγνύο όπσο πξναλαθέξζεθε, ρξεζηκνπνηήζακε θαη καύξν ρξώκα 

γηα ην θόλην ηνπ νδεγνύ, ζε αληίζεζε κε άιινπο νδεγνύο, ζηνπο νπνίνπο 

ρξεζηκνπνηείηαη, σο επί ησ πιείζηνλ, άζπξν θόλην. Χζηόζν, ιόγσ ηεο παλδεκίαο 

COVID-19, ηα κνπζεία δελ ήηαλ επηζθέςηκα (ΚΤΑΓΗα/Γ.Π.νηθ. 69543 - ΦΔΚ 

4810/Β/31-10-2020, ε νπνία παξαηάζεθε από ηε ιήμε ηεο έσο θαη ηηο 31.7.2021 κε 

ηελ Κνηλή Τπνπξγηθή ΑπόθαζεΓ1α/ΓΠ.νηθ. 20267/2021 - ΦΔΚ 1288/Β/1-4-202). Χο 

εθ ηνύηνπ, ε αμηνιόγεζε ήηαλ κόλν εζσηεξηθή, από ηα κέιε ηεο νκάδαο, κε βάζε ηελ 

πξνεγνύκελε εκπεηξία. Τπό απηέο ηηο ζπλζήθεο, γηα ηελ θαηαλόεζε ηνπ ρώξνπ ηνπ 

κνπζείνπ, ρξεζηκνπνηήζακε εηθόλεο πνπ ππήξραλ ήδε από ηελ επηκειήηξηα θαη δελ 

επηζθεθζήθακε  ην κνπζείν δηα δώζεο.  

Σα βαζηθά θξηηήξηα πνπ κπνξνύκε λα εληνπίζνπκε ζηνπο νδεγνύο είλαη:  

 Οκνηνκνξθία - ΢πλνρή κεηαμύ δηαθαλεηώλ  

 Λεηηνπξγηθόο αξηζκόο δηαθαλεηώλ (15-20), ν νπνίνο εμαξηάηαη θαη από ηνλ 

ρώξν 

 Αληηπξνζσπεπηηθέο εηθόλεο ηνπ ρώξνπ 

 Απνθπγή ρξήζεο δύν ή πεξηζζνηέξσλ εηθόλσλ ζε κία δηαθάλεηα 

 Μηθξέο θαη πεξηεθηηθέο πξνηάζεηο 

 ΢αθείο νδεγίεο πινήγεζεο 

 Κπξηνιεθηηθόο ιόγνο, ρσξίο κεηαθνξέο 

 Έθδνζε ζε καύξν θόλην-άζπξα γξάκκαηα 

Οη βειηηώζεηο ηνπ νδεγνύ γηα ηελ απνηειεζκαηηθόηεξε ρξήζε ηνπ, ζα κπνξνύζε λα 

είλαη ε δηακόξθσζε ηνπ νύησο ώζηε λα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη λα είλαη 

πιήξσο απνδνηηθόο θαη ζπκβαηόο κε δηαθνξεηηθέο νζόλεο θαη ηα κεγέζε απηώλ. 

Παξαδείγκαηνο ράξηλ, ε νζόλε ελόο tablet ή ελόο θηλεηνύ είλαη κηθξόηεξνπ κεγέζνπο 

ζε ζρέζε κε απηήλ ηνπ ππνινγηζηή.  

Ο νδεγόο πνπ έρνπκε δεκηνπξγήζεη έρεη βαζηζηεί ζηε κειέηε παξόκνησλ νδεγώλ 

από κνπζεία ηνπ εμσηεξηθνύ θαη, πξσηίζησο, ζηελ εκπεηξία ηεο νκάδαο από ηε 

δεκηνπξγία αληίζηνηρσλ νδεγώλ, όπσο έρεη πξναλαθεξζεί. Έηζη, έρνληαο απνθηήζεη 

ήδε ηελ εκπεηξία από ηνπο νδεγνύο απηνύο, είρακε ηε δπλαηόηεηα λα γλσξίδνπκε ηα 

ζεκεία ζηα νπνία ζα έπξεπε λα δώζνπκε πεξηζζόηεξε πξνζνρή, ώζηε λα είλαη 

ιεηηνπξγηθόο θαη εύρξεζηνο ηόζν γηα ζρνιεία όζν θαη γηα νηθνγέλεηεο πνπ ζα ζέινπλ 

λα πξαγκαηνπνηήζνπλ κία επίζθεςε. Δπηπιένλ, αθνινπζώληαο ηα επνηθνδνκεηηθά 
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ζρόιηα πνπ πξνέθπςαλ από ηε ρξήζε ησλ πξνεγνύκελσλ νδεγώλ, δεκηνπξγήζακε 

ηνλ νδεγό θαη κε καύξν θόλην. 

7.2 Πξννπηηθέο 

Παξαηεξώληαο ηηο εμειίμεηο ζηελ πξνζβαζηκόηεηα ησλ κνπζείσλ, βιέπνπκε πσο 

γίλνληαη πξνζπάζεηεο γηα ηε βειηίσζε ηεο. Απηό επηηπγράλεηαη κέζα από ηνπο 

νδεγνύο, έλα εξγαιείν πνπ είλαη επξύηεξα γλσζηό γηα ηνπο επηζθέπηεο ζην Φάζκα 

ηνπ Απηηζκνύ, αιιά θαη λέα εξγαιεία, ηα νπνία ρξεζηκνπνηνύληαη ήδε ζε νξηζκέλα 

κνπζεία. Έλα από ηα κέζα απηά, είλαη ν αηζζεηεξηαθόο ράξηεο· ην κέζν απηό 

ρξεζηκνπνηείηαη θαη από ην Μεηξνπνιηηηθό Μνπζείν Σέρλεο
34

 ηεο Νέαο Τόξθεο. ΢ην 

ράξηε παξνπζηάδνληαη, κέζα από εηθόλεο, κε δηαθνξεηηθά ρξώκαηα, όιεο νη αίζνπζεο 

θαη νη ρώξνη ηνπ κνπζείνπ, πεξηγξάθνληαο ηελ θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί ζπλήζσο ζε 

απηέο, όπσο θαη ην αλ ππάξρεη πεξηζζόηεξνο ή ιηγόηεξνο ζόξπβνο θαη ζε πνηα ζεκεία 

ππάξρεη ζπλσζηηζκόο. Αθόκα, αλαθέξεηαη θαη ην είδνο ηνπ θσηηζκνύ πνπ έρνπλ νη 

αίζνπζεο, αλ δειαδή ρξεζηκνπνηείηαη ν θπζηθόο ή ηερλεηόο θσηηζκόο θαη ζε πνηα 

ζεκεία ππάξρεη ρακειό θσο. Αμίδεη, επίζεο, λα ζεκεησζεί ε ρξήζε ηνπ καύξνπ 

θόληνπ, ηόζν ζηνπο νδεγνύο καο, όπσο επηιέμακε εκείο λα ρξεζηκνπνηήζνπκε, όζν 

θαη ζηα Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηύσζεο (Δηθόλα 33) θαη ςπραγσγίαο. Έηζη ηείλνπλ λα 

γίλνληαη πην θηιηθά ζε όινπο ηνπο ρξήζηεο, δηεπθνιύλνληαο ηε ρξήζε ηνπο θαη γηα ηα 

άηνκα πνπ επηζπκνύλ ηέηνηα ρξώκαηα. 

 

Δηθόλα 34 Μέζν Κνηλσληθήο Γηθηύσζεο.35
 

Μία αθόκε πνιύ ζεκαληηθή θαηλνηνκία, είλαη ε δεκηνπξγία ελόο εμαηνκηθεπκέλνπ 

νδεγνύ κέζα από εθαξκνγή γηα θηλεηά ηειέθσλα. Αλαιπηηθόηεξα, ε εθαξκνγή απηή 

απνηειείηαη από έλα δηαδξαζηηθό ράξηε ν νπνίνο εμειίζζεηαη θαη ζπκπιεξώλεηαη 

κέζα από ηε ζπκκεηνρή θαη ηα ζρόιηα ησλ ρξεζηώλ ζρεηηθά κε δηάθνξα πνιηηηζκηθά 

ή άιια ζεκεία κέζα ζηελ πόιε· απηά κπνξεί λα είλαη δξόκνη ζηνπο νπνίνπο ππάξρεη 

αξθεηόο ζόξπβνο ζε ώξεο αηρκήο, θεληξηθέο ηνπνζεζίεο ή πνιπζύρλαζηα 

                                                 

34
https://www.metmuseum.org/-/media/files/events/programs/progs-for-visitors-with-

disabilities/sensory-friendly-map.pdf 

35
https://www.youtube.com/ 
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θαηαζηήκαηα. Βαζηθόο ζηόρνο ηεο εθαξκνγήο είλαη λα βνεζήζεη ηα άηνκα κε ΓΑΦ 

λα θηλνύληαη κε επθνιία ζηελ πόιε ηνπο, κέζα ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ηνπο (Cena θ.ά., 

2020). 

7.3 ΢πκπεξάζκαηα 

Σν ζπκπέξαζκα πνπ πξνθύπηεη από ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, είλαη πσο νη 

θνηλσληθέο ηζηνξίεο θαη νη νδεγνί, κπνξνύλ λα θαλνύλ ηδηαίηεξα ρξήζηκνη θαη 

βνεζεηηθνί γηα ηα άηνκα κε ΓΑΦ θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο. Ο πξνγξακκαηηζκόο θαη ε 

πξνεηνηκαζία ησλ αηόκσλ αιιά θαη ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο γηα ηελ αληηκεηώπηζε 

δηαθόξσλ θαζεκεξηλώλ θαηαζηάζεσλ θαη ζπλζεθώλ θαίλεηαη λα ζπκβάιινπλ 

ζεκαληηθά ζηελ θαιύηεξε αληηκεηώπηζή ηνπο (Alostaz, θ.ά., 2021). Δπηπιένλ 

θαίλεηαη πσο νινέλα θαη πεξηζζόηεξα κνπζεία ζηξέθνληαη ζηε δηεύξπλζε ηεο 

πξνζβαζηκόηεηαο ηνπο γηα ηα ΑκΔΑ, θαζώο ελδηαθέξνληαη θαη γηα ηα άηνκα κε 

λνεηηθά πξνβιήκαηα. 
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ΜΗΚΡΟ ΓΛΧ΢΢ΑΡΗ 

 

Απηηζκόο: Απνηειεί κία δηαηαξαρή 

θάζκαηνο κε πξνβιήκαηα/ δπζθνιίεο 

ζηνλ ιόγν, ηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη 

ηελ επηθνηλσλία. Δπίζεο, 

παξαηεξνύληαη επαλαιακβαλόκελεο 

ζπκπεξηθνξέο θαη έληνλν ελδηαθέξνλ 

γηα ζπγθεθξηκέλα αληηθείκελα θαη 

δξαζηεξηόηεηεο. 

Δθπαίδεπζε: Ζ εθπαίδεπζε κε ηελ 

επξεία έλλνηα πεξηιακβάλεη όιεο ηηο 

δξαζηεξηόηεηεο πνπ έρνπλ ζθνπό ηελ 

επίδξαζε κε ζπγθεθξηκέλν ηξόπν ζηε 

ζθέςε, ζην ραξαθηήξα θαη ζηε 

ζσκαηηθή αγσγή ηνπ αηόκνπ. Με ηε 

δηαδηθαζία ηεο εθπαίδεπζεο 

απνθηώληαη ζπγθεθξηκέλεο γλώζεηο, 

δεμηόηεηεο, ηθαλόηεηεο θαη αμίεο.  

ICOM (Γηεζλέο ΢πκβνύιην 

Μνπζείσλ): Σν Γηεζλέο ΢πκβνύιην 

Μνπζείσλ (ICOM) ηδξύζεθε ηνλ 

Ννέκβξην ηνπ 1946 σο κε 

θπβεξλεηηθόο νξγαληζκόο από ιίγνπο, 

αξρηθά, επαγγεικαηίεο κνπζείσλ – 

αξραηνιόγνπο, ηζηνξηθνύο ηεο ηέρλεο, 

κνπζεηνιόγνπο, ζπληεξεηέο θ.ά.- πνπ 

αγσληνύζαλ γηα ηελ ηύρε ηεο 

παγθόζκηαο πνιηηηζκηθήο θιεξνλνκηάο 

κεηά ηηο θαηαζηξνθέο πνπ είρε ππνζηεί 

ζηε δηάξθεηα ηνπ Β’ Παγθόζκηνπ 

Πνιέκνπ. 

Leo Kanner: Απζηξηαθόο ςπρίαηξνο 

θαη γηαηξόο, ν νπνίνο γελλήζεθε ην 

1894 θαη πέζαλε ην 1981. Σν έξγν ηνπ 

γηα ηνλ απηηζκό έρεη ζεκειηώδε 

ζεκαζία ζηελ ςπρηαηξηθή γηα παηδηά 

θαη εθήβνπο θαη ηελ ςπρηαηξηθή 

γεληθόηεξα. 

Paul Eugen Bleuler: Διβεηόο 

ςπρίαηξνο θαη αλζξσπηζηήο, έδεζε από 

ην 1857 έσο ην 1939. Δπηλόεζε ηνπο 

νξηζκνύο θάπνησλ ςπρηθώλ αζζελεηώλ 

όπσο ε ζρηδνθξέλεηα θαη ν απηηζκόο. 

Οδεγόο: Ο νδεγόο είλαη έλα κέζν ην 

νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη ηα ηειεπηαία 

ρξόληα από πνιιά κνπζεία κε ζθνπό 

λα δηεπθνιύλεη ηα άηνκα κε ΓΑΦ λα 

ηα επηζθεθηνύλ κε ιηγόηεξεο 

πηζαλόηεηεο ζύγρπζεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο επίζθεςήο ηνπο ζε απηά. 
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