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Hepiinyn

Ta tedevtaia ypdvia EXOVUE TAPOUTNPNGEL TNV VOO0 EVOG EMIGTILLOVIKOD TOUEN TTOV
(QEPVEL KOVTO VELPOETIGTNUOVES Kol EKTOdeVTIKOVS. Kabmdg o1 véeg teyvoroyieg dmwg
N XOPTOYPAENoN TOL EYKEPAAOL Kot 1 olpwon ovveyilovv va Tpodyovv TnV
Katavonon Tov  avOpOTIVOL  EYKEPAAOVL, £VOG  VLTOTOUENS  EUTELPOYVOUOVOV
epapuoOleL Ta EvPNHUHOTE QVTE TNV TAEN.

Avti va Bacifovtol € Tapadoclokég 1] ATOUIKES VTOOECELG GYETIKA pe TN pnabnon, M
exmaidevon apyilel va avtipetonileton tepiocdtepo cav emotiun. H véa meiBapyia,
N VEVPOEKTOUOELOT, YPNOEVEL OTNV EPOPLOYN TNG EMOTNHOVIKNG MHEBOOL ©TO
OYEOOOUO TMV TPOYPOUUATOV CTOVOMY KOl OTIS OTPATNYIKEG OdackoMag. Avtd
épyetor pe mpoomABelEg Yo (Ol O OVTIKEWWEVIKY Katavonon g pdbnong mov
Baciletal o€ AmodEIKTIKA GTOLKE L.

YKomdg NG TOPOVGOS EPYNGING EIVOL VO TOPOVGLAGEL LE OMAG KOl KOTavonTd TpOTO
T1G PacIKEG EVVOLEG TNG EKTOOEVTIKNG VEVPOETICTHUNG KAODS KO TNV EQAPLOYN TNG
GTOV TOWEN TNG TANPOPOPIKNG.
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Evyapwetiec

®a Mfela va evyoplioom tov kobnynt) pov k. IMoavoayuwtn BAduo yw v
evkapio, TV cvvepyosio kKot TV KaBodyNno mov pov mapeiye Kabdg Kol Tovg
YOVEIC OV Kol  TOV adEPPO OV Yo TNV YT TOVG, GLVOICOMUOTIKY, NOK Kot
OIKOVOUIKY] GULUTOPACTOCT) TOL  pHoL  mopeiyav Kob® OAn 1 SudpKeEw TOL
HETOTTLYLOKOV TPOYPAULATOG.
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1.Ewcaymyn omnv Nevpoeknaidgvon

Koabnuepwva dexdpaote ntAinddpa tinpopopidv. Ot ThAEOPAGELS, TO PadIOP®VO, TO
TEPLOOIKG, Ol epnuepideg, 1o dSwdiktvo, pog PouPapdifovv pe movtdg €ldovg
TANPOQOPiec, MOV OGO KOl OV TPOSTAOOLHE VO TOVG ovTiotabolue, TAvVIO
Kata@épvouv vo. pog emmpealovv. Okot poag Aapfdvoovpe mAnpoeopieg yuo To
neptPaAlov oto omoio {oVpE, HECH TOIKIAWY QoONTIKOV VTTOJ0YEDV.

Ot aioOntikol vVTodoyeig eivar peTaTpomels Kot HETOPOPELS TANpOPOpiag,and Tov
(QLOIKO KOGUO0,5€ ALTOHV TOV VOU ,0TTOL EPUNVEVETOL 1] TAPOPOPIN, SNUIOVPYDVTOS Lo
EWoOVa Kol OovTIAnyYn Ttov  kOcpov. Ot minpopopieg amd TOVG VTOOOYEIS
petacynuotiCovior and tov eyképoro o acOnoelg N eviorég Kivnomg,oAAd emiong
UITopoLV Vo, arrodnKevToHV Kot vor avakAnfovv(pviun).

O gyxéparog eivar £va moAVTAOKO Opyovo to omoio amotedel Hépog tov Nevpucol
YVOTHUOTOC,amoTEAEITAL Omd drtoekaTopupvPLe. vevpmdves. O avBpdTIvog £YKEPAAOG
elva amod T1g o TOADTAOKEG KOl OUVIYLATIKEG ONLOVPYIES.

Tn doun kar 1t Aertovpyld TOL AVOPAOTIVOL EYKEPOAOV KOl TOV VELPIKOV
ovotnuatog, &&etdlel To MEPIMAOKO Kol YPNYOPO. OVOTTUCCOUEVO TESIO NG
Nevpoemomiune. H épevva otov topéa tov vevpoemomuov Pociletor oty
KLTTOPIKT Kot LOPLOKT BloA0Yio,GTNV ovaTOopio Kot 6T UGLoAoYia, 6TV avlpdmivn
CUUTEPIPOPE KOl OTI YVOOTIKY AEITOVPYIQ, TPOKEYWEVOL VO TOPAGYEL TANPOPOPIES
yio to TG Astrtovpyel o eyképoroc. H vevpoemiothiun eivar o yopog omov 1
yoyohoyie ovvavtd v PoAoyio  yio Vo KOTOVONGOULUE  KOAVTEPO TG
(QUOIKEC,YUYOAOYIKEG Kol  VELPOAOYIKEG ovvOnkes vyelog. Ot TPOCOUOIDGELS
VTOAOYIOT®V, 1 OMEKOVION Kot GAAO €pyorein,divovv GTOLG EPELVNTEC KOL TOLG
WTPIKOVG EUTELPOYVMUOVES VEQ OTOLXELDL GYETIKO WE TN QUGIKN OVOTOUI0 TOV
EYKEPAAOL Kol TN GYE0T TOL LLE TO VITOAOUTO HVOAO KOl GO,

H Nevpoemomun o¢ meBapyioa dev vanpye péypt ta t€An tov 20 owova .
[Tpoékuye ®g amoTéAesa TOV TPOSTAHELDY TOAADY EMGTNUAOV TOV GLVOUOTNOAV
Yo VoL @OTIGOLV TN dOUT TOL VELPIKOD GLGTNHATOC,TOV TPOTO EMKOIVOVING HEGH GE
ovTo,TNG  OYéoNG TOL  UE TOL  OVTAVOKAOCTIKO KOl HE TNV 7o ovvlhetn
CLUTEPLPOPELKAODS KOl LLE TNV AVTIANTITIKY EUmELpiaL.

...H vevpoemotun ivar évag veoAoyioog TV TEAELTOIOV XPOVAOV.:0 0pOG €16TXOM
ot dekoetia Tov 1960,0m6 Tov Apepkavo emotipovo Francis Otto Schmitt,wg évag
OpoG TOL VIOOMAMVEL U0 SIEMIGTNOVIKE EPELVNTIKN] OUASO OV EPELVOVGE TN
Aertovpyion Tov €yKeEAAOL. Xdapn otV paydaic. TPOOSO TOV VTOAOYIGTAOV,TMV
VTOAOYICTIKOV HEBOO®V,TIC CUYYPOVES TEYVIKES AMEIKOVIONG, O TaOS pLOUOS TV
eEeMEewv otn Nevpoemotrun ivor EKTANKTIKOC.

Mo amd TIG O GNUOVTIKEG AEITOVPYIEG TOL EYKEPAAOV,TOV NpPe GTNV EMPAVELN
Y0P OTIS VELPOTIGTHUES, €ival M “TAACTIKOTNTO TOL EYKEPAAOV” TOV OVAPEPETOL
OTNV KOVOTNTO TOL VELPIKOV GUOGTHLOTOS VO 0AAALEL TN dOUN Kol TN AEITOVPYia TOL,
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kaf’0An 1t ddpkewn g LonNg TOL,MC aVTIOPOOT OTNV  TOKIAOUOPQIo TOL
neptPdAlovtog. Etvat avtn 1 tkavdmtd tov,mov tov emtpénetl va “podaiver”.

Tig tehevtoieg deKaeTieg €YoVUE OEL TNV AVOJ0 €VOG SIEMGTNUOVIKOD TOUED TTOV
(QEPVEL KOVTA VEVPOETIGTIOVEG KOl eKTodevTikovns. Kabdg ot teyvoloyieg 6mmwg
XOPTOYPAPNOT TOV EYKEPALOL Kot 1] odpmaon cuveyilovv va Tpodyovy TNV Katavonon
TOV OVOPAOTIVOL EYKEQAAOV, &VOG VTOTOUENS EUTEPOYVOUOVOV  £papuolel Ta
ELPNUATU VT OTNV TAEN.

Avrti va Bacilovtal 6 mapadociokéc N ATOHKES VTOOEGELS OYETIKA e T ndonomn, N
exmaidgvon apyilel va avtipetoniletor teprocdtepo cav emotnun. H véa meBapyioa,
N VEVPOEKTOUOELOT, YPNOEVEL OTNV EPOPLOYN TNG EMOTNHOVIKNG MHEBOOL 61O
OYEOOOUO TMV TPOYPOUUATOV CTOVOMY KOl OTIS OTPATNYIKEG OdackoMag. Avtd
EPYETOL PE TPOOTADEIEG Y10 UL O OVIIKEWLEVIKY] Kotavomon e pddnong mov
Baciletal o€ AmOdEIKTIKA GTOLKE D

Eikoot ypovia mpv, oto "Education and the Brain: A Bridge Too Far "(1997), o
John Bruer mpogidonoinoe 611 "npénel va EilOCTE ETPLVAAKTIKOL Y10, TOV 1OYVPIGUO
OtL M vevpoemoTHUN €)Xl MOAMG va pog ddagel yioo v ekmaidevon[l]. Qotooco,
aKou”n Kot ekelvn T oTryUn,moAAOl EKTOOEVTIKOL EPEVLVNTES SLOPDOVICAV LE VTV
™V Gmoyn Kot VIooTNPEAV OTL AYVODVTOS TAG Elval dOUNUEVOS 0 EYKEPOAOG KOl TO
g Aertovpyel elvan €va opatd. Adbog . O 1d10¢ vrmootpiée Ot MTav dvvatd va
YeQLP®OEL TO YAGHO LETAED VELPOETIGTHUNG KOL TG YVOOCTIKNG EMGTNUNG, OTMG Ko
10 Yoopo HeTad TG YVOOTIKNG EMGTAUNG KOl TNG EKTTOIOEVONG, OAAL TO GLVOAKO
YOoUO HETAED TNG VEVPOEMIGTHUNG KOl TNG EKTOIOELONG NTAV TOAD HEYAAO Yo vV
veeupwBel, dedopévov mwg MTav -0mwg o 1dtog T yopaktpiler- «uo yépupa
vrepPolkd pokpédy. To onuaviikd onpeio eivor 0Tt VIAPYOLV TOLAGYIGTOV TPLOL
Eeywpiotd emineda[2]

[T cvykekpeva:

e X710 TPMOTO EMMEDO, Ol EMGTIUOVES AVIGLYOVV Y10 TNV ECAOTEPIKT AELTOVPYiaL
TOV €YKEPAAOVL. AVTO €lval TO EMMESO TNG KVEVPOETIGTUNGY OTOV OAPOPES
oy TG Proroyiag, TG ucloloyiog Kot TG yMueiog acyorobvtal pe ™
dour, TV Opyavmon Kot TNV avamtudn Tov €YKEPAAOL ®C (PLGIKOV
OPYOVIGLOV.

e To 0el0tepo emimedo, QAVIUETOMILEL TOV EYKEPOAO MG £VO «UOOPO KOLTI,
peretnuévo eEmtepikd. Avtd elvarl 1o emimedo NG «yuvyoroyiogy, Wlaitepa
OTNV TEPAUATIKT KOl YVOOTIKY] LOPOT| TNG, KO EVOLUPEPETOL Y10 TO AVTIKTLTTO
OTN GLUTEPLPOPE TTOL £XOVV d1APOpoL THTTOL EpebdioudTOV -TTOL £PapUOlovTaL
péoca oe kabopiopévo TAaicto.

e 270 Tpito €MIMEDO AGYOLOVUOCTE LE TNV TPOUKTIKY EPOPLOYN TNG YVAOOTG Yol
™mv avlpOTIYN CLUUTEPLPOPE Yoo TNV TPOMONGON NG OTOTEAECUATIKNG
dwaokaAiog kot panong. Avtd eivar to Baciiero g "exnaidevong''Tov givol
T0GO KOW®VIKT] 0G0 KOl ETIGTNLOVIKT).

H peiétn tov eykepdhov €xel ypnoponomoel o1dpopeg pebodovg epevvav. Kabe
péEB0S0G xel ToL dUVATA KO TOL ALOVLVATO CNUEIN TNG KOl TOPAYEL OMOTEAEGUOTO, TO
omoio TPEMEL VO EPUNVEVTOVV LE TTPOGOYN.
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Mo mapdderypas:

1. Meléteg mave oe apovpaiovg Exovv deiEel 6Tt «epmlovtiopévay pe epebioparta
wepPAALovTa EAVOVY TNV TUKVOTNTO TOV CUVAYEMV.

2. Mehéteg o€ YATEC KO LOTHLOVOES OVOPEPOLYV TTMG LEPIKEC AelTovpYiec vTOPdAAovTaL
o€ «Kploeg TEPLOSOVE Y10 TNV AVATTVEN TOVC.

3. Mehéteg TexVIKOV OmEIKOVIONG TNG OVATTLUENG TOL avOpOTIVOL €YKEPALOV, EYOLV
deikel 0Tt M avamtvén ovveyiletor pEYPL Kol TO  OPYIKO-TPOUO OTASI0 TNG
evnlkioong.

4. Mehéteg TEQVIKOV OmEKOVIONG 08 eVNAMKEG, €xouv Oei&el ouveyr TAACTIKOTNTO
OTOV EVIMKIOUEVO avOpOTIVO £YKEPAAO.

OloxkAnpovovtag tn cOvioun swooywyn Bo mpémetl va avoaeepBolpe Kol 6To yeyovog
OtL vmbpyel évog peydhog aplBudc «vedpo-pobov»y ot omoior ypewdleton va
KataTplpBovv. Avtol mepriapfavouv 10éec dmwg «dellol ko aplotepol eyKEQUAO),
«kpioyeg mepiodoy Katd MV OdpKE NG TPOWNG MAKIoG Kabdg Kot
CEUTAOVTIGHEVO TTEPIPAAAOVTAY Y10, TO, VEOPE TOdd. XN cuvéyela Ba cuintioovue
1 yvopilovpe Yoo Tov €yKEPAAO, TOS TO YVOPILovE KOt TL £X0VV VO, oG TPOTEIVOLV
OPIGUEVES CNUOVTIKES VEVPOETIGTNUOVIKEG LEAETEG Y10 TOV EYKEPOAO Kol TN padnon.
KAetvovtag avtr] ™ covioun swcaymyn Oa mpénel va vrevBopicovpe mmg Tpemel va
elpooTe 10101TEPO TPOGEKTIKOL KATA TN OGKPIoN UETOED TNG VEVPOEMIGTHUNG, TNG
Yuyoloyiag, Kot TG eKmaidevons, KaOdS Kol ETPUANKTIKOL 6 Y10, TO TOG UTOPOVLLE VO
EPUNVEVGOLLE TOL EVPNLLOTOL ALTTO TT) LU0 ETLGTNLOVIKT] TEPLOYT GTNV GAAN.

1.1 O avOpamivog eYKEPAAOG

Méoa oto kepaAl pog, pe Papog mepimov 1.5 kg, Ppioketon €vo eKTANKTIKO,
Covtavd 0pyavo, Tov amotereitor omd O1GEKOTOUNOPLO UIKPOOKOTIKE KuTTapa. Mog
dtver ) dvvatdHTTa Vo eOavOHacTE TOV KOGHO YOP® WAG, VO, GKEPTOUAOTE KOl VO
pdape. O avBpdmivog £yKEPOAOS €lval TO TO TOADTAOKO OPYOVO TOV GMUOTOS KOt
KOTA KOWT| OLOAOY{0 TO TTO0 TOAVTAOKO TTPAYHo 6TOV KOGHO. O £yk€PAAOG oG Hmopet
VoL KGver ToAAG aALG Oyt ToL whvta. [3]

To pvarod amotelel pépog tov Kevrpucoh Nevpikov Zvotiuarog (KNX) ko givor to
O OYKMOES Kol YVOOTO TUNHO TOL gyKePAAov. Bpioketon oto pUmpoostivo kot
AVATEPO TUNUOL TNG KPAVINKNG KOMOTNTAG KOl LITAPYEL 6 OAO TO GTOVOLAMTA OVTa.
Méoa o10 Kpavio, o eyképorog mAéel o €va OwyEg VYPO TOL ovopdaleton
EYKEPOUAOVOTLOL0 VYPO, TO omoio emteAel Aettovpyieg mPooTaciag ,T060 PLGIKEG OGO
KOl 0VOGOAOYIKEG.

1.1.1 Aerrovpyies tov eykepdlov.
Q¢ ovoloTikd TUAUO TOV €YKEPAAOL Kot Tov Kevrpukod Nevpikod Zuotipatog
(KNZ), to poarod Ba pmopovce vao oplotel g 0 vevBuvog yuo T dtoyeipton Kot T

PUOUIOT TOV TEPIGGOTEPMV AEITOLPYIDV TOL GMOWUATOS Kol TOL Vov.. Amo {oTikég
Aertovpyieg, OT®G 1| AvVOTTVOT] 1] 1 AEITOLPYiO TOV KAPIOKADV TOAU®V, TEPVAOVTIS GTOV
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v7vo, TNV meiva 1 ™ dlya, PEXPL KO aVOTEPES AEITOVPYIES, OTMC N AOYIKN, 1| LVAUN, M
TPOGOYT, 0 EAEYYOG TV GuVOIoONUATOV Kol TG cLUTEPLPOPAc. [3]

Mepkég amd Tig Asttovpyieg mov mpaypatonotel o eyképalog etvat:

O éheyyoc Cotkov Aesrtovpyliov: Omwg o €heyyog g Oeppokpacioc, g

ApTNPLOKNG TEONS, TOV KOPIAKOL pLOLOV, TNG AVATVONG, TOV VITVOL, TOV GAyNTOV.

AopBavetl, enelepydletal, EVOOUOTOVEL Kol EPUNVELEL OAES TIC TANPOPOPIEC TTOV

maipvel amod Tig aodnoelg: Tnv dpaon, v axor|, T YOO KoL TNV OGuUN.

EAéyyet Tic kivioglg mov kdvovpe Kot T otdor tov copatog: [epmanua, tpé&uuo,

olAia, opBooctacia.

Eivor vevBuvog yio ta cuovousOfpatd pog Kot tn GuUTEPLPOP LG,

Mog emttpénel va, GKEPTOHOOTE, VoL GVAAOYILOHOOTE, VO VIDBOVLE, VO DITAPYOVLE. ..

EAéyyer ic avdtepeg vontikég Agttovpyiec: Tn pvhun, ) pddnon, v aviiinym,

TIG EKTEAECTIKEC AELTOVPYIEC. ..
“O1 avlpwror wpémel vo, yvawpilovy 0T1 0 EYKEPALOS EIVOL amoKkiElTTIKG. DITELHVVOS Lo
TIG YOPES, TIC AMOAQDTELS, TO YEAIO KoL TH 0100KEOOON, TH OAlyn, THY omoyvwaen kol to
Opnvo. Kou yopn atov eyképalo, €101KG, EYOvUE OTOKTHOEL TH COPIQ KOl TH YVOOH KOl
PAémovue, axodue ko yvawpilovue T ivar anolaoTiko Kal Tl EIVal OUOPPO, TL EIVOL KOKO
Kol Tl gival KoAO, TI glval YAvkO Kkou TL dysvaro... Kou ydpn oc avto to opyovo
TPEAQIVOUOOTE KOl TOPOLNPODUE KaL 01 POfol Kot o1 Tpouol pog emtibevror... Ipémet va
avexouaote OAa avtd, OTOV 0 EYKEPOLOS OV glval VYIS ... Kol vwd ooty v évvoia
el TS YvaunNg OTL 1 EGWTEPIKY GOKNON TOV OVOPWOTOL €IVl 1 UEYOLDTEPY ODVOUN
"Innoxpdtng (s.IV aC) Ilepi 1epng vocov.

1.1.2 Aoun ko Xopoxtnplotikd tov eyKepaiov

Syfuo 1-1 O avBpdrvog eyképarog (TInyn :www.cognifit.com)

O)o T otovdvimtd {da £xovv eyképaro, Kot amoteAdeitar omd Ta akdAovba pépn:

O gyképadrog, amoteleitor amd PAOIDOOES KOt VTOPAOLDIELS OOUEG. O PAOIDOELS
OOUEG 1 EYKEQAAIKOG PAO1OG O101pOoVVTOL GE JPOPETIKOVS AoPoVC: HETOMIKOS (A),
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Bpeyunatikog (B), kpotapikdc(C), wiaxog (D), ypovikdg kot viicog tov Reil (avtd ta
dvo eivan kpoppéveg oty ewkova). Emmdéov, avtoi ot AoPoi ympilovion otn péon
oe 000 Muoeaipto: o de€l kot 10 apotepd. Ot VTOPAOIMOEIS SOUES OvVaPEPOVTOL
o€ ekelveg mov elval KAT® amd TOV EYKEPAAMKO PAO10, O 0 pecoAOPog (1) mov
ouvdéel o OVLO MUoEaipla, o BdAapog (2), Ta Pactkd yayyAo, M apOYOOAR, O
mrdKauTog Kol o1 OnAoetdovg mpoeoyns eopeis (6). O eyképalog eivor vevOvvog
YO TV EVOOUATMOOY] OA®V T®V TANPOPOPL®V TOV AapuPdvovtal amd ta oicontiplo
opyovo Kot opyovevouv pia omdvinon. EA&yyxel 11 xwmtikég Aettovpyieg, TIg
CLVOCOMUOTIKEG Kol OAEC TIG OVATEPEG YVAOOTIKEG AELTOVPYiES: TOV GLAAOYIOUO,
NV cuvousOUATIKY EKEPOCT, TN LV, TN Lanon...

Hapeykeparitioa(10): Eivar to devtepo peyaddtepo Opyovo Tov £YKEQPAAOL Kot
euUmAEKeTAL 6TOV 0pBOGTOTIKO EAEYYO KO TNV KLKAOQOpPio Kuplwg, OAAL eKTEAET
EMIONG OPIOUEVESG YVOOTIKEG AEITOVPYIES.

Yno0aiapog(4) war < strong> vroéeuorn (5), vmevbuvolr Yo TIC GTACYVIKEG
Aertovpyleg Omwg M pOOuion g OBeppokpaciag oL COUATOS Ko PACIKES
CLUTEPLPOPEG  OMS 1M OwTpoen, 1M GeE0VOMKY amokplon, M ovalntnon
evyapiotnong, n embetikn amdkpion...

H eniguon (11): elvar vredbBovn (petold GAA®V omhayvik®v Agttovpyiec) yo To
CLYYXPOVIGUO NG ameAlevBépmong g pelotovivng opudvng ko t puduon tov
VIVOL/EYPTYOPONG, Yo TO 0moio cuvtoviletan pe 1o ontikd ylaopa (3).

To gyke@aiké otéheyog: anoteieiton and to votioio poerd (9), to poeAd(8), v
npoe&oyn (7) kor Tov peceyképaro. To eyKeUAMKO GTELEYOG EAEYYEL TIC AVTOUOTES
Aertovpyieg, OMWC M TECN TOL GIUATOG 1 O KOPIKOG PLOUOG, TIG KIVIGELS TOV
POV Kot TIG OTAAYVIKEG Ae1TovPYiEeS, 0TS 1| TEWYN 1 1 OVPN o).

Ytov avBpomvo eyk€Paro, 0 eYKEQOAMKOG @AOOg elvar €vag oamd TOLG IO
TPONYUEVOLS KOl TOADTAOKOVS TTov LITdpyovv. Oyt povo €xel to peyoldtepo péyedog
amd GAlo €idn, aAAQ emiong TLAlyeTon Kot SumAmver YOp® amd TOV €00TO TOL
neplocotepeg  opéc  oymuotilovrag avAakeg mov  dlvouv LTV TNV TOGO
YOPOKTNPIOTIKY] TCOAOK®UEVY gppdvion. O avBpomivog eyképarog Quyilel mepinov
1.4-1-5 xiAd Kou 0 Gykog tov givar mepimov 1130 cC otig yuvaikeg kKo 1260 ¢C 6ToVG
dvopec. O eyképarog KaAdmTETOL OO pePPpaves, mov ovoudlovior pNRviyyes, ot
omoieg 10 mpooTatehovy amd yrumnuoTe 6to kpavio. [a peyoddtepn mpootacio o
eYKEPOAOG «EmMMALE ©TO gykePoAovoToio vypd. Extydtor 6t 0 avBpdmivog
eyKEéQaAog amotereitatl and mepiocdTepa and 100 tpioekaTtoppdpla vevpikd KotTopa,
VELPOYAOLOKE KOTTOPO KOL VEVPADVEGS.
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1.1.3 Nevpaveg kot Nevpoylolokd kdTTopo,

G

Zyaua 1-2 Zynuatikn avaropdotoon vevpodvov (TInyn :www.cognifit.com)

O vevparveg elvar eEedikevpéva KoTTopa yioo T Aqyn, v enelepyacio Kot tnv
petdooon mAnpoopt®v. To Kévouy avTd HEGH NAEKTPOYNUIKOV CNUATOV (VELPIKES
wbnoelg) mov ovoudlovtor duvaukd dpdonc. Ot vevpmveg oynuatilovtal amd tpia
pHep:

Xopo (6): glval To KOPLO TUAUE TOV KLTTAPOV, TOV TEPIEXEL TOV TVUPNvVa. (UE TO
DNA), 1o evdomlaopotikd diktvo kot o prpocopota (ropdyovy TpoTteives) Kot ta
ptoxovopla (mapdyovv evépyela). XT0 GO0 TPOYLOTOTOOVVTAL Ol TEPICCOTEPES
petaPoAtkég Aettovpyieg Tov KuTTdpov. AV T0 cmua Tebaivel, To KOTTOPO TEDUTvVEL
Nevpaloveg (3) etvon o eméktaon mov Pyaivel omd to KuTTOPIKO COO, Eival Eva
eldog "kaAmoiov", 6to TEAOG TOVL OMOIOL TO TEPUATIKO VTAPYOLV TEPUOTIKA
Kovuma(2) mov givor cuvontikd onpeio exagng (5), Hécm tv onoimv petadideTot
n ofnon vevpov (mpocvvantikd otoryeio). To punkoc tov adveov pmopel vo
TOWKIAEL ONUAVTIKE OO VELPAOVO, GE VELPAOVA: VIAPYOLV Oamd TOAD UIKPOVGS
(nkpotepor amd 1 mm) péypt kot pokpHTEPOLS (TAV® amd €va PETPO, Ol OmoioL
etvar cuvnBc and TEPLPEPEIOKA VEDPA OTMG OVTE TOV KIVNTIKOV VELPOVOV).
Mepucol vevpd&oves (101aitepa EKEIVOL TOV KIVITIKOV Kol 0oONTIKOV VELPDOVOV)
KoAOTTOVTOL Omtd £vo oTPpOUA poeAivng (4), To omoio emomehost Kol SIEVKOADVEL TN
petadoon tov mAnpoeopidv. Oco mepiocdTepn pveAivny mepiéyel o aovoag, 1660
mo dVuokoia Ba eTdoel To veupkd epéBiopa. Ot veupaveg Tov £xovv TePLocOHTEPT
poeiivn elvarl o amopakpvopuévol (ancBntucol kot Kivntikol vevpmveg) mov givor
OOV 01 TANPOoPOpieg TPEMEL VAL TAEWOEYOLV GE UEYAAVTEPES SLOOPOLLEC.

Agvdpiteg (1) eivan kdmoteg vevpkéc amoAnEelg mov Pyaivouv amd 10 KLTTOPIKO
ochpo kot dtakhadifovtar pe ™ popen evog dévtpov. Ot devdpiteg eivar To KOPLO
OLOTOTIKO TNG AMYNG TANPOPOPLOV (LETOCVVATTIKO GTOLXEL0) Kot €ival awTol Tov
EMTPEMOLY TNV EMKOWVOVIO LETAED dVO VELPOV®V.

O1 oNUOVTIKOTEPOL TUTTOL VELPOVMV Eival 01 EENG:
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1. Ot awsOnmipror vevpdves : coppetéyovv ot AMym epebopdtov and to
TEPPAAAOV, LETOPEPOVTOS TIC TANPOPOPieS amd To ocOnipla Opyava 6To
KEVIPIKO VELPIKO GVGTN LA,

2. Ot &vOlGneESOL 1] OGUVOETIKOL VEVPMOVES: OTO E0MTEPIKO TOVL KEVIPIKOV
GULGTNIOTOG, EVOMUATAOVOLV TIG TANPOPOPIEG TOV TOPEYOLY Ol ausOnTpLot
VEVPAOVES KOl TIG LETOOIO0VYV GTOVE KIVITIKOVG VEVPADVEG,.

3. Ot KT POt VEVPAVES : LETAPEPOVY TO, UNVOLLOTO GTO OPACTIKA KOTTOPA.

SOUPova e Tov oplipd, To UKOG Kol TIG OIKAAOMOELS TOV £XOVV, VITAPYOVY OL:

1. Movémoior kaAvtepa pe pio amo@Lado Tov ivarl ToAD kovtn kot yopileTot
og 000 KAAOOVS amd Tovg omoiovg 0 €vag amd Tovg dVo Ba AeltovpyNsEL WG
devopitng.

2. Aimolor vevp@VES e GOUA 0O TO Omoio eKPLOVTOL &vag AEovag Kot Evag
devdpitng and avtiBetovg TOAOLG.

3. MMolVdmodlor vevp®dveg pe évoav povo d&ovo kot mOAAOVG devdpiteg. (ot
TEPIOCOTEPOL VEVPMVEG)

Ta Nevpoyrolaxda Kotropa Bpickovror oe apBovia oto KNX. 'Eyovv v wkavotnto
va opovvtal oTov eVMKO €YKEPOAO (VELPOYEVEST) Kol M Tapovsion Tovg eivorl
OTOPOATNTN Y10 TN COGCTH AELITOVPYiR TOV £YKEPAAOV. ATOTEAOVLV TNV KLPLOL SOUIKN
VTOGTNPIEN YL TOVG VELPMOVEG, €MEVOVOLV TOVG AEOVEG TOUG ME HLEMYT Yo pia
KaAOTePN ovvantikn owPifacr, mailovv poOAo oTNV SOTPOPIKY] GLVEIGCPOPH TOVL
KLTTAPOL, EUTAEKOVTOL GTOVG UNYAVICHOVS TNG VELPIKNG OVOLYEVVIIONG KOl ETIGKELNG,
OTOLG UNYOVICHOVG TNG 0VOCOTOINoNg, o©Tn OTiPNcT TOV  OUOTOEYKEPUAKOD
QPAyYLOV, KAT. YTTApYOUV S1A(pOpOot TOTOL VEVPOYAOLOK®OV KVTTAP®V, HETAED QUTAOV TO
OGTPOKVTTOPO, TO OALYOOEVOPOKVTTAPO. KOl TO pHiKpoyAoio. Kot o610 mepipepikd
VELPIKO cVoTNIA To KOTTOp SChwann, to 0pueopika Kot To. LaKpopaya:

H @ué ovoia Tov yke@dAoL avTIoTOLYEL KLPIMG GTA KVTTOPIKA GCAOUOTO KOl GTOVG
devOpITEG TV VELPOVOV.

H Aevkn oveio sivor m meployn OmOL vmePoyHOLVY 01 AEOVEC TV VELPOV®V.
Daivetor amd avTO TO MO AEVKOTO YPOUO TNG EMGTPMOONG HVEAIVIG TOL Ol
TEPLGGOTEPOL A0 AVTOVS PEPOLV.

1.1.4 Aertovpyio ko avamToln 00 eyKepaio

O egyképarog Aertovpyel péow g SwPifaocng TV TANPOEOPLOV HETAEL TV
vevpaveoy (1 GAAOV  KUTTOPOV-OEKTOV 1 TEAECTAV) HEC® MNAEKTPOYNUIKOV
epebiopdTov. Avti N HETASOCT TPAYLATOTOEITOL KOTA TN SLAPKELDL TOV CLUVAYE®MV.
Koatd ™ obdvayn ot vevpaveg Kot o KOTTOPO EPYOVIAL GE EMAPT] KOl HEGH YNUKOV
Myewv Kol MAEKTPIKOV ©ONGE®V avIoALdocovV vevpodafifactéc mov eival
vevBuvol yuo tn S€yepon 1N TNV OVOCGTOAN NG Opdong Tov GAAOL KVLTTAPOL. TO.
TEPUATIKA TANKTPO TV aEOVeV elval To. oTOtKElD TG TPOGVVAMTIKNIG VEVPMVIKNG
EMKOVOVING, LE TO OO0 01 VELPDOVES EMKOIVOVOVV LE TOVG OEVOPITES, TO KLTTAPIKO
ompo N okOpa Kol Evav aAlo dEova.

O\ avt M HETASOON TOV TANPOPOPLDY UEGH TOV VELPOV®V YIVETOL GE YIA0GTA
tov  oOgvteporéntov. [lapdAinia ocvpPaivovv ekOTOVIAOES GUVOEGES TOL  HOG

EMTPETOLY VO OVTIAAUPOVOLAGTE, VO KOTOVOOVUE KOl VOL OVTATOKPIVOLOGTE ETOPKADG
otov KOouo. AapPdvovpe yIMAdeg £16000VG Kol dNUOVPYOLUE YIAddeS EOGO0VG o
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devtepOienta KoL OAd Agltovpyodv pe TV axpifelo evog eAPETIKOL PoAOYLOV.
MmopobdpEe VO QOVTOCTOVUE TOV EYKEPOAO G (o LEYEAN KOA®OIwoN Tov cuvoEeTal
LE OAO TO COUN KOt LE TOV 1010 TOV EYKEPAAO .

H avértoén tov avBpodmivov eykepdlov Eekvdel amd 10 guPpuakd oTddl0 Ko
TEAELDVEL GTO VEAVIKO GTAO10.

Ano 0-12 unves: Ta popd £xovv avamtdEel HOVO TO VOTIHIO HVEAD KOl TO EYKEPUAIKO
oTéAEYOG, £TOL MOTE OvVTOmMOKpivoviow povo oe epebiopato kot otTlg Pacikég
Aertovpyieg emPimong, Omwg Tov VIvo, To eayntd N 10 KA. Kabdg oyxetiCovion pe
10 TTEPIPAAAOV TOVG, ONIOVPYOHV VEES GUVOECELS KOl pobaivouy ypryopa TpayUaTo,
Omwg vo katevdvuvouy 1o BAEUUO, VO ETOVOAQUBAVOLY GOUE®OVE, VO KATOVOOLV TN
YADGGO...

2o 3 étn:o eyk€POAOS TOVG KaToAapPdver o oxedov to 80% tov peyébovg mov Ha
EYOUV G EVIAIKEG, KOL TO UETOUYUINKO CUGTNUO KOl O EYKEPAAIKOS OAOOG EXOvV
avantuybel kaAd. Avtd TOvG EMTPEMEL VO EKPPAGOLV KOl VO OVAYVOPIGOLV
ocuvasOnuoata, vo maifovv, va apyicovv va onryobvtar Kot vo optkovv. I't' avtd,
Bewpeitor OTL péypt avty ™V NAkio, 0 €YKEPAAOG €YEL TN KEYIOTN WKOVOTNTO GE
EYKEQPOAAKY] TAAGTIKOTNTO, GE OoNUEio mov, av pa meployn vrootel PAAPN, Thavdg
pio GAAN Bo propovce vo avaddfel T AELTOVPYIKOTNTO TNG (L0 KOt aKOUn OeV givart
e€eldkevpévn og OA).

O &yKEQOAOC dEV GTAUOTAEL VO OVOTTVGOETAL UEXPL VO TTEPAGEL TO VEOVIKO GTAOL0.
Qo1660, MAPOLO TOL M OPILOVON TOL EYKEQAAOL OTOPATAEL OTN VEOTNTA,
e€axoAovBobv va TPOoKAAOUVTOL O100IKOGIEG GTOV EYKEQPOAO amd TN VEvpPOyéveTH
(Onovpyior vémv vevpdvmv) Kot pumopel var dnpovpynBodv véeg cuvoéoelg otov
EYKEPOAAO LEGM TNG TPOTOVIONG KOl TNG EVIGYLONG TV VEVPOVIKMOV GUVOEGEMV.

1.2 Teyvikéc peAéTc TG 00 )G KOl AELTOVPYLOS TOV EYKEPAAOV

Avm n evomrta eEetdlel pepkés and Tic TEXVIKESG OV £xovV ypnoiponomBel yio
HEAETN NG OOUNG Ko TNG AETOLPYlog TOL  €YKEQPAAOL,KAOMG Kol SLUPOPES
EMGTNUOVIKEG LEAETEC.

Yrdpyovv d14Qopol TPOTOL e TOVG OMOIOVE Ol EMIGTILOVEG EYOVV LEAETNOEL TOV
eyképaro. Ot kuploTtepeg TEYVIKEG Elva:

o EpepPoaticéc teyvikég
o  Mn emepPatikég TEYVIKEG OMEIKOVIONS KOl LETPTONG
o Meiétec oe Loa

Ta televtaio ypdvia €xel dwotebel Eva gupd QAGHO TTEWPARATIKOV HeBOd®V Yia va
TpomOnNoel ™V KATOvONon NG OOUNG Kol TNG Agrovpyiog Tov  avOpOTIVOL
EYKEPAAOV.
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1.2.1 Erxesuforirés Mébooot

Elvan pia 1atpucn,dtayvootiky 1 Ogpamevtikny dadikacioo 1 omoio amortel tnv
€16000 H0G COUOTIKNG KOILOTNTOG 1 TN OL0KOT TOV QLUGLOAOYIKAOV AELITOVPYLDV TOV
OOUOTOC. ALECT) TEXVIKN Y10 TNV TOPOUTHPNOY KOl LEAETT] TOV EYKEPAAOV, HECH TNG
aVTOYIOG KOl TNG YEPOVPYIKNG EMEUPACNS TOV EYKEPALOV. AVTN 1) TEXVIKN TPOCPEPEL
dupeon mpoOGPoon OTO OVTIKEIUEVO HEAETNG,OM®G €xel meplopiopévn ypnon . Ot
TEYVIKEG OVTEG £XOVV EMTPEYEL GTOVG EMIGTILLOVEG VO LEAETNOOLV TIC EMMTMOGELS TOV
YEPOLPYIKDOV eMEPPAcemV,0e €yKeEPUAKES TTapeuPacels, 1 PAAPec Tov eykePIrov
amd tpavpationd N aobévero[4].

IMAgovekTqpato

Merovektporto

Acopdreln - MYOTEPO TPAVUO, GTO GOUO
KoL TOAD AyOTEPT] ATMOAELD OLLLOTOC

Mmnopel va givor ypovoPopa vy Tov
acBevn Kot Tov xepovpyo

Aydtepog pofog Meyddn oavakopyr, KAmolog oocbevig
umopel va etvar toyepdg va apyicel va
awoBavetar avaktnuévog amd 6 £ 8
ePOOUAdES, OALL AALOL TEPICGOTEPO.

Agv  ypewaleton va  mopapeivere oto  YymAdg kivovuvog poAvveng
VOGOKOWEIO TOAD Kopo - 01 TEPIGGOTEPOL

acBeveic maipvouv e&itmplo péoa oe 24

MpPEC.

[Two akppng Extog amd6 v  evpeon  GAAov
Muopévov  meploy®v  umopel  va
TPOKOAEGETE  peyoAvTEPN  PAGPn o€

VTNV TNV TEPLOYN N KOO KOl VO, EXOVV
vrootel {nud.
Otav kdvete ™ yepovpywkn eméuPaocn, IloAd akpio
umopel va PBpeite ko GAleg mAnyeiceg
mePLOYES Kol va glote og Béom va v
aQoPECETE 1 Vo TV Bepanevoete

Ot vevpoemoTioveg o1 omoiol €(0VV UEAETNGEL TIS EMMTAOGCELS TOV PAaPOV TOL
EYKEPALOV OTN YVOOTIKN Agttovpyia, Exovv cuvdéoet Tig PAAPES 08 GLYKEKPIUEVEG
TEPLOYES LE GLYKEKPIUEVES YVOOTIKES Asttovpyieg. Avti 1 Tpocéyyion €xel TOAAES
emtuyieg, aAAA Kot TOAAOVG TEPLOPICUOVS. Ag UTOPOVE VO GTNPLYTOVLE GTNV OTAN
vdbeon OTL M anmdAsw pog Asttovpyiog, AOyw PAAPng oe pio meployn tov
EYKEPALOV, OVTITPOCMOTEVEL TN PLGLOAOYIKY AgrTovpyia. avTg ™S mepLoyns. Eivan
emiong mbavo, eykePalkég meployég mov dgv €xovv vrootel PAAPN, va uropovv va
avaAdfBouv kdmoleg Aertovpyies, TOV VIO PLGIOAOYIKEG GLUVONKEG EKTEAOVVTOL OO
mv xateoTpappévn meployn. Télog, erdyioteg maboroywés PAaPeg mepropilovion o€
pio Lovo GUYKEKPIUEVT AEITOVPYIKT TTEPLOYN.
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1.2.2 MeAéreg oe (oo

Mo oMo TEPAUATIKOV TEYVIK®OVY, TOL 0gv B pmopovcay va ypnoionombovv
otov avBpwmo, £xovv ypnoipomoindel oe {da yio va LEAETHGOVV TN AELTOVPYiDt TOL
eykeaiov[5] . I'a Tapdderypa, VIAPYOVV YELPOVPYIKES TEXVIKEG OTMC:

e H toun M n apaipeon TUNUATOV TOL EYKEPAAOL TOV (DOV GE CLUYKEKPLUEVES
0éoelg Yo va mopatnpnbovy ammAeleg TG AEIToVpYiog Kot 1 LETAUOCTKELON
eykePoMkadVv 1otov oe (owd EuPfpva yio va  Swmiotmbel €dv ot
LETAUOGYEVUEVOL IGTOL TPAYLLOTOTOIOVV KOTAAANAES VEVPIKES GUVOECELS.

e EmumAéov, vapyeL 1 TPOCEYYIOT TG EIGAYMYNG OVGIHV (TT.). OPUOVAV) GTOV
eyk€poro Tov {OV Yo vo dovv TV emidpact otn padnon 1 ot popeoroyio
TOV €YKEPAAOV.

e Tpitov, vapyet N TEQVIKY TG LelwoNS TS BepUOKPAGING TOV TUNUATOV TOV
OOV YKEPAA®V Y10, TNV TOPAYM®YT TPOCOPIVAV OV PLOV.

o Tétoptov, VTAPYEL EYYPOET LHOG LOVADOC 1 OTTOl0 TEPIAAUPAVEL TNV EIGAYMOYT
eVOG  MKPONAEKTPOSIOL OTOV  €YKEPOAO YL TNV KOTOYPOQPN TOTIK®V
eEOKLTTAPLOV SOLVOUIKOV.

Téhog, vmdpyovv peréteg MEPPAALOVTIKOD EUTAOLTICHOV OTIS omoieg ta (Mo
EKTPEPOVTOL GE JPOPETIKG TEPPAALOVTA Yo var dovy TNV emidpact mov avtd Oa
EYEL OTN VELPOVIKN AVATTLEN KO T CUVOTTOYEVEGT] GTOV EYKEPAAO.

To wVplo TAEOVEKTNUA OA®V OVTOV TV Tpoceyyicemv elvar OTL Ol £peuvnTég
UTopovV va yeplotodv pe akpifela 1 vo Tapakorovdncovy TPoceEKTIKE UOVO TIg
TEPLOYES TOV EYKEQAAOL TOL pOG evolapEpovy. Ot pekéteg mbveo ota (oo Exouvv
amodei&et Ot :

o Ot ovumeplpopéc TV (Omv elval AyOTEPO ELEMKTEG OO TIG CLUTEPIPOPES
TOV AvOpOT®V.

e Ot avBpomor dtbétovv de&lotnTeg LYNMAOTEPNS TAENG oL T Lo GTEPOVVTOL
(T.y. avéyvoon).

e Ot Béoelg opopévev dwdikactadv opépovv ce (oo kol avOpomovg(m.y
apovpaiol Kol AvVOPOTOL YPNGLOTOOVY SLOPOPETIKA LEPN TOVL EYKEPAAOL Y10l
™ pvipm).

e O depyacieg mpipavong eyke@dAov dSopEPOVY HETAED TV EWOMV.
Yvvoyilovtog Aowmdv, kébe pio and Tig TPooeyyicels £l TOL TAEOVEKTLOTO KoL TIG
advvapieg tg. Ilpokeyévou va amo@evyBovV aKaTAAANAO GCOUTEPAGLOTO CYETIKA LLE
TIG oyéoelg doung-Asrtovpyiog, eivor onUAVTIKO Vo avayveOPLGTOOV Ol TEPLOPICHOL
OAOV OVTOV TOV TPOCEYYICEMY Kol Vo, amo@evyfel M YpNoN TOV OTOIEKTIKOV
OTOELMV LI0G EVIOLNG TTPOGEYYIONG MG LOVOST|LOVING VTOGTHPIENG Y10 GUYKEKPIUEVT|
a&loon.

1.2.3 Mn emeufatikeés teyvikes OmEIKOVIONS KOl UETPNONG

H pun emepPoticn ameikdvion dnpovpyet o OTTIKY AVOTOPAGTOCT TNG ECOTEPIKNG
dopng M kot Aettovpyiag evog (v {on) opyavicpov pe Bdon Eupeon TAnpoopio wov
TPOKVTTEL WG AMOTELEGLOL TNG CAANAETIOPOOTG KATTOWOG LOPPNG aKTVOPOALG [E TNV
OAN. H ewcdva mov mpokdmntel givar 1 amedvion g TPIoOcTATNG KOTOVOUNG LG
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OLYKEKPIUEVNG 1010TNTOG TOV 16TAOV. AVAAOYO HE TNV OMEKOVIOTIKN HEB0S0 Kal To
Qovopevo aAANAeTidopacng 6to onoio Paciletal, elval duvatd vo £xovpe TANpoPopia
Yy TV avoatopia, T Agttovpyio, aKOUo Kot TO UETAPOMGUO GUYKEKPIUEVOV OOUDV
HEGO GTOV OPYOVIGHO.

H épevva yio Tov Tpocsdlopiod TV TapaUETP®Y TOL GLVOEOVTOL LLE TN AElTovpYia
TOV EYKEPAAOL £)EL YIVEL AMOJEKTN TOV TEAELTOHO adVa. XTIC apyéG Tov 190V aidva o
Gall kou o Spurzheim ekdidyONKaV amd TNV EMGTNUOVIKY KOWOTNTO Yo TV TOTE
Aeyouevn emomun g epevoroyiog. Tote oniwcav O6tL vrdpyovv 27 Eeympiotd
opyava otov eykEPOAO TO. omoio eA&yyouv dldpopeg MOwég, ocefovohkég Kot
dtvontikég W teg. To mOGO onpavtikd f\tov 10 Kobéva, yoo KAbBe dTopo
Eeympiotd, kabopldtav omd ta eoykouata 6to Kpavio. [6]

Ot tep1ocdTepeg TANPOPOPIES Y10 TOV AVOPOTIVO EYKEPAAO TPOEPYOVTAY OO ATOLLOL
oV glyav HEYAAEG KAKMGELS GTO KEPAAL 1| TOV £MAGYOV OO SLAPOPES SLOVONTIKES
Swrtapayéc[7] Meketdvrag to péyebog TOL TPAVUATIOHOD KOl THV @VOT NG
OTOAELNG KATOW0G Agrtovpyiag ,umopodcsav vo e£Gyouy amoTEAEGUATO Y10, TO TOLEG
TEPLOYEG TOL €YKEPAAOV glval vtevBuveg Yo cvYKeKPLUEVEG Agttovpyies. Ymnpyav
TEPIMTOGES ToL 0oBevelg pe cofapéc vevporoyikés dwutapayéc,fepamevovtay
APUPDVTOC KATOL0 TEPLOYN 0T TOV EYKEPAAO TOVG.[8]

Mepikég TeQVIKEG LETPOVV TNV NAEKTPIKY OpACTNPLOTNTA TOV EYKEPAALOV Kl GAAES
LETPOVV TNV PON TOL OHUATOG LEGO GTOV EYKEPOAO, Le TNV LIOBeoN OTL N awENUEVN
dpaCTNPLOTNTO ATOTEL TV AHENCT TG PONG TOL aipaTog .Mepikéc TEXVIKES UTOPOLV
Vo LETPNCOVV TIS aAlayéG Tov ovpfaivouv péca oe Ayo HOMG OEVTEPOAETTALEVD
GAAec pmopovv va gviomicovy aAlayég pe akpifeia xiioctov.

Me v avantoén Tev TeXVIKOV aneikoviong pe Ymoroyiotiky Topoypaeio(CT) kot
mv anewkovion pe Mayvntikd Zuovioviopd (MRI), umopovce va TpoodlopioTél
KOADTEPA 1) TAGYOLGO TEPLOYN OTOVG aGOevelS e eykePOAKoVS Tpavpaticpovs. Ot
LLETPNOELG OO TO NAEKTPIKE GTLOTO GTO JEPLLOL TOV KPOUVIOL TTOV TPOEPYOVTOL OO TNV
EVEPYOTOINGN VEVPOVOY G©€ eEMTEPIKA epebiopata, HE TNV KATOYpAPN TOV
Eykepolkov [MpokAntov dvvapkov kot tov Hiektpoeykepatoypapnuotog (EEG)
dvol&e vEoug JpOHOVG Yo TN UEALTN EYKEPOMKNG AETOLPYIOG OTO QUGLOAOYIKA
dropo. Qotdéco Nrav M €levon G HEBOdOL AElTOLPYIKNG ATEWKOVIONG TNG
Topoypapiog Exmounnc IMolitpoviov (PET), g Toupoypaeicg Movo@mtovikng
Exmopmg (SPECT), ¢ Aettovpywkng Aneikodviong Mayvnrtikov Xvvtovicpot (fMRI)
kol tov Mayvntikod Eykepoaroypaerpnatog (MEG) mov odnynoov oty véa emoyn
HEAETNG NG €YKEQPAAMKNG Aertovpyiag. Mia oyetikd véa péB0O0g AEITOLPYIKNG
AmEKOVIONG €YKEPAAOL, M omoia Yvopilel avantuén to TeEAevToio ypdvia gival M
daopatockonia Eyyog YrnepvOpov (NIRS).

1.2.3.1 Hlextpoeyrepaloypdpnuo (EEG)

H nmpd xotaypagn tov mAektpukoh mediov Tov avOp®TVOL £yKeEPAAOV,EYVE TO
1924 and tov I'eppavo yoyiotpo H.Berger, o onoiog £dmwoe otnv Kataypoagn ot 10
6vopa Hiextpoeykeporoypaepnua (EEG)[9]. ‘Eva niextpoeykepoaroypdonua (EEG)
elval o dokpacio mov ypnoipomoteitor yoo v aglohAdynon g MAEKTPIKNG
dpacTNPOTNTAG 0TOV €YKEPOAO. Ta KOTTAPO TOL EYKEPALOL EMKOWVOVOLV UETOED
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tou¢ pécw miektpikdv moApdv. ‘Eva EEG pmopet va ypnowomomBel yio v
aviyvevon mhovov TpofAnudtov mTov oyetilovial Pe aVTn TN dPasTNPLOTNTA.

‘Eva EEG mapaxolovbel kot kataypdest potifo eykepoikodv koudtov. Mikpot
eminedol petaAlikol diokot mov ovopdalovtal NAEKTPOdLo TomoHETOVVIOL GTO TPYMTO
™G KEPOAANG pe cvpuato. Ta nAekTpoOda avaADOLY TIC NAEKTPIKEG TOAUNDGCELS GTOV
eYKEPOAO KOl OTEAVOLV ONUOTO GE £VOV  VTOAOYIOTH] 7OV  KOTOYPAQEL T
amotedéopata. Ot nAektpikoi maipol oe o eyypoaen EEG powdlovv pe kopotiotés
YPOUUES PE KOPLPEG KO KOWAAOEG. AVTEG Ol YPUUUES EMITPEMOVY GTOVG YLITPOVG VO
a&loAOyNooOVY  YPNyopO. oV VLTAPYOLV UM QUGLOAOYIKA TpdTLTO. ONolEcINTOTE
OVOUOATEG pmopel vor givor onuddl EMANTTIKOV KPICEWV 1N GAA®V EYKEQUAK®OV
dwatapoydv[10]. H mapepforr peta&d tov nAekTpodiov Kol TOV €YKEPAAOL €VOC
OTPMUATOC TAYOLG 2-3 cm (OépHa, Kpavio, GKANPA uviyya) eEacbevel To onua KoTd
10 tovAdyotov @opéc. Elvar amapaitnn n evioypon tov onuitov ovtodv o
KOADTEPN OmEKOVIoN KAODG Kot 1 TokvoTEPN KOALYN TOL KEPAAOD HE OmOy®YQ
NAeKTPOIL Yior pEYOADTEPN aKpifela Kot emonteio TG EYKEPOUAKNG Asttovpyiac[1l].

To npdto 6Tdd10 AYNG Ko emeepyaciog twv onuatwv tov EEG Eekvael and ta
nAektpddlo to. omoia TomoBeTOLVTOL TAV® ©TO KePAAL. Ta miextpddio elvorn
aloONTNPES, TOV HETATPETOVY TO PEVUA LOVIWOV GTO ECMTEPIKO TOV KPAVIOL GE pELLAL
NAEKTPOVI®V HEGH GTO KOAMOL0, TO 0010 00MYEL TO PEdUA OVTO GE EMOUEVA GTASI
enefepyaciog. H emapn tov niextpodiov pe 1o dEpua YiveTal HEGH MG KOAADOOUG
oVGiag 1 HEG® €VOC LIKPOD SOKTLAMSIO0D, TOV amd TN (o TAEVPE TPOGKOAAATOL GTO
déppa Kot amd TNV GAAN 6TO Kupimg NAEKTPOSI0.

210 onuela 6mov TomoBeTovvTAL TA MAEKTPOdID, TO Oépua KaBapiletar KoAd e
OWOTVELUA Y10 VO EMTUYOLUE YOUNAN avTiotaon emaeng. Xta 10 onueio
xpnoonoteitol £101kd VYPO OV £yl TOV POAO NAEKTPOALTH. To NAekTpOO0 EpyeTOL
oe emoen pe tov mAektpoAvtr. ‘Etol eivar dvvaty m kivnon dviov péco Ttov
«GVVOPOL» MAEKTPOSIOL - MAEKTPOADTN pUéxPL va eméAbBel 1coppomic. H 1coppomia
ot €ivotl cuVEPTNOT TNG LOVTIKNG GLYKEVIPOGONG OV LIAPYEL OTIG SVO TAEVPES TOV
oLvOpoL. Anuovpyodvtol TEMKA dV0 POPTICUEVE GTPAOUOTA OTIC 0V0 TAELPES TOV
oLVVOPOVL, £VO OTN UETOAMKN EMPAVELN KOl VO TTAVEO GTO LYPO LAIKO KAT® oo TO
NAekTPOdL0, eppovifovtog £Tot pia S1opopd SLVOLIKOV 1 omtoia eUmodilel T cuvEyion
mg kivnong tov 1viov, dAld sivor towtdxpova evaichntn otig petaforéc tov
OLYKEVIPMOOEDV TOV 1WOvTev. Otav péca otov eyKEPAA0 VTTAPEEL oo, ONACOT pon
wvtov, avtd Bo mTpokaAéoel PETAPOAN NG LOVTIKNG GLYKEVIPOONG KOl OUTOUOTO
HETOPOAN TNG O1POPES SLVOLIKOD TOV CTPOUATOV, P Kol por] NAEKTPOVIOV amd
™V TAEVPA TOV aydYoL nAektpodiov. Eivor emBountd n tdon oto «ohvopo» va
emnpedletor pOVO Oomd 1OVIIKA PELUATO TOL OVOPOTIVOL KEPOAMOV Kot Oyt omd
Oepuokpoctokés HETOPOAEC M UNYOVIKEG UETOKIVAGES TOV MAekTpodiov. Tnv
amoitnon ouT KOVOTohV MAEKTPOSI. amoTeAOVUEVE OO TO GLVOVAGUO €VOC
LETAAAOL L€ TO avTioTolyo diag tov [11-12].
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Zynpa 1-3 H d1dtoén tov niektpodiov katd Jaspers

H evpeia ypnoyomoinon tov cvomuotog 10-20 1 oaAdidg owdtaln katd Jaspers
(Exmua 1.3) ogeiketon oto Yeyovog Ot TPOGOPUOLETOL GE O1APOPES OUOTAGELG
KEQAMMDV (LKpd Todtdl, EVAAMKEG).

To kéBe onuo 0 omoio evioYVETOL GTO NAEKTPOEYKEPOUAOYPAPN O Eivan I dlopopd
HETOED TV QUVAUIKOV TOV 0Vl TAGH GTIYUN Tapovcstdlovy dV0 NAEKTPOdIO HLETAED
T00G. Ot JPopEC SUVOUIKOD 7OV  OVIXVELOVTOL, 0dNYoUVIOL O©TO TUNUO TNG
evioyvuTikng dtdtaEng tov EEG, 1 omola mepiéyet ko dataéelg giktpapicpatog. Exel
KAOE aviyvELOUEVO GT|LLOL EVIGYVETOL MOTE VO LITOPEL Vo LETPMOEL.

‘Eva and 1o Pacikd yopakTnploTikd TOv NAEKTPOEYKEPOAOYPAPNLOTOS Elval TO
QAGLO GUYVOTHTOV TOV. To edopo avtd umopel va whpel TIREG pikpotepeg tov 1 Hz
¢ pepwcéc dekdoeg Hz evad pmopel va dwupebel oe téooepig kvpimg meployéc
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oLYVOTINTOV oL avaeépovior g pvOuoi tov EEG: 6éAta, Onta, Ao ko Prta
puOudg (Eymua 1.4). To wOplo YOPAKTNPIGTIKO TOVG €lval Ol GLYVOTNTEG TV
OPLOVIK®V 0mtd TIG OTOIEC AmoTEAOVVTAL, ONAAON TO PACUATIKO TOVG TepPlE)Ouevo. Ot
oVYVOTNTEG KOl TOL TAATN TV Kupldtepmv puiumv eaivovioar otov Ilivaxka 1.1. Ta
opla kabe mepLoyng dev eivar avotnpd kabopiopéva, [13].

PvOuog [Teproyn ovyvotntwv(Hz) | ITAdroc((i V)
déNto(8) 0.5-4 Emc 100-200
BOto(0) 4-8 <30

dAoo(a) 8-13 30-50
Brta(B) 13-19 <20

TOyOG PriTa 20-30 <20

[ivaxag 1-1 Zoyxvotnteg kot TAdt Boaowdv pududv EEG

O dhoa pvOuoc epgpaviCeton oe mepinov 75% twv evniikwv. To xieiocwo 1 10
dvotypa, TV HaTIOV TpokoAel avénomn N pelwon avtictolya, tov dApa pvOuov. O
pLOUOG avTdg gival AlyOTEPO 1) MEPIGGOTEPO GLUUETPIKOC LETOED TOV MUSOApimv
0ALG cvyvh elvar peyoddTepov TAdTOVS 6TO LN Kupiapyo nuceaipo. H arovoia tov
dAoa o éva amd o dvo Nuoeaipla etvar mhvta taboroykr. O a-pvBudc evromileTon
Kuplwg otov wiokd AoPo evd eipacte EOmViol, o€ YOAAP®ON Kot Ue To LATIH KAELGTAL,
OVTITPOCHOTEVOVTOG KATO KATOW0 TPOTO TN OPACTNPLOTNTO TOV ORTIKOD (PAOL0V
amovcia eEwtepikdv epediopmv. H peimon tov puBuod drhea éxet eniong cvoyetiobet
pe ooOnmplaxod epebiopd N mvevpotikn opacstnprotta. [IMpe to dvopa drea yoti
ntav o mp®dTog pLOUdS Tov pedetOnke. O pvBUdS Prta éxel cvoyeticbel pe v
TANPN €YPNYOPON emiong PLGLOA0YIKOV atdpov. O pvBudg déAta £yl cuoyeTicbel pe
TOV VIVO GTOV QULGLOAOYIKO avBpomo. O pvBudg OMta €xer ocvoyeticbel pe
UNYOVIGLOUE KATOGTOANG £ite 6TV €10000 0€ PAOT YOAAPWOONG £ITE GE GLVOVAGUO LE
10 Pta puOud oe edoelg avEnuévng mpocoyns. To ofua tov EEG cvoyetiletan
eniong moAy pe 1O emimedo eypnyopong tov efgtalopevov. Otav m avOpdmTivn
dpaoctnproroinon avéavetar, 10te 10 EEG €xet vynAdtepn emkpatodca cuyvotnta
Kol pkpotepo mAdtog. Otav ta pdtia eivan kKAe1otd, 0 puOuog dApa eivarl kvupiapyog.
Otav o e€etaldpevog kopdtar, 1 emikpatovoa cvyvotnta tov EEG pewwverat. Xe o
OPIOUEVN (ACT] VTTVOV, TTOV TPOYUOTOTOLEITAL YPNYOPO OVOIYOKAEIGIHO TOV LTIV
(REM sleep), ko to dropo ovelpedeton pmopet va BempnBel o¢ xapakmmpiotikd onua
EEG. Xt0 BaBb vmvo, to EEG éyer peydreg ko apyég ektpoméc mov ovoudlovton
pvOpuoi déAta.
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Synua 1-4 kopotopopeéc Pacikdy pubumdY EYKEPUAOYPOUPT LOTOC

H ypnon tov EEG ot Nevporoyia givon gupitarn, kabng arnoterel péBodo dnvi,
avoOOLVN Kol oA otnv €popuoy] ™G Amo T peAétn tov EEG pmopovv va
e€ayBobv 1Wwitepa ypnowoa coumepdopata yio T cwot) e£EMEN tov Kevrpucon
Nevpikov Zvotnuotog evog avlpmmov amd Tn yEvvnon Tov £mg TV evnAKioon.
Eniong, to EEG pumopel va dmdoel ypfowo  otoyeio oty  mepintmon
gykeparomabeldv (m.y. voco Alzheimer) [14] N yia v wepintowon emAnyiog TG0
v ™ PBoapdmmra g vécov 6co kot yio v vrofondnon g dbyveong Kot tng
npoyvoons. To EEG pehetdror okdun oTIC TEPMMTOGELS KPOVIO-EYKEPOAIKMDV
KOKOOEWV Kol KOUOTOG kol amotelel Pacikd epyoreio yio Tqv peAéTn Tov VIvov.
AvoTuxdS M ¥PNON NAEKTPIKOV Tediov 6TO avOp®OTIVO KEQPAAL XPNGLOTOONKE Kot
o¢ péco Pacoaviopod oto mapeABOv, OU®G YPNOES TETOWOL TOTOL eATileTol Vo
eEalerpBovv e v mhpodo Tov Ypdvov.
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1.2.3.2 ®acuorooxorio Eyyos Yrepvbpov NIRS

H ®acpatookonioo Eyydc YmepvOpov €xel avayvopiobel og pio povodikn, pun
EMEUPOATIKY TEYVIKN Y1 EKTIUNGELS TNG 0ELYOVOGNG TOV 1GTOV KO TNG OILOOVVOLIKTC.
Ol JyVOOTIKEG €QPAPUOYEG TNG TEYVIKNG OVTNG €0TIAlovion Kuplwg € KAMVIKEG
VEVPO-YUYOAOYIKES EQPAPLOYEG KABMG Kot 6g Tapakolovdnon o&uydovmong eyKeQAAoD
veoyvav. To 1993 moapovcidotnke yw mwpotn @opda n Dacpotookomio Eyyig
YnepoBpov oty mapakorovdnon  eykepolknc  Aswtovpyiog  [15]  kabmdg
eueovioTNKay oAAayEC otnv ouyovmon NG aoceopiviic Kol oTov OYKO TOL
OlOTOC G€ GLYKEKPIUEVEG TTEPLOYES LETA TNV EPOPLOYN KATO0V epebiopotog. Xelpéc
and peAéteg €yovv amokaivyel 0Tt n Pacuatockonio Eyydc YmepvOpov €xet v
TPOOTTIKN VO, YPNOOTOOel 0€ AELTOVPYIKT YOPTOYPAPNON TNG EYKEPOMKNG
dpacTNPLOTNTOC.

H ®ocpatookornio Eyybg YrepvOpov petpd tic aAlayéC OTIC GUYKEVIPDOGELS TNG
o&vyovouévng (oxy-Hb) kot un-o&uyovouévng (deoxy-Hb) apoceatpivng kuping oto
aipa otig eAEPeg Tov eykepdrov. H arpooceapivn gival pia mpmteivn mov Ppioketan
ota pLpd arpoceaipla Kot petapépel 0Euydvo 6tovg 1otovc. H olikr| dBpoton twv
aAlayodv g o&uyovouévng kot un oSuyovouévng apoceatpivng otvet tig adhoyécg
oV oLVvoMkn opooceapivn (t-Hb) mov avtumpocwneder avtég otov OyKO TOL
alpatog. Alayés g ofvyovopévng kot un  ovyovouévng  opos@arpivig
oxetiloviar pe aAlayéc oe eykepoikd pvbuo petafoiopod (CMRO2) xor ot
oAlay€G TG OMKNG opoc@oipivng oyxetifovtal Le oVTEG NG EYKEQOAKNG PONG
aipatog (CBF).

H ®oacpatookornioo Eyydg YmepvOpov €xet vynin ypovikn avédivon (0.5s),eivon
e0KoAO EQAPUOCIUN KO YpNGLoTotel @opnTd eE0MMGUO TOV EMTPETEL TIC LETPNCELS
Kol €KTOG KAViKoV mepiBdiiovtog[16].

1.2.3.3 Ilpokinta ovvouure, ERP

Mia and 11 katnyopieg Proonudtov ta onoio mwpokvmrovv amd 1o EEG eivon ta
Buopatikd Avvopikd (BA) (Event Related Potentials, ERP). Biopatikd Avvopikd
ovopdCovtat ot S10popEG SLVOUIKOD TOL KATAYPAPOVTOL GTN SEPLATIKN EMLPAVELD TOV
KEPAA00 Ol omoleg mpokaAoOVTOL MG AmOKPIoN N ®G TPOETOUACIO GE KATO0
OLYKEKPIUEVO YeYovOg To omoio ovpPaivel otov eEmtepicd mepiPdAiov 1 eivan
OMOTEAECUO, EVOOYLYOAOYIKNG Owdkaciog. Adym ¢ 1010TNT0G TOL €YOLV VO
TOPOUTNPOVVIOL OTO EMLPOVEINKO HEPOG TOL KEPOMOV £YOLV TO TAEOVEKTNUA OTL
amoteAobV éva un emepPatikd tpdémo eKTiUNoNG g eykepoMkng Asttovpyiog. Ta
Blopotika Avvapikd yopilovror ota Ipoxintd Avvapukd (Evoked Potentials), 6tav
10 epébopa  eivon  eEmtepkd dMAadN TPopyeTon amd TO TEPPAAAOV  TOV
eEetalopevou ko ota Exmepmopeva Avvoapkd (Emitted Potentials), étav oyetilovion
pe Kamola yuyoAoywkn owdwkacio tov efetalopevov. Xvvemwg to [IpoxAntd
Avvopikd (IT.A.) 11 Evoked Potentials (EP) eivor ot dwagpopéc dvvoptkod mov
HETPAOVTOL GTNV OEPUOTIKN EMPAVELNL TOL KEPAAOV KOl Ol OTOIEG TPOKAAOVLVTOL (G
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TPOETOLOGIN 1] OG ATOKPIOT] GE KATOL0 CLYKEKPIUEVO YEYOVAG - epébicpa. Epocov ta
ITA oavtikoatontpilovv €YKEQPAAKT OpooTnplOTNTe. OYETILOMEV HE éva eEMTEPIKO
ep€diopa, eivor avtd To 0Toi0. UTOPOVUE VO LEAETNICOVUE HECH TTPOOLOLYEYPAUUEVOV
TEPOLOTIKOV O10OIKAGIHOV GTO £PYAoTNPlo. Avadoya L TO 100G Tov gpebicpatog ta
[MpoxAntd Avvapukd (IT.A.) dtaxpivovton oe:

*Ontikd ILA. (Visual Evoked Potentials, VEP): mpoxoiovvtor omd ontikd
epebiopata OTMG 1 ELPAVION EKOVOV, AAUYELS, OAAAYT XPOUATOV KAT.

*Axovotikd IT.A. (Auditory Evoked Potentials, AEP): mpokaAobvtol amd akovoTikd
epebiopata Ommg MNyotr, AEEELG, TOVOL OPOPMOV GLYVOTNTOV Kl EVTOONG KAT.
ZopatoaicOntikd I1.A. (Somatosensory Evoked Potentials, SEP): mpokaAiovvtat and
UIKPNG  ObpKeElNG Kol  €vtaong mMAEKTpkd  pevpoto  mwov  gpebifovv  kdmola
GUYKEKPLULEVA VEVPOL.

Ta ERP pmopovv va yapakmpiotodv pe faon tov xpovo eLGAVICNS TOVG GE GYECT
pe 1o e&mtepkd epédiopo (AavBdvov xpovog). v TEPITTOON TOV OKOVGTIKOV
TPOKANTOV SLVOUIK®V VITdpyel  didkpion o Tpoda (early, fast) , péoa (middle) kon
apyd M votepa (late) , mov avticToryoHV TEPimOL oTa YpoviKA dtocThHaTe 2 €mg 12
ms,12 éog 50 ms kot 50 éwg 800 ms amd TN STy TTOL Yopnyeitanl TO €€MTEPKO
epébiopa (Ewova 1.5)

N100

[2.0|.1V

P13 00

0 100 200 300 400 500
msec

L 1 1 | J

Zynua 1-5 Zynpatkn topdotacn [Ipokintov Avvapikod

Ta ERP ywpilovrtai, eniong, oe evooyevn ko e€myevn [17]. Ta eEwyevn €xovv va
Kévouv pe v @Vom Tov eEmTepikov epebicpatog (évtaor, ovLYVOTNTA KAT.).
[Tapatnpovvral oe ypovo pikpotepo Tv 100ms and v mopaywyn tov epebdicpatog.
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AvtiBeta, To vO0yEVI] EEAPTMOVTOL OVCLUCTIKG OO TNV YLYOAOYIKY] KOTAGTOGT TOL
aTOHoL Kot €govv TNV PACN TOVC OTNV YLYOAOYIKN EMIOPUCT TOL EEMTEPIKOV
epebiopatoc otov avOpomo. Ilopartnpovviar ce ypdvo peyoAvtepo Tv 70ms.
AAMAGlovv avarioyo pe to av 10 gpébiopo glval yvootd N Ayvomoto, av givol
dvodpeoto 1 evydpioto, av Bopilel otov eEeTaldOUevo pio TPOYEVESTEPT] TPOCHOTIKN
TOV gumelpia KAT

H perétn tov ERP yivetar mo ocvotnpatomomuévn av e&etacovv ta empuépovg
ovoTaTiKA (components) mov €yovv to ofuato avtd. Ta cvotatikd ovtd eivon
KAmO1eC KUUATOUOPPES TOL GLUVOAKOV GNUATOG, Ol omoieg kabopilovion pe Paomn: ©
Tic kopvpdoelc (apvnTikég N BeTiKéc) Tov mAdTovg dvvaukol * Tn ypoviky oTyun
otV omoia kotd mpocéyyion AauBdvel xopa 1 kopvewon ¢ To ypovikd €0pog To
omoio KOTOAQUPAVEL M HEPIKT] KLUOTOUOPPY] 7OV TEPLEYEL TN OLYKEKPIUEVN
KOpLO®OT).

H apvntuic) kopven dniovetar pe 1o ypaupa N, evd 1 Ogtikn pe to P. O deilktng
ota ypappoto N kot P vmodnidvel tov AavBdvovta xpovo ePOAvVIong TG KOPLPNG GE
msec. H eppdvion kdbe kopatopopeng oxetiletor Pe S0pOopETIKEG EYKEPAAMKES
dlepyacieg:

P50: Bempeiton 0 S&iKTNG TOV TPOGVVELINTOV TTVYDV TPOGOYNG

N100: Oeopeitor 0 OiKTNG EMAEKTIKNG TPOCGOYNGS. AVTIKOTOTTPILEL TNV KATAVOUT TMV
TANPOPOPLOV GTO KATAAANAL GUVEIPUIKA TTESTAL.

P200: Bewpeitar 0 delKTNG EMKEVTIPOONG TG TPOGOYNG UVAPOPIKE LE TIC
eneEepyalopeves mAnpopopies.

P300: Bewpeitar 0 delktng KvnTomoinong TpoypapUdT®my dpaong e ETimedo
KEVIPIKOV VELPIKOV GLGTNLOTOG,

N400: Avayvopiletor ®G 0 0€IKTNG GNUAVTIKOTNTOS TOV TANPOQOPIOV. ATEIKOVILEL
TNV KWWNTOMTOINGCT TPOYPOUUATOV GYETILOUEV®V LLE TNV CTUAVTIKOTNTO
eneepyalOUEVOV TANPOPOPLOV.

P400: Bewpeitar 0 deiktng mov ovTikaTonTpilel To GLGTHNOTA ETEEEPYATTOG
TANPOPOPLOV TOV GYETILOVTOL LE TNV CUVTOKTIKOTNTO TV TANPOPOPIDV.

P600: Avtictoryel ot xpovikn mepiodo TEMKNG 0PpYAVMOON S, EAEYYOL KOl EKTEAECTG
NG AmOPACTG TOV EMAEYETAL OTAV O 0PYOVIGHOG ekTiBeTON GE eKALTIKO gpédhopa 1)
GOUTAOKO EPEMCUATOV TOV EYOVV YLYOAOYIKT GTOVIALOTNTO. .

Ta ERP ypnowonoodviar gupéwg oty ddyvwon oceveidv. ‘Etor ERP éyouvv
epappootel pe emruyio otov topéa g emAnyiog. O cvoyeTIoUog TV HETAPOADY
peta&d ERP kot kAvik®v ocvumepacudtov pmopel va Pondncet ot pekétn g
euotonaforoyiag e eminyioc. Xpnomn tov ERP yivetan eniong yo v avayvopion
acBevdv mov macyovv amd Alzheimer kot v dudkpion tovg amd GAleg acBiveleg
[18-19]. Emiong ypnowomotodvol yioo v HEAETN NG €MOPOONG POPUAK®OV TOV
xopnyovvtar yi v voco ovtn [20]. ERP gpappodlovror kot yio Tov €VTOMIGUO
yoyltpikdv acbeveldv omwg n oxlloppéveln kor  moapdvowr. Ta epyoleion mov
YPNOYOTOOVVTOL Yo TOV OKOTO ovTd €lval cuvnOmMG 1 OTOTIOTIKN UEAETN TV
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KOPLPMOEDV TOV KLUATOHOPP®V [21-22]. Tn oTaTIoTIKY] HEAETN TOV KOPLPDOEWDY
tov ERP ovvodevel cuvnbme ypapikny avomopdotacn Tov KUUATOUOPP®V OV
amoteAOVV TO GLVOMKO HEGO Opo (grand average) kdBe amayw®yng yuw OAOVLG TOVG
e€etalopevoug ke Kotnyopiog achevmdv 1| VYOV LOPTOP®V.

Ta ERP Ouwg umopovv emmAéov vo ypnoipuomombovy Kot yuo. EPEVVITIKOVG
OKOTOUG OTNV KAMVIKY] VeLpoeuoiloloyia. Adym Tov vyniod ypoviGpod Tovd,
TOPEYOVY  ONUAVTIKEG TANPOPOPIEG Yol TNV  EYKEPAAIKT Agttovpyia. Aldpopeg
vonTkég dlepyacieg, Ommg N avtiAnym, N TPOcoyn, N YAWCGIKN encéepyocio Kot M
LU, Aoppdvouy xdpa o€ Povikég mePLOdoVS TG TAEEmG dEKASMY YIAMOGTMV TOV
devtepoAémton. Ol TEPIOCOTEPES TLMIKEG TEYVIKEG OMEKOVIONG OTALTOOV TNV
SlT)PNoN ™S SPACTNPIOTNTAG TOL EYKEPAAOD Y10 KATOLN OEVTEPOAETTA Kol £TGL
advvatovy vo. cVAAGPBovy Tig dradikacieg avtéc. Ov kataypoaeés pe ERP, ouwg,
TaPEXOVV OMEIKOVIGEIS LE aKpifela YIMOGTAOV TOV OEVTEPOAENTOV OTOTE ATOTELOVV
wovikr] pebodoroyia yio T HEAETN TOV TTLYOV  GLYYXPOVIGUOV TOGO T®V
(PUVOIOAOYIKAOV OGO KOl TOV TAHOALOYIKMV YVOOGTIKOV JEPYUCIDV.

[a v mopampnon tov ERP katackevdlovion ydpteg pe v Katovoun
SUVOLIKOD OT SEPUATIKN EMPAVELX TOL KEQPOAALOV, TOV GTNV OTAOVGTEPT TEPITTMOON
umopel voo AGPel T Hopen 1000VVOUIKAOV ETPavel®V. H Tomoypapikn avorapdotoon
tov ERP péoo yoaptov 27 mpoodider peyoddtepn OvvoTtOTNTO EMOMTEING TOV
eEEMOGOUEVOV YEYOVOTMV GTNV EMPAVELD TOL KEPOAL0V. To cvotatikd twv ERP
UTopoLV vo. LeAETNBOVV GYETIKA EDKOAN MG TPOG TNV YWPLKT TOLG KOTOVOLLT).

1.2.3.4 Moyvntixy topuoypopio, MRI

H Moyvntun Topoypagio elvor po oktvoloyikn péBodog ameikdviong Tov
€0MTEPKOD €VOG 0pYaVIGHOV. O HayvNnTIKOG TOHOYPAPOS OMOTEAEITAL OO LYV TEC,
mvia padtocvyvotntov, H/Y kot Aoyiopkd. O mp®dTOg HayvnTikdg TOUOYPAPOG
Aertovpynoe mepopotikd o 1977, evd 1 EUTOPIKN EQOPUOYN TOL GTNV LOTPIKY|
Eexivnoe to 1992. H Aertovpyia tov ompiletar 61OV NAEKTPOUOYVNTICUO KOL GTO
LoyVNTIKO GUVTOVICUO T®OV oTOU®V VOPOYOVOL TOL oOUoToS pog. H poayvmrtikn
TopoYpadia, £xEl PEPEL VEQ ETAVAGTOCT GTNV AKTIVOOLNYVMOOTIKY, KAO®G pe T ypnon
poyvn ko Topoypa@ov givat Suvatn 1 AYN TANPOPOPIOV GYETIKA e TNV PLoynikn
KOTAGTAOT) TV 1GTMV LE TNV HOPPT EIKOVAOV KOl PUGUATOV.

H MRI npocpépet v duvatdnra Tov £yKaipov EVIOTIGHOD SopipV PBloynkmv
aAAaydV o1 omoieg cuppaivouy Tpy o oYNUATIGHO KakonBelag, evad dev emPapvver
tov e€etalopevo pe 1oviovoses aKTvoBoAies.

O poyvntikog Topoypaeog otnpiletal otov niektpopayvnticpd. ‘Etor n Asttovpyia
to0v Pacileton og éva mnvio, To omoio dnpovpyel Eva eEUPETIKA 1GYVPO LOYVITIKO
edio OTAV TO JOMEPACEL NAEKTPIKO peda. AvTO TO HOyvnTIKO Tedio eivar g kot
100.000 @opég 1oyvpdtepo amd T0 PLOIKO payvnTikd medio g Ime. ['a to Adyo avto,
OTTOYOPEVETOL VO VITAPYOVV UETOAAKA OVTIKEILEVO KOVTO GTOV TOUOYPAPO OTOV OVTOG
Aertovpyel. O e€etalopevog pmaivel HEGH GTO 1GYXVPO AVTO KO OHOLOYEVEG LOYVITIKO
nedio Tov TOpOYPAPOvL.

To poyvntkd avtd medio, pe dvo Aoy, ovaykdaler ta dropa vOPOyOGVOL TOL
OOUOTOG UG, VO, EVOVYPUUIGTODY KOl VO GTPOPOVV EITE TPOG TO TOJNL E1TE TPOG TO
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kepdAl. Ta dropa vopoydvov mpocseépovtal yU' ovTd, KOOOG O TLPNVOG TOVG
ovumeplpépetol oav Perova muéidac. To copa pag ivat yepdto vopoyovo, Kabmg to
otoyelo vhpyel ota popla Tov vepol Ko eipacte 65-85 % vepo.

21N CUVEXELN, EKTEUTETOL GTO ONUEio TOV cdpaTOog oV €lval Vo e&étaom Evag
padtomaAipds. H ovyvétra tov padlomaApod emAéyetor €101, MOTE TO ATOUN
vOpoyYSéVoL va oTpofiiloTovy Ko vo dwatopoaybel To Kotd To GAAG. OHOLOYEVEG
poyvntikd medio tov odpatodg poc. Oty GTARATAGEL O PASIOTOAUOS, Ol TVPNVESG TOV
aTOU®V LOPOYOVOL Eovomaipvouy TNV Tponyovpevn 0€on tovg, evd TavTdYpPOVA,
AOY® NG O1€yePONG, EKTEUTOVV Evay 0cOEVI] POSIOTOALS, O OTTOI0C LETOTPETETAL OE
NAEKTPIKO oNua Ko cVAAapPBaveTal omd Evay 1oxLPO NAEKTPOVIKO LTOAOYICTH TOV
amofnkevel Ta onjpata Kot pe v for et £101Ko0 AEITOLPYIKOL TO, LETUTPETEL GE LU0
amifavo AenTopepElokn KOV TOL 1610V, Ot payvnTiKEG TOPOYPAQies elval avAdOVVES
Ko Ogv VITAPYEL KOpd EVOEIEN OTL TPOKAAOVV TTOPEVEPYELEC.

Me Vv OmOKAEIGTIKY] YPNON HOYVNTIKOD TOUOYPA®OL &lval dvvatn M ANym
TANPOPOPLOV GYETIKA LE TNV PLOYNUKT KATAGTOCT) TOV IGTMV UE TNV LOPON EIKOVOV
kot @acpatov. H MRI zmpooeépst v duvatdTTo TOL £YKOIPOL EVIOTIGLOV
dwpopov  Proynuikdv aAloydv ot omoieg ovpPaivovv mpwv TOo  OoYNUOATIOUO
kaxonOewog. Emiong oe oyxéon pe dAleg amewovioTikés HeBOS0VLS, TPOGPEPEL
peyoAvtepn evooOncio, KoAHTEPN OOKPITIKY KOVOTNTO Kot peyaAvtepn gveléia
OTNV EQPAPLOYT.

H poayvntikn topoypaeio mpoceépetl pio mAinbopa epyaieiov yioo tnv €0PECT] Kot
™V TapaKolovOnon g mopeiog dtupdpav PAaBav kKabmg eniong Kot TV duvoTdTNTA
TOAGDV eMOVOAMYEDV HG Kou ot acBevelg dev emPapdvovion pe ovifovoeg
aKTvoPoAleg 1 GALES YMUIKES OVGTES.

Eniong n epappoyn mg yEQUPAOVEL TO YAGHO TNG OVOTOMKNG OTEIKOVIONS KO TNG
HOPLOKNG OTEIKOVIONG KOOMG TPOCSPEPEL TNV SLVATOTNTO YMPIKNG OTEIKOVIONS TNG
AELTOVPYIKNG KOTAGTAONG TOV IGTOV.

Me v PBonfeta g poyvntikig topoypaeiog ivor duvarn 1 6Tadlonoinon Kot o
YOPOKTNPOUOG, M eKTiunom g mopeiog Tng vOGOL Kol 1 TOPOTPNoN TNG
AVTOTOKPIoNG TV 10TV otV Oepaneio. H duvatdtnta epapproyns oe OAeg oxeddv TIC
OVOTOMKEG TEPLOYES Kot 1 paydaior €EEMEN NG OYXETIKNG TE(VOAOYIOG LIOGYOVTOL
TayOTEPN, KOADTEPN Kol OKOUO, 7O £yKoupn Owyvmorn o€ oxéon He OGAAEG TO
TOAOTAOKES Kot akpPOTEPES O YVOOTIKES HEBOSOLC.

1.2.3.5 Aeirovpyixn uoyvyrixy touoypagpio, f-MRI

To 1936, o BpaPevpévoc pe Noumed Apepikavog ynukodc Linus Pauling, epevvdvtog
CLUOTNUOTIKA TN SOUN Kol TIS WOOTNTEG NG AOSPUIPivIG, ovokdAvye OTL o€ un-
ouyovouévn popen N apoceotpivn dabétel payvnTikés 110t TeS 0 ovTifeon pe
mv  obvyovopévn g popen. Katd ovvémewn, edv pdpro  pm-o&uyoveuévng
apoceapivng Ppebovv evidg tov yopov evdg payvntikod mediov Ba dexBodv v
emidopacn Tov, evd M oSuyovopévn opoceorpivny Bo mapopeivel avenmpéaotn. H
avakdAvy” outn €pgpe TNV 10€0 OTL 1 HLoyvnTIKY Topoypaio pmopel vo avodei&et
TETO10V TOTOV SLPOPEG GTIV GLYKEVIPMOGT TNG OHLOCPOLPIVIG GTOV EYKEPAAO.

H avénon omv katavdiwon o&uydévov otov £yKEQPAAO cLGYETICETOL PE QVENIEVES
OVAYKEG TOV VTOKEIUEVOL VELPOVIKOD 1GTOV TPOKELUEVOD VO QEPEL EIC TEPAG TNV
tpéxovoa Aettovpyia. ‘Etol, edv n poyvntikn topoypaeio pmopel va dgi&el dtapopéc
otV amoppoenor o&uyovou KoTé TNV eKTEAEOT] HOG AELTOoVpYiag, TOTE Ol SPOPEG
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avTtég Oa ametcoviovial oTIg TEPLOYEG EKEIVEG TOV EYKEPALOV TTOV €EVTNPETOVY TNV €V
AOy® Aettovpyia.

H f-MRI éyst ypnowomombei, ommwg oaivetor omnd tnv mAeloyneic TV
EMOTNLOVIKOV
ONUOGIEVCEMY, GE €PEVVNTIKA TAMICIO KUPI®G YL TNV OVOTOWKY EVIOTION
AEMTOUEPDV YVOOIAKOV AEITOVPYIDV, (OTTIKN ovTiAnym, uviun, YA®ood, K.0.), GToV
eyképoro. Tnv tedevtaio dekomevtaetio, Kot O10TEPO OTO TANIGLO TPOEYYELPNTIKMV
ektunoemv, 1 f- MRI éyet AaPet emmiéov kabodnyntikd poro.

1.3 NevpopvOor

Ot ekmandevTiKol Kot ol yoveic €yovv peyaAo evBoLolaoUO Y10 TIC EMIGTHUES TOV
EYKEPAAOV K01 TO QMG TOL UTOPOVV va. piEOLV 6T HAONGT TV TOWOV Kol TOV
evNAKV o€ eKmodevTIKd TepBdAiovTa.

Qo1000, TGTEVOLUE EMIONG OTL HEPIKES POPES aVTOS 0 evOOLGLOGUOG Hmopel va
00MYNGEL TOVG EKTOUOEVTIKOVS VO 0odeYO0VV VITEPPOAIKE TIC TPAKTIKEG S1dacKAAI0C,
TIG 10€€C M TIG TEYVIKES TTOV OEV £XOVV GTNV TPAYLOTIKOTNTO EMGTNUOVIKY Pdorn o1
VEVPOETIGTIUN - 1] TOV avTIKOTONTPiLovV KAmolo BAcT 0T VELPOETIGTHUN AL dev
€Youv 00KIAGTEL VOTNPA PECH GE VAL EKTTALOEVTIKO TEPPAAAOV.

Ot gpeuvnTég OTNV EKTTALOEVTIKY] VEVPOETIGTNUN £YOVV 0opyicel vo Kotaptilovv
GUVOAQ TOP®V, UETA-OVOADCEDY KOl OVACKOTNGE®V Y1 VoL EEETAGOVV TTOEG TEXVIKEG
OWUoKAAIOG EUMVELGUEVEG OO TN VELPOEMIGTHUN Lrootnpilovtal amd eUmEPIKA
OTO(El0l KOl ol «yeyovoTo» Yo TOV €YKEQOAO avTikatomtpilovv v TpéYovca
OLVOIVECT] LEGO GTY) VEVPOETIGTIUN.

211g emdueveg 6eMOEG, mapéyovpe mPOcPacn 6€ OpoUEVOLS Omd aVTOVS TOVG
TOpovs, pe BEua optopuéva amd ta Kopila BEpaTa Tov £Y0VV ONUIOVPYNCEL VEVPOUVDieg
Kol 01VOUV GUVTOUES OVOICKOMNGELS GYETIKA LE TNV LIAPYOVCO KOTAGTUCT EPEVVOG -
1L yvopilovpe kot dev yvopilovpe axoua ce avtd ta Opata.

1.3.1 Apirotepoc eyképoldog evovtiov 0100 eykepalon

Avtn gtvan e 10€a dvo nuicewv (mov TpoopileTat Yo AOYOTaiyVIo): TPAOTOV, OTL
VILAPYEL SOPOPE LETAED TNG CKEYNG TOV OPIGTEPOV EYKEPAAOV KoL TG 0pONG oKEYNG
TOV £YKEPAAOV KO, OEVTEPOV, OTL TOL ATOLA SLOPEPOVY G TPOS TO Babud GTOV OOl
EVVOOVV €ite TOV apLoTEPO EYKEQAAO €iTE TOV 0eE10 £YKEPAAD . ZOUQ®VA E QTN TNV
dmoyn, 0 aploTEPOS EYKEPAAOG £ival TO AVOAVTIKO, AOYIKO, AEKTIKO LIGO, EVD O
0e€16¢ eykéPaAOG tvatl TO ONUIOVPYIKO, CLVOLGONUATIKO, OTTIKO-YWPIKO GO, TO
dropa ov &yovv pio TAEVPA T EvEPYN OO TNV GAAT TGTEVETAL OTL TAPOLGLALOVY
avTIoTOL0 YVOOTIKA GTUA Kol Tpooomikdtnteg[23].
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2woto n Labog;

Onwg ovpPaivel e TIG TEPLEGOTEPES 1OEEG, VTLAPYEL £VOG OPIoUEVOS Pabpdc aindetag
e0d. E&etdlovtoc ) yevikn avatopio Tov £YKEQAAOL, £vo. OO TO O EVIVTOGIOKA
YOPOKTNPIOTIKA €lvar OTL vapyovv 600 TOAD Eeywplotd Muoeeaipto, To omoia
EVOVOVTOL HETOED TOVG HE W0 TTEPLOYN OLVOETIKOD 16TOD Tov ovoudleTat corpus
collosum. Ymapyer emiong onpovtikn mepupepelokn e£edikevon Kol og TOAAEG
TeEPIMTOGELG 1 enelepyacio Prho&eveital ev HEPEL N Kot TANPOG Ao £vo NMUGPAIPLO.
Avt) M TAevpomoinon (1 NUCPAIPIKT EEEOIKEVOT) TPOTOEUPAVIGTNKE GTO LEGO TOV
190V audve pHEG® TG TOPATHPNONG TNG CLUTEPLPOPAS TV achevav pe PAGPn otov
eyképaro. Amd ) dekoetio Tov 70 avt N 10€a depevvnONKE OO TEPOUATIGHLOVG
ovumeplpopds oe acbeveig pe amoxoupévovg corpusums (PA. Ilepoutépm mdpot).
Moévo mpdspata, pe TN ¥PNON TNG VELPOOTEIKOVIONG, Ol EPELVNTEG UTOPEGOAV VO
aviyvedoovVv T dopun Kot TN Aswrovpyion Tng mAgvpomoinong, Kabdg Kot va
KOTOVONGOLV TTAG TO Mo@aipto cuvepydlovtal Kot TAS ot aAANAETIOPAGES TOVGS
aAralovv kab '0An ™ didprela {ONS TOVG.

Ta oroiyeio oyeTiKd, (e TNV TAEVPOTOINGH TOV EYKEPAAOD

Ot peta-avaAdGeLS, ol omoieg GLVOLALOVY T EVPNUATO GE TOAATAES LEAETES, EYOVV
delel 0TL  YA®ooa givol mAevpikd 61O aploTEPO MUGEAIPLO KOL 1) OTTIKO-YMPIKY|
eneEepyaocio elvar mlayraopévn tpog o 0e€id. H dnovpywodtta aivetor va eivon
010 de&l nuoedipro, mbovdg Adym ™G eEpTnong and Tn ONUOLPYIKN GKEYN GTNV
ToyKOGe eneEepyacio Kot TN oLVEKTIUNGT ToL TAatsiov[24]. Qotdco, aKoOUN Kot 1
YADOGOO JEV EIVOL ATOKAEIGTIKA ApLoTEPOSTPOON. MOVO 1 enelepyasio TOV YOV TOV
AeEewv (povoroyikn emeEepyacia) eoaiveror va eEaptdtol OMOKAEIGTIKA OO TO
aplotepd Moeaipto, pe to 0e&l va etvor onuavtikd og Tpdypoate OTmG 1 KATovVON o
TOV VONLLOITOG KOl TOV TAUGIOL TG YADOGOC, Kot TTuyEg TG OpAiag 6mwe o Nxog[25].
2TV TPOYHOTIKOTNTA, Y10 T0 TEPIGGOTEPA KAONKOVTA TO OVO NUGPAIPL. SOVAELOLV
TOPAAANACL.

H mievporoinan oropéper uetold twv atouwv,

Eivon emiong ainfeia 6011 1 mAevpomoinom dapépetl peta&d tov atopmy. Ta dtopa
Spépouvv TOc0 6T doUtK TAevpomoinot (0 Pabuog 6tov 0moio 0 eyKeEPAAMKOG 16TOG
elval dlopopeTikodg oe kAbe NUGPAiplo), 660 Kol TN AELITOLPYIKY TAvpomoinom (o
Babuog otov omoio m OpactnplOTnTo Eivol SLOPOPETIKN oTa MUoeaipwa).[26] H
YEPOVOKTIKT GUUTEPLPOPA Elvar Eva TPOPOVES TAPADELYLLAL.

Aev VTAPyEL YEVIKY TPOTIUNGH Y10, TAEVPIKY UETATOTION

Qo1660, 01 AVOPp®TOL eV dElYVOLV YEVIKT KLplopyic EVOG 1] TOL GAAOL MUIGEALPIOL.
To 2013 Sie€nybn wa peydAn peiétm oto IMovemotiuio tg Movta[27], omov
avaAvOnkav ot eykepoaMkég e&etdoelg and mepiocotepa amd 1.000 dropa evod NTav e
kataotaon mnpepioag. H opddo Pprxe kdmowo mAgvpomoinom o€ MEPLOYES TOL
oLVOEOVTOL E SLOPOPETIKA KabBnkovta - ekeivec mov oyetilovtal pe T YAOGGO GTO
aploTePd NUGPAIPLO KoL LE TOV EAEYYO TNG TPOCOYNG oTa deE1d. QoTdG0, dev PprKav
otoyeio mov va vmootpilovv ™V WW€o OTL o1 AvOpwmor givar  €YYEVAC
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ap1oTEPOSTPOPOL 1N OeE1OGTPOPOL GTOV TPOTO UE TOV OMOI0 Ol EYKEPAAOL TOVG elvan
EVOLPLOTOL.

O avtiktomog owtod 00 UHHOL Tt d1dacKalio

H enintwon avtov Tov pobov eivar 41t peptkoi avOpmmot eivor KaAvTEPOL omd AALOLG,
N MO KATAAANAOL a0 AAAOVLG, GE OPIGUEVO KOOMKOVTO MG GUVETELD TNG OOUNG TOV
eYKeaAov: avto Oev givar aAndeta. O Pabudc mievponoinong oyetiletal pdvo pe
OLUTEPIPOPE.  GE  TOAD GLYKEKPUEVOLS TOopel. Yoo mopdoetyua, o Pobudg
CLUTEPIPOPIKNG YEWPOPETNONG oxeTileton pe tov Pabud mAELPIKNAG KAUYNG TNG
TEPLOYNG TOV EYKEQALOV TTOL EAEYYEL TO ¥EPL [28].

2mv 16&n o pobog tov aplotepol eykedAov / de&lov eykePAAoL £xel 0O YNOEL GTNV
avamtuén G TPOGEYYIoNG «UdOnong o610 GUVOAO TOV EYKEPAAOLY, 1 Omoin
neptlopfavel v mpoondbeia e&lcoppodmnong g eneepyaciog oTa VO NUGEAIPLA,
SLUTEPIAAUPAVOVTAG TOGO OVOAVTIKEG OGO KOl OTLOVPYIKEG TTTUYEG OE 0L EPYACIOL.
Kotd kdmoto tpoémo, dha avtd sivor moAd Kodd, kabmng moikiieg pébodot didackoriog
UTOpOVV VO KPOTGOVV TOVG ONOVONCTEG VO TOPELPIGKOVTIOL TEPICCOTEPO,
TPOCPEPOVTOS TEPICCOTEPES EVKALPIEG VA LABoLV, dALA 1 Tpoosyyion dev PacileTon
otV koAn emotun. H etopnyopia? Ziyovpa évog vevpo-puvbog, av Kot n mpoéAevon
tov glvan EexdBap.

1.3.2 H drazpopn kavel ) dtapopd oty uabdnon

H d1azpopn éyer ovtikromo

AvT1og givon oiyovpa €va veupo-¥Tumnpa: OA0L GLUP®VOLV OTL LE TOV £Va. 1] TOV GALO
TPOTO 1 STPOPN £XEL AVTIKTUTO GTIG YVOOTIKES IKOVOTNTES TV ToddV. Q6T1060,
etvar emiong (o opkeTd gupeia SNA®ON, Kot TOPOAO OV VILAPYOVY TOAAEG HEAETEG
OV OLEPELVOLV TOVG OEGUOVE UETAED OTPOPNG KOl CLUUTEPLPOPES, LILAPYOVY Kot
TOAAEG TPOTEG GTN YVAOT HOG, KOOIGTOVTOG TV OPKETH aU@Aeyopevn teployn. Ed®
Oa efetdoovpe TIG PpoyumpOBecec EMATOCEIS AmO TO TL TPOVE TO TOOE OTN
LLOKPOTTPOBES LT ETLPPOT] OPICUEVAOV SLOLTNTIKMOV ETAOYDV.

Bpayvmpobeoua aroreAéouara

Aexotécoepig 101G eKatd TV BpeTavov pantdv cyoleiov mapaieimovy to TpmVO,
Katt mov elvar mBavotepo oty mepintoon TV podnTOV g dgvTEPOPAdiag
ekmaidevong Kot v teploy®v otépnong [29]. Ot peiéteg mov e€etdlovv Tt cupPaivet
pe TG EMOOGELS TOV OOV GTO GYOAEl0 OTav YAvouv To TPWOIVO deiyvouv OTL M
amddoon emmpedletal capiéstepa OTOV TA KOOMKOVTO £IVOL TIO SLOVOTTIK( OTTOLTTIKA
[30], 6tav mepthaufavovv uviun epyaciog (amobrkevon Kot Yeipiopd TANPOPOPLOV
Bpayvmpdbeopa) [31],kon otV MEPINTOON TOV TOOLOV OV YEVIKA OEV TPOYOVTOL
[32]

Avtég ot peréteg Pacikd vmobétovv 0Tl T0 TPV givar TPOTICTOS €vag TPOTOC
avénong tov emmédmv YAVKOINg 610 aipo, Tov onuaivel 6Tl TEPIOCOHTEPT EVEPYELQ
etvat 0100éo1un GTOV EYKEPOUAO TTOV KOTAVOADVEL EVEPYELD. OAO TO Tpwi. Q6TOGO, o1

Page | 31



BpoyvrpoBeopeg emOPACELS TNG KATAVAADGNG TN YVOOTIKY Agttovpyia Bo pmopovoe
Vo AEITOLPYNOEL GE 000 TOVLAAYIGTOV GAAOVG TpOmovg [33]: KatavoAd®dvVoLv
VOUTAVOPAKES KO KOTAVAADVOLV TPMOTEIVY 00NYOUV EUUESH GTNV ameAeLBEPmO TV
vELPOIAPIPACTOV GTOV EYKEPAAO, O1 OTOIEG EAEYYOVV TNV EMKOIVOVINL UETAED TV
vevpdvov kol puBuilovv ) 01dbeom , d1€yepon kol kivinTpa, To oMol PE TN CEPA
tou¢ elvar mBovo vo emnpedoovy TIG akadnNUaikég emdooels. [Ipog to mapov dev
VILAPYEL LEYOAN dOVAELL OGOV APOPA TOV TOTTO TPWIVOD OV KATOVOUADMVOLY TO TOOLH
Kol EMOUEVOG TN Ppayvmpodbecun emidpacn TOV TPOTEVOV Kol TV voatavOplkmv
o1 Habnon oto oyoAEio.

M GAAN éppeon emidopaoct TG OTPOPNG OTN YVAOON €ivol UECH TOV OPVNTIKOV
EMATOCEDV TNG VIEPKIVITIKNG CUUTEPLPOPAC. AvTO givor éva emipoyo CRTHo £0M
KoL TOAAG XpoOvia, aAAG pia TpOGOOTY EUTEPIOTATOUEVT eMokOTNoN [34] damictwoe
OTL TOL TEYVNTA YPOUATO TPOPIROV EYOVV HIKPO OAAG LETPNGILO OPVNTIKO OVTIKTUTO
ot ovumeppopd TV moudwv. Toéco moudd pikpng nikiog 6co kot modld
TPOCYOMKNG NAKiag damotminke 0Tt givar mo vrepkivnTikd (vepPoikd gvepyd,
ATPOCEKTO, KO TOPOPUNTIKA) LETA TNV KATAVAADGT TEXVITOV TPOPIL®V,

Ot ovyypageig vrodekvoovy 0Tt umopel va VapEel avtiktumo ot1o TEPPAAAOV
paonong g teéEng av 1 mhsoyneio TOV TodOV PLOVEL OVTES TIC HUKPES OAAOYEG
CLUTEPIPOPES. onueudVOLY emtiong 0Tl To PEYENOG TOL AVAPEPOIEVOL ATOTEAEGILATOC
Bopilet v vokhvikn dnintnpiocn pe HOALPSO TOV 0ONYNGE GTNV ATAYOPELGON TNG
poAvBoovyov Peviivng. Ymhpyovv evdeilelc OTL oplopéva Toudld EVOEXETOL VO
daTpéyouvy ToV YEVETIKO Kivauvo yia va givor gvaictnta og teyvntd tpoipua [35].

MaxporpoOecuo. amoteréouoto

H mo oxpaio pokpompdBeoun emidpacn g OTPOP|g OTN YVAOGCTIKY AgLTovpyia
etvar o vrocitiopds. Xopewva pe v Haykdopa Tparela [36], 6oL 0 VTOGITIGHOG
odnyel og aotadn avantvén KOTA To TPAOTO dVO Ypdvie. TS (NS, TApUTNPOVVTIL
eMeippato otn YvooTikn Asttovpyio péca and ta epnPikd xpdvio, akoOuN Kot LETA TN
OWITPOPIKN  OMOKOTAGTACYN. KOl G©E OWIQOPES OVOTTUCCOUEVES YOPES EYOLV
napatnpnOel dpecec cvoyeticelg HETAED NG TPOSANYNG Bepuidov, MmoV Kot
TPOTEIVOV KOl LETPOV YVOOTIKNG OVATTUENG o€ Toudld TpocsyoAkng nAwkioc. Eivat
onuavtikd vo yvopifovpe ta 0QEAN amd T COUTANPOGCT TNG KOKNG SOTPOPNS TOV
TV KATO TOV 2 €TOV, 0AALAL To. OPEAT LETA At T dVO TPMOTO YPOvia, Lmng dev
etvan EexdBapa, vroypoppifoviag ™ onuocioo ™ KOANG S0TPOPNG KATA To TPATOL
xpovia g Comg. TIpénet va onueiwBel 61t 1 VTOGITIGHOS GVVINBME GVVOdEHETAL OO
aKpoio TOYEW, 1 oToio UTOPEL VO EMNPEAGEL TNV YUYIKT OVATTTUEN TOV TOOLOV LE
TOAALOVG TPOTOVS, KADIGTAOVTOS TN HOVAOIKT GUUBOAN TG dlattag SVGKOAT).

"Evag topéac g Sotpong mov Exel avEnUEVo evolapEPoV €ival 0 OVTIKTUTTOS TMV
KpoOpenTIKOV cvotatikdv (Prrapives kot pétodda), pepikd omd ta omoio
oLVOEOVTOL EWKA pE TIC TTLYEG TNG OVATTLENG TOL £YKEPAAOD KOl TNG YVAOONG GTO
moudld [37]. T mopdderypo, exktipdtor 0Tt 10 25% TtOv TOYKOGUIOL TANBLGLOV
ndoyel amd ovoiio Adym ovemdpkelag owwnpov [38], n omoio, av eppavictel ta
TPMOTO dVO ¥poVIe TNG CmNg Tov, cuvdetar pe Ppoayvrpodfecua Kot pLokpoTpOdesLL
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EMEILIOTO 0TV YVOOTIKY aVATTUEN KOl OTO GYOMKA EMTEVYLOTO TOV TEVIOVOVTOL
HEYPL TO TEAOG TNG GYOMKNG oTtadlodpopiog Tov madiwv [39]. AAla yvootoryeia
OTNUEIOVOLV TO 1OA10, UE AVETAPKELN 10010V 0T TodLd Tov oyetileTon pe mepinov 13
onueia ttoon oto 1Q? kot n Bewapivn, N averdpkelo TG omoiag HUITopel vor 00N yNoEt
o€ eMOETIKY] GLUTEPLPOPA € €PNPOVE OV UTOPEL VO OVTIGTPAPEL HE TNV TOPOYN
ocvumAnpopdtov Oeapivng [40].

To mwouoia amwo vrofabuicuévo vmofabpo ivar ekeivo Tov ppickoviol o€ KIvovvo

Ot awoTNPITEPEC EMMTOGELS TG OOTPOPNG OTNV EKUAONGN, PLOIKE, TAPATNPOVVTUL
o€ €kelvovg oL VIOPEPOVY GO LIOCITIGUO, KATL oL givol cuvnbBéotepo OTIG
OVOTTTUGOOUEVEG YDPES. 26TOGO, 1 STPOPN CYETILETOL [LE TNV KOWVOVIKOOTKOVOLIKY|
KOTAGTAOT) OKOUTN KOl GE EVTTOPESG YDPEG, £TGL MOTE AV KO TO, TOdLd 0O TEPIGGOTEPO
vrofoabucuévo vroRabpo dev tetvouy va katavaimvovy Mydtepec Bepuioeg, | dloutd
Toug Tetvel va gtvor yapnAdtepn o moldtnta, pHe AyOTEpPA LyvooTolXElo Kot
neplocoTeEPO Almog Ta madid amd vroPabuicpévo vrdPfabpo oto Hvouévo Bacilelo
elvarl emiong mo mbovo vo mapaieiyovv To TPWIVO, TPdyua Tov onuaivel OTL Ta
piKpd Toudid Kvovvehouv amd Kokég oYoMKEG emOOGELS TOG0 Ppayvmpoddecua 660
KOl LOKPOTPODEG LA, OC OMOTEAEGHO TNG KOKNG SOTPOPIKNG TPOGANYNG G OAO TOV
KOGLLO.

A&iler va onuewmBel O6tL mpémel va yivouv TOAAGL TPAYHOTO Yol TS TTUYES TNG
JdTpoPng mov emnpedlovy To 100G TG okéyng ota moudld. H €pguva péypt otryung
tovilel T onuoacio ™G KaANG SlotpoPng Katd to Tpmta 600 Xpovia g {ong, Tpary Lo
OV QOIVETOL VAL iVl KPIGIHO TNV TPOKEWEV TEPITTMOOT).

1.3.3 Ta yyBvéloua Peiticovooy ) uabnon

H 1¥éa €00 elvar 011 1 kaTovaAmon cvumAnpoudtov tybvelaiov gite evioyvetl
pnéonon oe tomkd ovomtuecopeva Toudld eite Ponbd tor wodd pe avomTuEiokég
dVOKOALEG va Eemepd.oovy TPOPANUATO GUUTEPLUPOPAC.

Ta yapro Kot To 06TpaKoEd TEPIEXOLY UEYN-3 Mmapd o&éa, Ta omoia, pali pe to
ouéya-6, etvar yvootd oc arapaitmro Amapd o&éa (EFAS). «Amapaitnto» eneidn to
ocopo ogv givar oe Béon va ta mapdyel poévo tov, oAl otnpiletar o SATPOPIKN
TPOGANYT: Kuplwg o€ omdOPOLS TNV TEPITTOON TOV OUEYON-6, o1 omoiot &ivor
vrepPoikoi ot ovyypovn dvutikn dtota [41]. Ta EFA anotelodv {wtikd pépog g
ynuelag tov eykedlov: amotehovv mepimov 1o 20% TOL ENPOv Papovg TOL
eykepdlov [42] ot M mapovsios TOLg &ivol EVOEIKTIKN TNG TOCOTNTOG KOl TNG
wooppomiag twv EFA ot dwtpoen| pog .Aev givar éxkminén 1o yeyovog 61t or EOA
£YOLV OLGLOGTIKY EMOPACT] GTOV TPOTO AEITOVPYIOG TOV EYKEPAAOV .

Toiec civar o1 amodeileig;

[Mopd v avhykn Mrapdv 0EEmV Yo LY Agltovpyia TOV EYKEQPAAOV, TO OPELOG amd
™ AMym St Tik®v cvumAnpopdtov tov tepiEyovv EFAs (cuvnbog Quéya-3) dev
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elval kaBolov capnc. Ymhpyovv Alyeg peréteg mov aE0A0YoDV TOV GVTIKTLUTO TV
CUUTANPOUATOV oTo VY] TTadld. Oplopéveg HEAETEG €XOVV aVAPEPEL OPEALES
eMOPAoELS oTa LETPOL TPOGOYNG [Vi]. Evd GALOL dev Bprikav a&toonueimta 0QEAD.

Towc T yyBvéloto. eIvor Lovo xprRoyuo. yio. S10Topoyés,

M GAAN gpotnon elval eav ta cvopmAnpopato g EFA elval gvepyetikd yuo ta
moudld pe avoamtvSlakés dwtapayéc. ‘Exel amoderyBel apketd otevog oUVOEGLOC
petald yopnidv emmédwv EFA o10 mAdopo Tov  0ipoTog Kol SloyvVAOCE®MV
AVaTTLELOKOV dlatapaydv Omws 0 avTiopog kot 1 dvcieéia. [poyeg evoeilelg eitvan
OTL M épevva LE OVTHY TNV OLAdA TOdLDV UTopel va, amodeyBel To mTapaymyikn and
ekelvn e To MOS0 TOL  OVOTTUGGOVTOL GLVNOMG Kol VTAPYEL OLVATOTNTO
TOPUYMYIKNG €PYOCIOG HE HIKPA 7O KOl HOpE 7ov  OTpéyovy  Kivouvo
AVATTUELOKAOV TPOPANUATOV.

11ote umopei vo givou onuavtixa to 1yyQvélaia,

Ta Mmapd o&éa eivar otikng onpaciog Katd v avdmtuén tov eufpdov kot To
npmTo. 600 Ypodvia (wng Otav ol vevpwves avamticcovtor ypnyopo. To vymAd
enineda copumAnpopatikedv EFA propet va elvan dwitepa onpavtikd yo ta tpdopa
Bpéon ot omoiot, ce avtiBeon pe ta EuPpva TANPovg dbpkelag, dev ektifevtal oe
Mmopd oo ot pnTpo Kotd Tic televtaieg ePfdopddeg kimomg. Opopéva
TPOKOUTAPKTIKE amoTeAéoaTe LTOOEKVOOLV €mtiong OTL ot cvumAnpopatikés EQA
pmopovv va Bondnocovv 6TV avAakInon omd OPIGUEVES dlatapoyEg TG dbeons og
EVIAIKEG, KOOMG moTevETAL OTL O1 dlatapayés TG dudbeong umopel va oyetiCovron pe
po vrokeipevn dvokoAia petafoiiopol Tov Mmapdv o&émv . Téhog, oe peyodlvtepn
niia, To YounAd eninedo opéya-3 sivor £vag mapdyovtog Kivovvov yia Tn YVOOTIKY
vroPaduon.

1.3.4 H oouotixn aoxnon evioyver ) uabnon

H Wéa 611t n doxnon eivar kaAn Oyt pdévo yoo Tov opyovicpd, oAAd Kot yio Tov
eYKEPOAO, QUIVETOL VO EMTOYVVEL TO. TEAELTAlO YPOVIA, Giyovpa OGOV apopd Tnv
£pEVVA Kot e KATOL0VS TPOTOLG KOl 6TV TAEN. ALt 1 10€a gival Glyovpa EAKVOTIKY,
KaOAdG 1 COUATIKY doKnoT gival KATL TOv PTopel EDKOAN VO EQPUPLOCTEL GTO GYOAELD
KOl EYEL TPOPAVT] OQEAN TEPA OO TN YVOGTIKT avAamTuén.

H doxnon felticdver Tig yvawotikés exd00els ae EVRAIKES ... KOl TOVTIKIO.

O pidteg gumelpikég evoei&elg 0Tl 11 COUATIKN Aoknon pmopel va €xel avtiktumo
oTOV TPOTO AEITOLPYING TOV EYKEPAAOL eppaviotnke ot dekaetio Tov 1970 Kot Tov
'80, dtav 01 EPELVNTEG GTPAPNKAY GTNV doknon ¢ £vav Tpdmo va fondncovv oty
TPOAYTN NG YVOGLOKNG TAPOKUNG otV NAKia Kot otn ompién g Bepansiog yio
oV Yoyika acbeveic [43] . Ot emdpaoelg TG AOKNONG OTN YVOOTIKY AELTovpyic dev
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TOPATNPOVVTOL HOVO 6TOVG avOpdmovs. Meyddlo UEPOC TG €peuvag GE aVTOV TOV
topén e€etalel o TPOKTIKA. ['evikd to TpOKTIKE €lval ¥pfoiua TNV YLYOAOYIKN
épeuva. ENEON HUmopovv va daybodv Kdatt Tpv e€etacTovy L€ QTN TNV TTEPIMTOON,
Ol TPAOTEG HEAETEG e TOVTIKIO dtamicTwosav 0Tl 1| €0edovTiky doknon o€ &vav Tpoyo
elye o¢ omotélecpo KOAOTEPEG €MOOCEC o€ &va AaPupvbo Kol 61OV €YKEQAAO
Bpédnkav véor vevpmveg (VELPOYEVEGT)) GTOV IMIOKAUTO, O OTO10G Eival YVMOOTOC MG
OTUOVTIKOC Y10, TH WvAUN Ko TV mhonynon [44].

[Mepartépw Epevva pe TPOKTIKA NTOV €E0IPETIKA TOPAYMOYIKN) GE OVTOV TOV TOUEC.
‘Exet oamoderybel 611 M ebBehovtikny doknon €xel ®G AmMOTELECUA TO OYNUOATIOUO
TPOTEIVOV 6TOV €YKEPAAO 7OV oyeTilovtol e TOV GYNUOTIOUO UVAUNG Kol TNV
avamtuén véov apo@dpwv ayyeiov [45]. Avtd mov 1codvvopel pe peyaATEPT
TAOGTIKOTNTO GTOV €YKEQPAAO, ONUOivEL OTL O €YKEPOAOG &lval TO OEKTIKOG OTNV
emppon tov mepairovtog. Omwg ocvpPaivel, ot aAloyég otov €YKEPOAO G
amotéAecpa Tov Tt cvpPaivel oto mepPdArov givar akpPdg avtd OV TO. GYOAElN
npoomafovv va emitvyovv!

H etounyopio

Avtog eivar évag topéog mov mapovcsldlEl TEPAGTIO EVOPEPOV TOCO Y10 TOVG
VEVPOEMIGTHLOVEG OGO KOl YLl TOVG OOOKAAOLG, Kol HOWAlel He VELPO-YTOTMUAL.
Daivetor 6TL N ogpoOPla doknon pmopel vo givol pio ATOTEAECUATIKY Kol E0KOAQ
VAOTOMGIUT GTPOUTNYIKT Y1 TN PEATIOON TOV YVOGTIK®V ETOOGEMV GTA TOLOH LEGM
™G evVIoYLoONG TNG MANCTIKOTNTOG TOV EYKEPAAOL KOl, OMMG EMONUAVONKE of
eCOPETIKY TPAOGEUTY OVAGKOTNOT|, OKOLO KOl GTNV TEPIMTOON UEAETOV OTOL OEV
&xel amoderyfel 6peloc amd T COUOTIKY doknor, OV VIAPYEL Emiong Kapio PAGHN.

1.3.5 Ta moudio. Eyovv drapopetikd tpomo uoabnons

O 6pog «popeéc ndnong» Ba eltvar évag oA YvmGTOG OPOS Y10 TOVS TEPIGGATEPOVS
aVayVOOTEG. AVOQEPETOL GE VO OYETIKEG 106G MPAOTOV, OTL Ot UaONTég Exouvv
OPOPETIKEG TPOTIUNGELS YOl TO TMG TAPOLGIALETOL TO HAONGLOKO VAIKO Kot
dgbtepov, OTL OTOV TO VAIKO mopovcldletor Katd tpdmo mov toplalel pe v
npotiunon evog padntevopévon, n pabnon evioydetor kKdmmg. Avti 1 ovTicToiyon
NG TPOTIUNONG TOL HabNT He TO0 VAKO Yoo T PEATiOON TOV OMOTEAEGUATOV Eivan
YVOOTH O¢ 1 «wndBeon cvoyETiong». Av Kot £xovv tpotabel 71 drapopeTikd oLt
LoOnclokod GTUA, Ol o TLTIKOT HaBNTEG KOTNYOPLOTOIOVVTOL MG OTTIKA, OKOLGTIK(
N kwoioOntikd: 1o poviédo VAK. XOppova pe Toug VTOGTNPIKTEG TOV HOPPOV
puébnong, o tpdémOG pe Tov omoio mapovclaleror To pobnolokd vAkd KabopileTon
KaAOTEPO amd TO TO10G podaivel mopd amd avtd mov pobaivetat.

Avo peyblec dSLOKOAIEG GTN YPNON TOV HOONCIIKOV GTUA oTa oYoAeio gival OtTL 1M
EMONUAVOY] TOV TV ©¢ Oedopévov TOMOV HAONTELOUEVOL €VOEXETAL VO
TEPLOPICEL TNV TOVTOTNTO TOV TOUOOV Kol OEVTEPOV, 1 YPNoTM epYoreiov Tov
dwtifevtan 6to gumdPlo Yoo T HETPNOT TOV HOONCIOK®OV GTUA TOV HoONTOV Kot Ot
oLUPOVAEC Yo TOV KAADTEPO TPOTO d1dacKaAing, eivar damavnpég Kot ypovoopeg.
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O avBpmmot ivar apkeTd GLVETEIS GTNV AVAPOPE TV LAONGLOKOV TPOTIUNCE®Y Kot
TO YeYOVOG OTL TO. OO SLPEPOVLY G TPOG TNV TKAVOTNTO Yl OPOPETIKA €10M
KaOnkoévTev, delyvouv 0Tl ilowg amAd Tpénel va Bpovue KOADTEPOVG TPOTOLS Y10 VOl
LLETPNOOVLE KO VO EKUETAAALEVTOVUE TIG TPOTIUNOELS LAONoNG.

Ievikétepa, yvopilovpe o6tL or pobntég sivor Swaupopetikol peta&h Tovg Kot 1
TPOCUPUOYT] TOV EKTOUOEVTIKAOV TPOYPUUUATOV €Vl H0L GNUOVTIKY €0TINGT GTNV
ekmaidevon avt) ™ otiyun Ot aAlayég otn XpNom g TeVoAoYiog otV Taén eivan
mlavo va kdvouv v e€atopukevpévn pdnon 6io Kot o dvvorn, Kafdg ot padnTég
KGvouv emA0YEG Yo TN oK Tovg ekpabnom. Toavtoypova, Opmg, oavadvovToL
eEAPETIKES £pEVVEC YOP® A0 TO €100G TOV GAAAYDV TOV UTOPOLV VO YIVOLV GTIG
aiBovoeg oaokaiiog Yoo vo w@eAnBovv OAot ot pafntég, OTmG M pelwom ToL
BopOpov. H katotatn ypauun avt m otryun eivae 6ti, 660 1 10€a ivort dtonctnTika
aAnBopavng, dev vmbpyovv KoAQ otoyyeio yw v o&lo g péTpnong M g
a&lomoinong twv popemv puddnong ota oxoAeio. H etounyopia? Nevpo-podog.

1.3.6 H exuabnon 000 yAwcomv mpocpépel Eva TAEOVEKTNIO, GTO GYOAELD

H 10¢a €00 elvar 6Tt To0 TOUdLA TOV PMAOVV TEPLGGOTEPES Omd pia YADOoES Ppiokovv
EVKOAOTEPO TOV TPOTO OKEYNG YVOGTO G EKTEAESTIKO €Agyy0 Omd ekelvovg mov
podv  pévo po yAooca. Avty m o ow@opd givar  yvoot ¢ «diyA®GGo
nAeovEKTNUOY. O  eKTEAEOTIKOC £AEYYXOG OVOPEPETOL OTNV  WKAVOTNTA Hag Vo
xepopaote Kot va eA&yEovpe TV TPocoyn Hag: Vo eUmodifOvLLE TIC AmAVTNGELS, VO
ayvoovpue ta doyeto epedicpota Kol vo avacTpEPovpEe o Kabnkovia. Oswpeitor 0Tt
10 OIYAOOOIKA 7ol €tvor KoAOTepa €EOMMGUEVO KOU OVTO, G OTOTEAECLLOL
eumepiog pe 600 TPAYUATO: TPMOTOV, TO VO CKOAPPOADVOLV HETAED TOV YAOCC®OV
KaOADG LMAOVV € JPOPETIKA ATOA. KOt OEVTEPOV, XPNCLOTOLDOVTOS o AEEN o€ pia
YADOGOW, EVO GLYYXPOVOS ayvoel TNV avtictoyn AEEN otV dAAN YA®GGa (1] YADCGCES)
H Bewpio tov dlyhwccwv mieovektnudtov Aéel 6Tt 1 YAOOGIKT gveMEia €yl emiong
®G OTOTELECUO TOV KOAVTEPO EAEYYXO GE UN YA®OOoKE Kobdnkovta. Xtnv tdén, avtod
onupaivel 6T Ta TodLd oL ALV TEPIGGOTEPES Ao Lo YAdooeg givor oe Béon va
emkeVIp®BoHV KOADTEPA GE QWTA TOL KAVOLV EVA OyVOOUV TOLG TEPIGTOCUOVS Kol
VO LETOKIVOUVTOL LETAED TOV OPUGTNPLOTHTMV O EVKOAA.

To &ldog TOV KAONKOVI®V OV YPNGYLOTOIOVV Ol EPEVVNTES YO VAL OOKIUAGOLV TO
diyAwoco mAeovEKTNIA GLVHOW®E TEPIAAUPAVEL TNV AVTATOKPIOT] GE KATL EVO 0yVOEl
KatL dAro.

1.3.7 Ta xopitoio kot Ta. ayopia Eovy OLOYOPETIKES YVWOTIKES IKAVOTHTES

[Tpdkertar yuo évo dOoKoA0 POBO €MEWDN Ol S10POPEG OV TOTEVETOL OTL VITAPYOLV
HETAED TV KOPITOIDV KOl TOV 0yOPuUdY UTOPEL Vo £XOVV TPAYUATIKO OVTIKTUTO GTOV
TPOTO e TOV OToio avTIAapPdvovtol ot idtot Ta Toudd Kot ot véot, To. Bépata mov
EMAEYOVV 0TO GYOAEl0 Kot TIG evOEOUEVES Topeieg atadtodpopiag Tovg . [Tiotevetan
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eVPEMC OTL TOL KOPITol Ko T aydplo. Topovstalovy SPOPETIKES IKOVOTNTEG GE
Baoukéc YvomoTikég deE10TNTES, e Ta KOPITola va glval KOADTEPO OTN YAMGCOO KOl TO
ayoplo o€ TEYVIKA BEpata Ommg 1 emoTiun Kot o podnpatikd. To kohd véa etvor 0Tt
enedn avtd eivar éva 1660 KOLTO BEH Yo HEYAAO YPOVIKO SLAGTNUO, VTAPYOLV
TOALGQ Oedopéva Tov €EETALOVV TIG KAVOTNTEG KO TIC EMIOOCELS, 10104TEPU GE GYEOM
LLE TOL GYOAKA EMLTEDYUATO.

"Eiuaote mo duotor amd ot drapopetikol” (Maya Angelou)

Ev xataxAeidl, vai, vrdpyovv d1opopéc Hetalh avopmv Kol YOVOIK®OV, KOPITGIHOV Kol
ayopL®V, OALL OVTEC Ol SLOPOPEG Elval LIKPOTEPES amd O, T BewpnOnke Kamote, Kot
mOoavmg opeihovtor og peydAo Pabuod eite oe d1QOPEG GTPAUTNYIKNG €ite / Kot o€
KOWOVIKEG TPOGdoKies. Ot dlopopég TOov LIAPYOVV deV Elval Glyovpa ACYETES UE TO
AKOOMNUATKO SLVOLLKO.

1.3.8 Ta fioia Prvrcomaiyvidia kavovy ta waidia mio fioio.

Ynrdpyet avnovyio petald TV YovE®V, TOV EKTOLOEVLTIKMV Kol TNG KOwmviag, 0Tt Ta
modld mov moailovv Plota Prvteomoryvidla, 1OIOC Yo TOPATETOUEVES YPOVIKEG
TEPLOOOVG, EVOEYETOL BTN GLVEXELD VO ACKNGOLV Ploun GLUTEPIPOPA 1] OKOLO KOl VO
avtrypayouv Tpaéelg Plag mov Pidvouvv Katd tn S1dpKelo TOL ToLyVIOI0V.

Ot gpevvntég mpémel va dakpivouv ) cvoyétion and v artio. o wapdderypa,
pmopel vo gtvar OTL ATOpO LE PEYOADTEPQ EMIMEDD TPOVTAPYOVCAG EMBETIKOTNTAG
npoTwovv va mailovv mo embetikd Prvteomayvidwn. Ed®, pia cvoyétion dev Oa
€0eyve OTL To. mayviolo mpokdiecav v embetikdtra. Avtifeta, 1 ékbeon og
emBetikd moyviowe pmopet va elvar n outia pog mo emBetikig cvpnepipopds. Ta
OMOOEIKTIKA GTOlXElD Yo T oTNPIEN aWTNG NG devTEPNS MhavdTTOS o Tpémer va
YPNOLLOTO0HV 000 opddeg mov touptdlovv, pia ektifetor ota embeTikd maryviowo, M
OAAN extiBeton o KAmow OpacTNPOTNTO TAPOUOIOVD EVOLUPEPOVTOS, OAAL Oyl
emBetikn). M avénon oty embetikdtnta Oo pénel va mapatnpeitor povo oty
LLETAYEVECTEPT CUUTEPLPOPE TG EMOETIKNG OULAOAG TALYVIOUDV.

[Topdro mov o cuvdecuog eEakorovbel va culnteiton Ko ciyovpa dArol Tapdyoveg
EYouv HeyaAVTEPN EMOPACN GTNV EMBETIKOTNTA, TO AVTIKTUTO TV PVTEOTOLYVIOUDV
OTN GLUTEPIPOPA TOV TOOLDV Kol TOV VEOV EVNAMK®V glvarl avapgiofritntog 1060
BpoyvrpodBeopa 660 Ko pakpompddeca.

H 1oy0¢ toov frvteomayyvidudv givar Eva onpovtikd {NTnuo yio v Kowvevia, v Hépet
EMEWON TO. AMOTEAEGUATA TOVS Hmopel va lvor apvnTikd oAAG Kol v UEPEL EMELON
umopovv ko Oo pmopovoav va eivar Oetikd. mpdypatt Bo HTov dVoKOAO Vo
vrootnpifovpe yoo pio and avtég Tic B€oelg yopig to dAro. Avtd mov eivan {oTIKO
elval vo. KOTOVOOUUE TOLEG TTTLYEG TMOV TOLYVIOUDY 1 TNG CLUTEPIPOPAS TALY VIS0V
&yovv avtiktomo kot o€ moov. H etvunyopia? Tlaporo mov dev cup@wvovy OAoL, To
otoyEio Epyoviar amd TNV TAELPA TOV VELPO-YTOTNLLOL.
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1.3.9 Xpnoworoiovue uovo to 10% tov eykepdlov pog

H ¥¢éa 611 ypnoponoodpe poévo 1o 10% 1ov £yKEQAAOL HOG TIGTEVETAL EVPEWS. XE
o tpoéceatn Epsvva, 43-59% tov daoKOA®V omd OAO TOV KOGUO avépepav OTL
nictevav 0Tt avtd Ntav aindég [46]. Daiveror 6Tt o pwobog 10% empéver yo 600
KOPLOLG AdYoLG: TPMOTOV, N dncHNTIKN €kkAnon tov. Olotr BEAove va moTtéyovue
OTL £yovLEe £Vl TEPACTIO ATOOEUATIKO OVEKUETAAAELTOV EYKEPAAOV, Ko O1 KOO yNTEG
Ba N0elav va 10 TeTEWOLVV aVTO amd TOVG HOBNTES TOVG.

Av16 oV glvan ahnBeta lvar 0TL 0 yKEPAAOG ExEL 1oL eEQPETIKN KAVOTNTA QAAAYTS,
YVOoT) ¢ TAactikotnta. Kabe popd mov Balovpe pia véa pviun, poboaivovps to
OVOUO, KATO0V, OVOTTOUGGOVHE pid VED 0e510TNTA, TO LVOAG pag aAldlet. Ot pvnpueg
amofnkevovtal ®g mPOHTLIE. SPACTNPLOTNTOG UETOED TOV VELPOVAOV Kol KAOE Qopd
mov pobaivovpe KATL Kavovplo, dmpovpyodvior véeg ovvdéoelg (ocvvayelg). Tnv
TEAEVTOIO. OEKOETIOL Ol HEAETEC €YOVV EVTIOMIGEL OAAAYEC OTOV EYKEQOAO KOOMDC
pobaivoope véeg de&omreg H expdbnon véov kivntikdv de€l0TTOV OTMG 0VTEG
oTNV EVNAIKI®ON GLVOSEVETAL OO CNUOVTIKES OAAAYEC GTOV OYKO TOV EVIOTICUEVOL
EYKEPOUAKOV 16TOV. AVTEG O1 AAAAYEG CLGYETICOVTOL LE TN SLIPKELD KOt TV TPAKTIKN
KO OVTIGTPEPOVTOL LETA OO i TEPTOOO0 YMPIC TPUKTIKT].

O pévog mepoptopdg otov aptBpd Tov vémv 0e&lottov mov pumopolue va pabovpe
eatveron va glvar o ypoévog mov tovg BEtovpe og mpaktikny doknon. Etol, av kot dev
elval aAnBeia 0TL Eyovpe avadlomointn €YKEPAAIKT VAN, 1 CUVIPITTIKY TAEWOVOTNTA
TOV  ovOpOTOV pog €xel  olyovpo  oveKHETAAAeLTEG duvatoOTNTEC. ALTOC O
OLYKEKPLUEVOS VELPOULOLOG £xel Kavel TBaVDOG TEPIOGOTEPO KAAO amd O, Tt PAdmTeL
otV T0&N, Kabmg TOpa amrodekvoeTal OTL 01 TEMOONGES pag Yo T uddnon €yovv
OVGOCTIKO OVTIKTUTTO GTNV TPOOAO LOG.

1.3.10 Ta kola Eexodpaoto moudid ivar KaldTepa. aT0 GY0AEL0

H 18éa 011 10 avtiktvmo tov Vmvov ot pddnon €xer apketrd OncOnTIKO Papog,
amA®G Kot povo emedn o KabBévag €xel Puboel Kovpaon Kol avikovog va
ovykevipmBel. Yrdpyovv Pacikd 600 tpomol va eetdoovpe ™ oyxéon petald vIvov
Kot pabnong (N oyxolxng amddoong): mpwrtov efetaloviag Tt ocvuPaiver Otav T
Tond1d OV Exovv apketd VITVo Ko, SEHTEPOV, EKTILMDVTOG TNV EMGTIUN TOV TL KAVEL O
VIVOG Y10, TOV EYKEPOAO.

Yrdpyovv pepikés peAéteg mov EETALOVV TIG EMIMTMOOELG TOV EYEL N Ppayvmpdeoun
OTEPNOTN TOV VIVOL OT GULUTEPLPOPH TOV TLMIKE CVATTUCCOUEVOV TOOUDV Kol
epnPov. H épevva oyetikd pe m otépnon tov Hrvov oto Tandd eEeTalel cuvnBmG T
oY£01M OVAUECSO GTO OGO KOAG KOWMOUVTOL TO TToudldl KOl TS EMOOCELS TOLG GTO
oyolelo v emduevn pépa. ta madld nAkiag 9-14 e1dv, n KoAn woOlOTNTO TOL
vvov, 1 aicOnomn EEKovPaoNg 6T0 GYOAELD Kol 0 dLKPITIKOG YPOVOG Y10 VTVO £XOVV
ovvdebel pe v KaAvTEPN Asttovpyia 6To oyoAeio, evd ot 10-14 etdv mov otepoHivtal
OTVO Yoo por vOYToL €XOVV TOPOVGLACEL EAAEIHUOTO OTNV OKEYN KOl AEKTIKN
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onuovpywodmta [47]. Korrdlovtag katd ™ dwdpkela pog efdouddos, povo pio mpa
otépnong vmvov Kabe Ppadv oe dtopo NAKiag 6-8 €T®V 0dNYNCE GE OALAYEC OTNV
EYKEQPOAIKT) dpaoTNPOTNTA KATA TN OIPKEID OTADV EPYOCSLDYV TPOGOYNG Kot
avtianyng outMoag [48]. 'Etor 1660 1 ypovie kor oglon oTEPNOM TOL VITVOL
emnpedlovv ToV TPOTO AEITOVPYING TOV TOOIMV KOTO TN OUPKEW TNG GYOMKNG

nuépo.

H amewcdvion tov gykepdiov £xel deigel 6Tl pHetd amd ypdvia GTEPNGT TOL VIVOL CE
ePNPovG, o1 TEPLOYEG TOL EYKEPAAOV TTOV JLOTNPOVV EVEPYE TNV TPOCOYN TPEMEL VL
JOVAEYOLV TOAD TO GKANPA Yoo Vo SLoTPioovy TV amdd0on KaTd T OldpKeln
uvnung [49]. ‘'Etot, axoun kot to Toidid mov o tnpodv TV omddoc 6TO0 GYOAEio
umopel va gpydlovion ToAd mo oKANPE Yo vo 10 Tpagovy HeTd amd £vov GOVTOUO
OTVO.

H etounyopia €0d etvan Eva nynpd vevpud ytomnpa. O Babudc otov omoio o VTVOC
emnpealel T pabnon e€aptdtar amd to Padud Kot T SdpKel TG GTEPNONG VITVOL
KOL TOV TOTTO TOV LAIKOV oL pobaivetat. oAAd val, ta KoAd Eekovpaota moidid 0o
AmOdMGOLY KAAVTEPQ GTNV TAEN PpayvmpoBeciia ko LokpomTpodesyLa.

1.3.11 Mmopeite vo, EKTOI0EDTETE TOV EYKEPALO TOG UE WHPLOKA UECTL

H a0, mov mpoceikbdel ta moudid, Tovg yoveic Kot Tovg dackdAovg, eival Ot Ta
Todld UTopovy vo. PEATIOCOVY TO HVOAO TOVG, GUUUETEXOVINS GE OLUCKEONGTIKA
péca evnuépmonc. Ot Bacikéc apyés owtov tov oyvpiopov egivar otabepés. O
eyk€POLOG etvar TAAGTIKOG Kot pmopel va avopopemBel e cuykekpiéva kadnkovia
Kot TEPPAALOVTO. TNV TPAYLOTIKOTNTA, VT €ivan 1 dwa 1 Bdon g exmaidosvong:
pmopovue va pabovpe va Stofdlovpie 1 vo KAVOLUE TO LOONUOTIKA, OC OTOTEAEGLOL
OUTAG NG TANCTIKOTNTOG TOL EYKEPOAOL Kol NG ekteTauévng €kbeomg oe
CLYKEKPIUEVO EKTTAOELTIKA KabnKkovta 1 mepifaiiovta Kol Bewpnrtikd, ot 006veg
NAEKTPOVIKOV VTOAOYIGTAOV givol amimg €vag dALog Tpdmog £kBeong eyke@Alov Ge
avtd ta kafnKovia 1| TePPAAAOVTOL.

Ta moyvidww Oyt LdVo amaITovy YVOGTIKO GUGTHUATO, OTMOG OMTIKN TPOGOYN, OALA
armoutobv emiong vVyMAO eminedo GLVTOVICUOD YEPOS-UATION Kot TOV  EAEYYO
TOAOTADV KIVNOEWDY, GUYVE TapdAinic. Mo GAAN Kpioun TTuyn TOV TOrVISIOV
opdong etvar 0Tt TPOGPEPOLY  GUVNOWG TPOGUPUOCTIKY EKTAIOELON, ONANON
av&avouv otadlakd T dvckoAia (gite elvan tayvtnTa gite moAvTAOKOTNTA) KAODS O
xpNotg eedooetal, €161 MOOTE 1 KOTAPTION €EATOMKEDETOL OLTORATO KOl OAOL
nailovv 610 OP1o NG TPEXOVOAG IKAVOTNTOL.

H xototom ypopun eivor 01t tor modid TpoOKETOl Vo AmOKTGOVY TPOGPacn o€
o viol VTOAOYIGTMOV KOl OV UTOPOVV VoL Elval EVEPYETIKA TOTE UITOPOVV EMIONG VAL
etvar emPropn ,y1 'avtd elvar onpaviikd vo yvopilovpe Tdg Vo TPOGPEPOVLE Hd
O€yepon, avtopeifoviag kol ac@oAés ynolokd mepPaiiov kobng ta kabnkovia
TANPOPOPIKNG  KobioTOVTOl OAOEVOL  KOU  TEPIGGOTEPO  YOPOKTINPIOTIKO  TOL
EKTOOELTIKOV TOT{OV.

Avtd etvar éva vevpo-ytOmNUo, OAAG OLTH TN OTIYUY] LRAPYOLV TEPLGGOTEPES
EVOEILELS Y10 TAL OPEAT OPIGUEVMV TALYVIOIDV TTOL TTPpoopilovTatl yio yuyoywyio mopd
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Yoo moyvioln mov €YouvV OYEOIOCTEL Yol TNV OTOKOAOVHEVY] «EKTOIOELON TOV
EYKEPAALOLY.

1.3.12 To woudia eivar kaldtepo. aro pobnuaza eav yevvnBodv o pBivomwpo

Avt givor pio opkeTd amhn 10€0. e HEYAAES EMMTOGELG: TO ToudLd TOV YeVviONKavy
TOVG EOVOTOPIVOVG PUNVEG, APECMG LETA TNV EVAPEN TNG GYOAKNG YPOVIAGS, £XOVV Eval
AKOONUOTKO TAEOVEKTNIO £VOVTL TOV TOWWOV OV yevvhninkov oapydtepa Kotd
JLIPKELD TOL GYOAMKOD £TOVG, W10iTEPA EKEIVOV TTOL YEVWNONKAY TOVS KOAOKOPIVOVG
uves. Ta amodektikd ototyeio mov vrootnpilovv avtd 1o BEpa emonuavonkay yuo
TPMOTN Popd 6T dekoeTior Tov 1960.

Ta waidia wov yevvnOnray 1o pdivorwpo Eyovv évo TleovékTh

Ynrdpyovv moAlol S10popeTIKol TPOTOL LETPTIONG TNG OTOS0GNC 6TO GYOAEID KOl “Evag
a6 ovtovg tvar ot Pabporoyieg otic Bvikég dokiuég. TtV NAIKio TV EXTA ETMOV, OL
pabntég mov yevvnonkav tov Atvyovsto givar 26% Atydtepo mbavo vo gtdcovy 6To
ebvikd eminedo, amd tovg yevwnBévteg pantég 1o ZemtéuPpo[S50]. H perét
Millenium Cohort Study (o dwaypovikr perétn oto Hvouévo Baoileio pe 18.500
odld Tov yevvnOnkav Katd to mpdTo 600 xpovia g xhetiog) Ppnke Eva axkdua
HEYOADTEPO OPELOC Y1t TOVS paNTEC oL €xovv YevvnBel To eOvOTTpo[S1].

H mBoavomta va opiotel Ot €xet d1aitepeg ekmandevtikég avdykeg deiyvel eniong o
eMidpaom NG EMOYNS YEVVNONG. XTIS YEPOTEPES MEPUTTMGELS, To Kopitora nAtkiog 11
€TV mov yevwnonkav tov Avyovcto sivar 72% miBovotepo vor Exovv 1010iTEPECS
EKTOOEVTIKEG OVAYKEG amd TO. Kopitola mov yevvnOnkav 1o Xentéufplo [52], pe tic
avayKeg AOYov, YAOCGOS KOl EMKOWVOVIAG vo Tapovstdlovtal dtaitepa vepPoikd
ot yevvnOeioa to kadokaipt opdda[53].

"Exovv dotunmBel drapopeticés ENYNOELS Yo VoL TPOGTOONGOVE VAL VTTOAOYIGOVLLE
10 0QELOG NG Yévvnong 10 eOwonwpo. H mpdt mpodtacn [54] ftav 1o «pavdpevo
™G emoyKOTNTOGH: TO TOdd enmpedlovror amd to eEmTepkd KAipa dtav givol otnv
utpa, dAdvovtag ott To modd mov yevvnOnkav to Kohokaipt extifevion oe
TEPIOCOTEPEG YEWUEPIVEG LOADVOELS, Yo €va ONUOVTIKO YPOVIKO SlAoTNnUo g
avantuENg toug. Avt N Wéa €xel amoduvvaumbel oe peydio Poabud xabmdg To
eawvopeva nAkiog eEakolovBovv va vtdpyovv ce  O18Popeg YDPeS, aveEapTnTa amd
TO YEWEPVO KAINLQL

Ot dAheg 000 Packéc Bempieg €yovv kepdicel meprocdtepn vrootpisn. [pokeiran
Y TO «UNKOG GYOMKNG EMIOPpAONS», VT oyeTileTon pe TNV €16600 GTO TPMTO £TOG
TOV OY0AEloV, OV oNuaivel OTL KAmola odld £xovv MydTEPO YPOVO GTNV TAEN TPV
amd OmoONTOTE OEOOUEVT DOKIUT KOl TO «QovOUEVO NAKIOKNG-0Eonc» [55], 0Tt Tal
OO0 TOV YEVVIOLUVTOL TO KoAokaipt ivol mavtote tol vedtePO GTNV ETNGLOL OULAON
TOVG.

H Claire Crawford an6 to IMavemomuo tov Warwick ékave yprion avtov yu va
SMOTOGEL €4V T TOdLA TOV £YoVV YeVVNOEel TOV POVOTT®MPO £Y0VV TAEOVEKTNLA OE
oxéon ue ta GAAQ Todto Kot oV auTd TO TAEOVEKTNUA OQeiAeTal 6TO OTL T TSN
avTd TEPVAVE TEPIOCOTEPO YPOVO GTO GYOAEI0 TPV KAVOLV KATOO TECT 1| MTAV
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HEYOADTEPQ KT TN GTIYUN TOL UTHKOV 6TV TAEN. AT Kot ot cuvadehpoi t[56]
Bynkav 6to amotéAespa 0Tt OTIG €0VIKEG EEETAGEIC TAEOVEKTILOL TO TTALOLNL OEV £YOVV
enedn €yovv yevvnbel to eOwvomwpo,ua eEnyeiton €€ oAokKANpov amd TV NAKia TV
OOV OTOV UINKAY o€ avT TN doKpacio. Eivar onuoviko, dpme, étav n opdoo
eEétaoe TIC YvooTikég e€etdoelg mov AapfPdvouy voyn v nhkio (doxpuég 1Q), dev
VINPYOV  OPOPES UETOED TV ToUdIdV 7oL yevvnOnkav to @Owdémwpo Kot To
KoAOKaipL, YEYOVOG TOL VLTOONAMVEL OTL Ol OlOPOPETIKEG EUTEIPIEG OYOAIKNG
exmaidgvong dev ennpedlovy T YVOOTIKN avamTul).

Ta peyoddtepo TAEOVEKTAOTA TOV TOLOIMV TOV YeEVWNHONKAY T0 @OOT®mPO Exouv
Bpebel oty apyn tov oYoreiov, VTOOMADVOVTAG OTL 1 YVOOTIKY, KOW®VIKY KOl
ocuvalcHONUOTIKN ETOOTNTA Y10 TNV EVOPEN TOV GYOAEIOV €xEl LEYAAN EMidpaOT OTNV
OKOONUATKN omd000T. AVTO TO TAEOVEKTNUO UEIDOVETAL O1Yd O1yd OAAE TOPOUEVEL
OTOTIOTIKG GNUAVTIKO KATE TN SLAPKELN TOV OYOMKMV €TV [57].

Aopfovovrag vmoyn v niikio umopel va. eivar 1 kodvtepy Oepomeio

‘Eva kpicipo epatua, Aowmdv, eivatl avtd mov pmopet va yivel yio vo icoppornovv ot
OpOL OVTOY®VIGHOV Kot Vo, 60000V 16eC eukaipieg 6Tovg pHobnTég mov Exovv yevvnoet
TO KOAOKOIPL VOl ETLTUYOVV;

"Exovpe dgt 6Tt 01 ddokarotl dev Aapfdvovy mdvtote voYn TV NAKio 0Tav KEvouv
Kkpioglg oxetikd pe v mpdodo TV TV Kot €miong MG ot dokipég 1Q mov
Aappdvovy vdym v nhkia dev deiyvovv emoyn yévvnong. Avtd ta 0o gvpruota
VTOONA®VOVY OTL €4V TO EKTALOEVTIKO GUGTNUO GTO GUVOAO TOV €iye MEYOADTEPN
EMYVOON TOV NAKIOK®OV SaPop®V €VIOC TV ETHOLOV OHAd®V, Yo TOPASELYLOL
npocapuoloviog v nAkio otic e0vikég dokuég, TOTE M EMOPACT TNG GYETIKNG
niiog Ba propodvoe va petmet.

Mo dAAn mBavotnTa givon n avénon g eAdytotng NAkiog 16030V 6TO GYOAEID Yo
oud1d wov yevvnOnkav to kodoxaipt. Ta dedopéva €xovv damoTOoEL OTL 1| AVENOT
™G eAdyoS NAkiog €16000V oTa oYoAeion @@eLel TV 0mAI00T OAOKANPNG TNG

1aEng[58].

Avtd ta otoryeia Epyovion oe avtiBeon pe v W OTL N NAMKi ANYNG OOKILACIDV
AVTUTPOCAOTEVEL GYEGOV TO GUVOAO TMV TOUIIDV OV £Y0LV YevvnOel o pOivortmpo kot
delyvel T pokpompdOesun onpacio TG GYOAMKNG ETOUOTNTOG.

H etounyopio

Ta dedopéva Ba ocvveyicovv va gioépyovior KaBOG ot yopeg mepapotiCovror pe
TOMTIKEG YOp® omd TNV €16000 OTO OYOAElD TOV TSIV Kol OVOADOVTOL TO
OTOTEAECLOTO TOV OOKIUADV o€ €0ViKO eminedo kaTd To TPOTA £TN TOL GYoieiov. H
OMOTN TPOGEYYION YO TNV OVIILETOMTIGT] OWTOV TOV OVCIUCTIKOV {NTNUATOC TPEMEL
vo eEeTaoTEl O 01KOVOUOAGYOVS, YOYOAOYOVGS, EKTOLOEVTIKOVS KO YOVELS.
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1.3.13 H Nonuoaivn eivar atabspn

H 10éa 011 ) Tvevpotiky pog kavotro eivor mpokabopiopévn ,0ev elvol T oL
dwdoketor otV TAEN, OAAG elval oiyovpo GYETIKN, HE TOV TPOTO TOL Ol
exmodevTikol mpooeyyilovv v téxvn T0VG otV TAEN. Avty 1 10€a givon emiong
Baocwn vy tov TPOMO WOV avTAdpPavovtal To T Kol tov TPOTO  TOV
avtihappdvovtal ot 15101 Tov €0vTd TOVG.

2. Me0Ooooroyia,

Tig tedevtaieg dekoetieg €yovpe del TNV AVOJ0 €VOG SIEMIGTIUOVIKOD TOUED TTOV
QEPVEL KOVTA VEVPOETMIGTNUOVEG Kot ekmondeuTikovs. Kabdg ot teyvoloyieg 0mmg 1
XOPTOYPAPNOT TOV EYKEPALOV Kot 1] 6épmon cuveyilovv va Tpodyouy TV KoTovonon
TOU OVOPAOTIVOL EYKEQPAAOV, &VOG VTOTOUENS EUTEPOYVOUOVOV  £apUolel Ta
ELVPNUATA VT GTNV TAEN.

Avti va Baciloviol o Tapadoclakég 1 ATOUIKEG VIOBEGELS OYETIKA pe T udonon, 1
ekmaidevon apyilel va avtipetonileton teplocdtepo cav emotun. H véa meiBopyia,
N VELPOEKTOUOEVOT], YPNOIUEVEL OTNV EQUPUOYN NG EMOTNUOVIKNG peBddov o610
oXeO0GUO TOV TPOYPOUUATOV CTOVOMV KOl GTIC OTPAUTNYIKEG O1dacKoAac. Avtd
EpyeTal pE TMPOOTADEIES YOO UL O OVTIKEWLEVIKY] Kotavonon g pddnong mov
Baciletar o€ AmodeIKTIKA GTOYKE QL.

H mapodoa dSumhopatiky| epyocio avorappdvel vo mopoLGLAGEL U0 GUVOTTIKY|
BipAoypapikn emoKOTNOT Yo £VOL AVOOVOUEVO EMGTNHOVIKO TEHI0, TNV EKTOOEVLTIKN
VEVPOEMIGTHUN. XKOTOG NG €lvan vo. LEAETNGEL TO POAO OV mailel M EKTOLOEVTIKN
VEVPOETIGTNHUN GTNV OOOUKTIKT TNG TANPOPOPIKY|G.

“H exmaidevon €xel oG 6KOTO TNV €VioyLoT NG LAONONG Kol 1) VELPOETIGTHN TV
KOTOVON O TOV VONTIKOV SL001IKOGIOV TOL EUTAEKOVTOL 6T Hdbnon. Avtd to Kovo
£€00(p0C VTTOOMAMDVEL €val UEALOV GTO OTOI0 1M EKTMOOEVTIKY] TPOKTIKY] UTOPEl v
HOTOCYNUOTIOTEL OO TNV emMOTNUN, OoKPPOC OTOS 1 10TPIK  TPOUKTIKN
HoToHope®ONKe amd TV EMOTUN TPV omd €vav awdva.”’-avoeopd ord Royal
Society,UK 2011.

Ta epomuota mov mpoomabel va dwampaypoatevtel n wapodoo epyacio ivor Ta
axolovla:

1. Tieivoun vevpoekmaidgvon

2. Tloleg elvar ot TEYVIKEG KOL Ol EMTTOOELS TOV EMPEPEL OTNV EKTALOELON 1)
Exnodevtikny Nevpoemotun

3. Twg pnopet va fondnoel n Nevpoeknaidcvon ot ddackaAio
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3. Nevposknaiogvon

Oleg o1 avOpomveg kavotteg, ocvumeptlappovouévng g pdbnone, eivon
OMOTEAECUO, TNG EYKEQPUAMKNG HOG OpaoTnploTas. 26 €K TOVTOL, MO KOADTEPN
KOTOVONON TOV TPOTOV AELITOLPYIOG TOL €YKEPAAOL WG WTopel Vo, 0ONYNOEL GE
KOAVTEPT KoTavonon g pabnong.

Kobng ovveyiCovpe vo Eedumhdvovpe tor (NTAHOTO KOl TOVG TEPLOPLGHOVS TNG
TOPOOOCIOKNG  €KTOIdEVONG, MOAAEG  Avoelg  meplthapuPdvouy g KOADTEPN
EMOTNUOVIKT Pdon Yo 10 mog Owdokovpe. O oTOX0G TNG VEVPOEKTOIOEVOTG
(Yvootdg emiong wg eKTaidELOT VOU Kol EYKEPAAOD 1) EKTOLOEVTIKT VEVPOETIGTIIUT])
elval va edpa1doel pio, EToTNUOVIKY Baon ot dwackaAio kot ™ uddnon. To medio
XPNOOTOlEl To TEAELTALN EVPNUOTA OO TN VELPOEMIGTNLLY, TNV YVYOAOYIN KOl TN
YVOOTIKY EMGTAUN Y10 VO EVILEPDGEL TNV EKTAIOEVOT| KOl GUVETMG TIS GTPOTNYIKES
SacKaAlG.

Muw onuovtiky €vfovn avtod tov mediov glval va KOTAGTOUV TO 7O TPOCPOTA
EVPNLOTO TPOGPAGIO KO TPOKTIKG Y10L TOVG EKTALOEVTIKOVG Kol TOVG LITEVOVVOLC
YOPaENG TOMTIKNG, Ol 0moiol GLYVE TPOEPYOVIOL AO U ETCTNUOVIKO LIOPadpo.
AVTO TEPIAAUPAVEL TNV AVTIYETONICT OMOLOVONTOTE ONUOPIADV «VELPOULOIDOVY
(6mwg N evpémg epmeproTaTOUEVN 10€a OTL YpNoomolovpe povo to 10 toig ekatd Tov
EYKEPALOL [OG ) KO BALES TAPEENYNGELS Y10 TO TAOG TO HVAAD LOG AELTOVPYEL.

"Eyovv mepdoet mave and 20 ypdvia amd tOTE TOL TPoEKLEE ‘M eKndONon pe faon Tov
eyképoro”, n omoia Eexivnoe and Tovg KaONYNTEG Yoo Vo UTopEcoVVE va, eEAyouve
CUUTEPACLLATO OO TO EVPNUOATO TNG VEVPOEMIGTHUNG OTNV TPOKTIKY NG Ttééng. O
Bruer(1997) yapaxtnpiog To Kiviio auTtod oG Lo «YEQUPOL TAPO. TOAD HOKPLOy ETELN
Ol OCKOVWEVOL GTEPOLVTOL EMIGTNUOVIKNG Koatavomong kot kdvouvv acvufifoacta
dipata. Ot EMOGTAUOVEG APYLCOV VO, GUUUETEXOLV GTO KIVNLO Y10l VO, EVIILEPDGOLV
™V emaryyeApotikn €EEMEN, oAb Oev eiyav eumelpio SdacKaAiog oty TAEN.

To medio avtipetoniotnke 1060 e CKEMTIKICUO OGO KOl HE OVIOYOVIGTIKOTNTO,
KoB®OG  eKmTOLdELTIKOL  YLYOADYOl, YVOOTIKOL  YuYOoAdYol,  VELPOADYOlL Kol
VEVPOETIGTAUOVEG  OOPOVOLGOY GTO  TOW0G TPEMEL Vo GUUPOVAEVEL  TOVG
eKTadEVTIKOVC. AAAOL Bempodcav g N Yépupa HeTOEL TV Ttediov dev Ba Empéne
va vrdpyel KaBOAov[59]. Ot emotmuoveg motebovy OtTL glvar ot KOTAAANAOL Yo va
WAIOOVV LE TOVG EKTOIOEVLTIKOVG GYETIKA LE TN UETAOOOT TNG £PELVAG, EVM Ol
EKTOLOEVTIKOL TGTEVOVY OTL UTOPOVV VO, PEPOVY KOADTEPESG EMNTMOGELS 6TV TAEN. Ot
eKTadeVTIKOL YuoAdYOol moTEVOVVY OTL givor o e1d1kol. Kot €161 ) pdym cvveyiletan.
Xpe1alOHaote TPOOTTIKES amd TNV EPELVO KOl TNV TPAKTIKN Y10 TN LETOPPUOIION TG
exnaidevong. Onwg cvpPaivel pe kébe véo medio mpoonddeiag, vdpyetl pa mtepiodog
KOVUpaoNG, 6mov o apykds evBovclacpHog pmopet va. 0dnynoel oe VIePPOALS, aAAA
omwg pog Cnteiton va  avayvopicovope ovtd 1o medio ¢ Exmoudevtikng
Nevpoemomung o¢ avbevtikd topéa, n kotdption Ba Peitiwbel kot n mAnpoedpnon
Ba Kopaiveton Kot oTig V0 Katevhouvoels, £161 doTe va emm@eAnBodv 1060 1 €pguva
OGO KOl 1) TPOKTIKY).
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Agv vmapyer apeifoiio 6tt M pabnon kor M Owookaiio eivor  wOAVTAOKQ
OUVLQOCUEVEG HE TN AElTOLPYiot TOL €YKEPAAOL. Q0TdGO, Yoo TOAAG YpdVia, Ot
EPELVNTEC TOGO OTNV EKTAIOELOT OCO KOl GTN VEVPOETICTAUN £XOVV €PYOOTEL OE
avtifetec mAievpég oynuatifovtog vtobEcels Yoo To TS ol dvOpwmol poabaivovv, va
OlEPELVOLY  ALTEG TIC HOONOOKES OlOIKOGIEC, KOl TEAOG, TN WHETAQPOCT TV
eupnuaTev oty Tpdén. Evtuyac, autd alidlet. Ymapyovv Tdpa cuVOPTOCTIKES VEEG
EVKOLPIEG Y10 TNV EVNUEPMOOT) TNG TPAKTIKNG TNG O10acKOAMOG Kot pabnong péca 6to
evpl medio meapyiog TG VELPOEMGTAUNG. AVTA elval KaAd véa, yloti TEPIGGOTEPO
amd moté, ypeldpoote vo pabovpe TdS vo d10dEovpe T Todd HOG TO TG VO
uédaivoov.

H mpbdodog g tevoAoyiag Kot 01 KAVOTOOL ETOYYEALOTIES, ONUIOVPYOVV CNUOVTIKA
CLUTEPACUATO KO VEEC YVMDOELS Y10, TOV EYKEPOAO, OO TN UVIAUN Ko TV eKpddnon
T0. cuvorcHUaTa, TOV AVTIGUO, TN YAOCOW,TIG KIVNTIKEG 0eE10TNTEG Kot TOAAL GAACL.
Ko gpeig yvopiCoope kadd 0TL 01 EKTAOEVTIKOL, O YOVELG ,01 TAPOYOL VINPEGUDV Y10
noudld, OwPdlovv ta mivia oyxetikd pe ovtév tov topéa. Tati; Emedn 1o
npoPAnuate kot to Bépato mov avtipetomilovy To T pog ONUEpA  eivan
OLLPOPETIKA ATTO AVTA TOV TPOTYOVUEVMV YEVIDV.

Kot 6001 acyorovvion pe v KaAMEPYELD, TNV AVATTUEN KOl TNV LTOCTHPIEN TOV
7O TOADTILOV EOVIKOV pog TOPWV, To TAdLd LG, EXOVV aVAYKN Yol TANPOQOpiES,
10€€G Kot 0E10TOMGULES YVDGELS.

"Exovv vrdpEet moAlég Tpéxovoeg TAoELS Kol evpripato otov topéa. ['a mapddstypa,
yvopilovpe 0Tt 0 gykEPAAOG UTOPEl VO GLVEXIGEL VA EMOVOCLVOEETOL KOU VL
emovapuOpiletar, axkdpa k1 av o puOudg ™G aAlayNG emPPadOVETOL KOOMDG YEPVALLE.
AvT 1 ATOKOAOVUEVT] VELPOTAUGTIKOTNTA NTAV €va VPEMS HeAeTnuévo Bépa otov
TOED.

Avtd mov elval cuvapmacTikd eivar OTL 1 O1O0CKOAMO TOV VE®V HLOADV Yo TN
VEVPOETIGTAUN KOL TN VEVPOTAOGTIKOTNTO pmopel va €xel BeTikd oavtiktumo o1
uébnon tovg. Mo egpegvvnTikn] opddo OeEnyaye por peAétn Omov ot EROopot
dwdokovteg dddckovTay OtL 1 nddnon aArldlel Tov ykéParo Kat 1 eveuio umopel va
BeAtimBel. Ot gpevvntég domicT®oay OTL 01 CTOVONCTEG GE OVTIV TNV TEPOUOTIKN
ouada ta TyoV GTIG HOONUATIKEG SOKIUES amd TOVG GCLVOUNATKOVG oV dev EAafav
OVTEG TIG 00N YiES.

M. GAAN onuovtikny oglpd OlomoTOcEMY €xel Vo KAvel pe tO0 pPOAO  T®V
cuvasOnuatov oty gkpddnon. I'vopilovpe 41t Ta opvnTiKG cCLVOIGONLOTO OTMS O
@OPog M T0 dyyog uropovv vo Exovv emlnpa aroteAéopata 6t dtadikacio pdbnonc.
Amo ™V GAAN TAEVPAd, TOALOL £XOVV CNUEIDGEL TO 10YVPO Kot OETIKO OvVTIKTLTTO TTOV
umopet va £yel  pdBnon mov Pacileron og d€og 1 oto maOoG.

AVTéG 01 BETIKEG KATAGTACELS TOL £YKEPAAOD TOV UITOPOLV VoL AneBovV VoYM OTIC
VTOGTNPIKTIKEG KOl GLVETUPIOTIKEG OUddeg meptypdoovtal Yoo vo oavEnbel 1
dwnpnon ™m¢ pviung pall pe v evyoapiomon, to Kivntpo, TNV ETPOVH HECH
TPOKANGE®MY Kol TNV ovOekTiKOTTA OTIS omotvyies. Mali, vmoypappilovuv 1
onuacio evog BeTKOD, VTOGTNPIKTIKO Kol dy)ovs podnoiokov tepiBaAilovTtog.
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Me Vv mopdtoaon, 1 oamotelecuatikny pdOnon Oewpeiton pior 10HTEPA KOWMOVIKN
dwdwacio. ‘Epevuveg €govv damotdoer O6tt amd 1t Ppeeik nAkio paboivoope
"KoAOTEPO, HEGO OO KOWMOVIKEG TAPOUETPOVS OwG avakAnomn kot e€opoimon Ttwv
evepyelmv N TV AéEemv evog dALOL TPOcHTOV".

[ToArol emBopovv va emonudvovy OTL N VELPOETIGTHIY, TOPE TIC OVOKOADYELS TG,
etvar akoéun ota mpdTa ™G Ppate, 6mwg Kot M vevpoekraidevon. Omwg eivan
GUVOPTOCTIKO KOl YPNOLLO LE QLTA TO EVPNHOTO, UTOPEL KOVEIS VO QavTAcTEL LOVO
OGO POKPLA LITOPOVUE VO OTAGOVLLE.

210 péALOV, pumopel va givol dSuvatn 1 xpNon UELOVOUEV®V OEOOUEVOV amtd TN doun
Kol T OpacTNnplOTNTe. TOL EYKEPAAOL Yyl v Katovonfodv To  HOVOOIKA
TAEOVEKTNATO KOl Ol 0dLVaieg KAOe exmaidevdpevov. Emmiéov, Ba pmopovoape va
YPNOUOTOU|COVLE AVTES TIG TANPOPOPIES Yo TNV EENY®YN EEATOMKEVUEVOV LOPPDV
péonong. Mepkoi edwol eAmilovv akOUn Kol yoo po. TANPN XOPTOYPAPNON TOV
avOpOTIVOV GLUVAYE®Y Y10 VO aVOKOAVYOLUV TG cupPaivel n ekpdOnon kot €161 va
avantHEOLV PLOAOYIKES GTPATYIKES Yia T BeATion g pdonong.

Eivar onpoavtkd va avoayvopicovpe 0Tt evod 11 KOTOVONGT TOV £YKEPAAOD OGS EXEL
etéoet moAD pokpld kot cvveyilovpe va mpoPAEmovpe TOALEG OVOKOADWELS, £XOVLE
TOAD OpOLO VO TPOYWPNGOLUE TPV KATOVONGOLUE TS Opactnplottes tov 86
OIGEKATOUUVPI®OV VELPOVOV KOl TPIGEKATOUUDPLO CLUVOEGEMV TOL HOG KOVOLV VO
elpaote gpeig .

H vevpoekmaidevon eival évag oyetikd vEog KAGOOG TOL EMOIDKEL VO GUVIVAGEL TN
VEVPOETIGTIUN, TNV WYUYXOAOYiO, TNV EMGTNUN TNG YVOOTIKNG avdmtuéng kot v
EKTTOLOEVOT Y10 VO KOTOVONOEL KOADTEPO TOV TPOTO e TOV OToio yivetar 1 puabnon
KOl TG OVTEC oL TANpopopiec umopodv va ypnoipomonfodv yoo v ovaTTLEN
OTOTEAECUATIKOTEP®V HEBOS®V ddackariog,

H vevpoemotiun, ©¢ o@uown emomun, 0o pmopodce v EVNUEPDCEL TOVG
EKTTOLOEVTIKOVG YOl TNV EUTELPIKT EPELVO GYETIKA WE TOV TPOTO € TOV OMOi0 Ot
dvBpomotr pabaivovv, mapakorovbovv, ££avTAOVVTOL, EMADOLY TIG OMOLTNGELS TNG
pvnung, epyaoiag, yivovtor kivntpa, epydloviol o€ KOWMOVIKEG KOTOGTACES KOt
avtamokpivovral oty e€ovoia (Goswami, 2006, Willingham, 2009).

«H exmaiosvan eivou yio v evioyvon g nabnong, koi n VELPOETITTHUN EIVOL VIO, THV
KQTOVONON TWV VONTIKOV OLAOIKACIOV TOV gUmAéKovtal oty udbnon. Avto 1o korvo
£00POS VTOONADVEL Vol UEAAOV GTO OT0I0 1 EKTOIOEVTIKY] TPOKTIKY UTOPEL Vo
LETOOYNUOTIOTEL OO TNV EMOTHUY,  OKPBOS OTWS 1 10TPIKH  TPOKTIKA

"n_

UETOOYNUOTIOTNKE OO THV EMLOTHUN TPIV OO EVOV OLOVO. ‘ExfBeon g Royal
Society, UK, 2011

Page | 45



3.1 llog n Nevpoegknaidogvon pmopel vo arhaier T Madnon

H vevpoemotmiun dev givar pdvo yua tovg emotnuoveg ma. O TpOTOC e ToV 0moio ot
€101K01 LEAETOVV TOV TPOTO LLE TOV OTTOI0 OVOTTOGGOVTOL Ol EYKEPAAOL TOV TOLOUDV UE
NV TTAPOS0 TOL YPOVOL emNPedlel TIC TAEELS Kol TV EKTaidevon cuvoAka[60].

H vevpoeknaidoevon Ba dwadpapoticel Pacikd poOA0 610 UEALOV TNG EKTTAIOEVONG, LE
T0. TPOYPAUpHOTO 6Tovd®mV va Paciloviar Oyt Ho6vVo oTo O0aKTIKA podnuoTe oAAL
OTNV TPOETOLOGIN TOV EYKEPAA®V Yo pndonon.

H vevpoemomiun épyetar oty téén. 'H axpiféotepa, | Katovonon pag yio Tov tpomo
He Tov omoio ovomtvoceTon €vag eykEQaAog Bo aAla&el Tov TpdmO e TOV Omoio
O13ACKOVLLE.

Kotd v tehevtaio dexoetio, N KavOTTE HOG VO LEAETNOOVUE TAOG AEITOVPYEL O
eyképorog Pertimbnke Jdpapotikd. Topo, 1 €pevva TOL TPOYUATOTOOVV Ol
VEVPOETMIGTHLOVES Pyaivel amd 10 EpyacTNPLO Kot £pYETOL GTNV TAEN.

1. Oa opyioovue vo, axodue wolla. yio. ) "Nevpoekraiocvon"

Y10 péAdov, Bo 0KOLGOLHE TOAAG YLl TN VEVPOEKMOIOELON KOl UTOPOVUE VO
TEPIUEVOVLE VO, OOVUE TO TPOYPAULOTO GTOVIMV O)L LOVO Y10, TOL SIOOKTIKE pobnpoto
OAAG Yio TNV TTpoETOHOGIN TOV EYKEPAA®V Yia pdOnon. Edv oxépteote tov eyképaio
®¢ 0évtpo pe KAodud, 1 vevpoekmaidevon eivor m dadikacion  TPOSHNKNG
nePlocoTEP®V KLAd®V. Edv 0 £yKéQaAog £xel mepLocdTEpa KAUSLA, TO TOdT Popel va
néber ypnyopdtepa, vo Ovudtor mepiocdtepo kot vo €xel PeAtiopévo 1Q. H
VEVPOEMIOTAUN pog £xel Oei&el 0Tt glvon duvatd va aAraEovpe Vv "kalwdioon" tov
eykepdAov (M va mpooHBécovpe meplocoOTEPO KAaOLA). Avtn m "emavaocvvoeon"
Baciletar oe kdtt mOL OvopdAleTal VELPOTAACTIKOTNTO KOl B0 OKOUGOLUE TOAAY
TEPLGGATEPO Y1 'AVTO TOL EMOUEVA YPOVIL.

2. ALon Tov TPOTOD UEAETHS VIO TO TALOLG,

H xotavénon tov eykepdiov odnyel oe a&loonUeimTeg YVOCEIS GYETIKA e TOV TPOTO
LE TOV 01010 SIOUOPPDOVOVTOL O VTLEG KOl TOV TPOTO TPOGPACTC OTIC UVIUES OVTEC.
Avtég o1 10éeg odnyovuv o€ véeg mpooeyyicels yw va fondncovv to moudid va
onovdacovy kot vo. pabovv. Iapadelypatog xéptv, amodelkvOETal OTL 1| ETOVAANY)
elvar onuovtiky oAAd OtL 0 eyképaoAog avtomokpivetor o€ €va "amotéAeca
dwompoatog”. H enidpaon anoctacionoinong ivor n damictwon Ot1, 6tav StovEIETE
EMECO010 OGTNUIKNG pdOnong paxpvtepa dywpiopéva oto ypovo, Ba Bopdote
nePLocOTEPEG TANPOYOpies apydTepa amd OtL av pdlate tn pdbnon ce £vo ENEGOS10
peAétng. H xotavonon tov tpdémov e tov omoio o eykEPaAog eivar "omAMopuévog” Kot
OGS AEITOLVPYOVV 01 PvipeS Ba pog dmaoet véeg cLUPOVALG Yo To TG va fonncovpe
TO TOOLA OGS VO LEAETICOLV Kol va. BopovvTot.

3. Movaixy, I'laacoa ka1 Novg

"Eva amd ta o £viova supripoTo TG VELPOETIGTAUNG £lval TO avTikTLTO TNG KaONnong
NG WOVGIKNG TN YVOoTikn Asttovpyio. H 10éa €ytve dnuoeiing dtav ovopdotnke
"Effect Mozart" - oALAd amodewvdeTor 6Tt 1 akpdoon TG Hovoikng dev apkel. H
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vevpoemoTHUN £xel deiEel 0TL OTav pabaivelg va mailelg Eva Opyavo 1 TG VOTESG ,TOVG
pLOLOVE Kot Tparyo oo PUTopel vau EXEL OPALATIKTY ENXIOPACT) GTOV TPOTO LE TOV OTO10
OVOTTTUOOETOL O €YKEPAAOG. AALA M avakGAvyrn elval vo KOTOVONGOLUE YloTl
ovpPaivel oavTod: 0 eYKEPAAOG EYEL TN OLVATOTNTO VO ONUOVPYNGEL VEEG GUVOEGELS
HEG® LOVOIKNG KOL TO OVTIKTLUTO OVTMV TV cLVOECEMV eivar avénuévo 1Q, pviun
ka1 mpocoyn. 'Etol mepuévete va akoboete moAD peYdAn vrootnpiEn Yo LOVGIKE
TPOYPAUUATO OTA GYOAELD TAL ETOUEVA YPOVIOL!

4. To Aiyiwooo Ilieovéxthuo,

[Tapopola pe T HOLGIKN, N EKHAONOT LG OEVTEPTG YADGOOS £XEL AUECO OVTIKTLITO
GTOV TPOTO UE TOV OMOI0 OVOTTOGGETOL O £YKEQAAOG. Kot To avtiktumo avtd umopel
va glval ompocsdoknTo: éva Tondl mov £xel pnabet ayyAkd kot yoAAlkd Oa amoddoet
KaAOTEPO amd £va Todi Tov peydlmaoe poboaivovtog povo-oTa ayyAKa!

5. O pdlog twv yovéwv

Avtd mov kdavet éva madl oto oyoreio cvpPadilet pe To Tt cvpPaivel oto omitt. Ot
yoveig mailovv poAO oV avdnTLEN TOL TS0 TOLG. Mepkd amd To EVPHUATL TNG
vevporoyiag elvar kowvn Aoywn. H dwatpoen kot 1 doknom PBonbodv tov eyképairo.
Qo1660, pepwkol amd avtovg eivor Aydtepo mpoeaveis: TOS avtoueifete Kot
evBappOvete éva mandl mailer poro yia ) Pertioon tov gykediov, av avtd yiveTaot
LE GLYKEKPLUEVO TPOTO.

6. Kaldtepn kotovonon te mouokns overtoéng

Mo o EUMEPICTATOUEVT] EVOOUATOOT TOV UEAETAOV TOIOIKNG OVATTLENG Y10 TOVG
d0OKAAOVG TPOGYOMKNG Kot TpwToPdbpiag ekmaidevong pmopel va €xel 1€pAGTIO
avtiktomo oty peténerta emtvyio. To Kévtpo yia 10 Avamtvoocoduevo IMoudi
vrootnpilel 0Tt TOAAOL EKTOUOEVLTIKOL £YOVV TOPOVONGELS GYETIKA LE TNV TOOIKN
exknaidevon. H koatavonon tov 1t 0dnyel kodvtepa ta modid va pdbovv Kot g vo
EeMePAGOLV KOADTEPO TOL TPOULO LELOVEKTALOTO UTOPEL VO £YEL TEPAGTIO OVTIKTLTO
omv emrtuyia g padnong péoa amd ta ypovia. H aykoid tov mAnpo@opidv mov
TOPEYOVIOL OO TN VEVPOEMICTNUN UTOPEL VO YEQPUPAOGEL OVTO TO YOCUO GTNV
Kotavonon[61].

7. Ilpocopuoyn twv talewv yia ) dievkoloven e uednong

[ToAAG oyolelo aAddlovv MOM Tta Tpoypdppoate KOl TG POVTIVEG TOLG Yol Vo
OEEAGOVY TNV TPO0d0 TV cmovdactdv. Mia pikpn adiayn v omoia to CDC
ouvéotnoe, og éva apbpo tov 2015 oyetikd pe to Smithsonian.com, kaBvotépnoe
T0UG XpoOvoug évapéng. H épevva €xetl deigel 0Tt poag 30 Aemtd mepiocdtepo VIVO
umopel vor PEATIOGEL GNUOVTIKA TN YVOOTIKY AETOVPYio Kol TNV €YPryopctn otnv
T4EN.

8. dioywpioudc e uabnong yio. féltioty amoppopnon

M dAAn onuovtik) oAloyn emTpémel oTovg PaNnTég vo emAéovv amd éva
SPOPETIKO 00MYO LOONUATOV Kot To, LOONUATO OTOGTAGLONONONG LE TV TAPOdO
T0V Ypovov. H enidpaon anoctacionoinong Aéet Pacikd 6Tt n ekpddnon mtoAdTAokmv
W0E®V e TNV TEPOSO TOV YPAVOL, aVTi OA®V TAVTOHYPOVA, EVIGYVEL TNV KATAVONCT Kot
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™ Onovpyia vémv vevpdvmy. Ot eKTodELTIKOL UTOPOHV VO EKTPEYOVV OVTEG TIG
YVOGELS 6TV avATTLEN Kot T BEATIOON TOV TPOYPAUUATOG CTOVOMDV.

9. I'vwotikn ppovtioa

H yprion g yvootikng 51000KaAiog 6€ POITNTEG TOL TOOEHOVTOL LE TO, LLoOMUOTIKG
elval (o TEPACTIO. GNLOVTIKY OVOKAALYN Y10, TOVG EKTOLOELTIKOVS. AgdOUEVOL OTL
péypt o 20% tv atopwmv £xovv kdmola Lopen pabncilakng avamnpiog, N Peitioon
TOV TPOMOL EMEEEPYOCIOG KOL KATAVONONG TOV HOOMUATIKOV €lvOl TPOTAUPYIKNG
onuoaciog ywo tnv emrvyio.

10. Evooudtmwon kotvavikwoyv opactiplotitwy

Onwg avarbbnke oto apbpo tov meplodikov Greater Good Magazine tov Maptiov
2011, mepiocoOTEpOL PIAOL, UEYOADTEPOG EYKEPAAOC, Ol AVOp®TOL €ivol KOWVOVIKG
6vta. H evoopdtomon Kot €6Tioon 6TIG KOW®OVIKES OpacTnPtOTNTES Kol 1) arolniioon
YL GUVOEGELS OtV TAEN Umopovy va Pondficovv oty ekpddnomn. Avt eivor pio
LKPY] OAAOYT] TTOV Ol EKTOOEVTIKOL UTOPOVV VAL YPNGLULOTOMGOVV 6TV TéEN Yo va
BonBncovv Tovg pabnTég va eTAGoVY GTO SLVOULKO TOVG,.

11. Evowudrwan g teyvoloyiog otnv taln

H épevva tov gykepdiov pog kot 10 mdg pobaivovpe mopéyel cvuvexds mBAvVES
TEYVOLOYIKEG PEATUDGELS YO TOVG €KTOOEVTIKOVG. Ot emMAOYEG Yoo TNV €Kpadnon
EPOPLOYADV KOl AOYIGUKOD Y10 T GLUUETOYN TOV HOONTAOV, T GOOTH OGTNUIKN
péonon Kot v avamtuEn Tov EYKEPAAOL TOL GTOLONCTY avEdvovtal Kadnuepvé. H
Katavonon TV PoctKOv apy®v Tov TpOTov ¥PNoNS OVTOV TOV TPOIOVIOV Yo Vo
emnpedoovy BeTikd v TaEN elvan amapaitnn.

12. BeAriwuévny mpocéyyian e toug ovtioTikovs uadntés

H vevpoegmomun Ponbder ot dbyvoon modidv pHe GOVOPOUO ALTICUOD Kot
Asperger 10N and v nikio tov 18 unvav. To tuqpe Cambridge Neuroscience €xet
avanmtHéel axoun Kt éva kivovpevo DVD yia va Bondnoet ta pikpd mondid va pébovv
v ta cvvorsOnquata. ‘Eva dpbpo tov KappanMagazine.com 2013 omnueioce 01t tal
TPOYPALLOTO EWOTIKOTNTOG TTOL 0O YOVVTOL GO TNV EMGTNUOVIKTY épgvva fonBodv o1n
BeAtimon tov TpdmOV e TOV 0010 H10ACKOVE TO TOLdIH GTO PAGLOL TOV CLTIGHOV.

3.2 ITAcoveKTNROTO TG HEAETIG TS VEVPOLOYIKIG EPEVVUS

Kaldtepn xoarovonen twv omovdoctwv ue pobnoloaxés ovokolies koi mpoflnuoto
uabnong

H épsuva tov veupoemoTu®dV JO1EVKOADVEL TOV EVIOMIGUO TV HOONTOV UE
padnolokég dSvokoAieg kol TV mapoyn mopeUPdoewyv mov pmopovv va fondncovv
ONUOVTIKA TOVG padntég pe v akadnuoikn tovg emidoon. H katavonon ot to
ocuvOpopo Asperger, Yo TOPAOELYHO, ©OC VELPOAOYIKN odtotapoyn Ponbdd tovg
EKTOOEVTIKOVG VO KOTAVONGOVV Y1aTL 0 OTOVSNOTNG OpOl UE KATOO0 GUYKEKPIUEVO
TPOTO KO TOLEG EKTOLOEVTIKEG GTPATNYIKEG EE0KOAOVOOVV Vo AE1TOVPYOHV KOADTEPAL.
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H xotavonon 0t kdbe eyképarog eivan povadikog kot enelepydletal Tig TANPOQOPIeS
HE O1pOPETIKO TPOTO, PonOd TOVE EKTOUOEVTIKOVE VO S1OTNPOVV W0 TTPOOTTIKY EVHD
epyalovrol pe po wolkiAioo pobntov mov avipetonilovv dvokoAieg otn dadikacia
pudbnonc. Ot ekmoudevtikol Telvovv vor €lval TEPIGGOTEPO VTOGTNPIKTIKOL OTAV M
CLUTEPIPOPE TV HOONTOV TOLG Oev €lval amapoITHTOS €5 OAOKANPOL VLIO TOV
efelovtikd €heyyo tovg. Avtd Ponbad tovg HaBNTEG Vo TOLG EMTPEYOLY VO £XOVV
TEPIOCOTEPT, VIOMOVY] Kot Koatavomon. O eviomopog TV SVOKOAM®Y  GTNnV
EKTEAECTIKN AEITOLPYIOL EMTPENEL OE EUMEPOVS EKTOOEVLTIKOVS VO EYOLV avOoyn -
€101k e 0c0vg epydlovtal pe Tov N Piko eyképaio!

MaBaivovue TS va. Ypnoyomolodue Ty TEYVOLOYIO. TO ATOTEAEGUOTIKG,

H ypron g texvoroyiag Kot TV VTOAOYIGT®V OAAALEL TO HLOAO pOG — KOAMG N
KOK®OG - ovuPaivel kol o1 voAoYloTéG ivar €0® Yo va petvouv. Ta mepiocoTepa
Toudld etvol mo TPoympPNUEVE amd TOLG OUGKAAOVG TOVG HE TOLG LIoAoylotés. Ot
VTOAOYIOTEG KO 1 ¥pNon TG TeXVOAOYiag aAlalovy v emionun ekmaidgvon Kot oyt
LOVO Ol EKTOUOELTIKOL TPEMEL Vo S1aTnNPovV TIG OIKEG TOVS TPOCMOMIKES deE10TNTEG
OY(UNPES, TPETEL VO LABOVV VO, YPNGLULOTO0VV TNV TEYXVOLOYIO TPOG OPEADS TOVG OTAV
gpyalovion pe tovg pabntés. Ot vmoloyiotég, to iPads, ta Pvteomatyviowa, To
smartphones, Ka0dC Kot To HEGH EVNUEPMONG KOl 1 SLAPNLULOT), ETOVUCLVIEOLY TO
pooAod pag. (Lin, 2008).

Xpnowomomote v Epevva. yio. va. PfeATicdaeTe T d1000KoALa Kal T udbnon

Ot amotehespotikol dGokaAol TPoomafohv TAVTH Vo EVIGYVGOVV TIG OeE10TNTEG TOVG,
BeAtidvovtog €10l Tl emitevypota TV podntov. Ot ekmodevtikol mpémel va
KOTOVOT|OOLV  TOlEG  €IvOl Ol  OMOTEAEGUATIKOTEPEG OTPOTNYIKEG Kot  pEBodot
dwaokoAiag wg BéAtioteg Tlpaxtikés, xabmdg kol modg vo 11§ €pappdosovy. AALA
TpEmEL emiong va KataAldapfouvv yati givonr ot mo amotedecpatikés. Exel épyetan n
LLEAETT) TNG VEVPOETIGTNHIUNG.

Eivai ikovn va uetappdoer tnyv Epevovo, atnv TpoxTiKy THS TALHS

To BipArio Tov John Bruer, O pbbog tov mpdtwv tpidv etmdv: Mia véo avtiAnyn g
TPOUNG avarTuéng tov eyke@daiov kol g o Piov uddnong (1999, Free Press)
vrootnPilel OTL EMELDN O EKTOOEVTIKOTL £Y0VV EAAELYT KATOVONONG TNG EYKEPAAIKTG
épeuvag, VINPENY «KOKEC EPOPLOYES YVOOTIKOV OVOUKOAOWYE®MY VEVPOETIGTNUDV
"(Sylwester, 2001).

Mo va dtutmpnoovy v 0E0MGTI TOVG GTOV EMGTNUOVIKO KOGHO, Ol ddcKaAol
TPEMEL VoL OlAKPIVOLY TOVG 1GYVPIGHOVG Tov Pacilovtolr oty €pevvo yuo. Tov
eyképoro amd ekeivoug mov Pacilovtar og Voo vevpoemoTnovikd evpruata. Kot
10TE TPEMEL VO KOTOAGPOVIE TOG VO PETAPPACOVLE OVTEG TIS TANPOPOPIiES GTNV
TPOKTIKN NG T6éNc[62].

"Ta o moAvTipa ototyeia Yo ) Pedtimon tng ekmaidevong dev Ba avartuyBovv oe
&V EPYACTNPLO VEVPOOTEIKOVIONS. Oa elval eKTandeLTIKOL, 01 OEUEAMDOELS YVADGELS
Yo TNV EMOTHUN TS pabnong, ot onoiol Ba eivon TpoeTolpacuévol va aEloAoyncovV
TNV €YKLPOTNTO KOl TOVG SVVNTIKOVS EKTOOEVTIKOVG GUGYETIGUOVG amd TNV £PEuval
TV vevpoemotuov "(Ansari, 2014).
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4.Nevpoemotiun kou Teyvoroyia

4.1 H tgyvoroyia airdlel TOV EYKEQAAO

H avBpomivn tavtdtta, 1 0éa mov kabopilel Tov kabéva and epds, Bo puropovce va
QVTILETOTIGEL [0, AVEL TPOTYOLUEVOL KPioT).

[Ipdkertan yro o kpion mov Bo anethovoe HOKPOXPOVIEG OEEC Y10 TO TOLOL EILACTE,
L Kévovpe Kol TAOC ovumeplpepopacte. Avty m kpion 6o pmopovoe va
avadIOHOPPDOCEL TOV TPOTO OAANAETIOpaong HETAED pag, vo aAAdEovps 0, TU HOG
KOVEL ELTVYIGUEVOLG KOL VO TPOTOTOW|GOVUE TNV KAVOTNTA OGS VO PTAGOVUE GTO
TAPeS Suvapiko pog og dtopa. Kot mpokaieitan and Eva andod yeyovog: o avOpdmivog
eYKEPOAOG, OV glval TO TO gvaicinTo TV opydveV, omelleitanl amd Tov chyYpPOVo
KOGLLO.

Dduokd, VIAPYOLV OPEAN Amd TNV TEXVIKN TPO0J0 - GAAL LEAPYOLV Kol HEYAAOL
Kivduvol Kot ToTEL® OTL PAETOVLE OPIGUEVA TG OLTA CTLEPOL.

"Eva. onpovtikd yeyovog eivat 0Tt 0 yKEQPAAOG deV ival TO apeTAPANTO Opyavo oV
UTOPOVUE VO PAVTOGTOVUE,0AAE OVGLUGTIKA SOHOPPOVETOL OO OVTO TOL KAVOLUE
o€ ouTO Ko amd TV eumepio ¢ Kanuepwvng {one. Ze kpokuTTapikd eninedo, to
amelpo TOAOVTAOKO SIKTVO VEVPIKMV KLTTAP®OV TOV OTOTEAOVV TO, GCLGTATIKA PLEPT) TOV
EYKEPAALOV UETAPAAAETAL TPAYLOTIKA MG OVTOTOKPIOY GE OPIGUEVEG EUTELPIEG Ko
epebdioparoa.

O eyxépoalrog, e Ao AOYLa, glvar EOTAAGTOG- Ol LOVO GTNV TPOLUTN TodIKT nAkia,
OAAG PEYPL TV TPOUUN EVNAKIWGOT KoL, GE OPICUEVES TEPIMTMOGELS, KOl TEPOV QAVTOD.
To mepifddiov €xel 1epdoTiO OVTIKTUTO TOGO GTOV TPOTO TOL OVATTOGGOVTIOL Ot
eyk€porol Lag 0G0 Kol GTOV TPOTO LE TOV OTOI0 0 EYKEPAAOG LETALOPPDVETUL GE EVOQL
povadikd avBpmmvo poord. O eyk€ealdc pag elvarl vd TNV EMNPELN EVOG GLVEXDG
OVOTTUGGOUEVOL KOGHOL VENS TEXVOLOYING.

H teyvohoyia emmpedlel Tov TpOTO GKEYNG LG, TNV IKOVOTNTO, VO OLTIOAOYOVE KO
VO OVTAOVULE GUUTTEPAGLOTA LE PAOT TIG EUTEPIES, TIG YVAOGELS Ko T1G 10€e¢ pog. Etvon
oVTO TOL HOG KOAVEL avOpPOTOLS KOl HOG EMETPEYE VO ETIKOWVMOVOVUE, VO
ONUOVPYOVUE, VO OIKOSOUOVLLE, VO TPOXWPOVLLE KOt VO YIVOLLLE TOMTIGUEVOL.

H aAnbewo eivor 6t1  ypnon g teyvoroyiog pumopel vo givol emw@eAng v tov
eyképoro. Ot ypnoteg tov Iviepvet, mapadelypatog xaptv, elvar mo emdéEol oty
avalTnon TANPOPOPIAYV, EVM TOUKTEG PVTEOTALYVIOIDOV £YOVV UEYOUADTEPT OTTIKY|
ofvmra. Opmg, €KT0G omd TIC CGLVEREEG TNG OTN (LGOAOYIDL WOG, 1 CLYYPOVN
teyvoroyio petafdiier Ko tov Tpoémo mov Lovpe. O epyactokods xdpog emektdOnke
TovToV, Ol OMOCTAGELS €KUNOEVIOTNKOY, EILACTE MO OMOTEAECUOTIKOL Kot £XOVUE
TEPLOGOTEPO EAEVOEPO YPOVO, OALA M EALEWYT cLYKEVTP®ONG givor T TpdTog Lonc.

Tavtoypova Oumg eipoote kot €puaie TAONG QUCE®MS TANPOPOPLDV. ZTUEPQ
domavovpe katd pécov 0po 12 dpeg nuepncing napakorovddvtag ta didpopa Méca
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(WMo opa oto Ivtepver 1 v heodpaon petpd owhd). To 1960 m muepnola
amacyOAnon pe ovtd  dgv  Eemepvovoe T mEVIE  ®pec. Meléteg  mov
npoypatoromdnkav oto Iavemompio Ztaveopvt amédel&ay 0Tt 0601 £XoVV KAvel
NV TEXVOAOYiDL HEPOG TNG KOOMUEPIVOTNTAS TOVG £XOVV SLGKOAMO VO GLYKEVTP®OOLV
o€ V0. CLYKEKPIUEVO KO KoV, 0AAG ival £TOOL VO GTPEYOLV TO EVOLOPEPOV TOVG
o€ 0TINToTE VEO, Omw¢ Bo uropovoe va gival 0 Myog evog sloepyduevov e-mail. Etot
ne peydan dvokorio TPovV TIg TPOTEPALOTNTEG TTOL £)0VV BETEL.

Ot gpeuvnTég aVNGLYOVV LITEPA Y10 TO. OMOTEAEGHOTO QLTS TNG TANPOPOPLOKNG
KaToryidog ota Tadld, Kaddg To amoTpENEL 0md TO VO EGTIAGOVY TO EVOLUPEPOV GTO
pobnuatd tovg.[63]. Ot emmtdoelg g texvoloyiog oto modld ivar TepimAoKeg, e
0éAN ko k0oToc. To edv 1 teyvoloyia Bonbdet | TOVAEL GTNV AVATTLEN TG OKEYNG
TOV TOOIOV G0 £EAPTATAL OO TNV GLYKEKPIUEVT] TEYVOAOYIOL TOVL YPNOLLOTOLEiTOL
KOl 0tO TO TG KO LLE TTO10L GUYVOTNTO YPT|GLLOTOLEITAL.

4.2 H gpappoyn s IANPOoQOPLKIS GTI] VEVPOETIGTI| U]

H epoappoyn g mANPOQOpIKNG oTn VELPOEMGTAUN vrepPaivel KOTA TOAD TIG
«@apodOcIOKES) PlomAnpoopikés popeéc 6mmwe ot aAiniovyiec DNA. H cuveync
AVATTUEN TPOTVLTI®V YOl TNV AVTAALOYT OEGOUEVMV KO TN OLHAELTOVPYIKOTNTO, KOOMDG
Kot M ov&avouevn ovveldntomoinon kKot 1 omodoyn TS onuociog TG avTaAAoyNG
OEJOUEVMY, GLYKOTOAEYOVTOL OTIS POCIKEG TPOGTADEIEG TOL OTOLTOVVTOL YO TNV
TpodOnoN ToLv Topéa.

H vevpoesmomun eivar po mhodowo mnyn evOLQEPOVIOV VTOAOYIGTIKOV Kot
TANPOPOPLOK®V TPOPANUATOV KOl ELKOPIDV.

H vevpominpopopikr| mepapfdver v oavantuén Pacemv dedopévav, TPoTLTOV,
EPYOAEI®V KOU HOVIEA®V KOl TNV  ovOTTUEN TPOGOUOIMGEMY KOl  OVOALTIKOV
TEYVIKADV, TOL KAADTTOVV OAOL TOL EMIMED A TG OPYAVMOOTG TOL VELPIKOV GUGTILLOTOG.

H vevpominpogopikr| meptiapufdvel v ovaivon ToV Yovidiov Kol ToV TPOTEIVOV,
VIAPYEL EKTETOUEVT] OAANAETIKOALYT HE TNV  «TOPAdOCIOKN»  PlomAnpoeopiky).
Q061660, LEYAAO HEPOS TOL EVOLOPEPOVTOG YL0L TI) VEVPOTTANPOPOPIKT] TPOEPYETOL 0T
TOVG OLAPOPOVS THITOVS EPEVVAG YLOL TN VEVPOEMIGTIIUN Kol TOV TPOTO LE TOV omoio Oa
pUmopovsay  vo  ouvoeBolV  OMOTEASCUOTIKOTEPO HE TN YPNON  TEXVOAOYIDV

TANPOPOPIKTNC.

> dekaetio Tov 1990, n «Aexaetia tov Eyképalov», onpovpyndnke évag apBudg
YNEKOV Kol NAEKTPOVIK®OV TOPOV 7oL €mTpENovy Tov eEopBoroyiopd kot v
OAOKANP®OT TOV S0POPOV TESIMV TV VEVPOEMGTNU®Y. ALTN 1 TPOGEYYIon £xEl
TEPLYPAPEL MG «VEVPOTANPOPOPIKN»[64].

H NevpomAnpopopikn emSOKEL Vo ONUIOVPYNOEL Kol Vo datnpnost PAcels
OedOUEVOV e TEPAUOTIKO KOl VTOAOYIOTIKE oedopéva mpoosPdoipo ond 1o
Awdiktvo, poll pe kovotopa epyaieio Aoyioputkol, omopaitnTo Yo TV Katovonon
TOV VEVPIKOV GUOTNHUOTOG OTNV KOVOVIKN] TOL AETOLPYIO KOl OTIS VELPOAOYIKES
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dwtapayéc. H vevpomAnpopopikn meptlappdvel v mopadoctokn PloTAnpo@opikn
TOV YOVIOLOK®OV Kol TPOTEIVIK®OV aAAnlovyldv otov eyképaro. H dnuovpyia faoewv
JedOUEVMV Kol EPYOLEI®V VEVPOTTANPOPOPIKNG TOPOLGLALEL SVOKOAES TPOKANGELS,
0Tl KoAOTTTOUVY éva €Vplh PAoua TOTOV OedOUEVODV OV €xovv amodnkevtel Kot
avoAvOel.

COMPUTER SCIENCE
INFORMATION
TECHNOLOGY (IT)

H vevporminpogopikny og medio mov mepthapPaverl Bacelg dedopévav kat epyareio yio
TNV KOTOVONGY TOL VELPIKOD GLOTAUOTOC Eekivnoe oTIC apyég NG OEKOETIOG TOV
1990 (Huerta et al., 1993). Katd 1 dudpkelo g emduevng dekaetiog Gpyloe m
AVATTUEN TG AVTIUETAOTIONG TOV TOAVTAOK®OV TOT®V dEGOUEVMV TTOV YapakTnpilovv
TIG MEAETEC TOL VELPIKOL ovoTiuoToc. Ot mepapatikéc Pacelg dedouévav g
VEVPOTANPOPOPIKNG UTOPOVV VoL atodNKELGOVY GYOMAGHOVS TG AELTOVPYING KOL TNG
OVATOUIOG TV YOVISI®OV TOL VELPIKOV GUGTNLOTOC.

SOUTEPACUATIKA, VLWOPYEL Mt peydAn mowidioo Pdacewv  dedopévev  yo
VEVPOETMIGTAHUN KOl EPYOAEIR TOV LTOGTNPILOVV TN VELPOEMIGTNUN Kot TN ProtaTpiky.
To medlo g vevpomAnpopopikng pmopel va Bewpnbel ¢ exteTONéEV] Kou
eneEepyaciévn eQopuroyn avaloywv epyaieimv e exeiva mov Bpédnkav vopitepa yio
va givar kpiotpa yoo v avantoén g Plominpoeopikng, aAld gpapudlovial og
eVPHTEPOVC, ETEPOYEVEIG TUTTOVG dedopévav oe ToAAA emtineda Asttovpyiog. To Pabog
K0l TO €0POG TV TANPOPOPLOV YOl TIG VEVPOETIGTNUEG apyilel VO OpyaVOVETOL HECH
Bacewv dedopévmv. Avtd Kol ot TANPOPOPieG 0TIS PACELS OEOOUEVMV TOV TEPIEXOVY
0o Pondnoovv ommv avalftnorn, cOYKPIoN Kol HOVIEAOTOINGN TOV VEVPIK®V
CLOTNUATOV 08 KAIHAKES KATHOKOG oo TO EMINESO TOV HOPI®V OTN GLUUTEPLPOPA CE
(QUOIOAOYIKOVG, VOOOUVIEC 1 Tpavuatiopévoug avipomovg ko (oo, H
VELPOTANPOPOPIKN KoBioTOTAL OITAPAiTTN Y0 TOVG EPELVNTEG TNG VELPOAOYING KO
TOVLG KAWVIKOUG Yia TN Oe€aymyn EMGTNUOVIKNG £PEVVAG KOl TV AOKNON TNG LOTPIKNG
OTNV EMOYY| LOG Y10 TNV TOXELD EMEKTOOT) TNG OIEMIGTNOVIKNG YVAOTG.

4.3 MMopadeiypato NEVPOTANPOPOPIKIG

4.3.1 National Center for Biotechnology /nformation (NCBI)
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M €pevva Yoo VEVPOETIGTIEG TTOV OMOOEIKVIEL TNV EMKAALYN TNG TOPAOOGIOKNG
BlomAnpo@opikne Kot NG VELPOTANPOPOPIKNG Eekva pe v avalnmon "Oieg ot
Baoeig dedopévav" oto PubMed (Ebvikdé Kévipo Bioteyvoroyikav ITAnpoopidv
2007). Avti n woyvpn unyavn avalntnong avalntd tavtodypova 28 Bdoelg dedopévmv
mov mepapBdvovy kotaywpnoelg ota ddpopa BEuata g Pipioypapiog (dpbpa ce
eplodkd kol Pipria), Pdoelg dedopévomv alinlovyiag, HeTadEdOUEVA (TEPLYPOPES
TOV 0E00UEVOV 1| TNG LOPPTG amodnKevong Twv dedopévav), Pdoelg dedopévav yiao ta
ePLOdIKA , Ol Ta ApBpa o aLTA) Kot To AeENOYI0 Kot PAMOYpapiKd dedopUEVaL Yo
v Bilodnkn g EBvikng Biplodnkng. Avtd givar yprioito yuoo Ty Tontdypovn
avalnnon TANPOPOPIOV GYETIKA Ue Ta yovidla kot T BipAoypapio mov meptypdeet
TOL EVPNLLOLTO, GYETIKE LLE TO YOVIOL0.
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2o 4-1: Oleg o1 avalntiioeig fdocwv dedouévawv ato PubMed.

4.3.2 Neuroscience Database Gateway (NDG)

Ag gavtactobue 0Tl €lote évag gpevvntig Tov avalntd 16TOTOTOVG TOV TEPLEYOVV
ATAOVTES OVOPOTIVOL EYKEPAAOL Y10 VO EMOVEEETAGETAL KATOLO TTTVUYN TNS OVOTOUTOG
TOV VEVPIKOV OLOTHUOTOS. ZEKVOVTAS omd TV apyikn oeAida tov NDG (STN
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Neuroscience Database Gateway 2007), kavte KAk 6to covdespo "Avalntnon" otnv
aplotepn othAN Ko mAnktpoloynote "Atlas" kdtw omd T kotnyopiec Kot
"AvOpomivn" kGt and To €idn kol matnote To TANKTpo "Avalnmon" ). Eav dev
elval yvomortol ot 0pot avalntnong, umopovv vo watndovv to Kovumid "AEEN-KAEdL"
v Ka0e medio, To omoia avoiyovv €va mapddvpo dTov HUITopovV Vo EMAEYOVV TOALOL

opot avalnnong.

Charabass Fearch

Dacabase @sarch

b e (e e

= Raea

2ynuo 4-2: Database search in NDG.

4.3.3 Representative Human Brain Projects (HBP)

H dwyeipion tov dedopévov Tov amoKT®VTIOL GTO EPYACTAPLO OMOTEAEL TPOKANO).
EAniovpe 611 01 dSuoKoAieg TNV 0pYAVEOGT T®V OEOOUEVOV TPV OO TN ONUOGigvoN
Kol TN owThpnon tovg umopovv va PeAtiwbovv pe v omofnKevon Tovg of
nAektpovikég Phoelg dedopEvmv. Avtd emiong O1ELKOAVVEL TNV KOWN YPNoN TOV
dedopévav pe cuvadEAPovs Tov pmopel va BELoVY var avaADGoVY T dEGOUEVA Y10 VOL
emaAnfevoovv TIg vobécelg 1 va avalntioovv vrootpiEn yuo AAlec (lomg pn
oYeTIKEG) VIOBEGEIC. YTAPYOUV UEPIKA £PYO VEVPOTANPOPOPIKNG OV GYEANALOVV
peBdO0VG Yo TV AmOONKEVLGT PUGIOAOYIKAOV OEOOUEVDV GE PAGELS OEdOUEVOV 16TOV.
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| M \'§ | neurodatabase.org e o e e niversity

BrainML Data Query

Lo alll fokdis Blank io queny or all submissicns, Pul = in o Seid o queny for s N Wit @y Py
WIS 0T M S, e ksl T OaripLn At Sl s omcom.

Raterence: Coniribulor

Recording Site: Cortical Location

Cytoarchitectural = Functional =
e [ Select =] Area | Select =
Cortical Layer | Select =]

2ynuo 4-3: Searching for entries at Neurodatabase.org.

[Ipdkertor yoo mAOTIKO €pyo Yy TN OlEPEHNON TPOT®OV LE TOVG ONMOIOLG TO
NAEKTPOPLGLOALOYIKA OEOOUEVO, UTOPOVV VO, amoONKELTOVY KOl OTN] GLVEXELDL VO
avaktBovv. Ta oyolacpéva dedopévo TEPIAAUPAVOLY NAEKTPIKES EYYPUPES Omd
EYKEPALOVG TONK®V, UE TOVTOXPOVO OTOKTNUEVEC YPOVOCEPES Plvieo Kot

GLUTEPUPOPIKNG OPACTNPLOTNTAS.

> mpwtdtunn PAcT OEOUEVOV TOVEC TO TPOTOYEVT] OedoUéva Eivol MAEKTPIKES
EYYPAPEG KOl YPOVOAOYIKEG GEWPES CLUPAVTOV GUUTEPIPOPAS, GALD YOPOUKTNPLOTIKA
elvatr ot y®pot yypaeng, ot GYETIKEG ONUOCLEVCELS, Ol TEPLOYES EYKEPAAOVL Kol Ot
TEPLOYES EYYPOAPNG OTNV TEPLOYT, O TOTOG TOV VELPDVA, TO €101 (D ®V KAT.

4.3.4 SenseLab

Muw ovAdoyn amd Pacelg dedouévav mov OlEPELVA TAOTIKA £pyd. o O1pOpPa
vronedion ot NevpoemoTnun: Yovidld 0cQPNTIKOD VTOO0YEN, VITOAOYIGTIKG LOVTEAQ
VEVPOETMIGTIHUNG, WOLOTNTES VEVPMVIKNG LEUPPAVNG KOl 05PN TIKOVS YAPTES.
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SenseLab

Leain
The Senselab Project is a long term effort to build integrated, multidisciplinary
models of neurcons and neural systems, using the alfactory pathway as a model. This is
one of a number of projects funded as part of the Mumap Braip Projgct whose aim is to
develop neurcinformatice tools in support of neurcsclence regearch. The project
involves novel informatics approaches to constructing databases and database tools
for collecting and analyzing neurcgcience information, and providing for sfficient
interoperability with other neurcsclence databases,
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2ynuo 4-4: Senselab.

4.3.5 Brainmaps.org

"Exer o cuAioyn dwpaveidv avlpornwov kot 11 dAhov eddv mov eivor mhedoipa 6To
dwdiktvo. H petafintomra petald tov atdpmy Kot ot HeyaADTEPES O10popEs LeTAED
TOV €OV amoTeEAOVV TPOKANGCT Yl TIS GLYKPICELS TV XOPTOV £yKe@dAov. Mia
amavinon o€ outy TV TpoékAnon Ntav 1 onovpyio peBoOdwvV  ywo  tov
LETAGYNUOTIGULO TOL QAO0V o€ éva emimedo yAptn Omov Ol cLYKPicelg (oe OVO
JloTACELS) Elval O 0P OTEC.
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Zynua 4-5 :BrainMaps

4.3.6 The Van Essen lab

Avanticoel gpyadeia mov petacynuatiCouv tovg 3-D @houkovg ydpteg oe 2-D
(emimedovg) xbpteg Yo T CVYKPION AELTOVPYIKOV KOl OOUKAOV €KOVOV HETAED
ATOU®OV Kot PETAED E0MV.
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2ynua 4-6: The Van Essen lab

4.3.7 Laboratory of Neuro Imaging 2007

210%0¢ ToL €ivar M avAmTLEN €VOG TBOVOAOYIKOD GLGTHUOTOS OVOPOPAS Yo TOV
avBpomvo gyképadro. (Mazziotta et al., 2001), vrootpilel Tavo and 60 eBvucég Kot
debvelc ovvepyaoieg. Avtég ol mpoomdbeleg meptiapfavovv v avdmtuén peboddwv
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TOPALOPPMONG YL TNV TLTOTOINCT Kol TNV TASIVOUNOT ATOU®V OO TOVG VEOLS GE
NMKIOUEVOVS 6€ vYLelc kKot aoBevelg pe AAtoydipep Kot GAAES aoOEveLEs.

LO N I Laboratony of Heuro Imaging, UCLA
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Zynuo 4-7: Laboratory of Neuro Imaging (LONI).

[Maveo amd 60 eBvikd ko O01eBvr mpoypaupata yio v mpoddnom mpoceyyicemv
avAAVoNG €KOVAG Yo TN OlEPEBVNON TNG OOUNG Ko TNG AEITOVPYING TOV EYKEPAAOL
oV vyeio Kot 6T achEveLEg[65].

H vevpominpopopikr] elvor  éva  mpotopyikd mopddslypo TG TPEXOLCUG
EMTAYVVOUEVNG AVATTUENG TG YVAONS Kot TV dedopévav g PromAnpogopikrg. Ot
Bacelg dedopévev kol to gpyareion TG VELPOTANPOPOPIKNG KAAVTTOUV £vo. VPV
QAGLLOL YOPIKOV KAUAK®OV KOl ETEPOYEVAV TUTMV dd0UEVOV TTOV £(oVV amobnkevTel
Kot ovorvBel. O Bdoeig dedopévav yia tn vevpoTAnpo@opikt|, pali pe Kovotoua
epyoreia Aoyiopkov, ival amapaitnTa yio Ty Kotavonon Tov vEuPkoH GUGTHHOTOS
OTNV KOVOVIKT] TOL AELTOVPYIQ, OTIS VELPOAOYIKEG OTOPOYES Kol £XOVV KAMVIKEG
epapproyés. Ta ovvTopd EKTPOCOTOVUEVE £PY0. VEVPOTANPOPOPIKNG TOPOVCIAGOV
CLUVOPTOCTIKG  Octypota  mpoocepoTev  eEediev otV gupvTEP  KOWOTNTO
BlomAnpo@opikic.

4.4 Katavonon 1ov €YKEPAA0D PECH TNG VEVPOTANPOPOPIKIG

H peydin mpdéxinon omn vevposmiotiun eivor - Om®g ¢aivetor - 1 mpoomdeio
KaTavoOnong g OOUNG, TNG AELTOVPYLNG KOt THG OVATTLENG TOL VEVPIKOD GUCTNHOTOS
omv vyela kot otg acBéveleg. H koatavonorn ovt) omoutel v evooudTmon

Page | 58



TEPACTIOV TOCOTNTMOV ETEPOYEVAV KOl TOADTAOK®V OEO0UEVOV TOL GLAAEYOVTIOL GE
moAlamAG  emimedn €pevvoc. O SEMOTNUOVIKOG TOUENS TNG VEVPOTANPOPOPIKNG
oLVOLALEL TN VEVPOETICTAUN UE TNV EMOTAUN / TEYVOAOYID TNG TANPOPOPIag Kot
aoYOAElTOL HE TN dNUOVPYIN TOV CLGTNUATOV 0edOUEVMVY TTov Ba amartnBovv yio TV
emitevén avtg ™ oAokANpwone. H peydin tpoxKAnon otn veupomiAnpo@opikn sivat
va emtevydel Tponyuévn, TEMKA OUOAN EVGOUATMOON OA®V TOV OEOOUEVOV TTOL
OTTOLTOVVTOL Y10 TV KATOVONGT| TOL VELPIKOD GLGTHLOTOG.

H evoopdtoon tov 0edopévav TOV VELPOETIGTNUOV Umopel va cuykpllel pe éva
noivdidotato mallk. Mo didotacn tov mall eivor o ypdvoc. ‘Etol, o evihkog
eYKEPAAOG Kol KAOE avomTuEINKO GTASI0 S10TNPOVV TO O1KO TOLS GUVOAO OOUIKMOV Kol
Ae1tovpyKaV dedopuévov. Mia aAAN dtdotaom eivar ta ToAamAd enimeda Epevvog. Ta
emimedo Eekvodv omd yovidlr Kot poplo UEC® GLVAYE®V, KLTTAP®V, OIKTO®V,
TEPLOYDV KOl OAOKANPOL TOL EYKEPAAOL, HE TN YVAOON Kol TN cvumepipopd. H
tonofétnon dedopévov poll pe v mépodo tov ypdvov Kot evtog kot peTalld Tov
TOAMGOV emmédv €pevvag eival o yryavtwdo mpdkAnon. Amd Tn okomd NG
VELPOTANPOPOPIKNG, 1| TPOKANGN UTOPEL VO, TEPTYPOAPEL OC GYETIKN LLE:

1) cvoompevon, amobnkevon, dwyeipton kot avioAloyn dedopévev - "TpoOKAnom
Baong dedopévav",

2) avamntuén kol oviaAlayn epyoieiov Yo ovoivoelg ogdopévav - "mpdrkinon
epyoreiov"”

3) Anuovpyio Kot EMKOP®ON VTOAOYIOTIK®V HOVIEA®V TG OOMNAG KOl TNG
Aertovpyiog Tov gykepdAov pe Pdon ta Swbécipua dedopéva - v "mpdkAnom
povteAomoinong".

H mpoxinon g Paong dedouévov: Kdabe éva omd ta morlomAd eminmeda €pevvag
onpovpyel TEPAOTIO TOGE TPOTOYEVAOV OEOOUEVOV TTOAADY SLOPOPETIKAOV Lopp®V. Ot
npokANcelg Yo v e&éMEn g Phong dedopévav mepthopfdvoov ) Béomion
TPOTUTMV Y10 OVIOAOYIEG, TEPLYPAPEG LETOOEIOUEVOV KOL LOPPOTVTTOV OEOOUEVDV
Kot T Onuovpyio unyovicp®v (Omd TeXVIKN GmToyn KOW®VIOAOYIKNG KOl VOUIKNG
@OONC) Yo TV AVTOAAQYT) LEYAAOD aplOUoD dEOOUEVMVY HETAED TWV EPEVVITAOV.

H ovtoloyia eivon xdtt mepiocdtepo amd opoioyia. H ovroroyio pag Pdong
dedopEVV givat 0 OpIoUOG TOV GTOYEIMV KOl TOV GYEGE®V HETAED TOV GTOLEI®MV TTOV
nepthapPavovrtal otn Paon dedouévav. Eivar 606KoAo vo @TACOVIE GE U0 TUTIKT
ovtoloyio, oAAd eivor onuoviikd vo mPooTaOCOVUE VO SELKPIVIGOVUE TOVG
OPIGLOVG KOl TIG EVVOLES, EMITPEMOVTOS £TCL TV EVKOAOTEPT GVYKPION KO EPUNVEIN
tov dedopuévev. Ta petadedopéva, To "dedouéva OYETIKA e TO. Oedopéva,
ovvtifevtol amd to dedoUEVA TTOV TEPTYPAPOLV T KOPLo. ototyeia g épevvag. Ta
dedopéva Tov GLAAEYOVTOL GE £val TEIPOLLO EXOVV VOO LOVO OV TTAPEYOVTOL OLPKETEG
TEWPAPATIKEG  oLvOnKkeg kot mapdpetpol. To  gpguvnTikd  AapBpa  mepiéyouvv
petadedopéva. aAld Oyt oe dopnuévn popon. Ilpoétvma Yo ehdylota cHvora
LETAOEOOUEVOV  YlOL TEWPOUATIKE dedopéva glival amapaitnto kol pmopodv va
avartuyBovv peaMoTIKA.

[ToAdol TOmOL pOpP®V  dedopévev  ypnopomolovvtol otn  vevpoemioTun. Ot
TUTOTOMUEVEG  LOPQPES  EMTPEMOVV  EVKOAOTEPN YPNON KOWMDV €PYOAEI®V Kol

Page | 59



OVYKPIOT OEOOUEVMV TTOV TTAPAYOVTOL OO OLOPOPETIKES KOWVOTNTEG KOl EPYOGTIPLOL.
Ot ouvnBe1C TPAKTIKES YO0 TNV AVTOAAOYT OEGOUEVMV VOl ETIONG ONUOVTIKES Y10 TNV
avAmTLEN PHEYAA®VY BACEDV JEQOUEV®V.

Me 6o ko peyodvtepo apBpd Pdoemv dedopévov, 1 avioliayr SedoUEVOV TN
VEVPOEMIGTAUN Umopel oTadlokd vo yivel OG0 Kol Kot ypnoiun 660 Kol 61N
YOVIOIOUOTIKY, OTOL 1 VmapEn TOAD peydAmv cvotnudtov dedopévov odnyel oe
avénuévn yvoon kabdg kol oe TPOIdVTO Kol LANPECIEG MOV GLVIEOVTOL HE TN
BeAtimon ™¢ avOpomivn vyeiog.

O1 mporinoeis twv epyoieimv: TTOMEG TEXVIKES ATEIKOVIONG KOl AVAAVONG OEOOUEVOV
Exovv avamtuyfel and dAAovg topeic. AALA 1M KOWVOTNTO TOV VEVPOETMIGTUAOV EXEL
avaykn amd €1Ka kot BeAtiotomomuéva epyaieio kot alyopipovs. Ta dedopéva
&yovv vonuo povo oto miaicto epyareiov. H mhonynon kot o xeptopdg dedouévav
amortovy évo TAnbog epyaleiowv. H gvomoinom Baciletar oyt pévo ot cucscmdpevon
OedoUEVDY EVTOG KOt HETAED TV TOAMDV eMTEd®V dlepevvnong oAAd Kol oTo
ePYOAElDL TOV YPNOUYOTOOVVIOL Y10 T CVYKPLON TV OedOUEV@V, TN ONpiovpyia
TOPUCTACEDV LYNAOTEPNG TAENS Kot TNV e&aymyn opyadv. Me v mdpodo Ttov
YPOVOL, PEPIKE amd ovTd To £pyaieion UTOPOHV VO MPEAMGOVY TOVG EPEVVNTEG GE
KAAOOVG TV emMOTNUOV NG TANpoeopiag kabmg oaviipetonilovv Oépata mov
oyxetilovion pe TN AEITOVPYIOL TOV EYKEPAAOL, OTMOGC 1M UNXOVIKY] padnom kot o
OYEOOGLOC POUTOTIKAOV EPYACLAOV.

H mpoxinon s povredoroinons: Onmg kol 6e OAN TNV EMGTAUN, 1| KATAVONON TOV
CLUCTNUATOV KOl TOV QOIVOUEVOV TOL UEAETOVIOL TEPAAUPAvVEL TNV ovATTLEN
LOVTEA®V OV €ivol TTEPYPOEIKE KOOMDG Kol TPOYVOOTIKA Kot enenynuotikd. Xt
VEVPOETMIGTIUN, TO. GCLGTNUATO KOt TO PovOUEVa ivol amd T To SVCKOAN LOVTELD
AMOY® TOV TOADV EMTEOOV EPELVOG OV OMOLTOVVIOL Yo, TNV KOTAVONOT TNG
Aertovpyiog Kot TG TOAVTAOKOTNTOG TOL VILAPYEL 0 KAOE emimedo.

O povog tpomog va. emkvp®BodV oL HOVIEAN TOV €EEMYUEVOV AEITOLPYIDV TOL
emrelel T0 VELPIKO CUOTNUA EVOL 1 OVTILETOMTION TOV GUVOA®V OEOOUEVOV TNG
VEVPOETIGTAUNG, YPNOUOTOIDVTOS EPYOAEID 7OV  OVOTTOCGOVIOL HECH  TNG
VELPOTTANPOPOPIKNC.

Oleg o1 mopamdve mpokAncels ivarl amontntikés. Alyo pyacTiplo. VEVPOEMIGTHUADV
£YOUV TN GLVOVAGUEV TEYVOYVAOGIO Yol VO aoYOANBoOV HE OAEG TIG TTLYES TNG
VEVPOTANPOPOPIKNG:  Pdon  dedopévov, avantuln epyoieiov, aviodlioyn Kot
povtedonoinon. To meEPGGATEPA  EPYUCTNPLL  VEVPOETMCTNU®V  £XOVV  Alyoug
EUTELPOVG EPELVNTEG KAl PEPOVY TNV €VOVVI VO, EKTALOEVCOVY VEOTEPOVS EPEVVNTEG.
Ta dedopéva ko Ta epyareio mov popdlovtal 6To TANIGI0 NG KATAPTIONG OV Eiva
evxolo £pyo. H de&oymyn tov melpapdtov, 1 cVALOYN TV dedouEvav, 1 desaymyn
TOV OPYIKOV OVOADGEMY KOl 1| COUTANPOOT TOV €KBECEDV Kol TV ONUOCIELCEWMV
Aoppavoov cvyva To HEYOADTEPO HEPOG TOL Olabéciov ypoévov Ko mwoOpwv. H
TUTOTOINGCN GE OAN TO EMIMES JEPEVVIONG, N TEPULTEP® OTOKTNOT OEGOUEVOV YiaL
NV TANPOTNTO KoL 1] KOV YPNOT EVOEYETOL VO LNV TEPTAAUPAVOVTOL GTNV NUEPTOLOL
owtaln. Me ) omovpyia HeEYOAVTEPOV KOWVOTPASIDV TOAAATADY EPEVVNTIKMDV
opddwv, xKoBOC Kol pe TN Onuovpyio VE®V  WOPLUATOV KOl VINPECIOV
TPOGOVOTOACUEVOV GTNV TOpay®yn O£OOUEVDV, 1 €PELVA TOV VEVPOETIGTUMV
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petofdidetor otadlokd. AVTEG Ol HEYOADTEPEC EMYEPNOELS OVATTOGGOVV EVOV
avéavopevo oaplBpd cvoTNUATOV OedOUEVOY, TPOTLO. KO OOLTHOELS Yo TN
OLYKEVIPMOTN TOV ovoTnuatwv. Me OAo kot peyoaAvtepo aplfud dwbéciuwv
CLOTNUATOV OEOOUEVOV OV KOADTTOLV £VOl 1) TEPLGGOTEPO. EMIMEIN EPELVOC,
avopEVETOL OTL O TOUENS TMV VEVPOETIGTNU®V O Kivnbel oTadlaKd Tpog TN ypnon
TéT010V  cvotnudtov. To medio TG vevpominpoeopiknig o aocyoinbel pe v
TEPALTEP® OVATTVEY TOV GUOTNUATOV OESOUEVAOV KOt TV TPOKAN O™ VO KATAGTOOV TOL
ovoTHHOTA AEITOVPYIKE pall - vor YIVOUV S10AEITOVPYIKAL.

[Ipdopata, £xovv mpokLYEL VEEG guKaupieg Yo d1eBviy GLVTOVIGUO GTOV TOWUEN TNG
VEVPOTANPOPOPIKNG. Me o o1ebviy €VIOAN Yoo TNV  EMOGTNUOVIKN TOALTIKN,
TOAVEMIGTNUOVIKEG Kol TOAVEOVIKEG OpAdeg Exouv avaADGEL TOV TOUED KOl EXOVV
dMOEL GLOTAGELS Yo TNV TEPALTEP® AVATTLEY TOV. AVTH 1| TPooTAbelo Tapeiye ™
Baon v cvvioviouéveg Opdoels 6 TAYKOGHO emimedo amd to Tpiet okEAN NG
VEVPOTANPOPOPIKNG (PAoelg dedopévmv, avamTuEn Kol KOwvr xprnom epyoieimv kot
povteAonoinom), Onwg meprypdopetor mopandve. H vevpomAnpopopikn eivar €vag
LEYOAOG TOUENG OEMIGTNUOVIKNG €pevvag Tov givol €TOYog vao dladpapaTicet
ONUOVTIKO pOAO  OTNV  VIOCTNPEN  TNG  VELPOEMIGTNUNG OTNV  E€MOYN NG
TAnpoopiac[66].

4.5 Nevpoteyvoroyia: Tpéyovoeg e€ehilerg

H vevpoteyvoroyia eivar évag ocvvopracTikdg Kol TOLTOXPOVO, OUPIAEYOUEVOG
Topéns, kabmg Evag amd Tovg oTOYOVS NG elval va «ovppéey dueca tov avlpamivo
EYKEPAAO GE PUNYOVES. Oa TPEMEL TPAYLLOTL VO TEPYLEVOVLLE VOL GUVOVTI|COVUE QLT TOL
VPPOKE GLGTHLOTA EYKEQPAAOV-UNYOVIAG TTLO GLYVA GTO LEAAOV.

H vevpoteyvoroyia opiletar wg mn ocvvappoidynon pebddwv kot opydvov mov
EMTPETOLY TNV AUECT] GOVOEST TV TEYVIKADV CTOLYEIMV LE TO VEVPIKO GV, AVTA
TOL TEXVIKA GTOLYEln £lvat NAEKTPOSLL, VTOAOYIGTEG 1) EVPLEIG TPOOEGELS. XKOTOG TOVG
elval va katoypaeovy oot amd Tov EYKEPOAO KOl VO To LETOPPALOVV GE EVIOAELC
TEYVIKOV €AEYYOL 1 va xepiloviar TV €YKEPOAIKT OpacTNPOTNTO HE NAEKTPIKA M
ontwcd epebiopata. Ov  aAAniemdpdoels KAEWGTOO-PpOyov T®V GLOTHUATOV
avdyvoong kot 01éyepong (KuKAGORATA EAEYXOV) OMOTEAOVY EMIONG OVTIKEILEVO TNG
TPEYOLGOG EPEVLVAG.

Ta vevpoteyvoloyikd nAekTpddion pumopovv amAd vo, TomofetnBovv oy emedvela
NG KEQPOANG UE TN HOPOY| KATOKIOV NAEKTPOSI®V OV GUAAEYOLV NAEKTPIKA TTEdiaL
OV TTAPAYOVTOL A0 TOV EVEPYO £YKEPAL0. Avti N néBodog pnétpnong ovopdleton "un
emepPotikn” kobodg ta MAekTpodi dev deledvovy oto copa. To MAeKTPOHOLL
KOTAYPOENG UTOPOVV VO, OTOdMCOVV OKPPBESTEPES KOL O CLYKEKPIUEVES EVOEIEELS
eqv tomoBetnBov Pabdid péca otov £yKEPAAO, KOVTE ota vevpikd KoTtapa. Tétoteg
pébodor ovoudlovror "emepPatikéc" KaOMG TO NAEKTPOSIO TPEMEL VO OIEIGOVGOLV
GTOV 16TO TOV EYKEPAAOV.
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H 1péyovca é£pesvvo otoyevel tdpa ot Pedticronoinon g HoKpompoOdesung
otafepotnTag Kot TG ProcvuPatdnTag TETOIWV EUPVTEVUATOV EYKEPAAOL MOTE VO
elval Prooipeg yio v KaOnpepvny TPAKTIK) YPNON TEPA Amd TIC KAVIKES SOKIUES.
[Tpoxewévovr va Pertiwbel mepotépo M oxpifea xou mn  adlomotio TETOU®V
mpocOécemv Yo Tovg 0obeveic, o1 PEATIOOEC omd TN CLYYPOVI] POUTOTIKN
eEetalovtal 6A0 Kol mEPLOcOTEPO Omd TOVG Unyovikovg EEomlouévol pe opiopévo
Babud avtovopiog Ba sivor oe Béon va eKTEAEGO0LV TIC KIVAGEIS TO KOTAAANAQ N
KOO KOU VO €vIOTicel mola gpyacio mpoopiletor amd Tov acbevh kot va v
EKTEAEGEL OPLOAG YmPig AemTtopepn] EAeYX0. AVTN M VEX £pguva vl ATOPACICUEVT] VO
KataAn&el og eEopeTikd mePIMAOKES GVOKEVEG TTOL ol dNUIOVPYHGOLY AVATOPELKTOL
dtapopa cofapd NOKd kot akOun Kot avOpomoroyikd {nTiuoTa.

‘Eva  evteddg vEOo  @AGHO  SLVOTOTAT®V TPOKLATEL OTAV  YPNOCLUOTOOVVTOL
VELPOTEYVOAOYIES YO KaTaypapn Kot Oéyepon tavtoypovae. H peyddn dvvatdmra
€VOC TETOOL GUVOLAGHOD TEYVIKOV TPOEPYETOL OO TNV TOPOTHPNON OTL Eval
niektpikd epébiopa pmopel va £xel Telelg O10POPETIKA OMOTEAEGLOTA, AVAAOYQ LE
TNV KATAOTOGT OPAGTNPIOTNTOS TOV EYKEPAAIKOV 1GTOV GTO YPOVO JEYEPOTG.

H mopeumdolon g eykepoalkng dpactnpidtmrag pe Pacn m vevpoteyxvoroyio
umopetl va gfvor TOAD OTOTEAEGUOTIKY, ETITPENMOVTOC TNV EMTLYN OVTIUETOTIOT TOV
EYKEPOUMKAOV dloTopaydv. AVLT 1 TPOGEYYIOT] GUUTANPOVEL TIS TOPUIOCIOKEG
(xupimg poppoakevtikég) peBddovg Bepomeiog kot ovyvd odnyel o€ oNUOVTIKA
Beitiwon g mowdttog (mng. Qotdco, mpémel vo kotoAdfovpe OTL OLTEG Ot
nopepPacel; oAAAlovv ToV €YKEPOAO Kot TIG AEITOLPYieg TOL &ite ®g emBuuntod
amotéAecpa Oepaneiog elte 0¢ avemBOUNTN TapEVEPYELQ.

Ye axpaieg mepumtdoelg, ol mapenPdoels otov eyk€époro pmopel va petafdiiovv
TPOGOPWVEL 1 OUETAKANTO TNV TPOGOMTIKOTNTO KOl TOV YOPOKTNPO TOVL 0acOEVOVG.
Avto mpoopiletan BePaimg yro T Bepameio OpIGUEVOV GUVAIGONUATIKOV S1OTOPAYDYV.
Qo61660, 01 OAAAYEC OTNV TPOCOTIKOTNTO Umopel emiong va eivar pia ovemBoun
TOPEVEPYELNL TNG EYKEPAAIKNG TAPEUPOONC.

H vevpoteyvoroyia eyelpel epomuota mOwkng mov ovvoéovtal pHe avtd 7OV
OVORAlovpEe «EaLTOVC) 1M «Yuyn», TOAMOTAOKEG (IAOCOPIKEG EVVOLEC HE TOAAECG
npobmobécels (Vogeley ko Gallagher, 2011). H n6um ocv{iton Paciletor cuvnibog
oTNV €VVold TNG TPOCOTIKOTNTOS MG L «GUYXPOVI» EVVOLl0 TTOV TEPIAALPAVEL TIC
Bacucéc mTuyéc mov cuVNO®G OMOOISOVILE GTOV EQVLTO OG 1) GTNV YUY LOG.

Avtég meptlopfdvoov v avtocvveidnomn, v €udovn, ToV TPOYPUUUATICUO TOV
pHepovouévou péALOVTOg kol mopdpoleg dwotdoels. Katda tig ovinmoeic pog, Ha
TPEMEL  TPOTO. VO,  GLVEWONTOTOWCOVUE TIG £VVOlEG TOL "TPoo®dTOv" Kol NG
"TpocmmKNG TanTdTToC" MG BepeAiddelg Evvoleg g NOwNc. H axepaidtnta ko n
a&lompénelo vOg aTOUOL £ivat Ta o cuvagn Kpttnpia yio v Nk aloAdynon tov
teyvohoyikov mapeupdoewv. H  €vvolar g mpoocomikdtnTag €xEl  MWAVIOTE
KOVOVIOTIKEG EMITTAOCELS, O10TL O)L LOVO TTEPLYPAPOVUE OPIGUEVA YOPOKTIPLOTIKA Kol
duvaTdTTEG £VOC aTOUOL, OAAG BEAove va o avayvopicovpe. Ot acBeveig Tpémet
va €yKpivouv GLVEONTA [0 VELPOTEXVOAOYIKT TapéuPacn mpotod oeEoybel. Xe
TOPOUOLEG YPAULES, I £VVOola €VOC aTOUOV UTopel vor Tpoo@épel Eva ndikd kpltnplo
avaeopds, vrofétovtag 0Tt dev BEAovpe va PAAYOLLE TIG TPOCHOTIKES OVVOTOTNTEG
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Om®wg 1M avtovopion Ko 1 €vBOdvn pe mapeuPdoelg otov  eyképoaro. Ot
VEVPOTEXVOAOYIKES emepuPacelg eivor NOkd amapddekteg av mapapeivel Eva GATOHo o€
kivovvo. H tp€yovca mpaKTiKy TmV VELPOTEYVOLOYIKOV TopEUPacemy elval, pntd Kot
ol P, TPOGOUVATOAGUEVT] GTNV £VVOLA TNG TPOSHOTIKOTITOG.

Qot600, M kotdotacn eivor wo mepimAokn - OT®G ovuPaivel cuxva OTIG
deovtoroykég a&toroynoels (Schermer, 2011). Av kot évag acBeviic cuvnibmg
Topopével £vo, ATopo HETA omd o TapEUPacn He TV auoTnpy ELA0CoPIKN £vvola
OV 0pov, Ba umopovce va peivel pe o petafandeica tpocomKITTA, LE AYVOSTO
YOPOKTNPIOTIKE YVOPICHOTO KoL VEQL 1 TPONYOLUEVMS VTOGLVEIONTO TPOTLTN
GUUTEPLPOPALG.

H mpocomikn tavtdtrta Tov 0:60evoig ansiieitan o€ avTéC T Tepurtoelg; H Evvola
NG TPOCMTIKNG TOAVTOTNTOS OVAPEPETAL GTO EPAOTNHA G€ oo Pabud Kol VIO TolEg
ouvOnKeg éva dtopo mapapével o 1810 pe TNV TAPOOO TOL XPOVOL, TEPAV TNG PUGIKNG
tavtomtoag. H andvinon oe avt v epdon amoutel va avartoEovpe 10£eg KoL va
TOPAGYOVIE KPUTNPLOL TTOV LG EMTPENMOVY VO KOOOPICOVHE TNV «OHOLOTNTAY €VOG
ATOUOV UE TNV TAPOSO TOL XPOVOV, EVa TEPITAOKO TPOPANLA TTOL ival SE0VTOLOYIKA
onuavtikd. Oyt povo n aAinieniopaon pe GAlovg avOp®move, oAAG Kot 1 eKTiuNnon
TOV NOKOV 1KOVOTTOV - OT®g 1 dSVVATOTNTO VO, KAVOLLE U0 DTOGYEST] KOl VO TNV
dwutmpnoovpe - eivor otabepd pllopéveg omv vrobeon Ot gueic Ko ot GAlol
napapévoope "idec" mépa amd kdbe apeiPorio. Xtn S1ebv culnmon yia 1o Bépa
avTO ,VTAPYEL N CLOTNPT LLOOEST] OTL, AKOUN KOl EVOYEL TOV JOKPITAOV KOl OPUTOV
OAAOYDV TPOCOTIKOTNTOG, Oev TifeTan o€ Kivouvo 1 Tpocwmikn tavtdTnTa. Me Bdon
TIG £VVOLEG TNG 0PN YNUOATIKNG TOVTOTNTOG WTOPOVLE VO, OVOAAPOVLE TNV «OLOLOTNTO
evOg atopov, enedn o avlpdTve Ovia PidVoOuLV TOV €0VTO TOVG MG TO. 1Ol e TNV
aeNyNon TG 1oTopiag Toug.

Av 0 gyképorog BempnBel g Eva amopovouévo dpyavo ot Bepaneia pog vosou kot
0 €avtdg pog Bempeitor amhdg éva "TpocapTnUa” TG EYKEPAAKNG OpAGTNPLOTNTOC,
elvar gvxorlo va Eeyxvape OtL mpémer vo evoopat®mbBodv €00 O14popeg HOPPES
Oepancioc. O emepPdoelg mov TaPEYOVTOL OO TN VEVPOTEXVOAOYIOL OTKOLOAOYOUVTOL
ard NOum amoyn, €dv Kol LOVOV €AV OO ALTEG TPOKVWEL 1] EMLTUYNG OVTILETMTION
TOAD GoPopdV £YKEPUMK®OV achevel®v. 10 HEALOV, OUMC, ot NOwé exTiunoelg Oa
TPEMEL €MONG VO EYOVV KOTOL VOU TNV «UNYOVOTOINGT» TOU €0VTOV HECH TV
VEVPOTEXVOAOYIK®OV TOPEUPAGEMVY KOl TIG GUVETEIES TOL OVTO EXEL YO TNV KOO UEPIV
Lon tov avBporwv. Atd avt v amoyn, Ba eicéABovpe otV axopmn meEPLoyN, N
omoia mpémet va depevvnOel deEodukd.

H ocvvapractiky ntuyn g vevpoteyvoroyiog ivar 0tL, pe pia opiopévn vvola, To
avBpomva dvta kat ot unyavég "cuyymvevovtal" pali oe éva Pabud avimapkto ond
Tpw. Agv umopovcape vo dOGOVUE ToV oplopd tov "avBpadmivov 6vtog" ywpig o
oAoKANpOUEVT €vvola NG TeXVoAoyiag - ot dvBpwmotr NTav mavta "teyvntd" ovia,
kaBmg mdvta Bacilovtav oy texvoroyia, Toviovtag Tov 6po "homo faber".

[Tpoywpovpe TPog Eva LEAALOV OTTOL TOL TEXVNTA KOl TOL OPYAVIKE, TO «avOpdTIVOYY Ko
TOL CUNYOVIKO» B0 IAANAETIOPOVY TTEPIGGATEPO AUECA OO TOTE, OTOV O EXEUPOTIKES
TeXVIKEG TtapepPaoelg Ba eTacovy otov eyképaro. AALG N cu{nTNON GYETIKE LE TO
edv Ko oG Oa TPEMEL VoL KAVOLE TO LVOAO paG £TOLO va "ouvdedel" te Tig Teyvikég
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ovokevég mpémel va Eexwvnoer onuepa. Ilpémer vo ocvintioovpe mowor gival ot
kivdvvol ov eipaote TpdOvOL va TapovpE-KaL oV VITAPYOVV OPOLOL GE AVTHY TNV
ayoAivetn meployn mov icmg dev Bélovpe va eloéAbovpe.[67]

Iyys: www.neuroelectrics.com

Ta televtaia ypdvia, LINPEE LUK GUVIPITTIKY| EIGPOT) OESOUEVMV TPONYUEVG EPEVLVOC
YOVIOIOUOTIKNG Kol €YKEQAAMKNG ameikovions. H  e&éMén tov vmoloyloTikdv
VTOOOUADV MOV  OMOITEITOL Y VO GLVOOEVGEL TNV OVATTLEN OEOOUEVOV  TMOV
VEVPOEMIGTNU®OV TEMKA 0dNynoe otn YEVWNon T®V  VELPOTANpogopikav. H
VEVPOTANPOPOPIKT)  GLVOLALEL TNV £€pEUVA TV  VELPOETICTNUAV  KOU  TNG
TANPOPOPIKNG, YO TNV AVATTUEY KAVOTOU®V EPYUAEI®V Yia TN O10pYavmoT peydlmv
oykav dedopévov. Epappolet emiong vmoAoyioTikd LOVTELQ Y10, TV EVOMOUATOGCT KOt
avOALOT ALTAOV TOV OEdOUEVOV Yol TNV TEAMKN KOTAvONom NG OOUNG Kol TNG
Aertovpyiog Tov £yKePAAOL.

H vyévwnon tov mediov g vevpomAnpoopiknig mponibe omd pia peAETn mov
npoypatoromdnke and v Edvik Axaonpio Emompdv, okondg g omoiag ftav va
extiunOet n avdykn dnuovpyiag Phocmv dedopévev Yoo TV AvTOAAOy OEOOUEVOV
£pEVVOC TPMOTOYEVOLG vevpoemotuns. H pedém katéAnée oto coumépacpo OtL 1
KovOTNTA TNG TANPOPOPIKNG Vo XEPILETOL TV TOAVTAOKOTNTO TETOLOV OEOOUEVMV
elye opydoet kot 0Tt £va 1€to1o mpdypappo Oa Emaile kpicylo poAo TNV KATOVONON
™G QUGLOAOYIKNG OvATTUENG Kot Agttovpyiog TOV €YKEQEAAOL, KAODG Kol o1TN
duyvoon, Bepameio Kot TPOANYT SOTAPAYDV TOV VELPIKOV GLGTHUATOS . AVTO TO
Oeticd omotéheopo emétpeye oto EBvikd Ivotitovto Wuywng Yvysiog, pe v
vroopiEn aAiwv votitovtov NIH, Tov E6vikov [dpopatog Emetudv, tg Efvikng
Ynnpeoiag Agpovantikng kot Ataotipatog kot tov Tunuatog Evépyelag va Eekivioet
10 Ilpoypoppa  Avlpomvov  Eykepdiov (HBP) 10 1993. Ovopdotnke
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VEVPOTANPOPOPIKN KOl 1 VEO TTPocEyyon eEamimbnke ypiyopa otnv Evponn ko
OTOV VIOAOITO KOGHO. AT TOTE, £X0VV EEKIVIGEL TOAAG OLOKEKPIUEVA TTPOYPALLUOTO
TANPOPOPIKNG -

[To mpoécPaTa, Ol EQUPUOYES TANPOPOPIKNG £xOoVV emekTodel yloo Vo EUTAEKOLV
SpopeTIKOVS TOUEIG TNG KAMVIKNG veEvporoyiag Kot moAlol akadnuaikol Eekivnoov
epeuvNTIKEG oTadlodpopieg oe avtés. Tlpoypappato KatdpTiong dnuovpynonkay yio
TOUG  €VOLNPEPOUEVOVS  OTOLOOCTEG  VELPOEMIOTNU®V. Xvlntaue T0  medio
avafEOPOVTOG HEPIKEG OO TIC EMITUYNUEVEG EPOUPLOYEG TOV GTI VEVPOETIGTNHUN KO
NV KAVIKY] VEvporoyia.

O 1eMKOC GTOYOG NG VEVPOTANPOPOPIKNG eivar va fonbnoel otnv Katovonomn Tng
Aertovpylag Tov eyke@AAov otV vyeio Kot ot acBéveleg. Avtd mepthapPaver v
OTOTEAECUOTIKY] OVAALGT) OLOPOPETIKAOV EMTMEOD®V TOAVTAOK®V OAANAETIOPACEDV
mov ovpPaivovv oty Kuttopikn PoAoyio, T EAOUDON UIKPOKVKADUOTO, TO
TOYKOGULOL EYKEPOAKE OTKTLO KO TIG YVOOTIKEG SLOOIKAGTES.

[Ma va emrevyBel avtodg 0 6TdHYOG, Elvar onuavTiKé va:

1) dnuovpynBodv peydreg Pacelg dedopévav 0mov va gival duvatodv vo popalovton
TOWKIAO, TTPOGEKTIKA TUTOTOMUEVE SESOUEVA TTPOTOYEVOVG VEVPOETIGTHLNG,

2) avanthHoGovv 1YLPa epyareio ovaivong

3) avanTOGooVV VTOAOYIGTIKG HOVTEAQ. AVLTEG Ol 3 KOTNYOpies AmOTEAOLV TV KOpLa
€0TIOON TNG VELPOTATPOPOPIKTG.

4.5.1 [ npogopixn oty VELPOLOYIK PPOVTIOaQ.

H molvtpomikn mapakorlovOnon omotelel onMUOVTIKO OTOWXEID NG HOVASOG
veupoeVILUKNG PPOVTIONG. [MapaxoriovBovvron TOAAEG TOPAUETPOL,
coumepthapfavonévng g meong Tov  aipatog, TOL  Kapdlakoy puhuov, NG
EVOOKPOVIOKNG TEONS KO TNG TIEONG EYKEPOAIKNG &yyvonsg. Adym Tov peydiov
aplBpov moapakorlovBovpevey petafAntav, TG OGPKEWS TNG MOPAUOVAS GTO
VOGOKOUEID Kol NG LYNANG oLYVOTNTOG OElypotoAnyiag, 1 avaAvon TV
GLAAEYOUEV®V OEOOUEVMV lvan TPOKANG.

Ot g@approyég TANPOPOPIKNG GTOYXEVOLY VO BPOVV TPOTOVS Y1 VO EVOOUATDOGOLY Kot
VO EPUNVEVGOVV QLT TO, TOAVTAOKO EGOUEVA Y10 VO, BPOVV TUTTOVG TOV UITOPOLV VOl
LETOPPOCTOVV GE CNUOAVTIKEG KAVIKEG TANPOQopies.8 Avti N aviivon pmopel va
TpaypatomomOel ¥pNoILOTOIOVTAS SAPOPES OTATIOTIKES HeBOOOVE OT®G avdAvon
TOAVOPOUNONG, OVAALGT] SEVIP®V AMOPAGE®MY, VEVPOVIKA diKTLO KOl TOAAES GAAEG
nponyuéveg pebodovg. T mapddstypo, M oviAlvon  dEVOP®V  OmOPAGE®V
ypnoporomOnke yio tnv emtvoyn TpoOPAey”N TG £kPaong oe acBeveic e TpovUATIKO
eykepaikd tpavpa (TBI). Ta amoteAéopatd tov eivor mapopolo pe exetva g
avdAvong AoyIoTIKNG TaAvdpounong mov Pociletar o€ S1apopeTIKEG LETAPANTES.

Ov mo mponyuéveg péBodol avaivong osdopévov opapatilovv tov acbevi] ®g
peTafoTikd  oTAS0  HETOED  OWPOPETIKMOV  QUOIOAOYIKAV Kol  TOOHOAOYIKAOV
kataotdoewv. H Oepaneio KatevBovel tov acbevn e mo guvoikn kotdotacn. Avtd
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oLVOLALEL OLVOUIKY] HOVIEAOTOINGY GULOTNUOTOC KOU GUGTNUOTIKY — dlodkocio
Ta&vOUNoN G GE TPOYUATIKO ¥POVO Yo TNV KATAVONGT) TG KATAGTOONG TOV 060evolc.

4.5.2 I[TAnpopopiki atig VELPOEKPOALTTIKES 0OOEVELEG.

H gicaymyn tov vevpoameikovioTik®v dedopévav xet avénbel onpavtikd otov topéa
TOV VEVPOEKPLMOTIKOV acBeveldv ta televtaio ypévia. o va avaivBovv avtd ta
dedopéva, gival GNUOVTIKO VO DITAPYEL Lo TOATIKY ameptoplotng tpdcsfaong oe Eva
OUVOAO HEYOA®V Kol KOAG TLTOMOMUEVOV OEOOUEVOV TOV TPOEPYOVTOL Omd
OLOUPOPETIKA KEVTPOL.

‘Eva onuaviikd Pruo yio v alomoinon ovtdv Tov  avadvouevev  Pdoemv
dedopévv  elval M TOPOYN OTOVS VEVPOEMIGTNUOVEG KOUTAAANA®V  €pyoareiv
avdivong, counepthapnfavopévev v aAyopifumv, TV LVTOAOYIGTIKGOV LTOOOUMV
KOl TOV OTOTIOTIKOV HeBOdwV, pécm g avantuéng debvdv VTodoUdY VINPESLOV.
Eni tov mapovtog, vapyovy 3 mokéTo AoyioHkoh avolktd yio dnpocto tpdcsfaon
OV OVOTTTOGGOVTOL GE JLPOPETIKEG Ypovikég otiyués: LONI, NeuGrid kot CBRAIN
Bpioxovron otic Hvopéveg [Molreieg, Tnv Evponn kot tov Kavadd, avtiotoryo. Avtd
o woKETO polpdlovial HEPIKE KOwd YOopaKTNPoTIKA, OAAL TO KOoBéva €xet
SLPOPETIKA YOPAKTNPIGTIKA.

H toysio avantoén tov vevpoemiomnuovik®v dedopévev odNynce o€ o véa
npocéyyion mov Paciletonr oty €£6pLEN dedopévav, N omola givol S1APOPETIKY Ad
™mv  KAaowkn mpocéyylon mov  Poociletor oty vmdbeon. O topfag NG
VEVPOTANPOPOPIKNG TPEMEL VAL EEMEPACEL TIG CNUAVTIKEG SVOKOAMES TOL GLVOELOVTOL
HE TNV €TEPOYEVELD TMOV GLAAEYOUEVOV OEJOUEVOV, TIG OPYES TNG OVTOAAOYNG
TPOTOYEVOV OEOOUEVOV KOl TNV TOALTAOKOTNTA TG avAaivons. Qotdco, £xet Non
kaBepwhel w¢ medio, elvar onpepa otV apyn g eKBETIKNG avATTLENG TNG Ko etvan
BéParo 6t1 Ba 0dNYNoEL 68 TOAAEG ONUOAVTIKEG TPOOOOVG GTN VEVPOETIGTALLN KOl TNV
KAWviKY vevporoyia[68].

4.6 Nevpoekmaiogvon: Evpfjnota

[Tootikotnto. eykepdlov. Towg To mo evBuppLVTIKO €XpML GE OAN TN VEVPOETIGTHUN
etvat 0Tt 0 €yKEPAAOG aALALEL DPKADS OC OMOTEAEGHA TG HLABNONS KOl TOPAUEVEL
«mAooTIKO» oe OAn ™ Con. MeAléteg €yovv dciéel OTL 1 pnabnon pog de&tdTTog
oALGCEL TOV £YKEPAAD Kot OTL OVTEG O AALOYEG ETAVEPYOVTAL OTOV TODEL 1 TPAKTIKN
™m¢ Kavottas. Tomg to mo onuavtikd, ot e€eMéelg avtég delyvouv OTL o1 paBNTES
umopovv va BeAtidcovy Tig 0e£10tTEC 08 apETPNTEG TEPLOYES, aveEaptnta amd TV
apykn Toug wovotnta. EmmAéov, 1 épevva €xetl Ppet po avtiotpon oyéon HETOED
NG EKTOOEVTIKNG EMIOOONG Kol TOL KIvOUVOL Gvolag, TPAYHe TOL CNUOIVEL OTL T
ST)PNoN TOL EVEPYOL VOL EMPPAdVVEL TN YVOOTIKN VIOPAOoT Kot PEATIOVEL TIC
YVOOTIKEG IKAVOTNTEG GE NAKIOUEVOLS EVIAIKEG,.
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Tooo n @povon oco kor 1 ppovtida exnpedlovy tov uobnolaxo eyképalo. H yevetikn
ovvleon HOVO dev JSOUOPPOVEL TNV KAVOTNTO PAONONG €VOG OTOMOV. 1) YEVETIKN
podiabeon aAnAemidpd pe Tic mePParloviikég emppoé; o€ KAbe emimedo. o
Tapadeya, To yovidlo pmopohv va evepyomombovv Kot va amevepyoronfodv amd
TePPAALOVTIKOVC Tapdyovteg OmmG 1 dwtpoen, m Ekbeon oe toliveg kol ot
Kowovikég aAlniemidpdoelc. H vevpoemotiun £xet ™ dvvatdmra vo pog fondnost
VO KOTOVON|COVUE TIG YEVETIKEG TPOJUDECELS MG EKONAMUEVEG GTOV EYKEQUAO KAOE
ATOUOV KOt TAG AVTEG Ot TPOSBESELS (QVoT) Umopovv vo otkodounBovv HEGH NG
EKTTOLOEVOTG KO TNG OVOTPOPTC.

Ocwpio. Gardner g mollamlns evpviog. Anpooctevpévo to 1983, mapovsioce éva
opapa entd OlovoiEemv (YAOWOOIKES, AOYIKEC-LOONUOTIKEG, YOPIKEG, COUATIKES-
KIvousONTIKéS, LOVGIKEG, SUMPOCMTIKES, EVOOTPOCSHOTIKEG) TTOL 01 AvOpmotl EKBETOLY
o€ HOVOOIKEC Kol oatopukég mopoAlayés. 'Eva oaviidoto otov o1evd 0piopd g
VONUOGUVIG, OTMG OVTIKOTOTTPILETOL GTO TVUTOTOMUEVO, OTOTEAEGLOTO TWV SOKIUMV,
ot Bewpieg tov 'kdpvivep €xovv ayKOAOOTEL KO HETOACYNUATIOTEL 0 OOOKTIKEG
epunveieg oe oAOKAN PN TN YOPOL.

H avroroxpion tov eykepdlov atnv aviouofin exnpealetor oo Tic TPOTOOKIES Kol TV
ofeforotnro. H axadnuio Khan, po niektpovikn moAn eKpuabnong, ekpetaAleveTon
TNV EMOTHUN TNG OVIOUOPNG, TPOKOADVIONS TOVS HOONTEG VO OAOKANPOGOLV To
oy vidlo Kot To, GUVOAQ TPORANUATOV Yo Vo KEPOIGOVY KovKapdes. Mo pedétn tov
d0oKAAOL Kot Tov vevpoArdyov Judy Willis 1o 2011 dwamictwoe 41t 01 6GTOVOAGTEG TOV
EPYAOTNKOV YlO0. TN OLYYPAON GE OETIKEG KOl VTOCTNPIKTIKEG OUAOES YVOPLOOV
abénon ™G viomapivng KoB®MG Kot pol avakatevhuven Kot SlevkOAvvVoT TG
TANPOPOPNGNG, EMTPENOVTAG GTOVG LAONTES Vo BupodvTon KaADTEPQ TIG TANPOPOPIES
paxpompodecua.
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O eyképoltog orabéter unyoviouodvs ovtoppvbuions. H katavonon tov pnyovicuov
OV VTOKPVITOVV TOV OWTOEAEYYO B umopovoe kdmote vo cuuPdrel otn Peltioon
TOV TPOOTTIKMV Y10 TNV EVIGYVON OWTNG TNG ONUAVTIKNG wkovotntag (ong. Emmiéov,
elval GNUOVTIKO Y10l TOLG EKTOOEVOUEVOVE KO TOVG EKTOOEVTIKOVG OV 0LGYOAOVVTOL
pe v éAewym mellopyiog 1 OVTIKOWOVIKNG CLUTEPIPOPAS. Agdouévov OtL M
QLTOOVAPEPOUEVT] TKOVOTNTO avtoppLOuione €xel Ppebel OtTL givar Evag onUAvVTIKOS
TapAyovtag TPOPAEYNC TG OKAONUOTKNG EmtTLYioG, 1| KATavonon g veupikng Paong
TOV QLTOEAEYYOV Kol 1] SUOPP®ON TOL HEG® KATAAANA®V PeBOdWV pmopel va eivar
eEAPETIKA TOADTIUN.

H exmoidevon eivar wia woyvpn popen yvwotikng Peitioons. H yvootikh Peitioon
oLVNO®G OVOPEPETOL GE AVENUEVT] YLYIKT OVIOLIOTEAELD - Y10 TAPAOELY LD, OVENUEV
wavotTo entAvong TpofAnudatwv 1 pviun. H ev Aoy Beitimon cuvdéeton cuviBwg
LE TN (PNON VAPKOTIKOV 1] eEEMYUEVOV TEXVOAOYLDVY. Q0TOC0, GE GUYKPLON LLE OVTA
to péoa, mn ekmaidevon eoaiveror vo elvar o guputepa Kot oTafepd EMTLYNUEVOS
YVOOTIKOG evioyvtg OAwv. H otabepn dvodog tov Babroroyidv 1Q tig tedevtaieg
dekoetieg Oempeitar 6Tt oQeiheTan TOVAUYIOTOV €V LEPEL OTNV EKTTOLOEVOT).

H vevpoekmaidevon eviuepwver v npooapuootiky teyvoloyio exuatnons. Oplopéveg
anoyels amd TN vevpoemotnun oyetiCovtar pe v ovamtuén Kol ypnom
TPOGOPUOCTIKOV YNOLOK®V TEYVOAOYLOV. AVTEG 01 TEXVOAOYiEG £YOVV TN dLVATOTNTA
Vo SNUOLPYNGOLY TEPIGCOTEPES vkalpiec pabnong péoa kot £E® amd v Tan Kot
ka0’0An ™ ddpketa g {oNG pag . AvTd €ival GLVOPTUCTIKO AOY® TV EMMTOCEDV
nov B umopovoe va £xeL GTNV VYELQ, TNV ATOGYOANOT| KoL TNV OIKOVOULI.

Avoielia kou aAles pobnaoioxés datapayés. H €peuva TV vELPOETIGTUOVY £0€1EE TNV
KOVOTNTA TNG VO ATOKOADWEL KVELPOVIKOVG OEIKTES) TOV LAONCLOK®OV d1aTOPUYDV,
Kuplog oy nepintwon g dvoreiag. O pedétec EEG anoxkdivyav 6t o0 Bpéon
OV JATPEYOLV Kivouvo dvoAeLiog mapovslalovy Atumeg VEVPIKEG OMOKPICELS OF
OALOYEG GTOVG MYOLG TNG OMIATOG, OKOUN KoLl TPV UTOPECOVY VO KATOVOGOLV TO
ONUOCIOAOYIKO TepteyOpevo ¢ YA®ooac. Oyt povo 1 épeuva autn eMTPENEL TNV
gykoupn ovoyvoplon  ouvnTikov  podnclokav  dtotapoymdv, oAAd  vrootnpilet
TEPULTEP® TN P®VOAOYIKT VITOBeST TG dvoAeiag e TpdmO oLV dev givan dBEGIOG
GT1 GLUTEPUPOPIKT] EPELVOAL.

I'Aoooo kou ypagn. Kotd v tedevtaio dexoetio, onpetddnke onpovtiky avénon
OTNV £PELVA Y10 TIG VEVPOEMIGTNLEG TTOV €EETALEL TNV emelepyacia TG YADOCOAS TMV
LIKPAOV TOOIDV GTA QOVNTIKA, To AEKTIKA Kot T €041, Ymapyovv capeig evoeiEetg
OTL TO. VELPIKA VTOCTPOUOTO Y. OO TO EMMEdN NG YADCOOG UTOPOVV Vo
EVTOMIGTOVV G€ TPOLa onpeia e avamtuéng. Tavtdypova, ot peréteg mapéuPoaong
&youv Kotaodeifel tovg TPOMOVE pPE TOLG OmOlovg O eykéPaAog dwutnpel TV
TAOGTIKOTNTO TOV Yo TNV ENEEEPYATI TG YADGGOG.

MobOnuatika. EKTOC amd v avoyvodpion TOL GUGTHHATOS TOV EYKEQPAAOL TOL Eivol
vevBuvo Yy PacikEG YVAOGEIS OYETIKG e TOLG OPlBUOVS KOl T OXEGELS TOVLG, M
YVOGLOKY] £PELVA Y10l TIC VEVPOETIOTNIES OTOKAALYE OTL Ol apOUNTIKEG TANPOPOPIES
umopodv  vo  amodnkevtohv TPoPopKd oTo YAWoowkOd ocvotnuo. Eved  moAld
aplOun Tk TpoPfAnuata eival 1660 VIEPTANPOUEVO TOV OTOONKEVOVTOL MG AEKTIKA
yeyovota, dAAO O TOADTAOKA TTPOPANLLATO ATTOLTOVY KOATOL0 LOPPT) OTTIKNG-YOPIKNG
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vontiknig ewovag. To yeyovdg OTL ovTA TO VITOCLVOAL OPOUNTIKOV JEEOTATOV
vrootnpilovior amd OlPOPETIKOVS EYKEPAUAKOVS UNYOVIGUOVS TPOGPEPEL TNV
evkapia ylo pua fabitepn Katavonon TV Sledikacsi®v Lddnone mov amaitovviot yio
NV 0mOKTNOMN TG APOUNTIKNG EMAPKELOC.

Kowwvikn ko1 ovovoraOnuotikny vonquooovy. Ta tedevtaio 10 ypdvia, vrnpée o
Ekpnén evolaPEPOVTOC Yoo T0 POAO TOV GLUVOLIGHNUOTIKOV 1KOVOTHTOV KOl TOV
YOPOKTNPIGTIKOV 7OV GLUPAAAOLY otV emtuyio o OAeg Tig MTLYEG TG (oNC.
Yuykekpéva, 1n €vvola g XvvoroOnuatikng Nonpoovvng (EI) éxsr amoxtnost
evpeia avayvopion. H wpddpoun eykepolikn PAAPN ota modid emmpedlet v
KOWMVIKI] CUUTEPIPOPE TOL TPOKOAEL TNV EAAEYN evoucOnciag 6TV KOW®VIKY
amodoyn, €ykpion N amoppyn. AVTEG Ol TEPLOYEG TOL €YKePAAoL emeEepyaloviat
KOWOVIKG cuvaisOnuoto 0w aunyoavia, coundévia kot eOovo. EmmAéov, n {nud
ot emmpedlel TOGO TN YVOOTIKY] 0G0 KOl TNV KOW®OVIK ANYN OTOPACEDV OE
TPOYUATIKO TEPIBAALOV.

Ilpoooyn. H npocoyn eivar £vag LoTikdc unyaviopog HEGM TOL OTTo10v VG POITNTNG
umopel v emAEEEL evepYd CLYKEKPLUEVES TTTUYES TOL TTEPIPAAAOVTOG Y10 TEPULTEP®
ekpdOnon. Ot ekteheoTikéG  Aswtovpyieg  mepAapufdvovv  TIC  SVVATOTNTECG
TOPEUTOOIONG AVETOOUNTOV TANPOPOPLOV 1] OTAVINGE®Y, TPOYPOUUATIGHOV HioG
OEPAC YUYIKOV PNUATOV 1] EVEPYELOV KOl TN SLOTNPNON TANPOPOPIDOV GYETIKMOV LE
Vv €pyacio Kot aAAOYNG TANPOPOPIOY Y10 GOVIOUES TEPLOOOVG (UVNUN epyaciog).
Onmg Kot 1 Tpocoyr], O IKOVOTNTES EKTEAECTIKMV AELTOVPYIDV TOPEXOVV o KPIGIUN
TAOTQOPU YOl TNV OMOKTNGT CLYKEKPIUEVOV YVAGE®MV KOl OeE0TNTOV GE &va
ekmadenTikd mAaiclo. EmmAéov, mpocpoteg peréteg deiyvouv OTL 1 TPOGYOAIKN
EKTTOLOEVOT TOV EKTEAECTIKAOV 0£EOTNTOV UTOPEL VAL ATOTPEYEL TNV TPOWPT) GYOAIKN
OmOTLYIO.

Mviun. H épevva ot pviun oamodsiynke efoipetikd ypnowun - oAAG omavio
¥pNoonoteitol - o€ ekmadevTikd mhaicia. I'vopilovpe tdpa 6Tt Exovpe TOLALYIGTOV
300 S1APOPETIKOVS TPOTOVG OPYAVMONG TNG UVIUNG KOl OTL 1] LWVIAUN €PYOCiag Kot M
HOKPOYPOVIOL UVIUN  OmottovV  OlpOpETIKOVS  Prodoyikotg unyaviopovs. "Exovv
dte&oyBel onUavVTIKEG EpEVVEG OYETIKA LE TN GYEoN UETAED UdBnong Kot Lviung Kot
&xet amodetyel 0TL 0 eykéPalog amontel cLyYKEKPLULEVES LOPPES BonOetag .

H emotiun tov dmvov. To peyoddtepo pEPOG Tng €vomoinomg tng UvAUNg mov
voiotavtal ot gyképarol pog ovpPaiver ™ voyta. H datnpnon tov vAikod mov
amoktnOnke mpdseata pnopet va evioyvbel amid Aappdvovtag évo vIvako LETd omd
éva pabnuo. Emmiéov, n épevva yia T vevpoemotiues £xetl deiEel 01t o TPOTLTTAL
vvov aAAGlovv, cuyvd onuavtikd, Kabhg Ta dropa yepvolv. TToAlég pedétec Exovv
dlmotdcel 6Tt ot £pn ot yperdlovtal TEPIGGATEPO VTVO OO GALES NAKIOKES OLAOES
Kol etvon amiboavo vor AEIToVPYNcOoVY GE KOPLPAID YVOGTIKN IKAvVOTNTA VOIS TO Tpmi.

O eyxépalog evookiuet oty mwoikidio. H épevva €xel Bpet 6T 1) mowidia eivon Pacikn
oV nudbnon ywoti, anid, o eyKéParog t0 BEAeL, avEdvovtog ta emineda TOCO TNG
TPOGOYNG OGO KOl TNG SlTPNoNG oTovg podntéc. g amoTéAeoua, Ol EKTOOEVTIKOT
Tapovctdlovy TAnpopopieg pe povadikd tpdémo 1 (ntovv amd Tovg pabNnTéG va
AMooovv  éva TPOPANUO  YPNOIUOTOIDOVTAG TOAAATAEG  peBddovg, Oyt uoévo va
OTTOLVNLLOVEDGOLV £vay LOVO TPOTO Y1 VoL TO TpdEouv.
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H uabnon mepiioufaver tooo tyv eotiaouévny mpoooyn 0G0 KOl THY TEPLPEPELOKH
zpoooyn. Tlopd to yYvOOTIKA GIATPA TOV YPNOIUOTOOVV Ol EYKEPUAOL LG Yol VO
€OTIACOVY TNV TPocoyn o€ €&vo povo epébopa, emeCepydletor o OMNUOVTIKY
TOGOTNTO TANPOPOPLOV TTEPLPEPELNKE. AVTO EYEl LEYAAES CLVETELEG Yo TN pdOnon,
TPAYUOL TOL OMUAiveEl OTL GLYVA Taipvovue TePlocoTEPE amd OGO vouilovue Ot
yvopilovue and 10 TEPPAAAOV [LOGC

H odvletn exuaOnon eviaydetar amo v mpokinon Kol mopeuTodileTar amo Ty ameiid].
O wmmoKoumog €xel OVOAOYIKG TEPIGGOTEPOVG VTOJOYELS Yo OpUOVES OTPEG Omd
omolodNmote GAAO T TOL €yKepdAov. Eival emiong kpioyog yia tn Stapdppmon
VEOV UVNUOV KoL GLVOEETOL HE TN AETOLPYioL gvpetnpiocng Tov eyke@aiov. Mog
EMTPEMEL VO KAVOLLE GUVOEGELS, VO GUVOEGOVUE TN VEQ YVAGCT UE OWTO TOV LIAPYEL
NON GTOV £YKEPAAO.

Ta ovvaioOnuata eivar kpioiuo yio 10 GYeOI0GUO. ZTOV €YKEPOAO Ogv UTOPEiTE VO
dwympicete ta cvvoucOnuato amd T YVOON. XTNV TPOYHOTIKOTNTO, TOAAOL
EPEVVNTEC TOV EYKEPAAOV TGTEVOVY TAOPA OTL OEV VILAPYEL LVIUN Y®PIG cvyKivnon.
To @awopevo "Aauma" meprypdper éva GevApPlo GTO OmOi0 £XOVUE AVLENUEVN Kot
oLYVE TOPOUOPPOUEVT] VAU Yo cvvousOnuatikd yeyovota. H ocvvaicOnpotin
péonon eivar icmg 0 To GLYKEKPUEVOS TOTOG PLABMoNG TOL VITAPYEL.

H uaOnon acyoleitar e oroxinpn w pooioloyio. H copotikni vyeio evog pabntm - n
TOGOTNTO TOV VVOL, 1 O0TPOPN KAT. - emnpedlel tov eyképaro. Kdmolog mov dev
éxel apketd Vmvo o voyta 0ev Ba amoppo@roel TOAAEG véeg mAnpogopieg v
emopevn pépa. H xénmwon xor o vmoottiopds Oo emmpedoovv T pviAUn TOL
EYKEPAAOV.

H amouvnuovevon ko n uabnon oev eivou o ioo mpayua. H pddnon onuaivel 6t ot
mAnpoopiec oyetiCovrar kol cuvoéovtal e Tov ekmatdevopevo. Edv dev gtvar, éxete
OOV LOVELGT|, OAAG Oev €xete ndOnon. Yapyovv oKOUo TPAYUOTE TOL TPETEL VO
OTOLUVILOVEDGOVE, TPAYHOTE 7oL TPEMEL  vo.  emavaineBovv. Ot mivokeg
TOALATAOGLOGHOD €fval TOAD ypnool, oAAd Béhovue va doceaiicovpe OtL o1
pnafntég KaTavoohv TNV £vvola ToL TOAANTANGLUGHOV. Ot TUTOTONUEVES OOKIUES
Bacifovion otV amopvnuoveuot), oAAd OV avtavakAoOVv arapaitnto (| HETPAvE) ™

puéonon.

H Meroyvaon eviayver t uadnon. Metoyvoon - "Ti épaba kot mog to pabo avto;
[Toteg GAreg cvvdéaelg vrdpyovv; Iog ahldg pmopd vo to kKéveo avtd; "elivar moADd
ONUOVTIKO Yo TNV &dpaimon ¢ pddnong, v €MEKTOOT GE OLTAV KOl TNV
Tpaypoatonoinon npocHetwv cuvdécewv. Avtd 10 €100¢ GuveldnTomoinong gival To
KA1 Y10 TNV ovamTLEn SEE10THTOV KPLTIKNG OKEYNG,.

O eyképolog eivor évag mopaliniog emelepyootng. Ol okéyelg, ol dtoncOnoelg, ol Tpo-
JTAEELG Kot TO. cLVOLGOUaTO AEITOLPYODV TOVTOXPOVO Kol OAANAETOPOVV LE
GAlovg Tpdmovg TANPoEOpNong[69].
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4.7 Xopmepaopora,

Oleg o1 avOpomveg wKavotteg, ocvumeptlappovouévng g pdbnone, eivon
OTOTEAECUO, TNG EYKEQPUAKNG HOG OpaoTnploTas. 26 €K TOVTOL, MO KOADTEPN
KOTOVONOT TOV TPOTOV AELITOLPYIOG TOL €YKEQPAAOL WG UTOPEl Vo 0ONYNOEL GE
KoADTEPT KoTOvOn o TG Ldbnong.

Kobng ovveyiCovpe vo Eedimhdvovpe tor (NTAHOTO KOl TOVG TEPLOPLGHOVS TNG
TOPOOOCIOKNG  €KTOIdEVONG, TOAAEC  Avoelg  meplthapuPdvouy g KOADTEPN
EMOTNUOVIK Pdon Yo 10 mog owdokovpe. O oTOY0G TNG VEVPOEKTAIOELONG
(Yvootdg emiong wg eKTaidELoN VO Kol EYKEQPAAOL 1) EKTOIOEVTIKT] VEVPOETIGTHLN)
elval va edpaidoel pio, EToTNUOVIKY Baon ot dwackaAio kot ™ pddnon. To medio
YPNOUOTOIEL TOL TEAELTAINL ELPNUOTOL GO TN VEVPOETIGTNUN, TNV YUYOAOYio Kol TN
YVOOTIKY] EMLGTAUN Y10 VO EVIUEPADGEL TNV EKTOIOEVOT] KOl GUVETMG TIS GTPOTNYIKES
SacKaAlG.

Muw onuovtiky €vfovn avtod tov mediov glval vo KOTAGTOUV TO 7O TPOCPOTA
EVPNLOTO TPOGPAGIUO KO TPOKTIKG Y10L TOVG EKTALOEVTIKOVS Kol TOVG LITEVOVVOLC
YOPOENS TOALTIKT|G, Ol 00101 GLYVA TPOEPYOVTAL AT LT EMGTNLOVIKO vTORabpo.

"Exovv vrdp&et moAlég Tpéxovoeg TAoELS Kol evpripato otov topéa. [a mapaderypa,
yvopilovpe 0Tt 0 &yk€PAAOG UTOPEl VO GLVEXIGEL VA EMOVOCLVOEETOL KOU VL
emovapuOpiletar, axdpa k1 av o puOudg ™G aAlayNG emPPadVVETOL KOOMDG YEPVALLE.
AvT 1N ATOKOAOVUEVT] VELPOTAAGTIKOTNTO NTAV €val VPEMS pehetnuévo Bépa otov
TOUEQ.

Avtd mov elval cvuvopmacTKO givar OTL 1 O100CKOAMN TOV VE®V HLOADV Yo TN
VEVPOETIGTAUN KOL TN VEVPOTANCTIKOTNTO pmopel va €xel Betikd avrtiktvmo ot
péonon toug.

M GAAN onuovTiK) OEPpd OlOMOTOCEMY €Yel VO KAVEL HE TO POAO TV
ocuvasOnuatov oty gkpddnon. I'vopilovpe 41t To opvnTIKG CLVOIGONLOTO OTMS O
@OP0oG M 10 dryx0og UITtopovV va, ExouV ML ATOTEAEGLOTO 0TI dlodtKacia pddnong.

AvTég 01 BeTIKEG KOTAGTAGELS TOL EYKEPAAOV TOV UTOPOLV v ANeHoHV vTody” oTIg
VTOGTNPIKTIKEG KOl GULVETAIPIOTIKEG OUAOEG TEPLYpAPOVTAL Yoo vo. avénbel 1
dwtpnon ™ uvhAung pali pe v guyopionon, to Kivntpd, TNV €OV HECH
TPOKANcE®V Ko TNV ovlektikotnra otlg omotvyies. Mali, vmoypappilovv
onpacio evdg BeTIKoV, VTOCTNPIKTIKOD LOBNGLOKOL TEPPAALOVTOG.

Me v mopdtaor, 1 omoTEAECUATIKY padnon OBesmpeitor po 1810itepo KOWVOVIKY
dwdkacio. ‘Epevveg égovv damotdoel 0t and ™ Ppeeikn nAkio poabaivovpe
"KaAOTEPO HEGO OO KOWMVIKES TOPAUETPOVG OTmC avhkAnon kot e€opoimon twv
evepyel®V N TV AEEe®Vv evOg AALOL TPOGHOTOV".

H péOnon mov Aapfaver ydpoa amd to mpdta ¥pdvia TS PPePIKne pog nAKiog Hog
delyvel moco evpeion elvar 1 GVUPOAN TNG VELPOEMIGTNUNG OTNV EKTOLOEVTIKN
TPOKTIKY.
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H vevpoemotiun Paciletor méve oTo CLUTEPAGUATO TG LIAPYOVCAS YVOONG OO
SLUPOPETIKEG TTNYEG OTMG M YLYOAOYIKY| HEAETT, M TTapakolovOnon oty Tdén Kol ot
LAPOPES £PEVVEG,.

H ovpPoin ™ vevpoemotiung eivot GNUOvVTIKY ylott:

e Bonbdetl otov eviomiopd napepPfacewv Kot AOcewv

o Tlapayer véeg yvooelg . Me ) Pondeio ™¢ VELPOEMIGTAUNG UTOPOVUE VL
KOTOVOT|CVUE TIO EVKOAN TOV EYKEPAUAO KOl TIG OLAPOPES dPACTNPLOTNTES TOL.

* Amodekviel Tmg 1 padnon sivar éva amotelecpatikd OTAO KOTA TG POOPAC
™G YOpaveng

e Mogc PonBder va kotaidfoope yott optopéveg pabnctlokég duoKolieg elvat
TO EULPAVEIG GE OPIGUEVOVS GTTOVOACTEG.

e  Yuviotd TN pdbnon wg tpotopykn TTVYn TS avlpdmiving (ong

e Epevvd kodvtepa v ekmaidgvon

e Avomticel To PHECO YO TNV OTOKAALYT] OPICUEVAOV YOPAKTNPIOTIKOV OTO
dropa Tov puropovv va xpnoyLoronfovv yia ckomovs Oepaneiog.

H ovppor ¢ Nevpoemomung eivor mo opaty ot Sdyvoon Kot GTov
TPOGOOPIGUO TMV OMOTEAEGUATIKOV AVCE®MV Yo TV dvoAelio, v dvola Kot
dvoapBpio.

Evod n épevva tov gyke@diov pmopel voo unv pog mEL akope Tmg vo dddcovue, Ha
evnuepmoet T ddackoria, T pnddnon kat tn oyolkn petappvduon. Eipoote oty
apyn evOg vEOL OpPALOTOG GTO OTTOI0 Ol EMGTILOVEG, Ol EKTOLOEVTIKOL KOt 0 VEPLOKOG
EKTTOLOEVTIKOG VEVPOETIGTILOVOG UTOPOVV OAOL Vo €pyacTovV pall yio T GYOALKN
petoppvduon. Onwg cvpupaivel pe moArd apyikd avopola media, 1 KOAAEPYELO TNG
OAANAETIOPOAOTG WOEDY KOl TAPAIELYHATOV Kot 1 O10pOGN TOL 0pPAUATOS LOG Y0 TOV
Exnodeuticd Nevpoemotnpova umopet vo 00N yNoeEL 6€ aAAOYES KOl GTOVG OVO TOUELG
KO GTNV ELOAVIOT] WOEDV TOV UITOPOLY VO, PEPOLV TNV EMOVAGTACT] GTNV EKTOLOEVOT).
Agv glvarl o yépupo mhpa oA HaKpLd oV YTIoTEL od KOTAAANAL EKTOOEVUEVOVG
"unyavikovg".

O owiebveig ovykpioelg Pabuoroyiog , To SOKPITA KEVE EMITELENG, TO TOGOGTA
OTOPOITNONG TOV GTOVOAGTAV ,0ElXVOLV GUE®OS OTL TOPA ival 1| PO v OPACOVLLE.
IMo va datnpnBel kot va emextabel omoladnmote TeYVOAOYIKE TPONYUEVT KOv@via,n
KOAAEPYEWD, TOV YEVEDV TNG EMOTNUNG, TNG TEXVOAOYIOG, TNG UNYAVIKNG, &ivat
amopoitnn.

H vevpoexmaidevon pmopet va fondfcel otnv TpoOANYN AvVIUTOPAYOYIKOV EVEPYELDV
o€ OVOKOAEG OTIYHES. Ot veEVPOEKTOOEVTIKES TTpwTOPoVAiec pumopel va Pondncovv
ot Avorn moAl®v {nmmudteov kot va fonbficovv oty oOVIOEN TGOV HOKPIVOV
EKTTOOEVTIKAOV TOMTIKOV 7oL Paciloviol o€ amodekTikd oToryeio Yo TNV TOLOKY|
avamToln.

KaBag o1 yoyoAdyot, ot yvmoTikol ETIGTAUOVES, Ol VEDPOETIGTNOVES, EKTOLOEVTIKOL
Kol ol yoveilg eEokoAovBovv va Eemepvolv TIG MPOKANGELS, TO Toudld TPEMEL Vol
Tapapeivouy 10 capég Kivntpo yia dpdom kKou Ba mpémel va amotelobv ™ Pdon yia
Lo EMTOKTIKN TpooTadeio va dtatnpnOel Kot va avarntuyBel avty n kivnon.
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IMa k60e veapd poord mov e&uanpeteital omd ™ yvoon g Nevpoekmaidevong, OAeG
0l KOWV®VIEC £YOLV TNV €VKAPIOl VO OVOKTIGOVV €J0(POGC-KOL VO, OTKOOOUT|GOVUE TO
SVVOUIKO Y10 KOADTEPO OKAOMUOTKE EMITEVYLOTO KOl EVKOUPIEC TOCO Y10 TOVG VEOLG
060 KOl Yoo TNV Kowvomvia yevikotepa. EmumAéov, €dv eivar emtuyne, vroypoppilet
eMioNg OTL 1) EMOTNUN UTOPEL VO GUVEPYAGTEL KOADTEPQ LLE TNV KOWVOVIAL.

210 t€M0g, 1 Nevpoekmaidevon Tapéyel £va TapPASELY LD Y10 TOV TPOTO LE TOV OTTO10 1)
EMOTAUN UTOPel Vo EVNUEPDCEL EVPVTEPEG KOWMVIKES TOMTIKEG He TV Evtaln Kot
oLVEPYOTIKN ovvepyaoia pe dAleg edparopéveg meBapyies. Kot 6tav n cvuvepyacia
eépvel kapmovg, Ba €yovpe moudd mwov pmopovv va, pdbovv KaAHTEPO, TOL WE TN
OELPA TOVG ATOPEPEL L0 KOVOVIO KAADTEPO EEOTAIGUEV Y10, TO HEAAOV.

"‘Exel onueiwdel capmg peydin tpoodog oty KaTovonsn ToV VELPOVIKOD HUNYOVIGLOD
otov omoio Pacifovtal o1 IkavOTNTES TOL AMOTEAOVV POGIKG GUOTATIKA TNG EMICTUNG
ekmaidevong, Omwe N avayvoon Kot To Lo poTiKa

O avadvopeEVOG TOUENG TNG VELPOEKTAIdELONG dlePELVA TG Habaivouy To Todd Kot
TMOlEG  TPOKTIKEG  mpowBodv ko  ompilovv 1 Owdwocio pdOnong. H
vevpoekmaidevon  givol  évog  SIEMOTNUOVIKOG  TOMENS Tov  oLVOvdlel 1
VEVPOETMIGTHUN, TNV YVYoAOYio KOt TNV eKTaidevoT Yo vo GUUPBAAEL 6T dnpovpyio
BeAtiopévav nebddmv S1000KaALNG KOl TPOYPUUUATOV GTOVIMV.

H exmaidevon, ot 1€yveg Ko 01 EMGTAUES TOL EYKEPAAOVL HmopovV va ddcovy mOnom
07O V€0 TEI0 NG VELPOEKTAIOELONG, VO PEPOVV GE ETAPN SLOPOPETIKEG CKEYELS, VOl
aval®OoYOVGoLV TNV TOWOYWYIKY TPOKTIKY Kol VO TPO®ONcouv Tnv épevva pe
oxeTike epappoyéc. I'a va cvpPet avtd Ba mpémet va:

1)Ot ekmadevTIKOL KO 01 EPEVVITES VO, ETIKOVOVOLV KOl Vo, GuvepydlovTart.

Ot exmodevTKol Kot Ot €PELVNTEG TPEMEL VAL KOTOVONCOVV TOVG POAOVS TOVG
Eexabapa, vo Katalafouv TiG TIG O100TKOGTIES KOl TO ATOTEAEGLOTA. TOL KAOEVOC.

Ot ekmondevTiKol BEAOVY 01 YVOOTIKOL EMGTOVES KOl Ol ETICTILLOVES TOV EYKEPAAOV
Vo ouvePYaoToLY pall TOLg Yol VoL ONLOVPYNGOVY Kol Vo, SIEEAYOVV EPEVVEC TOV
piyvouv om¢ 610 TAOS To TS pabaivouy GE HOPPEG TOL UITOPOVY VO EPOPHOGTOVV
otV Téén.

Ot gpevvnTéc TPEMEL VAL KATOVONGOLV TG OOACKOVV Ol EKTOLOEVTIKOL Kol TTOLES
petpnoelg etvar mo ypnopeg. Ot EKmAdELTIKOL TPEMEL VO KOTAVOT|GOVY Tl UTOPEl VoL
TPOCPEPEL N EPELVOL KL TAOG VO TAULGLAOVEL TIG OTOLTNGELS TOV EMPAAAOVY GE QLTIV.
Ot ekmondeVTES TEYVNS KOl OL VITOCTNPIKTES TG OWACKAAING pe PBon Tig TE Ve TPEMEL
VO KOOIKOTOMGOLV TO VOMUO TNG UAONoNG TV TEYVOV, MOTE Ol EKTOLOEVTIKOL GE
GAAOVE KAAOOVG VO KOTAVONGOLY TG MQEAEL TOVG HoBNTEG, KOOIGTMOVTOG TOVS O
TPOETOLAGUEVOLG Kot TPOHVOVE VO EVEMUATMOCOVY TIG TEYVES. Ta TAVETIGTA IO TTOV
EKTOOEVOVY  VEOLG  EKTTOMOEVTIKOVG KOL TOPEYOLV  EMOYYEAUATIKN €EEMEN Y
EUTELPOVG TPETEL VO TPOWONGOVV TNV EPELVA KO VO EVGOUATOCOLV TO EVPNUATO CE
avafepNUEVAE TPOYPEULOTH GTTOVIMV.

Ynootmpilovtag Oiec avtég Tic mpoimobécelg eivar 1 avdykn yw gvpltepn
EMKOWMVIOL Y100 TNV EUTAOKY TOV YOVE®MV, TMOV OIKOYEVEIDV, TWOV OCYOMK®OV
ovpPoviimv, ToV VORoBETOV Kol GAL®Y EKAEYLEVOV TOMTIKOV.
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2)H petdopaon g Epevvag TPETEL VO TPOYIOTOTOLEITAL LE S1APOPES LOPPES.

2e PBaowd eminedo, n petdppacn npénel vo mephapPivel epguvntég mov epydlovron
YEPL-XEPL LE TOVG EKTALOEVTIKOVG GTNV TAEN Y10 VO KATOVOOUV KOl VO OVTILETOTILOVV
OLYKEKPIUEVES ovayKes kot epotnoels. Kabmg or pebodoroyieg avadbovrar kot
doxalovral, TPEMEL Vo ONUOGIEDOVTOL OTOTEAEGHATIKEG GTPATNYIKES LE TN LOPON
epyorelov yio T d1ddoon 6ToVG eKmTodeLTIKOVGOL ekmondevTikol Bo mpémel va
TOPEXOVV OVTEG TIG TANPOPOPIEG GTOVS YOVEIS 0G0 TO dLVATOHV TEPIGGATEPO, DGTE OL
YOVELG Vo glval 1oYLPOL EKTOOELTIKOL ETAUPOL pE TOL OYOAEID Ylo. AOYOPLOUGHO TMOV
TOLOUDY TOVG.

3)Ta epyoomnpio TV oyoieiov Oo mpémel va koAMEPYOOVIOL ®C aVOEVTIIKA
TePPAAAOVTIO Yo TNV EPELVA KOl TNV OVATTLEN OAOKANPOUEVOV TOLOAYWYIKMDV
LOVTEA®V.

Ta oyoAelo pmopodv va yivouv €pyactTnplo. OV KOAAEPYOUV GYEGELS WETOEL
EPEVLVNTIKOV KOl EKTOLOEVTIKMOV KOWOTNT®V, UE EPELVNTEG KOl EKTOOEVLTIKOVG VOl
dovAgvovv pali oto mepPdriov g TaENG.

Ta epyactpro Ba Tpémel vo @EPVOVY GE EMAPT| EMOCTNUOVES KO EKTALOEVTIKOVS OE
[0 KOwn TPocTAdELD VO GYESIACOVV, VO EKTEAEGOVV Kol VO dOKILAGOVV EQOPLOYES
NG HETAPPACTIKNG €pevvag otnv téén. H ocvppetoyn ekmodentikdv omd moArovg
drapopeTkovg KAAOoVG etvar kpioyun, Ommg elvar ) eotiooT g cvykekpuéva Bpata
Kot mpoPAnpata. Avty 1 Swdwacic Oo mpémer va cvvexiceEl va aVOTTUGGEL
0AOKAN POLEVT] £pEVVa G akadNaikd TepBailiovta e OAa Ta emineda nAkiog.

4)H pabnon tov teqvev mpénel vo, yivel KaADTEPE KOTOVONTH TPV UTOPEGOVUE VO,
EVOOUATOGOVUE EMTVUYMG TIS TEYVES GTO TPOYPOULLLL GTTOVOMV.

Ot ddokalol TG HOVGIKNG, TOV BEATPOL, TOV YOPOV, TNG ONUIOVPYIKNAG YPAPNS KOt
TOV KOADV TEYVAV - UE TNV VTOCTNPEN TOV EPELVNTAOV - TPEMEL va. Kabopicovv Tt
KAVOLV Y10 Vo, BEATUOGOVV T YVOOTIKN OVATTUEN TOV LadNTdOV.

Agv apxel vo modue O0TL ot téyveg eumAovtiCouv v eumepio tov oyoieiov. Ot
HEROVOUEVEG Hopeég TéEXVNG Ba mpémer vo avaivovtol Eexmplotd UE GKOTO To
OLYKEKPIUEVA amoTEAETHLATO VO, VTTosTNpilovTol KaAVTEPO.

[ToArol emBopovv va emMoNUAvVOLY OTL 1| VEDPOETIGTILT, TAPA TIS AVOKOADYELS TNG,
etvar axdun ota mpdTo TG Ppate, Omwg Kot 1 vevpoekmaidevon. Onwg sivar
GUVOPTOCTIKO KOl XPNGLLO LLE QVTA TO EVPNHOTO, UTOPEL KOVEIS Vo PavTacTel LOVO
OGO LOKPLE UTOPOVIE VO PTAGOVLLE.

210 péALOV, umopel va givor duvatn n xpNon HELOVOUEV®V OEO0UEVOV At TN doun
Kol Tn  OpacTnplOTNTe. TOL EYKEPAAOL Yoo va  Katovonfobvv To  HOVOOIKE
mAgovekTUaTO Ko advvopiec kdbe exkmardevopevov. EmumAiéov, o uropodvoape va
YPNOLUOTOU|COVE AVTES TIG TANPOPOPIES Yia TNV e&aymYT EEATOUIKEVUEVOV LOPODV
péonong. Mepikoi edwcol eAmilovv akdun Kol Yoo po. TANPN YOPTOYPAPNON TOV
avOpPOTIVOV GUVAYE®Y Y10 VO AVOKOADYOLY TAOS cupPaivel n ekpddnon kot €16t va
avartuEovy PloAoyiKES oTpatnyIkég Yo T PeAtiooon g ndbnong.
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H exmadevtiky vevpoemotiun umopel va  Ponbhoel ot onuovpyio  pog
TPAYUOTIKNG EMOTAUNG TNG HaOnone. Aev pével mapo pOvo vo SOVPE TL HOG
EMPULAAGEL TO LEAAOV Y10, TNV TTPOOSO TNG VEVPOEKTAIOELONC.
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