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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

Παγθνζκίσο, πιήζνο ρψξσλ πνιηηηζκνχ έρεη αζρνιεζεί κε ηε θπζηθή πξφζβαζε 

Α.κε.Α. ζηνπο ρψξνπο ηνπο. Έηζη, ζρεδφλ παληνχ κπνξείο λα βξεηο ξάκπεο, 

αλεθιπζηήξεο θαη αλαπεξηθά ακαμίδηα, ιεδάληεο ζε γξαθή braille θαη πξνζσπηθφ 

εηδηθά εθπαηδεπκέλν, ψζηε λα γίλεη ε εκπεηξία ησλ ζπγθεθξηκέλσλ επηζθεπηψλ πην 

επράξηζηε. Όζνλ αθνξά φκσο ηελ πξνζβαζηκφηεηα ησλ αηφκσλ κε Γηαηαξαρέο 

Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (ΓΑΦ), είλαη ζε αξθεηά πξφσξν ζηάδην. Μεγάινη θνξείο ηνπ 

εμσηεξηθνχ έρνπλ θάλεη ηελ αξρή. Η Διιάδα επίζεο, θάλεη ζεκαληηθέο πξνζπάζεηεο 

έληαμεο θαη πξφζβαζεο ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ ζε κνπζεία θαη αξραηνινγηθνχο 

ρψξνπο. Οη λέεο ηερλνινγίεο θαη ε εθπαίδεπζε είλαη πιένλ ζχκκαρνη ζηελ 

πξνζπάζεηα απηή. Ση είλαη φκσο νη Σερλνινγίεο Πιεξνθνξίαο θαη Δπηθνηλσλίαο 

(ΣΠΔ) ζηελ πξνζβαζηκφηεηα ρψξσλ πνιηηηζκνχ γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ θαη θαηά πφζν ηα κνπζεία ηνπ θφζκνπ ηηο ρξεζηκνπνηνχλ;   
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Η παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία ζηφρν ηεο έρεη λα παξνπζηάζεη ηηο ππάξρνπζεο 

Σερλνινγίεο Πιεξνθνξίαο θαη Δπηθνηλσλίαο (ΣΠΔ) γηα πξνζβαζηκφηεηα ζε ρψξνπο 

πνιηηηζκνχ γηα άηνκα κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (ΓΑΦ). ΢ην ζεσξεηηθφ 

κέξνο αλαιχεηαη ε έλλνηα ηνπ απηηζκνχ κέζα απφ δηεζλή πξφηππα, ε δηάγλσζε θαη 

αληηκεηψπηζε ηνπ. Οξίδνληαη νη ρψξνη πνιηηηζκνχ θαη ζηε ζπλέρεηα γίλεηαη 

δηεξεχλεζε ησλ ΣΠΔ ζηνλ απηηζκφ. Χο κειέηε πεξίπησζεο δεκηνπξγήζεθε θαη 

παξνπζηάδεηαη ν νδεγφο γηα ηε ΢πιινγή Σππνγξαθίαο ηνπ Μνπζείνπ Ινλίνπ 

Παλεπηζηεκίνπ γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. 

 

Λέμεηο θιεηδηά 

Απηηζκφο, Υψξνη Πνιηηηζκνχ, Σερλνινγίεο Πιεξνθνξίαο θαη Δπηθνηλσλίαο, 

Πξνζβαζηκφηεηα, Κνηλσληθέο Ιζηνξίεο, ΢πιινγή Σππνγξαθίαο, Μνπζείν Ινλίνπ 

Παλεπηζηεκίνπ  
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ABSTRACT 

 

This thesis aims to present existing Information and Communication Technologies 

(ICT) for accessibility to cultural sites for people on the autism spectrum. The 

theoretical part analyses the Autism Spectrum Disorder (ASD) through international 

standards, its diagnosis and treatment. Cultural sites are defined and ICT in autism is 

explored. In addition, the case study of the guide to the Typography Collection of the 

Ionian University Museum for visitors on the autism spectrum was created and 

presented. 

 

Keywords 

Autism, Cultural Sites, Information and Communication Technologies, Accessibility, 

Social Stories, Typography Collection, Ionian University Museum 
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1. Δηζαγσγή 

1.1 Αληηθείκελν ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο 

Αληηθείκελν ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη, πξψηνλ, ε δηεξεχλεζε ησλ ππαξρνπζψλ 

Σερλνινγηψλ Πιεξνθνξίαο θαη Δπηθνηλσλίαο (ΣΠΔ) γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ ζε ρψξνπο πνιηηηζκνχ θαη δεχηεξνλ, ε δεκηνπξγία νδεγνχ γηα ηε ΢πιινγή 

Σππνγξαθίαο ηνπ Μνπζείνπ Ινλίνπ Παλεπηζηεκίνπ. 

1.2 ΢πλεηζθνξά ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο 

΢ηφρνο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη λα ζηεξίμεη ηηο πξνζπάζεηεο ησλ 

ζχγρξνλσλ κνπζείσλ λα πξνζεγγίζνπλ ηηο ειιηπψο εθπξνζσπνχκελεο νκάδεο, ηδίσο 

εθείλεο πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. 

Η ζπλεηζθνξά ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο αθνξά ην θνκκάηη ηεο πξνζβαζηκφηεηαο ζε 

ρψξνπο πνιηηηζκνχ γηα άηνκα κε απηηζκφ κέζσ ησλ ΣΠΔ θαη ηε δηεξεχλεζή ηνπο, 

αιιά θαη ηε δεκηνπξγία θαη δηαλνκή νδεγνχ ζην Μνπζείν Ινλίνπ Παλεπηζηεκίνπ γηα 

ηε ΢πιινγή Σππνγξαθίαο. 

1.3 Γνκή ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο
1
 

Η παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία δνκείηαη ζε ηξία κέξε θαη επηά θεθάιαηα. ΢ηε ζπλέρεηα 

παξαηίζεηαη κηα ζχληνκε πεξηγξαθή ησλ θεθαιαίσλ. 

΢ην Κεθάιαην 1 γίλεηαη κηα εηζαγσγή ζην ζέκα ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο, φπνπ 

αλαθέξεηαη ην αληηθείκελν, ε ζπλεηζθνξά θαη ε δνκή ηεο. 

Σν πξψην κέξνο αθνξά ην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν θαη απνηειείηαη απφ ηα Κεθάιαηα 

2 θαη 3. Σν Κεθάιαην 2 επεμεγεί ηελ έλλνηα ηνπ απηηζκνχ, ηηο κεζφδνπο δηάγλσζεο 

θαη κεξηθνχο απφ ηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζήο ηνπ. Σν Κεθάιαην 3 αθνξά ηνπο 

ρψξνπο πνιηηζκνχ (κνπζεία, αξραηνινγηθνχο ρψξνπο, βηβιηνζήθεο θαη αξρεία). 

Αλαιχεηαη ν νξηζκφο θαη ζθνπφο ηνπ θαζελφο θαη ηίζεηαη ε έλλνηα ηεο 

πξνζβαζηκφηεηαο.  

Σν δεχηεξν κέξνο αθνξά ηελ έξεπλα θαη ηε κειέηε πεξίπησζεο θαη απνηειείηαη 

απφ ηα Κεθάιαηα 4 θαη 5. ΢ην Κεθάιαην 4 γίλεηαη ε θαηαγξαθή ησλ ππαξρνπζψλ 

Σερλνινγηψλ Πιεξνθνξίαο θαη Δπηθνηλσλίαο (ΣΠΔ) θαη ε δηεξεχλεζή ηνπο ζρεηηθά 

κε ηελ πξνζβαζηκφηεηα αηφκσλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ζε ρψξνπο πνιηηηζκνχ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, έγηλε πξνζπάζεηα λα εληνπηζηνχλ κνπζεία δηεζλψο ηα νπνία παξείραλ 

ζηνπο ηζηφηνπνχο ηνπο ζρεηηθέο ηερλνινγίεο θαη λα αμηνινγεζνχλ γηα ην πνηεο θαη 

πφζεο απφ απηέο ππνζηεξίδνπλ. Σν Κεθάιαην 5 αθνξά ηε δεκηνπξγία ηνπ νδεγνχ γηα 

ηε ΢πιινγή Σππνγξαθίαο ηνπ Μνπζείνπ Ινλίνπ Παλεπηζηεκίνπ. Αλαιχεηαη ε 

κεζνδνινγία πνπ εθαξκφζηεθε, νη εθδφζεηο ηνπ νδεγνχ (Pre-alpha, Alpha, Beta) θαη 

ε ηειηθή έθδνζε (Release) ε νπνία ζα ζηαιεί ζην κνπζείν. 

                                                

 

1
 Παξάζεζε θαηά APA 6ε έθδνζε (American Psychological Association (2010). Publication manual of the 

American Psychological Association (6th ed.). Washington, DC: Author. 
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Σν ηξίην θαη ηειεπηαίν κέξνο αθνξά ηα ζπκπεξάζκαηα θαη ηηο πξννπηηθέο θαη 

απνηειείηαη απφ ηα Κεθάιαηα 6 θαη 7. Σν Κεθάιαην 6 ζέηεη θάπνηνπο πεξηνξηζκνχο 

θαη πξννπηηθέο, ελψ ην Κεθάιαην 7 αλαθεθαιαηψλεη ηελ έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε.



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

ΜΔΡΟ΢ Η 

ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΤΠΟΒΑΘΡΟ 
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2. Απηηζκόο 

2.1 Οξηζκόο 

΢χκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Έλσζε (2013), ε Γηαηαξαρή ηνπ 

Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (ΓΑΦ) είλαη κηα λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε κε πεξηνξηζκέλα, επαλαιακβαλφκελα κνηίβα ζπκπεξηθνξάο, 

ελδηαθεξφλησλ ή δξαζηεξηνηήησλ. 

Η αγγιηθή ιέμε “autism” πξνέξρεηαη απφ ηελ ειιεληθή ιέμε “εαπηφο”. Η θξάζε 

απηή ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1908, απφ ηνλ Διβεηφ ςπρίαηξν Eugen 

Bleuler, γηα λα απνκνλψζεη ηνπο αζζελείο κε δπζθνιία ζηελ επηθνηλσλία θαη ηελ 

αιιειεπίδξαζε, πνπ είραλ πεξίεξγεο ζπκπεξηθνξέο θαη δξαζηεξηφηεηεο, απφ ηνπο 

αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα (Sharma, Gonda, & Tarazi, 2018). 

Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ είλαη φηη ζηεξνχληαη θνηλσληθήο 

θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ακνηβαηφηεηαο, δειαδή έρνπλ αθχζηθε θνηλσληθή πξνζέγγηζε 

θαη απνηπρία ζην κνίξαζκα ελδηαθεξφλησλ θαη ζπλαηζζεκάησλ. Έρνπλ ζνβαξή 

αλεπάξθεηα ζε ιεθηηθέο θαη κε ιεθηηθέο επηθνηλσληαθέο ζπκπεξηθνξέο, φπσο 

απνηπρία ζε απιέο ζπλνκηιίεο θαη κε θαηαλφεζε ηεο γιψζζαο ηνπ ζψκαηνο, ηεο 

νπηηθήο επαθήο θαη ησλ ρεηξνλνκηψλ. Δπίζεο, αληηκεησπίδνπλ ειιείςεηο ζηελ 

θαηαλφεζε, δεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε ζρέζεσλ, κε δπζθνιίεο ζηελ έληαμε θαη 

πξνζαξκνγή ηνπο ζε δηάθνξα θνηλσληθά πιαίζηα. Δπηπιένλ, ζηα άηνκα κε ΓΑΦ 

ζπλαληάκε κηα ζεηξά πεξηνξηζκέλσλ θαη επαλαιακβαλφκελσλ ζπκπεξηθνξψλ θαη 

δξαζηεξηνηήησλ, φπσο εκκνληθά ελδηαθέξνληα (π.ρ. ελαζρφιεζε κε αζπλήζηζηα 

αληηθείκελα), επίκνλεο θηλήζεηο (π.ρ. αλαπνδνγχξηζκα αληηθεηκέλσλ/παηρληδηψλ), 

πξνζθφιιεζε ζε ξνπηίλεο θαη έληνλε ή ζρεδφλ αλχπαξθηε αληηδξαζηηθφηεηα ζε 

αιιαγέο, θπξίσο αηζζεηεξηαθέο αιιά θαη πεξηβαιινληηθέο (π.ρ. έληνλε δπζθνξία ζε 

ήρνπο, αδηαθνξία ζηελ αιιαγή ζεξκνθξαζίαο) (Lord, Elsabbagh, Baird, & Veenstra-

Vanderweele, 2018). 

2.2 Γηάγλσζε θαη δηαγλσζηηθά εξγαιεία 

2.2.1 Γηάγλσζε 

Η δηάγλσζε ηεο ΓΑΦ πιένλ ζα γίλεηαη φηαλ ν αζζελήο ζα εκθαλίδεη ηνπιάρηζηνλ 

ηξία ζπκπηψκαηα ζην πεδίν ηεο θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο θαη ηνπιάρηζηνλ δχν 

ζπκπηψκαηα ζην πεδίν ησλ ελδηαθεξφλησλ θαη ζπκπεξηθνξψλ, φπσο επίζεο θαη κηαο 

πξφζζεηεο ζπκπεξηθνξάο ζε αηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο, θπξίσο επαηζζεζία ζηηο 

εθθάλζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο. Γηα λα επηβεβαησζεί ε δηάγλσζε, ζπληζηάηαη επίζεο ν 

έιεγρνο πξφζζεησλ ηαηξηθψλ αζζελεηψλ, φπσο νη επηιεπηηθέο θξίζεηο, ε δηαηαξαρή 

ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο, ην άγρνο, ε θαηάζιηςε θαη ηα 

γαζηξεληεξηθά πξνβιήκαηα (Sharma, Gonda, & Tarazi, 2018). 

Τπνινγίδεηαη πσο ην 2010 ππήξραλ 52 εθαηνκκχξηα πεξηπηψζεηο αηφκσλ κε ΓΑΦ 

παγθνζκίσο, πνπ ηζνδπλακεί κε 1 ζηα 132 άηνκα, ελψ επηδεκηνινγηθέο κειέηεο αλά 
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θνηλφηεηα έδεημαλ πσο ην πνζνζηφ αηφκσλ κε απηηζκφ ζηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ 

ζεκεηψλεη αχμεζε (Lord et al., 2020). 

2.2.2 Γηαγλσζηηθά εξγαιεία 

Μφλν γηαηξνί ή ςπρνιφγνη κε ηα θαηάιιεια πξνζφληα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

πνιιέο απφ ηηο δηαγλσζηηθέο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο γηα ηνλ 

εληνπηζκφ δηαηαξαρψλ ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ. Οη δχν πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζπρλφηεξα είλαη ε ζπλέληεπμε κε ηνπο θεδεκφλεο ή ηνπο ζπγγελείο ηνπ αηφκνπ θαη ε 

παξαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ (Brian, Zwaigenbaum, & Ip, 2019). Σα 

αθφινπζα εξγαιεία εκπίπηνπλ ζηελ πξψηε θαηεγνξία: 

 Autism Diagnostic Observation Schedule – 2
nd

 edition (ADOS-2) 

Παηδηά ειηθίαο 12 κελψλ θαη άλσ κπνξνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζε απηή ηελ 

εμέηαζε, δηάξθεηαο 45 έσο 60 ιεπηψλ, γηα ηελ παξαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, 

ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη ηεο επηθνηλσλίαο ηνπ αηφκνπ κε ηνπο 

ελδηαθεξφκελνπο. 

 Childhood Autism Rating Scale – 2
nd

 edition (CARS-2) 

Δίλαη κηα εμέηαζε δηάξθεηαο 20-30 ιεπηψλ, κε 15 ζέκαηα πνπ αμηνινγεί 

δηάθνξνπο αλαπηπμηαθνχο ηνκείο, ζε παηδηά ειηθίαο 2 εηψλ θαη άλσ. 

΢ηε δεχηεξε θαηεγνξία αλήθνπλ ηα παξαθάησ εξγαιεία: 

 Autism Diagnostic Interview – Revised (ADI-R) 

Κιηληθή ζπλέληεπμε 1,5-3 σξψλ κε ηνπο γνλείο ηνπ αηφκνπ πνπ θαηά ηα πάζα 

πηζαλφηεηα έρεη δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο απηηζκνχ, κε έκθαζε ζηε γιψζζα θαη 

ηελ επηθνηλσλία, ηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο θαη ηα επαλαιακβαλφκελα 

κνηίβα ζπκπεξηθνξάο θαη ελδηαθεξφλησλ (Navarro-Pardo, López-Ramón, 

Alonso-Esteban, & Alcantud-Marín, 2021). 

 Social Responsiveness Scale – 2
nd

 edition (SRS-2), preschool and school-aged 

versions 

΢χλζεζε θιίκαθαο κέηξεζεο 65 ζηνηρείσλ, δηάξθεηαο 15-20 ιεπηψλ, πνπ 

θαηαγξάθεη θαη βαζκνινγεί ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ απηηζκφ 

(Lyall et al., 2022). 

 Diagnostic Interview for Social and Communication Disorders (DISCO) 

Σππηθή ζπλέληεπμε απνηεινχκελε απφ 362 ζηνηρεία πνπ ζπιιέγνπλ δεδνκέλα 

ζρεηηθά κε ηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο, ηε δεκηνπξγηθφηεηα θαη ηε γεληθή 

ζπκπεξηθνξά, γηα ηε δηάγλσζε ηεο ΓΑΦ θαη ηνλ επαθφινπζν ζρεδηαζκφ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη ζεξαπεπηηθψλ πφξσλ (Navarro-Pardo et al., 2021). 

 Developmental, Dimensional and Diagnostic Interview (3di) (computerized) 

΢πλέληεπμε 740 εξσηήζεσλ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ 

ζρεηηθά κε ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, ηε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

ΓΑΦ θαη νπνηεζδήπνηε πηζαλέο ζπλλνζεξφηεηεο (Brian, Zwaigenbaum, & Ip, 

2019). 
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2.3 Γηεζλή πξόηππα 

2.3.1 ICD-10 (World Health Organization-WHO) 

΢χκθσλα κε ην 5ν θεθάιαην, ηεο 10εο Αλαζεψξεζεο ηεο Γηεζλνχο ΢ηαηηζηηθήο 

Σαμηλφκεζεο Ννζεκάησλ θαη ΢πλαθψλ Πξνβιεκάησλ Τγείαο (International 

Classification of Diseases - ICD) ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (World Health 

Organization, n.d.c.), νη δηαηαξαρέο ηεο ςπρνινγηθήο αλάπηπμεο έρνπλ ηα αθφινπζα 

θνηλά ραξαθηεξηζηηθά: (α) ε έλαξμε είλαη πάληα θαηά ηε βξεθηθή ή παηδηθή ειηθία, 

(β) νη ιεηηνπξγίεο πνπ ζρεηίδνληαη ζηελά κε ηε βηνινγηθή σξίκαλζε ηνπ θεληξηθνχ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη δηαηαξαγκέλεο ή θαζπζηεξεκέλεο θαη (γ) νη δηαηαξαρέο 

εμειίζζνληαη ζηαζεξά ρσξίο πθέζεηο ή ππνηξνπέο. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ε 

γιψζζα, νη νπηηθνρσξηθέο ηθαλφηεηεο θαη ν θηλεηηθφο ζπληνληζκφο είλαη νη 

ιεηηνπξγίεο πνπ επεξεάδνληαη. Η θαζπζηέξεζε ή ε βιάβε ππάξρεη ζπλήζσο απφ ηελ 

πξψηε ζηηγκή πνπ κπνξνχζε λα παξαηεξεζεί αμηφπηζηα θαη ζηαδηαθά ζα κηθξαίλεη 

θαζψο ην παηδί κεγαιψλεη, αλ θαη νη αζζελέζηεξεο ειιείςεηο ζπρλά επηκέλνπλ ζηελ 

ελήιηθε δσή. 

΢ηηο δηαηαξαρέο ηεο ςπρνινγηθήο αλάπηπμεο ζπγθαηαιέγνληαη νη δηάρπηεο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, ν νπνίεο είλαη δηαηαξαρέο πνπ δηαθξίλνληαη απφ πνηνηηθέο 

αλσκαιίεο ζηα πξφηππα επηθνηλσλίαο θαη ακνηβαίαο θνηλσληθήο επαθήο, θαζψο θαη 

απφ έλα πεξηνξηζκέλν, ζηεξεφηππν θαη επαλαιακβαλφκελν θάζκα ελδηαθεξφλησλ θαη 

δξαζηεξηνηήησλ (World Health Organization, n.d.a.). 

Οη δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο (World Health Organization, n.d.a.) 

πξνζδηνξίδνληαη ζε δηάθνξεο ηαηξηθέο παζήζεηο, νη νπνίεο είλαη νη εμήο: 

Παηδηθόο απηηζκόο 

Έλαο ηχπνο δηάρπηεο αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ 

παξνπζία αλψκαιεο ή δηαηαξαγκέλεο αλάπηπμεο πνπ γίλεηαη εκθαλήο πξηλ απφ ηελ 

ειηθία ησλ ηξηψλ εηψλ θαη ηνλ ηππηθφ ηχπν αλψκαιεο ιεηηνπξγίαο ζε θαζέλαλ απφ 

ηνπο ηξεηο ςπρνπαζνινγηθνχο ηνκείο (επηθνηλσλία, πεξηνξηζκέλε, ζηεξεφηππε 

ζπκπεξηθνξά θαη ακνηβαία θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε) είλαη ε δηάρπηε αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή. Μηα πνηθηιία άιισλ γεληθψλ ζεκάησλ, φπσο θνβίεο, πξνβιήκαηα χπλνπ 

θαη δηαηξνθήο, εθξήμεηο ζπκνχ θαη (απηνθαηεπζπλφκελε) βία, είλαη ηππηθά εθηφο απφ 

απηνχο ηνπο εηδηθνχο δηαγλσζηηθνχο δείθηεο. 

Άηππνο απηηζκόο 

Μηα κνξθή δηάρπηεο αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο πνπ δηαθέξεη απφ ηνλ παηδηθφ 

απηηζκφ, είηε σο πξνο ην ρξφλν απφ ηελ έλαξμε είηε σο πξνο ηε κε εθπιήξσζε θαη 

ησλ ηξηψλ νκάδσλ δηαγλσζηηθψλ απαηηήζεσλ. Απηή ε ππνθαηεγνξία ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ ε αλψκαιε θαη δηαηαξαγκέλε αλάπηπμε εκθαλίδεηαη γηα πξψηε 

θνξά κεηά ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ εηψλ θαη φηαλ κία ή πεξηζζφηεξεο απφ ηηο ηξεηο 

ςπρνπαζνινγηθέο ζπληζηψζεο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ 

(δειαδή, ακνηβαίεο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο, επηθνηλσλία θαη πεξηνξηζκέλε, 

ζηεξεφηππε, επαλαιακβαλφκελε ζπκπεξηθνξά) δελ παξνπζηάδνπλ επαξθείο 

απνδεδεηγκέλεο αλσκαιίεο παξά ηηο ραξαθηεξηζηηθέο αλσκαιίεο ζηηο άιιεο 

ζπληζηψζεο. Μηα ζνβαξή ηδηαίηεξε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ηεο δεθηηθήο γιψζζαο 
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θαη ηα άηνκα κε βαζηά αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή είλαη νη δχν νκάδεο πνπ εκθαλίδνπλ 

ζπρλφηεξα άηππν απηηζκφ. 

΢ύλδξνκν Rett 

Έλα ζχλδξνκν πνπ, κέρξη ζηηγκήο, έρεη βξεζεί κφλν ζε θνξίηζηα θαη πξνθαιεί κεξηθή 

ή πιήξε απψιεηα ηεο νκηιίαο, ηνπ ζπληνληζκνχ ρεξηψλ θαη πνδηψλ θαη ησλ θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ, θαζψο θαη επηβξάδπλζε ηεο αλάπηπμεο ηνπ θεθαιηνχ, πνπ αξρίδεη 

ζπλήζσο κεηαμχ ησλ ειηθηψλ επηά θαη 24 κελψλ. Οη ραξαθηεξηζηηθέο θηλήζεηο ησλ 

ρεξηψλ πεξηιακβάλνπλ απψιεηα ηνπ ζθνπνχ, ζηεξενηππηθφ ζηχςηκν ησλ ρεξηψλ θαη 

ππεξαεξηζκφ. Σν παηρλίδη θαη ε θνηλσληθή αλάπηπμε ζηακαηνχλ, αιιά ην θνηλσληθφ 

ελδηαθέξνλ ζπλήζσο δηαηεξείηαη. Μέρξη ηελ ειηθία ησλ ηεζζάξσλ εηψλ, αξρίδεη λα 

εθδειψλεηαη ε αηαμία θαη ε απξαμία ηνπ θνξκνχ θαη ζπλήζσο αθνινπζνχλ 

ρνξναζεηνεηδείο θηλήζεηο. Σν ηειηθφ απνηέιεζκα είλαη ζρεδφλ πάληα ζνβαξή λνεηηθή 

ζηέξεζε. 

Άιιε παηδηθή απνζπλζεηηθή δηαηαξαρή 

Μηα κνξθή δηάρπηεο αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα 

δηάζηεκα απνιχησο θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο δηαηαξαρήο, 

αθνινπζνχκελν απφ νξηζηηθή απψιεηα ησλ δεμηνηήησλ πνπ είραλ κάζεη 

πξνεγνπκέλσο ζε δηάθνξνπο αλαπηπμηαθνχο ηνκείο θαηά ηε δηάξθεηα κεξηθψλ κελψλ. 

΢πλήζσο, απηφ αθνινπζείηαη απφ κηα γεληθή απψιεηα ελδηαθέξνληνο γηα ην 

πεξηβάιινλ, ζηεξενηππηθνχο, επαλαιακβαλφκελνπο θηλεηηθνχο καληεξηζκνχο θαη 

πξνβιήκαηα ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ηελ επηθνηλσλία πνπ είλαη παξφκνηα 

κε ηηο δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ. Χζηφζν, ε δηάγλσζε ζα πξέπεη λα 

βαζίδεηαη ζηα ζπκπεξηθνξηθά ραξαθηεξηζηηθά. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ε 

δηαηαξαρή κπνξεί λα απνδεηρζεί φηη πξνθαιείηαη απφ θάπνηα ζρεηηθή 

εγθεθαινπάζεηα. 

Τπεξδξαζηήξηα δηαηαξαρή πνπ ζρεηίδεηαη κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε θαη ζηεξεόηππεο 

θηλήζεηο 

Μηα αζαθήο αζζέλεηα κε ακθηζβεηήζηκε λνζνινγηθή εγθπξφηεηα. Η νκάδα ησλ 

παηδηψλ απηήο ηεο θαηεγνξίαο είλαη εθείλα πνπ παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή 

ππεξθηλεηηθφηεηα, δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο, ζηεξεφηππεο ζπκπεξηθνξέο 

θαη ζνβαξή λνεηηθή πζηέξεζε (δείθηεο λνεκνζχλεο θάησ απφ 35). ΢ε αληίζεζε κε ηα 

άηνκα κε δείθηε λνεκνζχλεο ζην θπζηνινγηθφ εχξνο, ζπλήζσο δελ επσθεινχληαη 

απφ ηα δηεγεξηηθά θάξκαθα θαη κπνξεί λα αληαπνθξηζνχλ ζνβαξά ζηα δηεγεξηηθά 

(κεξηθέο θνξέο κε ςπρνθηλεηηθή θαζπζηέξεζε). ΢ηελ εθεβεία, ε ππνθηλεηηθφηεηα 

ζπρλά παίξλεη ην ξφιν ηεο ππεξβνιηθήο δξαζηεξηφηεηαο (έλα κνηίβν πνπ δελ είλαη 

ζχλεζεο ζε ππεξθηλεηηθά παηδηά κε θπζηνινγηθή λνεκνζχλε). Πνιπάξηζκεο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, είηε εηδηθέο είηε γεληθέο, ζπλδένληαη ζπρλά κε ην ζχλδξνκν 

απηφ. Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν ε ζπκπεξηθνξά ελφο αηφκνπ πξνθαιείηαη είηε απφ 

νξγαληθή εγθεθαιηθή βιάβε είηε απφ ρακειφ δείθηε λνεκνζχλεο δελ είλαη γλσζηφο. 

΢ύλδξνκν Asperger 

Μηα θαηάζηαζε κε ακθηζβεηήζηκε λνζνινγηθή εγθπξφηεηα πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ηα ίδηα είδε πνηνηηθψλ δηαηαξαρψλ ζηελ ακνηβαία θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε πνπ 
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ραξαθηεξίδνπλ ηνλ απηηζκφ, θαζψο θαη απφ έλα πεξηνξηζκέλν, ζηεξενηππηθφ θαη 

επαλαιακβαλφκελν θάζκα ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ. Ο θχξηνο ηξφπνο κε 

ηνλ νπνίν δηαθέξεη απφ ηνλ απηηζκφ είλαη φηη νχηε ε γισζζηθή νχηε ε γλσζηηθή 

αλάπηπμε επηβξαδχλεηαη ή θαζπζηεξεί γεληθά. Η δηαηαξαρή απηή ζπλνδεχεηαη ζπρλά 

απφ έληνλε αδεμηφηεηα. Οη αλσκαιίεο έρνπλ ζεκαληηθή ηάζε λα δηαξθνχλ ζηελ 

εθεβεία θαη ηελ ελειηθίσζε. Η πξψηκε ελήιηθε δσή κπνξεί πεξηζηαζηαθά λα 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ςπρσηηθά επεηζφδηα. 

2.3.2 ICD-11 (World Health Organization-WHO) 

Η Γηεζλήο Σαμηλφκεζε ησλ Αζζελεηψλ (ICD) έρεη ρξεζηκεχζεη σο βάζε γηα 

ζπγθξίζηκεο ζηαηηζηηθέο ζρεηηθά κε ηηο αηηίεο ζαλάηνπ θαη λνζεξφηεηαο ζε βάζνο 

ρξφλνπ θαη ζε δηάθνξεο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο γηα πεξηζζφηεξν απφ έλαλ αηψλα. Η 

πην πξφζθαηε έθδνζή ηεο, ε ICD-11, ε νπνία ρξνλνινγείηαη απφ ηνλ 19ν αηψλα, 

εγθξίζεθε απφ ηελ 72ε Παγθφζκηα ΢πλέιεπζε Τγείαο ην 2019 θαη ηέζεθε ζε ηζρχ ηελ 

1ε Ιαλνπαξίνπ 2022 (World Health Organization, n.d.c.). 

΢χκθσλα κε ηνλ νδεγφ ICD-11, ην θεθάιαην 6 θάλεη αλαθνξά ζηηο ςπρηθέο, 

ζπκπεξηθνξηθέο θαη λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Οη λεπξναλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο είλαη ζπκπεξηθνξηθέο θαη γλσζηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ εκθαλίδνληαη θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ αλαπηπμηαθνχ ζηαδίνπ θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ ζνβαξέο πξνθιήζεηο 

ζηε κάζεζε θαη ηε ρξήζε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ ζπλφινπ δηαλνεηηθψλ, θηλεηηθψλ, 

γισζζηθψλ ή θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. ΢ε απηφ ην πιαίζην, αλεμάξηεηα απφ ηελ 

ειηθία ζηελ νπνία έλα άηνκν αλαδεηά γηα πξψηε θνξά ζεξαπεπηηθή θξνληίδα, είλαη 

γεληθά θαηαλνεηφ φηη νη αζζέλεηεο πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δηακνξθσηηθήο πεξηφδνπ έρνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 18 εηψλ. 

Μφλν νη αζζέλεηεο ησλ νπνίσλ ηα θχξηα ζπκπηψκαηα είλαη λεπξναλαπηπμηαθά 

πεξηιακβάλνληαη ζε απηή ηελ νκαδνπνίεζε, παξά ην γεγνλφο φηη πνιιέο ςπρηθέο θαη 

ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αλαπηπμηαθήο πεξηφδνπ (φπσο ε ζρηδνθξέλεηα θαη ε δηπνιηθή δηαηαξαρή) 

παξνπζηάδνπλ επίζεο ζπκπεξηθνξηθέο θαη γλσζηηθέο αλσκαιίεο. Οη 

λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο πηζηεχεηαη φηη πξνθαινχληαη θπξίσο απφ ηε γελεηηθή 

ή άιιεο κεηαβιεηέο πνπ είλαη παξνχζεο απφ ηε γέλλεζε, ελψ ε αθξηβήο αηηία είλαη 

πνιχπινθε θαη άγλσζηε ζε πνιιέο κεκνλσκέλεο πεξηπηψζεηο. Χζηφζν, νη αλεπαξθείο 

επθαηξίεο κάζεζεο ή ε πεξηβαιινληηθή δηέγεξζε κπνξεί επίζεο λα ζπκβάιινπλ ζηηο 

λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαη ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ζπζηεκαηηθά ππφςε 

θαηά ηελ αμηνιφγεζή ηνπο. Σξαπκαηηζκνί, αζζέλεηεο ή άιιεο πξνζβνιέο ηνπ 

θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ αλαπηπμηαθνχ ζηαδίνπ 

κπνξνχλ επίζεο λα νδεγήζνπλ ζε νξηζκέλεο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Μεηαμχ 

απηψλ είλαη νη δηαηαξαρέο ηεο δηαλνεηηθήο αλάπηπμεο, νη αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

ηνπ ιφγνπ ή ηεο γιψζζαο, ε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ηνπ ήρνπ ηνπ ιφγνπ, ε 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ηεο ξνήο ηνπ ιφγνπ, ε αλαπηπμηαθή γισζζηθή δηαηαξαρή, ε 

δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ, ε αλαπηπμηαθή καζεζηαθή δηαηαξαρή, ε 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ, ε δηαηαξαρή ειιεηκαηηθήο πξνζνρήο 

θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο, ε δηαηαξαρή ζηεξεφηππεο θίλεζεο θαη άιιεο ζπγθεθξηκέλεο 
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λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Τπάξρνπλ, επίζεο, ηξεηο επηπιένλ θαηεγνξίεο, πνπ 

ελψ βξίζθνληαη ζε άιιν θεθάιαην ηνπ ICD-11, ζρεηίδνληαη κε ηηο λεπξναλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο. Απηέο είλαη ην ζχλδξνκν Tourette, ε δηαηαξαρή ρξφληνπ θηλεηηθνχ ηηθ θαη 

ε ρξφληα δηαηαξαρή θσλεηηθνχ ηηθ. 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ζην θεθάιαην 6 βξίζθεηαη θαη ε δηαηαξαρή ηνπ 

θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ. Υαξαθηεξίδεηαη απφ κηα ζεηξά πεξηνξηζκέλσλ, 

επαλαιακβαλφκελσλ θαη απζηεξψλ πξνηχπσλ ζπκπεξηθνξάο, ελδηαθεξφλησλ ή 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ είλαη πξνθαλψο κε θπζηνινγηθά ή ππεξβνιηθά γηα ηελ ειηθία 

θαη ην θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ πιαίζην ηνπ αηφκνπ. Υαξαθηεξίδεηαη επίζεο απφ 

επίκνλα ειιείκκαηα ζηελ ηθαλφηεηα έλαξμεο θαη δηαηήξεζεο ακνηβαίαο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο θαη θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο. ΢ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία ζπλήζσο 

εθδειψλεηαη γηα πξψηε θνξά, σζηφζν ηα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα κελ πινπνηεζνχλ 

πιήξσο παξά κφλν αξγφηεξα, φηαλ νη θνηλσληθέο απαηηήζεηο μεπεξλνχλ ηηο 

πεπεξαζκέλεο ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ. Σα ειιείκκαηα είλαη αξθεηά ζνβαξά ψζηε λα 

επεξεάδνπλ ηελ πξνζσπηθή, νηθνγελεηαθή, θνηλσληθή, αθαδεκατθή, επαγγεικαηηθή ή 

άιιε βαζηθή ιεηηνπξγηθφηεηα. Δίλαη ζπλήζσο κηα δηάρπηε πηπρή ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ελφο αηφκνπ πνπ κπνξεί λα παξαηεξεζεί ζε φια ηα πιαίζηα, αλ θαη 

κπνξεί λα αιιάδεη αλάινγα κε ηηο θνηλσληθέο, εθπαηδεπηηθέο ή άιιεο ζπλζήθεο. Σα 

άηνκα ζην θάζκα εκθαλίδνπλ φιν ην εχξνο ησλ γλσζηηθψλ θαη γισζζηθψλ 

ηθαλνηήησλ (ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics, n.d.b.). 

Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ νδεγνχλ ζηε δηάγλσζε ηεο ΓΑΦ, ζχκθσλα κε ην 

ICD-11, είλαη: 

 Δπίκνλεο δπζθνιίεο ζηε δεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε θνηλσληθψλ επαθψλ θαη 

ζηελ ακνηβαία θνηλσληθή επηθνηλσλία, νη νπνίεο μεθεχγνπλ απφ ηα φξηα ηεο 

ζπλήζνπο ιεηηνπξγηθφηεηαο, δεδνκέλεο ηεο ειηθίαο θαη ηεο πλεπκαηηθήο 

σξηκφηεηαο ηνπ αηφκνπ. Αλάινγα κε ηελ ειηθία, ηε γισζζηθή θαη δηαλνεηηθή 

ηθαλφηεηα θαη ηε ζνβαξφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο, νη δηάθνξεο εθδειψζεηο 

απηψλ ησλ ειιείςεσλ ιακβάλνπλ δηαθνξεηηθέο κνξθέο. Μεξηθέο απφ απηέο 

ηηο ειιείςεηο είλαη θαη εμήο: 

o Καηαλφεζε, ελδηαθέξνλ ή αθαηάιιειεο αληηδξάζεηο ζηηο ιεθηηθέο ή κε 

ιεθηηθέο θνηλσληθέο επηθνηλσλίεο ησλ άιισλ αλζξψπσλ 

o Ο ζπλδπαζκφο ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ κε ηε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο, ησλ 

ρεηξνλνκηψλ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ πξνζψπνπ. 

o Η ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο θαη ρξήζεο ηεο γιψζζαο ζε θνηλσληθέο 

πεξηζηάζεηο, θαζψο θαη ε έλαξμε θαη δηαηήξεζε ακνηβαίσλ θνηλσληθψλ 

ζπδεηήζεσλ 

o Κνηλσληθή επίγλσζε, ε νπνία έρεη σο απνηέιεζκα ζπκπεξηθνξά πνπ δελ 

πξνζαξκφδεηαη ζσζηά ζηελ θνηλσληθή θαηάζηαζε 

o Η ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο ησλ αηζζεκάησλ, ζπλαηζζεκάησλ θαη 

ζηάζεσλ ησλ άιισλ αλζξψπσλ θαη αληίδξαζεο ζε απηά 

o Η αληαιιαγή ακνηβαίσλ ζπκθεξφλησλ 

o Η ηθαλφηεηα δεκηνπξγίαο θαη δηαηήξεζεο θνηλψλ ζρέζεσλ κε 

ζπλνκειίθνπο. 
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 Δπίκνλα πεξηνξηζκέλα, κνλφηνλα θαη απζηεξά πξφηππα ζπκπεξηθνξάο, πάζε 

ή επηδηψμεηο πνπ είλαη πξνθαλψο αλψκαια ή ππεξβνιηθά γηα ηελ ειηθία θαη ην 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ, φπσο: 

o Έιιεηςε ηθαλφηεηαο πξνζαξκνγήο ζε λέεο θαηαζηάζεηο θαη εκπεηξίεο 

θαη αγσλία πνπ κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ κηθξέο αιιαγέο ζε έλα νηθείν 

πεξηβάιινλ ή σο απάληεζε ζε απξφβιεπηα γεγνλφηα 

o Απζηεξή πξνζθφιιεζε ζε πξνθαζνξηζκέλεο ξνπηίλεο, νη νπνίεο κπνξεί 

λα πεξηιακβάλνπλ ηελ ηήξεζε γλσζηψλ δηαδξνκψλ ή λα απαηηνχλ 

αθξηβή ρξνλνδηάγξακκα γηα πξάγκαηα φπσο ηα γεχκαηα ή ε κεηαθνξά 

o Τπεξβνιηθή ζπκκφξθσζε κε ηνλ λφκν (π.ρ. φηαλ παίδεηε παηρλίδηα) 

o Τπεξβνιηθά θαη βαζηά ξηδσκέλα ηειεηνπξγηθά πξφηππα ζπκπεξηθνξάο 

(φπσο ε εκκνλή κε ηελ ηαθηνπνίεζε ή ηαμηλφκεζε αληηθεηκέλσλ ζε κηα 

ζπγθεθξηκέλε ζεηξά) πνπ δελ έρνπλ θαλέλα δηαθξηηφ φθεινο γηα ηνλ έμσ 

θφζκν 

o Κπξίσο ζηα κηθξά παηδηά, επαλαιακβαλφκελεο θαη ζηεξενηππηθέο 

θηλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, φπσο ε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, ην αλψκαιν 

βάδηζκα (π.ρ. πεξπάηεκα ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ), νη πεξίεξγεο θηλήζεηο 

ησλ ρεξηψλ ή ησλ δαθηχισλ θαη νη θηλήζεηο νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο 

(π.ρ. θνχλεκα) 

o Δπίκνλε πξνζήισζε ζε έλα ή πεξηζζφηεξα ζπγθεθξηκέλα ρφκπη, 

αληηθείκελα ή εξεζίζκαηα ή αζπλήζηζηα ηζρπξή πξνζθφιιεζε ζε 

νξηζκέλα αληηθείκελα 

o Έλα αηζζεηεξηαθφ εξέζηζκα κπνξεί λα πεξηιακβάλεη πξαγκαηηθνχο ή 

πξνβιεπφκελνπο ήρνπο, θσο, πθέο (ηδηαίηεξα απηέο ησλ ξνχρσλ θαη ησλ 

ηξνθίκσλ), κπξσδηέο θαη γεχζεηο, ζεξκφηεηα, θξχν ή πφλν. Δίλαη επίζεο 

δπλαηή ε δηα βίνπ ππεξβνιηθή θαη επίκνλε ππεξεπαηζζεζία ή 

ππνεπαηζζεζία ζε αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα 

 Η ΓΑΦ εθδειψλεηαη ζπλήζσο ζηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία, αιιά ηα 

αλαγλσξίζηκα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα εκθαληζηνχλ πιήξσο κφλν αξγφηεξα, 

φηαλ νη θνηλσληθέο απαηηήζεηο ππεξβαίλνπλ ηηο πεξηνξηζκέλεο ηθαλφηεηεο ηεο 

δηαηαξαρήο 

 Απφ ηα ζπκπηψκαηα πξνθχπηεη ζεκαληηθή εμαζζέληζε ζε ζεκαληηθνχο ηνκείο 

ηεο δσήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξνζσπηθήο, νηθνγελεηαθήο, θνηλσληθήο, 

εθπαηδεπηηθήο θαη επαγγεικαηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Οξηζκέλα άηνκα κε 

δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ κπνξνχλ λα θαηαβάιινπλ εμαηξεηηθή 

πξνζπάζεηα γηα λα ιεηηνπξγνχλ θαιά ζε δηάθνξεο πεξηζηάζεηο, θαζηζηψληαο 

ηηο βιάβεο ηνπο αφξαηεο ζηνπο άιινπο. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, ε δηάγλσζε 

ηεο δηαηαξαρήο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ εμαθνινπζεί λα είλαη θαηάιιειε. 

2.3.3 DSM-5 (American Psychiatric Association-APA) 

Η 5ε έθδνζε ηνπ Γηαγλσζηηθνχ θαη ΢ηαηηζηηθνχ Δγρεηξηδίνπ γηα Φπρηθέο Γηαηαξαρέο 

(DSM-5) ηεο Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Έλσζεο, είλαη κηα νκαδνπνίεζε ςπρηθψλ 
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αζζελεηψλ κε αληίζηνηρα θξηηήξηα πνπ απνζθνπεί ζην λα θαηαζηήζεη ηηο δηαγλψζεηο 

απηέο αθξηβέζηεξεο (American Psychiatric Association, 2013b). 

΢χκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Έλσζε (2013b), λεπξναλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο είλαη νη θαηεγνξίεο ησλ αζζελεηψλ κε πξψηκε έλαξμε, ζπρλά πξηλ ην παηδί 

κπεη ζην δεκνηηθφ ζρνιείν θαη νξίδνληαη απφ αλαπηπμηαθέο αλσκαιίεο πνπ έρνπλ σο 

απνηέιεζκα βιάβεο ζηελ πξνζσπηθή, θνηλσληθή, δηαλνεηηθή ή επαγγεικαηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα. Σα αλαπηπμηαθά ειιείκκαηα κπνξεί λα θπκαίλνληαη απφ εμαηξεηηθά 

ζπγθεθξηκέλνπο πεξηνξηζκνχο ζηε κάζεζε ή ζηνλ έιεγρν ησλ εθηειεζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ, έσο γεληθεπκέλεο ειιείςεηο ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ή ζην δείθηε 

λνεκνζχλεο. Σα λεπξναλαπηπμηαθά λνζήκαηα ζπρλά ζπλππάξρνπλ, π.ρ. πνιιά άηνκα 

κε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο/Τπεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠΤ) έρνπλ επίζεο 

έλα ζπγθεθξηκέλν καζεζηαθφ πξφβιεκα θαη πνιιά άηνκα κε Γηαηαξαρή ηνπ 

Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (ΓΑΦ) έρνπλ επίζεο λνεηηθή αλαπεξία (λνεηηθή αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή). Η θιηληθή εκθάληζε ησλ δηαθφξσλ αζζελεηψλ πεξηιακβάλεη βιάβεο θαη 

θαζπζηεξήζεηο ζηελ επίηεπμε ησλ αλακελφκελσλ νξφζεκσλ θαη ππεξβνιηθά 

ζπκπηψκαηα. 

Οη λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο (American Psychiatric Association, 2013b) 

πξνζδηνξίδνληαη σο εμήο:  

Ννεηηθή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή 

Σα ειιείκκαηα ζηηο γεληθέο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο, φπσο ε ζπιινγηζηηθή, ε επίιπζε 

πξνβιεκάησλ, ν ζρεδηαζκφο, ε αθεξεκέλε ζθέςε, ε θξίζε, ε αθαδεκατθή κάζεζε 

θαη ε εκπεηξηθή κάζεζε, είλαη ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο 

(λνεηηθή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή). Σα ειιείκκαηα απηά νδεγνχλ ζε δηαηαξαρέο ηεο 

πξνζαξκνζηηθήο ιεηηνπξγίαο, νη νπνίεο εκπνδίδνπλ ην άηνκν λα αληαπνθξηζεί ζηα 

πξφηππα θνηλσληθήο επζχλεο θαη πξνζσπηθήο αλεμαξηεζίαο ζε έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο 

ηνκείο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, φπσο ε επηθνηλσλία, ε θνηλσληθή ζπκκεηνρή, ε 

αθαδεκατθή ή επαγγεικαηηθή ιεηηνπξγία θαη ε πξνζσπηθή αλεμαξηεζία. Όπσο 

ππνδειψλεη θαη ην φλνκα ηεο, ε δηάγλσζε ηεο θαζνιηθήο αλαπηπμηαθήο 

θαζπζηέξεζεο γίλεηαη φηαλ έλα άηνκν πζηεξεί ζε πνιινχο ηνκείο ηεο δηαλνεηηθήο 

απφδνζεο. Η δηάγλσζε εθαξκφδεηαη ζε νπνηνλδήπνηε, ηδίσο ζε παηδηά πνπ είλαη πνιχ 

κηθξά γηα λα ιάβνπλ κέξνο ζε ηππνπνηεκέλεο εμεηάζεηο, ηα νπνία δελ είλαη ζε ζέζε 

λα πξνβνχλ ζε νινθιεξσκέλεο αμηνινγήζεηο ηεο δηαλνεηηθήο ηνπο ιεηηνπξγίαο. Μηα 

επίθηεηε βιάβε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαπηπμηαθήο πεξηφδνπ, φπσο κηα ζνβαξή 

θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε, κπνξεί λα πξνθαιέζεη λνεηηθή αλαπεξία θαη ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε κπνξεί επίζεο λα εληνπηζηεί κηα λεπξνγλσζηηθή δηαηαξαρή. 

Γηαηαξαρέο ηεο επηθνηλσλίαο 

Η γισζζηθή δηαηαξαρή, ε δηαηαξαρή ηνπ ήρνπ ηνπ ιφγνπ, ε δηαηαξαρή ηεο 

θνηλσληθήο (πξαγκαηηζηηθήο) επηθνηλσλίαο θαη ε δηαηαξαρή ηεο ξνήο ηνπ ιφγνπ ζηελ 

παηδηθή ειηθία (ηξαπιηζκφο) ζπγθαηαιέγνληαη ζηηο δηαηαξαρέο ηεο επηθνηλσλίαο. Σα 

ειιείκκαηα ζηελ απφθηεζε θαη ηελ εθαξκνγή ηεο γιψζζαο, ηνπ ιφγνπ θαη ηεο 

θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο, αληίζηνηρα, είλαη ραξαθηεξηζηηθά ησλ ηξηψλ πξψησλ 

δηαηαξαρψλ. Οη δηαηαξαρέο ηεο θπζηνινγηθήο θηλεηηθφηεηαο θαη ηεο επρέξεηαο ηνπ 

ιφγνπ, φπσο νη επαλαιακβαλφκελνη ήρνη ή ζπιιαβέο, ε επηκήθπλζε ζπκθψλσλ ή 
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θσλεέλησλ, νη ζπαζκέλεο ιέμεηο, ην κπινθάξηζκα ή νη ιέμεηο πνπ παξάγνληαη κε 

ππεξβνιηθή ζσκαηηθή πίεζε, είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο επρέξεηαο ζηελ 

παηδηθή ειηθία. Οη δπζθνιίεο επηθνηλσλίαο μεθηλνχλ λσξίο ζηελ παηδηθή ειηθία θαη 

κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο πνπ δηαξθνχλ κηα δσή, φπσο 

αθξηβψο θαη άιιεο λεπξναλαπηπμηαθέο αζζέλεηεο. 

Γηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνύ (ΓΑΦ) 

Η δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ ραξαθηεξίδεηαη απφ έιιεηςε ζηελ 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη επηθνηλσλία ζε δηάθνξα πιαίζηα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ειιεηκκάησλ ζηελ θνηλσληθή ακνηβαηφηεηα, ζηηο κε ιεθηηθέο 

επηθνηλσληαθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε θαη ζηηο ηθαλφηεηεο ζρεκαηηζκνχ, δηαηήξεζεο θαη θαηαλφεζεο 

ζρέζεσλ. Έλα πεξηνξηζκέλν, επαλαιακβαλφκελν πξφηππν ζπκπεξηθνξάο, 

ελδηαθέξνληνο ή δξαζηεξηφηεηαο είλαη απαξαίηεην γηα ηε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο 

ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ εθηφο απφ ηηο δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία. 

Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο/Τπεξθηλεηηθόηεηαο (ΓΔΠΤ) 

Η δηαηαξαρή ησλ επηπέδσλ απξνζεμίαο, απνδηνξγάλσζεο ή/θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο-

παξνξκεηηθφηεηαο ραξαθηεξίδεη ηε ΓΔΠΤ (Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο 

Πξνζνρήο/Τπεξθηλεηηθφηεηαο), κηα λεπξναλαπηπμηαθή θαηάζηαζε. Η 

απνδηνξγάλσζε θαη ε αδπλακία πξνζνρήο πεξηιακβάλνπλ ηελ απψιεηα πξαγκάησλ, 

ηελ εκθάληζε φηη δελ αθνχεη θαλείο θαη ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ ζε επίπεδν πνπ δελ 

είλαη ζπκβαηφ κε ηελ ειηθία ή ην αλαπηπμηαθφ ζηάδην ηνπ αηφκνπ. Η 

ππεξδξαζηεξηφηεηα, ε λεπξηθφηεηα, ε αδπλακία λα θαζίζεη θαλείο αθίλεηνο, ε 

παξέκβαζε ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ άιισλ θαη ε αδπλακία αλακνλήο είλαη ελδείμεηο 

ππεξδξαζηεξηφηεηαο-παξνξκεηηθφηεηαο. Απηέο νη ζπκπεξηθνξέο είλαη ππεξβνιηθέο 

γηα ηελ ειηθία ή ην αλαπηπμηαθφ ζηάδην ηνπ αηφκνπ. Η αληηζεηηθή πξνθιεηηθή 

δηαηαξαρή θαη ε δηαηαξαρή ζπκπεξηθνξάο είλαη δχν παξαδείγκαηα “εμσηεξηθψλ 

δηαηαξαρψλ” πνπ ζπρλά ζπλππάξρνπλ κε ηε ΓΔΠΤ ζηα παηδηά. Οη ελήιηθεο κε ΓΔΠΤ 

ζπρλά ζπλερίδνπλ λα αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή, πλεπκαηηθή θαη 

επαγγεικαηηθή ιεηηνπξγία. 

Κηλεηηθέο δηαηαξαρέο 

Οη λεπξναλαπηπμηαθέο θηλεηηθέο δηαηαξαρέο πεξηιακβάλνπλ δηαηαξαρέο ηηθ, 

ζηεξενηππηθέο δηαηαξαρέο θίλεζεο θαη αλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα ζπληνληζκνχ. Σα 

ειιείκκαηα ζηελ αλάπηπμε θαη ηε ρξήζε ζπληνληζκέλσλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ είλαη 

ηα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηεο αλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο ζπληνληζκνχ, ε νπνία 

εθδειψλεηαη σο αδεμηφηεηα, βξαδχηεηα ή αλαθξηβήο εθηέιεζε θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ 

πνπ παξεκπνδίδεη ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. Όηαλ θάπνηνο επηδίδεηαη ζε 

επαλαιακβαλφκελεο, νδεγνχκελεο θαη θαηλνκεληθά άζθνπεο θηλεηηθέο ελέξγεηεο, 

φπσο ρηχπεκα ησλ ρεξηψλ, θνχλεκα ηνπ ζψκαηνο, ρηχπεκα ηνπ θεθαιηνχ, 

απηνδάγθσκα ή ρηχπεκα, ππάξρεη ππνςία ζηεξενηππηθήο δηαηαξαρήο ηεο θίλεζεο. 

Γξαζηεξηφηεηεο φπσο θνηλσληθέο, αθαδεκατθέο ή άιιεο πξνζπάζεηεο 

παξεκπνδίδνληαη απφ ηηο θηλήζεηο. Δάλ νη ζπκπεξηθνξέο θαηαιήγνπλ ζε 

απηνηξαπκαηηζκφ, απηή ε πιεξνθνξία ζα πξέπεη λα ζπκπεξηιεθζεί ζηε δηαγλσζηηθή 
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δηάγλσζε. Σα θηλεηηθά ή θσλεηηθά ηηθ, ηα νπνία είλαη μαθληθέο, γξήγνξεο, 

επαλαιακβαλφκελεο, κε ξπζκηθέο, ζηεξεφηππεο θηλεηηθέο θηλήζεηο ή θσλέο, είλαη ην 

ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ησλ δηαηαξαρψλ ηηθ. Η δηαηαξαρή Tourette, ε επίκνλε 

(ρξφληα) δηαηαξαρή θηλεηηθψλ ή θσλεηηθψλ ηηθ, ε πξνζσξηλή δηαηαξαρή ηηθ, ε άιιε 

θαζνξηζκέλε δηαηαξαρή ηηθ θαη ε απξνζδηφξηζηε δηαηαξαρή ηηθ είλαη νη δηαθξηηέο 

δηαηαξαρέο ηηθ πνπ ηαμηλνκνχληαη κε βάζε ηε δηάξθεηα, ηελ πηζαλή πξνέιεπζε θαη 

ηελ θιηληθή εηθφλα. 

Μαζεζηαθέο δηαηαξαρέο 

Όπσο ππνδειψλεη ην φλνκα, κηα εηδηθή καζεζηαθή δηαηαξαρή εληνπίδεηαη φηαλ ε 

ηθαλφηεηα ελφο αηφκνπ λα ιακβάλεη ή λα επεμεξγάδεηαη απνηειεζκαηηθά θαη 

απνδνηηθά πιεξνθνξίεο είλαη κεησκέλε. Σν ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα απηήο ηεο 

λεπξναλαπηπμηαθήο λφζνπ, ε νπνία εκθαλίδεηαη γηα πξψηε θνξά θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ εηψλ ηεο επίζεκεο ζρνιηθήο εθπαίδεπζεο, είλαη ε ρξφληα θαη εμνπζελσηηθή 

δπζθνιία εθκάζεζεο ησλ ζεκειησδψλ αθαδεκατθψλ ηθαλνηήησλ ηεο αλάγλσζεο, ηεο 

γξαθήο θαη/ή ησλ καζεκαηηθψλ. Οη επηδφζεηο ηνπ αηφκνπ ζηηο επεξεαδφκελεο 

αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο είλαη ζεκαληηθά θάησ απφ ην κέζν φξν ηεο ειηθίαο ηνπ ή 

κπνξνχλ λα επηηεπρζνχλ κφλν κε εμαηξεηηθά πςειά επίπεδα πξνζπάζεηαο. Σα 

δηαλνεηηθά ηαιαληνχρα άηνκα κπνξεί λα αλαπηχμνπλ νξηζκέλεο καζεζηαθέο 

δηαηαξαρέο πνπ γίλνληαη εκθαλείο κφλν φηαλ νη καζεζηαθέο απαηηήζεηο ή νη κέζνδνη 

αμηνιφγεζεο (φπσο νη πξνγξακκαηηζκέλεο εμεηάζεηο) δεκηνπξγνχλ εκπφδηα πνπ ε 

θπζηθή ηνπο λνεκνζχλε θαη νη κεραληζκνί αληηκεηψπηζεο δελ είλαη ζε ζέζε λα 

μεπεξάζνπλ. Οη εηδηθέο καζεζηαθέο δηαηαξαρέο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζε φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο βιάβεο ζε εξγαζίεο πνπ εμαξηψληαη απφ δεμηφηεηεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο επαγγεικαηηθήο απφδνζεο, γηα φια ηα άηνκα. 

2.4 Άιινη θνξείο 

2.4.1 United Nation (UN) 

Η Γεληθή ΢πλέιεπζε ησλ Ηλσκέλσλ Δζλψλ απνδέρζεθε ηε ΢χκβαζε γηα ηα 

δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζηηο 13 Γεθεκβξίνπ 2006 θαη ηέζεθε ζε ηζρχ 

ζηηο 3 Μαΐνπ 2008, καδί κε ην πξναηξεηηθφ ηεο πξσηφθνιιν (United Nations, 2008). 

Σν άξζξν 3 ηεο ζπλζήθεο πεξηέρεη ηηο θαηεπζπληήξηεο αξρέο ηεο θαη ην άξζξν 9 

εμεγεί γηαηί πξέπεη λα εθαξκφδνληαη. Δπηπιένλ, ην άξζξν 30 νξίδεη φηη ηα άηνκα κε 

αλαπεξία πξέπεη λα έρνπλ πξφζβαζε ζε πνιηηηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε απηέο. Σν 2012, ε Διιεληθή Γεκνθξαηία επηθχξσζε επίζεκα ηε 

΢χκβαζε θαη ην Πξσηφθνιιν (Νφκνο 4074/2012). 

2.4.2 European Union (EU) 

Σνλ Μάξηην ηνπ 2021, ε Δπξσπατθή Δπηηξνπή ελέθξηλε ηε ΢ηξαηεγηθή γηα ηα 

δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία 2021-2030 (European Commission, 2021). 

Μέζσ ηνπ δεθαεηνχο ζρεδίνπ ηεο, ε Δπξσπατθή Δπηηξνπή επηδηψθεη λα βειηηψζεη ηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ηφζν ζηελ Δπξψπε φζν θαη ζε νιφθιεξν ηνλ 

θφζκν. 
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2.4.3 Centers for Disease Control and Prevention (CDC-USA) 

΢ε κειέηε πνπ δηεμήρζε ζε 11 Ηλσκέλεο Πνιηηείεο, ηα Κέληξα Διέγρνπ θαη 

Πξφιεςεο Ννζεκάησλ ππνιφγηζαλ φηη πεξίπνπ 1 ζηα 36 παηδηά είρε δηαγλσζηεί κε 

ΓΑΦ (Centres for Disease Control and Prevention [CDC], 2023). 

2.4.4  International Council of Museums (ICOM) 

Η πξφηαζε γηα έλαλ αλαζεσξεκέλν νξηζκφ ηνπ κνπζείνπ εγθξίζεθε απφ ηελ Έθηαθηε 

Γεληθή ΢πλέιεπζε ηνπ ICOM ζηηο 24 Απγνχζηνπ 2022, ζηελ Πξάγα, κε πνζνζηφ 

92,41% ησλ ςήθσλ (ICOM, 2022). Απηφο ν λένο νξηζκφο δειψλεη φηη ηα κνπζεία 

είλαη αλνηθηά ζην θνηλφ, πξνζβάζηκα θαη ρσξίο απνθιεηζκνχο, ππνζηεξίδνληαο ηελ 

πνηθηινκνξθία θαη ηε βησζηκφηεηα. 

2.5 Αληηκεηώπηζε 

2.5.1 Φαξκαθεπηηθή αγσγή 

Γεδνκέλνπ φηη δελ έρεη απνδεηρζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θαξκάθσλ γηα ηε 

ζεξαπεία ηνπ απηηζκνχ, ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο γηα ηε ζεξαπεία ησλ πξσηνγελψλ 

ζπκπησκάησλ ηεο ΓΑΦ, φπσο επεξεζηζηφηεηα, επηζεηηθφηεηα, απηνηξαπκαηηζκφο, 

άγρνο, ππεξθηλεηηθφηεηα, παξνξκεηηθφηεηα, απξνζεμία θαη αυπλία. Μεξηθά απφ ηα 

ηππηθά θαη πην γλσζηά γηα ηε ρξήζε ηνπο θάξκαθα είλαη ε ζεξνηνλίλε, ηα 

αληηθαηαζιηπηηθά θαη ηα δηεγεξηηθά (DeFilippis & Wagner, 2016). 

Τπάξρνπλ ελδείμεηο φηη ε ζεξαπεία κε ζθεπάζκαηα θάλλαβεο δχλαηαη λα 

ειαηηψζεη δηαηαξαρέο ηεο ΓΑΦ (Aran et al., 2021). Σα απνηειέζκαηα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο κέρξη ζηηγκήο θαίλνληαη ελζαξξπληηθά γηα ηνπο ππέξβαξνπο 

αζζελείο κε απηηζκφ, κηαο θαη ε ζεξαπεία κε θαλλαβηλνεηδή έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ 

απψιεηα βάξνπο. 

2.5.2 Ψπρνινγηθή ππνζηήξημε 

Πέξαλ ηεο θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο, πξψηε γξακκή άκπλαο γηα απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαηάζηαζεο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ απνηεινχλ ε 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, νη νκάδεο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη θνηλψλ 

ελδηαθεξφλησλ θαη ε βνήζεηα ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ εξγαζία (Turner, 2020). 

Έρεη δηαπηζησζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ςπρνινγηθψλ ζεξαπεηψλ πνπ 

θαζνδεγνχληαη απφ ηε γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηθή ζεσξία ζηε ζεξαπεία ηνπ ήπηνπ έσο 

κέηξηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο (Cooper, Loades, & Russell, 2018). Γηα απηηζηηθά 

παηδηά θαη ελήιηθεο, πνπ έρνπλ δπζαλάινγα πςειά πνζνζηά ζπλππαξρφλησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ, έρνπλ ηξνπνπνηεζεί κε επηηπρία. 

Σφζν ε νκάδα ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ, φζν θαη ε νκάδα αηφκσλ ρσξίο, παξνπζίαζαλ 

αχμεζε ηεο θαηάζιηςεο θαη ησλ αγρσδψλ ζπκπησκάησλ σο αληίδξαζε ζηελ 

παλδεκία. Χζηφζν, ε ζνβαξφηεηα ηεο θιηκάθσζεο απηψλ ησλ ζπκπησκάησλ θαη ε 

επίδξαζή ηνπο ζηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγηθφηεηα ήηαλ κεγαιχηεξε ζηελ νκάδα 

αηφκσλ κε απηηζκφ. Σα πνζνηηθά θαη πνηνηηθά επξήκαηά καο δείρλνπλ επίζεο φηη 

πνιιά άηνκα κε απηηζκφ έραζαλ κέξνο, αλ φρη φιε, ηεο ππνζηήξημεο πνπ ιάκβαλαλ 
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πξηλ απφ ηελ παλδεκία ιφγσ ελφο ππεξθνξησκέλνπ ζπζηήκαηνο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο θαη λφκσλ θνηλσληθήο απνζηαζηνπνίεζεο (Oomen, Nijhof, & Wiersema, 

2021). 

2.5.3 Μνπζηθνζεξαπεία 

Έλα παηδί κε ΓΑΦ κπνξεί λα έρεη κνλαδηθέο δεμηφηεηεο ή ηαιέληα πνπ πξέπεη λα 

αλαγλσξηζηνχλ θαη λα αλαπηπρζνχλ, ρξεηάδεηαη φκσο θαη βνήζεηα ζηελ εθκάζεζε 

θνηλσληθψλ ή επηθνηλσληαθψλ θαλφλσλ (Khyzhna & Shafranska, 2020). 

Σν αλζξσπηζηηθφ παξάδεηγκα άξρηζε λα πηνζεηείηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζην 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, ηδίσο ζηνλ ηνκέα ηεο κνπζηθήο εθπαίδεπζεο ηνλ 21ν αηψλα. Ο 

αλζξσπηζηηθφο ζθνπφο ηεο εθπαίδεπζεο είλαη λα απνθαιχςεη ηηο κνλαδηθέο 

δπλαηφηεηεο θάζε καζεηή θαη λα αλαπηχμεη ηελ εκπεηξία ηεο ζπλεξγαηηθήο 

δεκηνπξγηθφηεηαο κεηαμχ ηνπ δαζθάινπ θαη ησλ καζεηψλ ηνπ. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

δεχηεξνπ κηζνχ ηνπ 20νχ αηψλα, ε ηδέα ηεο ζπλεξγαηηθήο παηδαγσγηθήο αλαπηχρζεθε 

εληαηηθά απφ επηζηήκνλεο, νη νπνίνη έδσζαλ ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ αλάπηπμε ησλ 

δεκηνπξγηθψλ ηθαλνηήησλ ησλ καζεηψλ, θαζψο θαη ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθψλ (Andreiko, Savchenko, Vasilenko, Khizhna, & Savchenko, 2019). 

Οη πξψηεο έλλνηεο ηεο ζεσξεηηθήο πξνζέγγηζεο ηεο κνπζηθνζεξαπείαο εκθαλίζηεθαλ 

ηε δεθαεηία ηνπ πελήληα, σζηφζν νη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο δελ είλαη επαξθείο θαη 

πιήξεο (Khyzhna & Shafranska, 2020). 

Η κνπζηθνζεξαπεία, αλάινγα κε ην είδνο ηεο κνπζηθήο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη, 

κπνξεί λα έρεη πνιχ ζεηηθή επίδξαζε ζηα άηνκα κε ΓΑΦ, ιφγσ ηεο εξεκηζηηθήο, 

ραιαξσηηθήο, αιιά θαη ελεξγεηηθήο επίδξαζήο ηεο. Οη θσλεηηθέο αζθήζεηο έρνπλ 

θαιφ αληίθηππν ζηνλ ηνληζκφ θαη ηελ πξνθνξά θαη δηεπθνιχλνπλ ηνλ ινγνζεξαπεπηή 

λα ηα εμαζθήζεη ζε δηάθνξεο δνκέο πξνηάζεσλ (δεισηηθέο, εξσηεκαηηθέο, 

αξλεηηθέο). Δπεηδή ν κνπζηθφο ξπζκφο είλαη έλα πξνβιέςηκν θαη επαλαιακβαλφκελν 

ζηνηρείν, κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ζηνπο καζεηέο ην αίζζεκα ηεο αζθάιεηαο γηα ηνλ 

ρψξν δηεμαγσγήο ησλ καζεκάησλ. Σν ξπζκηθφ ζηνηρείν κπνξεί λα επεξεάζεη ζεηηθά 

ηελ αίζζεζε ηνπ ειέγρνπ θαη ηεο ςπρξαηκίαο. Αθφκε θαη ηα ππεξθηλεηηθά παηδηά 

θαηαβάιινπλ κεγάιεο θαη ζπρλά επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο λα κεηψζνπλ ηηο πεξηηηέο 

θηλήζεηο πξνθεηκέλνπ λα αλαπαξάγνπλ κε αθξίβεηα ην ξπζκφ ηεο κνπζηθήο ή ηεο 

ρνξνγξαθίαο θαη κέζα απφ απηφ καζαίλνπλ λα έρνπλ ηνλ έιεγρν ηνπ ζψκαηφο ηνπο. Η 

κνπζηθή πξνθαιεί ζπλαηζζήκαηα θαη δηεγείξεη ηελ θίλεζε. Παίδνληαο φξγαλα, ηα 

παηδηά καζαίλνπλ πψο λα δίλνπλ έκθαζε ζηνλ ήρν θαη λα επαλαιακβάλνπλ κνπζηθά 

κνηίβα. Σα κνηίβα θάλνπλ ην παηδί λα ζπλεζίζεη ζηηο αιιαγέο. Όηαλ ν ζεξαπεπηήο 

παίδεη έλα φξγαλν, πεξηκέλεη ηελ αληαπφθξηζε ηνπ παηδηνχ πνπ παίδεη θαη απηφ. Σν 

παηδί έηζη καζαίλεη ηελ ηερληθή επηθνηλσλίαο θαη ελαιιαγήο ελεξγεηψλ (δηάινγνο) 

(Khyzhna & Shafranska, 2020). Σα ζχλζεηα λνεηηθά πξνβιήκαηα επηιχνληαη κε 

κεγαιχηεξε επηηπρία θαη νη λέεο πιεξνθνξίεο απνξξνθψληαη θαιχηεξα κε ηελ 

παξνπζία ζπλεξγαζίαο. Οη αλαζηνραζηηθέο κέζνδνη δξαζηεξηφηεηαο αλαδχνληαη θαη 

αλαπηχζζνληαη ζηελ νκαδηθή εξγαζία κε ηνπο καζεηέο, ηδίσο νη ελέξγεηεο ειέγρνπ 

(απηνέιεγρνο) θαη αμηνιφγεζεο (Andreiko et al., 2019). 
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2.5.4 Μνπζεηνζεξαπεία 

Η ρξήζε ελφο κνπζείνπ θαη ησλ εθζεκάησλ ηνπ γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο είλαη 

γλσζηή σο “κνπζεηνζεξαπεία”. Μέζσ απηνχ ηνπ ηχπνπ ζεξαπείαο, νη αζζελείο 

κπνξνχλ λα βπζηζηνχλ ζηα έξγα ηέρλεο θαη ηηο εθζέζεηο πνπ βξίζθνληαη ζηα κνπζεία, 

κεηαβαίλνληαο απφ απινί ζεαηέο ζε ελεξγνχο ζπκκεηέρνληεο. Απηφ ζεκαίλεη φηη νη 

ζεξαπεπηέο κπνξνχλ λα εκπιέμνπλ ηα άηνκα ζε λένπο ηξφπνπο αιιειεπίδξαζεο θαη 

δεκηνπξγηθέο εκπεηξίεο ζην πιαίζην ηνπ κνπζείνπ (Museum Therapy, ρ.ρ.). 

Φνξείο πνιηηηζηηθήο θιεξνλνκηάο, φπσο ηα κνπζεία, έρνπλ δπλαηφηεηεο ψζηε λα 

ρξεζηκεχζνπλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο ζηελ πξνψζεζε ηδεψλ θαη αμηψλ. Η ζπκκεηνρή 

ζε πνιηηηζηηθέο θαη ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζπλδέεηαη κε ηελ αλάπηπμε ηεο 

πεξηέξγεηαο, ηελ ελίζρπζε ηεο γλψζεο θαη ηελ αχμεζε ηεο απηνπεπνίζεζεο θαη ηεο 

απηνγλσζίαο. Απηά δείρλνπλ φηη ηα παηδηά κε ΓΑΦ κπνξνχλ λα επσθειεζνχλ απφ 

πνιηηηζηηθέο δξάζεηο. Η δσή ησλ νηθνγελεηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηνλ απηηζκφ 

κπνξεί λα βειηησζεί απφ ηα κνπζεία σο ηδξχκαηα δεκφζηαο κάζεζεο. Η κνπζεηαθή 

θνηλφηεηα πξέπεη λα ζπλερίζεη λα πηνζεηεί κηα πην αλνηρηή θαη ζπκκεηνρηθή ζηάζε. Η 

πξνζέιθπζε θνηλνηήησλ πνπ είραλ πξνεγνπκέλσο ζηεξεζεί ηα δηθαηψκαηά ηνπο είλαη 

έλα δχζθνιν εγρείξεκα γηα ηα κνπζεία κε ηελ νηθνλνκηθή θξίζε (Deng, 2017). 

Δίλαη δσηηθήο ζεκαζίαο ηα κνπζεία θαη άιινη πνιηηηζηηθνί νξγαληζκνί λα θάλνπλ 

φιεο ηηο απαξαίηεηεο δηεπθνιχλζεηο γηα ηα άηνκα κε αλαπεξίεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ πνπ είλαη αφξαηεο. Παξφιν πνπ ην πεξηβάιινλ ηνπ 

κνπζείνπ κπνξεί λα είλαη αγρσηηθφ γηα κεξηθνχο αλζξψπνπο, έρεη κεγάιε εκπεηξία 

ζην λα πξνζθέξεη ηελ θαιχηεξε κέζνδν δηδαζθαιίαο. Σα κνπζεία, ζε αληίζεζε κε ηα 

ζρνιεία, ιεηηνπξγνχλ παξαδνζηαθά κε ηελ παξαδνρή φηη νη επηζθέπηεο καζαίλνπλ 

κέζσ φισλ ησλ αηζζήζεψλ ηνπο. Χο εθ ηνχηνπ, πάληα ζηφρεπαλ ζην λα θάλνπλ ηα 

εθζέκαηα, ηηο εθδειψζεηο, ηα εξγαζηήξηα θαη ηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο ηνπο 

δπλακηθά, πνιπαηζζεηεξηαθά θαη αλνηρηά. Χο εθ ηνχηνπ, ζε αληίζεζε κε ηα ζρνιεία, 

ηα κνπζεία είλαη ήδε ζρεδηαζκέλα ψζηε λα ηαηξηάδνπλ ζην πξνηηκψκελν καζεζηαθφ 

ζηπι ηνπ παηδηνχ. θηλαηζζεηηθφ, κνπζηθφ, νπηηθφ ή αθνπζηηθφ. Σα κνπζεία θαη άιια 

πνιηηηζηηθά θαη εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα πξέπεη λα θάλνπλ γλσζηά ζηνπο γνλείο ηηο 

επνρέο ηνπ ρξφλνπ, φπσο θαη ηηο ψξεο ηεο εκέξαο, πνπ δελ ππάξρεη πνιχο θφζκνο. Γηα 

λα πεξηνξηζηνχλ νη εμσηεξηθέο παξεκβνιέο φηαλ κηιάηε ζε κηα νκάδα, ηα κνπζεία ζα 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχλ ρψξνπο πνπ είλαη ήζπρνη θαη έρνπλ ειάρηζηνπο νπηηθνχο 

πεξηζπαζκνχο. Μηα αζθαιέζηεξε θαη πην άλεηε αηκφζθαηξα γηα ηνπο καζεηέο ζα 

ζπκβάιεη επίζεο ζε πςειφηεξα καζεζηαθά απνηειέζκαηα (Varner, 2015). 

2.5.5 Δθπαίδεπζε 

Δθπαίδεπζε αηόκσλ κε απηηζκό 

Έρεη αλαθεξζεί φηη θαηά ηε δεκηνπξγία κηαο ζηξαηεγηθήο βαζηζκέλεο ζηα αλζξψπηλα 

δηθαηψκαηα, ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ε δηαζθάιηζε φηη φια ηα παηδηά 

απνθηνχλ εθπαίδεπζε αλεμάξηεηα απφ ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζήο ηνπο. Σν δηθαίσκα 

ελφο παηδηνχ ζηελ εθπαίδεπζε έρεη ηνληζηεί απφ ηηο αξρέο ησλ αλζξσπίλσλ 

δηθαησκάησλ ζην δηεζλέο δίθαην, αιιά κπνξεί λα κελ είλαη ηφζν εκθαλέο ζηελ 

πεξίπησζε ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ (Marshall & Goodall, 2015). 
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Οη αθξνγσληαίνη ιίζνη ηεο δηαρείξηζεο ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ είλαη νη εθπαηδεπηηθέο 

παξεκβάζεηο, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηαθηηθέο πξνζαξκνγήο θαη ζπκπεξηθνξηζηηθέο 

ζηξαηεγηθέο. Απηέο νη παξεκβάζεηο επηθεληξψλνληαη ζηελ αθαδεκατθή επηηπρία, ζηηο 

δπζπξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο, ζηηο δεμηφηεηεο παηρληδηνχ θαη ειεχζεξνπ ρξφλνπ, 

ζηηο δεμηφηεηεο θαζεκεξηλήο δηαβίσζεο, ζηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ζηελ 

επηθνηλσλία (Myers & Johnson, 2007). 

Αξθεηά πξνγξάκκαηα πξνζθέξνπλ ππεξεζίεο ηφζν γηα παηδηά φζν θαη γηα 

ελήιηθεο. Γηα ηελ αχμεζε θαη ηε δηαηήξεζε ησλ επηζπκεηψλ πξνζαξκνζηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ, ηε κείσζε ησλ παξεκβαηηθψλ δπζπξνζαξκνζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ή 

ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ ζπλζεθψλ θάησ απφ ηηο νπνίεο εκθαλίδνληαη, ηε δηδαζθαιία λέσλ 

δεμηνηήησλ θαη ηε γελίθεπζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ ζε λέα πεξηβάιινληα ή θαηαζηάζεηο, 

νξηζκέλεο εθπαηδεπηηθέο ζηξαηεγηθέο έρνπλ εκπεηξηθή ππνζηήξημε ζε φιεο ηηο 

ειηθηαθέο νκάδεο (Myers & Johnson, 2007). 

Τπάξρεη ν ηζρπξηζκφο φηη ε ζεξαπεία εθαξκνζκέλεο ζπκπεξηθνξηζηηθήο αλάιπζεο 

δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζεξαπεία απηηζηηθψλ παηδηψλ, θαζψο 

νπζηαζηηθά παξαβηάδεη ηελ απηνλνκία ηνπο, κεξηθέο θνξέο ηνπο πξνθαιεί άκεζν 

ηξαπκαηηζκφ θαη είλαη άδηθε γηα κηα νκάδα αλζξψπσλ. Χζηφζν, ππνζηεξίδεηαη φηη 

δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη γεληθά, δηφηη ε ππνρξέσζε παξνρήο βνήζεηαο πξνο 

ηνπο άιινπο δελ ηελ θαζηζηά ππνρξεσηηθή (Wilkenfeld & McCarthy, 2020). 

Δθπαίδεπζε γνλέσλ-ζπλνδώλ 

΢πρλά ζπληζηψληαη κεηαδηαγλσζηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηηο ΓΑΦ ιφγσ ηεο ζεκαζίαο 

ηεο ελδπλάκσζεο ησλ γνλέσλ κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο θαηάξηηζεο. Πξφζθαηεο 

αλαιχζεηο, σζηφζν, έδεημαλ φηη κπνξεί λα κελ ππάξρνπλ αξθεηά δεδνκέλα γηα ηελ 

ππνζηήξημε ησλ πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο γνλέσλ (Dawson-

Squibb, Davids, Harrison, Molony, & De Vries, 2020). 

Η εθπαίδεπζε γνλέσλ έρεη σο ζηφρν λα βειηηψζεη ή λα θαηαζηήζεη δπλαηή ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ πνπ ζα έρεη επεξγεηηθφ αληίθηππν ζηα αλαπηπμηαθά επίπεδα 

ησλ παηδηψλ ηνπο. Σα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο γνλέσλ δίλνπλ γεληθά ηελ θχξηα 

έκθαζε ζηε δηδαζθαιία ζπγθεθξηκέλσλ δεμηνηήησλ πνπ έρνπλ σο ζηφρν λα 

βνεζήζνπλ ηνπο γνλείο λα δηαρεηξηζηνχλ ηελ πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά, λα 

κεηαδψζνπλ γλψζεηο ζην παηδί ηνπο θαη λα βειηηψζνπλ ηηο ζρέζεηο γνλέα-παηδηνχ. ΢ε 

γεληθέο γξακκέο, νη έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί κέρξη ζήκεξα ζηνλ ηνκέα ηεο 

εθπαίδεπζεο γνλέσλ ππνδεηθλχνπλ ηα νθέιε ησλ πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο γνλέσλ 

γηα ηελ αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ ζηα παηδηά θαη ηηο νηθνγέλεηεο. Σα 

πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο γνλέσλ κε βάζε ηε ζπκπεξηθνξά απνηεινχλ θαιά 

απνδεδεηγκέλεο, εκπεηξηθά ππνζηεξηδφκελεο ζεξαπείεο γηα κηα ζεηξά απφ δεηήκαηα 

ηνπ παηδηνχ (Steiner, Koegel, Koegel, & Ence, 2012). 

Τπάξρνπλ πνιινί δηαθνξεηηθνί ηχπνη πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο γνλέσλ γηα ηε 

ΓΑΦ θαη δηαθέξνπλ σο πξνο ηελ πνζφηεηα ηεο παξέκβαζεο, ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

παξέρεηαη ε ζεξαπεία, ηα πξνζθεξφκελα ζεξαπεπηηθά ζηνηρεία θαη ην θνηλφ ζην νπνίν 

απεπζχλνληαη. Άιια πξνγξάκκαηα αζρνινχληαη κε πην ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα (π.ρ. 

χπλνο, ηνπαιέηα, ζίηηζε), αλ θαη νη ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη ζπρλά 

αξθεηά παξφκνηεο, αλεμάξηεηα απφ ηηο ζπκπεξηθνξέο-ζηφρνπο. Δλψ ε πιεηνλφηεηα 
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ησλ πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο γνλέσλ ηείλεη λα αληηκεησπίδεη βαζηθά ζπκπηψκαηα 

ηεο ΓΔΠΤ (π.ρ. επηθνηλσλία, θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε) ή πξνβιεκαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο (π.ρ. κε ζπκκφξθσζε, επηζεηηθφηεηα), άιια πξνγξάκκαηα 

αληηκεησπίδνπλ πην ζπγθεθξηκέλα δεηήκαηα. Η εθπαίδεπζε γνλέσλ είλαη έλα είδνο 

παξνρήο ππεξεζηψλ ζε έλα επξχηεξν νινθιεξσκέλν πξφγξακκα, σζηφζν δελ 

ζπληζηάηαη λα είλαη ε κφλε ππεξεζία ζε έλα πξφγξακκα γηα παηδηά, είλαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο λα αλαθεξζεί. Η πξνζσπηθή εθπαίδεπζε γνλέσλ, ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη 

θαη' ηδίαλ κε ηνλ γνλέα, ην παηδί θαη ηνλ εθπαηδεπηή γνλέσλ κία ή δχν θνξέο ηελ 

εβδνκάδα γηα αξθεηνχο κήλεο, είλαη κηα επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελε κέζνδνο. Η 

ηερλνινγηθή πξφνδνο έρεη επίζεο ζπκβάιεη ζηε δεκηνπξγία παξεκβάζεσλ 

εθπαίδεπζεο γνλέσλ. Η ρξήζε απηνθαηεπζπλφκελσλ ηερλνινγηθψλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ ή δηαδηθηπαθψλ πξνγξακκάησλ έρεη αλαδεηρζεί σο βηψζηκε 

ζηξαηεγηθή εθπαίδεπζεο γνλέσλ κε ηελ αχμεζε ηεο δηαζεζηκφηεηαο εμνπιηζκνχ 

βίληεν θαη DVD (Steiner et al., 2012). 

3. Υώξνη Πνιηηηζκνύ 

3.1 Μνπζεία 

3.1.1 Οξηζκόο & ζθνπόο 

΢χκθσλα κε ηνλ Μπακπηληψηε (2002), κνπζείν είλαη έλα απηφλνκν θηεξηαθφ 

ζπγθξφηεκα ή ρψξνο φπνπ θπιάζζνληαη, κειεηψληαη θαη εθηίζεληαη ζε θνηλή ζέα 

έξγα ηέρλεο, αληηθείκελα αλαγλσξηζκέλεο αμίαο, αληηθείκελα απφ ην παξειζφλ ή κε 

κνξθσηηθφ ελδηαθέξνλ. Σα κνπζεία ραξαθηηξίδνληαη κε βάζεη ην είδνο ηνπο ζε 

αξραηνινγηθά, βπδαληηλά, πνιεκηθά, θπζηθήο ηζηνξίαο, ιατθήο ηέρλεο θ.α. 

Δηπκνινγηθά, ε αξρηθή ζεκαζία ηνπ κνπζείνπ ήηαλ ν ρψξνο πνπ ήηαλ αθηεξσκέλνο 

ζηηο Μνχζεο θαη ζηηο ηέρλεο πνπ απηέο αληηπξνζψπεπαλ. Σν ιαηηληθφ museum πέξαζε 

θαη ζε άιιεο γιψζζεο, φπσο museum ζηα αγγιηθά, muse ζηα γαιιηθά, θ.α. 

Ο πξψηνο νξηζκφο ηνπ κνπζείνπ πνπ δεκηνχξγεζε ν ICOM θαη ελζσκάησζε ζην 

θαηαζηαηηθφ ηνπ νξγαληζκνχ ην 1946, βαζηδφηαλ θπξίσο ζηελ ηδηφηεηα ελφο 

ηδξχκαηνο σο δεκφζηαο ζπιινγήο: “Η ιέμε κνπζείν πεξηιακβάλεη φιεο ηηο αλνηθηέο 

ζην θνηλφ ζπιινγέο θαιιηηερληθνχ, ηερληθνχ, επηζηεκνληθνχ, ηζηνξηθνχ ή 

αξραηνινγηθνχ πιηθνχ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δσνινγηθψλ θήπσλ θαη ησλ 

βνηαληθψλ θήπσλ, αιιά εμαηξνπκέλσλ ησλ βηβιηνζεθψλ, εθηφο εάλ δηαηεξνχλ 

κφληκνπο εθζεζηαθνχο ρψξνπο” (Mairesse, 2019). 

Η πξφηαζε γηα ηνλ αλαζεσξεκέλν νξηζκφ ηνπ κνπζείνπ έγηλε δεθηή απφ ηελ 

Έθηαθηε Γεληθή ΢πλέιεπζε ηνπ ICOM ζηηο 24 Απγνχζηνπ 2022 ζηελ Πξάγα κε 

πνζνζηφ 92,41% (International Council of Museums, 2023). Μεηά ηελ έγθξηζε, ν 

αθφινπζνο είλαη ν ηξέρσλ νξηζκφο ηνπ κνπζείνπ απφ ηνλ ICOM: 

“Σν Μνπζείν είλαη έλαο κόληκνο κε θεξδνζθνπηθόο νξγαληζκόο, ζηελ ππεξεζία ηεο θνηλσλίαο, 
ν νπνίνο εξεπλά, ζπιιέγεη, ζπληεξεί, εξκελεύεη θαη εθζέηεη ηεθκήξηα πιηθήο θαη άπιεο 
θιεξνλνκηάο. Αλνηρηά θαη πξνζβάζηκα ζην θνηλό, ρσξίο απνθιεηζκνύο, ηα κνπζεία πξνάγνπλ 

ηελ πνηθηινκνξθία θαη ηελ αεηθνξία. Λεηηνπξγνύλ θαη επηθνηλσλνύλ κε επαγγεικαηηθή 
δενληνινγία θαη κε ηε ζπκκεηνρή ησλ θνηλνηήησλ, πξνζθέξνληαο πνηθίιεο εκπεηξίεο κε ζθνπό 
ηελ εθπαίδεπζε, ηελ ςπραγσγία, ηνλ αλαζηνραζκό θαη ηε δηάδνζε ηεο γλώζεο”. 



Απηηζκφο 17 

  

3.1.2 Πξνζβαζηκόηεηα 

Σα κνπζεία είλαη δπλακηθνί ρψξνη πνπ αιιάδνπλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, 

αληαπνθξηλφκελα ζηηο θνηλσληθέο απαηηήζεηο. Δίλαη ρψξνη φπνπ ε γλψζε είλαη 

πξνζβάζηκε κε έλαλ νινέλα θαη πην δηαδξαζηηθφ θαη ζπκκεηνρηθφ ηξφπν, κε 

ειεχζεξε είζνδν γηα φινπο, αλεμάξηεηα απφ ηηο ζπλζήθεο, ην πνιηηηζηηθφ ππφβαζξν ή 

ηελ αλαπεξία. Η δηαζθάιηζε ηεο δηαηήξεζεο θαη ηεο πξνψζεζεο ηνπ πνιηηηζκνχ θαη 

ηεο ηζηνξίαο είλαη θαζήθνλ φισλ ησλ δεκφζησλ θαη ηδησηηθψλ θνξέσλ. ΢ε κηα 

θνηλσλία πνπ γίλεηαη φιν θαη πην πνηθηιφκνξθε θαη έρεη άληζεο απαηηήζεηο, είλαη 

επηηαθηηθή αλάγθε λα θαηαβιεζεί θάζε δπλαηή πξνζπάζεηα γηα ηελ πξνψζεζε κηαο 

θνπιηνχξαο ρσξίο απνθιεηζκνχο, φπνπ ελζαξξχλνληαη ν ζεβαζκφο, ε ηζφηεηα θαη ε 

εθηίκεζε ηεο πνηθηιίαο (González-Herrera et al., 2023) 

Ο ζηφρνο ηεο δηαζθάιηζεο θαη ηεο επέθηαζεο ηεο πξφζβαζεο ηνπ θνηλνχ είλαη 

ζεκειηψδεο γηα ην ζεζκηθφ ήζνο ζηνλ ηνκέα ησλ κνπζείσλ. Έηζη, ε έληαμε ζηα 

κνπζεία είλαη κηα αξρή πνπ ελζαξξχλεη ηα ηδξχκαηα λα δηαηεξήζνπλ θαη λα 

δηεπξχλνπλ ηελ πξφζβαζε ηνπ θνηλνχ, δηαηεξψληαο ηνπο ζεκεξηλνχο επηζθέπηεο ηνπο 

θαη απμάλνληαο παξάιιεια ηνλ αξηζκφ ηνπο απφ ηζηνξηθά ππνεθπξνζσπνχκελεο 

νκάδεο (Kinsley, 2016). 

Η ζπκπεξίιεςε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζηελ ηνπξηζηηθή ξνή δελ είλαη κφλν 

εζηθά νξζή γηα ηελ επδσία ηνπο, αιιά κπνξεί επίζεο λα βειηηψζεη ηα θέξδε ηνπ 

ηνπξηζκνχ θαη λα εληζρχζεη ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ επηζθεπηψλ. Παξφιν πνπ ε πιήξεο 

έληαμε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ζηε γεληθή ηνπξηζηηθή θίλεζε θαηνρπξψλεηαη ζε 

πνιιά εζληθά θαη δηεζλή έγγξαθα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο CRPD, ηεο Δπξσπατθήο 

΢ηξαηεγηθήο γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία θαη ηεο εζληθήο λνκνζεζίαο, εμαθνινπζεί λα 

είλαη κφλν κηα επρή (Bogdanova, Sabev, Tomov, & Ekmekci, 2021). 

3.1.3 Μνπζεία θαη επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ 

Γηα λα κπνξέζεη έλαο επξχο πιεζπζκφο παηδηψλ λα επσθειεζεί απφ ηα πνιιά 

πιενλεθηήκαηα ησλ πνιηηηζηηθψλ ρψξσλ, είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο λα βειηησζεί ε 

πξνζβαζηκφηεηα ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο ζε δεκφζηνπο 

πνιηηηζηηθνχο ρψξνπο, φπσο ηα κνπζεία (Hladik et al., 2022). Οη επηζθέςεηο ζε 

κνπζεία κπνξνχλ λα είλαη πνιχ σθέιηκεο γηα ηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, ηδίσο φηαλ είλαη θαιά 

ζρεδηαζκέλεο θαη ηεθκεξησκέλεο (Lurio, 2016). 

Σν πξψην βήκα γηα ηελ πξνψζεζε ηεο νπζηαζηηθήο εκπινθήο ζε πνιηηηζηηθά 

ηδξχκαηα είλαη ε δεκηνπξγία ηεο εξγαιεηνζήθεο αμηνιφγεζεο γηα ηε βειηίσζε ηεο 

πξνζβαζηκφηεηαο θαη ηεο έληαμεο παηδηψλ κε δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ 

θαη δπζθνιίεο αηζζεηεξηαθήο επεμεξγαζίαο ζε πνιηηηζηηθά ηδξχκαηα. Η 

εξγαιεηνζήθε ζα επηηξέςεη ζηνπο νξγαληζκνχο λα αμηνινγήζνπλ ηα ζπγθεθξηκέλα 

πιενλεθηήκαηα θαη ηα αδχλαηα ζεκεία ηνπο, ελψ ζα βνεζνχλ ηηο νηθνγέλεηεο ησλ 

παηδηψλ κε ΓΑΦ. Πξνθεηκέλνπ λα εθπιεξψζνπλ ζσζηά ηηο αλάγθεο ηεο θνηλφηεηάο 

ηνπο θαη ηνπο ζεζκηθνχο ηνπο ζηφρνπο, ηα ηδξχκαηα κπνξνχλ λα αμηνινγήζνπλ ηε 

δεκηνπξγία πξνγξακκάησλ, ηελ εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ηηο πεξηβαιινληηθέο 

βειηηψζεηο. Οη αιιαγέο πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζνχλ ζα κπνξνχζαλ λα εληζρχζνπλ ηελ 
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πξνζέιεπζε νηθνγελεηψλ παηδηψλ κε ΓΑΦ ή/θαη αηζζεηεξηαθά πξνβιήκαηα, θαζψο 

θαη άιισλ αλαπεξηψλ θαη νηθνγελεηψλ κε πνηθίιεο αλάγθεο (Hladik & Ausderau, 

2022). 

3.2 Αξραηνινγηθνί Υώξνη  

3.2.1 Οξηζκόο & ζθνπόο 

΢χκθσλα κε ηνλ Νφκν 3028/2002 γηα ηελ πξνζηαζία ησλ Αξραηνηήησλ θαη ελ γέλεη 

ηεο Πνιηηηζηηθήο Κιεξνλνκηάο: 

“Ωο αξραηνινγηθνί ρώξνη λννύληαη εθηάζεηο ζηελ μεξά ή ζηε ζάιαζζα ή ζηηο ιίκλεο ή ζηνπο 
πνηακνύο, νη νπνίεο πεξηέρνπλ ή ζηηο νπνίεο ππάξρνπλ ελδείμεηο όηη πεξηέρνληαη αξραία κλεκεία 
ή απνηέιεζαλ ή ππάξρνπλ ελδείμεηο όηη απνηέιεζαλ από ηνπο αξραηνηάηνπο ρξόλνπο έσο θαη ην 

1830 κλεκεηαθά, νηθηζηηθά ή ηαθηθά ζύλνια. Οη αξραηνινγηθνί ρώξνη πεξηιακβάλνπλ θαη ην 
απαξαίηεην ειεύζεξν πεξηβάιινλ πνπ επηηξέπεη ζηα ζσδόκελα κλεκεία λα ζπληίζεληαη ζε 
ηζηνξηθή, αηζζεηηθή θαη ιεηηνπξγηθή ελόηεηα”. 

Σφζν ζηηο βηνκεραληθέο φζν θαη ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, ε αξραηνινγία 

δηαδξακαηίδεη βαζηθφ ξφιν ζηνλ ηνκέα ηνπ ηνπξηζκνχ, ν νπνίνο έρεη ζεκαληηθέο 

ζπλέπεηεο γηα ηνπο απηφρζνλεο θαη άιιεο πεξηζσξηνπνηεκέλεο θνηλφηεηεο. Ο 

αξραηνινγηθφο ηνπξηζκφο κπνξεί λα σθειήζεη νηθνλνκηθά ηνπο ληφπηνπο πιεζπζκνχο 

ή ηνπο απνγφλνπο ηνπο, ελψ παξάιιεια κπνξεί λα εμπκλήζεη ηελ πνιηηηζηηθή 

πνηθηινκνξθία ηνπ παξειζφληνο κηαο πεξηνρήο. Οη αξραηνινγηθνί ρψξνη είλαη 

ζπλαξπαζηηθέο ηνπνζεζίεο πνπ θεληξίδνπλ ηελ πεξηέξγεηά καο, δηεγείξνπλ ηελ έξεπλα 

θαη πξνζειθχνπλ επηζθέπηεο (Pacifico & Vogel, 2012). 

3.2.2 Πξνζβαζηκόηεηα 

Δίλαη πιένλ θνηλά απνδεθηφ θαη ζηαζεξά θαζηεξσκέλν φηη θάζε δεκφζηα 

εγθαηάζηαζε πξέπεη λα επηηξέπεη ηελ πξφζβαζε ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο ρσξίο 

δηαθξίζεηο εηο βάξνο φζσλ έρνπλ νπνηνπδήπνηε είδνπο αλαπεξία. Ο ζρεδηαζκφο θάζε 

λέαο ηνπξηζηηθήο εγθαηάζηαζεο ζα πξέπεη λα έρεη θαηά λνπ απηή ηελ έλλνηα απφ ηελ 

αξρή ηεο δεκηνπξγίαο ηεο ηδέαο κέρξη ηηο αθξηβείο πξνδηαγξαθέο θαη ηελ ηειηθή 

πινπνίεζε. Γηα λα κεησζεί ε ηαιαηπσξία φζσλ ρξεζηκνπνηνχλ αλαπεξηθά ακαμίδηα 

θαη θαξνηζάθηα, νη θιίζεηο θαη ηα επίπεδα ηνπ δαπέδνπ ζηηο αίζνπζεο ππνδνρήο ησλ 

επηζθεπηψλ θαη ζηηο δηαδξνκέο ηνπ ρψξνπ ζα πξέπεη λα ηεξνχλ ή λα ππεξβαίλνπλ ηηο 

εζληθέο απαηηήζεηο. Γηα παξάδεηγκα, θάπνηνο πνπ ρξεζηκνπνηεί κπαζηνχλη κπνξεί λα 

δπζθνιεπηεί λα θηλεζεί ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο κε πιαθφζηξσηεο επηθάλεηεο. Σν 

ζηπι ηεο γξακκαηνζεηξάο, ην κέγεζνο, ν ρξσκαηηθφο ζπλδπαζκφο θαη ε δνκή ησλ 

πξνηάζεσλ ζε νπνηαδήπνηε γξαπηή ζήκαλζε ή δηεξκελεία ζα πξέπεη λα εμεηάδνληαη 

πξνζεθηηθά ψζηε λα κεγηζηνπνηείηαη ε πξνζβαζηκφηεηα γηα ηα άηνκα κε νπηηθέο ή 

γλσζηηθέο δπζθνιίεο. ΢ε θάζε εγθαηάζηαζε πνπ πεξηέρεη ερεηηθφ ζηνηρείν, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πξνβαιιφκελσλ βίληεν θαη ησλ θνξεηψλ νδεγψλ, ζα 

πξέπεη λα ππάξρεη δπλαηφηεηα θιεηζηνχ βξφρνπ γηα ηνπο ρξήζηεο αθνπζηηθψλ 

βνεζεκάησλ (Moshenska, 2017). 

Λφγσ ηνπ θαηεζηξακκέλνπ θαη θαηαθεξκαηηζκέλνπ ραξαθηήξα ηνπο, νη 

αξραηνινγηθνί ρψξνη απνηεινχλ αθφκε κεγαιχηεξε πξφθιεζε γηα ηελ 

πξνζβαζηκφηεηα. Χζηφζν, κε ηε ρξήζε ησλ ζχγρξνλσλ ηερλνινγηψλ θαη ηερληθψλ 
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επηθνηλσλίαο, νη επηζθέπηεο κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ κηα λέα πξννπηηθή γηα έλαλ 

αξραηνινγηθφ ρψξν κε απξνζδφθεηα ζεηηθά απνηειέζκαηα (Calabrò, Cassalia, 

Fragomeni, & Lorè, 2022). 

3.2.3 Αξραηνινγηθνί ρώξνη θαη επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ 

Γίλεηαη φιν θαη πην ζαθέο φηη ε αξραηνινγία κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ πξνψζεζε θαη 

δηαηήξεζε ησλ πνιηηηζηηθψλ δεζκψλ, ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ηεο πξφζβαζεο 

ζηνλ θαζαξφ αέξα θαη ησλ πγηψλ θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ, ηα νπνία είλαη 

απαξαίηεηα γηα ηελ “θαιή ςπρηθή πγεία ησλ αηφκσλ ζην απηηζηηθφ θάζκα” 

(Rathouse, 2019). 

3.3 Βηβιηνζήθεο 

3.3.1 Οξηζκόο & ζθνπόο 

Οη ηδησηηθέο ζπιινγέο αλαθέξνληαλ αξρηθά κε ηνλ φξν “βηβιηνζήθε”, ν νπνίνο 

αξγφηεξα ζπλδέζεθε θπξίσο κε ζπιινγέο “θιεηζηήο πξφζβαζεο”. Ο ξφινο ηεο 

βηβιηνζήθεο είλαη πνιχπιεπξνο ζηε ζεκεξηλή επνρή. Δθηφο απφ ηε θπζηθή δνκή ηεο 

θαη ηα βηβιία θαη ηα πεξηνδηθά πνπ πεξηιακβάλεη, είλαη επίζεο έλαο θφκβνο 

πλεπκαηηθήο παξαγσγήο κε ζηφρν ηελ πξνψζεζε θαη ηε δηάδνζε ηεο γλψζεο (Δζληθφ 

θαη Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην, ρ.ρ.). 

3.3.2 Πξνζβαζηκόηεηα 

Οη βηβιηνζήθεο κηαο ρψξαο πξέπεη λα είλαη πξνζβάζηκεο ζε φινπο. Σν πεξηβάιινλ ηεο 

βηβιηνζήθεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο εηζφδνπ, ησλ ηνπαιεηψλ, ησλ θιηκάθσλ, ησλ 

αλειθπζηήξσλ θαη ησλ πξνβιεπφκελσλ ρψξσλ, ζα πξέπεη λα είλαη πξνζβάζηκν ζε 

άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. Έλαο ρξήζηεο αλαπεξηθνχ ακαμηδίνπ ζα πξέπεη λα κπνξεί 

λα έρεη πξφζβαζε ζε φινπο ηνπο ρψξνπο, θαη νπνηνζδήπνηε ηπθιφο ή άηνκν κε 

πξνβιήκαηα φξαζεο ζα πξέπεη λα κπνξεί λα πεξηεγεζεί ζε φινπο ηνπο ρψξνπο ρσξίο 

λα ζπλαληήζεη εκπφδηα, ρξεζηκνπνηψληαο κπαζηνχλη ή ζθχιν-νδεγφ. Θα πξέπεη λα 

είλαη δπλαηή ε αιιειεπίδξαζε ελφο θσθνχ αηφκνπ κε ηνπο ππαιιήινπο ηεο 

βηβιηνζήθεο. Η εχξεζε βηβιίσλ θαη άιισλ πξαγκάησλ ζα πξέπεη λα είλαη απιή γηα 

θάπνηνλ πνπ θξνληίδεη έλα άηνκν κε λνεηηθή αλαπεξία. Θα πξέπεη λα είλαη δπλαηή ε 

πινήγεζε ζην πεξηβάιινλ γηα θάπνηνλ κε δπζιεμία ή άιιν πξφβιεκα αλάγλσζεο 

(Chryssafi, 2018). 

3.3.3 Βηβιηνζήθεο θαη επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ 

Ο θαζνξηζκφο ελφο βαζκνχ άλεζεο γηα φινπο ηνπο πειάηεο ηεο βηβιηνζήθεο είλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο θαηά ην ζρεδηαζκφ ελφο ρψξνπ θηιηθνχ πξνο ηνλ απηηζκφ. Η 

πξαγκαηνπνίεζε κηθξψλ αιιαγψλ ζην θπζηθφ ρψξν ηεο βηβιηνζήθεο είλαη έλαο 

βαζηθφο ηξφπνο γηα λα αξρίζεηε λα ηελ θάλεηε πην πεξηεθηηθή θαη πξνζβάζηκε ζηα 

άηνκα κε ΓΑΦ. Η κείσζε ησλ αηζζεηεξηαθψλ εξεζηζκάησλ είλαη έλαο ηξφπνο γηα λα 

γίλνπλ νη βηβιηνζήθεο πην θηιηθέο (Project Enable, n.d.). 
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3.4 Αξρεία 

3.4.1 Οξηζκόο & ζθνπόο 

Σν ηεθκεξησκέλν ππνπξντφλ ηεο αλζξψπηλεο δξάζεο πνπ δηαηεξείηαη γηα ηηο επφκελεο 

γεληέο είλαη ην αξρείν. Δπεηδή πξφθεηηαη γηα ηξέρνπζεο θαηαγξαθέο πνπ γίλνληαη απφ 

αλζξψπνπο ή/θαη νξγαληζκνχο θαηά ηελ θαζεκεξηλή ηνπο δξαζηεξηφηεηα, 

πξνζθέξνπλ κηα ζαθή εηθφλα ηνπ παξειζφληνο. Τπάξρεη κεγάιε πνηθηιία κνξθψλ γηα 

απηά, φπσο γξαπηή, θσηνγξαθηθή, θηλνχκελε εηθφλα, ήρνο, ζε ςεθηαθή θαη 

αλαινγηθή κνξθή. ΢ε φινλ ηνλ θφζκν, δεκφζηνη θαη ηδησηηθνί νξγαληζκνί θαη 

άλζξσπνη δηαηεξνχλ αξρεία (International Council on Archives, n.d.). 

Όζνλ αθνξά ηε ρψξα καο, ηα ΓΑΚ (Γεληθά Αξρεία ηνπ Κξάηνπο) απνηεινχλ ηελ 

πιένλ απηνηειή δεκφζηα ππεξεζία, πνπ ππάγεηαη απεπζείαο ζην Τπνπξγείν Παηδείαο, 

Θξεζθεπκάησλ θαη Αζιεηηζκνχ. Σα θξαηηθά Αξρεία δηαρεηξίδνληαη πιεξνθνξίεο πνπ 

είλαη απνζεθεπκέλεο ζε δηάθνξα ππνζηξψκαηα, εθηφο απφ ηε δηαηήξεζε εγγξάθσλ, 

ζε κηα επνρή πνπ ε απεξηφξηζηε πξφζβαζε ζηελ πιεξνθνξία απνηειεί βαζηθφ 

δεκνθξαηηθφ δηθαίσκα. ΢ηνπο ηνκείο ηεο ηζηνξηθήο κειέηεο, ησλ πνιηηηζηηθψλ 

εθδειψζεσλ, ησλ δηνηθεηηθψλ δεδνκέλσλ θαη ησλ ππεξεζηψλ πξνο ηνπο πνιίηεο, ηα 

ΓΑΚ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο. Απνζηνιή ηνπο είλαη: 

 Η επνπηεία, ε ζπληήξεζε, ε ζπγθέληξσζε, ε ηεθκεξίσζε, ε 

κηθξνθσηνγξάθεζε, ε θαηεγνξηνπνίεζε θαη ε επξεηεξίαζε ηνπ ηζηνξηθνχ 

πιηθνχ ηεο ρψξαο, θαζψο θαη ε πξνζβαζηκφηεηα φισλ ησλ δεκφζησλ θαη 

ηδησηηθψλ αξρείσλ, εγγξάθσλ θαη ρεηξνγξάθσλ πνπ αθνξνχλ ηελ ηζηνξία θαη 

ηελ πνιηηηζηηθή θιεξνλνκηά ηνπ ειιεληθνχ ιανχ θαη φιεο ηηο πηπρέο ηεο 

δηαθπβέξλεζεο, ηεο νηθνλνκίαο θαη ηεο θνηλσλίαο ηνπ θξάηνπο γηα κειέηε. 

 Η εχξεζε θαη θαηαινγνγξάθεζε ησλ ηζηνξηθψλ δεκφζησλ αξρείσλ, ε επηινγή 

θαη εηζαγσγή ηνπο ζηα Γεληθά Αξρεία ηνπ Κξάηνπο θαη πξνεηνηκαζία ηεο 

πξφζβαζεο ησλ εξεπλεηψλ. 

 Η ζπλεξγαζία γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ αξρεηαθνχ πιηθνχ κε ηηο εθθιεζηαζηηθέο 

αξρέο, ηνπο εθθιεζηαζηηθνχο θαη κνλαζηηθνχο νξγαληζκνχο θαη άιιεο 

ζξεζθεπηηθέο νκάδεο. 

 Η ζπλεξγαζία κε ηδηνθηήηεο ηζηνξηθά ζεκαληηθψλ ηδησηηθψλ αξρείσλ. 

 Η επίβιεςε εηδηθά δεκηνπξγεκέλσλ θαη ιεηηνπξγηθψλ αξρείσλ ηνπ δεκφζηνπ 

ηνκέα. 

 Η έθδνζε εθδφζεσλ (εηδηθά ηεχρε θαη πεξηνδηθά) πνπ απνζθνπνχλ ζηελ 

πξνψζεζε ηεο θαηαλφεζεο ησλ ηζηνξηθψλ πφξσλ ηνπ έζλνπο. 

 Η ζπκκεηνρή ζε κειέηεο πνπ δηεμάγνληαη ζε ζπλεξγαζία κε μέλα ή εγρψξηα 

επηζηεκνληθά ηδξχκαηα. 

 Η αλαβάζκηζε πνπ επηηπγράλεηαη κε ηελ απφθηεζε ή ηελ απνδνρή δσξεψλ 

ηζηνξηθνχ πιηθνχ απφ ηνπο θαηφρνπο ηνπ θαη αληηγξάθσλ ηζηνξηθνχ πιηθνχ 

πνπ ζηεγάδεηαη ζε άιια έζλε ή νξγαληζκνχο (Γεληθά Αξρεία Σνπ Κξάηνπο, 

ρ.ρ.). 
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3.4.2 Πξνζβαζηκόηεηα 

Σα αξρεηαθά ηδξχκαηα ζα πξέπεη λα εθαξκφζνπλ ηηο αθφινπζεο ζηξαηεγηθέο, γηα λα 

βειηηψζνπλ ηε ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ: λα θαζηεξψζνπλ νξζέο πνιηηηθέο 

πξνζθηήζεσλ, λα δεκηνπξγήζνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ βνεζήκαηα εχξεζεο, λα 

πξνσζήζνπλ ηα αξρεηαθά απνζέκαηα, λα παξέρνπλ θαηάιιειεο δηεπθνιχλζεηο 

πξφζβαζεο, λα πηνζεηήζνπλ ηε ρξήζε ησλ ΣΠΔ θαη λα επαλεμεηάζνπλ ηνπο ηζρχνληεο 

λφκνπο θαη θαλνληζκνχο γηα ηελ πξφζβαζε (Kemoni, Wamukoya, & Kiplang’at, 

2003). 

3.4.3 Αξρεία θαη επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ 

Οη δεκφζηεο βηβιηνζήθεο, νη ζρνιηθέο βηβιηνζήθεο, νη εξεπλεηηθέο βηβιηνζήθεο θαη ηα 

αξρεία, κεηαμχ άιισλ, αγσλίδνληαη λα πξνζθέξνπλ ππεξεζίεο ρσξίο απνθιεηζκνχο 

ζε άηνκα κε δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ (Langa et al., 2013). 
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4. Σερλνινγίεο ηεο Πιεξνθνξίαο θαη ηεο Δπηθνηλσλίαο γηα επηζθέπηεο ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνύ ζε ρώξνπο πνιηηηζκνύ 

4.1 Γηεξεύλεζε ππαξρνπζώλ ηερλνινγηώλ 

Γηα ηνλ απηηζκφ θαη ηηο δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ έρνπλ αλαπηπρζεί 

πνιπάξηζκεο ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Χζηφζν, δεδνκέλνπ φηη 

δελ ππάξρεη ζεξαπεία, ν φξνο απηφο ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη κφλν γηα λα 

αλαθέξεηαη ζε παξεκβάζεηο πνπ βνεζνχλ ηα άηνκα κε ΓΑΦ λα πξνζαξκνζηνχλ ζην 

πεξηβάιινλ ηνπο κε κεγαιχηεξε επηηπρία (Francis, 2005). Σα ηειεπηαία ρξφληα, βάζεη 

έξεπλαο, έρνπλ δείμεη άθζνλεο ελδείμεηο φηη ηα άηνκα κε ΓΑΦ ελδηαθέξνληαη πνιχ γηα 

παξεκβάζεηο βαζηζκέλεο ζηελ ηερλνινγία, φπσο ζχγρξνλα ζπζηήκαηα πνπ 

ππνζηεξίδνληαη απφ ππνινγηζηή, ζεξαπείεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ εηθνληθή 

πξαγκαηηθφηεηα (Virtual Reality - VR) ή ηερλεηή λνεκνζχλε (Artificial Intelligence - 

AI) (Jaliaawala & Khan, 2019). ΢ε ηέηνηεο παξεκβάζεηο ρξεζηκνπνηνχληαη ςεθηαθά 

εξγαιεία φπσο ηα παξαθάησ: 

 Πξνζζήθε επηινγήο (tag) “Πξνζβαζηκφηεηα” 

 Οδεγνί (Κνηλσληθέο ηζηνξίεο) γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ 

 Αηζζεηεξηαθνί ράξηεο (Sensory maps) 

 Λίζηεο ειέγρνπ (Check lists) 

 Αθνπζηηθφο νδεγφο (Audio guide) 

 Ξερσξηζηή μελάγεζε 

4.2 Πξνζζήθε επηινγήο (tag) “Πξνζβαζηκόηεηα” 

΢ηηο κέξεο καο, ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ είλαη απαξαίηεηε ζηελ θαζεκεξηλφηεηά καο 

θαη νη ηζηνζειίδεο πιένλ ρξεηάδεηαη λα είλαη ιεηηνπξγηθέο θαη λα δηαζέηνπλ έλα θηιηθφ 

πεξηβάιινλ αιιειεπίδξαζεο κε ηνλ ρξήζηε. 

Η πξνζζήθε επηινγήο (tag) ζε ηζηνζειίδεο είλαη κηα ππεξεζία γξήγνξεο 

αλαδήηεζεο θαη νξζήο νξγάλσζεο θαη ηαμηλφκεζεο ηεο δηαζέζηκεο πιεξνθνξίαο. Η 

δνκή ηεο αξρηθήο ζειίδαο ελφο site είλαη ε πξψηε εηθφλα πνπ έρεη ν ρξήζηεο, απφ ηελ 

νπνία ζα εμαξηεζεί αλ ζα παξακείλεη ή φρη. Λέμεηο – θιεηδηά ζπλζέηνπλ έλαλ πίλαθα 

κε ηηο πξνζθεξφκελεο ππεξεζίεο θαη πιεξνθνξίεο, ψζηε αθφκα θαη έλαο άπεηξνο 

ρξήζηεο ηνπ δηαδηθηχνπ λα κπνξεί λα πινεγεζεί κε επθνιία. 

Σν θνκκάηη ηεο αλάπηπμεο ηνπ δηαδηθηχνπ θαη ηεο ηερλνινγίαο έρεη επεξεάζεη θαη 

ηνπο ρψξνπο πνιηηηζκνχ, αθνχ πξηλ απφ θάζε επίζθεςε φινη αλαδεηνχλ πιεξνθνξίεο 

θαη πξνζπαζνχλ λα ελεκεξσζνχλ απφ ηηο ηζηνζειίδεο ησλ αληίζηνηρσλ ρψξσλ. 

Η πξνζζήθε επηινγήο (tag) “Πξνζβαζηκφηεηα” είλαη ε ππεξεζία πνπ πεξηέρεη 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε δηαδηθαζία δηεπθφιπλζεο ηεο πξφζβαζεο ζηνλ ρψξν γηα 

άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, αλαπεξίεο θαη δηαηαξαρέο, φπσο ν απηηζκφο θαη είλαη 

απαξαίηεηε γηα θάζε ηζηνζειίδα ηέηνηνπ είδνπο. Μεξηθά παξαδείγκαηα ηεο 

πξνζζήθεο επηινγήο (tag) “Πξνζβαζηκφηεηα” είλαη νη αθφινπζεο: 
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Δηθόλα 1. Πξνζζήθε επηινγήο (tag) “Πξνζβαζηκφηεηα” ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ Μνπζείνπ ΢νισκνχ 

 

 

 

Δηθόλα 2. Πξνζζήθε επηινγήο (tag) “Πξνζβαζηκφηεηα” ζηελ ηζηνζειίδα ηεο Δθνξείαο Αξραηνηήησλ 

Πφιεο Αζελψλ 

 

4.3 Οδεγνί (Κνηλσληθέο ηζηνξίεο) γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ 

4.3.1 Κνηλσληθέο ηζηνξίεο & απηηζκόο 

Οη θνηλσληθέο ηζηνξίεο είλαη κηα ηερληθή αθήγεζεο πνπ εθαξκφδεηαη ζε 

εθπαηδεπηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα άηνκα κε λεπξναλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ απηηζκνχ. Μηα θνηλσληθή ηζηνξία είλαη κηα 

ζχληνκε αθήγεζε πνπ ρξεζηκνπνηεί εηθφλεο θαη, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, 

γξαπηή γιψζζα γηα λα πεξηγξάςεη κηα ζπγθεθξηκέλε θνηλσληθή θαηάζηαζε, γεγνλφο 

ή δξαζηεξηφηεηα κε απιφ θαη ελζαξξπληηθφ  ηξφπν πνπ ην άηνκν κε αλαπεξία κπνξεί 

εχθνια λα θαηαλνήζεη. Οη θνηλσληθέο ηζηνξίεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ ηάμε γηα ηε 

δηδαζθαιία ζπγθεθξηκέλσλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, φπσο ε θαηαλφεζε θαλφλσλ, 
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δηαδηθαζηψλ θαη πξνζδνθηψλ ή ε εμέηαζε ηεο νπηηθήο γσλίαο ελφο άιινπ αηφκνπ. 

Υξεζηκεχνπλ επίζεο γηα λα ελζαξξχλνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο απηνλνκίαο θαη ηεο 

ζσζηήο ζπκπεξηθνξάο (Garzotto, Gelsomini, Matarazzo, Messina, & Occhiuto, 

2018). 

Η Carol Gray, δαζθάια θαη ζχκβνπινο γηα απηηζηηθά παηδηά, δεκηνχξγεζε ηηο 

θνηλσληθέο ηζηνξίεο ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990, ζπγθεθξηκέλα ην 1993 (Gray, 

n.d.). Οη θνηλσληθέο ηζηνξίεο είλαη κηα ηεθκεξησκέλε ηερληθή πνπ έρεη απνθηήζεη 

επξεία απνδνρή θαη ρξήζε κε απηηζηηθά άηνκα φισλ ησλ ειηθηψλ. Οη θνηλσληθέο 

ηζηνξίεο βαζίδνληαη ζηελ ηδέα φηη νη πιεξνθνξίεο πξέπεη λα παξέρνληαη ζε έλα άηνκν 

κε ηξφπν πνπ λα κπνξεί λα ηηο θαηαλνήζεη, αλ ε ηθαλφηεηά ηνπ λα ζπιιέγεη 

πιεξνθνξίεο απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ είλαη κεησκέλε (Gray & Garand, 1993). 

Η ηδέα πίζσ απφ ηηο θνηλσληθέο ηζηνξίεο βαζίδεηαη ζηελ απμαλφκελε θαηαλφεζε 

ηεο θνηλσληθήο λφεζεο ζηνλ απηηζκφ θαη ζηελ πεπνίζεζε φηη ε δηδαζθαιία ηεο 

θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο γηα ηνπο καζεηέο κε ΓΑΦ ζα πξέπεη λα αληηθαηνπηξίδεη 

απηή ηελ θαηαλφεζε. Οη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κε απηηζκφ είλαη 

ζηελ θαηαλφεζε ησλ θνηλσληθψλ θαηαζηάζεσλ θαη ζηελ εχξεζε θαηάιιεισλ 

απαληήζεσλ. Οξηζκέλα παηδηά κε ΓΑΦ εκπνδίδνληαη πεξηζζφηεξν ζην λα ιακβάλνπλ 

αμηφπηζηεο θνηλσληθέο πιεξνθνξίεο, παξά ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα ηηο θαηαλννχλ θαη 

λα αληαπνθξίλνληαη θαηάιιεια ζε απηέο. Χο εθ ηνχηνπ, ην πξψην βήκα γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε κηαο κεκνλσκέλεο ζπκπεξηθνξάο ζα πξέπεη λα είλαη ε θαηαβνιή 

πξνζπάζεηαο γηα ηελ παξνρή ελδειερνχο γλψζεο ηεο θαηάζηαζεο πίζσ απφ απηήλ ηελ 

ζπκπεξηθνξά ζε έλα απηηζηηθφ άηνκν. Αλαγλσξίδνληαο φηη ηα άηνκα κε ΓΑΦ 

δπζθνιεχνληαη ζηε δηαρείξηζε ησλ εξσηήζεσλ, απηνκάησο έρνπλ πεξηνξηζκέλε 

πξφζβαζε ζηηο πιεξνθνξίεο. Θα πξέπεη λα ιακβάλνπλ ηε βαζηθή θνηλσληθή ηνπο 

εθπαίδεπζε κε απιφ θαη πξνζηηφ ηξφπν. Μεηψλνληαο ηηο δπλεηηθά κπεξδεκέλεο 

εθπαηδεπηηθέο αιιειεπηδξάζεηο, νη θνηλσληθέο ηζηνξίεο ζηνρεχνπλ λα δψζνπλ ζηα 

απηηζηηθά άηνκα γξήγνξε πξφζβαζε ζε θνηλσληθέο πιεξνθνξίεο. Οη θνηλσληθέο 

ηζηνξίεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά γηα λα πξνεηνηκάζνπλ ηα άηνκα κε ΓΑΦ γηα κηα 

επεξρφκελε αιιαγή ζηε ξνπηίλα ηνπο, ψζηε λα αλαπηπρζεί άλεζε θαη εξεκία ζε απηφ 

ην λέν ζελάξην. Οη θνηλσληθέο ηζηνξίεο, κε κηθξέο αιιαγέο, κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε δηαθνξεηηθά γλσζηηθά αληηθείκελα δηδαζθαιίαο (Gray & 

Garand, 1993). 

4.3.2 ΣΠΔ, Κνηλσληθέο ηζηνξίεο & απηηζκόο 

Η λέα ηερλνινγία δίλεη θαηλνηφκεο πξνζεγγίζεηο ζε ππάξρνληα πξνβιήκαηα πνπ 

ρξεηάδνληαη ηελ θαηαλφεζή καο. Η έξεπλα γηα ηε ρξήζε ηεο ζηε ζεξαπεία 

αλαπηπμηαθψλ θαη ςπρηθψλ αζζελεηψλ έρεη απμεζεί. Έλαο θαζεισηηθφο, 

δεκηνπξγεκέλνο απφ ππνινγηζηή, εηθνληθφο θφζκνο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο έλα 

πνιιά ππνζρφκελν εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν ράξε ζηελ αλάπηπμε πεξηβαιιφλησλ 

εηθνληθήο πξαγκαηηθφηεηαο (Virtual Reality-VR). Δθηφο απφ ηελ πξνζνκνίσζε 

πξαγκαηηθψλ ζελαξίσλ, ηα VR κπνξνχλ επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ 

θαηαζθεπή πεξηβαιιφλησλ πνπ ζπάληα ή πνηέ δελ ζπλαληψληαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

(Yuan & Ip, 2018). 
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Οη θνηλσληθέο ηζηνξίεο είλαη ρξήζηκεο γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ 

ζρεηηθά κε ηηο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο θαη γηα λα ηα βνεζήζνπλ λα αλαπηχμνπλ 

θνηλσληθά απνδεθηέο αληηδξάζεηο. Γίλνληαο ζαθείο θνηλσληθέο πιεξνθνξίεο πξηλ απφ 

ηε δηδαζθαιία λέσλ ηθαλνηήησλ, κεηψλεηαη ε πηζαλφηεηα νη νδεγίεο λα γίλνπλ 

αζαθείο. Οη θνηλσληθέο ηζηνξίεο ζπλήζσο ιέγνληαη πξνθνξηθά, κε ήρν ή βίληεν θαη 

ζηε ζπλέρεηα αθνινπζνχληαη απφ παηρλίδηα ξφισλ ή άιιεο δξαζηεξηφηεηεο. Χζηφζν, 

δελ είλαη δπλαηφλ λα πξνβάιινληαη φιεο νη θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο ζηελ πξαγκαηηθή 

δσή. Γηα παξάδεηγκα, δελ είλαη αζθαιέο λα δηδαρζεί ζηνπο λένπο ε ζσζηή 

ζπκπεξηθνξά κε θαηάιιειεο απαληήζεηο, βάδνληαο έλαλ πεδφ λα πεξάζεη ην θφθθηλν 

θαλάξη ζηελ πξαγκαηηθή δσή. Χζηφζν, έλα VR κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί κε έλα ηέηνην 

ζελάξην, δίλνληαο ζηνπο ρξήζηεο έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ ζην νπνίν κπνξνχλ λα 

εμαζθνχλ ζπλερψο ηηο δεμηφηεηέο ηνπο (Yuan & Ip, 2018). 

Τπάξρνπλ ελδείμεηο, βάζεη κειεηψλ, φηη νη ζεξαπείεο πνπ βαζίδνληαη ζηελ 

εηθνληθή πξαγκαηηθφηεηα κπνξνχλ λα σθειήζνπλ ηα παηδηά κε ΓΑΦ. Γελ είκαζηε ζε 

ζέζε λα ηζρπξηζηνχκε φηη νη ζεξαπείεο πνπ βαζίδνληαη ζηελ εηθνληθή πξαγκαηηθφηεηα 

κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ ηα απνηειέζκαηα ησλ ζπκβαηηθψλ ζεξαπεηψλ, ιφγσ ηεο 

απνπζίαο επαξθψλ ζηνηρείσλ. Παξ' φια απηά, ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ζα πξέπεη λα 

εκπλεπζηεί γηα ηε δεκηνπξγία λέσλ ζεξαπεηψλ κε βάζε ηελ εηθνληθή πξαγκαηηθφηεηα 

απφ ηα ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα θαη ηα νθέιε ηεο, ηδίσο φηαλ ιακβάλεηαη ππφςε 

ε ζπκπησκαηνινγία ηεο ΓΑΦ. Δπηπιένλ, ζα κπνξνχζαλ λα πξνζηεζνχλ πεδία 

κειέηεο, φπσο ε δηδαζθαιία θαη ε αμηνιφγεζε ηεο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο ή ησλ 

εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ζελάξηα ηνπ πξαγκαηηθνχ 

θφζκνπ. Η ρξήζε απηψλ ησλ ζεξαπεηψλ ζην ζπίηη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ εθπαίδεπζε 

ησλ θξνληηζηψλ ζα κπνξνχζε ελδερνκέλσο λα έρεη ελδηαθέξνλ. Απηφ ζα ππνζηήξηδε 

ηηο γλψζεηο πνπ απνθηψληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο θαη ζα βειηίσλε ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη αζζελείο εκπιέθνληαη κε ηνπο θξνληηζηέο ηνπο (Mesa-Gresa, 

Gil-Gómez, Lozano-Quilis & Gil-Gómez, 2018). 

Οη Hutson & Hutson (2023), ζηελ έξεπλα ηνπο αλαθέξνπλ πσο νη θνηλσληθέο 

ηζηνξίεο ζε έληππε κνξθή είλαη παξσρεκέλεο θαη δελ αληαπνθξίλνληαη ζηηο 

ζχγρξνλεο αλάγθεο γηα πξνζβαζηκφηεηα. 

4.4 Αηζζεηεξηαθνί ράξηεο (Sensory maps) 

4.4.1 Αηζζεηεξηαθνί ράξηεο & απηηζκόο 

Σα άηνκα κε ΓΑΦ ζπλήζσο έρνπλ κηθξφηεξν εχξνο ρφκπη θαη ελδηαθεξφλησλ, 

πξνηηκνχλ ληεηεξκηληζηηθά πεξηβάιινληα θαη ληψζνπλ ηελ αλάγθε λα βξίζθνπλ άλεζε 

ζηελ ηήξεζε απζηεξψλ, επαλαιακβαλφκελσλ ξνπηηλψλ. Χο απνηέιεζκα, ηα άηνκα 

απηά έρνπλ κεγαιχηεξε ηάζε λα επηζηξέθνπλ ζε γλσζηά πεξηβάιινληα θαη είλαη 

ιηγφηεξν πηζαλφ λα εμεξεπλήζνπλ λέα. Σα άηνκα κε απηηζκφ, θαηά ηελ επίζθεςή ηνπο 

ζε έλα λέν γηα απηά πεξηβάιινλ, ππνκέλνπλ έλα ζεκαληηθφ επίπεδν άγρνπο εμαηηίαο 

ηνπ άγλσζηνπ θαη επεηδή ε ξνπηίλα ηνπο δηαθφπηεηαη (Cena et al., 2020). Οη 

αηζζεηεξηαθνί ράξηεο δείρλνπλ ηηο ηνπνζεζίεο πνπ κπνξεί λα είλαη γεκάηεο θφζκν, 

θαζψο θαη ηηο ψξεο κε ηε κεγαιχηεξε θίλεζε ηεο εκέξαο θαη ηα ζεκεία φπνπ κπνξεί 

λα ππάξρνπλ απφηνκεο αιιαγέο ζην θσηηζκφ. Μεξηθά δηεζλή ηδξχκαηα έρνπλ 



ΣΠΔ γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ζε ρψξνπο πνιηηηζκνχ 27 

  

πξνρσξήζεη αθφκε πεξηζζφηεξν θαη έρνπλ πξνζζέζεη ιεπηνκέξεηεο ζρεηηθά κε ηηο 

πεξηνρέο πνπ ζα κπνξνχζαλ ελδερνκέλσο λα πξνθαιέζνπλ ελφριεζε ζε φζνπο έρνπλ 

επαηζζεζίεο ζηελ φζθξεζε, ηηο ζηνιέο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ ζπρλά θνξνχλ, ηελ 

αλαγλψξηζε ησλ εηζφδσλ θαη εμφδσλ θαη ηηο εηδηθέο εθδειψζεηο πνπ ζα κπνξνχζαλ 

λα απμήζνπλ ηελ επηζθεςηκφηεηα (Hutson & Hutson, 2023). 

Δίλαη ζαθέο, φκσο, φηη ε ρξήζε αηζζεηεξηαθψλ νδεγψλ απφ κφλε ηεο δελ απνηειεί 

επαξθή πξνεηνηκαζία γηα κηα ζεηηθή κνπζεηαθή εκπεηξία. Οη γνλείο, νη 

κνπζεηνπαηδαγσγνί θαη άιια κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ 

πξνεηνηκαζία θαη ηελ ελζάξξπλζε ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ λα αλαιάβνπλ πξσηνβνπιίεο. 

Η δνκή θαη ηα θαηάιιεια επίπεδα δηαλνεηηθήο δηέγεξζεο είλαη επεξγεηηθά γηα ηα 

παηδηά κε απηηζκφ, αιιά ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε έξεπλα γηα λα αλαθαιχςνπκε αλ 

απηνχ ηνπ είδνπο ε πξνεηνηκαζία επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα καζαίλεη 

θαηά ηε δηάξθεηα επίζθεςεο ζε κνπζεία (Fletcher, Blake, & Shelffo, 2018) (Δηθφλα 

3). 

Γηα ηνπο ελήιηθεο πνπ έρνπλ αηζζεηεξηαθέο δηαηαξαρέο αιιά δελ 

απηνπξνζδηνξίδνληαη σο άηνκα ηνπ θάζκαηνο, θαζψο θαη γηα ηα παηδηά κε ΓΑΦ θαη 

ηνπο γνλείο/ζπλνδνχο ηνπο, ε θαηαγξαθή ησλ ρψξσλ κε κηθξή αηζζεηεξηαθή 

δηέγεξζε είλαη ρξήζηκε αθφκα θαη γηα ηε κείσζε ηνπ άγρνπο (Hutson & Hutson, 

2022). 

4.4.2 ΣΠΔ, Αηζζεηεξηαθνί ράξηεο & απηηζκόο 

Οη αηζζεηεξηαθνί ράξηεο κπνξνχλ λα δηαλεκεζνχλ ζηνπο επηζθέπηεο θαηά ηελ άθημε 

ή λα δηαηεζνχλ πξνεγνπκέλσο ζην δηαδίθηπν ζε δηάθνξεο κνξθέο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ έληππσλ, ςεθηαθψλ ή θηλεηψλ εθαξκνγψλ. Απηνί νη 

ράξηεο κπνξνχλ λα εθηππσζνχλ πξηλ απφ έλα ηαμίδη ή λα κεηαθνξησζνχλ ζε θνξεηέο 

ζπζθεπέο φπσο smartphones ή tablets. Η ηερλνινγία ηνπ κέιινληνο πξνηείλεη έλα 

πβξηδηθφ εξγαιείν πνπ ζπλδηάδεη ηηο θνηλσληθέο ηζηνξίεο κε ηνπο αηζζεηεξηαθνχο 

ράξηεο: ηνπο ράξηεο ηζηνξίαο (story maps), φπνπ κε δηάθνξεο θηλεηέο ζπζθεπέο XR 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε ρξήζε θαη ηελ εκπεηξία ησλ ςεθηαθψλ ηερληθψλ 

αθήγεζεο. Απηφο ν δηαδξαζηηθφο ράξηεο ηζηνξηψλ κπνξεί λα πξνσζήζεη 

πξνζαξκνζηηθέο, πνιπαηζζεηεξηαθέο εκπεηξίεο, ελψ παξάιιεια ζα εκπιέθεη δηάθνξα 

αθξναηήξηα κε εμαηνκηθεπκέλεο αθεγήζεηο ησλ αληηθεηκέλσλ ηνπ κνπζείνπ πνπ 

βαζίδνληαη ζε ηζηνξίεο πξηλ απφ ηελ επίζθεςή ηνπο. Σα άηνκα κε αηζζεηεξηαθά 

πξνβιήκαηα  θαη άιιεο γλσζηηθέο δηαηαξαρέο κπνξνχλ λα αηζζάλνληαη πην άλεηα ζην 

κνπζεηαθφ πεξηβάιινλ φηαλ ε θνηλσληθή αθήγεζε θαη νη αηζζεηεξηαθνί ράξηεο 

ζπλδπάδνληαη κε ηελ εηθνληθή πξαγκαηηθφηεηα. (Hutson & Hutson, 2023). 
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Δηθόλα 3. Βαζηθνί παξάγνληεο επηηπρεκέλεο κνπζεηαθήο εκπεηξίαο γηα άηνκα κε αηζζεηεξηαθέο 

επαηζζεζίεο (Fletcher et al., 2018) 

4.5 Λίζηεο ειέγρνπ (Check lists) 

Οη ηζηνξίεο κε checklists (ιίζηεο ειέγρνπ) βνεζνχλ ζην λα “μερληέηαη” έλα βήκα θαηά 

ηε δηδαζθαιία ξνπηηλψλ. Έλα βήκα κηαο θαζεκεξηλήο ξνπηίλαο πεξηγξάθεηαη ζε θάζε 

ζειίδα ηεο ηζηνξίαο. ΢ε μερσξηζηφ ραξηί, εκθαλίδεηαη θάζε ζηάδην ηεο δηαδηθαζίαο. 

Σα βήκαηα ηεο ξνπηίλαο παξαηίζεληαη δηαδνρηθά ζε κία ιίζηα ειέγρνπ ζην ηέινο ηεο 

ηζηνξίαο. Γηα θάζε βήκα πνπ έρεη νινθιεξσζεί, ην παηδί θάλεη check ζηε ιίζηα. 

Καζψο ζπκπιεξψλεη ην checklist, παξνηξχλεηαη λα ζθεθηεί ην βήκα πνπ 

παξαβιέπεηαη. Απηφ δείρλεη πψο νη ξνπηίλεο κπνξνχλ λα εηζαρζνχλ κε ηξφπν πνπ ην 

άηνκν κε ΓΑΦ κπνξεί λα θαηαλνήζεη θαη πψο νη άιινη κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ 

βνήζεηα. Μπνξεί επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη κηα ζρεηηθή δξαζηεξηφηεηα 

αιιεινπρίαο κε θνηλσληθέο ηζηνξίεο πνπ πεξηγξάθνπλ κηα θνηλή ξνπηίλα. Οη ζειίδεο 

κηαο ηζηνξίαο είλαη ηνπνζεηεκέλεο ιαλζαζκέλα. ΢ην ρέξη ηνπ αηφκνπ είλαη λα ηηο 

ηνπνζεηήζεη ζηε ζσζηή ζεηξά (Gray & Garand, 1993). 

Η αηκφζθαηξα ζην θέληξν πιεξνθνξηψλ κπνξεί λα κελ είλαη πνιχ νηθεία γηα 

φζνπο αληηκεησπίδνπλ θνηλσληθφ άγρνο. Γηα λα κάζνπλ γηα ηνπο δηαζέζηκνπο πφξνπο 

πνπ ζα βειηηψζνπλ ηελ εκπεηξία ηνπο, νη επηζθέπηεο πξέπεη πξψηα λα αηζζάλνληαη 

αξθεηά άλεηα ζην πεξηβάιινλ ηνπ κνπζείνπ γηα λα πιεζηάζνπλ θάπνηνλ ππάιιειν. 

Οη ιίζηεο ειέγρνπ (checklists) κε ηελ ελζάξξπλζε ηεο θαηαγξαθήο αληηθεηκέλσλ θαη 

ηηο αλεμάξηεηεο δξαζηεξηφηεηεο εμεξεχλεζεο βνεζνχλ ζηα επίπεδα άλεζεο ηέηνησλ 

αηφκσλ θαη θπξίσο απηψλ κε ΓΑΦ. Δπεηδή ηα απηηζηηθά άηνκα ηείλνπλ λα πξνηηκνχλ 

λα επηθεληξψλνληαη ζε ζπγθεθξηκέλα γεγνλφηα, ην παηρλίδη ηνπ θπλεγηνχ ζεζαπξνχ 

είλαη πην απνηειεζκαηηθφ απφ ηηο ζπκβαηηθέο καθξνζθειείο μελαγήζεηο (Hutson & 

Hutson, 2022). 
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4.6 Αθνπζηηθόο νδεγόο (Audio guide) 

Μηα απφ ηηο παιαηφηεξεο θνηλσληθέο πξαθηηθέο επηθνηλσλίαο θαη κάζεζεο είλαη ε 

ρξήζε ηεο αθήγεζεο σο ηερληθή κεηάδνζεο πιεξνθνξηψλ. Η παξάδνζε θαη ε 

ππνδνρή ησλ ηζηνξηψλ έρνπλ αιιάμεη σο απνηέιεζκα ηεο αλάπηπμεο ηεο ςεθηαθήο 

ηερλνινγίαο θαη ε ςεθηαθή αθήγεζε έρεη αλαπηπρζεί ρξεζηκνπνηψληαο κηα πνηθηιία 

ςεθηαθψλ κεζφδσλ επηθνηλσλίαο. Η ςεθηαθή αθήγεζε ζπρλά αλακεηγλχεη βίληεν, 

θείκελν, ερεηηθή αθήγεζε θαη άιια κέζα ζε κηα πνιπζχλζεηε εκπεηξία αληί λα 

ρξεζηκνπνηεί κφλν έλα, φπσο νκηιία, θείκελν ή βίληεν, γηα λα κεηαδψζεη κηα 

αθήγεζε. Η πην πξφζθαηε γεληά ησλ αλαδπφκελσλ ηερλνινγηψλ δηεπξπκέλεο 

πξαγκαηηθφηεηαο (Extended Reality - XR), πνπ ελεξγνπνηνχληαη απφ ηελ ηερλεηή 

λνεκνζχλε (Artificial Intelligence - AI), κπνξνχλ λα δηεπξχλνπλ ηηο δπλαηφηεηεο 

αθήγεζεο γηα ηνπο επηζθέπηεο ησλ κνπζείσλ θαη λα βνεζήζνπλ ηνπο πιεζπζκνχο κε 

λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή (Hutson & Hutson, 2023). 

4.7 Ξερσξηζηή μελάγεζε 

Σα κνπζεία δηακνξθψλνπλ ηα πξνγξάκκαηά ηνπο ψζηε λα επηηξέπνπλ ζηα άηνκα κε 

απηηζκφ λα βηψζνπλ ηελ εκπεηξία ηνπ κνπζεηαθνχ πεξηβάιινληνο. Πξνθεηκέλνπ λα 

γίλεη ιηγφηεξν απνηξεπηηθφ γηα ηα άηνκα απηά, πνιιά κνπζεία έρνπλ αλαπηχμεη 

πξνγξάκκαηα ζε πην ραιαξέο ψξεο (Verner, 2015). Σα early opening θαη stay open 

later είλαη ππεξεζίεο θαηά ηηο νπνίεο ην κνπζείν αλνίγεη λσξίηεξα ή παξακέλεη 

αλνηρηφ αξγφηεξα, ζε ψξεο δειαδή κε ρακειφηεξε θηλεηηθφηεηα θαη αηζζεηεξηαθή 

έληαζε, ψζηε λα δηεπθνιχλεη ηελ πξφζβαζε θπξίσο ζε άηνκα κε ΓΑΦ (Hoskin et al., 

2020). 

4.8 Σερλνινγίεο γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ ζε ρώξνπο πνιηηηζκνύ  

Ο παξαθάησ πίλαθαο πεξηγξάθεη ηηο ηερλνινγίεο/εξγαιεία πξνζβαζηκφηεηαο γηα 

επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ζε ρψξνπο πνιηηηζκνχ αλά ηνλ θφζκν. Οξηδφληηα 

έρνπλ ηνπνζεηεζεί δηάθνξα κνπζεία, βάζεη ηηο επείξνπο φπνπ βξίζθνληαη, ελψ 

θάζεηα ηα ςεθηαθά εξγαιεία πξνζβαζηκφηεηαο πνπ αλαθέξνληαη ζην 4.1. 

Μεηά απφ έξεπλα, ηα θειηά ζπκπιεξψζεθαλ κε ηνπο αξηζκνχο 0 ή 1. 0 φπνπ δελ 

βξέζεθε ην πξνζθεξφκελν εξγαιείν θαη 1 φπνπ βξέζεθε. ΢ηε ζπλέρεηα, 

δηακνξθψζεθε ε βαζκνινγία ησλ κνπζείσλ κε βάζε ηα εξγαιεία πνπ δηαζέηνπλ. 

Σα κνπζεία κε ηελ πςειφηεξε βαζκνινγία (5) είλαη απηά πνπ δηαζέηνπλ ηα 

πεξηζζφηεξα απφ ηα πξνζθεξφκελα εξγαιεία. ΢πλαληψληαη ζηηο Η.Π.Α. θαη είλαη ηα 

εμήο: The Ringling Museum, Columbia River Maritime Museum, Natural History 

Museum of Los Angeles. 

Άμην αλαθνξάο βέβαηα, είλαη θαη ην κνπζείν κε ηελ ρακειφηεξε βαζκνινγία (0). 

Δίλαη ην QUT Art Museum πνπ βξίζθεηαη ζηελ Απζηξαιία θαη δελ δηαζέηεη θαλέλα 

απφ ηα πξνζθεξφκελα ςεθηαθά εξγαιεία. 
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Δηθόλα 4. Σερλνινγίεο γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ζε ρψξνπο πνιηηηζκνχ (USA) 
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Δηθόλα 5. Σερλνινγίεο γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ζε ρψξνπο πνιηηηζκνχ (EUROPE, AUSTRALIA, ASIA) 
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5. Οδεγόο γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ γηα ηε ΢πιινγή 

Σππνγξαθίαο ηνπ Μνπζείνπ Ηνλίνπ Παλεπηζηεκίνπ 

5.1 Μεζνδνινγία 

Η κεζνδνινγία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη βαζίδεηαη ζηηο γλψζεηο πνπ απέθηεζε ε νκάδα 

καο απφ ηε ζπλεξγαζία κε ηνπο πξνεγνχκελνπο νδεγνχο, ησλ Ρέβα (2021)
2
, 

Κνξνβήινπ (2022)
3
, ΢ηακάθνπ (2022)

4
, Νηηλαπφγηα (2023)

5
 θαη Πεδηξθηαλίδνπ 

(2023)
6
. Η έξεπλα θαη ε αμηνιφγεζε ζρεηηθψλ ειιεληθψλ θαη παγθφζκησλ νδεγψλ 

ιεηηνχξγεζε σο έλα αθφκε ζεκέιην γηα ηελ παξαγσγή ηνπ νδεγνχ. 

5.2 Πξνεηνηκαζία πξηλ ηελ επίζθεςε  

Αξρηθά επηιέγεηαη θαη αλαγλσξίδεηαη ην κνπζείν πνπ ζα απνηειέζεη ην αληηθείκελν 

ηεο δεκηνπξγίαο ελφο νδεγνχ γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Καλνλίδεηαη 

ζπλάληεζε γηα λα ζπδεηεζεί ε δεκηνπξγία ηνπ νδεγνχ, αθνχ γίλεη πξνζπάζεηα 

επαθήο κε ηνλ ρψξν. Πξηλ απφ ηελ πξνγξακκαηηζκέλε μελάγεζε, θαλνλίδεηαη επίζεο 

κηα ζπλάληεζε ηεο νκάδαο γηα ηε δεκηνπξγία θαη ηελ εθηχπσζε ησλ απαξαίηεησλ 

εγγξάθσλ γηα ηελ θαηαγξαθή ζπγθεθξηκέλσλ παξαηεξήζεσλ θαη ιεπηνκεξεηψλ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο επίζθεςεο. Η ρξήζε απηψλ ησλ εληχπσλ είλαη κηα θξίζηκε θάζε γηα 

ηελ παξαγσγή ηνπ νδεγνχ πνπ δελ κπνξεί λα παξαιεηθζεί. Έλα άιιν ζεκαληηθφ 

ζηνηρείν είλαη ε ηήξεζε εκεξνινγίνπ. 

Σα δηαζέζηκα εξγαιεία είλαη: 

 Φσηνγξαθηθή κεραλή – Κάκεξα θηλεηνχ 

 Πηπζζφκελνο ηξίπνδαο ζηήξημεο θσηνγξαθηθψλ κεραλψλ & θηλεηψλ κε 

εχθνιε απφζπαζε  

 Φνξεηφο ππνινγηζηήο 

 Πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν 

                                                

 

2 Ρέβα, Δ. (2021). Σερλνινγίεο Πιεξνθνξηθήο & Δπηθνηλσληώλ (ΣΠΔ) ζηελ Δηδηθή Αγσγή & Δθπαίδεπζε (ΔΑΔ): 

Οδεγόο πξνζβαζηκόηεηαο Αξραίαο Αγνξάο – Μνπζείνπ ΢ηνάο Αηηάινπ γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ 
(Μεηαπηπρηαθή δηπισκαηηθή εξγαζία, Ιφλην Παλεπηζηήκην, Σκήκα Αξρεηνλνκίαο, Βηβιηνζεθνλνκίαο θαη 
Μνπζεηνινγίαο, Κέξθπξα). 

3 
Κνξνβήινπ, Θ. (2022). Οδεγόο “΢πιινγήο Ιζηνξίαο ηνπ ΢ρνιείνπ θαη ηεο Δθπαίδεπζεο” ηνπ Μνπζείνπ Ινλίνπ 

Παλεπηζηεκίνπ γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ (Πηπρηαθή εξγαζία, Ιφλην Παλεπηζηήκην, Σκήκα 
Αξρεηνλνκίαο, Βηβιηνζεθνλνκίαο θαη Μνπζεηνινγίαο, Κέξθπξα). 

4
 ΢ηακάθνπ, Φ. (2022). Οδεγόο πξνζβαζηκόηεηαο Αξραηνινγηθνύ Μνπζείνπ Θεζζαινλίθεο γηα επηζθέπηεο ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνύ (Πηπρηαθή εξγαζία, Ιφλην Παλεπηζηήκην, Σκήκα Αξρεηνλνκίαο, Βηβιηνζεθνλνκίαο θαη 
Μνπζεηνινγίαο, Κέξθπξα). 

5
 Νηηλαπφγηα, Π. (2023). Οδεγόο πξνζβαζηκόηεηαο Αξραηνινγηθνύ Μνπζείνπ Παηξώλ γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνύ (Μεηαπηπρηαθή δηπισκαηηθή εξγαζία, Ιφλην Παλεπηζηήκην, Σκήκα Αξρεηνλνκίαο, Βηβιηνζεθνλνκίαο 
θαη Μνπζεηνινγίαο, Κέξθπξα). 

6
 Πεδηξθηαλίδνπ, Α. (2023). Οδεγόο Αξραηνινγηθνύ Μνπζείνπ Ισαλλίλσλ γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ 

(Πηπρηαθή εξγαζία, Ιφλην Παλεπηζηήκην, Σκήκα Αξρεηνλνκίαο, Βηβιηνζεθνλνκίαο θαη Μνπζεηνινγίαο, 
Κέξθπξα). 
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5.3 Pre-Alpha έθδνζε 

5.3.1 Δπίζθεςε 

Πξνθεηκέλνπ λα εληνπηζηνχλ ζπγθεθξηκέλα αληηθείκελα ή ζπιινγέο πνπ είλαη 

μερσξηζηά, έρνπλ ζεκαληηθή ηζηνξηθή αμία θαη πξέπεη λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηελ 

θνηλσληθή ηζηνξία, ζπκπιεξψλεηαη ην “Φχιιν Δηδηθφηεηαο Πνιηηηζηηθνχ Σφπνπ” θαη 

θαηά ηελ επίζθεςε επηθνηλσλείηαη αξρηθά κε ηνλ ππεχζπλν ηνπ έξγνπ απφ ηελ πιεπξά 

ηνπ κνπζείνπ. Πξνθεηκέλνπ λα νινθιεξσζνχλ φιεο νη πξνγξακκαηηζκέλεο εξγαζίεο 

ηεο νκάδαο, παξαθνινπζείηαη ηαπηφρξνλα ην έγγξαθν “Πξφγξακκα εξγαζηψλ 

πνιηηηζηηθνχ ρψξνπ”. 

Η επηινγή ησλ ρψξσλ πνπ ζα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηνλ νδεγφ, δειαδή αλ ζα 

θαιπθζνχλ φιεο νη αίζνπζεο ηνπ κνπζείνπ ή κφλν έλα ππνζχλνιφ ηνπο, αλάινγα κε 

παξάγνληεο φπσο ην κέγεζνο ή ε πξνζβαζηκφηεηα είλαη έλα θξίζηκν βήκα ζηε 

δηαδηθαζία δεκηνπξγίαο. Η θσηνγξάθεζε ησλ επηιεγκέλσλ ρψξσλ είλαη εμίζνπ 

θξίζηκε. Οη ίδηνη νη ρψξνη ζπλήζσο παξέρνπλ απηέο ηηο εηθφλεο. 

5.3.2 Ξελάγεζε-Φσηνγξάθηζε 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ησλ παξαπάλσ δηαδηθαζηψλ, ν δηαρεηξηζηήο ηνπ έξγνπ 

πξαγκαηνπνηεί ηελ μελάγεζε ζηνλ ρψξν, επηζεκαίλνληαο ηηο πεξηνρέο πνπ απαηηνχλ 

πεξαηηέξσ πξνζνρή ιφγσ ηεο ηζηνξηθήο ηνπο ζεκαζίαο ή ηεο επηθηλδπλφηεηάο ηνπο. 

Δπηπιένλ, γίλεηαη κηα ζχληνκε γλσξηκία κε ην πξνζσπηθφ. Σν έξγν θνηλνπνηείηαη 

επίζεο ζηνλ επηθεθαιήο ζπληεξεηή. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο μελάγεζεο, ε νκάδα θξαηά 

ζεκεηψζεηο θαη ζπιιέγεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ αξραηνινγηθφ ρψξν. 

Ο νδεγφο πνπ δεκηνπξγείηαη βαζίδεηαη πεξηζζφηεξν ζηελ πινήγεζε παξά ζηελ 

μελάγεζε, φπσο θαη φινη νη πξνεγνχκελνη νδεγνί πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη ε νκάδα γηα 

άιια κνπζεία θαη αξραηνινγηθνχο ρψξνπο. Αληί λα εζηηάδεη ζηα εθζέκαηα, ε νκάδα 

ζηξέθεη ηελ πξνζνρή ζε ηκήκαηα ηνπ ρψξνπ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ ζε 

αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξέο. ζνξπβψδεηο πεξηνρέο, πνιπζχρλαζηα κέξε, θσηηζκφο, 

ρψξνη αλάπαπζεο, ηνπαιέηεο θαη ην θαηά πφζνλ αλαπεξηθά ακαμίδηα θαη αθνπζηηθά ή 

άιινο απαξαίηεηνο εμνπιηζκφο, είλαη πξνζβάζηκα γηα ηελ επίζθεςε. 

Γηα λα δηαζθαιηζηεί ε χπαξμε νπξάο επηζθεπηψλ, ην εθδνηήξην εηζηηεξίσλ ηνπ 

κνπζείνπ θσηνγξαθίδεηαη. Έλα κέινο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ θέξεη ην ραξαθηεξηζηηθφ 

θαξηειάθη γηα ην ζρεηηθφ ηκήκα ηνπ νδεγνχ εκθαλίδεηαη επίζεο ζε κηα θσηνγξαθία. 

Θα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ε νκάδα είλαη ζε ζέζε λα παξάζρεη θαηάιιειε ππεχζπλε 

δήισζε πνπ πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ ζθνπφ ηεο θσηνγξάθεζεο θαη 

αίηεκα ζπγθαηάζεζεο, πνπ εθθξάδεηαη θαιχηεξα γξαπηψο. 

5.3.3 Γεκηνπξγία Pre-Alpha έθδνζεο 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο θσηνγξάθεζεο, γίλεηαη κηα πξψηε πξνζπάζεηα ζχλζεζεο 

ηνπ νδεγνχ. Σαπηφρξνλα, νινθιεξψλεηαη ην έγγξαθν “Φχιιν εξσηήζεσλ-

δηεπθξηλίζεσλ Pre-Alpha Edition”, ην νπνίν πεξηέρεη εξσηήζεηο θαη παξαηεξήζεηο 

ζρεηηθά κε ηα εθζέκαηα θαη ηνπο ρψξνπο ηνπ κνπζείνπ. Απηά ζα επαλεμεηαζηνχλ 

θαηά ηελ επφκελε ζπλάληεζε κε ην πξνζσπηθφ ηνπ κνπζείνπ. 
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Ο ηειηθφο νδεγφο δεκηνπξγείηαη ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο Gray (2018) γηα ηε 

δεκηνπξγία Κνηλσληθψλ Ιζηνξηψλ θαζψο θαη ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ εζσηεξηθνχ ιφγνπ 

φζνλ αθνξά ην θείκελν (΢ηακάθνπ, 2022· Tzanavaris, 2022· Vygotsky, 1986), κεηά 

ηελ νινθιήξσζε ηεο απάληεζεο ηπρφλ εξσηεκάησλ πνπ πξνέθπςαλ θαηά ηε ζχλζεζε 

ηνπ δνθηκαζηηθνχ νδεγνχ θαη ηελ επηινγή ησλ εηθφλσλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ 

αθήγεζε. Σα θξηηήξηα κε ηε κεγαιχηεξε πξνηεξαηφηεηα είλαη ηα εμήο: 

 Υξήζε πξψηνπ εληθνχ ή πιεζπληηθνχ πξνζψπνπ 

 Απιφ ιεμηιφγην 

 Όρη ζχλζεηεο θαη καθξνζθειείο πξνηάζεηο (δχν ζεηξέο ε θάζε πξφηαζε) 

 Υξήζε πξνηξεπηηθνχ ιφγνπ 

 Υξήζε θπξηνιεθηηθνχ ιφγνπ. 

Οη δηαθάλεηεο έρνπλ επίζεο καχξν θαη άζπξν θφλην κε καχξν θαη άζπξν 

γξακκαηνζεηξά, αληίζηνηρα. Σα άηνκα κε απηηζκφ κπνξεί λα βηψζνπλ απηήλ ηελ 

ελαιιαγή επεηδή έρνπλ ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα αηζζεηεξηαθήο επαηζζεζίαο 

(Muskett, Radtke, White, & Ollendick, 2019). Η γξακκαηνζεηξά Calibri 

ρξεζηκνπνηείηαη ηφζν ζηνλ ηίηιν ηεο ηζηνξίαο φζν θαη ζην πεξηερφκελν ηνπ ζψκαηνο, 

σζηφζν ηα κεγέζε ησλ γξακκαηνζεηξψλ είλαη δηαθνξεηηθά. Σν θχξην θείκελν έρεη 

κέγεζνο γξακκαηνζεηξάο 32, ελψ ν ηίηινο έρεη κέγεζνο 42. 

Όπσο ζεκεηψζεθε πξνεγνπκέλσο, ην πεξηερφκελν θάζε δηαθάλεηαο δελ ζα πξέπεη 

λα πεξηέρεη πεξηζζφηεξεο απφ δχν γξακκέο, γηα ιφγνπο αλαγλσζηκφηεηαο ηνπ 

θεηκέλνπ θαη ζπκβαηφηεηαο κε ζπζθεπέο κηθξψλ νζνλψλ, φπσο ηα smartphones. 

Φπζηθά, ν πεξηνξηζκφο ησλ γξακκψλ θεηκέλνπ κπνξεί λα επεθηαζεί ζε ηξεηο γξακκέο 

γηα δηαθάλεηεο κε δχν θσηνγξαθίεο. Η πιεηνλφηεηα ησλ ζπζηάζεσλ είλαη επσθειήο 

κφλν γηα ηα άηνκα κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Δπηπιένλ, ν ζεαηήο 

επσθειείηαη απφ ηελ επζπγξάκκηζε θαη ηε ζπλνρή ηνπ θεηκέλνπ θαη ησλ 

θσηνγξαθηψλ ησλ δηαθαλεηψλ. Λίγεο ζειίδεο ή έσο ηξηάληα δηαθάλεηεο ζα πξέπεη λα 

απνηεινχλ ηνλ νδεγφ, ψζηε λα απνθεχγεηαη ε ππεξθφξησζε κε πιεξνθνξίεο. 

Η μελάγεζε ηειεηψλεη κε έλα ηθαλνπνηεηηθφ ρακφγειν πνπ αληηπξνζσπεχεη ην 

έκβιεκα ηεο νκάδαο καο, “GAS - Οδεγφο γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ”, 

θαη κεηαδίδεη κηα αίζζεζε εκπηζηνζχλεο φηη ην άηνκν πνπ ρξεζηκνπνηεί ηνλ νδεγφ ζα 

πεηχρεη. 

5.4 Alpha έθδνζε 

Η Pre-Alpha έθδνζε ηνπ νδεγνχ παξνπζηάδεηαη ζηνλ θνξέα θαηά ηε δηάξθεηα κηαο 

ζπλάληεζεο κε ηελ εξεπλεηηθή καο νκάδα, πξνθεηκέλνπ λα βξεζνχλ ηπρφλ αηέιεηεο ή 

ιάζε ζηνλ νδεγφ. Γίλεηαη ζπδήηεζε γηα ηε ζεκειηψδε ηδέα “πινήγεζε, φρη 

μελάγεζε”. ΢πκθσλείηαη λα ιεθζνχλ λέεο εηθφλεο θαηά ηελ επφκελε επίζθεςε θαη λα 

επαλεμεηαζηνχλ θάπνηεο απφ απηέο πνπ επηιέρζεθαλ θαηά ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ 

αξρηθνχ νδεγνχ κε βάζε απηφ θαη ην “Φχιιν εξσηήζεσλ - δηεπθξηλίζεσλ ηεο pre-

alpha έθδνζεο”. 
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Γεδνκέλνπ φηη ππάξρνπλ πηλαθίδεο ζρεδφλ ζε θάζε ηκήκα ηνπ κνπζείνπ, δίλεηαη 

επίζεο ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηε ζήκαλζή ηνπ. Χο απνηέιεζκα, ζηελ θνηλσληθή ηζηνξία 

πξνζηέζεθε κηα δηαθάλεηα πνπ παξνπζηάδεη θαη πεξηγξάθεη θάζε πηλαθίδα ζηνλ ρψξν. 

Δθηφο απφ απηέο ηηο πξνζαξκνγέο ζηηο εηθφλεο θαη ηηο πηλαθίδεο θαη νξηζκέλεο 

παξαηεξήζεηο πνπ έγηλαλ ζην θείκελν, δελ αληηκεησπίζηεθαλ άιια δεηήκαηα κε ηνλ 

ππφινηπν νδεγφ. Φπζηθά, ε αξρηθή αμηνιφγεζε ηνπ νδεγνχ απφ έλα ιεηηνπξγηθφ 

απηηζηηθφ άηνκν ζα ήηαλ εμαηξεηηθά επσθειήο. 

5.5 Beta έθδνζε – Σειηθή αμηνιόγεζε 

Η νκάδα θαη ν ππεχζπλνο ηεο ππεξεζίαο εμέηαζαλ πξνζεθηηθά ηνλ νδεγφ άιιε κηα 

θνξά κφιηο νινθιεξψζεθε ε έθδνζε Alpha γηα λα αλαδεηήζνπλ ηπρφλ αηέιεηεο ή 

ιάζε πνπ κπνξεί λα είρακε παξαβιέςεη. Σν πεξηερφκελν επαλεμεηάζηεθε γηα 

νξζνγξαθηθά θαη ζπληαθηηθά ιάζε θαη έγηλαλ νη απαξαίηεηεο αιιαγέο. Σειηθά, 

δηαπηζηψζεθε φηη κηα θσηνγξαθία έπξεπε λα ιεθζεί εθ λένπ. 

5.6 Release έθδνζε 

Αθνχ ειήθζεζαλ ππφςε ηα ζρφιηα ηεο ΢πιινγήο Σππνγξαθίαο ηνπ Μνπζείνπ Ινλίνπ 

Παλεπηζηεκίνπ, δεκηνπξγήζεθε ε επίζεκε έθδνζε, Release 1.0. Σα κέιε ηεο νκάδαο 

θιήζεθαλ λα ζρνιηάζνπλ κφιηο θνηλνπνηήζεθε. 

5.7 Πλεπκαηηθά δηθαηώκαηα 

Η ρξήζε ηνπ νδεγνχ απφ εμσηεξηθνχο θνξείο απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα θαηά ηε 

δεκηνπξγία ελφο νδεγνχ πνιηηηζηηθψλ ρψξσλ. Ο δεκηνπξγφο ζα πξέπεη λα εμεηάζεη 

ηηο άδεηεο Creative Commons (CC) αλ ζέιεη λα δηαδψζεη ειεχζεξα ην έξγν ηνπ ζην 

θνηλφ. Οη θχξηεο Άδεηεο Υξήζεο, ζχκθσλα κε ην Διεχζεξν Λνγηζκηθφ/Λνγηζκηθφ 

Αλνηθηνχ Κψδηθα (ΔΛ/ΛΑΚ) είλαη νη εμήο: 

 Αλαθνξά δεκηνπξγνχ 4.0 (CC-BY): ε άδεηα απηή επηηξέπεη ζε ηξίηνπο λα 

δεκηνπξγνχλ παξάγσγα έξγα θαη λα ηα αλαδηαλέκνπλ, κεηαμχ άιισλ θαη γηα 

εκπνξηθνχο ζθνπνχο, αξθεί λα γίλεηαη αλαθνξά ζηνλ αξρηθφ ζπγγξαθέα. 

 Αλαθνξά δεκηνπξγνχ - Παξφκνηα δηαλνκή 4.0 (CC-BY-SA): επηηξέπεη ζε 

ηξίηνπο λα ηξνπνπνηνχλ, λα πξνζαξκφδνπλ θαη λα παξάγνπλ παξάγσγα έξγα, 

εθφζνλ αλαθέξνπλ ηα λέα ηνπο έξγα ζηνλ αξρηθφ δεκηνπξγφ θαη ηα δηαζέηνπλ 

ππφ ηνπο ίδηνπο φξνπο. 

 Αλαθνξά δεκηνπξγνχ - Με εκπνξηθή ρξήζε 4.0 (CC-BY-NC): επηηξέπεη ζε 

ηξίηνπο λα ηξνπνπνηνχλ, λα πξνζαξκφδνπλ θαη λα παξάγνπλ παξάγσγα έξγα, 

εθφζνλ δελ ηα ρξεζηκνπνηνχλ κε ζθνπφ ην θέξδνο. 

 Αλαθνξά δεκηνπξγνχ - Όρη Παξάγσγα Έξγα 4.0 (CC-BY-ND): Δπηηξέπεηαη ε 

αλαδηαλνκή ηφζν γηα εκπνξηθή φζν θαη γηα κε εκπνξηθή ρξήζε, αξθεί λα 

δίλεηαη αλαθνξά ζηνλ αξρηθφ ζπγγξαθέα θαη ην πξσηφηππν λα κελ έρεη 

ηξνπνπνηεζεί. 
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 Αλαθνξά Γεκηνπξγνχ – Με Δκπνξηθή Υξήζε – Παξφκνηα Γηαλνκή 4.0  (CC-

BY-NC-SA): Δπηηξέπεη ζε ηξίηνπο λα ηξνπνπνηνχλ, λα πξνζαξκφδνπλ θαη λα 

παξάγνπλ παξάγσγα έξγα ρσξίο λα αζθνχλ νπνηαδήπνηε εκπνξηθή 

δξαζηεξηφηεηα, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη ε αλαθνξά ζηνλ ζπγγξαθέα ηνπ 

πξσηφηππνπ έξγνπ γίλεηαη κε παλνκνηφηππν ηξφπν. 

 Αλαθνξά Γεκηνπξγνχ – Με Δκπνξηθή Υξήζε – Όρη Παξάγσγα Έξγα 4.0 (CC 

BY-NC-ND): Δθφζνλ ν αξρηθφο δεκηνπξγφο ιακβάλεη ηα ζηνηρεία αλαθνξάο, 

επηηξέπεη ζε ηξίηνπο λα έρνπλ πξφζβαζε θαη λα κνηξάδνληαη ην έξγν. 

Απαγνξεχεηαη επίζεο λα θάλνπλ νπνηεζδήπνηε αιιαγέο ζε απηφ ή λα ην 

ρξεζηκνπνηήζνπλ κε ζθνπφ ην θέξδνο. 

Γεδνκέλνπ φηη ην Τπνπξγείν Πνιηηηζκνχ θαηέρεη ηα πλεπκαηηθά δηθαηψκαηα ησλ 

θσηνγξαθηψλ ζε Αξραηνινγηθά κνπζεία θαη ρψξνπο (Ν. 3028/2002, ΦΔΚ 3046/2011, 

ΦΔΚ 648/2012, ΦΔΚ 2812/2019, Ν4858/2021), ε άδεηα CCBY-NC-ND 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ νδεγφ πνπ πξννξίδεηαη γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ. 

5.8 ΢πληήξεζε - Τπνζηήξημε 

Όπσο εηπψζεθε πξνεγνπκέλσο, έλαο νδεγφο πεξλάεη απφ πνιιά ζηάδηα αλάπηπμεο 

(Pre-Alpha, Alpha, Beta). Σν πξψην βήκα είλαη ε επηινγή ηνπ κνπζείνπ ή ηνπ 

αξραηνινγηθνχ ρψξνπ γηα ηνλ νπνίν ζα θαηαζθεπαζηεί ν νδεγφο. ΢ηε ζπλέρεηα, 

πξαγκαηνπνηείηαη έλα ηαμίδη ζην κνπζείν πξνθεηκέλνπ λα ζπγθεληξσζνχλ 

θσηνγξαθίεο θαη λα παξαρζεί ε έθδνζε Pre-Alpha. Η νκάδα εμεηάδεη ηνλ νδεγφ γηα 

ηπρφλ αηέιεηεο θαη ιάζε ζηελ έθδνζε Άιθα, ε νπνία είλαη ην επφκελν βήκα. Σέινο, ε 

νκάδα θαη ν επηθεθαιήο ηνπ νξγαληζκνχ γηα ηνλ νπνίν θηηάρηεθε ν νδεγφο ηνλ έρνπλ 

επαλεμεηάζεη εθ λένπ ζηελ έθδνζε beta. Αθνχ ιεθζνχλ ππφςε ηα ζρφιηα ηνπ 

νξγαληζκνχ, παξάγεηαη ε επίζεκε έθδνζε (Release). 

Η θάζε ζπληήξεζεο ηεο πνξείαο ελφο νδεγνχ είλαη εμίζνπ θξίζηκε. Πξνθεηκέλνπ 

λα ελζσκαησζνχλ πηζαλά λέα εξεπλεηηθά επξήκαηα ζρεηηθά κε ηα άηνκα κε ΓΑΦ ή 

πξφζθαηεο πιεξνθνξίεο πνπ αλαθαιχθζεθαλ απφ ην κνπζείν ή ηνλ αξραηνινγηθφ 

ρψξν γηα ηνλ νπνίν δεκηνπξγήζεθε ν νδεγφο, θαζψο θαη γηα λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο 

εμειηζζφκελεο ζπλζήθεο, ε ηαθηηθή ζπληήξεζε πξέπεη λα απνηειεί ζεκειηψδεο κέξνο 

ηνπ νδεγνχ. Οη εθδφζεηο 2.2, 3.4 θ.ν.θ. είλαη παξαδείγκαηα ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ε 

αξίζκεζε ζηελ ηειηθή δηαθάλεηα έρεη αιιάμεη γηα λα αληηθαηνπηξίδεη ηηο δηαθνξεηηθέο 

εθδφζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπληήξεζεο. 
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6. ΢πδήηεζε 

6.1 ΢πδήηεζε 

Η ελζσκάησζε ησλ Σερλνινγηψλ Πιεξνθνξίαο θαη Δπηθνηλσληψλ (ΣΠΔ) ζε ρψξνπο 

πνιηηηζκνχ επηθέξεη ζεκαληηθέο ζεηηθέο επηπηψζεηο γηα ηα άηνκα κε απηηζκφ. ΢ε 

ηέηνηνπο ρψξνπο, ηα άηνκα κε ΓΑΦ κπνξεί λα βηψζνπλ αηζζεηεξηαθή ππεξθφξησζε, 

άγρνο θαη θνηλσληθέο πξνθιήζεηο πνπ κπνξεί λα εκπνδίζνπλ ηε πξνζνρή θαη ηελ 

απφιαπζή ηνπο. Χζηφζν, νη ΣΠΔ έρνπλ πξνζθέξεη λέεο επθαηξίεο γηα ηε βειηίσζε ηεο 

πξνζβαζηκφηεηαο θαη ηελ πξνψζεζε ηεο έληαμεο απηψλ ησλ αηφκσλ. Οη ηερλνινγίεο 

πνπ αλαιχζεθαλ παξαπάλσ, φρη κφλν πξνάγνπλ ηελ πξνζβαζηκφηεηα, αιιά 

ζπκβάιινπλ επίζεο ζε έλα πην πεξηεθηηθφ θαη πνηθηιφκνξθν πνιηηηζηηθφ ηνπίν, 

δίλνληαο ηε δπλαηφηεηα ζηα άηνκα κε απηηζκφ λα ζπκκεηέρνπλ πιήξσο ζε 

πνιηηηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο.  ΢πλνιηθά, νη ΣΠΔ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα βειηηψζνπλ 

ζεκαληηθά ηελ πξνζβαζηκφηεηα ζε πνιηηηζηηθνχο ρψξνπο γηα άηνκα κε ΓΑΦ, 

παξέρνληαο λέεο επθαηξίεο γηα κάζεζε, ςπραγσγία θαη θνηλσληθνπνίεζε. 

6.2 Πεξηνξηζκνί 

Λφγσ ηεο έθηαζεο, έγηλε ζρεηηθά πεξηνξηζκέλε αλαθνξά ζηε δηεζλή ζέζε ζηελ 

πξνζβαζηκφηεηα  (Ηλσκέλα, Έζλε, ICOM, Δπξσπατθή Έλσζε) θαη ζηα ζηνηρεία γηα 

ηνλ απηηζκφ (CDC) ζα κπνξνχζε λα αλαθεξζεί πην δηεμνδηθά. Δπίζεο, δελ έιαβε 

ρψξα ε αμηνιφγεζε ηνπ Οδεγνχ γηα ηε ΢πιινγή Σππνγξαθίαο. 

6.3 Πξνπηηθέο 

6.3.1 Θεζκνζέηεζε “Τπεπζύλνπ πξνζβαζηκόηεηαο” 

Η ζεζκνζέηεζε ελφο “ππεπζχλνπ πξνζβαζηκφηεηαο” ζηνπο ρψξνπο πνιηηηζκνχ ζα 

ήηαλ έλα ζεκαληηθφ βήκα πξνο ηελ πξνψζεζε ηεο έληαμεο θαη ηεο πξνζβαζηκφηεηαο 

γηα ηα άηνκα κε νπνηαδήπνηε αλαπεξία. Όπσο ππάξρνπλ “ππεχζπλνη εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ”, έηζη θαη ν ππεχζπλνο πξνζβαζηκφηεηαο ζα έηρε θαζνξηζηηθφ ξφιν 

γηα ηε δηαζθάιηζε φηη νη πνιηηηζηηθνί ρψξνη είλαη πξνζβάζηκνη θαη θηιφμελνη γηα 

άηνκα κε δηάθνξνπο ηχπνπο αλαπεξίαο. Σα θαζήθνληά ηνπ κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ 

ηελ αλάπηπμε ζρεδίσλ πξνζβαζηκφηεηαο θαη ηελ εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ 

ζρεηηθά κε ηελ επαηζζεηνπνίεζε ζε ζεκαηα αλαπεξίαο. Απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

κεγαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ πξνθιήζεσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κε αλαπεξίεο. 

6.3.2 Δπηκόξθσζε πξνζσπηθνύ κνπζείνπ ζην θαηλόκελν ηνπ απηηζκνύ 

Πξηλ απφ θάζε επίζθεςε ζε θάπνην κνπζείν ή άιινλ ρψξν πνιηηηζκνχ, κία απφ ηηο 

κεγαιχηεξεο αλεζπρίεο γηα ηηο νηθνγέλεηεο θαη ηνπο ζπλνδνχο ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ 

είλαη αλ ην πξνζσπηθφ είλαη αξθεηά εμεηδηθεπκέλν γηα λα αληηκεησπίζεη ηελ 

ζπγθεθξηκέλε νκάδα αηφκσλ. Πέξα απφ ηα ΣΠΔ πνπ εξεπλήζεθαλ παξαπάλσ, ην 

πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη ζε ηέηνηνπο ρψξνπο ζα πξέπεη λα ιάβεη ζρεηηθή εθπαίδεπζε 

γηα ηνλ απηηζκφ θαη ηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ. Πξνθεηκέλνπ νη ρψξνη 
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πνιηηηζκνχ λα είλαη πξνζβάζηκνη, ζα πξέπεη λα πξνεγεζεί ζπλεξγαζία κε εηδηθνχο, 

φπσο θαη κε άηνκα κε ΓΑΦ θαη ηηο νηθνγέλεηεο ή ηνπο ζπλνδνχο ηνπο. 

6.3.3 ΢ύκπξαμε εξεπλεηηθώλ θνξέσλ θαη νξγαλώζεσλ 

Οη πνιηηηζηηθνί ρψξνη πξέπεη πξψηα λα ζπλεξγαζηνχλ κε εηδηθνχο γηα λα είλαη 

πξνζβάζηκνη. 

Η νκάδα ηνπ GAS (Guide for visitors on the Autism Spectrum) είλαη κηα νκάδα 

θνηηεηψλ θαη απνθνίησλ ηνπ Σκήκαηνο Αξρεηνλνκίαο, Βηβιηνζεθνλνκίαο θαη 

Μνπζεηνινγίαο ηνπ Ινλίνπ Παλεπηζηεκίνπ, κε θχξην ζηφρν ηεο ηελ πξφζβαζε ησλ 

αηφκσλ κε ΓΑΦ ζε ρψξνπο πνιηηηζκνχ. ΢ην ελεξγεηηθφ ηεο έρεη αξθεηά ζεκαληηθέο 

ζπλεξγαζίεο κε κνπζεία θαη αξραηνινγηθνχο ρψξνπο ηεο Διιάδαο, απαξηζκψληαο 

κέρξη ζηηγκήο επηά (7) νδεγνχο-θνηλσληθέο ηζηνξίεο. 

6.3.4 Διιεληθό ζήκα πξνζβαζηκόηεηαο 

Σα θχξηα ζχκβνια αλαγλψξηζεο γηα ηνλ απηηζκφ, πνπ είλαη επξέσο γλσζηά, είλαη ην 

ζήκα ηνπ απείξνπ θαη ε κνξθή πάδι.  

Θα κπνξνχζε λα πξνηαζεί έλα λέν ζήκα, πηζαλψο κε ηελ ζπλχπαξμε ησλ αλεηέξσ 

ελλνηψλ. 

 

Δηθόλα 6. ΢χκβνιν απηηζκνχ - κνξθή πάδι 

 

Δηθόλα 7. ΢χκβνιν απηηζκνχ – άπεηξν 

6.3.5 Πιήξεο βηβιηνγξαθίθή αλαζθόπεζε 

Πιήξεο βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπηζε ζα ήηαλ θαιφ λα γίλεη γηα ην θνκκάηη ησλ ΣΠΔ, 

αθνχ ζηελ παξνχζα πηπρηαθή αλαιχζεθαλ κφλν φζεο αθνξνχλ ηελ πξνζβαζηκφηεηα 

ζηνλ απηηζκφ. 
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7. ΢πκπεξάζκαηα 

Καζψο ν απηηζκφο έρεη γίλεη φιν θαη πην ζπρλφ θαηλφκελν, θαίλεηαη φηη ε ηζφηεηα 

επθαηξηψλ απνηειεί πιένλ χςηζηε πξνηεξαηφηεηα γηα ηα πνιηηηζηηθά ηδξχκαηα ζε φιν 

ηνλ θφζκν. Αλ θαη ε πξνζβαζηκφηεηα ζηνπο πνιηηηζηηθνχο ρψξνπο βξίζθεηαη αθφκε 

ζε πξψηκν ζηάδην ζηελ Διιάδα, έρεη ζεκεησζεί ζεκαληηθή πξφνδνο. Υξεηάδνληαη 

πεξηζζφηεξεο έξεπλεο θαη κειέηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα κνπζεία ζα πξέπεη λα 

αιιειεπηδξνχλ πεξηζζφηεξν κε ην “μεραζκέλν” θνηλφ  ηνπο, ζην νπνίν 

πεξηιακβάλνληαη ηα άηνκα κε δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ θαη νη 

νηθνγέλεηέο ηνπο. Με ηε δηεξεχλεζε θαη ρξήζε ησλ ΣΠΔ γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα 

ηνπ απηηζκνχ ζε ρψξνπο πνιηηηζκνχ επηδηψθεηαη ε αθνκνίσζε απηψλ ησλ αλζξψπσλ 

ζηελ θνηλσλία. Δπηπιένλ, βνεζνχλ ζεκαληηθά ζηελ πξνεηνηκαζία ησλ αηφκσλ κε 

ΓΑΦ γηα θάζε θνηλσληθή θαηάζηαζε πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίζνπλ, βνεζψληαο ηα 

λα είλαη ζε ζέζε λα ειέγρνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ κπνξεί 

λα ληψζνπλ. Οη επηζθέςεηο ζε κνπζεία είλαη ηδηαίηεξα αγρσηηθέο γηα ηα άηνκα απηά 

θαη ηηο νηθνγέλεηεο ή ηνπο ζπλνδνχο ηνπο. 
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ΜΗΚΡΟ ΓΛΧ΢΢ΑΡΗ 

 

Creative Commons (CC): Σα Creative 

Commons απνηεινχλ έλα ζχλνιν 

ηππνπνηεκέλσλ αδεηψλ πλεπκαηηθψλ 

δηθαησκάησλ, πνπ επηηξέπνπλ ζηνπο 

δεκηνπξγνχο λα δηαλέκνπλ ην έξγν ηνπο 

ειεχζεξα ζην θνηλφ. Με απηέο ηηο άδεηεο ν 

εθάζηνηε δεκηνπξγφο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

επηιέμεη εθείλε πνπ αληαπνθξίλεηαη θαιχηεξα 

ζηηο αλάγθεο ηνπ (Creative Commons, 2015). 

Eugen Bleuler (30 Απξηιίνπ 1857 – 15 

Ηνπιίνπ 1939): O Eugen Bleuler ήηαλ έλαο 

απφ ηνπο ζπνπδαηφηεξνπο ειβεηνχο 

ςπρηάηξνπο κε κεγάιε ζπκβνιή ζηελ 

θαηαλφεζε ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο θαη ζηελ 

επηλφεζε ησλ φξσλ “ζρηδνθξέλεηα” θαη 

“απηηζκφο”. Σν έξγν ηνπ Sigmund Freud 

άζθεζε κεγάιε επηξξνή ζηνλ Bleuler θαη έηζη 

πξνζπαζνχζε λα ην εθαξκφζεη (Wikipedia 

contributors, 2023). 

International Classification of Diseases - 

ICD-10: Σν ICD-10 είλαη ε 10ε αλαζεψξεζε 

ηεο Γηεζλνχο Σαμηλφκεζεο Ννζεκάησλ, κηαο 

ιίζηαο ηαηξηθήο ηαμηλφκεζεο απφ 

ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο 

(ΠΟΤ). Πεξηέρεη θσδηθνχο γηα αζζέλεηεο, 

ζπκπηψκαηα, κε θπζηνινγηθά επξήκαηα, 

παξάπνλα, θνηλσληθέο ζπλζήθεο θαη 

εμσηεξηθέο αηηίεο ηξαπκαηηζκνχ ή 

αζζελεηψλ. Οη εξγαζίεο γηα ην ICD-10 

μεθίλεζαλ ην 1983, εγθξίζεθαλ απφ ηελ 

ζαξαθνζηή ηξίηε Παγθφζκηα ΢πλέιεπζε 

Τγείαο ην 1990 θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα 

πξψηε θνξά απφ ηα θξάηε κέιε ην 1994. 1 

Ιαλνπαξίνπ ηνπ 2022 αληηθαηαζηάζεθε απφ ην 

ICD-11 (Wikipedia, 2023). 

International Classification of Diseases - 

ICD-11: Σν ICD-11 είλαη ε ελδέθαηε 

αλαζεψξεζε ηεο Γηεζλνχο Σαμηλφκεζεο 

Ννζεκάησλ. Αληηθαζηζηά ην ICD-10 σο 

παγθφζκην πξφηππν γηα ηελ θαηαγξαθή 

πιεξνθνξηψλ πγείαο θαη αηηηψλ ζαλάηνπ. Σν 

ICD αλαπηχζζεηαη θαη ελεκεξψλεηαη εηεζίσο 

απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο 

(ΠΟΤ). Η αλάπηπμε ηνπ ICD-11 μεθίλεζε ην 

2007 θαη δηήξθεζε πάλσ απφ κηα δεθαεηία 

εξγαζίαο, κε ηε ζπκκεηνρή πάλσ απφ 300 

εηδηθψλ απφ 55 ρψξεο ρσξηζκέλνπο ζε 30 

νκάδεο εξγαζίαο, κε επηπιένλ 10.000 

πξνηάζεηο απφ φινπο φιν ηνλ θφζκν. Μεηά 

απφ κηα alpha έθδνζε ηνλ Μάην ηνπ 2011 θαη 

έλα πξνζρέδην beta ηνλ Μάην ηνπ 2012, κηα 

ζηαζεξή έθδνζε ηνπ ICD-11 θπθινθφξεζε 

ζηηο 18 Ινπλίνπ 2018, θαη εγθξίζεθε επίζεκα 

απφ φια ηα κέιε ηνπ ΠΟΤ θαηά ηελ 

72ε Παγθφζκηα ΢πλέιεπζε Τγείαο ζηηο 25 

Μαΐνπ 2019 (Wikipedia, 2023).  

Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Έλσζε 

(American Psychiatric Association - APA): 

Η Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Έλσζε απνηειεί 

ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο ηνλ θχξην 

επηζηεκνληθφ θαη επαγγεικαηηθφ νξγαληζκφ 

πνπ εθπξνζσπεί ηελ ςπρνινγία, κε 

πεξηζζφηεξα απφ 133.000 κέιε εξεπλεηέο, 

εθπαηδεπηηθνχο, θιηληθνχο γηαηξνχο, 

ζπκβνχινπο θαη θνηηεηέο. Απνζηνιή ηνπ είλαη 

ε πξνψζεζε ηεο πξνφδνπ, ηεο επηθνηλσλίαο 

θαη ηεο εθαξκνγήο ηεο ςπρνινγηθήο επηζηήκεο 

θαη γλψζεο πξνο φθεινο ηεο θνηλσλίαο θαη ηεο 

βειηίσζεο ηεο δσήο (American Psychiatric 

Association, 2022). 

Γηαγλσζηηθό θαη ΢ηαηηζηηθό Δγρεηξίδην 

Φπρηθώλ Γηαηαξαρώλ, Πέκπηε 

Έθδνζε (Diagnostic and Statistical Manual 

of Mental Disorders, Fifth Edition - DSM-

5): To Γηαγλσζηηθφ θαη ΢ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην 

Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ, Πέκπηε 

Έθδνζε (Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders, Fifth Edition, 

ζπληνκνγξαθία DSM-5) είλαη ε ελεκέξσζε 

γηα ην 2013 ηνπ εξγαιείνπ ηαμηλφκεζεο θαη 

δηάγλσζεο ηεο Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο 

Έλσζεο (APA). ΢ηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο ην 

DSM ρξεζηκεχεη σο κηα θαζνιηθή αξρή γηα 

ηελ ςπρηαηξηθή δηάγλσζε. Οη πξνηάζεηο 

ζεξαπείαο, φπσο θαη ε θαηαβνιή 

απνδεκηψζεσλ απφ ηνπο παξφρνπο ηαηξηθήο 

θξνληίδαο, ζπρλά θαζνξίδνληαη απφ 

ηαμηλνκήζεηο ηνπ DSM, νπφηε ε εκθάληζε 

https://en.wikipedia.org/wiki/Medical_classification
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κηαο θαηλνχξηαο έθδνζεο έρεη ζεκαληηθή 

πξαθηηθή ζπνπδαηφηεηα (Wikipedia, 2023). 

Γηεζλέο ΢πκβνύιην Αξρείσλ (International 

Council of Archives – ICA): Σν Γηεζλέο 

΢πκβνχιην Αξρείσλ (International Council of 

Archives – ICA) είλαη κηα δηεζλήο κε 

θπβεξλεηηθή νξγάλσζε, πνπ ηδξχζεθε ζηηο 9 

Ινπλίνπ ηνπ 1948, κε ζθνπφ ηελ πξνψζεζε ηεο 

δηεζλνχο ζπλεξγαζίαο αξρεηαθνχ πιηθνχ θαη 

ησλ δηαρεηξηζηψλ ηνπο. Η νξγάλσζε είλαη 

αλνηρηή ζε φινπο ηνπο εζληθνχο θαη δηεζλείο 

νξγαληζκνχο, ηηο επαγγεικαηηθέο νκάδεο θαη 

ηνπο ηδηψηεο θαη απνζηνιή ηεο είλαη ε 

πξνψζεζε, δηαηήξεζε, αλάπηπμε θαη νξζή 

ρξήζε ησλ αξρείσλ ηνπ θφζκνπ (Ovithanos, 

2016). 

Γηεζλέο ΢πκβνύιην Μνπζείσλ (International 

Council of Museums – ICOM): Ο ICOM 

είλαη έλαο δηεζλήο νξγαληζκφο κνπζείσλ θαη 

επαγγεικαηηψλ ησλ κνπζείσλ, ν νπνίνο 

δεζκεχεηαη γηα ηελ έξεπλα, ηε δηαηήξεζε, ηε 

ζπλέρηζε θαη ηελ θνηλνπνίεζε ζηελ θνηλσλία 

ηεο παγθφζκηαο θπζηθήο θαη πνιηηηζηηθήο 

θιεξνλνκηάο, παξνχζαο θαη κειινληηθήο, 

πιηθήο θαη άπιεο (International Council of 

Museums, 2022).  

Γηεπξπκέλε Πξαγκαηηθόηεηα (Extended 

Reality - XR): Η δηεπξπκέλε 

πξαγκαηηθφηεηα (XR) είλαη έλαο γεληθφο φξνο 

πνπ αλαθέξεηαη ζηελ επαπμεκέλε 

πξαγκαηηθφηεηα (AR), ζηελ εηθνληή 

πξαγκαηηθφηεηα  (VR) θαη ζηε κηθηή 

πξαγκαηηθφηεηα (MR). Η ηερλνινγία 

πξννξίδεηαη λα ζπλδπάζεη ή λα 

αληηθαηνπηξίδεη ηνλ θπζηθφ θφζκν κε έλαλ 

“ςεθηαθφ δίδπκν θφζκν” ηθαλφ λα 

αιιειεπηδξά καδί ηνπ. Παξέρνληαο ζηνπο 

ρξήζηεο κηα θαζεισηηθή εκπεηξία κε ην λα 

βξίζθνληαη ζε εηθνληθφ ή επαπμεκέλν 

πεξηβάιινλ. Σα πεδία ηεο εηθνληθήο 

πξαγκαηηθφηεηαο θαη ηεο επαπμεκέλεο 

πξαγκαηηθφηεηαο αλαπηχζζνληαη ξαγδαία θαη 

εθαξκφδνληαη ζε έλα επξχ θάζκα ηνκέσλ 

φπσο ε ςπραγσγία, ν θηλεκαηνγξάθνο, ην 

κάξθεηηλγθ, ε εθπαίδεπζε, ε ζπληήξεζε θαη ε 

εμ απνζηάζεσο εξγαζία. Η δηεπξπκέλε 

πξαγκαηηθφηεηα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα θνηλή πξνζπάζεηα ζην 

ρψξν εξγαζίαο, γηα εθπαηδεπηηθνχο ζθνπνχο, 

γηα ζεξαπείεο θαη αλάιπζε δεδνκέλσλ. Η 

δηεπξπκέλε πξαγκαηηθφηεηα ιεηηνπξγεί 

ρξεζηκνπνηψληαο ηελ απφθηεζε νπηηθψλ 

δεδνκέλσλ πνπ είηε είλαη πξνζβάζηκα ηνπηθά 

είηε θνηλνπνηνχληαη θαη κεηαθέξνληαη κέζσ 

δηθηχνπ θαη ζηηο αλζξψπηλεο 

αηζζήζεηο. Δπηηξέπνληαο απαληήζεηο ζε 

πξαγκαηηθφ ρξφλν ζε έλα εηθνληθφ εξέζηζκα, 

απηέο νη ζπζθεπέο δεκηνπξγνχλ 

πξνζαξκνζκέλεο εκπεηξίεο (Wikipedia 

contributors, 2023). 

Δηθνληθή Πξαγκαηηθόηεηα (Virtual Reality 

– VR): Ολνκάδεηαη ε πξνζνκνίσζε ελφο 

πξαγκαηηθνχ ή θαληαζηηθνχ πεξηβάιινληνο 

απφ έλαλ ππνινγηζηή. Η ηξέρνπζα ηερλνινγία 

VR ρξεζηκνπνηεί ζπρλά αθνπζηηθά εηθνληθήο 

πξαγκαηηθφηεηαο ή πεξηβάιινληα πνιιαπιψλ 

πξνβνιψλ, κεξηθέο θνξέο ζε ζπλδπαζκφ κε 

θπζηθά πεξηβάιινληα ή ζθεληθά, γηα ηε 

δεκηνπξγία εηθφλσλ, ήρσλ θαη άιισλ 

αηζζήζεσλ πνπ πξνζνκνηψλνπλ ηε θπζηθή 

παξνπζία ελφο ρξήζηε ζε έλα εηθνληθφ ή 

θαληαζηηθφ πεξηβάιινλ. Έλα άηνκν πνπ 

ρξεζηκνπνηεί εμνπιηζκφ εηθνληθήο 

πξαγκαηηθφηεηαο είλαη ζε ζέζε λα “θνηηάμεη 

γχξσ” ηνλ ηερλεηφ θφζκν, λα θηλεζεί γχξσ 

ηνπ θαη λα αιιειεπηδξάζεη κε εηθνληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ή αληηθείκελα. Σν ζεη 

κηθξνθψλνπ-αθνπζηηθνχ είλαη ηνπνζεηεκέλν 

ζε κηα νζφλε πνπ έρεη ηνπνζεηεζεί ζε θεθαιή 

κε κηθξή νζφλε ζην κπξνζηηλφ κέξνο ησλ 

καηηψλ, αιιά κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί κε 

πνιιέο κεγάιεο νζφλεο. Σα ζπζηήκαηα VR 

πνπ είλαη γλσζηφ φηη κεηαδίδνπλ θξαδαζκνχο 

θαη άιιεο αηζζήζεηο ζηνλ ρξήζηε κέζσ 

ειεγθηή παηρληδηψλ ή άιισλ ζπζθεπψλ είλαη 

γλσζηά σο απηηθά ζπζηήκαηα. Απηή ε απηηθή 

πιεξνθνξία είλαη γεληθά γλσζηή σο 

αλαηξνθνδφηεζε δχλακεο ζε εθαξκνγέο 

ηαηξηθήο, βηληενπαηρληδηψλ θαη ζηξαηησηηθήο 

εθπαίδεπζεο (Wikipedia, 2023). 

Κάξνι Γθξέπ (Carol Gray): Η Carol Gray, 

ζχκβνπινο γηα παηδηά, εθήβνπο θαη ελήιηθεο 

κε απηηζκφ, παξέρεη ππνζηήξημε κέζσ 

εξγαζηεξίσλ θαη παξνπζηάζεσλ, 

πιεξνθνξηψλ, παξαπνκπψλ, πφξσλ θαη 

άκεζσλ ππεξεζηψλ ζε άηνκα κε απηηζκφ, ηηο 

νηθνγέλεηέο ηνπο θαη ηνπο επαγγεικαηίεο πνπ 

εξγάδνληαη γηα ινγαξηαζκφ ηνπο. Δίλαη 

δηεζλψο πεξηδήηεηε νκηιήηξηα ζε θεληξηθέο 

νκηιίεο θαη ζεκηλάξηα θαη έρεη 

πξαγκαηνπνηήζεη πάλσ απφ ρίιηεο 

παξνπζηάζεηο. Δπίζεο είλαη πεξηζζφηεξν 

γλσζηή γηα ηελ αλάπηπμε ησλ Κνηλσληθψλ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Remote_work
https://en.wikipedia.org/wiki/Remote_work
https://en.wikipedia.org/wiki/Remote_work


Μηθξφ γισζζάξη 50 

  

Ιζηνξηψλ, κηα πξαθηηθή βαζηζκέλε ζε ζηνηρεία 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη παγθνζκίσο ζε άηνκα κε 

απηηζκφ.  Η Carol ήηαλ ε πξψηε δαζθάια γηα 

καζεηέο κε απηηζκφ ζηα δεκφζηα ζρνιεία 

Jenison ζην Jenison ηνπ Michigan 1977-2004.  

Σν 1989, ε Carol άξρηζε λα γξάθεη ηζηνξίεο 

γηα ηνπο καζεηέο ηεο γηα λα κνηξαζηεί καδί 

ηνπο πιεξνθνξίεο πνπ έκνηαδαλ λα ηνπο 

ιείπνπλ, πιεξνθνξίεο πνπ ηφζνη πνιινί απφ 

εκάο ζεσξνχκε δεδνκέλεο.  Πνιιέο απφ ηηο 

ηζηνξίεο είραλ σο απνηέιεζκα άκεζε βειηίσζε 

ησλ αληηδξάζεσλ ησλ καζεηψλ ηεο ζε 

θαζεκεξηλά γεγνλφηα θαη αιιειεπηδξάζεηο. Η 

Carol, ηέινο, έρεη ιάβεη πνιιά βξαβεία γηα ηε 

δηεζλή ζπκβνιή ηεο ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ 

επεκεξία ησλ παηδηψλ, ησλ εθήβσλ θαη ησλ 

ελειίθσλ κε απηηζκφ (“CarolGray”, 2016). 

Μνπζηθνζεξαπεία: Η κνπζηθνζεξαπεία είλαη 

έλα επηζηεκνληθν πεδίν θαη επάγγεικα πγείαο 

ζην νπνίν ε κνπζηθή ρξεζηκνπνηείηαη ζην 

πιαίζην κηαο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο κε ζηφρνπο 

πνπ αθνξνχλ ηηο ζσκαηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο, 

γλσζηηθέο θαη θνηλσληθέο αλάγθεο ησλ 

αηφκσλ. Πεξηιακβάλεη ηελ θιηληθή θαη 

εξεπλεηηθά ηεθκεξησκέλε ρξήζε κνπζηθψλ 

παξεκβάζεσλ γηα ηελ επίηεπμε 

εμαηνκηθεπκέλσλ ή θαη νκαδηθψλ ζηφρσλ απφ 

εμεηδηθεπκέλν ζεξαπεπηή ν νπνίνο έρεη 

νινθιεξψζεη έλα εγθεθξηκέλν πξφγξακκα 

ζπνπδψλ κνπζηθνζεξαπείαο 

(Μνπζηθνζεξαπεία, n.d.). 

Πξνζβαζηκόηεηα: Η πξνζβαζηκφηεηα, κε ηελ 

έλλνηα πνπ αλαθέξεηαη ζηελ εξγαζία, αθνξά 

ην ζρεδηαζκφ πξντφλησλ, ζπζθεπψλ, 

ππεξεζηψλ ή πεξηβαιιφλησλ έηζη ψζηε λα 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ άηνκα κε 

εηδηθέο αλάγθεο. Η πξνζβαζηκφηεηα κπνξεί λα 

ζεσξεζεί σο “δπλαηφηεηα πξφζβαζεο” θαη 

σθέιεηα απφ θάπνην ζχζηεκα ή νληφηεηα. Η 

ηδέα επηθεληξψλεηαη ζηε δηεπθφιπλζε ηεο 

πξφζβαζεο αηφκσλ κε αλαπεξίεο ή εηδηθψλ 

αλαγθψλ ή ζηελ πξφζβαζε κέζσ ηεο ρξήζεο 

βνεζεηηθήο ηερλνινγίαο (Wikipedia 

contributors, 2019). 

΢πιινγή Σππνγξαθίαο Μνπζείνπ Ηνλίνπ 

Παλεπηζηεκίνπ: Η ζπιινγή θαη ε έθζεζε ζην 

ρψξν ηνπ Σκήκαηνο Αξρεηνλνκίαο, 

Βηβιηνζεθνλνκίαο θαη Μνπζεηνινγίαο 

(ΣΑΒΜ) ηνπ Ινλίνπ Παλεπηζηεκίνπ απφ 

κεραλέο, εξγαιεία θαη αληηθείκελα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε δηάθνξεο θάζεηο ηεο 

παξαγσγήο εληχπσλ ή δαθηπινγξαθεκέλνπ 

αξρεηαθνχ πιηθνχ ππεξεηεί δχν ζηφρνπο: 

Πξψηνλ, λα ρξεζηκεχεη σο επνπηηθφ πιηθφ ζε 

καζήκαηα ηνπ ΣΑΒΜ, θπξίσο ζηελ Ιζηνξία 

ηνπ Βηβιίνπ θαη ηεο Σππνγξαθίαο, θαη ηε 

Βηβιηνινγία θαη δεπηεξεπφλησο ζηελ 

Αξρεηνλνκία. ΢ηφρνο δεχηεξνο, είλαη απηά σο 

κνπζεηαθά αληηθείκελα λα εμνηθεηψλνπλ ηνπο 

θνηηεηέο θαη επηζθέπηεο ηεο ζπιινγήο κε 

παιαηφηεξεο θάζεηο ησλ ηερλνινγηψλ ηεο 

πιεξνθνξίαο, ππνςηάδνληάο ηνπο γηα ηελ 

θαηαγσγή θαη ηνπο πξνδξφκνπο ησλ 

ζχγρξνλσλ κέζσλ πνπ βαζίδνληαη ζηελ 

ςεθηαθή ηερλνινγία (Παλεπηζηεκηαθφ 

Μνπζείν | ΢ΤΛΛΟΓΗ ΣΤΠΟΓΡΑΦΙΑ΢, n.d.). 

΢ύκβαζε γηα ηα Γηθαηώκαηα ησλ Αηόκσλ 

κε Αλαπεξία (Convention on the Rights of 

Persons with Disabilities – CRPD): Δίλαη κηα 

δηεζλήο ζπλζήθε γηα ηα αλζξψπηλα 

δηαθηψκαηα ησλ Ηλσκέλσλ Δζλψλ πνπ 

απνζθνπεί ζηελ πξνζηαζία ησλ δηθαησκάησλ 

θαη ηεο αμηνπξέπεηαο ησλ αηφκσλ 

κε αλαπεξία. Σα κέξε ηεο ζχκβαζεο 

ππνρξενχληαη λα πξνσζνχλ, λα πξνζηαηεχνπλ 

θαη λα δηαζθαιίδνπλ ηελ πιήξε απφιαπζε 

ησλ αλζξψπηλσλ δηαθαησκάησλ απφ ηα άηνκα 

κε αλαπεξία θαη λα δηαζθαιίδνπλ φηη ηα άηνκα 

κε αλαπεξία απνιακβάλνπλ πιήξε ηζφηεηα 

βάζεη ηνπ λφκνπ. Η ΢χκβαζε ρξεζηκεχεη σο 

ζεκαληηθφο θαηαιχηεο ζην παγθφζκην θίλεκα 

γηα ηα δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία, 

επηηξέπνληαο ηε κεηαηφπηζε απφ ηε ζεψξεζε 

ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία σο αληηθείκελα 

θηιαλζξσπίαο, ηαηξηθήο πεξίζαιςεο θαη 

θνηλσληθήο πξνζηαζίαο πξνο ηελ 

αληηκεηψπηζή ηνπο σο πιήξε θαη ηζφηηκα κέιε 

ηεο θνηλσλίαο, κε αλζξψπηλα δηθαηψκαηα. Η 

ζχκβαζε ήηαλ ε πξψηε ζπλζήθε ηνπ ΟΗΔ γηα 

ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα ηνπ εηθνζηνχ 

πξψηνπ αηψλα (Wikipedia contributors, 2023). 

Σερλεηή Ννεκνζύλε (Artificial Intelligence 

– AI): Ο φξνο ηερλεηή λνεκνζχλε αλαθέξεηαη 

ζηνλ θιάδν ηεο πιεξνθνξηθήο ν νπνίνο 

αζρνιείηαη κε ηε ζρεδίαζε θαη ηελ 

πινπνίεζε ππνινγηζηηθψλ ζπζηεκάησλ πνπ 

κηκνχληαη ζηνηρεία ηεο αλζξψπηλεο 

ζπκπεξηθνξάο ηα νπνία ππνλννχλ έζησ θαη 

ζηνηρεηψδε επθπΐα: κάζεζε, 

πξνζαξκνζηηθφηεηα, εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ, θαηαλφεζε απφ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Multilateral_treaty
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AC%CE%B8%CE%B7%CF%83%CE%B7
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ζπκθξαδφκελα, επίιπζε πξνβιεκάησλ θιπ. 

(Wikipedia, 2023). 

Σερλνινγίεο Πιεξνθνξίαο θαη Δπηθνηλσλίαο 

(ΣΠΔ): Η Σερλνινγίεο Πιεξνθνξίαο θαη 

Δπηθνηλσλίαο (ΣΠΔ) είλαη ην ζχλνιν ησλ 

επαγγεικαηηθψλ θιάδσλ νη νπνίνη ζρεηίδνληαη 

κε ηε κειέηε, ζρεδίαζε, αλάπηπμε, πινπνίεζε, 

ζπληήξεζε θαη δηαρείξηζε 

ππνινγηζηηθψλ πιεξνθνξηαθψλ ζπζηεκάησλ, 

θπξίσο φζνλ αθνξά εθαξκνγέο ινγηζκηθνχ θαη 

πιηθνχ ππνινγηζηψλ. Σα επαγγέικαηα ΣΠΔ 

βαζίδνληαη ζηελ αλάπηπμε, εγθαηάζηαζε θαη 

ζπληήξεζε πξντφλησλ πιεξνθνξηθήο θαη 

ηειεπηθνηλσληψλ, κε ζηφρν ηελ παξαγσγή, 

απνζήθεπζε, δηαρείξηζε θαη 

κεηάδνζε πιεξνθνξηψλ θάζε ηχπνπ. ΢ηηο ΣΠΔ 

ζπγθαηαιέγεηαη θαη ε βηνκεραλία αλάπηπμεο 

ινγηζκηθνχ, σο δηαθξηηφ ππνζχλνιν 

(Wikipedia contributors, 2023). 
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Δπξεηήξην Όξσλ 

 

Διιεληθνί 

 

Α 

Αηζζεηεξηαθνί ράξηεο, 25, 26 

Αθνπζηηθφο νδεγφο, 28 

Αξραηνινγηθφο ρψξνο, 17 

Αξρείν, 19 

Απηηζκφο, 2,4,10 

 

Β 

Βηβιηνζήθε, 19 

 

Κ 

Κνηλσληθέο ηζηνξίεο, 23, 24 

 

Λ 

Λίζηεο ειέγρνπ, 27 

 

Μ 

Μνπζείν, 16 

Μνπζεηνζεξαπεία, 13 

Μνπζηθνζεξαπεία, 12 

 

Ξ 

Ξερσξηζηή μελάγεζε, 28 

 

Ο 

Οδεγφο i, vii, xii, xiii, 23, 29, 32, 33, 

34, 36  

 

Π 

Πξνζζήθε επηινγήο (tag) 

“Πξνζβαζηκφηεηα”, 22 

 

Σ 

Σερλνινγίεο Πιεξνθνξίαο θαη 

Δπηθνηλσλίαο γηα επηζθέπηεο ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ ζε ρψξνπο 

πνιηηηζκνχ, 22, 28  

Σππνγξαθίαο ηνπ Μνπζείνπ Ινλίνπ 

Παλεπηζηεκίνπ, 32 

 

Ξελόγισζζνη 

 

Α 

ASD, viii, ix, 45 

Autism, viii, ix, 3, 39, 42, 43, 44, 45, 

46, 58 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑΣΑ 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Α: Ηζηόηνπνη κνπζείσλ ηα νπνία αμηνινγήζεθαλ σο πξνο ηηο 

Σερλνινγίεο Πιεξνθνξίαο θαη Δπηθνηλσλίαο πνπ παξέρνπλ γηα επηζθέπηεο 

ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ. 

 

USA 

 Aspen Art Museum 

https://www.aspenartmuseum.org/ 

 

 Brandywine Museum of Art 

https://www.brandywine.org/museum 

 

 Brooklyn Museum 

https://www.brooklynmuseum.org/ 

 

 Children’s Museum of Art 

https://www.cmany.org/ 

 

 Intrepid Sea, Air and Space Museum 

https://intrepidmuseum.org/ 

 

 Metropolitan Museum of Art 

https://www.metmuseum.org/ 

 

 Museum of Chinese in America 

https://www.mocanyc.org/ 

 

 National Museum of African American History and Culture 

https://nmaahc.si.edu/ 

 

 San Diego Natural History Museum 

https://www.sdnhm.org/ 

 

 Science Museum of Virginia 

https://smv.org/ 

 

 Smithsonian’s National Zoo 

https://nationalzoo.si.edu/ 

 

 The Walt Disney Family Museum 

https://www.waltdisney.org/ 

 

 Whitney Museum of American Art 

https://whitney.org/ 

 

 Hunter Museum of American Art 

https://huntermuseum.org/ 

 

https://www.aspenartmuseum.org/
https://www.brandywine.org/museum
https://www.brooklynmuseum.org/
https://www.cmany.org/
https://intrepidmuseum.org/
https://www.metmuseum.org/
https://www.mocanyc.org/
https://nmaahc.si.edu/
https://www.sdnhm.org/
https://smv.org/
https://nationalzoo.si.edu/
https://www.waltdisney.org/
https://whitney.org/
https://huntermuseum.org/
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 Planet World Museum 

https://planetwordmuseum.org/ 

 

 COSI – Center of Science and Industry 

https://cosi.org/ 

 

 ECHO, Leahy Center for Lake Champlain 

https://www.echovermont.org/ 

 

 The Ringling Museum 

https://www.ringling.org/ 

 

 Columbia River Maritime Museum 

https://www.crmm.org/ 

 

 The Art Institute of Chicago 

https://www.artic.edu/ 

 

 The Tech Interactive 

https://www.thetech.org/ 

 

 French Impressionism from the Museum of Fine Arts, Boston 

https://www.mfa.org/ 

 

 National Museum of the Marine Corps 

https://www.usmcmuseum.com/ 

 

 Natural History Museum of Los Angeles 

https://nhm.org/ 

 

 Museum of Science and Industry, Chicago 

https://www.msichicago.org/ 

 

 The Museum of Modern Art 

https://www.moma.org/ 

 

 The Guggenheim Museum and Foundation 

https://www.guggenheim.org/ 

 

 Bethel Woods Center for the Arts 

https://www.bethelwoodscenter.org/ 

 

 Florida Museum 

https://www.floridamuseum.ufl.edu/ 

 

 

EU 

 Ionian University Museum Collections – Typography Collection 

https://museum.ionio.gr/en/collections/typography/ 

 

 Center Pompidou 

https://planetwordmuseum.org/
https://cosi.org/
https://www.echovermont.org/
https://www.ringling.org/
https://www.crmm.org/
https://www.artic.edu/
https://www.thetech.org/
https://www.mfa.org/
https://www.usmcmuseum.com/
https://nhm.org/
https://www.msichicago.org/
https://www.moma.org/
https://www.guggenheim.org/
https://www.bethelwoodscenter.org/
https://www.floridamuseum.ufl.edu/
https://museum.ionio.gr/en/collections/typography/
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https://www.centrepompidou.fr/en/ 

 

 London Transport Museum 

https://www.ltmuseum.co.uk/ 

 

 The Museum of English Rural Life 

https://merl.reading.ac.uk/ 

 

 National Museum of Contemporary Art, Athens (ΔΜ΢Σ) 

https://www.emst.gr/en 

 

 Solomos Museum 

https://eksmouseiosolomou.gr/ 

 

 York Castle Museum 

https://www.yorkcastlemuseum.org.uk/ 

 

 The Uffizi 

https://www.uffizi.it/en 

 

 British Museum 

https://www.britishmuseum.org/ 

 

 The Ancient Agora – The Stoa of Attalos Museum, Athens 

https://efaathculture.gr/ 

 

 Archaeological Museum of Thessaloniki 

https://www.amth.gr/en 

 

 Eureka! The National Children’s Museum 

https://www.eureka.org.uk/ 

 

 

AUS 

 Melbourne Museum 

https://museumsvictoria.com.au/melbournemuseum/ 

 

 Immigration Museum 

https://museumsvictoria.com.au/immigrationmuseum/ 

 

 QUT Art Museum 

https://www.artmuseum.qut.edu.au/ 

 

 The Autism Friendly Museum 

https://museumsvictoria.com.au/learning/autism-friendly-museum/ 

 

 

ASIA 

 National Museum of Singapore 

https://www.nhb.gov.sg/nationalmuseum?sc_lang=en 

  

https://www.centrepompidou.fr/en/
https://www.ltmuseum.co.uk/
https://merl.reading.ac.uk/
https://www.emst.gr/en
https://eksmouseiosolomou.gr/
https://www.yorkcastlemuseum.org.uk/
https://www.uffizi.it/en
https://www.britishmuseum.org/
https://efaathculture.gr/
https://www.amth.gr/en
https://www.eureka.org.uk/
https://museumsvictoria.com.au/melbournemuseum/
https://museumsvictoria.com.au/immigrationmuseum/
https://www.artmuseum.qut.edu.au/
https://museumsvictoria.com.au/learning/autism-friendly-museum/
https://www.nhb.gov.sg/nationalmuseum?sc_lang=en
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Β: Οδεγόο ΢πιινγήο Σππνγξαθίαο Μνπζείνπ Iνλίνπ 

Παλεπηζηεκίνπ 
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