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Περίληυη 

Ζ παξνχζα έθζεζε απνηίκεζεο απνζθνπεί ζηελ παξνπζίαζε ηεο δίκελεο πξαθηηθήο 

άζθεζεο ηεο Γεσξγίαο Μαξίαο Μπνχληδα ζηελ εηαηξεία MTLT (MedicoTechnical 

Localization & Translation Services) θαη εθπνλείηαη ζην πιαίζην ηνπ ΠΜ΢ 

«Δπηζηήκε ηεο Μεηάθξαζεο». Πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηελ 

πιηθνηερληθή ππνδνκή θαη εηαηξηθή δνκή, ηνπο ηνκείο εμεηδίθεπζεο, ηα κεηαθξαζηηθά 

εξγαιεία (CAT tools) θαη ηνπο πειάηεο ηεο MTLT, ηνλ ξφιν θαη ηα θαζήθνληα ηεο 

αζθνχκελεο, ηε ζπλεξγαζία ηεο κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηεο θαζψο θαη ηηο δηάθνξεο 

πξνθιήζεηο θαη κεηαθξαζηηθέο δπζθνιίεο πνπ ε αζθνχκελε αληηκεηψπηζε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο. Δπηζεκαίλνληαη επίζεο ζθέςεηο θαη κηα θξηηηθή 

απνηίκεζε ζρεηηθά κε ηνλ ζεζκφ ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο, πνπ αθνξνχλ ηφζν ηελ 

αζθνχκελε φζν θαη ηνλ θνξέα ππνδνρήο θαη ην ηκήκα πξνέιεπζεο. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: MTLT, πξαθηηθή άζθεζε, ηαηξηθή κεηάθξαζε, ηερληθή κεηάθξαζε, 

επηκέιεηα, ηειεξγαζία, κεηαθξαζηηθά εξγαιεία (CAT tools)  
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Abstract 

 
This report aims to present the two-month internship of Georgia Maria Bountza at the 

company MTLT (MedicoTechnical Localization & Translation Services) and is 

carried out within the framework of the MA "Science of Translation". It includes 

information regarding the logistical infrastructure and corporate structure, the area of 

expertise, the translation tools (CAT tools) and clients of MTLT, the role and tasks of 

the intern, her cooperation with her colleagues as well as the various challenges and 

translation difficulties that the intern encountered during the internship. The report 

includes a critical assessment of the internship as an institution as well as of the host 

company and the intern's experience. 

 
Key words: MTLT, internship, medical translation, technical translation, revision, 

remote work, translation tools (CAT tools) 
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1. Ειζαγφγή 
 

Ζ παξνχζα έθζεζε απνηίκεζεο απνηειεί ηε δηπισκαηηθή εξγαζία ηεο 

θνηηήηξηαο Γεσξγίαο Μαξίαο Μπνχληδα ηνπ κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο 

«Δπηζηήκε ηεο Μεηάθξαζεο» ηνπ Σκήκαηνο Ξέλσλ Γισζζψλ, Μεηάθξαζεο θαη 

Γηεξκελείαο (ΣΞΓΜΓ) πνπ εθπνλήζεθε θαηά ην αθαδεκατθφ έηνο 2022-2023. Ζ 

έθζεζε πεξηγξάθεη ηελ εκπεηξία κνπ σο αζθνχκελε ζηε κεηαθξαζηηθή κνλνπξφζσπε 

εηαηξεία MTLT (MedicoTechnical Localization & Translation Services) ηεο θπξίαο 

Πφπεο Μαηζνχθα. Ζ πξαθηηθή άζθεζε δηήξθεζε δχν κήλεο κε εκεξνκελία έλαξμεο 

ηελ 3
ε
 Οθησβξίνπ 2022, κε θαζεκεξηλή πελζήκεξε απαζρφιεζε απφ Γεπηέξα έσο 

θαη Παξαζθεπή θαη σξάξην απφ 9 π.κ. έσο 5 κ.κ.  

Ζ πξψηε γλσξηκία κνπ κε ηελ MTLT έγηλε θαηά ηελ «Ζκέξα Καξηέξαο», κηα 

εκεξίδα ε νπνία δηεμήρζε κεξηθνχο κήλεο πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο πξαθηηθήο. Ζ 

«Ζκέξα Καξηέξαο» δηνξγαλψζεθε απφ ην ΣΞΓΜΓ ζε ζπλεξγαζία κε πάλσ απφ 15 

αλαγλσξηζκέλεο εηαηξείεο ζρεηηθέο κε ηνλ ηνκέα ηεο κεηάθξαζεο θαη είρε σο ζθνπφ 

ηε γλσξηκία ησλ πξνπηπρηαθψλ θαη κεηαπηπρηαθψλ θνηηεηψλ ηνπ ηκήκαηνο κε απηέο, 

σο πηζαλνχο θνξείο πξαθηηθήο άζθεζεο, θαζψο θαη ηελ πιήξε ελεκέξσζή ηνπο 

αλαθνξηθά κε ηα θαζήθνληα θαη ηηο απαηηήζεηο ηεο θαζεκίαο απφ απηέο. 

Απφ ηελ πξψηε ζηηγκή ε MTLT κνπ θέληξηζε ηδηαίηεξα ην ελδηαθέξνλ ελψ 

παξάιιεια, κέζα απφ ηηο απαληήζεηο θαη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ καο έδηλε ε 

εθπξφζσπφο ηεο, κνπ ελέπλεπζε εκπηζηνζχλε θαη ζηγνπξηά γηα κηα επηηπρεκέλε 

ζπλεξγαζία. Ωζηφζν, ζηελ ηειηθή απφθαζή κνπ λα επηιέμσ ηελ MTLT σο θνξέα γηα 

ηελ εθπφλεζε ηεο πξαθηηθήο κνπ άζθεζεο, θαζνξηζηηθφ ξφιν έπαημε ε εμεηδίθεπζε 

πνπ ζα κνπ πξνζέθεξε, ε νπνία, φπσο αλαθέξεηαη θαη παξαθάησ, ζηελ Δλφηεηα 1.1., 

αθνξά ηελ ηαηξηθή θαη ηελ ηερληθή κεηάθξαζε. Φπζηθά, ππήξραλ θαη άιινη 

παξάγνληεο πνπ έιαβα ππφςε θαηά ηελ επηινγή, φπσο νη γιψζζεο εξγαζίαο ηεο 

εηαηξείαο, ην κέγεζφο ηεο, ν ηξφπνο θαη ρψξνο εξγαζίαο θ.ιπ., νη νπνίνη 

ηθαλνπνηνχζαλ ηηο απαηηήζεηο θαη ηηο αλάγθεο κνπ σο αζθνχκελε θνηηήηξηα. Απηνί 

πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά ζηελ Δλφηεηα 1.1. 

Ωο εθ ηνχηνπ, επηθνηλψλεζα κε ηελ θπξία Μαηζνχθα, εθδειψλνληαο ην 

ελδηαθέξνλ κνπ γηα ζπλεξγαζία θαη ελεκεξψλνληάο ηελ πιήξσο ζρεηηθά κε ηνλ 

θαλνληζκφ ηνπ κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο γηα ηελ πξαθηηθή άζθεζε. Γελ κνπ 

δεηήζεθε θάπνην δείγκα απφ κεηάθξαζή κνπ ή θάπνηνπ είδνπο ηεζη, νχηε 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζπλέληεπμε πξνθεηκέλνπ λα παξζεί ε ηειηθή απφθαζε απφ ηνλ 
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θνξέα γηα ηελ ππνςεθηφηεηά κνπ σο αζθνχκελε. Ύζηεξα απφ εμέηαζε ηνπ 

βηνγξαθηθνχ κνπ, ε θπξία Μαηζνχθα δέρζεθε λα γίλσ κέινο ηεο νκάδαο ηεο. Έπεηηα 

απφ ζπκθσλία, κνπ δφζεθαλ φιεο νη πιεξνθνξίεο πνπ ρξεηαδφκνπλ γηα λα 

πξνεηνηκαζηψ γηα ηελ έλαξμε ηεο πξαθηηθήο. 

 

1.1. Περιγραθή θορέα 

Ζ MTLT είλαη κηα ζρεηηθά λέα ζηνλ ρψξν ηεο κεηάθξαζεο, κνλνπξφζσπε 

εηαηξεία, ε νπνία ηδξχζεθε επίζεκα ην 2018. Ζ εηαηξεία ζην εζσηεξηθφ ηεο 

απνηειείηαη απφ νιηγάξηζκν, αιιά έκπεηξν θαη θαηαξηηζκέλν πξνζσπηθφ, ελψ 

παξάιιεια έρεη πνιινχο εμσηεξηθνχο ζπλεξγάηεο. Γεδνκέλεο ηεο ζρεηηθά πξφζθαηεο 

ίδξπζήο ηεο, ε MTLT δελ έρεη θπζηθή έδξα ή άιια παξαξηήκαηα, κε απνηέιεζκα νη 

εξγαδφκελνη λα δνπιεχνπλ εμ απνζηάζεσο. Ζ ηειεξγαζία ζπλεζίδεηαη ζηηο κέξεο καο 

θαη γη' απηφ έρνπλ αλαπηπρζεί ηα απαξαίηεηα εξγαιεία πνπ δηεπθνιχλνπλ ηελ 

επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ηνπο επηηξέπνπλ λα δνπιεχνπλ ζρεδφλ ζαλ 

λα βξίζθνληαη ζην γξαθείν ηεο εηαηξείαο. ΢ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, ν θνξέαο 

θξφληηζε γηα ηε ρξήζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο εθαξκνγήο (Skype) ψζηε νη εξγαδφκελνη 

λα επηθνηλσλνχλ θαη λα κνηξάδνληαη πιηθφ θαη ζεκεηψζεηο κέζα απφ απηή, θαζψο θαη 

ηε ρξήζε εηαηξηθψλ ππνινγηζηψλ ζηνπο νπνίνπο νη εξγαδφκελνη ζπλδένληαη, έρνληαο 

κε απηφλ ηνλ ηξφπν πξφζβαζε φρη κφλν ζην πιήξεο πιηθφ ηεο εηαηξείαο αιιά θαη ζε 

πνηθίια πξνγξάκκαηα, ρσξίο λα επηβαξχλνπλ ηνλ πξνζσπηθφ ηνπο ππνινγηζηή. 

Ζ MTLT πξνζθέξεη έλα επξχ θάζκα γισζζηθψλ ππεξεζηψλ, βνεζψληαο έηζη 

ηνπο πειάηεο ηεο λα επηθνηλσλήζνπλ απνηειεζκαηηθά ζε δηαθνξεηηθέο αγνξέο, 

θνπιηνχξεο θαη πεξηβάιινληα. Έρνληαο ζπλάςεη ζπλεξγαζία κε έλα δίθηπν 

επαγγεικαηηψλ πνπ θαιχπηεη ζρεδφλ θάζε γσληά ηνπ πιαλήηε, ε MTLT παξέρεη 

ππεξεζίεο γηα πάλσ απφ 20 γιψζζεο, κε ηε ζπρλφηεξε δήηεζε λα έρνπλ ηα αγγιηθά, 

ηα ειιεληθά, ηα γεξκαληθά θαη ηα γαιιηθά. ΢ην ζεκείν απηφ, ζα ήζεια λα επηζεκάλσ 

πσο νη γιψζζεο εξγαζίαο κνπ είλαη ηα ειιεληθά, ηα αγγιηθά θαη ηα γαιιηθά, γεγνλφο 

ην νπνίν απνηέιεζε ζεκαληηθφ πιενλέθηεκα σο πξνο ηελ θαζεκεξηλή αλάζεζε 

εξγαζηψλ θαη επνκέλσο ζπλέβαιε ζηε ζπλνιηθή εθπαίδεπζή κνπ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο. 

Ζ MTLT αλαιακβάλεη θάζε είδνπο θείκελα (απφ ηαηξηθά θαη ηερληθά έσο 

λνκηθά θαη δηνηθεηηθά). Ωζηφζν, αθφκα θαη απφ ην φλνκα ηεο εηαηξείαο 

(MedicoTechnical Localization & Translation Services), αληηιακβάλεηαη θαλείο φηη 
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απηή εμεηδηθεχεηαη θπξίσο ζηηο ηαηξηθέο κεηαθξάζεηο (π.ρ. θαξκαθεπηηθά θαη 

ηαηξνηερλνινγηθά πξντφληα, θιηληθέο κειέηεο, γλσκαηεχζεηο θ.ά.) θαζψο επίζεο θαη 

ζηηο ηερληθέο (π.ρ. ινγηζκηθά, κεραλνινγία, εγρεηξίδηα θ.ά.). Ζ πνιχρξνλε 

ελαζρφιεζε ηνπ πξνζσπηθνχ ηεο κε απηνχο ηνπο ηνκείο θαη ε ζπλνιηθή 

απνδνηηθφηεηά ηεο ηελ ηνπνζεηεί ζε κηα αξθεηά αληαγσληζηηθή ζέζε ζηελ αγνξά 

εξγαζίαο. Βέβαηα, θαζψο ν ηνκέαο ηεο ηνπηθήο πξνζαξκνγήο αλαπηχζζεηαη φιν θαη 

πεξηζζφηεξν, ε MTLT αλαιακβάλεη επίζεο ζε κεγάιν πνζνζηφ ηε κεηάθξαζε θαη 

ηνπηθή πξνζαξκνγή ηζηνζειίδσλ (website localization) θαη άιισλ πιαηθνξκψλ (π.ρ. 

πιαηθφξκεο γηα θξππηνλνκίζκαηα/cryptocurrency platform localization). Φπζηθά, νη 

αζρνιίεο ηεο εηαηξείαο δελ ηειεηψλνπλ εθεί. Ζ δηαρείξηζε κεηαθξαζηηθνχ έξγνπ 

(project management) θαζψο θαη ε δηαζθάιηζε πνηφηεηαο (quality assurance/QA) 

είλαη δχν απφ ηνπο βαζηθφηεξνπο ηνκείο αζρνιίαο ηεο MTLT, αθνχ ην πξψην 

απνηειεί πξνυπφζεζε γηα ηελ επηηπρή επηθνηλσλία θαη ζπλεξγαζία κε ηνπο πειάηεο 

θαη ην δεχηεξν απνηειεί πξνυπφζεζε γηα έλα πνηνηηθφ απνηέιεζκα, ζχκθσλα κε ηηο 

απαηηήζεηο ηνπο εθάζηνηε πειάηε. 

Ζ MTLT ρξεζηκνπνηεί πνηθίια εξγαιεία θαη ινγηζκηθά ππνβνήζεζεο ηεο 

κεηαθξαζηηθήο δηαδηθαζίαο (CAT tools), φπσο είλαη ην Trados Studio, ην XTM, ην 

Memsource, ην MemoQ, ην Smartling, ην Xbench (εξγαιείν γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο 

πνηφηεηαο ησλ κεηαθξάζεσλ) θ.ά. Υξεζηκνπνηεί επίζεο δηάθνξεο θαη ηδηαίηεξα 

δεκνθηιείο πιαηθφξκεο πνπ δηεπθνιχλνπλ ηε δηαρείξηζε ησλ δηαθφξσλ έξγσλ ηεο, 

φπσο ην Projetex θαη ην Plunet, αιιά θαη πνιιέο πιαηθφξκεο πνπ είλαη εηδηθέο γηα ηνλ 

θάζε πειάηε. 

Δπηπιένλ, ε MTLT ζπλεξγάδεηαη κε δηάθνξεο εηαηξείεο θαη ζπκκεηέρεη ζε 

επαγγεικαηηθέο ελψζεηο [π.ρ. Women in Localization (Greece Chapter)], γηα λα 

πξνζθέξεη ζηνπο πειάηεο ηεο νινθιεξσκέλεο ππεξεζίεο πςειψλ πξνδηαγξαθψλ. 

Μεηαμχ ησλ πειαηψλ ηεο MTLT ζπκπεξηιακβάλνληαη δηάθνξεο θαξκαθεπηηθέο 

εηαηξείεο, εηαηξείεο ηερλνινγηθψλ θαη ηαηξνηερλνινγηθψλ πξντφλησλ, εηαηξείεο 

ζρεηηθέο κε αγνξαπσιεζίεο, κε θξππηνλνκίζκαηα ή κε δηάθνξα άιια κεραλήκαηα, 

άιιεο εηαηξείεο πνπ παξέρνπλ επίζεο γισζζηθέο ππεξεζίεο, κεηαθξαζηηθά γξαθεία 

θαη ηδηψηεο θαζψο επίζεο θαη επίζεκνη νξγαληζκνί, φπσο είλαη ν Δζληθφο Οξγαληζκφο 

Φαξκάθσλ (ΔΟΦ), πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη είηε ζηελ Διιάδα είηε ζην εμσηεξηθφ.  
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2. ΢σμμεηοτή ζηην παραγφγική διαδικαζία 

2.1. Ρόλος και όγκος εργαζιών 

Απφ ηελ πξψηε θηφιαο κέξα ηεο απαζρφιεζεο κνπ ζηελ MTLT, ζπκκεηείρα 

ελεξγά ζηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία. Ο φγθνο ησλ αλαζέζεσλ ήηαλ ζρεηηθά κηθξφο 

ζηελ αξρή κέρξη λα πξνζαξκνζηψ θαη λα βξσ ηνπο ξπζκνχο κνπ σο αζθνχκελε. 

Ωζηφζν, ζηαδηαθά απηφο κεγάισλε κε απνηέιεζκα κέζα ζε δχν κήλεο λα έρσ 

κεηαθξάζεη ζπλνιηθά 29.300 ιέμεηο (εθ ησλ νπνίσλ πεξίπνπ 15.800 ιέμεηο ηαηξηθήο 

κεηάθξαζεο αγγιηθά-ειιεληθά, πεξίπνπ 5.000 ιέμεηο ηαηξηθήο κεηάθξαζεο ειιεληθά-

αγγιηθά, 5.000 ηαηξηθήο κεηάθξαζεο γαιιηθά-ειιεληθά, 2.500 ιέμεηο νηθνλνκηθήο-

ηερληθήο κεηάθξαζεο αγγιηθά-ειιεληθά θαη πεξίπνπ 1.000 ιέμεηο ηερληθήο 

κεηάθξαζεο). 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ιέμεσλ αθνξνχζε ηελ ηαηξηθή κεηάθξαζε, ε 

νπνία πεξηειάκβαλε, κεηαμχ άιισλ, ηηο κεηαθξάζεηο θιηληθψλ κειεηψλ (δει. 

πξσηφθνιια, έληππα ζπλαίλεζεο κεηά απφ ελεκέξσζε/ICF, εξσηεκαηνιφγηα, θάξηεο 

αζζελνχο θ.ά.), ηαηξηθψλ γλσκαηεχζεσλ, πεξηιήςεσλ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

θαξκαθεπηηθψλ πξντφλησλ, εγρεηξηδίσλ θαη νδεγηψλ ρξήζεο ηαηξνηερλνινγηθψλ 

πξντφλησλ, εκθπηεπκάησλ θαη πξντφλησλ νδνληηαηξηθήο. Δπίζεο, ζε πνιχ κηθξφηεξν 

πνζνζηφ αζρνιήζεθα κε κεηαθξάζεηο ηερληθήο θχζεσο, δειαδή θείκελα ζρεηηθά κε 

ηελ απηνθηλεηνβηνκεραλία (automotive) θαη ηε κεραλνινγία γεληθφηεξα, αιιά θαη 

νηθνλνκηθήο θχζεσο, φπσο γηα παξάδεηγκα κεηαθξάζεηο πηζηνπνηεηηθψλ 

θνξνινγηθήο θαηνηθίαο ή πιαηθνξκψλ γηα θξππηνλνκίζκαηα. 

Φπζηθά, ν ξφινο κνπ ζηελ εηαηξεία δελ πεξηνξηδφηαλ κφλν ζε απηφλ ηεο 

κεηαθξάζηξηαο. Οη αξκνδηφηεηεο κνπ πνίθηιιαλ, γεγνλφο ην νπνίν κε βνήζεζε λα 

γλσξίζσ ή λα επεθηείλσ ηηο γλψζεηο κνπ θαη λα δνθηκάζσ ηνλ εαπηφ κνπ θαη ζε 

άιινπο ηνκείο θαη ξφινπο. Γηα παξάδεηγκα, δελ ήηαλ ιίγεο νη θνξέο πνπ αλέιαβα λα 

θάλσ επηκέιεηα ζε ήδε κεηαθξαζκέλα θείκελα. Με ηνλ φξν επηκέιεηα νξίδεηαη ε 

αλάγλσζε ηεο κεηάθξαζεο ζε αληηπαξαβνιή κε ην πξσηφηππν θαη ν εληνπηζκφο 

ιαζψλ γξακκαηηθήο, νξζνγξαθίαο, ζχληαμεο, ηαηξηθήο νξνινγίαο θαη θάζε άιινπ 

είδνπο πηζαλνχ ιάζνπο. Πξαγκαηνπνίεζα ζπλνιηθά 93 ψξεο επηκέιεηαο 

θαξκαθεπηηθψλ θεηκέλσλ, αγγιηθά-ειιεληθά, νη νπνίεο αληηζηνηρνχλ ζε πεξίπνπ 

80.000 ιέμεηο θεηκέλνπ. Αθφκε, αλέιαβα ηελ εθηέιεζε νξηζκέλσλ εξγαζηψλ πνπ 

αθνξνχζαλ ηε δηαρείξηζε ησλ έξγσλ ηεο εηαηξείαο ζε ζχλνιν 20 σξψλ θαη άλσ, ελψ 

παξάιιεια αθηέξσζα 4 ψξεο ζηε δεκηνπξγία γισζζαξηψλ θαη κλεκψλ ζε 
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κεηαθξαζηηθά εξγαιεία. 

 

2.2. Ροή εργαζίας 

Πξψηα απ' φια, πξηλ μεθηλήζσ νπνηνδήπνηε έξγν, δηάβαδα πάληνηε αλαιπηηθά 

ηνλ εηδηθφ νδεγφ ηνπ πειάηε, γλσζηφ θαη σο style guide. Γελ πξφθεηηαη γηα ιεμηθφ ή 

εγρεηξίδην γξακκαηηθήο κε γισζζηθνχο θαλφλεο, αιιά γηα έλαλ νδεγφ ν νπνίνο 

πεξηιακβάλεη έλα ζχλνιν θαλφλσλ πνπ πεξηγξάθνπλ ην πξνηηκψκελν ζηπι γξαθήο, 

ηε δνκή ησλ πξνηάζεσλ, ηνλ ηφλν θαη ην χθνο ηεο κεηάθξαζεο, ηελ νξζνγξαθία, ηα 

ζεκεία ζηίμεο, ηε κνξθνπνίεζε θαη άιια θεηκεληθά θαη νπηηθά ζηνηρεία πνπ πξέπεη 

λα ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηε κεηάθξαζε (Washbourne, 2012). Απνηειεί, ινηπφλ, κηα 

πνιχηηκε πεγή πιεξνθνξηψλ θαη θαζνδήγεζεο γηα ηνλ κεηαθξαζηή (ή επηκειεηή), 

ζπκβάιινληαο ζηε δεκηνπξγία ζπλέπεηαο θαη πςειήο πνηφηεηαο κεηαθξάζεσλ. 

΢πλεπψο, φθεηια είηε σο κεηαθξάζηξηα είηε σο επηκειήηξηα λα ιακβάλσ ζνβαξά 

ππφςε ηέηνηνπ είδνπο νδεγνχο, έηζη ψζηε νη κεηαθξάζεηο/επηκέιεηεο κνπ λα 

ηαηξηάδνπλ κε ηηο πξνηηκήζεηο θαη ηηο πξνζδνθίεο ηνπ εθάζηνηε πειάηε. 

΢ηε ζπλέρεηα, γηα ηελ εθηέιεζε ηφζν ηεο κεηάθξαζεο φζν θαη ηεο επηκέιεηαο 

θαη ηνπ πνηνηηθνχ ειέγρνπ (QA), ρξεζηκνπνηνχζα ηα κεηαθξαζηηθά εξγαιεία πνπ 

δηέζεηε ε εηαηξεία (βι. «Πεξηγξαθή θνξέα»), ελψ παξάιιεια έθαλα κηα δηεμνδηθή 

έξεπλα πεξί ηνπ πεξηερνκέλνπ θαη ηνπ είδνπο ηνπ έξγνπ. Δηδηθφηεξα, φζνλ αθνξά ηα 

ηαηξηθά θείκελα, είλαη ζεκαληηθφ γηα ηνλ κεηαθξαζηή λα θαηαλνεί ην ζέκα ηνπ 

θεηκέλνπ, γηα παξάδεηγκα ηη επεξεάδεη µηα αζζέλεηα, π.ρ. ηα φξγαλα, ηα ζπζηήµαηα ή 

ηνπο ηζηνχο, λα θαηαλνεί ηελ ίδηα ηελ αζζέλεηα, π.ρ. ηελ εθδήισζή ηεο, ηα 

ζπκπηψκαηα, ηα αίηηα, θαη λα απνθηά µηα ζθαηξηθή εηθφλα ηνπ θεηκέλνπ (Jammal, 

1999: 217-237). Γη' απηφ, ζχκθσλα µε ηνλ Jammal, κπνξεί λα ζπκβνπιεχεηαη βηβιία 

ή αθαδεκατθά πεξηνδηθά, είηε έληππα είηε δηαδηθηπαθά, ζρεηηθά µε ηελ αλαηνµία, ηελ 

παζνινγία, ηε θπζηνινγία, αθφµε θαη ηε θαξµαθνινγία φηαλ ην πεξηερφκελν 

ζρεηίδεηαη µε θάξµαθα ή αθφµα λα ζπκβνπιεχεηαη εηδηθνχο πνπ κπνξεί λα 

ζπκβάινπλ ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε. Έηζη, πνιιέο θνξέο αθνινπζνχζα ηε 

κεζνδνινγία απηή πξνθεηκέλνπ λα νδεγεζψ ζε αθξηβείο πιεξνθνξίεο. Ζ έξεπλα, 

ινηπφλ, πνπ γίλεηαη πξηλ απφ ηελ έλαξμε ή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κεηάθξαζεο θαζψο 

θαη ηα γισζζάξηα θαη νη βάζεηο δεδνκέλσλ δηεπθνιχλνπλ ηδηαίηεξα ηε δηαδηθαζία ηεο 

κεηάθξαζεο θαη ηελ επηηαρχλνπλ. 

Αξθεηά ζπρλά, ζπλαληνχζα θαη εθάξκνδα φζα δηδάρηεθα ζηα πιαίζηα ησλ 
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κεηαπηπρηαθψλ κνπ ζπνπδψλ. Γηα παξάδεηγκα, πνιιέο θνξέο ρξεηαδφηαλ λα 

αλαηξέμσ ζηνλ ηζηφηνπν ηεο ΔΔ, EUR-Lex
1
, γηα ηελ αλαδήηεζε ηαηξηθψλ θπξίσο 

φξσλ ζε δηάθνξνπο θαλνληζκνχο, λνκνζεζίεο θαη επίζεκα άξζξα ηεο ΔΔ, φπσο 

δηδάρζεθα ζε δηαιέμεηο ηνπ κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο, παξφιν πνπ ηα θείκελα 

πάλσ ζηα νπνία δνχιεπα δελ ήηαλ επξσπατθνχ/πνιηηηθνχ ραξαθηήξα. Δπηπιένλ, 

έβιεπα ζηελ πξάμε ηηο «Καηεγνξίεο ιαζψλ» γηα ηηο νπνίεο έκαζα ζην κάζεκα ησλ 

Μεηαθξαζηηθψλ Δξγαιείσλ, δεδνκέλνπ φηη πνιιέο θνξέο θαηά ηελ επηκέιεηα 

κεηαθξαζκέλσλ θεηκέλσλ ρξεηαδφηαλ λα ελεκεξψζσ κε ζαθή ζρφιηα ηνλ πειάηε 

ζρεηηθά κε ην ηη είδνπο ιάζε εληφπηδα ή αθφκα θαη λα θάλσ αμηνιφγεζε ηεο 

κεηάθξαζεο κε βάζε ηηο θαηεγνξίεο απηέο. Δπηπξνζζέησο, φπσο αλαθέξζεθε θαη 

πξνεγνπκέλσο, νξηζκέλεο θνξέο ρξεηαδφηαλ λα δεκηνπξγήζσ θαη λα θάλσ αιιαγέο 

ζε γισζζάξηα θαη κλήκεο ή λα ηα πξνζζέζσ ζηα εξγαιεία πξνθεηκέλνπ λα 

ελεκεξσζνχλ θαη λα κε βνεζήζνπλ ζηε κεηαθξαζηηθή δηαδηθαζία. 

Φπζηθά, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κεηάθξαζεο πξνέθππηαλ απνξίεο ή ππήξραλ 

πξνβιεκαηηθά ζεκεία ηα νπνία αλέθεξα ζηνπο ζπλαδέιθνπο κνπ (project managers) 

θαη νη νπνίνη κε ηε ζεηξά ηνπο, θαη εθφζνλ ην έθξηλαλ απαξαίηεην, ηα ζπδεηνχζαλ κε 

ηνλ πειάηε ή δεηνχζαλ πεξαηηέξσ δηεπθξηλήζεηο. Κάζε θνξά πνπ νινθιήξσλα έλα 

έξγν, ελεκέξσλα ηνπο ζπλαδέιθνπο κνπ πξνθεηκέλνπ λα ην παξαδψζνπλ έγθαηξα 

ζηνλ εθάζηνηε πειάηε.  

Ζ ξνή εξγαζίαο ζην ζχλνιφ ηεο ήηαλ νκαιή. Γεδνκέλνπ φηη ππήξρε 

νξγάλσζε, θαηάιιειε θαηαλνκή αξκνδηνηήησλ, θαιή πξνεηνηκαζία, επίβιεςε θαη 

ζσζηή θαζνδήγεζε, δελ εξρφκνπλ αληηκέησπε κε ηπρφλ θαζπζηεξήζεηο, παξάπνλα ή 

παξεμεγήζεηο. 

 

2.3. ΢σνεργαζία με ηον θορέα  

Καζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο, νη ζπλάδειθνί κνπ κνχ 

έζηειλαλ ηαθηηθά ζρφιηα (feedback) πνπ αθνξνχζαλ ηελ πνηφηεηα ηεο εξγαζίαο κνπ 

κε ζθνπφ λα εληνπίζσ ηα ιάζε κνπ θαη λα ηα ιάβσ ππφςε ζε επφκελα έξγα. ΢πρλά, 

κάιηζηα, ε ππεχζπλή κνπ ζηελ MTLT κνχ ππελζχκηδε λα δίλσ πξνζνρή ζηηο νδεγίεο 

θάζε έξγνπ θαη κε θαζνδεγνχζε φζνλ αθνξά ηε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο πνπ έπξεπε 

                                           
1
 Σν EUR-Lex είλαη ε δηαδηθηπαθή πχιε γηα πξφζβαζε ζην δίθαην ηεο ΔΔ. Παξέρεη επίζεκε θαη 

νινθιεξσκέλε πξφζβαζε ζηα λνκηθά έγγξαθα ηεο ΔΔ. Δίλαη δηαζέζηκε ζε φιεο ηηο 24 επίζεκεο 

γιψζζεο ηεο ΔΔ θαη επηθαηξνπνηείηαη θαζεκεξηλά (https://eur-lex.europa.eu/homepage.html). 

 

https://eur-lex.europa.eu/homepage.html
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λα αθνινπζψ, ψζηε λα βξίζθσ ηηο θαηάιιειεο απνδφζεηο. Παξάιιεια, κνπ 

πξνζθέξνληαλ δσξεάλ νξηζκέλα εθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα αιιά θαη άιιν εθπαηδεπηηθφ 

πιηθφ ζην νπνίν δηαθνξεηηθά δελ ζα είρα πξφζβαζε. Κξαηνχζα, ινηπφλ, ζπλερψο 

ζεκεηψζεηο γηα φια ηα παξαπάλσ, νη νπνίεο κε βνεζνχζαλ λα έρσ θαιή αθνκνίσζε 

φισλ φζσλ κάζαηλα. Φπζηθά, νη ζπλάδειθνί κνπ δελ ζηακάηεζαλ πνηέ λα κε 

παξνηξχλνπλ λα θάλσ εξσηήζεηο γηα φζα δελ γλψξηδα ή δελ κπνξνχζα λα θαηαλνήζσ 

ιφγσ απεηξίαο. 

Γεληθφηεξα, παξά ηελ εμ απνζηάζεσο απαζρφιεζε, ππήξρε έλα άςνγν θιίκα 

ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ηνπ πξνζσπηθνχ ηεο εηαηξείαο. Γηα παξάδεηγκα, ζε πεξηπηψζεηο 

φπνπ θάπνηνο/α απφ ηνπο/ηηο εξγαδφκελνπο/εο αδπλαηνχζε λα βξεη ηε ζσζηή απφδνζε 

θάπνηνπ φξνπ, κηα απφδνζε πνπ λα ηθαλνπνηεί ηηο αλάγθεο ηνπ εθάζηνηε έξγνπ, 

ζπδεηνχζακε πεξί απηνχ, κνηξαδφκαζηαλ ηηο απφςεηο καο θαη ςάρλακε φινη καδί, 

θαζνδεγψληαο ν έλαο ηνλ άιινλ, ψζπνπ ηειηθά θαηαιήγακε ζηελ θαηάιιειε 

απφδνζε. Δπηπιένλ, φηαλ θάπνηνο/α είρε δηαζέζηκν ρξφλν γηα λα βνεζήζεη ηνλ/ηελ 

επηθνξηηζκέλν/ε κε πνιιέο αλαζέζεηο ζπλάδειθφ ηνπ, δελ δίζηαδε λα ην θάλεη. Όινη, 

ινηπφλ, ήηαλ πξφζπκνη λα βνεζήζνπλ αθφκα θαη φηαλ ηα πεξηζψξηα ήηαλ ζηελά. 

 

3. Προκλήζεις  

Καηά ην δίκελν δηάζηεκα ηεο άζθεζήο κνπ ζηελ MTLT, ήξζα αληηκέησπε κε 

δηάθνξεο πξνθιήζεηο πνπ αμίδεη λα αλαθεξζνχλ. Οξηζκέλεο απφ απηέο πεξηγξάθνληαη 

παξαθάησ. 

 

3.1. Μεηαθραζηικές προκλήζεις 

Υσξίο ακθηβνιία, ε κεηάθξαζε απνηειεί κηα πνιχπινθε δηαδηθαζία πνπ 

ελέρεη πνιιέο πξνθιήζεηο γηα ηνλ κεηαθξαζηή. Οη πξνθιήζεηο απηέο κπνξεί λα 

δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηε γιψζζα-πεγή θαη ηε γιψζζα-ζηφρν, ηνλ ηχπν ή ην είδνο 

θεηκέλνπ πνπ πξέπεη λα κεηαθξαζηεί. Γεδνκέλνπ φηη ν κεγαιχηεξνο φγθνο εξγαζίαο 

κνπ αθνξνχζε ηελ ηαηξηθή κεηάθξαζε, ζα αλαθεξζνχλ θπξίσο δπζθνιίεο πνπ 

ζπλάληεζα ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα. 

 

3.1.1. Ακρίβεια και αποθσγή λαθών 

Ζ κεηάθξαζε ηαηξηθψλ θεηκέλσλ πξνυπνζέηεη πιήξε θαηαλφεζε ηνπ 

πξσηφηππνπ θεηκέλνπ θαη ηεο γιψζζαο πξνέιεπζήο ηνπ θαζψο πξφθεηηαη γηα κηα 
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εμαηξεηηθά επαίζζεηε δηαδηθαζία. Οη κεηαθξαζηέο ηαηξηθψλ εγγξάθσλ πξέπεη λα 

ηεξνχλ πςειά πξφηππα επαγγεικαηηζκνχ θαη λα εμαζθαιίδνπλ φηη νη κεηαθξάζεηο 

ηνπο είλαη αθξηβείο, θαηαλνεηέο θαη αζθαιείο γηα ηνπο αζζελείο θαη ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο. Ζ αθξίβεηα είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο ζε κηα ηαηξηθή κεηάθξαζε 

θαη δελ πξέπεη λα ππάξρεη ρψξνο γηα ππνζέζεηο ή δηθνξνχκελεο απνδφζεηο. Οη 

θίλδπλνη απφ κηα ιαλζαζκέλε κεηάθξαζε κπνξεί λα θπκαίλνληαη απφ θαθή 

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε έσο ζνβαξφ ηξαπκαηηζκφ ή αθφκε θαη ζάλαην ηνπ αζζελνχο, 

επνκέλσο ε κεηάθξαζε ελφο ηαηξηθνχ θεηκέλνπ δελ αθήλεη πεξηζψξηα γηα ιάζε θαη 

πξέπεη λα γίλεηαη κε ηδηαίηεξε πξνζνρή, απφιπηε ζπγθέληξσζε θαη επαγγεικαηηζκφ. 

Όια ηα παξαπάλσ, βέβαηα, απαηηνχλ απφ θάζε κεηαθξαζηή λα επηδεηθλχεη 

ζπληαθηηθέο δεμηφηεηεο θαη λα έρεη βαζηά γλψζε ησλ γισζζψλ εξγαζίαο ηνπ θαη ησλ 

θαλφλσλ ηνπο θαζψο απηφ βνεζά ζηελ απνθπγή ιαζψλ θαη ζηε βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο ηεο κεηάθξαζεο. Γηα λα δηαζθαιίζσ φηη δελ ππήξραλ ιάζε είηε θαηά ην 

ζηάδην ηεο κεηάθξαζεο είηε θαηά ην ζηάδην ηεο επηκέιεηαο θαη ηνπ πνηνηηθνχ 

ειέγρνπ, πνπ ζα κπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ ζε ζχγρπζε ή λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά 

ηνλ αλαγλψζηε, ζπκβνπιεπφκνπλ ηαθηηθά βηβιία γξακκαηηθήο θαη ζπληαθηηθνχ θαη 

ιεμηθά νξζνγξαθίαο θαη εηπκνινγίαο ησλ γισζζψλ εξγαζίαο κνπ. 

 

3.1.2. Ορολογία/Ακρφνύμια 

Δίλαη γλσζηφ φηη ε ηαηξηθή νξνινγία απνηειεί κηα πνιχ απαηηεηηθή θαη 

πνιχπινθε ππφζεζε. Όζνη εηδηθεχνληαη ζηελ ηαηξηθή κεηάθξαζε απαηηείηαη λα είλαη 

εμνηθεησκέλνη κε ηελ ηαηξηθή νξνινγία. ΢ε πξνζσπηθφ επίπεδν, ην γεγνλφο φηη δελ 

δηέζεηα ηελ απαξαίηεηε επαγγεικαηηθή εκπεηξία θαη εμνηθείσζε κε ηέηνηνπ είδνπο 

θείκελα απνηέιεζε κηα πξφθιεζε θαζψο ζπλαληνχζα εηδηθνχο φξνπο πνπ δελ είρα 

μαλαζπλαληήζεη πνηέ πξνεγνπκέλσο. Πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνήζσ ηε ζεκαζία ηνπο, 

ήηαλ ζπρλά απαξαίηεηε ε δηεμνδηθή έξεπλα ζε παξάιιεια θείκελα, επίζεκεο κειέηεο 

ή ηαηξηθά ιεμηθά θαη, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ε επαθή κε εηδηθνχο ηνπ θιάδνπ. 

΢ην ζεκείν απηφ, αμίδεη λα ζεκεησζεί θαη ε ζπρλή ρξήζε αθξσλπκίσλ ζηα 

δηάθνξα θείκελα ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο, ε νπνία απνηέιεζε επίζεο ζεκαληηθή 

πξφθιεζε. Σα αθξσλχκηα κπνξεί λα έρνπλ πνιιέο δηαθνξεηηθέο ζεκαζίεο, αλάινγα 

κε ην πεξηβάιινλ θαη ηνλ ηνκέα ζηνλ νπνίν ρξεζηκνπνηνχληαη. ΢πγθεθξηκέλα, ζηνλ 

θιάδν ηεο ηαηξηθήο, απηά κπνξεί λα θέξνπλ δηαθνξεηηθή ζεκαζία ζε δηαθνξεηηθέο 

ηαηξηθέο εηδηθφηεηεο, γεγνλφο πνπ θαζηζηά δχζθνιε ηελ αθξηβή κεηάθξαζή ηνπο. 
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Δίλαη, ινηπφλ, πνιχ ζεκαληηθφ ν κεηαθξαζηήο λα γλσξίδεη ζε ηη αλαθέξεηαη ην 

εθάζηνηε θείκελν ψζηε λα κπνξεί λα πξνζδηνξίζεη θαη ηελ έλλνηα ηνπ αθξσλπκίνπ 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε απηφ.  

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο κνπ άζθεζεο, αληηκεηψπηζα έλα ελδηαθέξνλ 

παξάδεηγκα αθξσλπκίνπ κε πνιιαπιέο ζεκαζίεο, πνπ κε πξνβιεκάηηζε αξθεηά. 

΢πγθεθξηκέλα, ην αθξσλχκην «LOA», ζχκθσλα κε ην Segen's Medical Dictionary, 

κπνξεί λα αληηπξνζσπεχεη δηαθνξεηηθνχο ηαηξηθνχο φξνπο θαη παζήζεηο, κεηαμχ ησλ 

νπνίσλ είλαη νη φξνη: Leber optic atrophy, loosening of association, loss of 

ambulation, lysis of adhesions, left occiput anterior (position) θ.ά. ΢ηελ πεξίπησζε 

απηή, ην πεξηερφκελν ηνπ θεηκέλνπ πνπ είρα λα κεηαθξάζσ δελ παξείρε αξθεηέο 

πιεξνθνξίεο γηα λα εξκελεχζσ ην αθξσλχκην. Έηζη, ήηαλ αλαγθαίν λα αλαηξέμσ 

ζηνλ επίζεκν ηζηφηνπν ηνπ πειάηε θαη λα αλαδεηήζσ ηα πξντφληα ηνπ, ψζηε λα 

κπνξέζσ λα δηαπηζηψζσ ζε πνηνλ απφ φινπο ηνπο πηζαλνχο φξνπο αλαθεξφηαλ ην 

αθξσλχκην «LOA». Σειηθά, ε πην νξζή εξκελεία ήηαλ ην «loss of ambulation» 

(απψιεηα ηεο βάδηζεο), θαζψο ηα πξντφληα ηνπ πειάηε ζρεηίδνληαλ κε ηε λφζν ηεο 

κπτθήο δπζηξνθίαο Duchenne. Απηή ε πεξίπινθε δηαδηθαζία απνδείρζεθε 

απαξαίηεηε γηα λα εμαζθαιίζσ φηη ε κεηάθξαζή κνπ ζα ήηαλ απφιπηα αθξηβήο θαη 

θαηάιιειε ζχκθσλα κε ην πεξηερφκελν ηνπ θεηκέλνπ. Δπνκέλσο, ε απφδνζε ησλ 

αθξσλπκίσλ ζηηο ηαηξηθέο κεηαθξάζεηο απαηηνχζε ηελ ηδηαίηεξε πξνζνρή κνπ ζηε 

ζεκαζία ηνπο θαη ζηνλ ηξφπν ρξήζεο ηνπο ζην θείκελν. 

Έλα αθφκα ζεκαληηθφ δήηεκα πνπ έρξεδε ηδηαίηεξεο θξνληίδαο, αθνξνχζε ηηο 

κεηαθξάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ θαξκαθεπηηθφ θιάδν. Ζ ρξήζε επίζεκεο 

νξνινγίαο γηα θάζε θαξκαθεπηηθή νπζία απαηηεί απφ ηνπο κεηαθξαζηέο λα ηεξνχλ ηα 

επίζεκα πξφηππα. Έηζη, σο επαγγεικαηίαο κεηαθξάζηξηα έπξεπε λα ζπκκνξθψλνκαη 

κε ηηο επίζεκεο νξνινγίεο πνπ θαζνξίδνληαη απφ δηεζλείο νξγαληζκνχο φπσο ν 

Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (ΠΟΤ), ν Δπξσπατθφο Οξγαληζκφο Φαξκάθσλ 

(EMA) θαη ν Δζληθφο Οξγαληζκφο Φαξκάθσλ (ΔΟΦ), πξνθεηκέλνπ ην ηειηθφ 

απνηέιεζκα λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο απζηεξέο απαηηήζεηο ηεο ηαηξηθήο βηνκεραλίαο 

θαη ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. 

Φπζηθά, πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ν θιάδνο ηεο ηαηξηθήο είλαη έλαο ζπλερψο 

εμειηζζφκελνο θιάδνο κε λέεο ηερληθέο θαη κεζφδνπο, πνπ ζεκαίλεη φηη νη 

επαγγεικαηίεο κεηαθξαζηέο πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη δηαξθψο γηα ηηο λέεο εμειίμεηο 

θαη ηνπο λένπο φξνπο πνπ πξνθχπηνπλ, ψζηε λα κπνξνχλ λα παξέρνπλ πςειήο 

πνηφηεηαο κεηαθξάζεηο. 
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3.1.3. Σοπική προζαρμογή  

Ζ ηνπηθή πξνζαξκνγή είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ απνηειεζκαηηθή θαη αθξηβή 

κεηάθξαζε θάζε είδνπο πεξηερνκέλνπ, ηδηαίηεξα δε ηνπ ηαηξηθνχ. Οη δηαθνξέο ζηνλ 

ηξφπν πνπ γξάθνληαη νη εκεξνκελίεο, νη κεηξηθέο θαη νη βξεηαληθέο κνλάδεο θαη 

άιιεο πνιηηηζηηθέο πηπρέο ηεο γιψζζαο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ θαηαλφεζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ απφ ηνλ αλαγλψζηε ή ηνλ αζζελή. Δπνκέλσο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

κεηάθξαζεο ή ηεο επηκέιεηαο έπξεπε λα είκαη ηδηαίηεξα πξνζεθηηθή ψζηε λα εληνπίδσ 

θαη λα πξνζαξκφδσ, φπνπ ήηαλ απαξαίηεην, ηέηνηα ζηνηρεία γηα λα κε πξνθαιέζσ 

ζχγρπζε ζηνλ εθάζηνηε αλαγλψζηε. Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα είλαη ε θαηά 

πεξίπησζε κεηαηξνπή ηεο κνξθήο εκεξνκελίαο απφ «εε/κκ/εεεε» ζε «κκ/εε/εεεε» ή 

ε ηνπηθνπνίεζε επίζεκσλ νξγαληζκψλ φπσο ηεο «Αλεμάξηεηεο Δπηηξνπήο 

Γενληνινγίαο (ΑΓΔ)» ζε «Δζληθή Δπηηξνπή Γενληνινγίαο (ΔΔΓ)» ή ηνπ 

«Δπξσπατθνχ Οξγαληζκνχ Φαξκάθσλ (EMA) ζε «Δζληθφ Οξγαληζκφ Φαξκάθσλ 

(ΔΟΦ)», ζε πεξηπηψζεηο πνπ ην ειιελφθσλν αλαγλσζηηθφ θνηλφ ρξεηάδεηαη λα 

αλαηξέμεη ζε απηνχο ή λα ελεκεξσζεί γηα ηπρφλ θάξκαθα θαη λνκηθά πιαίζηα πνπ 

ηζρχνπλ ζηε ρψξα ηνπο. 

 

3.1.4. Κοινό-ζηότος 

Σν θνηλφ-ζηφρνο απνηεινχζε ζπρλά κία επηπιένλ πξφθιεζε θαηά ηε 

κεηαθξαζηηθή δηαδηθαζία. Δηδηθά θαηά ηε κεηάθξαζε ηαηξηθψλ θεηκέλσλ, έπξεπε λα 

ιακβάλσ ζνβαξά ππφςε εάλ ηα θείκελα πνπ κεηέθξαδα απεπζχλνληαλ ζε εηδηθνχο ή 

ζε αζζελείο. Γηα παξάδεηγκα, ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ην θείκελν απεπζχλεηαη ζε 

αζζελείο, ε γιψζζα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζα πξέπεη ελδερνκέλσο λα είλαη ιηγφηεξν 

επίζεκε απφ φ,ηη φηαλ γίλεηαη κεηάθξαζε κηαο έξεπλαο ή ελφο ηαηξνηερλνινγηθνχ 

πξντφληνο πνπ απεπζχλεηαη ζε επαγγεικαηίεο ηνπ θιάδνπ. Απηφ ηζρχεη επίζεο γηα ηελ 

νξνινγία θαη άιιεο πηπρέο ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ πνπ πξέπεη λα πξνζαξκφδνληαη ζε 

θάζε αλαγλσζηηθφ θνηλφ. 

Δπηπιένλ, αλαιάκβαλα ηε κεηάθξαζε θεηκέλσλ πνπ πξννξίδνληαλ γηα 

αλάγλσζε απφ δηάθνξεο ειηθηαθέο θαηεγνξίεο αζζελψλ, δειαδή είηε απφ ελήιηθεο 

αζζελείο είηε απφ έθεβνπο ή λεφηεξα παηδηά. Γίλεηαη, ινηπφλ, ζαθέο φηη αθφκα θαη ε 

ειηθία ηνπ θνηλνχ έπαηδε πνιχ θξίζηκν ξφιν γηα ηε ζσζηή εθηέιεζε ηεο 

κεηαθξαζηηθήο δηαδηθαζίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, φηαλ ην αλαγλσζηηθφ θνηλφ ήηαλ 
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παηδηά ή έθεβνη, ν ιφγνο έπξεπε λα είλαη πην απιφο, ρσξίο εμεηδηθεπκέλε νξνινγία, 

κε ηε ρξήζε απιψλ θαη θαζεκεξηλψλ ιέμεσλ, κε ηε ρξήζε αλησλπκηψλ ζε δεχηεξν 

εληθφ πξφζσπν θ.ιπ. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη ην Έντσπο σσναίνεσης μετά 

από ενημέρωση
2
 κηαο θιηληθήο κειέηεο γηα ελήιηθεο θαη ην Έντσπο σσναίνεσης μετά 

από ενημέρωση γηα παηδηαηξηθνχο αζζελείο, φπνπ νη πιεξνθνξίεο είλαη αθξηβψο νη 

ίδηεο, αιιά ην αλαγλσζηηθφ θνηλφ αιιάδεη, κε απνηέιεζκα ε κεηάθξαζε λα είλαη 

εληειψο δηαθνξεηηθή. Δάλ ε νξνινγία ή ε γιψζζα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ ήηαλ πνιχ 

πεξίπινθε, ην κεηαθξαζκέλν θείκελν δελ ζα γηλφηαλ θαηαλνεηφ απφ ηα παηδηά. 

΢πλεπψο, σο κεηαθξάζηξηα είρα ηελ επζχλε λα επηιέμσ ηηο θαηάιιειεο ιέμεηο 

θαη θξάζεηο, θαζψο θαη ην θαηάιιειν χθνο αλάινγα κε ην πνην ήηαλ ην αλαγλσζηηθφ 

θνηλφ. Έπξεπε λα ιακβάλσ ππφςε ηελ ειηθία, ηελ ηδηφηεηα θαη ηνλ ηξφπν ζθέςεο ηνπ 

θνηλνχ-ζηφρνο, δεδνκέλνπ φηη απνηεινχλ βαζηθέο παξακέηξνπο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ επηηπρία ηεο κεηάθξαζεο. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη γηα θαζεκία απφ ηηο παξαπάλσ πξνθιήζεηο, 

ζπκβνπιεπφκνπλ θπζηθά θαη ηηο νδεγίεο ηνπ πειάηε, φπνπ απηέο ππήξραλ. 

 

3.2. Άλλες προκλήζεις 

Οη δπζθνιίεο πνπ ζπλάληεζα θαηά ηελ πξαθηηθή κνπ άζθεζε ζηελ MTLT δελ 

πεξηνξίδνληαη ζηηο κεηαθξαζηηθέο. Ζ δηαρείξηζε ρξφλνπ ήηαλ αδηακθηζβήηεηα κία 

απφ ηηο κεγαιχηεξεο θαη ζεκαληηθφηεξεο πξνθιήζεηο. Οη απαηηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηε 

δηαρείξηζε ρξφλνπ θαη θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ νη επαγγεικαηίεο κεηαθξαζηέο 

δηαθέξνπλ ζε κεγάιν βαζκφ απφ εθείλεο πνπ ηζρχνπλ γηα ηνπο θνηηεηέο ηνπ θιάδνπ. 

΢πρλά εξγαδφκνπλ ππφ πίεζε θαινχκελε λα νινθιεξψζσ έξγα ζε πνιχ κηθξφ 

ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ηελ εκεξνκελία θαη ψξα αλάζεζεο, ψζηε λα παξαδνζνχλ 

άκεζα ζηνλ πειάηε. Με άιια ιφγηα, δελ ήηαλ ιίγεο νη θνξέο φπνπ νη πξνζεζκίεο ήηαλ 

αξθεηά «ζηελέο» ζε ζρέζε κε ηνλ φγθν εξγαζίαο, θάηη ην νπνίν απαηηνχζε ηδηαίηεξε 

νξγάλσζε. Μάιηζηα, ππήξραλ αλαζέζεηο νη νπνίεο γίλνληαλ έθηαθηα θαη έπξεπε λα 

                                           
2 Σν Έληππν ζπλαίλεζεο κεηά απφ ελεκέξσζε (Informed Consent Form, ICF) είλαη έλα επίζεκν 

έγγξαθν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο θιηληθέο κειέηεο γηα λα ελεκεξψλεη ηνπο δπλεηηθνχο ζπκκεηέρνληεο 

ζρεηηθά κε ηε θχζε ηεο κειέηεο, ηνπο ζθνπνχο ηεο, ηηο πξνζδνθψκελεο επηπηψζεηο θαη ηνπο πηζαλνχο 

θηλδχλνπο ή παξελέξγεηεο. Δπηπιένλ, ην έληππν ζπλαίλεζεο πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα 

δηθαηψκαηα ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν κπνξνχλ λα απνζπξζνχλ απφ ηε κειέηε, 

αλ ην επηζπκνχλ. Με ηελ ππνγξαθή ηνπ έληππνπ ζπλαίλεζεο, ν/ε ζπκκεηέρσλ/νπζα δειψλεη φηη έρεη 

θαηαλνήζεη πιήξσο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ηνπ/ηεο έρνπλ δνζεί θαη ζπλαηλεί ζηε ζπκκεηνρή ηνπ/ηεο ζηε 

κειέηε. Θεσξείηαη έλα απφ ηα πην πεξίπινθα αξρεία πνπ κεηαθξάδνληαη θαζψο πξέπεη λα γίλεηαη 

θαηαλνεηφ απφ ηνπο αζζελείο αλεμαξηήησο ηνπ κνξθσηηθνχ ή πνιηηηζκηθνχ ηνπο επηπέδνπ. 
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κπνπλ ζε πξνηεξαηφηεηα θαη σο εθ ηνχηνπ έπξεπε λα βξίζθνκαη ζε εηνηκφηεηα αλά 

πάζα ζηηγκή ψζηε λα κπνξέζσ λα αληαπεμέιζσ θαη λα δηαρεηξηζηψ ηνλ ρξφλν κνπ 

ζσζηά. 

Δπηπιένλ, σο λέα ζηνλ ρψξν εξγαζίαο, αλαιάκβαλα έξγα πνπ δελ είρα 

ζπλαληήζεη πνηέ πξνεγνπκέλσο θαη δελ γλψξηδα ην πεξηερφκελφ ηνπο ή ηνλ ηξφπν 

δηαρείξηζήο ηνπο. Μέζα απφ απηά, βέβαηα, δηαπίζησζα ηελ πιεζψξα γλψζεσλ πνπ 

ιακβάλνπλ ή πνπ απαηηείηαη λα έρνπλ νη κεηαθξαζηέο ζε δηαθνξεηηθά πεδία θαη λέεο 

αγνξέο. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη ε αγνξά θξππηνλνκηζκάησλ, ζεκαληηθφο 

ηνκέαο ελαζρφιεζεο ηεο MTLT. Γεδνκέλνπ φηη δελ είρα αζρνιεζεί πνηέ μαλά κε ηνλ 

λέν θφζκν ησλ θξππηνλνκηζκάησλ, ρξεηάζηεθε λα αθηεξψζσ ρξφλν γηα λα 

ελεκεξσζψ θαη λα εκπινπηίζσ ηηο γλψζεηο κνπ ζρεηηθά κε ηελ έλλνηα ησλ 

θξππηνλνκηζκάησλ θαη ηε γιψζζα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη ρξήζηεο ηνπο, δηαβάδνληαο 

άξζξα θαη παξαθνινπζψληαο ζπδεηήζεηο ζε κπινγθ θαη θφξνπκ. 

Ζ εθκάζεζε ηνπ ηξφπνπ ρεηξηζκνχ θαη γεληθφηεξα ηνπ ηξφπνπ ιεηηνπξγίαο 

ηφζν πνιιψλ λέσλ εξγαιείσλ θαη πιαηθνξκψλ ζε δηάζηεκα κφιηο δχν κελψλ ήηαλ 

επίζεο κηα πξαγκαηηθή πξφθιεζε. Κάζε πιαηθφξκα θαη κεηαθξαζηηθφ εξγαιείν είλαη 

δηαθνξεηηθφ σο πξνο ηηο ξπζκίζεηο θαη ηηο δπλαηφηεηεο πνπ παξέρεη. Οξηζκέλα απφ 

απηά είλαη αξθεηά πεξίπινθα εηδηθά γηα έλαλ λέν εξγαδφκελν ρσξίο εκπεηξία. 

Ωζηφζν, κε ηε ζσζηή θαζνδήγεζε ηνπ θνξέα θαη ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πνπ κνπ 

έδσζε (εηδηθνί νδεγνί θαη video tutorials), θαηάθεξα λα ηα ζπγθξαηήζσ, λα ηα 

θαηαλνήζσ ζηνλ κεγαιχηεξν βαζκφ θαη λα εξγαζηψ απνηειεζκαηηθά κε ηε ρξήζε 

απηψλ. 

Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ην πεξηβάιινλ ζε θάζε εηαηξεία είλαη 

δηαθνξεηηθφ. Κάζε εηαηξεία έρεη ηε δηθή ηεο ηαπηφηεηα, ηηο δηθέο ηεο αμίεο, ηνπο 

δηθνχο ηεο ζηφρνπο θαη ηνλ δηθφ ηεο ηξφπν εξγαζίαο. Ωο αζθνχκελνο/ε,  πξέπεη λα 

εληαρζείο θαη λα ζπκβαδίζεηο άκεζα κε ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. Δπνκέλσο, φθεηια 

λα παξαηεξψ θαη λα πξνζαξκφδνκαη ζηνλ ηξφπν εξγαζίαο ησλ ζπλαδέιθσλ κνπ, 

ψζηε λα ππάξρεη άξηζηε επηθνηλσλία, ζπλελλφεζε θαη ζπλεξγαζία, θαη λα 

ελζσκαησζψ θαηά ηνλ βέιηηζην ηξφπν ζηελ νκάδα ηεο MTLT.  

 

4. Κριηική αποηίμηζη ηης πρακηικής άζκηζης 

Αδηακθηζβήηεηα, ηα νθέιε ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο είλαη πνιιαπιά, ηφζν γηα 

ηνπο/ηηο αζθνχκελνπο/εο φζν θαη γηα ηνπο θνξείο ππνδνρείο θαη γηα ηα ηκήκαηα 
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πξνέιεπζεο. 

 

4.1. Αζκούμενη 

Ο ζεζκφο ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο απνηειεί έλα πνιχ ζεκαληηθφ ζηάδην γηα 

θάζε λέν άλζξσπν ζηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ ηνπ θαζψο κέζσ απηνχ επηηπγράλεηαη 

ε πξψηε ηνπ επαθή κε ην επάγγεικά ηνπ. 

΢ε πξνζσπηθφ επίπεδν, είρα ηε δπλαηφηεηα σο αζθνχκελε λα απνθηήζσ κηα 

πξψηε εξγαζηαθή εκπεηξία ζρεηηθή κε ην επάγγεικα ηνπ κεηαθξαζηή θαη κε ηνλ 

ηξφπν απηφ λα κεηαβψ ζρεηηθά εχθνια απφ ηνλ ρψξν ησλ ζπνπδψλ κνπ ζηελ αγνξά 

εξγαζίαο. Σν γεγνλφο φηη επξφθεηην γηα ηειεξγαζία θπζηθά δελ απνηέιεζε εκπφδην. 

Μέζσ ηεο ελεξγήο ζπκκεηνρήο κνπ ζηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία, θαηάθεξα φρη κφλν 

λα ελζσκαησζψ ζην πεξηβάιινλ εξγαζίαο κηαο θαιά νξγαλσκέλεο εηαηξείαο θαη λα 

ζπλεξγαζηψ επηηπρψο κε ζπνπδαίνπο ζπλαδέιθνπο αιιά θαη λα ιάβσ ηηο απαξαίηεηεο 

γλψζεηο θαη ηελ εμεηδίθεπζε πνπ επηζπκνχζα.  

Δπηπιένλ, ην θαζεκεξηλφ σξάξην εξγαζίαο, ε θαζνδήγεζε πνπ ιάκβαλα απφ 

ην πξνζσπηθφ ηεο εηαηξείαο θαζψο θαη ν ππεχζπλνο ξφινο πνπ είρα πνιιέο θνξέο ζηε 

δηαρείξηζε ησλ δηάθνξσλ κεηαθξαζηηθψλ έξγσλ ζπλέβαιαλ ζηελ αλάπηπμε ηεο 

επαγγεικαηηθήο κνπ ζπλείδεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζπλεηδεηνπνίεζα πνηεο είλαη νη 

δεμηφηεηεο πνπ απαηηνχληαη θαη πνπ ρξεηάδεηαη λα έρεη θαλείο πξνθεηκέλνπ λα 

επηηχρεη σο επαγγεικαηίαο ηφζν ζηνλ ηνκέα ηεο κεηάθξαζεο φζν θαη γεληθφηεξα. Ωο 

εθ ηνχηνπ, ήκνπλ πάληα ζπλεπήο ζην σξάξην θαζψο επίζεο θαη ζηηο πξνζεζκίεο θαη 

αθνινπζνχζα πηζηά θαη κε ζεβαζκφ ηνπο θαλφλεο θαη ηηο νδεγίεο ηεο εηαηξείαο. 

Καζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο, ελεκεξσλφκνπλ γηα ηηο ηάζεηο 

πνπ ππάξρνπλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαζψο θαη γηα ηηο ηηκέο (rates) πνπ ζπλεζίδνληαη 

ηφζν κεηαμχ εηαηξεηψλ φπσο είλαη ε MTLT φζν θαη κεηαμχ ησλ ειεχζεξσλ 

επαγγεικαηηψλ ζηνλ ρψξν ηεο κεηάθξαζεο (freelancers). Γπζηπρψο, φζνλ αθνξά ηηο 

νηθνλνκηθέο απνιαβέο πνπ θέξεη ην επάγγεικα ηνπ κεηαθξαζηή είηε σο ππαιιήινπ 

είηε σο ειεχζεξνπ επαγγεικαηία, δηαπίζησζα θάηη ην νπνίν πνιινί ππνζηεξίδνπλ, φηη 

πνιχ ζπρλά δελ αληακείβεηαη επάμηα ηεο ζθιεξήο δνπιείαο ηνπ. 

Φπζηθά, δελ ζα κπνξνχζα λα κελ αλαθέξσ φηη κνπ δφζεθε επίζεο ε 

δπλαηφηεηα λα εθαξκφζσ ηηο ήδε ππάξρνπζεο γλψζεηο κνπ ζηελ πξάμε, λα 

αμηνπνηήζσ θαη λα εληζρχζσ ην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν πνπ απέθηεζα θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ ζπνπδψλ κνπ ζην ΣΞΓΜΓ. Με άιια ιφγηα, δελ ήηαλ ιίγεο νη θνξέο πνπ 



19 

 

αλαθάιεζα ηηο ζεσξεηηθέο θαη εξγαζηεξηαθέο κνπ γλψζεηο, κε ζθνπφ λα ηηο 

εθαξκφζσ ζηελ πξάμε θαη λα αληεπεμέιζσ ζηα δηάθνξα δεηήκαηα πνπ ζπλάληεζα. 

Μέρξη πξνζθάησο, ζην πιαίζην ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο, απηφ γηλφηαλ 

ππνζεηηθά κέζσ εξγαζηψλ θαη εμεηάζεσλ. Ωζηφζν, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο, 

θιήζεθα λα αληηκεησπίζσ ηηο πξαγκαηηθέο δπζθνιίεο ηνπ επαγγέικαηνο. 

΢ε γεληθέο γξακκέο, ε πξαθηηθή άζθεζε ήηαλ κηα εκπεηξία ηδηαίηεξα ρξήζηκε 

γηα ηελ κεηέπεηηα επαγγεικαηηθή κνπ πνξεία. Όρη κφλν κνπ έδσζε ηελ επθαηξία λα 

θάλσ ην βηνγξαθηθφ κνπ πην ηζρπξφ θαη επνκέλσο λα γίλσ πεξηζζφηεξν 

αληαγσληζηηθή ζηελ αγνξά εξγαζίαο, αιιά κνπ έδσζε θαη ηε δπλαηφηεηα 

επαγγεικαηηθήο έληαμεο ζηνλ θνξέα, ελ πξνθεηκέλσ ζηελ MTLT, αθνχ αθφκα θαη 

κεηά ηε ιήμε ηεο πεξηφδνπ πξαθηηθήο εμαθνινπζψ λα εξγάδνκαη ζηε ζπγθεθξηκέλε 

εηαηξεία, πιένλ φκσο κε ηελ ηδηφηεηα ηεο εξγαδνκέλεο θαη φρη ηεο αζθνχκελεο. 

4.2. Φορέας σποδοτής 

Δίλαη εκθαλέο φηη νη ζπλεξγαδφκελνη θνξείο νη νπνίνη απαζρνινχλ ηνπο/ηηο 

θνηηεηέο/θνηηήηξηεο, έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα αμηνπνηήζνπλ ηηο γλψζεηο, ηηο 

δεμηφηεηεο θαη ηηο ηδέεο λέσλ θαη ηθαλψλ αλζξψπσλ ρσξίο ζεκαληηθφ, ή θαη θαζφινπ, 

νηθνλνκηθφ θφζηνο, ελψ παξάιιεια δεκηνπξγνχλ ππνδνκή γηα ηηο κειινληηθέο ηνπο 

αλάγθεο ζε αλζξψπηλν δπλακηθφ. Άιισζηε, φπσο πνιινί απφ ηνπο θνξείο 

ππνζηεξίδνπλ, ε δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο είλαη κηα δνθηκαζηηθή πεξίνδνο γηα 

ηελ επηινγή κειινληηθνχ κφληκνπ ζηειερηαθνχ δπλακηθνχ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε MTLT σο θνξέαο ππνδνρήο κνπ, πέξαλ ηεο πςειήο 

εηαηξηθήο επζχλεο πνπ επέδεημε πξνζθέξνληαο ζέζε πξαθηηθήο άζθεζεο, απέθηεζε 

ην πνιχ ζεκαληηθφ πξνλφκην λα έρεη κηα αζθαιή επηινγή γηα ηε ζηειέρσζε ηνπ. 

Έρνληαο ιάβεη ηελ απαηηνχκελε πιένλ εθπαίδεπζε, δνθηκαζηεί ζε πξαγκαηηθέο 

ζπλζήθεο εξγαζίαο θαη δείμεη ηηο δπλαηφηεηεο κνπ, ηηο γλψζεηο κνπ, ηελ εμεηδίθεπζε 

κνπ ζην αληηθείκελν ηεο κεηάθξαζεο, ηηο εξεπλεηηθέο θαη δηαπξνζσπηθέο κνπ 

ηθαλφηεηεο, ηελ πξνζπκία κνπ θαη ηελ ππεπζπλφηεηα κνπ, απέδεημα ζηελ MTLT φηη 

είκαη ηθαλή λα αληαπεμέιζσ ζηηο πξνζδνθίεο θαη ηηο απαηηήζεηο πνπ έρεη απφ ην 

εξγαηηθφ πξνζσπηθφ ηεο. 

Δπηπιένλ, έλα αθφκα πνιχ ζεκαληηθφ φθεινο γηα κηα επηρείξεζε πνπ δέρεηαη 

λα απαζρνιήζεη θάπνηνλ/α αζθνχκελν/ε θνηηεηή/ηξηα είλαη ε αλάζεζε θαη εθηέιεζε 
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εξγαζηψλ ζε απηφλ/ή, γηα ηηο νπνίεο ελδερνκέλσο λα κελ ππήξρε δηαζέζηκνο ρξφλνο 

λα ηηο πινπνηήζεη θάπνηνο άιινο ζηελ εηαηξεία. ΢ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, 

δεδνκέλνπ ηνπ κεγάινπ φγθνπ ησλ εξγαζηψλ πνπ αλαιάκβαλα ζηελ MTLT, είλαη 

πξνθαλέο φηη ζπλέβαια φρη κφλν ζηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ εθηέιεζεο 

ησλ δηαθφξσλ εξγαζηψλ, αιιά θαη ζηελ αχμεζε ηεο απνδνηηθφηεηάο ηεο θαη 

επνκέλσο ηνπ νηθνλνκηθνχ θέξδνπο ηεο. 

 

4.3. Σμήμα προέλεσζης 

Γεληθφηεξα, κέζα απφ ηνλ ζεζκφ ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο ηα ηκήκαηα 

πξνέιεπζεο ησλ θνηηεηψλ εληζρχνπλ ηε ζπλεξγαζία ηνπο κε δηάθνξεο επηρεηξήζεηο 

ελψ ηαπηφρξνλα πξνβάιινπλ ην επίπεδν ησλ ηειεηνθνίησλ ηνπο θαη 

αλαηξνθνδνηνχληαη κε πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηε ιεηηνπξγία θαη ηηο πξαγκαηηθέο 

αλάγθεο ηεο αγνξάο εξγαζίαο. ΢ε θάζε πεξίπησζε, ε ζέζπηζε ηξφπσλ επηθνηλσλίαο 

ησλ παλεπηζηεκίσλ κε ηνπο θνξείο ππνδνρήο πξνζθέξεη ηα κέζα γηα πεξηζζφηεξεο 

επθαηξίεο απαζρφιεζεο ησλ απνθνίησλ ηνπο. Δπνκέλσο, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ θαη 

αλαγθαίν λα γίλνληαη ηέηνηνπ είδνπο ζπλεξγαζίεο κεηαμχ θνξέσλ θαη παλεπηζηεκίσλ. 

Όζνλ αθνξά ην ΣΞΓΜΓ, πνιχ ζπρλά απνξξνθάηαη έλα κεγάινο κέξνο ησλ 

αζθνχκελσλ θνηηεηψλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο, γεγνλφο πνπ ζπκβάιιεη ζηελ πξνβνιή 

ηεο θαιήο εηθφλαο θαη ηνπ πςεινχ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο πνπ παξέρεη ην ηκήκα. Σν 

ΣΞΓΜΓ ζπλάπηεη φιν θαη πεξηζζφηεξεο ζρέζεηο θαη ζπλεξγαζίεο κε επηρεηξήζεηο ηνπ 

θιάδνπ, ελψ ηαπηφρξνλα απνηειεί δίαπιν επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ θνηηεηψλ ηνπ θαη 

ησλ θνξέσλ απαζρφιεζεο, δηνξγαλψλνληαο ελδηαθέξνπζεο ζπλαληήζεηο θαη 

ζεκηλάξηα. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη ε Ζκέξα Καξηέξαο (βι. Δλφηεηα 1). 

Μέζα απφ ηελ πξφζιεςή κνπ ζηελ MTLT απνδείρζεθε φηη νη θνηηεηέο ηνπ 

κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο ηνπ ΣΞΓΜΓ «Δπηζηήκε ηεο Μεηάθξαζεο», 

ιακβάλνπλ ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζνπλ λα αληαπεμέιζνπλ 

ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαη λα μεθηλήζνπλ έηνηκνη ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο πνξεία. 

 

5. Επίλογος 

Δλ θαηαθιείδη, ε πξαθηηθή άζθεζε ήηαλ κηα πξφθιεζε γηα εκέλα. Ωζηφζν, 

παξά ηηο δηάθνξεο δπζθνιίεο πνπ αληηκεηψπηζα, ζεσξψ πσο πέηπρα ηνπο ζηφρνπο κνπ 

αθνχ απέθηεζα εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο, ηηο νπνίεο θαη εθάξκνζα αλάινγα, γλψξηζα 
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λένπο ζπλαδέιθνπο θαη ελζσκαηψζεθα κε επθνιία ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ 

θεξδίδνληαο άμηα κηα ζηαζεξή ζέζε εξγαζίαο ζηελ εηαηξεία. Σα θαζήθνληα πνπ 

αλαιάκβαλα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζήο κνπ ήηαλ αξθεηά απαηηεηηθά, φκσο κε 

πνιιή πξνζπάζεηα θαη ζέιεζε θαηφξζσζα λα ηα βγάισ εηο πέξαο κε επηηπρία, 

δεδνκέλεο ηφζν ηεο πξνζσπηθήο κνπ ηθαλνπνίεζεο φζν θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο ηνπ 

θνξέα ππνδνρήο.  

Μεηά ην πέξαο ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο ζπλεηδεηνπνίεζα πφζν πνιχηηκα ήηαλ 

φια φζα έκαζα θαη πφζν ρξήζηκνο είλαη απηφο ν ζεζκφο γηα θάζε λέν/λέα πνπ 

ελδηαθέξεηαη λα βγεη πξνεηνηκαζκέλνο/ε ζηελ αγνξά εξγαζίαο. Δπηπιένλ, είκαη 

πξαγκαηηθά επγλψκσλ πνπ, κέζα απφ ην κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ ηεο 

«Δπηζηήκεο ηεο Μεηάθξαζεο», κνπ δφζεθε ε επθαηξία λα ζπλεξγαζηψ κε ηελ MTLT 

θαζψο επίζεο θαη γηα ηελ εκπηζηνζχλε πνπ απηή κνπ έδεημε θαη γηα ηελ θαιή δηάζεζή 

ηεο λα κε θαζνδεγήζεη θαη λα κε εθπαηδεχζεη θαηάιιεια. 
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