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Σύνουη 

 
Ζ παξνύζα πηπρηαθή εξγαζία αθνξά ηε δεκηνπξγία ηνπ κηθξνύ κήθνπο 

ληνθηκαληέξ Negative Buoyancy, the story of a freediver, κε ζέκα ηελ ειεύζεξε 

θαηάδπζε θαη ην ππνβξύρην ςάξεκα, αθνινπζώληαο ηνλ ειεύζεξν δύηε Φξίζην 

Σηκάηε θαη θαηαγξάθνληαο ηελ θαζεκεξηλόηεηα θαη ηα βηώκαηά ηνπ εληόο θαη εθηόο 

ζάιαζζαο. Πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο θαη αλαιύζεηο ζρεηηθά κε ηα ληνθηκαληέξ ηνπ 

Jacques-Yves Cousteau θαζώο θαη ζεσξεηηθή ππνζηήξημε ηνπ  Negative Buoyancy, 

the story of a freediver, σο πξνο ηηο πεγέο έκπλεπζεο θαη ηε κεζνδνινγία πνπ 

αθνινπζήζεθε γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ. 

 

Abstract 

 
This senior thesis concerns the creation of the short documentary Negative 

Buoyancy, the story of a freediver, on the subjects of free diving and spearfishing, 

following the free diver Christos Simatis and recording his daily life and experiences 

in and out of the sea. The following is an overview of Jacques-Yves Cousteau's 

scientific work and documentaries, as well as a theoretical support for Negative 

Buoyancy, the story of a freediver, in terms of inspiration and methodology. 
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Τα ντοκιμαντέρ τοσ Jacques-Yves Cousteau: οι τετνικές, οι 

καινοτομίες και η σσμβολή τοσ στα νεότερα ντοκιμαντέρ 

 
Παξόιν πνπ νη σθεαλνί είλαη θξίζηκνη γηα ηελ επηβίσζε ηνπ αλζξώπηλνπ 

είδνπο, δελ ήηαλ γλσζηά πνιιά ζηνηρεία γηα ηνλ ππνβξύρην θόζκν κέρξη πξόζθαηα. 

Οη επηζηήκνλεο δπζθνιεύνληαλ λα κειεηήζνπλ ηα βάζε ησλ σθεαλώλ, θαζώο ε 

ηερλνινγία δελ ηνπο επέηξεπε λα θηάζνπλ ζε κεγάια βάζε ππνβξπρίσο. Αθόκα θαη 

κε θαηλνηνκίεο ζηελ σθεαλνγξαθία ζηηο αξρέο ηνπ 1900, ππήξραλ αθόκα πνιιέο 

αλαπάληεηεο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην ηη ππήξρε θάησ από ην λεξό. Σπρλά ιεγόηαλ 

ράξηλ αζηείνπ, πσο ζηα κέζα ηνπ 1900 γλσξίδακε πνιιά πεξηζζόηεξα γηα ην θεγγάξη 

παξά γηα ηνπο σθεαλνύο. Τόηε εκθαλίζηεθε ν Jacques- Yves Cousteau, έλαο από ηνπο 

κεγαιύηεξνπο ππνβξύρηνπο εμεξεπλεηέο πνπ έδεζαλ πνηέ. Φάξε ζε απηόλ, ε γλώζε 

καο γηα ηνπο σθεαλνύο ηνπ θόζκνπ αλαπηύρζεθε όζν πνηέ πξηλ. ΋ηαλ ν captain 

Jacques Cousteau θαη ην πιήξσκά ηνπ έπιεπζαλ κε ην Calypso γηα λα εμεξεπλήζνπλ 

ηνλ θόζκν, θαλείο δελ ήμεξε γηα ηα αξλεηηθά ηεο κόιπλζεο ησλ πδάησλ, ηεο 

θαηάρξεζεο ησλ θπζηθώλ πόξσλ θαη ηεο παξάθηηαο αλάπηπμεο.
1
 Ο ίδηνο ν Cousteau 

έιεγε όηη «[η]ν λα δηδάζθεηο ηνπο αλζξώπνπο λα θαηαλννύλ, λα αγαπνύλ θαη λα 

πξνζηαηεύνπλ ηα πδάηηλα ζπζηήκαηα ηνπ πιαλήηε, ζπκβάιιεη ζηελ επεκεξία ησλ 

κειινληηθώλ γελεώλ».
2
 Γλσζηόο γηα ην θόθθηλν ζθνπθί ηνπ, ν Cousteau ππήξμε 

παζηαζκέλνο ππέξκαρνο ησλ σθεαλώλ θαη ηεο ζαιάζζηαο δσήο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θαξηέξαο ηνπ, ν γάιινο εξεπλεηήο θαη 

θηλεκαηνγξαθηζηήο Jacques Cousteau παξήγαγε αξθεηέο ηαηλίεο ληνθηκαληέξ 

εμεξεπλώληαο ηνπο σθεαλνύο, αλέπηπμε ηερληθέο κε ηηο νπνίεο απηόο θαη ην ζπλεξγείν 

ηνπ έθαλαλ όιεο ηηο ππνβξύρηεο ιήςεηο θαη εμέιημε ηνλ θηλεκαηνγξαθηθό εμνπιηζκό 

γηα απηέο. Σε ζπλεξγαζία κε άιινπο επηζηήκνλεο, κεραληθνύο, εθεπξέηεο θαη 

εξεπλεηέο, νδεγήζεθαλ ζε θαηλνηόκεο εθεπξέζεηο γηα λα θαιύςνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο 

θαη λα θάλνπλ ηηο ιήςεηο θάησ από ην λεξό πνιύ πην εύθνιεο. Έλαο βαζηθόο ιόγνο 

γηα ηνλ νπνίν αζρνιήζεθε ηόζν πνιύ κε ην λα εθεπξίζθεη θαη λα αλαβαζκίδεη ηνλ 

εμνπιηζκό απηό, ήηαλ ε αλάγθε ηνπ λα κνηξαζηεί κε όιν ηνλ θόζκν ηε καγεία πνπ 

είρε δεη θάησ από ηελ επηθάλεηα ηεο ζάιαζζαο. ΋πσο έιεγε ν ίδηνο «[ό]ηαλ έλαο 

άλζξσπνο, γηα νπνηνδήπνηε ιόγν, έρεη ηελ επθαηξία λα δεη κηα ππέξνρε δσή, ηόηε δελ 

έρεη ην δηθαίσκα λα ηελ θξαηάεη γηα ηνλ εαπηό ηνπ».  

 

Πξώηε επαθή κε ηνλ θηλεκαηνγξάθν 

 

Ο Jacques Cousteau γελλήζεθε ζηηο 11 Ηνπλίνπ 1910, ζηελ πόιε Saint Andre 

de Cubzac ηεο Γαιιίαο. Ωο παηδί αξξώζηαηλε ζπρλά θαη νη γηαηξνί δελ ζεσξνύζαλ όηη 

ζα κπνξνύζε πνηέ λα θάλεη έληνλεο θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο. Παξ όιεο ηηο ζπκβνπιέο 

θαη ζεσξίεο ηνπο, εθείλνο έκαζε θνιύκβεζε. Σπγθεθξηκέλα, αγαπνύζε λα θνιπκπά 

ζηνλ σθεαλό.
3
 ΋ληαο πεξίεξγνο γηα νπνηνδήπνηε κεραληθό αληηθείκελν, θαη εηδηθά γηα 

ηηο θάκεξεο κε θηικ, πεηξακαηηδόηαλ κε δηάθνξα αληηθείκελα θαη δηάβαδε ζε 

πεξηνδηθά θαη εθεκεξίδεο ηα λέα γηα κεραλέο, εθεπξέζεηο θαη ηερλνινγίεο πνπ έθαλαλ 

ηελ εκθάληζή ηνπο ηόηε, ζηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηώλα ζε όιν ηνλ θόζκν.  

                                                           
1
 Ollhoff, 2011, ςελ. 4, 7. 

2
 Cousteau.org. 

3
 Ollhoff, 2011, ςελ. 8. 
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Τν θαινθαίξη ησλ δεθαηεζζάξσλ ηνπ εηώλ ν Cousteau δηάβαζε έλα άξζξν 

ζρεηηθά κε ηνπο αδεξθνύο Pathé, νη νπνίνη είραλ θαηνρπξώζεη ηελ παηέληα ηεο 

πξώηεο θηλεκαηνγξαθηθήο κεραλήο πνπ είρε εθεπξεζεί από ηνπο Auguste θαη Louis 

Lumière. Γηα νπνηνλδήπνηε έκελε ζην Παξίζη, αθόκα θαη γηα έλαλ έθεβν, ήηαλ 

αδύλαην λα κελ γλσξίδεη ην λέν είδνο ηέρλεο, ηνλ θηλεκαηνγξάθν. Ζ 

θηλεκαηνγξαθηθή ηαηλία ησλ Lumière L’arrivée d’un train en gare de La Ciotat (A 

Train Arrives at the Station) είρε θέξεη κηα επαλάζηαζε ην 1895 θαη ζε ιηγόηεξν από 

κηα δεθαεηία, ε ηερλνινγία ηεο θηλνύκελεο εηθόλαο είρε δηαδνζεί ζε νιόθιεξν ηνλ 

θόζκν. Ο Cousteau γλώξηδε ηα πάληα γηα ηνπο Lumière θαη είδσιό ηνπ ήηαλ ν 

Georges Méliès πνπ είρε δεκηνπξγήζεη ηελ πξώηε ηαηλία επηζηεκνληθήο θαληαζίαο Le 

voyage dans la lune (A Trip to the Moon) ην 1902. Δίθνζη ρξόληα κεηά ηελ 

δεκηνπξγία ηεο, όηαλ ν Cousteau είδε ηελ ηαηλία, ηνλ ζπλεπήξε ε ζθελή κε ηελ 

εηθόλα ηνπ ππξαύινπ θνιιεκέλνπ ζην κάηη ηνπ θεγγαξηνύ. Έκαζε επίζεο όηη ν 

Méliès πξηλ γίλεη θηλεκαηνγξαθηζηήο ήηαλ ζεαηξηθόο κάγνο θαη δεκηνύξγεζε ην 

πξώην special effect ηνπ θηλεκαηνγξάθνπ από αηύρεκα. Καζώο θηλεκαηνγξαθνύζε 

έλαλ άλζξσπν λα πεξπαηά, ε θάκεξά ηνπ πξνζπέξαζε κεξηθά θαξέ. ΋ηαλ αξγόηεξα 

είδε ην θηικ, ν άλζξσπνο εμαθαλίζηεθε θαη κεηά εκθαλίζηεθε μαλά. Τελ επόκελε 

κέξα, ν Méliès ζηακάηεζε ηελ θάκεξά ηνπ επίηεδεο θαζώο θηλεκαηνγξαθνύζε κηα 

ζθελή κε έλαλ κάγν θαη ηε βνεζό ηνπ. Ο κάγνο θνύλεζε ην ξαβδί ηνπ θαη ε βνεζόο 

ηνπ εμαθαλίζηεθε. Ο Méliès νλόκαζε απηό ην effect «the stop trick» θαη ην 

ρξεζηκνπνίεζε ην 1907 ζηελ ηαηλία ηνπ Vingt mille lieues sous les mers (20,000 

Leagues Under the Sea), αθόκα κηα ηαηλία πνπ είρε κεγάιν αληίθηππν ζηνλ Cousteau 

θαηά ηελ παηδηθή ηνπ ειηθία.
4
 

Μέρξη ην 1924 νη αδεξθνί Pathé είραλ κεηαηξέςεη ην καγαδί κε ηα 

γξακκόθσλα πνπ είραλ ζην Παξίζη ζε επηρείξεζε κε εμνπιηζκό γηα 

θηλεκαηνγξαθηθέο παξαγσγέο, δηαζέηνληαο κεηαρεηξηζκέλν εμνπιηζκό θαη δηάθνξεο 

λέεο θαηλνηνκίεο. Μεηά από κηα επίζθεςε ζην καγαδί θαη ηξηώλ κελώλ νηθνλνκία, ν 

Cousteau αγόξαζε κηα κεηαρεηξηζκέλε Pathé Baby, κηα ρεηξνθίλεηε θάκεξα πνπ 

εμέζεηε 16 θαξέ θηικ 9mm κέζα από έλαλ θαθό 20mm. Ο Cousteau αγόξαζε ηελ 

θάκεξα πεξηζζόηεξν επεηδή ήζειε λα ηελ απνζπλαξκνινγήζεη θαη λα δεί πσο 

ιεηηνπξγεί, πεξλώληαο έηζη ώξεο ζπλαξκνινγώληαο θαη απνζπλαξκνινγώληαο μαλά 

θαη μαλά κέρξη λα εθζέζεη ην πξώην ηνπ θηικ. Τα ρεκηθά θαη νη ηερληθέο εκθάληζεο 

ηνπ θηικ ήηαλ αθόκα έλαο ηνκέαο πνπ ηνλ είρε ζπλεπάξεη. Με ηα απαξαίηεηα 

ζύλεξγα θαη ρεκηθά πνπ είρε αγνξάζεη επίζεο από ηνπο Pathé Brothers, κεηέηξεςε 

έλα panning γύξσ από ην ζπίηη ηνπ ζε κηα αθνινπζία εηθόλσλ πάλσ ζε κηα ισξίδα 

θπηηαξίλεο, αλαπαξάγνληαο θίλεζε. Έλα κήλα κεηά ηελ αγνξά ηεο Pathé Baby, ν 

Cousteau γύξηζε ηελ πξώηε ηνπ νινθιεξσκέλε ηαηλία, ηνλ γάκν ελόο μάδεξθνύ ηνπ.
5
 

 

 

                                                           
4
 Bradford, 2010, ςελ. 34. 

5
 Bradford, 2010, ςελ. 35. 
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Δηθόλα 01 : Pathé-Baby. Graphic Arts Collection, Department of Rare Books and Special Collections, 

Princeton University Library 

Πνιύ ζύληνκα νη ηαηλίεο ηνπ Cousteau απόθηεζαλ πινθή θαη δξακαηηθά effect 

πνπ δαλεηδόηαλ από ηνπο θαιύηεξνπο θηλεκαηνγξαθηζηέο. Δθάξκνζε ηελ θάκεξά ηνπ 

πάλσ ζε έλα ακάμη γηα λα απνθηήζεη ηελ νπηηθή ελόο πεδνύ. Αθόκα, ηνπνζέηεζε ηνλ 

εαπηό ηνπ κπξνζηά ζηελ θάκεξα θνξώληαο θνζηνύκη θαη κνπζηάθη γηα λα ππνδπζεί 

ηνλ θαθό ή ηνλ ήξσα ηεο ηαηλίαο, απνθηώληαο ζηγά ζηγά εμνηθείσζε βιέπνληαο ηνλ 

εαπηό ηνπ ζην επίθεληξν ηνπ θηικ. Ο Cousteau έκαζε επίζεο πώο λα εηζάγεη ηίηινπο 

αξρήο θαη ηέινπο, βάδνληαο ην όλνκά ηνπ σο παξαγσγό, ζθελνζέηε, εηθνλνιήπηε θαη 

εζνπνηό. Μάιηζηα, νλόκαζε ηελ εηαηξία παξαγσγήο ηνπ Société Zix.
6
 

΋κσο, ην 1929 ζπλεηδεηνπνίεζε πσο δελ ήηαλ εθηθηό λα βηνπνξηζζεί σο 

ζθελνζέηεο ζηνλ θηλεκαηνγξάθν θαη έηζη απνθάζηζε λα δεκηνπξγεί ηαηλίεο κόλν σο 

ρόκπη. Αληηζέησο, κπήθε ζηε Γαιιηθή Νασηηθή Αθαδεκία (French Naval Academy) 

θαη αθνύ απνθνίηεζε, ην 1930 θαηαηάρηεθε ζην γαιιηθό λαπηηθό γηα λα γίλεη πηιόηνο 

ηνπ λαπηηθνύ. Δθεί ζπλεηδεηνπνίεζε πσο ηα ηαμίδηα κε πινίν ζα ηνπ δώζνπλ ηε 

δπλαηόηεηα λα γλσξίζεη όιν ηνλ θόζκν. ΋κσο έλα απηνθηλεηηζηηθό αηύρεκα ηνπ 

ζηέξεζε απηή ηε θηινδνμία θαη έηζη επέζηξεςε ζηελ αξρηθή ηνπ ζθέςε λα αζρνιεζεί 

κε ηνλ θηλεκαηνγξάθν θαη ηελ κεγάιε ηνπ αγάπε, ηνλ σθεαλό.
7
 

Τν 1936 ν Cousteau γλσξίδεη ηε Simone Melchior ζην Παξίζη, κε ηελ νπνία 

παληξεύηεθε έλαλ ρξόλν κεηά. Καη νη δύν είραλ πάζνο γηα ηε ζάιαζζα θαη ηελ 

εμεξεύλεζε ησλ σθεαλώλ.
8
 

                                                           
6
 Bradford, 2010, ςελ. 36. 

7
 Bradford, 2010, ςελ. 37. 

8
 Ollhoff, 2011, ςελ. 9. 
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Δηθόλα 02: Ο Jacques Cousteau θαη ε ζύδπγόο ηνπ, Simone, ζην πινίν ηνπο, Calypso, 1950. 

 

Ο πξώηνο θαηαδπηηθόο εμνπιηζκόο 

 

Τν 1936 ν Cousteau αγόξαζε έλα δεπγάξη γπαιάθηα κε ηα νπνία κπνξνύζε λα 

βιέπεη ππνβξπρίσο. Απηό εξέζηζε ηελ πεξηέξγεηά ηνπ αθόκα πεξηζζόηεξν γηα ην ηη 

ππάξρεη θάησ από ην λεξό θαη έθαλε ηελ θνιύκβεζή ηνπ αθόκα πην εύθνιε, ζε βαζκό 

πνπ νη θίινη ηνπ ηνλ απνθαινύζαλ «the manfish», «ν άλζξσπνο ςάξη».
9
 Τν ίδην έηνο 

θαη ελώ βξηζθόηαλ ζην πινίν Condorcet, γλώξηζε έλαλ λαπηηθό θαη ειεύζεξν δύηε, 

ηνλ Philippe Tailliez πνπ ζύληνκα ζα γηλόηαλ θίινο ηνπ. O Tailliez έθηηαμε κόλνο ηνπ 

έλα δεπγάξη βαηξαρνπέδηια, δώλε κε βάξε, κάζθα θαη αλαπλεπζηήξα θαη γηα λα 

βνπηήμεη έπαηξλε κηα βαζηά εηζπλνή θαη θξαηνύζε ηελ αλάζα ηνπ, ςαξεύνληαο 

ππνβξπρίσο. 
10

 

Μηα κέξα, έδσζε ηνλ εμνπιηζκό ηνπ ζηνλ Cousteau. Λίγα ιεπηά αξγόηεξα ε 

δσή ηνπ άιιαμε εληειώο. Κάησ από ην λεξό είδε βξάρνπο λα θαιύπηνληαη κε 

πξάζηλα, θαθέ θαη αζεκί θύθηα θαη πνιύρξσκα ςάξηα πνπ ηόηε δελ ήμεξε όηη 

ππήξραλ. Με ηελ θαζνδήγεζε ηνπ Tailliez ν Cousteau άξρηζε λα βνπηάεη θαη λα 

θέξλεη ζηελ επηθάλεηα πέηξεο θαη πιηθά από ηνλ βπζό ζε πεξηζζόηεξν από 20 πόδηα 

βάζνο. Δθεί αλαθάιπςε έλαλ άιιν θόζκν κε πνιύρξσκνπο αζηεξίεο, αγθαζσηνύο 

κσβ αρηλνύο, βξάρνπο κε αλνίγκαηα πνπ θξύβνπλ κηθξόθνζκνπο κέζα ηνπο,  θύθηα 

θάζε ζρήκαηνο θαη ρξώκαηνο, ςάξηα κεγέζνπο θαη ρξώκαηνο πνπ πνηέ δελ είρε δεη.
11

  

Έηζη, ν Cousteau άξρηζε λα κειεηά ζηε βηβιηνζήθε ηνπ λαπηηθνύ γηα ηηο 

ζάιαζζεο θαη γηα ηελ ππνβξύρηα θνιύκβεζε. Σε έλα βηβιίν, βξήθε έλα ζθίηζν 2000 

εηώλ από ηε κάρε ηεο Ηκέξαο ησλ Διιήλσλ ησλ Σπξαθνπζώλ, όπνπ ζηξαηηώηεο 

αλαπλένπλ ππνβξπρίσο κε θαιάκηα γηα λα ζακπνηάξνπλ ηα πινία ησλ ερζξώλ. Άιιν 

ζθίηζν έδεηρλε ηνλ Μέγα Αιέμαλδξν ζην βπζό ηεο ζάιαζζαο κέζα ζε έλα βαξέιη λα 

αλαπλέεη ηνλ έγθιεηζην αέξα. 
12
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Δηθόλα 03: 1250 Roger Bacon in ”De Mirabili”, Alexander the great in the bathysphere 

Σηα ηέιε ηνπ 17
νπ

 αηώλα ν Edmond Halley, εθεύξε έλα μύιηλν θνπηί κε βάξε, 

κε γπάιηλε νξνθή, κέζα ζην νπνίν ν άλζξσπνο κπνξεί λα θαηαδπζεί γηα ιίγα ιεπηά 

κέρξη θαη ηα 60 πόδηα, αλαπλένληαο από θνπζθάιεο αέξα. 150 ρξόληα αξγόηεξα, νη 

δύηεο πεξπαηνύζαλ ζηνλ βπζό αλαπλένληαο αέξα πνπ ηνπο παξερόηαλ από έλα 

ζσιήλα ζπλδεδεκέλν κε κηα γελλήηξηα ζηελ επηθάλεηα.
13

 

 

  
Δηθόλα 04: The improved diving bell by Edmond Halley, 17

th
 century, National Maritime Museum, 

London 
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Les Mousquemers 
 

Δλώ ν Tailliez παξέκεηλε νξθηζκέλνο ππνβξύρηνο θπλεγόο, ν Cousteau 

έζηξεςε ηελ πξνζνρή ηνπ ζην ζρεδηαζκό θαη ηελ θαηαζθεπή κηαο αδηάβξνρεο ζήθεο 

γηα ηελ θάκεξά ηνπ. Τελ άλνημε ηνπ 1937 ν θαηξόο είρε δεζηάλεη αξθεηά θαη ήηαλ 

έηνηκνο λα δνθηκάζεη ηελ πξώηε ηνπ ππνβξύρηα θάκεξα. Τν βαζηθό ηνπ πξόβιεκα 

αθόκα θαη ζηα ξερά ήηαλ λα θξαηήζεη ηελ θάκεξα ζηεγλή. Γλώξηδε πσο αλ πάεη πνιύ 

βαζηά, ε πίεζε ζα έθαλε ην λεξό λα εηζέιζεη ζηε ζήθε, αιιά γηα ηελ πξώηε ηνπ 

ππνβξύρηα κεραλή ην αγλόεζε. Δίρε αγνξάζεη κηα κεηαρεηξηζκέλε Beaulieu 8mm, ηελ 

είρε ζηεξίμεη κέζα ζε έλα βάδν καξκειάδαο ηνπ ελόο γαινληνύ θαη είρε ξπζκίζεη ηελ 

θάκεξα λα θαηαγξάςεη ηξηάληα δεπηεξόιεπηα. Ζ δηαδηθαζία ήηαλ αξθεηά απιή θαη 

αθόκα θη αλ ην γπαιί ηνπ βάδνπ δελ ήηαλ ηόζν δηαπγέο όπσο ν θαθόο ηεο κεραλήο, 

ηειηθά πέηπρε. Μεηά ηελ πξώηε ηνπ βνπηηά κε ηελ θάκεξα απηή ζηα 20 πόδηα βάζνο, 

έκεηλε θιεηζκέλνο ζην εηδηθά δηακνξθσκέλν κπάλην – ζθνηεηλό ζάιακό ηνπ, 

εκθαλίδνληαο ην θηικ. Όζηεξα, θάλεθε κηα ζεηξά ζνιώλ εηθόλσλ πνπ δεκηνπξγνύζαλ 

κηα εληαία θίλεζε. Ήηαλ ε Simone πνπ θνιπκπνύζε ζηελ επηθάλεηα αληίζεηα ζην θώο 

ηνπ ήιηνπ. Ο Cousteau δελ ήηαλ ζίγνπξνο γηα ην αλ θαλέλαο άιινο ζηε γε είρε 

θαηαθέξεη λα θηλεκαηνγξαθήζεη ππνβξπρίσο, αιιά είρε απνδείμεη ζηνλ εαπηό ηνπ όηη 

είλαη εθηθηό.
14

  

Τν δεύηεξν θηικ πνπ θηλεκαηνγξάθεζε ππνβξπρίσο, έδεηρλε έλαλ ειεύζεξν 

δύηε λα θνιπκπά πξνο ηελ θάκεξα ρακνγειώληαο. Ο δύηεο ήηαλ ν Frédéric Dumas, 

έλαο εηθνζηπεληάρξνλνο πξσηαζιεηήο θνιύκβεζεο θαη ςαξνθπλεγόο.  Ενύζε ζηηο 

παξαιίεο ηνπ Le Mourillon Bay θαη όινη ηνλ γλώξηδαλ κε ην όλνκα Didi. Γλσξίζηεθε 

κε ηνλ Cousteau κέζσ ηνπ Tailliez, από ηνλ νπνίν είδε γηα πξώηε θνξά ηα πέδηια θαη 

ηνλ αλαπλεπζηήξα λα ρξεζηκνπνηνύληαη ζην ππνβξύρην ςάξεκα. Από εθείλε ηελ 

εκέξα, νη Cousteau, Tailliez, θαη Didi έγηλαλ αρώξηζηνη θαη απηναπνθαινύληαλ Les 

Mousquemers (The Sea Musketeers), πεξλώληαο όιε ηελ εκέξα ηνπο ζην λεξό, 

κειεηώληαο ηελ θάκεξα ηνπ Cousteau θαη ςάρλνληαο ηξόπνπο λα κέλνπλ ππνβξπρίσο 

πεξηζζόηεξν.
15

 

 

 
Δηθόλα 05: Les Mousquemers, 1948 

                                                           
14

 Bradford, 2010, ςελ. 47. 
15

 Bradford, 2010, ςελ. 48. 



[10] 
 

΋ινη καδί μεθίλεζαλ ζπζηεκαηηθή έξεπλα γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο 

ηνπ ζώκαηνο όηαλ βξίζθνληαη ζε παγσκέλα λεξά, δεκηνπξγώληαο πξόηππα ζηνιώλ 

θαηάδπζεο, θαη ηηο επηδξάζεηο ηεο πίεζεο ηνπ λεξνύ ζηνπο δύηεο. Καζώο νη δύηεο 

θαηαδύνληαη, θάζε κέξνο ηνπ ζώκαηνο, ζην νπνίν θπθινθνξεί αέξαο, αηζζάλεηαη ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ αέξα πνπ ζπκπηέδεηαη. Οη ειεύζεξνη δύηεο, ζηα 60 πόδηα 

αηζζάλνληαη πόλν ζηα απηηά. Γη απηό, θξαηάλε ηε κύηε θιεηζηή θαη εθπλένπλ κέζα 

από απηή, έηζη ώζηε ν αέξαο λα πεξάζεη κέζα από ην ζύζηεκα ησλ απηηώλ θαη λα 

εμηζώζνπλ ηελ εζσηεξηθή κε ηελ εμσηεξηθή πίεζε γηα λα ζηακαηήζεη ν πόλνο. Τν 

κεγαιύηεξν πξόβιεκα είλαη όηη κηα κηθξή θπζαιίδα αέξα ζην αίκα πνπ δεκηνπξγείηαη 

ππό πίεζε θαη πεγαίλεη ζηνλ εγθέθαιν ή ζηνπο πλεύκνλεο, δηνγθώλεηαη θαζώο ν 

δύηεο αλαδύεηαη θαη πξνθαιεί από κεγάιν πόλν κέρξη ζάλαην.
16

 

 

Par dix-huit mètres de fond (Sixty Feet Down) 
 

Ζ πξώηε θαηαγεγξακκέλε πξνζπάζεηα γηα ππνβξύρηα θσηνγξάθεζε έγηλε ην 

1856 από ηνλ άγγιν θπζηνιάηξε, εθεπξέηε θαη ππνβξύρην θσηνγξάθν William 

Thompson. Σε βάζνο 5,5 κέηξσλ ηνπνζέηεζε ηελ θσηνγξαθηθή κεραλή επάλσ ζε 

ηξίπνδν, αθνύ πξώηα ηελ είρε ζηεγαλνπνηήζεη κέζα ζε κεηαιιηθό θνπηί. Ο ρεηξηζκόο 

ηεο έγηλε από αγθπξνβνιεκέλν πινίν θαη ν ρξόλνο έθζεζεο ήηαλ 10 ιεπηά, αιιά 

δπζηπρώο ε θάκεξα πιεκκύξηζε θαη όιε ε πξνζπάζεηα απέηπρε. Τν 1893, ν Louis 

Boutan έθαλε πεηξακαηηθέο πξνζπάζεηεο γηα ππνβξύρηα θσηνγξάθεζε κε γπάιηλεο 

θσηνγξαθηθέο πιάθεο 9x12 cm θαη κε ζηεγαλή ζήθε δηθήο ηνπ θαηαζθεπήο. Τν 1895 

θαηάθεξε λα πάξεη θαιέο θσηνγξαθίεο κε ηε βνήζεηα ελόο θιαο κε ιάκπεο 

καγλεζίνπ.
17

  

 

 
Δηθόλα 06: O Louis Boutan θαη ε πξώηε ζηεγαλή ζήθε, 1893 
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Δηθόλα 07: O Louis Boutan ρξεζηκνπνηώληαο ην θιαο κε ιάκπεο καγλεζίνπ, 1895 

 

Ο John Ernest Williamson ήηαλ ν εθεπξέηεο ελόο επέιηθηνπ κεηαιιηθνύ 

ζσιήλα ηε Φσηόζθαηξα (Photosphere) ηελ νπνία ρξεζηκνπνίεζε γηα ππνβξύρηεο 

ιήςεηο. Ίδξπζε ηελ θηλεκαηνγξαθηθή εηαηξία, Submarine Film Corporation θαη ην 

1914 έθαλε ηελ πξώηε ηνπ κεγάινπ κήθνπο ηαηλία Thirty Leagues under the sea.
18

 

 

  
Δηθόλα 08: Ζ θσηόζθαηξα ηνπ Williamson ζε ιεηηνπξγία  

 

Έρνληαο εκπλεπζηεί από ηα παξαπάλσ, ην 1942 ν Cousteau αγνξάδεη γηα 25$ 

κηα θάκεξα Kinamo 35 mm θαη ν Leon Veche θηηάρλεη κηα κεηαιιηθή, αδηάβξνρε 

ζήθε ζηεγαλνπνηώληαο ηελ κε ιάζηηρν. ΋ληαο κία θαη κνλαδηθή ζηνλ θόζκν, ν 

Cousteau κπνξεί θαη θαηαγξάθεη πιένλ ηηο πην θαζαξέο ππνβξύρηεο εηθόλεο κε ηξόπν 

πνπ θαλέλαο άιινο δελ είρε θαηαθέξεη. Γηα ηξία ιεπηά ππνβξύρησλ πιάλσλ, 

ρξεηάδνληαλ 50 πόδηα από θνιιεκέλεο ισξίδεο θηικ 36 ζηάζεσλ. «Ννκίδσ πσο 

θαλέλαο άλζξσπνο κε θνηλή ινγηθή δελ ζα έθαλε θάηη ηέηνην. Δίλαη απνιύησο ηξειό», 

έιεγε ν ίδηνο. Ζ θξάζε“Absolutely crazy” έγηλε ν λέν θσδηθόο γηα όιεο ηηο 

εθεπξέζεηο απηνύ ηνπ είδνπο πνπ επηρεηξνύζε. Ο Leon Veche ζπλέρηζε λα 

θαηαζθεπάδεη αδηάβξνρεο ζήθεο κεγαιύηεξεο αληνρήο, βειηηζηνπνηώληαο ηελ 

ζπλνιηθή θαηαζθεπή. Τειηθά, ην πξώην θηικ 35mm ππνβξύρησλ πιάλσλ δείρλεη έλαλ 

αζηξάγαιν θαη έλα δεπγάξη πόδηα ζε ιίγα κέηξα λεξό θαη νη πξνζπάζεηεο 

ζπλερίζηεθαλ κέρξη ηα 60 πόδηα βάζνο, όπνπ ε κεραλή παξέκεηλε ζηεγλή. 
19

 Έηζη, ηνλ 
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Οθηώβξην ηνπ 1942, ν Cousteau ηειείσζε ηελ πξώηε ηνπ ππνβξύρηα ηαηλία κε ηίηιν 

Par dix-huit mètres de fond (Sixty Feet Down).
20

 

 

 
Δηθόλα 09: Από ηελ ηαηλία Par dix-huit mètres de fond, ε θάκεξα ζηελ αδηάβξνρε ζήθε ηνπ Leon 

Veche 

 

Aqua - Lung 

 
Τν 1943, ν Cousteau ζπλεξγάζηεθε κε ηνλ κεραληθό Emile Gagnan, 

εθεπξίζθνληαο κηα κέζνδν γηα ππνβξύρηα αλαπλνή, ηελ Aqua-Lung, έλα ζύζηεκα πνπ 

απνηεινύληαλ από δύν θηάιεο νμπγόλνπ δεκέλεο ζηελ πιάηε ηνπ δύηε. Μηα ζπζθεπή, 

ν ξπζκηζηήο, επέηξεπε ηελ θαηάιιειε πνζόηεηα αέξα λα εμέξρεηαη από ηηο θηάιεο 

πξνο ηνλ δύηε, ν νπνίνο αλέπλεε από ην ζηόκα. Ζ Aqua-Lung επέηξεπε ζηνπο δύηεο 

λα παξακέλνπλ ππνβξπρίσο γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα θαη έγηλε γλσζηή σο 

Self-Contained Underwater Breathing Apparatus, ή SCUBA. 
21

 

Με ηε ρξήζε ηνπ εμνπιηζκνύ απηνύ, νη Les Mousquemers δεκηνύξγεζαλ ηελ 

ηαηλία Épaves, θαη ζπκκεηείραλ ζην 1
ν
 Γηεζλέο Κηλεκαηνγξαθηθό Φεζηηβάι ησλ 

Καλλώλ, ην 1946, όπνπ ν Cousteau απνθάζηζε λα εκθαληζηεί σο ππνβξύρηνο 

θηλεκαηνγξαθηζηήο.
22

 

 

  
Δηθόλα 10: O Cousteau θνξώληαο ηελ Aqua-Lung 

 

 

                                                           
20

 Bradford, 2010, ςελ. 68. 
21

 Ollhoff, 2011, ςελ. 12. 
22

 Bradford, 2010, ςελ. 95, 96. 



[13] 
 

Calypso  
 

Τν 1950, ν Cousteau  απέθηεζε έλα παιηό λαξθαιηεπηηθό πινίν θαη ην 

κεηέηξεςε ζε εξεπλεηηθό ζθάθνο κε ην όλνκα Calypso. Σην πιήξσκα, αλάκεζα ζε 

άιινπο, βξηζθόηαλ ν Jacques Ertaud, λεαξόο θσηνγξάθνο πνπ θαηέγξαθε ηα ηαμίδηα. 

Με ην Calypso έγηλαλ πνιιέο εμεξεπλεηηθέο απνζηνιέο, όπσο εθείλε ζηελ Δξπζξά 

ζάιαζζα, όπνπ κε ηνλ Dumas θηλεκαηνγξάθεζαλ πνιιέο έγρξσκεο ηαηλίεο 

ππνβξπρίσο θαη ν Ertaud θαηέγξαςε εθαηνληάδεο θσηνγξαθίεο κε κηα Kodak 

Ektachrome. Φξεζηκνπνηνύζαλ θώηα ζε αδηάβξνρα πεξηβιήκαηα γηα κεγάιν βάζνο 

πνπ ηξνθνδνηνύληαλ από ειεθηξηθά θαιώδηα από ηελ επηθάλεηα, θαηαγξάθνληαο 

ςάξηα, νξγαληζκνύο θαη θπηά πνπ δελ είραλ δεη μαλά νη άλζξσπνη
23

. 

Υπό ηελ ρξεκαηνδόηεζε ηνπ National Geographic θαη ηνπ Borely Museum 

ζηελ πόιε Marseille, ν Cousteau ίδξπζε ηνλ κε θεξδνζθνπηθό νξγαληζκό The French 

Office of Undersea Technology, κε ζθνπό ηελ εμέιημε ηελ ππνβξύρηαο ηερλνινγίαο. 

Σηγά ζηγά, ην πιήξσκα ηνπ ζθάθνπο απμήζεθε, αλάκεζα ζην νπνίν ήηαλ νη Albert 

Falco, Raymond Coll, θαη νη δύηεο André Laban, Henri Goiran, Raymond Kientzy, 

Yves Girault, and Jean-Pierre Servanti.
24

  

Τελ άλνημε ηνπ 1952, ν Cousteau δνθίκαζε ηελ πξώηε ππνβξύρηα ηειενπηηθή 

θάκεξα, ζε κηα αδηάβξνρε ζήθε ίζε κε ην κηζό ελόο βαξειηνύ ιαδηνύ 55 γαινληώλ 

θαη έζηειλε εηθόλεο ρακειήο αλάιπζεο, κέζα από έλα θαιώδην, ζην κόληηνξ επάλσ 

ζην Calypso. Από απηή ηελ κεραλή, ήξζε ε ηδέα γηα έλα ππνβξύρην diving saucer 

(SP-350 Denise), ην νπνίν ην 1959, ζα είρε ρώξν γηα δπν επηβάηεο, ζα έθεπγε 

απεπζείαο από ην Calypso θαη ζα θηλνύληαλ απηόλνκα θηάλνληαο ζε βάζνο 1.000 

πνδηώλ.
25

 

 

 
Δηθόλα 11: SP-350 Denise 

 

Τν 1957, ν Cousteau ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Jean de Wouters θαηαζθεύαζε ηελ 

πξώηε ακθίβηα θσηνγξαθηθή κεραλή κε ηελ επσλπκία Calypso. Αξρηθά ε δηαλνκή 

ηεο έγηλε από ηελ εηαηξία La Spirotechnique κέρξη ην 1963. Σηε ζπλέρεηα ηελ 

παξαγσγή ηεο αλέιαβε ε Nikon κε ηε λέα επσλπκία Nikonos. Ζ Calypso δηέζεηε ηνπο 

βαζηθνύο θαθνύο,  SOM Berthiot 1: 3,5 f=35mm, SOM Berthiot 1: 3,3 f=28mm θαη 
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Angenieux 1: 2,8 f=45mm. Ο θαθόο ησλ 35mm πξννξηδόηαλ γηα ρξήζε  κέζα θαη έμσ 

από ην λεξό. ΋ινη νη θαθνί είραλ ελζσκαησκέλα ρεηξηζηήξηα γηα ηνλ έιεγρν ηνπ 

δηαθξάγκαηνο θαη ηεο εζηίαζεο. Τν 1968 ε Nikon αλαβάζκηζε ην κνληέιν θαη έβγαιε 

ζηελ θπθινθνξία ηε Nikonos II. Μέρξη ην 1984 είρε θπθινθνξήζεη ε Nikonos V κε 

βειηηώζεηο ζε πνιιά επίπεδα, όπσο κεγάιν εύξνο επηινγήο ηαρπηήησλ, απηόκαηε 

έθζεζε θαη ππνζηήξημε θιαο TTL. Αξγόηεξα, αθνινύζεζαλ πνιιέο βειηηώζεηο ζε 

λεόηεξα κνληέια ηεο Nikonos θαη αμεζνπάξ όπσο δαρηπιίδηα macro
26

.  

 

 
Δηθόλα 12: Ζ Calypso  

 

The Silent World (1956) 

 
Ο Emile Gagnan έγξαςε ην 1953 ην βηβιίν The Silent World: A Story of 

Undersea Discovery and Adventure, by the First Men to Swim at Record Depths with 

the Freedom of Fish θαη ακέζσο κπήθε ζηελ ιίζηα ησλ best seller ησλ New York 

Times. Τν κηζό βηβιίν αλαθεξόηαλ ζηε εθεύξεζε ηεο Aqua Lung θαη ζπλνδεπόηαλ 

από ηζηνξίεο ησλ Les Mousquemers ζρεηηθά κε ηνπο σθεαλνύο. 
27

 Ο Cousteau πήγε 

ζην θεζηηβάι ηνπ Institute of Advanced Cinematographic Studies ζην Παξίζη, όπνπ 

γλώξηζε ηνλ απόθνηην θηλεκαηνγξαθηζηή Louis Malle πνπ αλαδεηνύζε δνπιεηά θαη 

ηνλ πξόζζεζε ζην πιήξσκα. Σην εξγαζηήξην ηνπ Office of Undersea Technology, νη 

Cousteau, Dumas θαη Malle βειηηζηνπνίεζαλ ηηο θάκεξέο ηνπο (Bell and Howell 35 

mm movie Cameras), πνπ ηηο νλόκαδαλ Sous Marine (Underwater) ή SM One, Two, 

θαη Three,  κε λένπο θαθνύο θαη αδηάβξνρεο ζήθεο. Ζ ιύζε γηα ηελ έιιεηςε ηνπ 

θσηόο ζηηο βαζηέο θαηαδύζεηο ηνπο, ιύζεθε από ηνλ Harold Edgerton, ν νπνίνο είρε 

βειηηζηνπνηήζεη θώηα πνπ κπνξνύζαλ λα θσηίζνπλ ζε βάζνο 1.000 πνδηώλ. Ο ίδηνο 

είρε θαηαζθεπάζεη έλα side-scan sonar, ην νπνίν ήηαλ κέξνο ηνπ εμνπιηζκνύ ηνπ 

Calypso. Βηνιόγνη, γεσιόγνη θαη άιινη επηζηήκνλεο από ην National Center for 

Scientific Research εληάρζεθαλ ζην πιήξσκα ηνπ Cousteau κε ζθνπό ηελ 

θηλεκαηνγξάθεζε πιένλ ηνπ The Silent World, αλάκεζά ηνπο θαη ν θσηνγξάθνο Luis 

Marden ηνπ National Geographic, πνπ έγηλε Β΄ ζθελνζέηεο κεηά ηνλ Cousteau. Μαδί 
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απνθάζηζαλ λα ζπλζέζνπλ έηζη ην film γηα λα ηαμηδέςνπλ ηνπο ζεαηέο ππνβξπρίσο 

κέζα από έγρξσκα πιάλα.
28

 

 

 
Δηθόλα 13: Τν άξζξν ησλ New York Times ζηηο 25 Σεπηεκβξίνπ 1956, κε ηίηιν: Screen: Beautiful Sea; 

'Silent World' Opens at the Paris Here 

 

 The Silent World (1956) είλαη  κεγάινπ κήθνπο ληνθηκαληέξ πνπ αθνινπζεί 

ηνλ Albert Falco θαη ην πιήξσκα ηνπ Calypso ζηηο εμεξεπλήζεηο ηνπο ζηνλ Πεξζηθό 

Κόιπν, ηνλ Ηλδηθό σθεαλό, ηελ Μεζζόγεην θαη ηελ Δξπζξά ζάιαζζα ην 1954- 1955, 

ζθελνζεηεκέλν από ηνπο Cousteau θαη Louis Malle, καδί κε ηνλ Frederic Dumas. 

Πξόθεηηαη γηα ηελ πξώηε έγρξσκε ηαηλία ληνθηκαληέξ κεγάινπ κήθνπο. Σθνπόο ηεο 

ηαηλίαο ήηαλ λα δείμνπλ γηα πξώηε θνξά ζηνπο ζεαηέο ηνλ ππνβξύρην θόζκν κέζα από 

έγρξσκεο εηθόλεο, κέζα από ηα κάηηα ηνπ πιεξώκαηνο θαη ησλ δπηώλ πνπ 

θαηαδύνληαη κε ηε βνήζεηα ηεο Aqua Lung ζε κεγάια βάζε, όπνπ δελ είρε θηάζεη 

άλζξσπνο πξηλ.  

Σην ληνθηκαληέξ, θπξηαξρεί voice over αθήγεζε από ηνλ Cousteau, 

επεμεγώληαο ζε θάζε ζθελή απηό πνπ βιέπεη ν ζεαηήο. Με απηό ηνλ ηξόπν, γίλεηαη 

γξήγνξε κεηάδνζε πιεξνθνξηώλ κε ζαθήλεηα θαη ππθλόηεηα, ηεθκεξηώλνληαο ηελ 

πιεξνθνξία από ηηο εηθόλεο. Ζ αθήγεζε γίλεηαη κόλν από ηνλ Cousteau, αιιά ην 

θείκελν είλαη απνηέιεζκα ζπγγξαθήο ηνπ Frederic Dumas, κεηά από ζρεηηθή έξεπλα 

θαη βνήζεηα ησλ εηδηθώλ ζε όηη αθνξά ηα επηζηεκνληθά ζέκαηα, παξέρνληαο ζηνπο 

ζεαηέο πιεξνθνξίεο κε επηζηεκνληθή εγθπξόηεηα. Τν κνληάδ ησλ εηθόλσλ έγηλε κε 

ηέηνην ηξόπν, ώζηε ν ζεαηήο λα ηαπηίδεηαη κε ηνπο δύηεο θαη ην πιήξσκα θαη λα δεη 

κέζσ ηεο νζόλεο ηελ εκπεηξία ηεο θαηάδπζεο. Παξάιιεια, νη θπζηθνί ήρνη πνπ έρνπλ 

θαηαγξαθεί κεηαθέξνπλ ζηνλ ζεαηή ην ερεηηθό πεξηβάιινλ ηνπ βπζνύ, όπσο αθξηβώο 

ην αληηιακβάλνληαη θαη νη δύηεο, νινθιεξώλνληαο ηελ εκπεηξία απηή. Έλα άιιν 

ζηνηρείν πνπ ζπκβάιιεη ζηνλ ζηόρν ηνπ ληνθηκαληέξ είλαη ε κνπζηθή ζύλζεζε, από 

ηνλ Yves Baudrier. Σπκπιεξώλεη ηελ επηβιεηηθόηεηα θαη ην δένο πνπ ηα πιάλα 
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πξνθαινύλ ζηνλ ζεαηή. Σε ζπλδπαζκό κε ην ύθνο ηεο αθήγεζεο, ηνπο θπζηθνύο 

ήρνπο ηνπ βπζνύ θαη θπζηθά ηα ππνβξύρηα πιάλα, νη Cousteau θαη Malle από ηελ 

πξώηε θηόιαο ζθελή θαζειώλνπλ ην θνηλό. Μεηά ηα 100 πόδηα βάζνο, νη 

θσηνβνιίδεο πνπ θξαηνύλ νη δύηεο ζβήλνπλ θαη ηόηε αλάβνπλ ηα θώηα πνπ 

αλαδεηθλύνπλ ηα ρξώκαηα ησλ θνξαιιηώλ θαη ησλ νξγαληζκώλ ηνπ δνπλ ζην βπζό. 

Σηα 247 πόδηα βάζνο γίλεηαη ε βαζύηεξε ιήςε πνπ έρεη γίλεη από εηθνλνιήπηε.   

 

  
Δηθόλα 14: Από ην ληνθηκαληέξ The Silent World 

 

Σηε δεύηεξε ζθελή, o Cousteau επηδηώθεη λα δείμεη πώο νη δύηεο θνιπκπνύλ 

ειεύζεξα ζαλ ηα ςάξηα, αιιά πνιιέο θνξέο είλαη θαη αδέμηνη όπσο ηα ςάξηα έμσ από 

ην λεξό
29

. Μέζα από κηα ζθελή κπζνπιαζίαο, πνπ όκσο παξαζέηεη ζηνηρεία από ηελ 

πξαγκαηηθόηεηα, ν Malle δείρλεη ηε δηαδηθαζία απνζπκπίεζεο ησλ δπηώλ. Ο ηξόπνο 

κε ηνλ νπνίν νη δύηεο αλαπαξάγνπλ ηνλ ζθελνζεηεκέλν δηάινγν θαη ν άβνινο ηξόπνο 

πνπ ζπκπεξηθέξνληαη κε ηελ παξνπζία ηεο θάκεξαο, δείρλεη πσο δελ είλαη εζνπνηνί 

κα θαηαθέξλνπλ λα δείμνπλ ιεπηνκεξώο όιε ηε δηαδηθαζία.  

Σηε ζπλέρεηα ηνπ ληνθηκαληέξ, παξνπζηάδνληαη νη εμνξκήζεηο ησλ δπηώλ, 

πεξηγξάθεηαη ην εξεπλεηηθό ζθάθνο θαη ε δσή πάλσ ζε απηό, δίλνληαη πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηνλ εμνπιηζκό θαη ην πιήξσκα, γίλνληαη αλαθνξέο ηζηνξηθώλ ζηηγκώλ 

ζρεηηθά κε ππνβξύρηεο εθεπξέζεηο, ζρνιηάδνληαη νη ηξόπνη έξεπλαο, δεηγκαηνιεςίαο 

θαη αλάιπζεο δεηγκάησλ θαη παξνπζηάδνληαη ςάξηα, δειθίληα, θπηά, θνξάιιηα θαη 

άιινη ζαιάζζηνη νξγαληζκνί πνπ δελ ήηαλ γλσζηνί κέρξη ηόηε ζηνλ άλζξσπν. 

Κπξίαξρνο πξσηαγσληζηήο είλαη έλαο ξνθόο, πνιύ θηιηθόο κε ηνπο δύηεο, κε ην όλνκα 

JoJo le Merou (από έλαλ δηάζεκν γάιιν gangster)
30

, κε ηνλ νπνίν ν Dumas ρνξεύεη 

waltz θαη ηνλ ηαΐδεη θνκκάηηα θξέαο. Αλάκεζα ζε απηά, παξνπζηάδνληαη θαη ν 

θαξραξίαο σο ην δών πνπ είλαη ν ερζξόο ησλ δπηώλ, ιόγσ ηεο αλάγθεο ηνπ λα 

θαηαζπαξάδεη ηα πάληα, όπσο έθαλαλ νη θαξραξίεο ζε έλα ηξαπκαηηζκέλν κσξό 

θάιαηλαο γύξσ από ην Calypso.  

Πνιιά ρξόληα κεηά ηνλ ζάλαηo ηνπ Cousteau, αθόκα θαη ζήκεξα, ην όλνκά 

ηνπ θαη νη απνζηνιέο ηνπ κε ην Calypso έρνπλ δερζεί ηζρπξή αξλεηηθή θξηηηθή, 

ζρεηηθά κε ηηο δξάζεηο ηνπ, ραξαθηεξίδνληάο ηνλ θαηαρξαζηή ηεο ππνβξύρηαο δσήο 

θαη θαηαζηξνθέα ηνπ πδάηηλνπ θόζκνπ. Οη άλζξσπνη πνπ ηνλ θαηαθξίλνπλ 

βαζίδνληαη ζε γεγνλόηα πνπ έρνπλ παξνπζηαζηεί θαη ζηα ληνθηκαληέξ ηνπ Cousteau. 

Σην The Silent World νη δύηεο ηνπ Cousteau επηηεινύλ κηα ππνβξύρηα έθξεμε ζε 

θάπνηνλ ύθαιν, κε ζθνπό ηε ζπιινγή δεηγκάησλ από ηνλ ύθαιν, αιιά θαη από ηα 

ςάξηα ηα νπνία θαηά ζπλέπεηα ζαλαηώζεθαλ. ΋ια ηα δείγκαηα πνπ ζπιιέρζεθαλ, 
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ηαμηλνκήζεθαλ θαη κειεηήζεθαλ από ηνπο βηνιόγνπο ηνπ πιεξώκαηνο, θέξλνληαο 

ζην θώο είδε δσήο πνπ κέρξη ηόηε ήηαλ άγλσζηα. «Ζ εκπνξηθή αιηεία κε δπλακίηε 

είλαη παξάλνκε, κηα πξάμε βαλδαιηζκνύ. Μα γηα ηνπο ζθνπνύο ηεο επηζηήκεο είλαη ε 

κόλε κέζνδνο γηα λα έρνπκε κηα εηθόλα όισλ ησλ εηδώλ ζε κηα πεξηνρή», ιέεη ν ίδηνο 

ν Cousteau ζην ληνθηκαληέξ. Σήκεξα, ηα δεδνκέλα σο πξνο ηνλ ρεηξηζκό ηέηνησλ 

ζεκάησλ έρνπλ αιιάμεη θαηά πνιύ θαη κηα ηέηνηα πξάμε είλαη θαηαθξηηέα. Γηα ηα ηόηε 

εξγαιεία πνπ είρε ζηελ θαηνρή ηεο ε επηζηήκε, ε ρξήζε δπλακίηε ήηαλ κνλαδηθόο 

ηξόπνο γηα εμαγσγή δεηγκάησλ. Δμάιινπ, εάλ δελ γίλνληαλ ηέηνηεο κέζνδνη δελ ζα 

είραλ εμειηρζεί ζήκεξα ηα κέζα δεηγκαηνιεςίαο. Ίζσο ζα έπξεπε λα θξίλνπκε ηηο 

πξάμεηο ηνπ Jacques- Yves Cousteau κε βάζε ηα δεδνκέλα ηεο επνρήο ηνπ, θαη όρη λα 

ηηο ηνπνζεηνύκε ζηε ζύγρξνλε επνρή, μερλώληαο ηελ εμειηθηηθή πνξεία ηεο 

επηζηήκεο. 

 

World Without Sun (1964) 
 

Μεηά από κηα νκηιία ηνπ Cousteau ζην World Congress on Underwater 

Activities ζην Λνλδίλν, όπνπ εμήγεζε ζην θνηλό ηελ πηζαλή δπλαηόηεηα ηνπ 

αλζξώπνπ λα εξγάδεηαη γηα ηελ εμόξπμε πεηξειαίνπ ππνβξπρίσο κέζα ζε έλα εηδηθά 

θαηαζθεπαζκέλν ζάιακν ρσξίο λα βγαίλεη ζηελ επηθάλεηα, σθεαλνγξάθνη, βηνιόγνη, 

γεσιόγνη θαη δύηεο έζπαζαλ ηε ζησπή ηεο αίζνπζαο θαη έθεξαλ αληηξξήζεηο. Σηα 

ηέιε ηνπ 1962 ν Cousteau θαη ν James Dugan έθαλαλ κηα πξόηαζε ρξεκαηνδόηεζεο 

ζηελ Columbia Pictures, γηα έλα ληνθηκαληέξ πνπ ζα πεξηιάκβαλε ηνπο δύηεο ηνπ 

Calypso, ηνπο εμσηηθνύο πθάινπο ηεο εξπζξάο ζάιαζζαο θαη επηά άλδξεο πνπ ζα 

δνύζαλ ζηνλ βπζό ηεο ζάιαζζαο γηα λα δνύλ αλ ζα επηβηώζνπλ. Μεηά ηελ επηηπρία 

ηνπ The Silent World, ην θηλεκαηνγξαθηθό ζηνύληην έδσζε ρνξεγία ζηνλ Cousteau 

γηα λα μεθηλήζεη ην λέν ληνθηκαληέξ. Τν 1963, απνθάζηζε πσο ε ηνπνζεζία γηα λα 

ζηεζεί ε ππνβξύρηα θνηλσλία ηνπ ήηαλ 27 κίιηα βόξεηα ηνπ ιηκαληνύ ηνπ Σνπδάλ, 

ζηνπο πην επηβιεηηθνύο πθάινπο ηεο εξπζξάο ζάιαζζαο, θαη ηνπνζέηεζε ππνβξπρίσο 

ηνπο ππνζαιάζζηνπο ζηαζκνύο, εμνπιηζκέλνπο κε όια ηα απαξαίηεηα ηξόθηκα θαη 

εμνπιηζκό. Σηνλ βαζηθό ζηαζκό πνπ νλόκαζαλ Starfish House, ζα έκελαλ νη Falco, 

Wesly, ν κάγεηξαο Pierre Guilbert θαη νη ζαιάζζηνη βηνιόγνη Raymond Vaissière θαη 

Pierre Vanoni.
31

 

Ζ πξνβνιή ηνπ ληνθηκαληέξ έγηλε ιίγν πξηλ ηα Φξηζηνύγελλα ηνπ 1964 θαη 

γλώξηζε κεγάιε επηηπρία. Παξά ηηο ελζηάζεηο θξηηηθώλ θαη εηδηθά ηνπ Crowther, πσο 

ε ηαηλία πξέπεη λα νλνκαζηεί επηζηεκνληθήο θαληαζίαο θαη όρη ληνθηκαληέξ, ηα 

εηζηηήξηα πνπ πνπιήζεθαλ ζηα ζέαηξα ήηαλ εθαηνληάδεο ρηιηάδεο. Ο Cousteau είρε 

απνδείμεη πσο νη άλζξσπνη κπνξνύλ λα επηβηώζνπλ θαη λα εξγαζηνύλ ππνβξπρίσο γηα 

εβδνκάδεο ζε βάζνο θάησ ησλ 100 πνδηώλ.
32
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Δηθόλα 15: Τν άξζξν ησλ New York Times ζηηο 23 Γεθεκβξίνπ 1964, κε ηίηιν: Movie of the Undersea 

Study at Cinema II 

 

 Τν κεγάινπ κήθνπο ληνθηκαληέξ World Without Sun ζθελνζεηήζεθε από ηνλ 

Cousteau κε βνεζό θαη θσηνγξάθν ηνλ Pierre Goupil (κέρξη ηόηε βνεζό ηνπ Louis 

Malle), ν νπνίνο, θαζώο ν Malle είρε θύγεη από ηελ νκάδα, αλέιαβε ρξέε ππεύζπλνπ 

ηεο νκάδαο θηλεκαηνγξάθεζεο
33

. Γείρλεη κηα νκάδα επηζηεκόλσλ θαη δπηώλ λα δνπλ 

ζε ππνβξύρηνπο ζηαζκνύο θαη λα δηεμάγνπλ κειέηεο πάλσ ζε απηόλ ηνλ ηξόπν δσήο 

θαη εξγαζίαο. Σηε δηάξθεηα παξνπζηάδνληαη δηάθνξα πξνβιήκαηα πνπ πξνζπαζνύλ 

λα επηιύζνπλ. Σθνπόο ηνπ ληνθηκαληέξ ήηαλ λα γίλεη πεξηγξαθή ησλ ρώξσλ, λα 

παξνπζηαζηεί ε επηζηεκνληθή γλώζε ζρεηηθά κε ηηο επηδξάζεηο κηαο ηέηνηαο έξεπλαο 

ζηνπο αλζξώπνπο θαη λα θαηαιήμεη ζηνλ ηξόπν επηβίσζεο κέρξη ηε ζηηγκή πνπ ζα 

επηζηξέςνπλ ζηελ επηθάλεηα αζθαιείο, έρνληαο επηηύρεη λα νινθιεξώζνπλ ηελ 

απνζηνιή ηνπο. Οη ζθελνζεηεκέλεο ζθελέο θαη νη δηάινγνη δελ ιείπνπλ θαη από απηό 

ην ληνθηκαληέξ, αιιά θαη πάιη θαηαθέξλνπλ λα πξνβάιινπλ ξεαιηζηηθά ηνλ ηξόπν 

δσήο εληόο ησλ ζηαζκώλ. ΋πσο ζην The Silent World, έηζη θαη ζην World Without 

Sun ν Cousteau αθεγείηαη ζε voice over, πεξηγξάθνληαο θάζε ζηηγκή απηό πνπ ν 

ζεαηήο βιέπεη ζηελ εηθόλα. Δπεμεγεί θαη δίλεη πιεξνθνξίεο ζην θνηλό, σο κηα κνξθή 

επηρεηξεκαηνινγίαο, κε ζθνπό λα ζηεξίμεη ηελ απνζηνιή θαη ην ζέκα πνπ ηίζεηαη ζην 

ληνθηκαληέξ. Δπίζεο, ε κνπζηθή από ηνπο Serge Baudo, Henri Crolla θαη Andre 

Hodeir, πξνθαιεί ζηνλ ζεαηή ηελ αίζζεζε ηνπ κπζηεξίνπ, θαη ηεο αβεβαηόηεηαο πνπ 

θξύβεηαη πίζσ από ηελ απνζηνιή. Σε ζπλδπαζκό κε ηνπο θπζηθνύο ήρνπο, ν ζεαηήο 

γίλεηαη έλα κε ηνπο δύηεο θαη ηαμηδεύεη καδί ηνπο ζηνπο ππνβξύρηνπο ζηαζκνύο. 
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Δηθόλα 16: Από ην ληνθηκαληέξ World Without Sun 

 

Σε όιν ην ληνθηκαληέξ επηθξαηεί κηα απζηεξά επηζηεκνληθή δηάζεζε. Παξόια 

απηά, ε αηκόζθαηξα γίλεηαη πην επράξηζηε, όηαλ νη δύηεο γεινύλ θαη κηινύλ κε πνιύ 

ιεπηέο θσλέο, έρνληαο εηζπλεύζεη ήιηνλ. Ο παπαγάινο πνπ έθεξε ν Cousteau σο 

θαηνηθίδην δίλεη επίζεο κηα ρηνπκνξηζηηθή λόηα δηαζθεδάδνληαο ην πιήξσκα, θάζε 

θνξά πνπ πξνζπνηείηαη πσο βήρεη ή επαλαιακβάλεη ιόγηα. Αλάκεζα ζε άιιεο ζθελέο, 

ην πιήξσκα θνιπκπά κε θαξραξίεο γύξσ από ηνπο ππνβξύρηνπο ζηαζκνύο, θάλνληάο 

ηνπο λα θαίλνληαη ζαλ θαηνηθίδηά ηνπο. Δπίζεο δύν από ηνπο δύηεο, «πηνζεηνύλ» έλα 

barracuda κε ην όλνκα Jules, ην νπνίν εξρόηαλ θνληά ηνπο θάζε θνξά πνπ άθνπγε ηνλ 

κεηαιιηθό ήρν από ηηο θηάιεο ηεο Aqua Lung. 

 

 

Negative Buoyancy 

the story of a freediver 

 

Πεγέο Έκπλεπζεο 
 

Ζ επαθή κνπ κε ηα ληνθηκαληέξ ηνπ Cousteau ήηαλ ε κηα από ηηο πεγέο 

έκπλεπζεο γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ ληνθηκαληέξ Negative Buoyancy, the story of a 

freediver. Ο ίδηνο απνηεινύζε πάληα ζεκαληηθή έκπλεπζε ζηε δσή κνπ, θαζώο νη 

γνλείο κνπ θξόληηζαλ λα κε εθζέζνπλ ζηηο ζειίδεο ησλ βηβιίσλ θαη ησλ 

εγθπθινπαηδεηώλ ηνπ. Από όηαλ ήκνπλ κηθξή, ν Σπξηαλόο παππνύο κνπ, πνπ είρε ηε 

ζάιαζζα ζην αίκα ηνπ, κνπ κηινύζε γηα ηνλ ππνβξύρην θόζκν, γηα ηνλ Cousteau θαη 

ηα ληνθηκαληέξ ηνπ θαη πνιιέο θνξέο βιέπακε καδί ζθελέο από ηνπο δύηεο πνπ 

θαηαδύνληαη θαη βιέπνπλ ηνλ πνιύρξσκν βπζό κέζα από ηε κάζθα ηνπο. 

Μεγαιώλνληαο, ε επαθή κνπ κε ηε ζάιαζζα δελ ζηακάηεζε πνηέ. ΋ηαλ αγόξαζα ηελ 

πξώηε κνπ απιή ππνβξύρηα κεραλή δελ κπνξνύζα λα πηζηέςσ πσο κπνξώ λα 

θηλεκαηνγξαθώ θη εγώ θάησ από ην λεξό, όπσο έθαλε ν Cousteau, παξόιν πνπ ιόγσ 

έιιεηςεο εκπεηξίαο νη πεξηζζόηεξεο εηθόλεο ήηαλ ζνιέο θαη ζίγνπξα κε ζπγθξίζηκεο.  

Ζ πδξόβηα δξαζηεξηόηεηα πνπ πξόβαιιε ζηα ληνθηκαληέξ ηνπ, αληερεί ζε 

πνιιά αθξναηήξηα θαη ζε πνιινύο ζεκεξηλνύο θηλεκαηνγξαθηζηέο. Γηα παξάδεηγκα, 

ην πάζνο ηνπ James Cameron γηα ηηο βαζηέο ππνβξύρηεο αλαθαιύςεηο είλαη 

απνηέιεζκα ησλ ληνθηκαληέξ θαη ησλ εμνξκήζεσλ ηνπ Cousteau πνπ έβιεπε από 

παηδί, όπσο ν ίδηνο ιέεη ζε ζπλέληεπμε ζην National Geographic
34

.  

                                                           
34

  https://www.nationalgeographic.org/article/real-world-geography-james-cameron/. 
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Απηό πνπ θπξίσο κε παξαθηλεί γηα λα αζρνιεζώ πεξηζζόηεξν κε ηελ 

ππνβξύρηα θηλεκαηνγξάθεζε είλαη ην κπζηήξην θαη ην άγλσζην πνπ θξύβεη ν βπζόο. 

Τα ληνθηκαληέξ πνπ δεκηνπξγήζεθαλ κεηά ηνλ Cousteau ήηαλ ζαθώο πην πνηνηηθά σο 

πξνο ηηο ιήςεηο ιόγσ ηνπ αλαβαζκηζκέλνπ εμνπιηζκνύ θαη επνκέλσο απνηέιεζαλ 

εμίζνπ πεγή έκπλεπζεο γηα εκέλα.  

Δπηπιένλ, ζεσξώ πσο δελ γίλεηαη λα αζρνιεζείο κε ηνλ ππνβξύρην θόζκν θαη 

λα κελ επαηζζεηνπνηεζείο πεξηβαιινληηθά. Ζ αθηηβηζηηθή πξνζέγγηζε ηνπ Cousteau 

ζηα ληνθηκαληέξ είρε λα θάλεη κε ην ζθεπηηθό «αλ θάπνηνο έρεη άγλνηα, δελ 

ελδηαθέξεηαη». Καηά θάπνηνλ ηξόπν, ηα ληνθηκαληέξ ηνπ BBC, Planet Earth θαη Blue 

Planet, πνπ έρνπλ απνζπάζεη πνιιά βξαβεία γηα ηε κνπζηθή θαη ηελ 

θηλεκαηνγξάθεζε, ρξεζηκνπνηνύλ ην ίδην ζθεπηηθό, πξνβάιινληαο ζην θνηλό 

γλσζηέο θαη άγλσζηεο πιεπξέο ηνπ θπζηθνύ πεξηβάιινληνο, ην νπνίν παξά ηνλ 

θίλδπλν ζηνλ νπνίν βξίζθεηαη, δηαηεξεί ηελ νκνξθηά θαη ηε δσηηθή ζεκαζία ηνπ ζηνλ 

πιαλήηε. Μέζσ απηώλ ησλ ληνθηκαληέξ είδα θαιύηεξα ηνλ ππνβξύρην θόζκν θαη ηα 

πιάζκαηα πνπ δνπλ εθεί. ΋πσο ην έξγν ηνπ Cousteau, έηζη θαη απηό ηνπ David 

Attenborough, άιινο έλαο άλζξσπνο πνπ κε έρεη επεξεάζεη ζεκαληηθά, δεηά από ηνπο 

ζεαηέο λα θαηαλνήζνπλ ηνλ θόζκν γύξσ από απηνύο, όρη κόλν σο εθκεηαιιεύζηκνπο 

πόξνπο, αιιά θαη σο έλα πνιύηηκν θαη πεξηνξηζκέλν ζηνηρείν πνπ πξέπεη λα 

πξνζηαηεπηεί.  

 
Δηθόλα 17: Πεξηνδηθό Radio Times ηεύρνο Σεπη. 2001, γηα ην ληνθηκαληέξ Blue Planet κε παξνπζηαζηή 

ηνλ David Attenborough 

 

Δθηόο όκσο από ηαπαξαπάλσ, ππάξρνπλ θαη άιια ληνθηκαληέξ πνπ κε έρνπλ 

επεξεάζεη θαη εκπλεύζεη γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ Negative Buoyancy, the story of a 

freediver. Έλα από απηά είλαη ην Jago: A Life Underwater (2015) ησλ James Reed θαη 

James Morgan, πνπ αθνινπζεί ηελ ηζηνξία ηνπ Rohani, ελόο ςαξνθπλεγνύ ηεο θπιήο 

Bajau, ν νπνίνο ζηα 80 ρξόληα ηνπ εμαθνινπζεί λα θαηαδύεηαη ζε κεγάια βάζε γηα 

πνιιά ιεπηά κε κηα κόλν αλάζα θαη λα ςαξεύεη, ζαλ ππνβξύρηνο ζεξεπηήο. Σην λεζί 

Sulawesi ζηηο αθηέο ηεο Ηλδνλεζίαο, θαζηζκέλνο ζηελ θαιύβα ηνπ, ε νπνία είλαη 

κόιηο αλπςσκέλε από ηε ζάιαζζα, o Jago 
35

αθεγείηαη ηελ ηζηνξία ηνπ. 

                                                           
35

 Ο χαρακτηριςμόσ αυτόσ ςημαίνει αυθέντης και του δόθηκε λόγω τησ φήμησ που απζκτηςε όντασ 
πολφ καλόσ ελεφθεροσ δφτησ και υποβρφχιοσ κυνηγόσ. 
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Δηθόλα 18: Jago: A Life Underwater (2015), ν Rohani 

 

Ζ αθήγεζε γίλεηαη κέζα από ηε ζπλέληεπμε κε ηνλ Rohani, ζηελ νπνία 

πεξηγξάθεη ηε δσή ηνπ σο παηδί, λεαξό άληξα θαη ελ ηέιεη σο πινίαξρν, θαζώο θαη 

ηελ ηξαγηθή απώιεηα ηνπ γηνύ ηνπ, κεηά ηελ νπνία ζπκθηιηώζεθε κε ηελ ηδέα ηνπ 

ζαλάηνπ γηα ηνλ ίδην ηνλ εαπηό ηνπ. 

 

 
Δηθόλα 19: Jago: A Life Underwater (2015) 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ληνθηκαληέξ, αθνύκε ηα ιόγηα ηνπ βαζηθνύ 

πξσηαγσληζηή, Rohani, άιινηε σο voice over, αθνινπζώληαο ηνλ ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηά ηνπ εληόο θαη εθηόο ηνπ λεξνύ, θαη άιινηε βιέπνληαο ηνλ ίδην 

θαζηζκέλν ζηελ θαιύβα ηνπ. Φξεζηκνπνηείηαη κνπζηθό ραιί πνπ εληζρύεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα, αιιά θαη θπζηθνί ήρνη. Σε πνιιά ζεκεία βιέπνπκε πιάλα ζε αξγή 

θίλεζε πνπ έρνπλ σο ζηόρν λα ηνλίζνπλ ηελ πξάμε πνπ δηαδξακαηίδεηαη ηε ζηηγκή 

εθείλε θαη λα πξνθαιέζνπλ ζπλαηζζήκαηα ζηνλ ζεαηή. Ζ νξαηόηεηα εληόο ηνπ λεξνύ 
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είλαη πνιύ θαζαξή θαη απηό νθείιεηαη αθ’ ελόο ζηα ξερά λεξά όπνπ γπξίζηεθαλ νη 

ππνβξύρηεο ιήςεηο θαη αθ’ εηέξνπ ζην θπζηθό θώο, πνπ νθείιεηαη ζηηο ειηόινπζηεο 

κέξεο, θαη θηάλεη ζηα βάζε απηά. Έηζη ηα ρξώκαηα είλαη έληνλα θαη πεξηγξαθηθά θαη 

ν πξσηαγσληζηήο θαη νη ππόινηπνη ραξαθηήξεο ηνλίδνληαη εληόο ηνπ λεξνύ. Απηό 

θάλεη ηνλ ζεαηή ηνπ ληνθηκαληέξ λα εηζέξρεηαη πξαγκαηηθά ζηηο εηθόλεο 

δηακνξθώλνληαο κηα αιεζηλή αίζζεζε θαηάδπζεο. 

Τν ληνθηκαληέξ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ρξήζε θακεξώλ αλάιπζεο 4Κ, drone 

γηα ηηο ζπκπιεξσκαηηθέο ελαέξηεο ιήςεηο θαη θακεξώλ GoPro. 

 

 
Δηθόλα 20: Jago: A Life Underwater (2015), θπλεγώληαο ππνβξπρίσο 

 

Ζ αθήγεζε ηζηνξηώλ είλαη έλα κεγάιν θνκκάηη ηνπ πνιηηηζκνύ ηεο θπιήο 

Bajau θαη έλαο ηξόπνο δηαηήξεζεο ησλ παξαδόζεσλ από γεληά ζε γεληά. Θεσξώ πσο 

ν ζθελνζέηεο θαηάθεξε λα θαηαγξάςεη ηελ ηζηνξία απηνύ ηνπ αλζξώπνπ, κέζα από 

ηελ νπνία ζθηαγξαθείηαη ν ηξόπνο δσήο θαη νη παξαδόζεηο κηαο νιόθιεξεο θπιήο. 

Έηζη, όρη κόλν ζπλερίδνπλ λα δηαηεξνύληαη νη ηζηνξίεο απηέο, αιιά γίλνληαη γλσζηέο 

θαη πξνζβάζηκεο ζε όινπο παγθνζκίσο, επεξεάδνληαο ηνλ ηξόπν ζθέςεο καο, θαη 

πξνθαιώληαο ελζπλαίζζεζε γηα ηνπο άιινπο αλζξώπνπο, πνπ πνιιέο θνξέο είλαη 

άγλσζηνη ζε εκάο. Απηό ήηαλ ην ζηνηρείν από ην ζπγθεθξηκέλν ληνθηκαληέξ πνπ κε 

επεξέαζε πεξηζζόηεξν. Οη ηζηνξίεο απηέο θαη νη απινί άλζξσπνη ηνπ πιαλήηε καο 

πνπ, αλ θαη θξπκκέλνη θακηά θνξά καθξηά από ηνλ πνιηηηζκό, έρνπλ λα πξνζθέξνπλ 

γλώζε θαη ηζηνξίεο από ηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπο, πηζηεύσ πσο πξέπεη λα αθνπζηνύλ. 

Σαθώο, ηα πιάλα ηνπ ληνθηκαληέξ κε έθαλαλ λα ζαπκάζσ αθόκα πεξηζζόηεξν ηε 

καγεία ηεο θύζεο θαη ηεο ζάιαζζαο θαη λα ζέισ λα πεηύρσ παξόκνην απνηέιεζκα 

ζηε δηθή κνπ δνπιεηά.  
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Δηθόλεο 21, 22: Απέραληο Γαιάδηο (1988) θαη Dolphin Man, the story of Jacques Mayol (2017) 

 

Μηα αμέραζηε θηλεκαηνγξαθηθή ηαηλία γηα ηνλ ρώξν ηεο ειεύζεξεο 

θαηάδπζεο είλαη ην Απέραληο Γαιάδηο (1988) κε ππνβξύρηεο ζθελέο πνπ γπξίζηεθαλ 

ζηα λεξά ηνπ Αηγαίνπ. Ο ήξσαο πίζσ από ηνλ πξσηαγσληζηή ηεο ηαηλίαο ήηαλ ν 

Γάιινο πξσηαζιεηήο ειεύζεξεο θαηάδπζεο, κηα πνιύ ζεκαληηθή κνξθή ζηνλ ρώξν, 

κε πνιιά ξεθόξ θαη κεγάιε πξνζθνξά ζηελ επηζηήκε ηνπ αζιήκαηνο, αθνύ ν ίδηνο 

δέρηεθε λα γίλεη αληηθείκελν γηα λα δνθηκαζηνύλ νη αληνρέο ηνπ αλζξσπίλνπ 

ζώκαηνο. Τν 2017 ν Λεπηέξεο Φαξίηνο ζθελνζέηεζε  ην ληνθηκαληέξ Dolphin Man, 

the story of Jacques Mayol, έλα ηαμίδη ζηε δσή ηνπ ειεύζεξνπ δύηε. Τα γπξίζκαηα 

έγηλαλ ζε ρώξεο θαη κέξε πνπ ν ίδηνο επηζθέθηεθε θαη έδεζε, όπσο ε Διιάδα, ε 

Ηηαιία θαη ε Ηαπσλία. Ο Jacques Mayol κπνξεί λα έρεη θύγεη από ηε δσή, αιιά κέζα 

από ηηο  ζπλεληεύμεηο ηεο νηθνγέλεηαο, ησλ θίισλ, άιισλ δπηώλ, αιιά θαη ησλ 

ζπληειεζηώλ ηεο ηαηλίαο Απέραληο Γαιάδηο απνθαιύπηεηαη ε πνιπηάξαρε δσή ηνπ, 

ηα θαηνξζώκαηά ηνπ, θαζώο θαη ν ηζρπξόο δεζκόο  ηνπ κε ηελ ζάιαζζα.  

Δθηόο ησλ άιισλ γπξηζκάησλ, ην ληνθηκαληέξ εκπινπηίδεηαη κε θηικ πνπ 

έρνπλ θαηαγξάςεη ηνλ Jacques Mayol θαη έρνπλ γπξηζηεί από πξσηνπόξνπο γηα ηελ 

επνρή ηνπο ππνβξύρηνπο θσηνγξάθνπο. Κύξηνο αθεγεηήο ηεο ηαηλίαο είλαη ν Jean-

Marc Barr, ν εζνπνηόο πνπ ππνδύζεθε ηνλ ζπνπδαίν δύηε ζηελ ηαηλία Απέραληο 

Γαιάδηο.  

Ο Jacques Mayol απνηειεί πξόηππν γηα ηνπο ειεύζεξνπο δύηεο παγθνζκίσο 

θαη ζίγνπξα κεηά ηα ξεθόξ πνπ θαηέξξηςε θαηάθεξε λα πξνζειθύζεη πεξηζζόηεξνπο 

ζην άζιεκα. Ζ πξνζσπηθόηεηά ηνπ σο αλζξώπνπ αιιά θαη σο αζιεηή ήηαλ θάηη πνπ 

ζαύκαζα από ηελ πξώηε ζηηγκή πνπ είδα ηελ ηαηλία ελώ ν ζαπκαζκόο κνπ 

εληζρύζεθε κε ην Dolphin Man, the story of Jacques Mayol. Μέζα από ηελ ηζηνξία 

ηνπ όπσο θαηαγξάθεηαη ζην ληνθηκαληέξ απηό, κπόξεζα λα δηαθξίλσ ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο πξνζσπηθόηεηάο ηνπ πνπ κέρξη ηώξα δελ γλώξηδα. Δπίζεο πηζηεύσ πσο νη εηθόλεο 

πνπ πξνβάιινληαη από ην αξρεηαθό πιηθό, θαζώο θαη νη ππνβξύρηεο ιήςεηο πνπ έρνπλ 

γίλεη από ηνλ Σηέιην Απνζηνιόπνπιν θαηαθέξλνπλ λα γίλνπλ ηα κάηηα ηνπ Jacques 

Mayol εληόο ηνπ λεξνύ θαη λα κεηαθέξνπλ ηνλ δεζκό ηνπ κε ηε ζάιαζζα. Έηζη, ν 

ζεαηήο κπαίλεη ζηε ζέζε ηνπ δύηε θαη θαηαθέξλεη λα ηνλ αθνινπζήζεη ζηελ πνξεία 
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ηνπ ζην πγξό ζηνηρείν θαη λα θαηαλνήζεη γηα κηα ζηηγκή ηνλ ςπρηζκό θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ εληόο απηνύ. 

 

 
Δηθόλα 23: Από ην ληνθηκαληέξ Dolphin Man, the story of Jacques Mayol (2017) 

 

Αζρνινύκαη κε ηελ ειεύζεξε θαηάδπζε θαη ην snorkeling εδώ θαη πνιύ 

θαηξό. Λίγν πξηλ ην θαινθαίξη ηνπ 2018, έηπρε λα βξσ δνπιεηά ζε έλα θαηάζηεκα κε 

είδε θαηάδπζεο θαη ππνβξύρηνπ ςαξέκαηνο ζηελ Κέξθπξα. Ο ηδηνθηήηεο ηνπ 

θαηαζηήκαηνο, Φξίζηνο Σηκάηεο, είλαη παξάιιεια ειεύζεξνο δύηεο θαη ππνβξύρηνο 

θπλεγόο. Παξόιν πνπ νη ζπνπδέο ηνπ ήηαλ ζε άιιν ηνκέα, απνθάζηζε λα αζρνιεζεί 

θαη επαγγεικαηηθά κε απηό πνπ ηνλ ελδηέθεξε πξαγκαηηθά. ΋ληαο εξγαδόκελε ζην 

θαηάζηεκα, έκαζα πνιιά πεξηζζόηεξα από απηά πνπ γλώξηδα γηα ηελ ειεύζεξε 

θαηάδπζε θαη ην ππνβξύρην ςάξεκα. Δπίζεο έθαλα καζήκαηα ειεύζεξεο θαηάδπζεο 

κε ηνλ Φξ. Σηκάηε θαη αξγόηεξα είρα ηελ επθαηξία λα αθνινπζήζσ ηνλ ίδην ζηηο 

εμνξκήζεηο ηνπ γηα ππνβξύρην ςάξεκα ζε πνιιά ζεκεία ηεο Κέξθπξαο, αιιά θαη ζηα 

Γηαπόληηα λεζηά, βνεζώληαο θαη παξαηεξώληαο ηνλ, άιινηε από ην ζθάθνο θαη 

άιινηε κέζα από ην λεξό. Σε απηέο ηηο εμνξκήζεηο, πνπ είρα ηνλ ξόιν ηνπ 

παξαηεξεηή, είρα ηε ραξά λα κπνξώ λα θηλεκαηνγξαθώ ηελ όιε δηαδηθαζία πνπ 

εμειηζζόηαλ κπξνζηά ζηα κάηηα κνπ. Μεηά από αξθεηέο εμνξκήζεηο θαη έρνληαο 

πιένλ κηα γεληθή εηθόλα ηεο εκέξαο ηνπ Φξ. Σηκάηε όηαλ βξίζθεηαη ζηε ζάιαζζα, 

απνθάζηζα λα ζπδεηήζσ καδί ηνπ ηελ ηδέα κνπ γηα ηε δεκηνπξγία ελόο ληνθηκαληέξ 

κηθξνύ κήθνπο. Γεληθό ζέκα είλαη ην πνξηξαίην ηνπ ίδηνπ σο ειεύζεξνπ δύηε θαη 

ππνβξύρηνπ θπλεγνύ. Γέρηεθε ρσξίο δηζηαγκνύο. Έηζη μεθίλεζε ε δηθή κνπ εμόξκεζε 

γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ Negative Buoyancy αθνινπζώληαο ηνλ, ζπιιέγνληαο 

πιεξνθνξίεο θαη εηθόλεο πνπ ζα ζπλέζεηαλ the story of a freediver.  
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Πξν-παξαγσγή 

Α) Σελάξην θαη Ηδέα 

Ζ ηδέα θαη ην ζέκα είραλ απνθαζηζηεί θαη είρε γίλεη ε πξώηε ζπδήηεζε κε ηνλ 

Φξ. Σηκάηε ν νπνίνο είλαη ν πξσηαγσληζηήο κνπ. Γελ ππήξρε θάπνην ζελάξην ή 

storyboard γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ ληνθηκαληέξ, αιιά κηα πεξίιεςε θαη ιέμεηο-θιεηδηά 

πνπ ζε εκέλα σο δεκηνπξγό, ζρεκάηηδαλ ηελ ηζηνξία πνπ ήζεια λα εθθξάζσ. Ζ 

πξώηε ζύλνςε ήηαλ ε εμήο: 

 

«Γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ ληνθηκαληέξ Negative Buoyancy, the story of a 

freediver, ζθνπεύσ λα πεξάζσ αξθεηό ρξόλν κειεηώληαο, παξαηεξώληαο θαη 

θαηαγξάθνληαο ζηηγκέο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ελόο αηόκνπ, ηνπ νπνίνπ ε 

θαζεκεξηλόηεηα ζρεηίδεηαη κε ηε ζάιαζζα θαη ηηο δξαζηεξηόηεηέο ηεο. Γηα ην 

ζθνπό απηό, εθηόο από εμσηεξηθέο, ζα ρξεηαζηεί λα γίλνπλ ιήςεηο 

ππνβξπρίσο, αθνινπζώληαο εληόο ηνπ λεξνύ ηηο θαηαδύζεηο ηνπ 

πξσηαγσληζηή κνπ, Φξίζηνπ Σηκάηε. ΋ληαο δύηεο θαη ςαξνθπλεγόο ε ίδηα, 

έρσ ηελ επάξθεηα λα αθνινπζήζσ ηνλ πξσηαγσληζηή κνπ θάησ από ην λεξό, 

θάλνληαο ειεύζεξε θαηάδπζε ή θαη snorkeling θνληά ηνπ.  

Ζ παξνπζία κνπ δίπια ζε απηόλ ηνλ άλζξσπν ζρεδηάδσ λα είλαη όζν 

πην δηαθξηηηθή γίλεηαη, δηαηεξώληαο έηζη κόλν ηνλ ξόιν ηνπ παξαηεξεηή. 

Άιισζηε, ζθνπόο κνπ δελ είλαη λα επεξεάζσ ηνλ ηξόπν ζπκπεξηθνξάο θαη 

δξάζεο ηνπ αλζξώπνπ απηνύ, αιιά λα θαηαγξάςσ ηηο πηπρέο ηεο 

θαζεκεξηλόηεηάο ηνπ πνπ ζπλζέηνπλ ηελ πξνζσπηθόηεηά ηνπ θαη ηε ζρέζε 

ηνπ κε ηε ζάιαζζα. Μέζα από ζπλεληεύμεηο επίζεο, ζα γίλεη θαιύηεξα 

θαηαλνεηόο ν ηξόπνο ζθέςεο ηνπ πξσηαγσληζηή κνπ θαη ην θνηλό ζα 

απνθηήζεη κηα βαζύηεξε γλώζε γηα ηε ζεκαζία ηεο ζάιαζζαο, ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζπλδένληαη κε απηή, ηελ ειεύζεξε θαηάδπζε θαη ην 

ππνβξύρην ςάξεκα.» 

 

Κάπνηεο από ηηο ιέμεηο θιεηδηά πνπ κε βνήζεζαλ λα δηακνξθώζσ ην 

ληνθηκαληέξ είλαη νη εμήο: άλζξσπνο, δύηεο, ειεύζεξε θαηάδπζε, ππνβξύρην ςάξεκα, 

βπζόο, ζησπή, σθεαλόο, ππνβξύρηα δξαζηεξηόηεηα, πεξηβάιινλ, θύζε, δσή 

ππνβξπρίσο, ζπλαηζζήκαηα, πξνζσπηθό βίσκα. 

Απηό πνπ ήζεια λα πεηύρσ ήηαλ έλα ληνθηκαληέξ κηθξνύ κήθνπο πνπ ζα 

παξνπζίαδε όιε ηε καγεία ηνπ βπζνύ θαη ηνπ ππνβξύρηνπ θόζκνπ κέζα από ηα κάηηα 

ελόο δύηε. 

Β) Σπδήηεζε κε ηνλ Πξσηαγσληζηή 

Απηό πνπ ζηε ζπλέρεηα έπξεπε λα θάλσ ήηαλ λα ζπδεηήζσ εθηελέζηεξα κε 

ηνλ πξσηαγσληζηή κνπ θαη λα ηνπ εμεγήζσ απηό πνπ ήζεια λα απνδώζσ. Οη 

ζπλαληήζεηο καο γίλνληαλ ζην γξαθείν ηνπ ίδηνπ πνπ βξίζθεηαη εληόο ηνπ 

θαηαζηήκαηνο. Παξόιν πνπ είρα πεξάζεη αξθεηό θαηξό ζε εθείλν ην ρώξν θαη 

γλώξηδα ζρεδόλ θάζε ζεκείν ηνπ θαηαζηήκαηνο, ζε απηέο ηηο ζπλαληήζεηο είρα ηελ 

επθαηξία λα παξαηεξήζσ θαιύηεξα ηηο ιεπηνκέξεηεο ηνπ ρώξνπ, όπσο ηα πξνζσπηθά 

ηνπ αληηθείκελα, ηνλ ηξόπν νξγάλσζήο ηνπ θαζώο θαη ηηο θηλήζεηο ηνπ θαη θαη’ 

επέθηαζε ηελ πξνζσπηθόηεηά ηνπ εθηόο εξγαζίαο. Σε εθείλν ην ζεκείν, μεθίλεζα λα 

θαηαιαβαίλσ πόζν δηαθνξεηηθόο είλαη ν άλζξσπνο ζηνλ ρώξν εξγαζίαο κε ηνπο 
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πειάηεο θαη ηελ πίεζε ηεο δνπιεηάο ζε ζρέζε κε ηελ εξεκία θαη ηελ ραιαξή 

ζπδήηεζε πνπ θάλακε. 

 

 
Δηθόλα 24: Ο Φξ. Σηκάηεο ζην θαηάζηεκά ηνπ. 

 

Θεώξεζα ζσζηό, πσο ζα έπξεπε λα θαλνύλ ζην ληνθηκαληεξ δηάθνξεο πηπρέο 

ηνπ εαπηνύ ηνπ, από ηε ζηηγκή πνπ θαη ν ίδηνο ζα ζπκθσλνύζε. Σην παξειζόλ ν Φξ. 

Σηκάηεο, είρε ζπκκεηάζρεη ζε ηειενπηηθέο εθπνκπέο, είρε δώζεη ζπλεληεύμεηο ζε 

δεκνζηνγξάθνπο ζρεηηθά κε ζέκαηα όπσο ηα ςάξηα-ξεθόξ πνπ είρε πηάζεη θαη, θαζώο 

δηαζέηεη θαλάιη ζην youtube, έρνπκε ζπλεξγαζηεί θαη αλεβάζεη video κε δηθέο ηνπ 

ζπλεληεύμεηο θαη άιιεο εηθόλεο από ηηο εμνξκήζεηο ηνπ ζηε ζάιαζζα. Δπνκέλσο ζα 

έιεγα πσο ήηαλ εμνηθεησκέλνο κε ηελ ηδέα ηεο θάκεξαο θαη ηεο θηλεκαηνγξάθεζεο 

θαη δελ ζα ήηαλ κηα δηαδηθαζία πνπ ζα ηνλ μέληδε. Παξόια απηά, ήζεια λα 

πξνζπαζήζσ λα θαηαγξάςσ ηνλ βαζύηεξν εαπηό θαη ραξαθηήξα ηνπ, 

απνκαθξύλνληαο ην πξνζσπείν πνπ δηέθξηλα όηη είρε κπξνζηά ζηηο ηειενπηηθέο 

θάκεξεο – θάηη πνπ αξθεηνί άλζξσπνη έρνπλ ζαλ εξγαιείν άκπλαο. Γηα λα ην πεηύρσ 

απηό, πξνζπάζεζα λα ζπδεηήζσ αξθεηά καδί ηνπ, ιέγνληάο ηνπ ζπρλά, όηη ζέισ λα 

κε αγλνεί όζν ζα ηνλ θηλεκαηνγξαθώ. Γη’ απηό ην ζθνπό, θαηαιάβαηλα πσο ζα 

έπξεπε θη εγώ λα γίλσ όζν πην δηαθξηηηθή γίλεηαη θξαηώληαο ηελ θάκεξα ζηνλ ίδην 

ρώξν καδί ηνπ.  

Σηε ζπδήηεζε επίζεο, ηνπ εμήγεζα θάπσο ηνλ ηξόπν πνπ ζα γίλνπλ νη ιήςεηο 

θαη ηνπ δήηεζα ηε βνήζεηα γηα ζπγθεθξηκέλεο ιήςεηο πνπ ρξεηαδόκνπλ λα θάλεη ν 

ίδηνο ζε βάζε πνπ εγώ δελ κπνξνύζα λα πάσ.  
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Γ) Δμνπιηζκόο 

 Γηα ηα γπξίζκαηα, ρξεζηκνπνίεζα ηελ δηθή κνπ θάκεξα DSLR Canon EOS 

550D γηα ηηο ιήςεηο εθηόο λεξνύ θαη γηα ηελ θύξηα ζπλέληεπμε. Σε απηή 

ρξεζηκνπνίεζα ηνλ θαθό Canon EF28-80mm f/3.5-5.6 IV USM, θαζώο θαη ην 

εμσηεξηθό κηθξόθσλν Rode VideoMicro.  

Γηα ηηο ιήςεηο εληόο λεξνύ θαζώο θαη γηα νξηζκέλεο από ηηο ιήςεηο πάλσ ζηε 

βάξθα, ρξεζηκνπνίεζα δύν θάκεξεο GoPro Hero 5 θαη GoPro Hero 7 νη νπνίεο είλαη 

αδηάβξνρεο γηα βάζε έσο -10m πνπ κε ηελ ζήθε αδηαβξνρνπνίεζήο ηνπο ηεο ίδηαο 

εηαηξίαο κπνξνύλ λα θηάζνπλ ζε βάζε θάησ ησλ -10m. Ο Φξ. Σηκάηεο έρεη θαηαθέξεη 

λα ηηο ιεηηνπξγήζεη ζε βάζνο -60m ρσξίο θαλέλα πξόβιεκα ή δπζιεηηνπξγία. Οη 

θάκεξεο GoPro ήηαλ ε κόλε ιύζε πνπ είρα γηα ππνβξύρηεο ιήςεηο κε θαιή πνηόηεηα, 

δεδνκέλσλ ησλ νηθνλνκηθώλ κνπ πεξηνξηζκώλ. Ζ άιιε επηινγή πνπ είρα ήηαλ κηα 

ππνβξύρηα θάκεξα Olympus Tough TG-870 ζηελ νπνία δπζηπρώο πξνέθπςε θάπνηα 

βιάβε ιίγν πξηλ ηα γπξίζκαηα θαη αρξεζηεύζεθε. Πάλησο ε πνηόηεηά ηεο δελ ζα ήηαλ 

θαιύηεξε από απηή ησλ GoPro. 

 

 
Δηθόλα 25: Από ηηο πξώηεο δνθηκέο ηνπ εμνπιηζκνύ. 

 

Πξηλ μεθηλήζσ ηα γπξίζκαηα ππνβξπρίσο έπξεπε λα θάλσ θάπνηεο δνθηκέο. 

Σηα δεζηά λεξά ηνπ θαινθαηξηνύ δελ ρξεηαδόηαλ ζηνιή θαηάδπζεο, βάξε ή γάληηα θαη 

ήκνπλ πην εμνηθεησκέλε κε ηε ρξήζε ηεο θάκεξαο ππνβξπρίσο. Τνλ ρεηκώλα όκσο, 

εθηόο από ηελ θάκεξα, έπξεπε λα δηαρεηξίδνκαη, ηελ 5mm ζηνιή θαηάδπζεο, ηε δώλε 

κε ηα βάξε 7 θηιώλ ζπλνιηθά θαη ηα γάληηα γηα λα δηαηεξνύληαη δεζηά ηα ρέξηα κνπ. 

Λόγσ ηνπ πάρνπο ησλ γαληηώλ, ν ρεηξηζκόο ηεο θάκεξαο ήηαλ δπζθνιόηεξνο, θαζώο 

νη GoPro είλαη αξθεηά κηθξέο. Έηζη, ινηπόλ, έπξεπε λα κάζσ λα ηηο θξαηώ ζσζηά θαη 

λα ηηο ρεηξίδνκαη κε ηα γάληηα, θάηη πνπ δελ πήξε αξθεηό ρξόλν γηα λα γίλεη. 

Γ) Φώξνο – Φξόλνο 

 Έρνληαο ήδε αθνινπζήζεη ηνλ Φξ. Σηκάηε ζηηο εμνξκήζεηο ηνπ, ήμεξα ηα 

κέξε ζηα νπνία ζα γίλνληαλ ηα γπξίζκαηα. Παιαηνθαζηξίηζα, Άγηνο Σηέθαλνο, 

Λεπθίκκε ήηαλ ηα βαζηθά ζεκεία πνπ γηλόηαλ ε θαζέιθπζε ηεο βάξθαο. Από εθεί θαη 

πέξα νη πξννξηζκνί ήηαλ ηα Γηαπόληηα λεζηά (Δξείθνπζζα, Οζσλνί, Μαζξάθη, θαη 
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κηθξόηεξεο βξαρνλεζίδεο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζην ζύκπιεγκα), Παμνί θαη 

Αληίπαμνη, πεξηνρέο αλνηρηά ηνπ λεζηνύ ηεο Κέξθπξαο θαζώο θαη πεξηνρέο αλνηρηά 

ηεο Ζγνπκελίηζαο. Ο Φξ. Σηκάηεο είρε ήδε θάπνηα ζπγθεθξηκέλα ζεκεία πνπ επέιεγε 

θάζε θνξά ζε απηνύο ηνπο πξννξηζκνύο. 

 

Δηθόλα 26: Γηαπόληηα λεζηά. 

 

Δηθόλα 27: Αλνηρηά ησλ Παμώλ- Αληίπαμσλ. 

 

Δπέιεμα ηα θύξηα γπξίζκαηα λα γίλνπλ ζε δηάζηεκα κεγαιύηεξν ηνπ ελόο 

έηνπο έηζη ώζηε λα κπνξέζσ λα αθνινπζήζσ ηνλ πξσηαγσληζηή κνπ θαινθαίξη θαη 
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ρεηκώλα. Γελ έγηλαλ γπξίζκαηα ηνλ κήλα Μάην, θαζώο από ηνλ λόκν απαγνξεύεηαη 

νπνηαδήπνηε κνξθή ππνβξύρηαο αιηείαο.  

ΣΤ) Δπηινγή Τίηινπ 

«Κάζε ζώκα εκβαπηηδόκελν ζε πγξό δέρεηαη κηα δύλακε (άλσζε) κε θνξά 

πξνο ηα πάλσ θαη ην κέηξν ηεο ηζνύηαη κε ην βάξνο ηνπ πγξνύ πνπ εθηνπίδεηαη από ην 

ζώκα. ΋ηαλ ε δύλακε ηεο άλσζεο είλαη κεγαιύηεξε από ηε δύλακε ηνπ βάξνπο ηνπ 

ζώκαηνο, ηόηε ην ζώκα έρεη ζεηηθή πιεσζηόηεηα. ΋ηαλ ε δύλακε ηνπ βάξνπο είλαη 

κεγαιύηεξε από ηε δύλακε ηεο άλσζεο, ηόηε ην ζώκα έρεη αρλεηηθή πιεσζηόηεηα 

(negative buoyancy).»
36

 Απηόο είλαη ν έλαο από ηνπο λόκνπο ηεο θπζηθήο πνπ 

ειέγρνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ ζώκαηνο όηαλ βπζηζηεί ζην λεξό. ΋ηαλ έλαο 

άλζξσπνο θάλεη ειεύζεξε θαηάδπζε, ν αέξαο ζηνπο πλεύκνλέο ηνπ πηέδεηαη όιν θαη 

πεξηζζόηεξν, αλάινγα κε ηελ αύμεζε ηνπ βάζνπο θαη ν όγθνο ησλ πλεπκόλσλ ηνπ 

κηθξαίλεη, κε απνηέιεζκα ηελ παξάιιειε κείσζε θαη ηεο πιεπζηόηεηάο ηνπ, ε νπνία 

κεηά από έλα βάζνο ζα είλαη πιένλ αξλεηηθή. Έηζη, όηαλ ν δύηεο αθήζεη ηνλ εαπηό 

ηνπ ειεύζεξν, ζα δηαπηζηώζεη όηη δελ αλεβαίλεη σο ζπλήζσο ζηελ επηθάλεηα, αιιά 

πεγαίλεη θαη’ επζείαλ ζην βπζό. Κνηλώο, σο παξαηεξεηέο, βιέπνπκε ηνλ δύηε λα 

θαηαδύεηαη ρσξίο πεδηιηέο. 

 

Δηθόλα 28: Από ην ληνθηκαληέξ. 

 Γλσξίδνληαο ηνλ Φξ. Σηκάηε θαη παξαηεξώληαο ηνλ θαζώο θαηαδύεηαη, ήξζα 

γηα πξώηε θνξά ζε επαθή κε ηελ αξλεηηθή πιεπζηόηεηα. Παξόιν πνπ είρα δεη 

αληίζηνηρα βίληεν άιισλ δπηώλ, ε αίζζεζε ηνπ λα βξίζθεζαη ζην λεξό θαη λα 

μεηπιίγεηαη κπξνζηά ζηα κάηηα ζνπ ην θαηλόκελν ηεο αξλεηηθήο πιεπζηόηεηαο ήηαλ 

θάηη πνπ κε εμέπιεμε θαη κε έθαλε λα θαηαλνήζσ πνιιά πξάγκαηα σο πξνο ηε 

θπζηθή ηεο θαηάδπζεο. Έηζη, γηα εκέλα έγηλε ε ζύλδεζε Φξ. Σηκάηεο = αξλεηηθή 

πιεπζηόηεηα (negative buoyancy). Γελ κπνξνύζα ινηπόλ, παξά λα ρξεζηκνπνηήζσ 

                                                           
36

 Pelizzari, Tovaglieri, 2015 
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ηνλ όξν απηό ζηνλ ηίηιν ηνπ ληνθηκαληέξ, ζην νπνίν ηνλ αθνινπζώ θαη μεδηπιώλσ 

ηελ ηζηνξία ηνπ (the story of a freediver). 

 

Παξαγσγή 
 

Α) Πεξηγξαθή κηαο Δμόξκεζεο 

 

Μηα εκεξήζηα εμόξκεζε ειεύζεξεο θαηάδπζεο θαη ππνβξύρηνπ ςαξέκαηνο 

είρε σο εμήο: 

Τν θαινθαίξη νη εμνξκήζεηο γίλνληαλ κόλν θάζε Κπξηαθή, πνπ ην θαηάζηεκα 

ήηαλ θιεηζηό θαη δελ εξγαδόκαζηαλ. Σηα ηέιε ηνπ θαινθαηξηνύ γίλνληαλ 

Σαββαηνθύξηαθν θαη απνγεύκαηα Τεηάξηεο θαη κόιηο κπήθε ν ρεηκώλαο κε βάζε ηνλ 

θαηξό. Καζώο ζηελ Κέξθπξα είλαη ζύλεζεο λα βξέρεη ηηο πεξηζζόηεξεο εκέξεο ηνπ 

ρεηκώλα θαη λα έρεη ηζρπξνύο αλέκνπο, ε ζάιαζζα είλαη πνιύ πην δύζθνιε απ’ όηη ην 

θαινθαίξη θαη δελ είλαη εύθνιε ε κεηάβαζε κε ηε βάξθα ησλ 4 κέηξσλ.  

Έηζη ινηπόλ, θάζε Κπξηαθή, ε εκέξα μεθηλνύζε γύξσ ζηηο 06:00 ην πξσί. 

Έπξεπε λα κεηαβώ από ην ζπίηη κνπ ζην ζπίηη ηνπ Φξ. Σηκάηε ζηα Καλάιηα 

Κέξθπξαο, όπνπ κε πεξίκελε έηνηκνο γηα λα μεθηλήζνπκε γύξσ ζηηο 07:00. Δπηπρώο 

ηα ζπίηηα καο ήηαλ ζρεηηθά θνληά θαη κπνξνύζα λα κεηαθηλεζώ εύθνια κε ην 

πνδήιαηό κνπ. Φηάλνληαο ζην ζπίηη ηνπ, είρε ήδε θνηζάξεη ην ηξέηιεξ κε ηε βάξθα 

ζην ηδηπ ηνπ, είρε ηνπνζεηήζεη ζην πίζσ κέξνο ηνπ απηνθηλήηνπ ηνλ εμνπιηζκό ηνπ 

(ςαξνληνύθεθα, ζηνιέο, θαη ζπζθεπέο πινήγεζεο) θαη μεθηλνύζακε γηα ηνλ 

πξννξηζκό. Από ηα Καλάιηα πεγαίλακε ζπλήζσο λόηηα ζην ιηκάλη ηεο Λεπθίκκεο, 

όπνπ ππάξρεη «γιίζηξα» γηα θαζέιθπζε ζθαθώλ, ή άιιεο θνξέο βόξεηα ζηνλ Άγην 

Σηέθαλν. Κάζε θνξά ε επηινγή ιηκαληνύ θαη ηειηθνύ πξννξηζκνύ εμαξηηόηαλ από ηνλ 

θαηξό. Παιαηνθαζηξίηζα απνθεύγακε λα πεγαίλνπκε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

θαινθαηξηνύ ιόγσ ηνπ ζπλσζηηζκνύ ζην ιηκάλη από ηνπξίζηεο θαη ζθάθε. 

 

 
Δηθόλα 29: Ζ αλακνλή ζηε βάξθα αλάκεζα ζηηο θαηαδύζεηο ηνπ Φξ. Σηκάηε. 
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Σην ιηκάλη γηλόηαλ ε θαζέιθπζε ηεο βάξθαο θαη αθνύ κεηαθεξόηαλ όινο ν 

εμνπιηζκόο ζε απηή, μεθηλνύζακε κηα άιινηε ζύληνκε θαη άιινηε κεγαιύηεξεο 

δηάξθεηαο δηαδξνκή γηα λα θηάζνπκε ζηα ζεκεία όπνπ ζα θαηαδπόηαλ ν Φξ. Σηκάηεο. 

Δθεί παξαηεξνύζα ηνλ πξσηαγσληζηή κνπ θαη θαηέγξαθα ηε δηαδηθαζία όπνπ 

εηνίκαδε ηνλ εμνπιηζκό ηνπ. Σηε ζπλέρεηα, θαηέγξαθα ηελ πνξεία ηνπ ζην λεξό, ηε 

ραιάξσζή ηνπ γηα ηε βνπηηά θαη ελ ηέιεη ηνλ ίδην λα θαηαδύεηαη. Καζώο ν ρξόλνο ηνπ 

ππνβξπρίσο δηαξθνύζε πνιύ πεξηζζόηεξν από ηνπ κέζνπ αλζξώπνπ, ζηελ αξρή 

ήκνπλ αγρσκέλε θαη ζε δηαξθή επαγξύπλεζε κεηξώληαο ηνλ ρξόλν ηνπ θαη 

αλαξσηώληαο αλ θάηη πήγε ζηξαβά. Με ηνλ θαηξό απηή ε αλεζπρία εμαζζέλεζε. 

΋ηαλ έκπαηλα θη εγώ ζην λεξό, αθνινπζνύζα ηελ ίδηα παξαηήξεζε ζε απόζηαζε 

ηέηνηα ώζηε λα κελ ηνλ ελνριώ θαη απνζπώ ηελ πξνζνρή ηνπ από ηε ραιάξσζε. 

΋ηαλ θαηαδπόηαλ, αθνινπζνύζα κε ηελ θάκεξα ηελ πνξεία ηνπ ζώκαηόο ηνπ κέρξη 

λα ραζεί ε όςε ηνπ ιόγσ ηνπ βάζνπο θαη πεξίκελα κέρξη λα εκθαληζηεί μαλά ε κνξθή 

ηνπ θαηά ηελ αλάδπζε.  

 

 
Δηθόλα 30: Ο Φξίζηνο Σηκάηεο κεηά από ηε ζύιιεςε ελόο ςαξηνύ. 

 

Μέζα ζηελ εκέξα αιιάδακε αξθεηά ζεκεία, γηαηί άιινηε ην ξέκα ήηαλ πνιύ 

δπλαηό θαη δελ κπνξνύζε λα θαηαδπζεί άλεηα θαη άιινηε δελ ππήξραλ ςάξηα ζην 

ζεκείν εθείλν. Σηηο ηπρεξέο εκέξεο, ν πξσηαγσληζηήο κνπ αλέβαηλε ζηε βάξθα κε 

ηνπιάρηζηνλ έλα κεγάιν ςάξη ηόζσλ θηιώλ όζσλ απαηηείηαη γηα λα κπνξεί λα 

ζαλαησζεί. Τόηε, παξαηεξνύζα ηε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία έβγαδε ην ςάξη από ηε 

βέξγα θαη ην ηνπνζεηνύζε ζην ςπγείν, πάληα επραξηζηώληαο ην κε ζεβαζκό πνπ ηνπ 

ράξηζε ό,ηη πνιπηηκόηεξν είρε.  

΋ηαλ έθηαλε ε ώξα ηεο επηζηξνθήο, αθνύ βγάδακε ηε βάξθα από ην λεξό θαη 

ηελ αλεβάδακε ζην ηξέηιεξ, ζπκκαδεύακε ηνλ εμνπιηζκό θαη επηζηξέθακε ζην ζπίηη 

ηνπ Φξ. Σηκάηε απ’ όπνπ κε ηε ζεηξά κνπ επέζηξεθα ζην ζπίηη κνπ. 
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Β) Κύξηα Γπξίζκαηα (ππνβξύρηα – εμσηεξηθά)  

Έλα κέξνο ησλ θύξησλ γπξηζκάησλ αθνξνύζε ηηο ππνβξύρηεο ιήςεηο θαη ηηο 

ιήςεηο από ηε βάξθα. Οπζηαζηηθά πεξηειάκβαλαλ όιεο ηηο ιήςεηο πνπ γίλνληαλ ζε 

θάζε εμόξκεζε. Υπήξραλ εκέξεο όπνπ δελ κπνξνύζα λα βξίζθνκαη εληόο ηνπ λεξνύ 

θαη έπξεπε λα κέλσ ζηε βάξθα όζν ν πξσηαγσληζηήο κνπ θαηαδπόηαλ. Δπίζεο, άιιεο 

κέξεο ιόγσ θαηξνύ, ήηαλ πην ζσζηό λα παξακέλσ ζηε βάξθα όζν εθείλνο ήηαλ ζην 

λεξό, γηα ιόγνπο αζθαιείαο. Κάζε θνξά πνπ βνπηνύζα καδί ηνπ, ηεξνύληαλ ηα 

απαξαίηεηα κέηξα αζθαιείαο θαη γηα ηνπο δύν. Υπήξρε πάληα ζεκαδνύξα πνπ από ην 

λόκν είλαη ππνρξεσηηθή γηα λα δειώλεη ππνβξύρηα δξαζηεξηόηεηα ζε άιια ζθάθε ή 

πινία πξνο απνθπγή αηπρεκάησλ. Δπηπιένλ ήκνπλ ζε ζέζε λα πξαγκαηνπνηήζσ ηηο 

ππνβξύρηεο ιήςεηο θαζώο είκαη ε ίδηα δύηεο θαη έρσ ιάβεη ηα απαξαίηεηα καζήκαηα.  

Αθνύ ν Φξίζηνο Σηκάηεο κπνξεί θαη θαηαδύεηαη ειεύζεξα ζηα -60m θαη εγώ 

δελ έρσ ηε δπλαηόηεηα λα ηνλ αθνινπζήζσ ζε ηέηνην βάζνο, απνθάζηζα λα γίλνπλ 

θάπνηεο ιήςεηο από ηνλ ίδην, ππό ηελ θαζνδήγεζή κνπ. Έηζη ινηπόλ, ηνπ δήηεζα λα 

ηνπνζεηήζεη ηελ θάκεξα (εληόο ηεο ζήθεο αδηαβξνρνπνίεζεο) επάλσ ζην 

ςαξνληνύθεθό ηνπ, έηζη ώζηε λα κπνξώ λα έρσ πιάλα από ηε δξαζηεξηόηεηά ηνπ ζην 

βπζό. Με ηνλ ηξόπν απηό πξνέθπςαλ πιάλα από ηελ θαηάδπζή ηνπ, ην πεξηβάιινλ 

ηνπ βπζνύ θαη ηε ζύιιεςε ή κε ςαξηώλ. Σηελ πνξεία ζπλεηδεηνπνίεζα πσο ε GoPro 

Hero 7 είρε πην πνηνηηθή θαηαγξαθή βίληεν ππνβξπρίσο ζε ζρέζε κε ηελ GoPro Hero 

5, θη έηζη ηελ επέιεγα γηα ηηο ιήςεηο από ην ςαξνληνύθεθν.  

 

 
Δηθόλα 31: Λήςε κε ηελ GoPro ελζσκαησκέλε ζην ςαξνληνύθεθν. 

Γ) Κύξηα Γπξίζκαηα (θαηάζηεκα –  ζπλέληεπμε) 

Δθηόο από ηηο ππνβξύρηεο θαη ηηο ιήςεηο ζηηο εμνξκήζεηο απηέο, ρξεηάζηεθε λα 

θηλεκαηνγξαθήζσ ηνλ πξσηαγσληζηή κνπ θαη ζην άιιν κεγάιν θνκκάηη ηεο δσήο ηνπ 

πνπ είλαη ην θαηάζηεκα.  

Αξρηθά, έπξεπε λα θηλεκαηνγξαθήζσ κηα γεληθή άπνςε ηνπ ρώξνπ θη έηζη 

έρνληαο ηελ Canon DSLR εθαξκνζκέλε ζε έλαλ ηξίπνδα μεθίλεζα ιήςεηο εζσηεξηθά 

θαη εμσηεξηθά ηνπ θαηαζηήκαηνο, πξνζπαζώληαο λα πεξηγξάςσ ηνλ ρώξν. Αξγόηεξα 
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ζα ρξεηάδνληαλ θη άιιεο ιήςεηο, θαζώο παξαηήξεζα πσο ηα πιάλα κνπ ήηαλ αξθεηά 

ζηάζηκα θαη νπηηθά αδηάθνξα. Δλ ηέιεη, έγηλαλ ιήςεηο από δηαθνξεηηθέο νπηηθέο 

γσλίεο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ αληαλαθιάζεηο θαη αληηθείκελα κε ζθνπό ηελ πεξηγξαθή 

ηνπ ρώξνπ.  

 

 
Δηθόλα 32: Άπνςε ηνπ εμσηεξηθνύ ρώξνπ από αληαλάθιαζε. 

 

Έρνληαο ηελ νπηηθή πεξηγξαθή ηνπ ρώξνπ, ην επόκελν βήκα ήηαλ λα  

αθνινπζήζσ ηνλ πξσηαγσληζηή κνπ εληόο απηνύ, θαηαγξάθνληαο ηηο θηλήζεηο ηνπ. 

Γηα ην ζθνπό απηό ρξεηάζηεθαλ αξθεηέο εκέξεο, θαζώο ηνλ ρεηκώλα δελ ππάξρνπλ 

πνιινί πειάηεο θαη εθείλνο αθηεξώλεη ηνλ ρξόλν ηνπ ζηελ ζπγγξαθή άξζξσλ γηα ηα 

πεξηνδηθά ζηα νπνία γξάθεη, ζηελ επηζθεπή εμνπιηζκνύ ππνβξύρηνπ θπλεγηνύ θαη 

άιιεο κηθξέο δνπιεηέο πνπ κπνξεί λα πξνθύςνπλ. Έηζη ινηπόλ, ηνλ αθνινύζεζα σο 

παξαηεξεηήο  θαηαγξάθνληάο ηνλ όζν πην δηαθξηηηθά γηλόηαλ έηζη ώζηε λα κελ 

επεξεάζσ ηηο θηλήζεηο ηνπ ζηνλ ρώξν.  

 

 
Δηθόλα 33: Πξώηεο ζεκεηώζεηο γηα ηηο εξσηήζεηο ηεο ζπλέληεπμεο. 
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Δθηόο ησλ άιισλ, ρξεηαδόκνπλ κηα ζπλέληεπμε από ηνλ ίδην γηα λα 

πιαηζηώζεη ην ληνθηκαληέξ. Δπνκέλσο έγξαςα θάπνηεο εξσηήζεηο πνπ ζεώξεζα 

θαηάιιειεο γηα λα πεξηγξάςνπλ αθ’ ελόο εθείλνλ θαη ηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπ σο 

δύηε θαη αθ’ εηέξνπ ηε δηαδηθαζία ηεο ειεύζεξεο θαηάδπζεο θαη ηνπ ππνβξύρηνπ 

ςαξέκαηνο. Ζ ζπλέληεπμε έγηλε εληόο ηνπ θαηαζηήκαηνο, ζε έλα ζεκείν πνπ 

ζεώξεζα πσο ζα έρεη ελδηαθέξνλ. Ζ θάκεξα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ 

θηλεκαηνγξάθεζή ηεο ήηαλ ε Canon DSLR εθαξκνζκέλε ζηνλ ηξίπνδα. Γίπια από 

ηελ θάκεξα θαη εληόο νπηηθνύ πεδίνπ βξηζθόκνπλ εγώ απεπζύλνληαο ηηο εξσηήζεηο. Ο 

πξσηαγσληζηήο κνπ ήηαλ ηνπνζεηεκέλνο κπξνζηά από ηελ θάκεξα θνηηώληαο εκέλα. 

Σηελ θηλεκαηνγξάθεζε ηεο ζπλέληεπμεο δελ είρα βνήζεηα από θάπνηνλ θαη επνκέλσο 

δελ ππήξρε δεύηεξε θάκεξα γηα B roll. Αξγόηεξα βέβαηα, απνδείρζεθε πσο ε 

ζπλέληεπμε δελ είρε ηδηαίηεξν νπηηθό ελδηαθέξνλ θαη δελ ηαίξηαδε κε ηα ππόινηπα 

πιάλα, νπόηε θαη αθαηξέζεθε. Κξαηήζεθαλ κόλν θάπνηα θνκκάηηα σο voice over γηα 

λα θαιύςνπλ νξηζκέλα ζεκεία ηνπ ληνθηκαληέξ. 

 

 
Δηθόλα 34: Από ηελ αξρηθή ζπλέληεπμε ζην καγαδί. 

 

Γ) Υιηθό από ηα ηαμίδηα 

  

 Σην ληνθηκαληέξ γίλεηαη αλαθνξά ζηα ηαμίδηα πνπ ν Φξ. Σηκάηεο θάλεη γηα 

ππνβξύρην ςάξεκα. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παξαγσγήο ηνπ ληνθηκαληέξ, ν ίδηνο 

ηαμίδεςε πξνθεηκέλνπ λα αζθήζεη ην ρόκπη ηνπ ζε λένπο πξννξηζκνύο. Γλσξίδνληαο 

πσο θαηαγξάθεη αξθεηέο εηθόλεο κε κηα ππνβξύρηα GoPro θαη έρνληαο δεη πιάλα από 

πξνεγνύκελεο ιήςεηο ηνπ, ηνπ δήηεζα λα θάλεη θαη θάπνηεο πην ζπγθεθξηκέλεο 

επηζθεπηόκελνο ηνπο λένπο ηόπνπο. Έηζη, ινηπόλ, ζην θνκκάηη όπνπ αλαθέξνληαη ηα 

ηαμίδηα, βιέπνπκε πιηθό πνπ ν ίδηνο έρεη θηλεκαηνγξαθήζεη ππό ηελ θαζνδήγεζή 

κνπ.  
 

Δ) Γπζθνιίεο – Παξαηεξήζεηο 

  

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ γπξηζκάησλ παξνπζηάζηεθαλ αξθεηέο δπζθνιίεο πνπ 

πξνζπάζεζα λα ηηο αληηκεησπίζσ. Απηέο αθνξνύζαλ ηνλ εμνπιηζκό, ηνλ ηξόπν 

πξαγκαηνπνίεζεο ησλ ιήςεσλ, αιιά θαη ηε ζσκαηηθή κνπ αληνρή ππό θάπνηεο 

ζπλζήθεο. 
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Αξρηθά, δελ κπόξεζα λα ρξεζηκνπνηήζσ όζν ζα ήζεια ηελ θάκεξα Canon 

DSLR γηα ηα εμσηεξηθά πιάλα πάλσ ζηε βάξθα. Ο δηαζέζηκνο ρώξνο ήηαλ πνιύ 

κηθξόο, θαζώο ε βάξθα είλαη 4 κέηξα, θαη ν θαθόο πνπ είρα δελ γηλόηαλ λα ηνλ 

θαιύςεη. Γη’ απηό ηνλ ιόγν έπξεπε λα θάλσ ηηο ιήςεηο απηέο κε ηελ GoPro, 

ρξεζηκνπνηώληαο θάπνηεο θνξέο ηε ιεηηνπξγία ηνπ επξπγώληνπ θαθνύ. Απηό 

δεκηνπξγνύζε πξόβιεκα ζηελ θαηαγξαθή ηνπ ήρνπ, θαζώο δελ είρα κηθξόθσλν θαη ν 

αέξαο ήηαλ πνιιέο θνξέο δπλαηόο. Δπηπιένλ, ρξεηαδόηαλ λα θάλσ ζπρλά cut ζηε 

ιήςε ησλ βίληεν, αθνύ είρα ξπζκίζεη ηελ νζόλε ηεο θάκεξαο λα ζβήλεη κεηά ην έλα 

ιεπηό θαηαγξαθήο γηα εμνηθνλόκεζε κπαηαξίαο. Δίρα κόλν κηα κπαηαξία γηα θάζε 

θάκεξα θαη έπξεπε λα δηαηεξεζεί γηα νιόθιεξε ηελ εκέξα. 

 

 
Δηθόλα 35: Εσπιοία, ε βάξθα ησλ εμνξκήζεσλ κε όιν ηνλ εμνπιηζκό πνπ είρακε θάζε θνξά. 

 

 Κάπνηα από ηα κέξε πνπ πεγαίλακε γηα ηηο εμνξκήζεηο ήηαλ αξθεηά καθξηά. 

Φξεηαδόηαλ λα νδεγήζνπκε από 45 ιεπηά κέρξη θαη 1 ½ ώξα γηα λα κεηαβνύκε ζηνλ 

επηζπκεηό πξννξηζκό θαη από εθεί, αξθεηή ώξα κε ηε βάξθα κέρξη λα πάκε ζηα 

θαηάιιεια ζεκεία. Κάπνηεο θνξέο ε λαπηία πνπ βίσλα ζην απηνθίλεην ήηαλ 

αλππόθνξε, ηδηαίηεξα όηαλ νδεγνύζακε ζε θαθνθηηαγκέλνπο δξόκνπο γεκάηνπο 

απόηνκεο ζηξνθέο. Μέρξη λα θηάζνπκε ζηνλ ιηκάλη ηνπ πξννξηζκνύ ήκνπλ ήδε 

αξθεηά αδηάζεηε θαη πξνζπαζνύζα λα ζπγθξαηεζώ γηα λα νινθιεξώζσ ηα 

γπξίζκαηα ηεο εκέξαο. Υπήξμαλ όκσο θνξέο, πνπ θαηέιεγα εκη-μαπισκέλε ζηε 

βάξθα όζν ν Φξ. Σηκάηεο θαηαδπόηαλ, θαη πξνζπαζνύζα λα ζπλέιζσ από ηελ 

αθαηάπαπζηε λαπηία. Δπηπιένλ, ε ζπγθεθξηκέλε βάξθα δελ δηέζεηε ηε δπλαηόηεηα 

γηα ρξήζε νκπξέιαο θαηά ηνπ ήιηνπ θαη απηό έθαλε ηελ εκπεηξία αξθεηά 

δπζθνιόηεξε. Κάπνηεο θνξέο πνπ βνύηεμα γηα ππνβξύρηεο ιήςεηο έρνληαο αθόκα 

λαπηία από ην απηνθίλεην, δελ ήκνπλ ζε ζέζε λα θηλεκαηνγξαθήζσ ζσζηά θαη 

θαηέιεγα λα γπξίδσ εμσηεξηθά πιάλα κέρξη ην ηέινο ηεο εκέξαο ζε κηα δαιηζκέλε 

θαηάζηαζε. 
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Δηθόλα 36: Σε εκη-μαπισκέλε θαηάζηαζε αλάκεζα ζηηο ιήςεηο ιόγσ λαπηίαο. 

 

Απηέο νη δπζθνιίεο έπξεπε λα αληηκεησπηζηνύλ θάπσο. Ζ ιύζε πνπ βξήθα 

ήηαλ ε εμήο: Σε όζεο πεξηζζόηεξεο εμνξκήζεηο κπνξνύζα λα πεγαίλσ γηα 

θηλεκαηνγξάθεζε, ηόζεο πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο ζα είρα λα γπξίζσ ζσζηά πιάλα. 

Έηζη, θάπνηεο θνξέο δελ ζα κπνξνύζα ιόγσ ζσκαηηθήο αδπλακίαο θαη άιιεο ζα 

ήκνπλ θαιύηεξα γηα λα θηλεκαηνγξαθήζσ αλελόριεηε. Με απηό ηνλ ηξόπν ζα 

κπνξνύζα λα ζπιιέμσ ηα πιάλα πνπ ρξεηαδόκνπλ γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ 

ληνθηκαληέξ. 

 

Μεηα- παξαγσγή 
 

 Α) Απνζήθεπζε αξρείσλ – πξνεηνηκαζία πιηθνύ 

 

 Μεηά από θάζε εκέξα θηλεκαηνγξάθεζεο ην επόκελν βήκα ήηαλ ε εηζαγσγή 

ηνπ πιηθνύ πνπ είρα θηλεκαηνγξαθήζεη από ηηο θάξηεο κλήκεο ζηνλ ππνινγηζηή. 

Ακέζσο κεηά πξνρσξνύζα ζηελ ηαμηλόκεζή ηνπ. Τα εμσηεξηθά πιάλα 

αληηγξάθνληαλ ζε μερσξηζηό θάθειν από ηηο ππνβξύρηεο ιήςεηο. Με ηε ζεηξά ηνπο ηα 

πιάλα από ην θαηάζηεκα είραλ ζέζε ζε μερσξηζηό θάθειν. Δλώ θάπνηνο άιινο ζα 

είρε ηαμηλνκήζεη ην πιηθό αλά εκεξνκελία ιήςεο, ν ζπγθεθξηκέλνο ηξόπνο 

αξρεηνζέηεζεο ηνπ πιηθνύ ιεηηνπξγνύζε απνηειεζκαηηθά γηα εκέλα. Ζ δηαδηθαζία 

απηή ήηαλ αξθεηά ρξνλνβόξα, αιιά απνδείρζεθε πνιύηηκε ζηε ζπλέρεηα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ κνληάδ. 

Παξόιν πνπ ε επόκελε δηαδηθαζία πξέπεη λα γίλεηαη αλάκεζα ζηα γπξίζκαηα, 

μεθίλεζα ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ πιηθνύ ζην ηέινο ησλ ιήςεσλ. Απηό πεξηειάκβαλε 

ηελ πξνβνιή όινπ ηνπ πιηθνύ πνπ είρα ζπιιέμεη θαζώο θαη ηελ απνκάθξπλζε ησλ 

πιάλσλ πνπ, είηε δελ ήηαλ θηλεκαηνγξαθεκέλα ζσζηά, είηε δελ εμππεξεηνύζαλ 

ηίπνηα ζην ηειηθό απνηέιεζκα (απηή ε πξνβνιή έγηλε αξθεηέο θνξέο θαη 

πεξηειάκβαλε θαη ην «άρξεζην» πιηθό, θαζώο νη πνιιαπιέο πξνβνιέο κπνξνύλ λα 

επαλαπξνζδηνξίζνπλ ηε ρξεζηκόηεηά ηνπ ζην ηειηθό απνηέιεζκα). Μέζα από απηή 

ηε δηαδηθαζία κπόξεζα λα θαηαιήμσ ζην ηειηθό απνηέιεζκα θαη λα ζπλδπάζσ 
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θάπνηεο εηθόλεο από ηα πιάλα, ζρεκαηίδνληαο κηα αθήγεζε γηα ην ληνθηκαληέξ. 

Έρνληαο θάλεη ηε δηαινγή ησλ «θαιώλ» πιάλσλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηνύζα ζην ηειηθό 

κνληάδ, πξνρώξεζα ζηε κεηνλνκαζία ηνπ θαζελόο, θάλνληαο αθόκα κηα πξνβνιή. Οη 

νλνκαζίεο έγηλαλ έηζη ώζηε λα θαηαιαβαίλσ εγώ ηη πεξηέρνπλ. Γηα παξάδεηγκα, ην 

όλνκα «Σ_ζάιαζζα_θνληά_βάξθα» ζεκαίλεη όηη ην πιάλν δείρλεη ηνλ Σηκάηε κέζα 

ζηε ζάιαζζα λα θνιπκπάεη θνληά ζηε βάξθα, ελώ ην όλνκα «πξνεηνηκαζία_πέθηεη» 

ζεκαίλεη πσο ν δύηεο πξνεηνηκάδεηαη κε ηνλ εμνπιηζκό ηνπ θαη κπαίλεη από ηε βάξθα 

ζην λεξό. Σε θάπνηα θάζε είρα δεη ηόζεο θνξέο ην πιηθό πνπ γλώξηδα αθξηβώο ηη 

πεξηιακβάλεηαη ζην θαζέλα από ηα πιάλα, πνηα ήηαλ ηα πην ζεκαληηθά, πώο ζα 

κπνξνύζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ θαη κε πνηα ζεηξά ζα κπνξνύζαλ λα κπνπλ γηα λα 

εμππεξεηήζνπλ ηελ ηδέα θαη ηελ αθήγεζε ηνπ ληνθηκαληέξ. 

 

Β) Αθήγεζε  

 

Έρνληαο ην βαζηθό ζρεδηάγξακκα ηνπ ληνθηκαληέξ ζην κπαιό κνπ, μεθίλεζα 

ην κνληάδ ζην πξόγξακκα Adobe Premiere Pro. Φξεηάζηεθε λα γίλνπλ αξθεηά draft 

κε πνιιέο δηνξζώζεηο κέρξη ην ληνθηκαληέξ λα απνθηήζεη ηελ ηειηθή ηνπ δνκή. 

Σηελ αξρή ην απνηέιεζκα πεξηειάκβαλε ηε ζπλέληεπμε σο βάζε πάλσ ζηελ 

νπνία ηα ππόινηπα πιάλα ρξεζίκεπαλ σο ζπκπιεξσκαηηθά θαη εμεγνύζαλ νπηηθά ηα 

ιόγηα ηεο ζπλέληεπμεο (έθζεζε - expository mode).  

Σύκθσλα κε ηνλ Καξαθάζε, «[ν] αθεγεκαηηθόο ηξόπνο ηεο έθζεζεο 

επηθεληξώλεηαη ζηελ έθζεζε πιεξνθνξηώλ πάλσ ζε έλα ζέκα, κέζσ θπξίσο ηνπ 

ιόγνπ, είηε απηόο πξνέξρεηαη από πξνθνξηθή αθήγεζε (voice over/ζπηθάδ), είηε από 

ζπλεληεύμεηο. Παξάιιεια κε ηνλ ιόγν εθηίζεληαη εηθόλεο, νη νπνίεο ππνζηεξίδνπλ θαη 

ηεθκεξηώλνπλ όζα ιέγνληαη, βνεζώληαο ηνλ ζεαηή ζηελ θαηαλόεζε ηνπ ζέκαηνο. Ζ 

έθζεζε είλαη ν πην ζπλεζηζκέλνο ηξόπνο αθήγεζεο (ηδηαίηεξα ζηελ ηειεόξαζε) θαη 

παξνπζηάδεη ηα ζέκαηα ηεο πξαγκαηηθόηεηαο κέζα ζε έλα ξεηνξηθό, επεμεγεκαηηθό 

πιαίζην ην νπνίν πξνζπαζεί ζπλήζσο λα πιεξνθνξήζεη, λα εμεγήζεη ή θαη λα πείζεη 

ηνλ ζεαηή πξνο ηε θαηεύζπλζε θάπνηαο ζέζεο. Ζ δνκή ηαηληώλ πνπ βαζίδνληαη ζηελ 

έθζεζε αθνινπζεί ην πξόηππν ελόο δνθηκίνπ ή κηαο δηάιεμεο, δηνρεηεύνληαο ζην 

ζεαηή ηελ απαξαίηεηε πιεξνθνξία ζηαδηαθά θαη ζηε ζεηξά πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα 

γίλεη εύιεπηε.»
37

 

Μεηά από αξθεηέο αιιαγέο, ε έκθαζε δόζεθε ζηε δεκηνπξγία ελόο 

ληνθηκαληέξ, ζην νπνίν ν ζεαηήο αθνινπζεί ηνλ πξσηαγσληζηή θαη δύηε Φξ. Σηκάηε 

ζε κηα πεξηπέηεηα πνπ ζηελ νπζία είλαη ε θαζεκεξηλόηεηά ηνπ. Έηζη, ε θάκεξα 

αθνινπζεί ηνλ πξσηαγσληζηή παξαηεξώληαο ηνλ θαη δηεηζδύνληαο ζηηο θηλήζεηο ηνπ 

(παξαηήξεζε - observational mode). 

Σύκθσλα κε ηνλ Καξαθάζε, «[ν] αθεγεκαηηθόο ηξόπνο ηεο παξαηήξεζεο 

αλαπηύρζεθε θπξίσο ζηηο Ζ.Π.Α. θαη ηε Γαιιία ηε δεθαεηία ηνπ 1960 δεκηνπξγώληαο 

έλα είδνο ληνθηκαληέξ πνπ απηνπξνζδηνξίζηεθε σο direct cinema ή cinéma vérité 

(θηλεκαηνγξάθνο-αιήζεηα) θαη ζηόρεπε ζην λα ζπιιάβεη ηελ πξαγκαηηθόηεηα ηνπ 

παξόληνο κε ηε κέγηζηε δπλαηή αίζζεζε ξεαιηζκνύ. Οη λένη θηλεκαηνγξαθηζηέο ηνπ 

cinéma vérité ήζειαλ λα δώζνπλ έκθαζε ζηνλ απζνξκεηηζκό, παξαθνινπζώληαο κε 

ηελ θάκεξα ηνπο ραξαθηήξεο ήξσεο ησλ ηαηληώλ ηνπο ζηηο αιεζηλέο ηνπο δξάζεηο, 

αληί λα ηνπο θαζνδεγνύλ κε ζθελνζεηηθέο νδεγίεο ή λα «ζηήλνπλ» θαηαζηάζεηο. Ο 

γεληθόηεξνο ζηόρνο ησλ θηλεκαηνγξαθηζηώλ απηώλ ήηαλ λα απνηππώζνπλ κε ηνλ 
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πιένλ απζεληηθό ηξόπν ηε δσή, όπσο εμειίζζεηαη, ρσξίο λα θαλεξώλεηαη πνπζελά ε 

δηακεζνιάβεζή ηνπο. Από ηελ άιιε κεξηά, νη θηλεκαηνγξαθνύκελνη ραξαθηήξεο, 

πξνθεηκέλνπ λα ελεξγνύλ θπζηθά θαη απζόξκεηα, ζα έπξεπε λα μεράζνπλ ηελ 

παξνπζία ηεο θάκεξαο ζηνλ ρώξν ή ηνπιάρηζηνλ λα ηελ έρνπλ ζπλεζίζεη ηόζν πνιύ, 

ώζηε λα ηεο δίλνπλ ηελ ίδηα ζεκαζία, όζε ζα έδηλαλ ζε κία κύγα ζηνλ ηνίρν (“fly on 

the wall”). Τν ληνθηκαληέξ παξαηήξεζεο, ζύκθσλα κε ηηο αξρέο πνπ έζεζαλ νη 

πξσηνπόξνη Ακεξηθαλνί ζθελνζέηεο, αθνινπζνύζε απζηεξέο θαηαζθεπαζηηθέο-

πθνινγηθέο ζπκβάζεηο: ε θάκεξα ζα έπξεπε λα είλαη επθίλεηε, ζην ρέξη θαη όρη ζε 

ηξίπνδα, ηξαβώληαο ιήςεηο ζπλήζσο κεγάιεο δηάξθεηαο, ελώ έπξεπε λα 

ρξεζηκνπνηείηαη ν θπζηθόο θσηηζκόο θαη γεληθά λα κε γίλεηαη θακία πξνζπάζεηα 

θαιισπηζκνύ ηεο εηθόλαο.»
38

 

Δλ ηέιεη, ην Negative Buoyancy, the story of a freediver πξόθεηηαη γηα έλα 

ληνθηκαληέξ παξαηήξεζεο, ην νπνίν έρεη ζηνηρεία έθζεζεο θαη έληνλε πνηεηηθή 

αηκόζθαηξα. Πάιη ζύκθσλα κε ηνλ Καξαθάζε, ν πνηεηηθόο είλαη «[έ]λαο πνιύ 

ελδηαθέξσλ αθεγεκαηηθόο ηξόπνο πνπ πξνέξρεηαη από ηηο απαξρέο ηνπ 

θηλεκαηνγξάθνπ ηεο πξαγκαηηθόηεηαο θαη ηελ avant garde ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1920, 

απνθεύγεη ηόζν ηε ζαθή κεηάδνζε ηεο πιεξνθνξίαο, όζν θαη ηε ξεαιηζηηθή 

αλαβίσζε κηαο πιήξνπο εκπεηξίαο, ζηνρεύνληαο πξσηίζησο ζηε δεκηνπξγία ελόο 

θιίκαηνο, κηαο «αηκόζθαηξαο». Ο πνηεηηθόο αθεγεκαηηθόο ηξόπνο, ζύκθσλα κε ηελ 

θαηάηαμε ηνπ Nichols, δελ ζρεηίδεηαη κε ηε ιπξηθή εξκελεία ηεο πξαγκαηηθόηεηαο κε 

ηε ρξήζε π.ρ. ελόο «πνηεηηθνύ» θεηκέλνπ ζπηθάδ, αιιά κε ηνλ πεηξακαηηζκό ζηελ 

θηλεκαηνγξαθηθή γιώζζα· ην κνληάδ ππνγξακκίδεη ην ξπζκό θαη ηε θόξκα θαη 

ζπλνιηθά ηελ πξόζεζε λα “πξνζδώζεη ζηνλ ηζηνξηθό θόζκν κηα αηζζεηηθή 

αθεξαηόηεηα”
39

. 

 

Γ) Βαζηθό κνληάδ 

 

Ξεθηλώληαο ην κνληάδ δελ είρα ζελάξην γηα ην ληνθηκαληέξ ην νπνίν ζα 

δηεπθόιπλε θάπσο ηε δηαδηθαζία, αιιά κόλν έλα πξσηαξρηθό ζρεδηάγξακκα πνπ είρα 

δηακνξθώζεη παξαθνινπζώληαο ην πιηθό κνπ. Απηό κε έθαλε λα αθεζώ πην ειεύζεξε 

ζηε δεκηνπξγία ηνπ ληνθηκαληέξ. ΋πσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ζηελ αξρή είρα 

σο ζεκείν αλαθνξάο ηελ θύξηα ζπλέληεπμε ηελ νπνία πιαηζίσζα κε νπηηθώο 

επεμεγεκαηηθά πιάλα. Απηό πνπ έθαλα, ήηαλ λα ζπκπεξηιάβσ όζν ην δπλαηόλ πην 

θαηαηνπηζηηθέο εξσηήζεηο θαη απαληήζεηο από ηε ζπλέληεπμε ζρεηηθά κε ηελ 

ειεύζεξε θαηάδπζε θαη ην ππνβξύρηνςάξεκα. Πόια απηά, ε ζπλέληεπμε ήηαλ κε 

θηλεκαηνγξαθηθή, νπηηθά αδηάθνξε. Δπηπιένλ, νη απαληήζεηο εθθξάδνληαλ κε έλαλ 

πνιύ απζηεξό – επηζηεκνληθό ηόλν. Απηό θάλεθε λα κελ ηαηξηάδεη νπηηθά κε ηνλ 

ξπζκό ησλ ππόινηπσλ πιάλσλ από ηε ζάιαζζα θαη δηέθνπηε ηελ πνηεηηθόηεηά ηνπο. 

Απηό νθείιεηαη θαη ελ κέξεη ζηνλ πξσηαγσληζηή κνπ. Ο ηξόπνο κε ηνλ νπνίν 

απαληνύζε, είλαη αθ’ ελόο κέξνο ηεο πξνζσπηθόηεηαο θαη ηνπ ραξαθηήξα ηνπ θαη αθ’ 

εηέξνπ κηα πξνζπάζεηα άκπλαο απέλαληη ζηελ θάκεξα. Δθεί ίζσο ρξεηαδόηαλ 

πεξηζζόηεξε εμνηθείσζε κε ηηο εξσηήζεηο θαη ηε δηαδηθαζία ηεο ζπλέληεπμεο. Αλ θαη 

είλαη εμνηθεησκέλνο κε ηηο θάκεξεο θαη ηνπο δεκνζηνγξάθνπο λα ηνλ ξσηάλε ζρεηηθά 

κε ηα θαηνξζώκαηά ηνπ σο ππνβξύρηνο θπλεγόο, θαηαλνώ πσο θάζε θνξά είλαη 
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δηαθνξεηηθή θαη ίζσο ζα έπξεπε λα είρα πεξάζεη πεξηζζόηεξν ρξόλν καδί ηνπ ζηνλ 

ρώξν ηεο ζπλέληεπμεο γηα λα ηνλ θάλσ λα αηζζαλζεί πην νηθεία κε ηε δηαδηθαζία. 

Έηζη, πξνρώξεζα ζηελ πξώηε δηόξζσζε ζηελ νπνία θαη αθαίξεζα εληειώο 

ηελ εηθόλα από ηε ζπλέληεπμε θαη θξάηεζα κόλν ηνλ ήρν σο voice over. Αθαηξώληαο 

ηελ ζπλέληεπμε άιιαμε εληειώο ε δνκή ηνπ ληνθηκαληέξ θαη γη’ απηό έπξεπε λα δσ 

μαλά ην πιηθό κνπ έηζη ώζηε λα ζρεκαηίζσ λέα δνκή θαη λέν ζρεδηάγξακκα από ηελ 

αξρή. Παξαηήξεζα πσο είρα αξθεηό αμηόινγν πιηθό πνπ δελ είρα ρξεζηκνπνηήζεη 

ζηελ πξώηε εθδνρή. Έθαλα ηέηνηα ηνπνζέηεζε πιάλσλ ζην κνληάδ ώζηε λα ππάξρεη 

εηθνληθά θαη αθεγεκαηηθά κηα αξρή κέζε θαη ηέινο, μεθηλώληαο θαη θιείλνληαο έλα 

θύθιν δξάζεσλ. Απηή ηε θνξά ην απνηέιεζκα ήηαλ πνιύ πην θνληά ζε ληνθηκαληέξ 

παξαηήξεζεο θαη είρε μεθηλήζεη λα δηακνξθώλεηαη ε δνκή πνπ ζα βιέπακε θαη ζην 

ηειηθό απνηέιεζκα. Ζ βαζηθή πινθή θαη νη δξάζεηο είραλ ζρεκαηηζηεί.  

 

 
Δηθόλα 37: Γηαδηθαζία export από ην premiere pro 

 

Σπλερίδνληαο ηηο δηνξζώζεηο, μεθίλεζα λα δίλσ πεξηζζόηεξε βάζε πιένλ ζε 

επηκέξνπο ιεπηνκέξεηεο. Οη ζθελέο πνπ παξνπζίαδαλ ηε δσή θαη ηηο δξάζεηο έμσ από 

ην λεξό (ρώξνη, πξσηαγσληζηήο εληόο ηνπ θαηαζηήκαηνο, εμσηεξηθά από ηε βάξθα) 

δελ ελαιιάζζνληαλ αξκνληθά νπηηθώο κε απηέο εληόο ηνπ λεξνύ (ππνβξύρηεο ιήςεηο). 

Ο ξπζκόο ησλ πιάλσλ εληόο ηνπ λεξνύ δελ ηαίξηαδε κε απηόλ ησλ εμσηεξηθώλ 

ιήςεσλ. Τα πιάλα εληόο ηνπ λεξνύ εμέθξαδαλ ηελ πνηεηηθόηεηα ηεο ζάιαζζαο πνπ 

ραλόηαλ κε ηηο ελαιιαγέο ησλ εμσηεξηθώλ πιάλσλ. Έηζη, έγηλε κηα αιιαγή ζηνλ 

ξπζκό θαη ζηελ επηινγή ησλ πιάλσλ έμσ από ην λεξό πνπ ζρεκάηηζε ην πνηεηηθό 

ύθνο ηνπ ληνθηκαληέξ.  

Μηα από ηηο ζεκαληηθόηεξεο αιιαγέο πνπ έγηλαλ ζε απηή ηε δηόξζσζε ήηαλ ε 

ζρεδόλ νινθιεξσηηθή αθαίξεζε ηνπ voice over πνπ είρα θξαηήζεη από ηε 

ζπλέληεπμε. Απηό έγηλε θαζώο ε πνηεηηθόηεηα, ε εξεκία θαη νη ήρνη ηεο ζάιαζζαο 

θαη ηνπ ππνβξύρηνπ θόζκνπ, θαιύπηνληαλ από ηε δηαξθή νκηιία ηνπ πξσηαγσληζηή. 

Έηζη, δηαηήξεζα κόλν ην θνκκάηη ηνπ voice over ζηελ αξρή όπνπ ν πξσηαγσληζηήο 

κηιά εληόο ηνπ θαηαζηήκαηνο θαη έλα θνκκάηη πνπ πεξηγξάθεη ηα ηαμίδηα γηα 

ππνβξύρην ςάξεκα πξνο ην ηέινο ηνπ ληνθηκαληέξ. 
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Σσμπεράσματα 

 
Γηα ηε δεκηνπξγία ελόο ληνθηκαληέξ ρξεηάδεηαη αξθεηόο ρξόλνο θαη πνιύ θαιή 

πξνεηνηκαζία, αθξηβώο όπσο ρξεηάδεηαη γηα θάζε θηλεκαηνγξαθηθή ηαηλία. Από ηελ 

ηδέα ζηελ πινπνίεζε, από ηα γπξίζκαηα ζην κνληάδ, ε ζσζηή νξγάλσζε είλαη 

ζεκαληηθή. Αλ ζα άιιαδα θάηη ζηελ δηαδηθαζία δεκηνπξγίαο ηνπ Negative Buoyancy, 

the story of a freediver, ζα ήηαλ ζίγνπξα ε θαιύηεξε νξγάλσζε αλάκεζα ζηελ ηδέα 

θαη ζηα γπξίζκαηα. Σπλάληεζα αξθεηέο δπζθνιίεο πνπ πξνζπάζεζα κε ηα κέζα θαη 

ηνλ ρξόλν πνπ είρα δηαζέζηκν λα ηηο αληηκεησπίζσ. Σίγνπξα έπξεπε λα πεξάζσ 

πεξηζζόηεξν ρξόλν κε ηνλ πξσηαγσληζηή κνπ Φξίζην Σηκάηε πξηλ ηε βαζηθή 

ζπλέληεπμε γηα ηε δεκηνπξγία κεγαιύηεξεο νηθεηόηεηαο κε ηελ θάκεξα θαη λα έρσ 

νξγαλώζεη θαιύηεξα ην γύξηζκα γηα λα έρσ πεξηζζόηεξα αμηνπνηήζηκα πιάλα από 

απηή. ΋κσο, ην γύξηζκα ηεο ζπλέληεπμεο θαζπζηέξεζε αξθεηά λα γίλεη, θαζώο ιόγσ 

ηεο παλδεκίαο COVID-19 ρξεηάζηεθε λα ηελ αλαβάιινπκε ζπλερώο, αθνύ ηα 

πεξηνξηζηηθά κέηξα δελ επέηξεπαλ κεηαθηλήζεηο. Τν ζεηηθό ήηαλ πσο μεθίλεζα ηα 

γπξίζκαηα ζηηο εμνξκήζεηο αξθεηά λσξίο θαη απηό κνπ έδσζε ηνλ απαξαίηεην ρξόλν 

λα αληηκεησπίζσ ηηο δπζθνιίεο πνπ πξνέθπςαλ είηε ιόγσ ζσκαηηθήο αδπλακίαο, είηε 

ιόγσ θαηξνύ θαη άιισλ ζπλζεθώλ, είηε ιόγσ έιιεηςεο ρώξνπ γηα ηελ ρξήζε ηεο 

canon DSLR θάκεξαο. Σηηο ππνβξύρηεο ιήςεηο ζα ήζεια λα έρσ θαιύηεξν εμνπιηζκό 

γηα λα κπνξέζσ λα έρσ ην βέιηηζην νπηηθό απνηέιεζκα, αλ θαη κε ηηο GoPro κπόξεζα 

λα έρσ αξθεηά θαιά πιάλα.  

Ο ζθνπόο ηνπ ληνθηκαληέξ σο κέζνπ θαιιηηερληθήο έθθξαζεο είλαη ε 

απνηύπσζε ηεο αιήζεηαο γύξσ καο. Μέζα από ην Negative Buoyancy, the story of a 

freediver πξνζπάζεζα λα θαηαγξάςσ ηελ ηζηνξία ηνπ ειεύζεξνπ δύηε Φξίζηνπ 

Σηκάηε θαη λα απνηππώζσ ηηο εηθόλεο γύξσ ηνπ όπσο ηηο βηώλεη ν ίδηνο, κε ζθνπό λα 

θέξσ ηνλ ζεαηή όζν πην θνληά γίλεηαη ζε απηή ηελ  πξαγκαηηθόηεηα.  

Πνιιέο θνξέο ν ζπλαηζζεκαηηζκόο θάλεη ηνλ δεκηνπξγό λα κελ είλαη ζε ζέζε 

λα δεη ηα ιάζε ηνπ όηαλ  ζθελνζεηεί ην ληνθηκαληέξ. Γλσξίδνληαο ήδε πνιιέο 

πιεξνθνξίεο θαη έρνληαο από ην παξειζόλ εηθόλεο από ηελ ειεύζεξε θαηάδπζε θαη 

ην ππνβξύρην ςάξεκα, ζθελνζεηώληαο ην ληνθηκαληέξ ζεώξεζα θάπνηεο από απηέο 

απηνλόεηεο. Έηζη ρξεζηκνπνίεζα πεξηζζόηεξν ηε ινγηθή απ’ όζν έπξεπε, ελώ ζηελ 

πξαγκαηηθόηεηα, ζθνπόο ήηαλ λα αθνινπζήζσ, πξώηα εγώ θαη θαη’ επέθηαζε ν 

ζεαηήο, ηνλ δύηε εληόο θαη εθηόο ηνπ λεξνύ. Γηα λα αληηκεησπηζηεί απηό ρξεηάζηεθε 

λα κπσ πεξηζζόηεξν ζηε ζέζε ηνπ ζεαηή πνπ δελ έρεη πξνεγνύκελεο γλώζεηο γηα ην 

αληηθείκελν. Δπνκέλσο ζπλέζεζα ηηο εηθόλεο από ηελ αξρή, δεκηνπξγώληαο έλαλ 

θύθιν πνπ μεθηλά από ηνλ εμσηεξηθό θόζκν ζην καγαδί θαη νινθιεξώλεηαη εληόο ηνπ 

λεξνύ, θαηαγξάθνληαο έηζη ηελ θαζεκεξηλόηεηα ηνπ πξσηαγσληζηή, αιιά θαη ηε 

δηαδηθαζία ηεο ειεύζεξεο θαηάδπζεο θαη ηνπ ππνβξύρηνπ ςαξέκαηνο.  

Απηό πνπ έρεη ζεκαζία γηα εκέλα είλαη λα θαηαγξάςσ ηελ θαζεκεξηλόηεηα 

ησλ αλζξώπσλ πνπ πνιιέο θνξέο είλαη «αθαλείο» κέζα ζηελ θνηλσλία, αιιά θξύβνπλ 

κνλαδηθέο ηζηνξίεο θαη γλώζεηο. Γη’ απηό επηιέγσ ην ληνθηκαληέξ σο κέζν 

θαηαγξαθήο θαη αλάδεημεο απηώλ ησλ αλζξώπσλ, κε ζηόρν λα δηαηεξήζσ ηηο ηζηνξίεο 

ηνπο θαη λα ηηο πξνβάιισ θαη ζε άιινπο. 
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