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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

΢θνπφο απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη ε αλάδεημε ησλ έσο ηψξα δεδνκέλσλ γηα ηελ 

θαιιηέξγεηα θαη ηππνπνίεζε ησλ νζπξίσλ (θαθήο, θνπθί, ξεβχζη, θαζφιη θαη θάβα) 

ζηελ Διιάδα.  

Αξρηθά ζα αλαθεξζνχκε ζηελ εμέιημε ηεο θαιιηέξγεηαο ηνπο θαη ζηηο ζξεπηηθέο, 

δηαηξνθηθέο θαη επεξγεηηθέο ηνπο ηδηφηεηεο απφ ηελ αξραηφηεηα έσο ζήκεξα. 

΢ηε ζπλέρεηα ζα αλαθεξζνχκε ζην εχξνο πνηθηιηψλ αλά είδνο. ΢ε μερσξηζηά 

θεθάιαηα ζα αλαπηχμνπκε ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά νξηζκέλσλ πνηθηιηψλ, ην 

θιίκα ηεο πεξηνρήο φπνπ θαιιηεξγνχληαη θαη πσο απηά ζπκβάιινπλ ζηελ αλάδεημε 

ηνπο σο πξντφληα Πξνζηαηεπφκελεο Ολνκαζίαο Πξνέιεπζεο θαη Πξνζηαηεπφκελεο 

Γεσγξαθηθήο Έλδεημεο. 

Σέινο, ζα επηζεκάλνπκε ηελ δηαδηθαζία ηνπ ηξφπνπ ζπγθνκηδήο θαη ησλ 

κεηαζπιιεθηηθψλ ρεηξηζκψλ ηνπ θαξπνχ φζνλ αθνξά ηελ δηαηήξεζε ησλ πνηνηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο θαη ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο ηππνπνίεζεο γηα ηελ εγρψξηα θαη 

επξσπατθή αγνξά ηξνθίκσλ.  
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα γίλνληαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο ζρεηηθά κε ην ξφιν 

ηεο δηαηξνθήο ζηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ. Ζ ηδέα αμηνπνίεζεο ηεο δηαηξνθήο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε θάπνησλ αζζελεηψλ δφζεθε απφ ηνλ Ηππνθξάηε, 2400ρξφληα πξηλ, κε 

ηελ εμήο θξάζε <<Αθήζηε ηελ ηξνθή λα είλαη ην θάξκαθφ ζαο θαη ην θάξκαθν ζαο 

λα είλαη ε ηξνθή>>. Απηή ε αξρή, δίλεη έκθαζε ζην πφζν ζεκαληηθή είλαη ε 

ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή ζηελ δηαηήξεζε ηεο πγείαο. Μηα ηέηνηα απαξαίηεηε ηξνθή 

γηα ηελ ζσζηή  δηαηξνθηθή αιπζίδα ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ είλαη ηα φζπξηα.   

 

Σα φζπξηα είλαη νη απνμεξακέλνη ψξηκνη θαξπνί ησλ θπηψλ πνπ αλήθνπλ ζηελ 

νηθνγέλεηα ησλ ςπραλζψλ. Απηφ ζεκαίλεη φηη νη θαξπνί ηνπο αλαπηχζζνληαη κέζα ζε 

ινβνχο. Σελ ίδηα ζεκαζία έρεη θαη ε ιαηηληθή νλνκαζία ηεο νηθνγέλεηαο, 

Leguminosae. Με πεξίπνπ 13.000 είδε, ηα ςπραλζή απφ πιεπξάο ζπνπδαηφηεηαο, 

βξίζθνληαη ζηε δεχηεξε ζέζε, κεηά απφ ηα ζηηεξά θαη γεληθφηεξα ηα αγξσζηψδε.  

Καιιηεξγνχληαη πξψηνλ γηα ηελ παξαγσγή θαξπψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε 

δηαηξνθή ηνπ αλζξψπνπ θαη ησλ δψσλ, δεχηεξνλ γηα ηελ παξαγσγή ρνλδξνεηδψλ 

δσνηξνθψλ θαη ηξίην θαη ηειεπηαίν σο θπηά ρισξήο ιίπαλζεο.  

Φπηά ηεο νηθνγέλεηαο ησλ ςπραλζψλ πξνζθέξνπλ ηξνθή, θαξκαθεπηηθέο νπζίεο, 

ιάδη, ρξσζηηθέο νπζίεο, μπιεία θαη θαιισπηζηηθά θπηά.  Οη θαξπνί ησλ ςπραλζψλ 

είλαη πινχζηνη ζε πδαηάλζξαθεο θαη πξσηεΐλεο πςειήο βηνινγηθήο αμίαο. Καηά κέζν 

φξν ε πεξηεθηηθφηεηα ησλ ζπφξσλ ησλ ζηηεξψλ ζε πξσηεΐλε θπκαίλεηαη γχξσ ζην 

10%, ελψ ησλ ςπραλζψλ ππεξβαίλεη ην 20%. Ζ ππεξνρή ηνπο ζε πξσηεΐλεο 

επεθηείλεηαη θαη ζηνπο βιαζηνχο θαη ηα θχιια. Σα ςπραλζή απνηεινχλ ηελ θχξηα 

πεγή πξσηεΐλεο ζtε δηαηξνθή ησλ πιεζπζκψλ ησλ αλαπηπζζφκελσλ πεξηνρψλ, φπνπ 

νη πξσηεΐλεο δσηθήο πξνέιεπζεο είλαη αλεπαξθείο θαη έρνπλ πςειφ θφζηνο. 

Σα πεξηζζφηεξα φζπξηα θαιιηεξγνχληαη ζε πεξηνρέο κε ζεξκφ θιίκα αιιά ππάξρνπλ 

θαη πνηθηιίεο πνπ επδνθηκνχλ ζε ςπρξφηεξα θιίκαηα. Τπάξρνπλ φζπξηα πνπ 

ηξψγνληαη θξέζθα ή απνμεξακέλα, ελψ είλαη εληππσζηαθή ε πνηθηιία ηνπο φζνλ 

αθνξά ζηα ρξψκαηα θαη ζηηο γεχζεηο. 
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Σα φζπξηα, σο κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ησλ ςπραλζψλ, παίδνπλ ζπνπδαίν ξφιν έλαληη 

άιισλ θαιιηεξγεηψλ έγθεηηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα δεζκεχνπλ ην άδσην ηεο 

αηκφζθαηξαο θαη έηζη φρη κφλν λα θαιχπηνπλ ζρεδφλ εμ νινθιήξνπ ή ελ κέξεη ηίο 

αλάγθεο ηνπο ζε άδσην, αιιά θαη λα εκπινπηίδνπλ ην έδαθνο κε άδσην, ην νπνίν 

ρξεζηκνπνηεί ε θαιιηέξγεηα πνπ ζα αθνινπζήζεη. Ζ ζεκαζία ηεο ρξεζηκνπνίεζεο 

ησλ ςπραλζψλ ζηα δηάθνξα ζπζηήκαηα ακεηςηζπνξάο ήηαλ γλσζηή απφ πνιχ παιηά. 

Αλαθέξεηαη ε εηζαγσγή ηνπο ζηα ζπζηήκαηα ακεηςηζπνξάο θαη ησλ Αξραίσλ 

Διιήλσλ θαζψο θαη άιισλ ρσξψλ.  ΢ε κηα παγθφζκηα ζεψξεζε ηεο ηζνξξνπίαο 

αδψηνπ ζηε θχζε έρεη ππνινγηζηεί φηη απφ ηηο εηήζηεο απψιεηεο αδψηνπ ησλ 

θαιιηεξγνχκελσλ εδαθψλ, ηα ςπραλζή (ην ζπκβησηηθφ ζχζηεκα ησλ 

αδσηνβαθηεξίσλ – ςπραλζψλ) πξνζζέηνπλ ζην έδαθνο πνιχ πεξηζζφηεξν άδσην απφ 

φζν πξνζζέηνπκε κε ηα ρεκηθά ιηπάζκαηα θαη κε ηηο θνπξηέο θαη πξνζηαηεχεηαη ην 

πεξηβάιινλ απφ ηελ έθπιπζε ησλ ληηξηθψλ ζηα ππφγεηα λεξά. Σέινο, απηή ε ηδηφηεηα 

ησλ θπηψλ ηεο νηθνγέλεηαο ησλ ςπραλζψλ ήηαλ γλσζηή απφ ηελ αξραηφηεηα. Απφ 

ηνπο πξψηνπο Έιιελεο βνηαλνιφγνπο, ν Θεφθξαζηνο, ζπγθεληξψλνληαο ηελ κέρξη 

ηφηε γλψζε, γξάθεη ηνλ 3ν αηψλα π.Υ. φηη ηα ςπραλζή αλαδσνγνλνχλ ην έδαθνο θαη 

κάιηζηα, φρη κφλν δελ εμαληινχλ ην ρψκα αιιά αληίζεηα θαίλεηαη φηη ην ιηπαίλνπλ. 
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1. Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ ΑΠΟ ΣΖΝ ΑΡΥΑΗΟΣΖΣΑ ΔΧ΢ 

΢ΖΜΔΡΑ 

Σα φζπξηα ρξεζηκνπνηνχληαη σο ηξνθή γηα ρηιηάδεο ρξφληα. Μάιηζηα ήηαλ απφ ηα  

πξψηα θπηά πνπ θαιιηεξγήζεθαλ πνηέ απφ ηνλ άλζξσπν. Δπνκέλσο, ε ηζηνξία ηνπο 

είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηελ εμέιημε ηνπ αλζξψπηλνπ πνιηηηζκνχ. Απνηέιεζαλ  

έλα  απφ  ηα  βαζηθά  ζπζηαηηθά  ηεο κεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο.   

Απφ ηελ Παιαηά Γηαζήθε αθφκα, ηα φζπξηα παξνπζηάδνληαη σο έλα ζεκαληηθφ πηάην 

κε ηελ ηζηνξία ηνπ Ηαθψβ θαη ηνπ Ζζαχ, φηαλ ν Ηαθψβ θαηάθεξε κε εθβηαζηηθφ ηξφπν 

λα πάξεη ηα δηθαηψκαηα  ηνπ  πξσηφηνθνπ  Ζζαχ  πξνζθέξνληαο  ηνπ  έλα  πηάην 

θαθή θαη ςσκί. 

 

1.1   ΑΡΥΑΗΑ ΔΛΛΑΓΑ 

΢ηελ αξραία Διιάδα ηα φζπξηα ήηαλ εληαγκέλα ζηελ θαζεκεξηλή δηαηξνθή ηνπο, ηα 

πην γλσζηά ήηαλ ηα θνπθηά, ηα ξεβίζηα, ε θαθή θαη ηα άγξηα θαζφιηα ηνπ βνπλνχ.  

Σα πηάηα ησλ Διιήλσλ ζηξαηησηψλ ζε πνιέκνπο ή εθζηξαηείεο ππφθεηληαη ζηνπο 

πεξηνξηζκνχο ηεο κεηαθίλεζεο. Ξεξφο άξηνο, έλα είδνο γαιέηαο, μεξά ζχθα (γηα ηνπο 

πην ηπρεξνχο) ή μεξά θνπθηά ή ξεβίζηα γηα ξνθάληζκα, φζπξηα θαη θξηζάξη ζην 

ζαθνχιη γηα λα βξαζηνχλ φηαλ ζα ππήξρε επθαηξία, θαζψο ήηαλ ηα ζπλεζέζηεξα καδί 

κε φηη άιιν πξφζθεξε ε χπαηζξνο ρψξα απφ θαξπνχο ή άγξην θπλήγη. 

΢ηνλ αηψλα ηνπ Πεξηθιή, ζηελ Αζήλα, ηα ρφξηα ήηαλ ζπάληα θαη ζηελ πφιε ζρεηηθά 

αθξηβά, εθηφο απφ ηα θνπθηά θαη ηηο θαθέο πνπ ηα έηξσγαλ ζπλήζσο ζαλ πνπξέ 

(έηλνο).Οη ΢παξηηάηεο ζπάληα, φηαλ άθελαλ ην ζηξαηφπεδν θαη πήγαηλαλ ζην ζπηηηθφ 

ηνπο, ζε θακία ζξεζθεπηηθή γηνξηή ή γάκν, απνιάκβαλαλ θαλέλα πνπιεξηθφ ή 

θνπλέιη κε άγξηα θαζφιηα απφ ην βνπλφ ή θακία κειφπηηα κε ζνπζάκη. Δπίζεο, νη 

Αζελαίνη αλαθέξνπλ ηα θξέζθηα θαζφιηα λα ηξψγνληαη ζαλ επηδφξπηα. 
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https://image.slidesharecdn.com/random-120205040234-phpapp02/95/-1-728.jpg?cb=1328414724 

 

1.2  ΒΤΕΑΝΣΗΝΖ ΠΔΡΗΟΓΟ΢ 

΢ηε  δηαηξνθή    ησλ  Βπδαληηλψλ  νη  βαζηθέο ηξνθέο    ήηαλ  άγξηα  ρφξηα,  βνιβνί,  

φζπξηα, γαιαθηνθνκηθά,  ιίπε,  θξέαηα,  θξαζί,  ζηηεξά,  ιάδη, αβγά, ςάξηα θαη 

θαξπθεχκαηα. Όκσο ε θζελφηεξε θαη πην δηαδεδνκέλε ηξνθή γηα ην κεγαιχηεξν 

κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ  ήηαλ  ηα ιαραληθά  θαη  ηα  φζπξηα.  Με δεδνκέλεο  δε  ηηο  

κεγάιεο  πεξηφδνπο  λεζηείαο  πνπ πξνέβιεπε ε Δθθιεζία, θαη ηηο νπνίεο θαίλεηαη φηη 

ηεξνχζαλ κε αξθεηή επιάβεηα νη Βπδαληηλνί, νη ηξνθέο απηέο θαηαλαιψλνληαλ γηα 

καθξχ ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ. Σα φζπξηα ήηαλ θζελά θαη 

είραλ ηελ ηηκεηηθή ηνπο ζην ηξαπέδη ησλ αζζελέζηεξα νηθνλνκηθά ηάμεσλ. Σν 

γεγνλφο φηη ηα φζπξηα κπνξνχζαλ λα δηαηεξεζνχλ επί καθξφλ ζήκαηλε φηη 

κπνξνχζαλ λα θζάλνπλ ζηα κεγάια αζηηθά θέληξα, αιιά θαη ζηηο απνκαθξπζκέλεο 

πεξηνρέο ηεο απηνθξαηνξίαο. 

1.2.1  ΜΔΣΑΒΤΕΑΝΣΗΝΑ ΥΡΟΝΗΑ 

 

Καηά ηα  κεηαβπδαληηλά  ρξφληα ε θαηαλάισζε θξέαηνο  ήηαλ  πνιχ  πεξηνξηζκέλε.  

Κξέαο  έηξσγαλ ζπλήζσο  ζηηο  κεγάιεο  γηνξηέο,  ηηο  Κπξηαθέο  θαη  ζηα παλεγχξηα.  

Αληίζεηα,  ζεκαληηθή  ζέζε  ζηελ  δηαηξνθή είραλ ηα φζπξηα. Ηδηαίηεξα ζε πεξηφδνπο 

λεζηείαο, ηα φζπξηα απνηεινχζαλ ην θπξηφηεξν θαγεηφ. 
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1.3   ΣΑ Ο΢ΠΡΗΑ ΢ΣΖΝ ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΣΧΝ ΑΝΘΡΧΠΧΝ ΢ΖΜΔΡΑ 

 

Σα φζπξηα ππήξμαλ ν βαζηθφο αληηθαηαζηάηεο ηνπ θξέαηνο ζε δχζθνινπο γηα ηελ 

ρψξα καο θαηξνχο. Κη απηφ ράξε ζηελ πςειή πνζφηεηα πξσηετλψλ πνπ πεξηέρνπλ 

καδί κε βηηακίλεο, ζίδεξν θαη άιια κεηαιιηθά ζηνηρεία. ΢ε φιε ηελ ηζηνξία ηεο 

αλζξσπφηεηαο ν ξφινο ηνπο ήηαλ πξσηαξρηθφο ζηελ θάιπςε βαζηθψλ αλαγθψλ ησλ 

αλζξψπσλ ζε ελέξγεηα θαη πξσηεΐλεο. Πξηλ κεξηθέο δεθάδεο ρξφληα ηα φζπξηα 

απνηεινχζαλ έλα απφ ηα πιένλ πεξηθξνλεηηθά είδε δηαηξνθήο,  ηα  έιεγαλ  ην  θξέαο  

ησλ  θησρψλ  θαη  είλαη  αιήζεηα. Χζηφζν  ιφγσ  ηεο  θαιήο πεξηεθηηθφηεηάο ηνπο ζε 

πξσηεΐλεο θαη ηεο ρακειήο ηνπο ηηκήο απνηεινχζαλ άξηζηε ελαιιαθηηθή ιχζε 

απέλαληη ζηα δσηθά ηξφθηκα.  

 

Σα φζπξηα, απνηεινχλ κηα πνιχ κεγάιε νηθνγέλεηα κε πνηθηιία θαξπψλ πνπ 

θαηαηάζζνληαη φρη κφλα ηνπο αιιά καδί κε ηνπο μεξνχο θαξπνχο θαη ηελ ειηά ζην 

ίδην επίπεδν ηεο Μεζνγεηαθήο Ππξακίδαο πάλσ απφ ηα ςάξηα θαη ηα πνπιεξηθά. Ζ 

ζέζε ηνπο απηή ζην κεζνγεηαθφ πξφηππν δηαηξνθήο νθείιεηαη, ζηελ πνιπδηάζηαηε 

ζξεπηηθή ηνπο αμία. Τπάξρνπλ πάλσ απφ 15.000 είδε νζπξίσλ αιιά κφλν κεξηθά 

απνηεινχλ κέξνο ηεο δηαηξνθήο ησλ αλζξψπσλ. Με ηνλ φξν φζπξηα ελλννχκε θπξίσο 

νη θαθέο, ηα ξεβίζηα, ηα θαζφιηα (θνηλά θαζφιηα, γίγαληεο, ειέθαληεο), ηα βξψζηκα 

θνπθηά θαη ην ιαζνχξη ή αιιηψο ε θάβα.  

 

Ζ βηνινγηθή αμία ηεο πξσηεΐλεο ησλ νζπξίσλ δελ είλαη αληίζηνηρε κε απηή ησλ 

δσηθψλ πξντφλησλ, θαζφηη πεξηέρνπλ ζπζηαηηθά ηα νπνία κεηψλνπλ ηε 

βηνδηαζεζηκφηεηα ησλ πξσηετλψλ ηνπο. Καηά κέζν φξν ε απνξξφθεζε ησλ 

πξσηετλψλ ησλ νζπξίσλ εληνπίδεηαη πξνζεγγηζηηθά ζην 50%. Δπηπιένλ, πεξηέρνπλ 

ζχλζεηνπο πδαηάλζξαθεο, θπξίσο άκπιν θαη δηαιπηέο θπηηθέο ίλεο, θαζψο θαη 

βηηακίλεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β, ζίδεξν, θψζθνξν, καγλήζην θαη ςεπδάξγπξν. 

΢εκαληηθή πιεξνθνξία απνηειεί ην γεγνλφο πσο νη δηάθνξεο δηαδηθαζίεο 

επεμεξγαζίαο ηνπο, φπσο ην κνχιηαζκα θαη ην καγείξεκα ειαηηψλνπλ ην πεξηερφκελφ 

ηνπο ζε νξηζκέλα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά φπσο κέηαιια, βηηακίλεο, νξηζκέλα ακηλνμέα 

θαη θπηηθά νμέα. 

 

Αλαθεθαιαηψλνληαο, ην βαζηθφ πιενλέθηεκα ησλ νζπξίσλ είλαη ν ζαπκάζηνο 



11 
 

ζπλδπαζκφο πςειψλ επηπέδσλ θπηηθψλ ηλψλ θαη ρακειψλ επηπέδσλ ιηπαξψλ, επίζεο 

έρνπλ πςειή δηαηξνθηθή αμία, κεγάιε πεξίνδν ζπληήξεζεο θαη πνιχ ρακειφ θφζηνο. 

Σν κνλαδηθφ ίζσο αξλεηηθφ ζηνηρείν πνπ κπνξεί λα απνδνζεί ζηα φζπξηα είλαη ην 

θαηλφκελν δηάηαζεο ηνπ εληέξνπ πνπ ζπλήζσο πξνθαινχλ. Ο επεξγεηηθφο ηνπο ξφινο 

γηα ηελ αλζξψπηλε πγεία εληνπίδεηαη ζηελ πξφιεςε θπξίσο ησλ θαξδηνπαζεηψλ, ηνπ 

ζαθραξψδνπο δηαβήηε θαη πηζαλφηαηα ηνπ θαξθίλνπ. Οη πην πξφζθαηεο κειέηεο φκσο 

απνθαιχπηνπλ πσο ηα φζπξηα είλαη πεγή πιήζνπο αλεθηίκεησλ νπζηψλ γηα ηελ 

αλζξψπηλε πγεία, φπσο ηα θπηηθά νμέα, ηα νμαιηθά, νη πνιπθαηλφιεο, νη ζαπσλίλεο, 

νη θπηνζηεξφιεο θαη ζπγθεθξηκέλνη αλαζηνιείο ελδχκσλ πνπ ηα θαζηζηνχλ βαζηθή 

θαη αλαπφζπαζηε επηινγή ζην εβδνκαδηαίν δηαηηνιφγην. 

 

 

https://mea-colpa.com/wp-content/uploads/2018/01/mediterranea_gr-min.jpg 
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2.  ΠΑΡΑΓΧΓΖ Ο΢ΠΡΗΧΝ ΢ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ 

2.1   ΠΟΗΚΗΛΗΔ΢ Ο΢ΠΡΗΧΝ 

Σα βαζηθά είδε νζπξίσλ φπσο αλαθέξακε θαη πξνεγνπκέλσο είλαη ε θαθή, ηα 

ξεβίζηα, ηα θνπθηά, ην θνηλφ θαζφιη, ηα θαζφιηα γίγαληεο ή αιιηψο ειέθαληεο θαη ην 

ιαζνχξη ή  θνηλφο θάβα. 

2.1.1  ΦΑΚΖ(LensculinarisMedik). 

 

Ζ θαθή απνηειεί έλα απφ ηα φζπξηα ηα νπνία θαιιηεξγνχληαη παξαδνζηαθά ζηελ 

ειιεληθή χπαηζξν γηα αηψλεο. Δίλαη μεξηθή θαιιηέξγεηα θαη έρεη επξεία δψλε 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο. Αλήθεη ζηα είδε ηα νπνία πξνζαξκφδνληαη εχθνια ζε δηάθνξα 

ζπζηήκαηα ακεηςηζπνξάο, ελψ πξνηηκάηαη ηδηαίηεξα ζηε βηνινγηθή γεσξγία. Χο 

ςπραλζέο, δελ απαηηεί αδσηνχρν ιίπαλζε, ελψ αληίζεηα πξνζζέηεη κνλάδεο αδψηνπ 

γηα ηελ επφκελε θαιιηέξγεηα. Αληηδξά πνιχ θαιά ζηε θσζθνξηθή ιίπαλζε, ε νπνία 

είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ επίηεπμε πςειψλ απνδφζεσλ. Ζ κεγάιε ζξεπηηθή αμία ηεο 

θαθήο νθείιεηαη ζηα εμαηξεηηθά ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρεη ν ζπφξνο, φπσο πξσηεΐλεο 

πςειήο βηνινγηθήο αμίαο (20-26%), ζχλζεηνπο πδαηάλζξαθεο βξαδείαο απνξξφθεζεο 

(55-60%), θπηηθέο ίλεο, ρακειά ιηπαξά (2%), θνιηθφ νμχ, θψζθνξν, ζίδεξν θαη 

βηηακίλεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β. Οη πνηθηιίεο ηεο θαθήο πνπ θαιιηεξγνχληαη ζηελ 

Διιάδα θαη πξνηηκψληαη απφ ηνπο Έιιελεο θαηαλαισηέο δηαθξίλνληαη ζε δπν 

κεγάιεο θαηεγνξίεο. Σηο ιεπηφζπεξκεο (ςηιέο θαθέο) πνπ έρνπλ βάξνο 1000 ζπφξσλ 

κηθξφηεξν απφ 50 γξακκάξηα θαη ηηο πιαηχζπεξκεο (ρνληξέο ή κεγάιεο θαθέο) πνπ 

έρνπλ βάξνο ρηιίσλ ζπφξσλ κεγαιχηεξν απφ 60 γξακκάξηα. 

ΠΟΗΚΗΛΗΔ΢ ΦΑΚΖ΢: 

1.  «ΓΖΜΖΣΡΑ» 

Λεπηφζπεξκε πνηθηιία κε βάξνο 1000 ζπφξσλ 34-40 γξακκάξηα. Ο ζπφξνο έρεη 

ζρήκα θαθνχ κε ρξψκα αλνηρηφ πξάζηλν ή ππφμαλζν ρσξίο ζηίγκαηα ή θειίδεο. Ζ 

άξηζηε ππθλφηεηα θπηψλ ζην ζηξέκκα είλαη πεξίπνπ 170.000 θπηά, πνπ αληηζηνηρεί 
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ζε ζπνξά 7-7,5 θηιψλ ζπφξνπ/ζηξέκκα. ΢ε ππθλή ζπνξά πιαγηάδεη, γη‟ απηφ πξέπεη 

λα πξνζερζεί ε πνζφηεηα ζπφξνπ ζπνξάο. Πξνζαξκφδεηαη άξηζηα ζηηο κεζνγεηαθέο 

εδαθνθιηκαηηθέο ζπλζήθεο. Δίλαη πνηθηιία αλζεθηηθή ζηηο ρακειέο ζεξκνθξαζίεο 

(έσο -10νC).Ζ κέζε ζηξεκκαηηθή απφδνζε ηεο πνηθηιίαο “Γήκεηξα” θπκαίλεηαη ζηα 

150-200 θηιά ην ζηξέκκα ζε μεξηθά ρσξάθηα. Υαξαθηεξίδεηαη απφ άξηζηε 

βξαζηηθφηεηα ζε φινπο ηνπο ηχπνπο εδαθψλ πνπ θαιιηεξγείηαη θαη έρεη ηδηαίηεξα 

επράξηζηα γεπζηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Πξνηείλεηαη γηα ηε βηνινγηθή γεσξγία. Γελ 

είλαη γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλε. Γηαηεξεηήο ηεο πνηθηιίαο “Γήκεηξα” είλαη ην ΗΚΦ & 

Β. 

                                                

Πεξηγξαθή: θαθε πνηθηιηαο „‟Γεκεηξα‟‟ 

http://www.minagric.gr/images/stories/docs/agrotis/Ospria-Psixanthi/ellinikes_poikilies_osprion.pdf 

 

 

2. <<΢ΑΜΟ΢>> 

Λεπηφζπεξκε πνηθηιία κε βάξνο 1000 ζπφξσλ 40-45 γξακκάξηα. Ο ζπφξνο έρεη ην 

ζρήκα θαθνχ κε ρξψκα αλνηρηφ πξάζηλν ή ππφμαλζν ρσξίο ζηίγκαηα ή θειίδεο. Γηα 

ηελ επίηεπμε ηεο άξηζηεο ππθλφηεηαο Διιεληθέο πνηθηιίεο νζπξίσλ6θπηψλ ζην 

ζηξέκκα (πεξίπνπ 165.000 θπηά/ζηξ.) απαηηείηαη ζπνξά 9-10 θηιψλ ζπφξνπ/ζηξέκκα. 

Παξνπζηάδεη ζχληνκε δηάξθεηα άλζεζεο, πεξίπνπ ηξεηο εβδνκάδεο θαη ηα θπηά 

σξηκάδνπλ ζπγρξφλσο ζηνλ αγξφ. Δκθαλίδεη ην ζεκαληηθφ πιενλέθηεκα φηη δελ 

πιαγηάδεη θαη έηζη δηεπθνιχλεη ηε κεραληθή ζπγθνκηδή αθφκα θαη ζε ρσξάθηα πνπ 

έρνπλ πέηξεο. Δίλαη κεζνπξψηκε πνηθηιία, αλζεθηηθή ζηνπο παγεηνχο ηνπ ρεηκψλα (σο 

-10ν C) θαηάιιειε γηα φιεο ηηο πεξηνρέο πνπ θαιιηεξγείηαη ε θαθή. Δίλαη πνιχ 

http://www.minagric.gr/images/stories/docs/agrotis/Ospria-Psixanthi/ellinikes_poikilies_osprion.pdf
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παξαγσγηθή θαη ζηαζεξή κε κέζε απφδνζε 180-220 θηιά/ζηξέκκα ζε μεξηθά 

ρσξάθηα.  

Έρεη εμαηξεηηθή βξαζηηθφηεηα, γεχζε θαη ρπιψλεη εχθνια. Πξνηείλεηαη   γηα ηε 

βηνινγηθή γεσξγία. Γελ είλαη γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλε. Γηαηεξεηήο ηεο πνηθηιίαο 

“΢άκνο” είλαη ην ΗΚΦ & Β. 

 

                                        

Πεξηγξαθή θσηνγξαθίαο: θαθή πνηθηιίαο  ΢άκεο. 

http://www.minagric.gr/images/stories/docs/agrotis/Ospria-Psixanthi/ellinikes_poikilies_osprion.pdf 

 

3. <<ΑΘΖΝΑ>> 

Λεπηφζπεξκε πνηθηιία κε βάξνο 1000 ζπφξσλ 34-40 γξακκάξηα. Ο ζπφξνο είλαη 

“θαθνεηδήο” κε ρξψκα αλνηρηφ πξάζηλν ή ππφμαλζν ρσξίο ζηίγκαηα ή θειίδεο. Ζ 

άξηζηε ππθλφηεηα θπηψλ ζην ζηξέκκα είλαη πεξίπνπ 170.000 θπηά πνπ αληηζηνηρεί 

ζε ζπνξά 7-8 θηιψλ ζπφξνπ/ζηξέκκα. Δίλαη αξθεηά πην πξψηκε (έσο θαη 10 εκέξεο) 

ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο ειιεληθέο πνηθηιίεο. Έρεη ρακειφ χςνο (30-40 εθ.) θαη γη‟ απηφ 

δε ζπζηήλεηαη ζε ρσξάθηα πνπ έρνπλ πέηξεο ή αλνκνηφκνξθν αλάγιπθν. Δίλαη 

παξαγσγηθή κε κέζε απφδνζε 180-200 θηιά/ζηξέκκα ζε μεξηθά ρσξάθηα. Πνιχ θαιά 

πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά σο πξνο ην ρξφλν βξαζκνχ θαη ηε γεχζε. Πξνηείλεηαη γηα 

ηε βηνινγηθή γεσξγία. Γελ είλαη γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλε. Γηαηεξεηήο ηεο πνηθηιίαο 

“Αζελά” είλαη ην ΗΚΦ & Β. 
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Πεξηγξαθή θσηνγξαθίαο: θαθή πνηθηιίαο  Αζήλαο. 

http://www.minagric.gr/images/stories/docs/agrotis/Ospria-Psixanthi/ellinikes_poikilies_osprion.pdf 

 

4. <<ΘΔ΢΢ΑΛΗΑ>> 

Πιαηχζπεξκε πνηθηιία κε βάξνο 1000 ζπφξσλ 60-65 γξακκάξηα. Δπηινγή απφ 

πιεζπζκφ πνπ είρε εηζαρζεί απφ ηε Γεξκαλία. Ο ζπφξνο έρεη ην ραξαθηεξηζηηθφ 

πιαηχ ζρήκα κε ρξψκα αλνηρηφ πξάζηλν ή ππφμαλζν ρσξίο ζηίγκαηα ή θειίδεο. Γηα 

ηελ επίηεπμε ηεο άξηζηεο ππθλφηεηαο θπηψλ ζην ζηξέκκα (πεξίπνπ 155.000 

θπηά/ζηξ.) απαηηείηαη ζπνξά 10-11 θηιψλ ζπφξνπ/ζηξέκκα. Μεζνπξψηκε πνηθηιία, κε 

ζηαζεξή απφδνζε θαη θαιή αλζεθηηθφηεηα ζηνπο παγεηνχο ηνπ ρεηκψλα. Ζ κέζε 

απφδνζή ηεο είλαη 150-180 θηιά/ζηξέκκα ζε μεξηθά εδάθε. Δίλαη πνιχ βξαζηεξή κε 

εμαηξεηηθά γεπζηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Πξνηείλεηαη γηα ηε βηνινγηθή γεσξγία. Γελ 

είλαη γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλε. Γηαηεξεηήο ηεο πνηθηιίαο “Θεζζαιία” είλαη ην ΗΚΦ & 

Β. 

                                   

Πεξηγξαθή θσηνγξαθίαο: θαθή πνηθηιίαο  Θεζζαιίαο. 

http://www.minagric.gr/images/stories/docs/agrotis/Ospria-Psixanthi/ellinikes_poikilies_osprion.pdf 

 

5. <<ΗΚΑΡΗΑ>> 
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Πιαηχζπεξκε πνηθηιία  κε βάξνο 1000 ζπφξσλ 75-85 γξακκάξηα. Οη ζπφξνη ηεο είλαη 

ηδηαίηεξα πιαηηνί θαη κεγάινη κε ρξψκα αλνηθηφ πξάζηλν ή ππφμαλζν ρσξίο ζηίγκαηα. 

Γηα ηελ επίηεπμε ηεο άξηζηεο ππθλφηεηαο θπηψλ ζην ζηξέκκα (πεξίπνπ 150.000 

θπηά/ζηξ.) απαηηείηαη ζπνξά 11-12 θηιψλ ζπφξνπ/ζηξέκκα. Μεζνπξψηκε πνηθηιία κε 

εκηφξζηα αλάπηπμε, αλζεθηηθή ζην ςχρνο ηνπ ρεηκψλα (σο -10νC). Πξνζαξκφδεηαη 

άξηζηα ζηηο κεζνγεηαθέο εδαθνθιηκαηηθέο ζπλζήθεο. Δκθαλίδεη αλζεθηηθφηεηα ζηνλ 

πεξνλφζπνξν (Peronospora lentis) θαη ζπληζηάηαη γηα ηηο πεξηνρέο πνπ ε αζζέλεηα 

απηή εκθαλίδεηαη ζπρλά. Ζ κέζε ζηξεκκαηηθή απφδνζε θπκαίλεηαη ζηα 140-180 θηιά 

ην ζηξέκκα. Πνιχ βξαζηεξή θαη λφζηηκε πνηθηιία κε εληππσζηαθή εκθάληζε ζπφξσλ. 

Πξνηείλεηαη γηα ηε βηνινγηθή γεσξγία. Γελ είλαη γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλε. 

Γηαηεξεηήο ηεο πνηθηιίαο “Ηθαξία” είλαη ην ΗΚΦ & Β. 

                               

Πεξηγξαθή θσηνγξαθίαο: θαθή πνηθηιίαο  Ηθαξίαο. 

http://www.minagric.gr/images/stories/docs/agrotis/Ospria-Psixanthi/ellinikes_poikilies_osprion.pdf 

 

2.1.2  ΡΔΒΗΘΗΑ  (Cicer arietinum L.) 

Σν ξεβίζη θαιιηεξγείηαη ζηελ Διιάδα απφ ηελ αξραηφηεηα θαη απνηειεί ζήκεξα κηα 

παξαδνζηαθή θαιιηέξγεηα κε πξννπηηθή γηα ηελ ειιεληθή χπαηζξν. Δίλαη ην πην 

αλζεθηηθφ ζηηο μεξνζεξκηθέο ζπλζήθεο αλάκεζα ζηα θαιιηεξγνχκελα φζπξηα ζηε 

ρψξα καο, ελψ αληίζεηα δπζθνιεχεηαη λα αλαπηπρζεί φηαλ θαιιηεξγείηαη ζε εδάθε 

πνπ δε ζηξαγγίδνπλ. Παξνπζηάδεη φια ηα πιενλεθηήκαηα ησλ ςπραλζψλ θαη γη‟ απηφ 

αμηνπνηείηαη θαηάιιεια ζηελ ακεηςηζπνξά θαη ηε βηνινγηθή γεσξγία. Γε ρξεηάδεηαη 

αδσηνχρν ιίπαλζε, αιιά απαηηεί 6-9 κνλάδεο θσζθφξνπ γηα ηελ επίηεπμε πςειψλ 

απνδφζεσλ. Ζ φξζηα ή εκη-φξζηα αλάπηπμε ησλ θαιιηεξγνχκελσλ πνηθηιηψλ 

δηεπθνιχλεη ηε κεραληθή ζπγθνκηδή αθφκα θαη ζε πεηξψδε ή κε ειαθξά αλψκαιε 

επηθάλεηα εδάθε. Ζ δηεζλψο αλαγλσξηζκέλε δηαηηεηηθή αμία ησλ ξεβηζηψλ νθείιεηαη 
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ζηα ζπνπδαία ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρεη ν ζπφξνο ηνπο. ΢πγθεθξηκέλα 

πεξηέρεη 25-27% πξσηεΐλεο, 50-55% πδαηάλζξαθεο, 7-13% θπηηθέο ίλεο, 4-7% ιάδη, 

θνιηθφ νμχ θαη βηηακίλεο Α, Β, C θαη ληαζίλε. Οη πξσηεΐλεο ηνπ ξεβηζηνχ 

θαηαηάζζνληαη ζηηο ιεγφκελεο “πιήξεηο πξσηεΐλεο”, φπσο απηέο ηεο ζφγηαο, ηνπ 

γάιαθηνο θαη ηνπ θξέαηνο, γηαηί πεξηέρνπλ φια ηα απαξαίηεηα ακηλνμέα ζε άξηζηε 

αλαινγία γηα ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ. ΢ηελ Διιάδα θαιιηεξγνχληαη ζήκεξα ηα 

κεγάια θαη κέηξηα ζε κέγεζνο ξεβίζηα κε ρξψκα αλνηρηφ έσο ζθνχξν θίηξηλν ή 

θηηξηλνθαθέ. Με θξηηήξην ην κέγεζνο ηνπ ζπφξνπ νη θαιιηεξγνχκελεο πνηθηιίεο 

ξεβηζηψλ δηαθξίλνληαη ζηηο αθφινπζεο ηξεηο θαηεγνξίεο. 

•   Μηθξφζπεξκα ξεβίζηα, κε βάξνο 1000 ζπφξσλ κηθξφηεξν απφ 350 γξακκάξηα ή 

δηάκεηξν ζπφξσλ 5,5-7,5 ρηιηνζηά. 

•   Μεζφζπεξκα ξεβίζηα, κε βάξνο 1000 ζπφξσλ κεηαμχ 350 θαη 450 γξακκαξίσλ ή 

δηάκεηξν ζπφξσλ 7,5-8,5 ρηιηνζηά. 

•   Μεγαιφζπεξκα ξεβίζηα κε βάξνο 1000 ζπφξσλ κεγαιχηεξν απφ 450 γξακκάξηα ή 

δηάκεηξν κεγαιχηεξε απφ 8,5 ρηιηνζηά. 

ΠΟΗΚΗΛΗΔ΢ ΡΔΒΗΘΗΟΤ: 

1. <<ΘΖΒΑ΢>> 

Μεγαιφζπεξκα πνηθηιία κε βάξνο 1000 ζπφξσλ πνπ θπκαίλεηαη κεηαμχ 470-510 

γξακκαξίσλ. Σν χςνο ηεο πνηθηιίαο είλαη 46-68 εθαηνζηά. Σν ρξψκα ηνπ άλζνπο 

είλαη ιεπθφ ρσξίο λεπξψζεηο. Ο θαξπφο είλαη κεγάινο, ζηξνγγπιφο, αλνηρηνθίηξηλνο 

κε αλψκαιε απιαθσηή επηθάλεηα. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηνρέο ζπέξλεηαη απφ 20 

Φεβξνπαξίνπ έσο 10 Μαξηίνπ. Ζ άξηζηε ππθλφηεηα θπηψλ/ζηξ. (πεξίπνπ 45.000 

θπηά) επηηπγράλεηαη κε ζπνξά 18-20 θηιψλ/ζηξ. Πξνζαξκφδεηαη άξηζηα αθφκα θαη ζε 

πνιχ θησρά εδάθε. Πνιχ αλζεθηηθή ζηελ μεξαζία θαη κέηξηα αλζεθηηθή ζηηο ρακειέο 

ζεξκνθξαζίεο (έσο -3νC). Δπαίζζεηε ζηελ αζθφρπηα (Ascochyta rabiei). Ζ κέζε 

ζηξεκκαηηθή απφδνζε ηεο πνηθηιίαο Θήβα θπκαίλεηαη ζηα 150-200 θηιά/ζηξ. ζε 

μεξηθά ρσξάθηα, ελψ ζε ρσξάθηα φπνπ ππάξρεη ε δπλαηφηεηα άξδεπζεο ε απφδνζή 

ηεο μεπεξλάεη ηα 300 θηιά/ζηξ. Δίλαη πνηθηιία κε άξηζηε βξαζηηθφηεηα θαη λνζηηκηά. 
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Γελ είλαη γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλε πνηθηιία. Γηαηεξεηήο ηεο πνηθηιίαο “Θήβα” είλαη 

ην ΗΚΦ & Β. 

                         

Πεξηγξαθή θσηνγξαθία: ξεβίζηα πνηθηιίαο Θήβαο. 

http://www.minagric.gr/images/stories/docs/agrotis/Ospria-Psixanthi/ellinikes_poikilies_osprion.pdf 

 

2. <<ΓΑΤΓΟ΢>> 

Μεγαιφζπεξκε πνηθηιία κε βάξνο 1000 ζπφξσλ πνπ θπκαίλεηαη κεηαμχ 470-530 

γξακκαξίσλ. Σν χςνο ηεο πνηθηιίαο θζάλεη ηα 70 εθαηνζηά. Σν ρξψκα ηνπ άλζνπο 

είλαη ιεπθφ ρσξίο λεπξψζεηο. Ο θαξπφο είλαη κεγάινο, ζηξνγγπιφο, θηηξηλνθαθέ κε 

αλψκαιε απιαθσηή επηθάλεηα. Λφγσ ηνπ ηδηαίηεξνπ ηξφπνπ θπηξψκαηνο κπνξεί λα 

ζπαξζεί θαη αξγά ην Ννέκβξην. Χζηφζν, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηνρέο ζπέξλεηαη απφ 

20 Φεβξνπαξίνπ έσο 10 Μαξηίνπ. Ζ άξηζηε ππθλφηεηα θπηψλ/ζηξ. (πεξίπνπ 45.000 

θπηά) επηηπγράλεηαη κε ζπνξά 18-20 θηιψλ/ζηξ. Πξνζαξκφδεηαη άξηζηα αθφκα θαη ζε 

πνιχ θησρά εδάθε. Αλζεθηηθή ζηελ μεξαζία θαη κέηξηα αλζεθηηθή ζηηο ρακειέο 

ζεξκνθξαζίεο (έσο -5νC). Δπαίζζεηε έσο αλεθηηθή ζηελ αζθφρπηα (Ascochyta 

rabiei).Ζ κέζε ζηξεκκαηηθή απφδνζε ηεο πνηθηιίαο Γαχδνο είλαη 150-200 θηιά/ζηξ. 

ζε μεξηθά ρσξάθηα, ελψ κε θαηάιιειε άξδεπζε μεπεξλάεη ηα 300 θηιά/ζηξ. Δίλαη 

πνηθηιία κε άξηζηε βξαζηηθφηεηα θαη εμαηξεηηθά γεπζηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Γελ είλαη 

γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλε πνηθηιία. Γηαηεξεηήο ηεο πνηθηιίαο “Γαχδνο” είλαη ην ΗΚΦ. 

                                          

Πεξηγξαθή θσηνγξαθία: ξεβίζηα πνηθηιίαο Γαχδνο. 

http://www.minagric.gr/images/stories/docs/agrotis/Ospria-Psixanthi/ellinikes_poikilies_osprion.pdf 
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3. <<ΚΔΡΤΝΔΗΑ>> 

Μεγαιφζπεξκε πνηθηιία κε βάξνο 1000 ζπφξσλ πνπ θπκαίλεηαη κεηαμχ 460-500 

γξακκαξίσλ. Σν χςνο ηεο πνηθηιίαο θζάλεη ηα 70 εθαηνζηά. Σν ρξψκα ηνπ άλζνπο 

είλαη ιεπθφ ρσξίο λεπξψζεηο. Ο θαξπφο είλαη κεγάινο, ζηξνγγπιφο, αλνηρηνθίηξηλνο  

κε αλψκαιε απιαθσηή επηθάλεηα. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηνρέο ζπέξλεηαη απφ 20 

Φεβξνπαξίνπ έσο 10 Μαξηίνπ. Ζ άξηζηε ππθλφηεηα θπηψλ/ζηξ. (πεξίπνπ 45.000 

θπηά) επηηπγράλεηαη κε ζπνξά 18-20 θηιψλ/ζηξ. Πξνζαξκφδεηαη άξηζηα ζε φινπο 

ηνπο ηχπνπο εδαθψλ αθφκα θαη ζε πνιχ θησρά εδάθε. Αλζεθηηθή ζηελ μεξαζία θαη 

κέηξηα αλζεθηηθή ζηηο ρακειέο ζεξκνθξαζίεο (έσο -5νC). Δπαίζζεηε έσο αλεθηηθή 

ζηελ αζθφρπηα (Ascochyta rabiei).Ζ κέζε ζηξεκκαηηθή απφδνζε ηεο πνηθηιίαο 

Κεξχλεηα είλαη 150-200 θηιά/ζηξ. ζε μεξηθά ρσξάθηα, ελψ κε θαηάιιειε άξδεπζε 

μεπεξλάεη ηα 300 θηιά/ζηξ. Δίλαη πνηθηιία κε άξηζηε βξαζηηθφηεηα θαη εμαηξεηηθά 

γεπζηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Γελ είλαη γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλε πνηθηιία. Γηαηεξεηήο 

ηεο πνηθηιίαο “Γαχδνο” είλαη ην ΗΚΦ & Β. 

 

                                

Πεξηγξαθή θσηνγξαθία: ξεβίζηα πνηθηιίαο Κεξπλεηα. 

http://www.minagric.gr/images/stories/docs/agrotis/Ospria-Psixanthi/ellinikes_poikilies_osprion.pdf 

 

4. <<ΑΜΟΡΓΟ΢>> 

Μεζφζπεξκε πνηθηιία κε βάξνο 1000 ζπφξσλ 350-380 γξακκάξηα. Σν χςνο ηεο 

πνηθηιίαο θπκαίλεηαη ζηα 45-65 εθαηνζηά. Σν ρξψκα ηνπ άλζνπο είλαη ιεπθφ ρσξίο 

λεπξψζεηο. Ο θαξπφο είλαη ζηξφγγπινο θαη έρεη ρξψκα θίηξηλν έσο θηηξηλνθαθέ κε 
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απιαθψζεηο. Λφγσ ηεο αληνρήο ζηηο ρακειέο ζεξκνθξαζίεο (έσο -10νC) ζπέξλεηαη 

θαη ην θζηλφπσξν (αξρέο-κέζα Ννεκβξίνπ) κε 16-18 θηιά ην ζηξέκκα. Άξηζηε 

ππθλφηεηα ζπνξάο είλαη ηα 50-52.000 θπηά/ζηξ. Γελ έρεη ηδηαίηεξεο εδαθηθέο 

απαηηήζεηο θαη απνδίδεη ηθαλνπνηεηηθά αθφκα θαη ζε πνιχ θησρά εδάθε. Πνιχ 

αλζεθηηθή ζηελ μεξαζία. Παξνπζηάδεη ραξαθηεξηζηηθή αλζεθηηθφηεηα ζε φιεο ηηο 

θπιέο ηεο αζθνρχησζεο (Ascochyta rabiei) πνπ ππάξρνπλ ζηελ Διιάδα. Ζ κέζε 

ζηξεκκαηηθή απφδνζε ηεο πνηθηιίαο “Ακνξγφο” είλαη 160-220 θηιά/ζηξ. ζε μεξηθά 

ρσξάθηα. Με ζσζηή άξδεπζε μεπεξλάεη ηα 350 θηιά/ζηξ. Έρεη άξηζηε βξαζηηθφηεηα 

θαη επράξηζηα γεπζηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Γελ είλαη γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλε πνηθηιία. 

Γηαηεξεηήο ηεο πνηθηιίαο “Ακνξγφο” είλαη ην ΗΚΦ & Β. 

                             

Πεξηγξαθή θσηνγξαθία: ξεβίζηα πνηθηιίαο Ακνξγφο. 

http://www.minagric.gr/images/stories/docs/agrotis/Ospria-Psixanthi/ellinikes_poikilies_osprion.pdf 
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2.1.3  ΦΑ΢ΟΛΗΑ ΚΟΗΝΑ (Phaseolus vulgaris L.)  

Σν θνηλφ θαζφιη αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ πνηηζηηθψλ νζπξίσλ θαη είλαη ην πην 

δηαδεδνκέλν φζπξην ζηε ρψξα καο. ΢ην ξηδηθφ ηνπ ζχζηεκα θηινμελείηαη ην 

αδσηνβαθηήξηπν Rhizobium leguminosarum phaseoli, ράξε ζην νπνίν πξνκεζεχεηαη 

αηκνζθαηξηθφ άδσην γηα ηηο αλάγθεο ηνπ. Χζηφζν, αλάινγα κε ηε γνληκφηεηα θαη ηνλ 

ηχπν εδάθνπο πξνηείλεηαη ε πξνζζήθε 2-4 κνλάδσλ αδψηνπ θαη 6-9 κνλάδσλ 

θσζθφξνπ ζηε βαζηθή ιίπαλζε. Δίλαη θπηφ πγξφθηιν, ειηφθηιν θαη ζεξκφθηιν. 

Καιχηεξεο ζεξκνθξαζίεο γηα ηελ επλντθή αλάπηπμε ηνπ θπηνχ είλαη κεηαμχ 17 θαη 

25νC. ΢ε ζεξκνθξαζίεο θάησ απφ 10νC αλαζηέιιεηαη ε αλάπηπμε ηνπ θπηνχ θαη 

ζηνπο -1νC θαηαζηξέθεηαη νινθιεξσηηθά ην θπηφ. Ηδηαίηεξα θξίζηκε είλαη ε 

πεξίνδνο ηεο άλζεζεο κέρξη θαη ην δέζηκν ησλ ινβψλ, νπφηε ηφζν ε παξαηεηακέλε 

μεξαζία θαη νη ζεξκνί άλεκνη φζν θαη ν πγξφο θαη βξνρεξφο θαηξφο πξνθαινχλ 

αθαηάζρεηε αλζφξξνηα, κε ζπλέπεηα ηε ζνβαξή κείσζε ηεο παξαγσγήο. 

Πξνζαξκφδεηαη ζε κεγάιε πνηθηιία εδαθηθψλ ηχπσλ, αιιά απνδίδεη θαιχηεξα ζε 

ραιαξά, ζηξαγγεξά, νπδέηεξα θαη γφληκα εδάθε. Σα ζπλεθηηθά, πγξά θαη ςπρξά 

εδάθε πξέπεη λα απνθεχγνληαη. Άξηζην ph θνληά ζην 6.Ζ κεγάιε δηαηξνθηθή αμία 

ησλ μεξψλ θαζνιηψλ νθείιεηαη ζηα εμαηξεηηθά ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρνπλ, 

φπσο πξσηεΐλεο (25% ηεο μεξάο νπζίαο θαη αθνκνηψζηκεο θαηά 80% , κε πςειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε ιπζίλε), θψζθνξν, αζβέζηην, ζίδεξν θαη βηηακίλε Α. Οη αλαινγίεο 

απηέο ησλ ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ ησλ μεξψλ θαζνιηψλ (εθηφο απφ ηνπο πδαηάλζξαθεο) 

είλαη πνιχ κεγαιχηεξεο απ‟ φηη ζηα ζηηεξά θαη αληίζηνηρεο ηνπ βνδηλνχ θξέαηνο, ελψ 

ε πεξηεθηηθφηεηά ηνπο ζε ιίπε (1,8%) θαη θπηηαξίλεο (3,8%) είλαη πεξηνξηζκέλε. Οη 

ζπφξνη ησλ ειιεληθψλ πνηθηιηψλ έρνπλ ρξψκα ιεπθφ –ην νπνίν πξνηηκνχλ θαη νη 
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θαηαλαισηέο- θαη ζπάληα ππνθίηξηλν. Με βάζε ην κέγεζνο ηνπ ζπφξνπ νη πνηθηιίεο 

δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο 

•   Μηθξφζπεξκεο: Με βάξνο 1000 ζπφξσλ 150-300 γξ.  

•   Μεηξηφζπεξκεο: Με βάξνο 1000 ζπφξσλ 300-450 γξ. 

•   Μεγαιφζπεξκεο: Με βάξνο 1000 ζπφξσλ 450-700 γξ. 

 

 

ΠΟΗΚΗΛΗΔ΢ ΦΑ΢ΟΛΗΧΝ: 

1. <<ΠΤΡΓΔΣΟ΢>> 

Δίλαη κεηξηφζπεξκε πνηθηιία κε βάξνο 1000 ζπφξσλ 380-400 γξακκάξηα. Δίλαη 

λαλνθπήο πνηθηιία κε ζπφξνπο ιεπθνχο, επηκήθεηο, κε ιεπθφ νθζαικηθφ δαθηχιην. 

΢πέξλεηαη ηελ άλνημε (ζπλήζσο κέζα ζηνλ Απξίιην) αθνχ ζηαζεξνπνηεζνχλ νη 

ζεξκνθξαζίεο πάλσ απφ 12νC θαη ππάξρεη ε απαξαίηεηε πγξαζία ζην έδαθνο, κε 9-

11 θηιά/ζηξ. Δίλαη πξψηκε πνηθηιία κε άξηζηε ηθαλφηεηα εγθαηάζηαζεο. 

Πξνζαξκφδεηαη ζε πνιινχο ηχπνπο εδαθψλ θαη δηάθνξα πεξηβάιινληα. ΢ηαζεξή σο 

πξνο ηελ παξαγσγηθφηεηα. Δίλαη εππαζήο ζην ςχρνο. Μέζε ζηξεκκαηηθή απφδνζε: 

240-300 θηιά/ζηξ. ΢ε επλντθέο ζπλζήθεο μεπεξλάεη ηα 400 θηιά/ζηξ. Ηθαλνπνηεηηθή 

αλνρή ζηηο ηψζεηο. Έρεη πνιχ θαιή βξαζηηθφηεηα θαη εμαηξεηηθά γεπζηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά. Γελ είλαη γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλε. Γηαηεξεηήο ηεο πνηθηιίαο 

“Ππξγεηφο” είλαη ην ΗΚΦ & Β. 
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Πεξηγξαθή θσηνγξαθία: θαζφιηα πνηθηιίαο Ππξγεηφο. 

http://www.minagric.gr/images/stories/docs/agrotis/Ospria-Psixanthi/ellinikes_poikilies_osprion.pdf 

 

2. <<ΡΑΦΑΝΖ>> 

Μηθξφζπεξκε πνηθηιία κε βάξνο 1000 ζπφξσλ 220-235 γξακκάξηα. Δίλαη εκη-

αλαξξηρφκελε πνηθηιία κε δσεξή αλάπηπμε. Σα θπηά έρνπλ εχθακπην βιαζηφ ρσξίο 

δηαθιαδψζεηο θαη κε θαλνληθή έιηθα. Απιψλνπλ θαηά ηελ αλάπηπμή ηνπο, αιιά δελ 

έρνπλ αλάγθε ππνζηχισζεο. Έρεη  ζπφξνπο ιεπθνχο, ζθαηξνεηδείο, κε ιεπθφ 

νθζαικηθφ δαθηχιην. ΢πέξλεηαη ηελ άλνημε (ζπλήζσο κέζα ζηνλ Απξίιην) αθνχ 

ζηαζεξνπνηεζνχλ νη ζεξκνθξαζίεο πάλσ απφ 12νC θαη ππάξρεη ε απαξαίηεηε 

πγξαζία ζην έδαθνο, κε 7-9 θηιά/ζηξ. Πξψηκε πνηθηιία κε γεληθή 

πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη ζηαζεξή παξαγσγή. Μέζε ζηξεκκαηηθή απφδνζε: 240-300 

θηιά/ζηξ. ΢ε ηδηαίηεξα επλντθέο ζπλζήθεο απνδίδεη έσο θαη πάλσ απφ 400 θηιά/ζηξ. 

Δκθαλίδεη αλνρή ζηηο ηψζεηο. Δμαηξεηηθή βξαζηηθφηεηα θαη γεπζηηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

Γελ είλαη γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλε. Γηαηεξεηήο ηεο πνηθηιίαο “Ραςάλε” είλαη ην ΗΚΦ 

& Β. 

 

Πεξηγξαθή θσηνγξαθία: θαζφιηα πνηθηιίαο Ραςάλε. 

http://www.minagric.gr/images/stories/docs/agrotis/Ospria-Psixanthi/ellinikes_poikilies_osprion.pdf 
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3. <<ΑΡΗΓΑΗΑ>> 

Μηθξφζπεξκε πνηθηιία κε βάξνο 1000 ζπφξσλ 240-260 γξακκάξηα. Δίλαη εκη-

αλαξξηρφκελε πνηθηιία. Σα θπηά έρνπλ εχθακπην βιαζηφ ρσξίο δηαθιαδψζεηο θαη κε 

θαλνληθή έιηθα. Δίλαη “μαπισηά” θαη αλαπηχζζνληαη ρσξίο αλάγθε ππνζηεξηγκάησλ. 

Οη ζπφξνη είλαη ιεπθνί, επηκήθεηο - ειιεηπηηθνί, κε ιεπθφ νθζαικηθφ δαθηχιην. 

΢πέξλεηαη ηελ άλνημε (ζπλήζσο κέζα ζηνλ Απξίιην) αθνχ ζηαζεξνπνηεζνχλ νη 

ζεξκνθξαζίεο πάλσ απφ 12νC θαη ππάξρεη ε απαξαίηεηε πγξαζία ζην έδαθνο, κε 9-

11 θηιά/ζηξ. Υαξαθηεξίδεηαη απφ γεληθή πξνζαξκνζηηθφηεηα, άξηζηε ηθαλφηεηα 

εγθαηάζηαζεο, πξσηκφηεηα, κεγάιε θαη ζηαζεξή παξαγσγηθφηεηα. Δίλαη εππαζήο ζην 

φςηκν ςχρνο ηεο άλνημεο. Μέζε ζηξεκκαηηθή απφδνζε: 220-300 θηιά/ζηξ. ΢ε 

ηδηαίηεξα επλντθέο ζπλζήθεο έρεη θζάζεη ηα 380-400 θηιά/ζηξ. Παξνπζηάδεη αληνρή 

ζε ηψζεηο. Έρεη πνιχ θαιή βξαζηηθφηεηα θαη εμαηξεηηθά γεπζηηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

Γελ είλαη γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλε. Γηαηεξεηήο ηεο πνηθηιίαο “Αξηδαία” είλαη ην ΗΚΦ 

& Β. 

 

Πεξηγξαθή θσηνγξαθία: θαζφιηα πνηθηιίαο Αξηδαία. 

http://www.minagric.gr/images/stories/docs/agrotis/Ospria-Psixanthi/ellinikes_poikilies_osprion.pdf 

 

4. <<ΛΖΓΑ>> 

Μηθξφζπεξκε πνηθηιία κε βάξνο 1000 ζπφξσλ 260-280 γξακκάξηα. Ναλνθπήο, κε 

ζπφξνπο ιεπθνχο ειιεηπηηθνχο-σνεηδείο, κε ιεπθφ νθζαικηθφ δαθηχιην. ΢πέξλεηαη 

ηελ άλνημε (ζπλήζσο κέζα ζηνλ Απξίιην) αθνχ ζηαζεξνπνηεζνχλ νη ζεξκνθξαζίεο 

πάλσ απφ 12νC θαη ππάξρεη ε απαξαίηεηε πγξαζία ζην έδαθνο, κε 7-9 θηιά/ζηξ. 

Δίλαη κεζνπξψηκε πνηθηιία κε γεληθή πξνζαξκνζηηθή ηθαλφηεηα, πςειή θαη ζηαζεξή 
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παξαγσγηθφηεηα. Δππαζήο ζην ςχρνο. Μέζε ζηξεκκαηηθή απφδνζε: 220-300 

θηιά/ζηξ. ΢ε ηδηαίηεξα επλντθέο ζπλζήθεο κπνξεί λα απνδψζεη έσο θαη 400 θηιά/ζηξ. 

Παξνπζηάδεη αληνρή ζε ηψζεηο. Έρεη πνιχ θαιή βξαζηηθφηεηα θαη εμαηξεηηθά 

γεπζηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Γελ είλαη γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλε. Γηαηεξεηήο ηεο 

πνηθηιίαο “Λήδα” είλαη ην ΗΚΦ & Β. 

 

Πεξηγξαθή θσηνγξαθία: θαζφιηα πνηθηιίαο Λήδα. 

http://www.minagric.gr/images/stories/docs/agrotis/Ospria-Psixanthi/ellinikes_poikilies_osprion.pdf 

 

 

5. <<ΜΤΡ΢ΗΝΖ>> 

Μηθξφζπεξκε πνηθηιία κε βάξνο 1000 ζπφξσλ 280-300 γξακκάξηα. Ναλνθπήο, κε 

ζπφξνπο ιεπθνχο ειιεηπηηθνχο - σνεηδείο, κε ιεπθφ νθζαικηθφ δαθηχιην. ΢πέξλεηαη 

ηελ άλνημε (ζπλήζσο κέζα ζηνλ Απξίιην) αθνχ ζηαζεξνπνηεζνχλ νη ζεξκνθξαζίεο 

πάλσ απφ 12νC θαη ππάξρεη ε απαξαίηεηε πγξαζία ζην έδαθνο, κε 7-9 θηιά/ζηξ. 

Μεζνπξψηκε, κε πνιχ θαιή ηθαλφηεηα εγθαηάζηαζεο, γεληθή πξνζαξκνζηηθφηεηα 

θαη  ζηαζεξή παξαγσγηθφηεηα. Μέζε ζηξεκκαηηθή απφδνζε: 220-300 θηιά/ζηξ. ΢ε 

ηδηαίηεξα επλντθέο ζπλζήθεο κπνξεί λα απνδψζεη έσο θαη 400 θηιά/ζηξ. Έρεη αλνρή 

ζε ηψζεηο. Έρεη πνιχ θαιή βξαζηηθφηεηα θαη εμαηξεηηθά γεπζηηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

Γελ είλαη γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλε. Γηαηεξεηήο ηεο πνηθηιίαο “Μπξζίλε” είλαη ην 

ΗΚΦ & Β. 
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Πεξηγξαθή θσηνγξαθία: θαζφιηα πνηθηιίαο Μπξζίλε. 

http://www.minagric.gr/images/stories/docs/agrotis/Ospria-Psixanthi/ellinikes_poikilies_osprion.pdf 

 

 

6. <<΢ΑΜΔΛΖ>> 

Μεηξηφζπεξκε πνηθηιία κε βάξνο 1000 ζπφξσλ 380-410 γξ. Ναλνθπήο, κε ζπφξνπο 

ιεπθνχο, επηκήθεηο - λεθξνεηδείο, κε ιεπθφ νκθάιην δαθηχιην. ΢πέξλεηαη ηελ άλνημε 

(ζπλήζσο κέζα ζηνλ Απξίιην) αθνχ ζηαζεξνπνηεζνχλ νη ζεξκνθξαζίεο πάλσ απφ 

12νC θαη ππάξρεη ε απαξαίηεηε πγξαζία ζην έδαθνο, κε 9-11 θηιά/ζηξ. Δίλαη πξψηκε 

πνηθηιία, κε άξηζηε ηθαλφηεηα εγθαηάζηαζεο, γεληθή πξνζαξκνζηηθφηεηα, θαη πςειή 

θαη ζηαζεξή παξαγσγηθφηεηα. Μέζε ζηξεκκαηηθή απφδνζε: 240-300 θηιά/ζηξ. ΢ε 

επλντθέο ζπλζήθεο απνδίδεη έσο θαη 400 θηιά/ζηξ. Έρεη πνιχ θαιή βξαζηηθφηεηα θαη 

εμαηξεηηθά γεπζηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Παξνπζηάδεη αλνρή ζηηο ηψζεηο. Γελ είλαη 

γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλε. Γηαηεξεηήο ηεο πνηθηιίαο “΢εκέιε” είλαη ην ΗΚΦ & Β. 

                          

Πεξηγξαθή θσηνγξαθία: θαζφιηα πνηθηιίαο ΢εκέιε. 

http://www.minagric.gr/images/stories/docs/agrotis/Ospria-Psixanthi/ellinikes_poikilies_osprion.pdf 
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7. <<ΖΡΧ>> 

Μεηξηφζπεξκε πνηθηιία κε βάξνο 1000 ζπφξσλ 340-380 γξακκάξηα. Ναλνθπήο, κε 

ιεπθνχο ζπφξνπο, επηκήθεηο, κε ιεπθφ νκθάιην δαθηχιην. ΢πέξλεηαη ηελ άλνημε 

(ζπλήζσο κέζα ζηνλ Απξίιην) αθνχ ζηαζεξνπνηεζνχλ νη ζεξκνθξαζίεο πάλσ απφ 

12νC θαη ππάξρεη ε απαξαίηεηε πγξαζία ζην έδαθνο, κε 9-11 θηιά/ζηξ. Δίλαη πξψηκε 

πνηθηιία, ηδηαίηεξα παξαγσγηθή, κε άξηζηε ηθαλφηεηα εγθαηάζηαζεο, γεληθή 

πξνζαξκνζηηθφηεηα, θαη ζηαζεξή παξαγσγηθφηεηα. Μέζε ζηξεκκαηηθή απφδνζε: 

250-300 θηιά/ζηξ. ΢ε επλντθέο ζπλζήθεο κπνξεί λα απνδψζεη έσο θαη 400 θηιά/ζηξ. 

Αλνρή ζε ηψζεηο. Έρεη θαιή βξαζηηθφηεηα θαη γεπζηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Γελ είλαη 

γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλε. Γηαηεξεηήο ηεο πνηθηιίαο “Ζξψ” είλαη ην ΗΚΦ & Β. 

 

Πεξηγξαθή θσηνγξαθία: θαζφιηα πνηθηιίαο Ζξψ. 

http://www.minagric.gr/images/stories/docs/agrotis/Ospria-Psixanthi/ellinikes_poikilies_osprion.pdf 

 

2.1.4  ΦΑ΢ΟΛΗΑ ΓΗΓΑΝΣΔ΢ ΚΑΗ ΔΛΔΦΑΝΣΔ΢ (Phaseolus 

coccineous L.) 

Σα κεγαιφζπεξκα θαζφιηα γίγαληεο θαη ειέθαληεο αλήθνπλ ζην είδνο Phaseolus 

coccineus L. Καιιηεξγνχληαη σο “μεξά θαζφιηα” παξαδνζηαθά ζε  δηάθνξεο πεξηνρέο 

ηεο ρψξαο καο αιιά θπξίσο ζηε Γπηηθή Μαθεδνλία (Καζηνξηά, Φιψξηλα, 

Πξέζπεο).Σα θαζφιηα γίγαληεο θαη ειέθαληεο δηαθέξνπλ απφ ην θνηλφ θαζφιη ηφζν 

κνξθνινγηθά φζν θαη ζε θιηκαηηθέο απαηηήζεηο. Έρνπλ ξίδα θνλδπιψδε, ππφγεην 

θχηξσκα (νη θνηπιεδφλεο παξακέλνπλ ζην έδαθνο αληίζεηα απφ ην θνηλφ θαζφιη), 

παξαηεηακέλε αχμεζε θαη αλζνθνξία, πνιχαλζήο καθξφκηζρεο ηαμηαλζίεο θαη 

κεγάινπο ζπφξνπο. Δίλαη αλαξξηρφκελν είδνο ην νπνίν θζάλεη ζε χςνο ηα 3 κ., ελψ ε 

πεξηέιημε ησλ βιαζηψλ ζηα ππνζηεξίγκαηα είλαη αληίζεηε απφ ηε θνξά ησλ δεηθηψλ 
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ηνπ ξνινγηνχ φπσο θαίλεηαη φηαλ θνηηάδνπκε απφ ηελ θνξπθή πξνο ηε βάζε ησλ 

θπηψλ. Δίλαη ζηαπξνγνληκνπνηνχκελν είδνο θαη πξνηηκά πην δξνζεξά πεξηβάιινληα 

απφ ην θνηλφ θαζφιη. Οη ζπφξνη ησλ γηγάλησλ έρνπλ βάξνο 1000 ζπφξσλ πνπ 

θπκαίλεηαη απφ 1.200 κέρξη 1.800 γξακκάξηα, ελψ νη ζπφξνη ησλ ειεθάλησλ είλαη 

κεγαιχηεξνη ζε κέγεζνο, κε βάξνο 1.000 ζπφξσλ πάλσ απφ 1.800 γξακκάξηα. 

 

 

 

ΠΟΗΚΗΛΗΔ΢ ΣΟΤ ΜΔΓΑΛΟ΢ΠΔΡΜΟΤ ΦΑ΢ΟΛΗΟΤ: 

1. <<ΟΡΔ΢ΣΗΓΑ>> 

Αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ γηγάλησλ κε βάξνο 1000 ζπφξσλ πνπ θπκαίλεηαη ζηα 

1.450-1850 γξακκάξηα. Σα άλζε ηεο πνηθηιίαο είλαη κεγάια θαη ιεπθά. ΢ρεκαηίδεη 

πξάζηλνπο ινβνχο πνπ θζάλνπλ ζε κήθνο, θαηά κέζν φξν 13,2 εθ. Οη ζπφξνη έρνπλ 

ρξψκα ιεπθφ θαη ζηελ πιεηνςεθία ηνπο ζρήκα λεθξνεηδέο. ΢πέξλεηαη απφ ηα κέζα 

Απξηιίνπ θαη αθνχ δεζηάλεη θαιά ν θαηξφο. Ζ άλζηζε παξαηεξείηαη ηέινο Ηνπλίνπ – 

αξρέο Ηνπιίνπ. Σα θπηά είλαη έηνηκα γηα αισληζκφ κέζα ζηνλ Οθηψβξην. Ζ κέζε 

απφδνζε ηεο πνηθηιίαο είλαη 400-450 θηιά/ζηξ. Έρεη πνιχ θαιή βξαζηηθφηεηα θαη 

λνζηηκηά. Γελ είλαη γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλε πνηθηιία. Γηαηεξεηήο ηεο πνηθηιίαο 

“Οξεζηίδα” είλαη ην ΗΚΦ & Β. 

 

Πεξηγξαθή θσηνγξαθία: κεγαιφζπεξκα θαζφιηα  πνηθηιίαο Οξεζηίδα. 

http://www.minagric.gr/images/stories/docs/agrotis/Ospria-Psixanthi/ellinikes_poikilies_osprion.pdf 

 



29 
 

2. <<ΚΔΛΔΣΡΟ>> 

Αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ ειεθάλησλ θαη έρεη βάξνο 1000 ζπφξσλ 2.000-2.500 

γξακκάξηα. Σα άλζε ηεο πνηθηιίαο είλαη κεγάια θαη ιεπθά, ελψ ην κήθνο ησλ ινβψλ 

είλαη θαηά κέζν φξν 14,9 εθ. Οη ζπφξνη είλαη ιεπθνί κε ζρήκα λεθξνεηδέο ζηελ 

πιεηνςεθία ηνπο. ΢πέξλεηαη ηνλ Απξίιην, φηαλ δεζηάλεη ν θαηξφο. Ζ πνηθηιία 

“Κέιεηξν” αξρίδεη λα αλζίδεη ζηηο αξρέο Ηνπιίνπ. Ζ ζπγθνκηδή γίλεηαη κέζα ζηνλ 

Οθηψβξην. Οη απνδφζεηο ζε θαξπφ θπκαίλνληαη ζηα 400-450 θηιά/ζηξ. Δίλαη πνιχ 

βξαζηεξή θαη λφζηηκε πνηθηιία. Γελ είλαη γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλε πνηθηιία. 

Γηαηεξεηήο ηεο πνηθηιίαο “Κέιεηξν” είλαη ην ΗΚΦ & Β. 

 

Πεξηγξαθή θσηνγξαθία: κεγαιφζπεξκα θαζφιηα  πνηθηιίαο Κέιεηξν. 

http://www.minagric.gr/images/stories/docs/agrotis/Ospria-Psixanthi/ellinikes_poikilies_osprion.pdf 

 

2.1.5 ΒΡΧ΢ΗΜΟ ΚΟΤΚΗ (Vicia faba L.) 

1. <<ΚΑ΢ΣΔΛΟΡΗΕΟ>> 

Βξψζηκν θνπθί κε βάξνο 1000 ζπφξσλ πνπ θπκαίλεηαη απφ 1400 έσο 1600 

γξακκάξηα. Σν άλζνο είλαη ιεπθφ κε καχξεο γξακκέο θαη ν ζπφξνο έρεη αλνηρηφ 

πξάζηλν-θαθέ ρξψκα. Σν θπηφ θζάλεη ζε χςνο ηα 65 εθαηνζηά. ΢πέξλεηαη ην 

θζηλφπσξν κε 17-18 θηιά/ζηξέκκα. Πξψηκε πνηθηιία κε αξθεηά θαιή αληνρή ζηελ 

μεξαζία. Γελ έρεη ηδηαίηεξεο εδαθηθέο απαηηήζεηο. Μέζε ζηξεκκαηηθή απφδνζε: 160-

200 θηιά/ζηξ. Έρεη ηδηαίηεξα γεπζηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Γελ είλαη γελεηηθά 

ηξνπνπνηεκέλε. Γηαηεξεηήο ηεο πνηθηιίαο “Καζηειφξηδν” είλαη ην ΗΚΦ & Β. 
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Πεξηγξαθή θσηνγξαθία: βξψζηκα θνπθηά πνηθηιίαο Καζηειφξηδν. 

http://www.minagric.gr/images/stories/docs/agrotis/Ospria-Psixanthi/ellinikes_poikilies_osprion.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1.6  ΛΑΘΟΤΡΗ-ΦΑΒΑ (Lathyrous sativus L.) 

1. <<ΗΜΗΑ>> 

Βξψζηκν ιαζνχξη κε βάξνο 1000 ζπφξσλ 260-280 γξακκάξηα. Σν άλζνο είλαη άζπξν 

κε απνρξψζεηο αλνηρηνχ κψβ ζηε βάζε ηνπ. Οη ζπφξνη είλαη γσληψδεηο, ηξηγσληθνί ή 

ηεηξαγσληθνί, ρξψκαηνο αλνηρηνχ κπεδ κε ζηίγκαηα. ΢πέξλεηαη ην θζηλφπσξν κε 16-

18 θηιά/ζηξέκκα. Πξψηκε πνηθηιία κε θαιή αληνρή ζηελ μεξαζία, ηθαλνπνηεηηθή 

αληνρή ζην ςχρνο θαη ηηο αζζέλεηεο. Μέζε ζηξεκκαηηθή απφδνζε: 150-200 θηιά/ζηξ. 

Έρεη εμαηξεηηθή βξαζηηθφηεηα, ρπιψλεη εχθνια θαη εκθαλίδεη ηδηαίηεξα γεπζηηθά 
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ραξαθηεξηζηηθά. Γελ είλαη γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλε. Αλακέλεηαη ε εγγξαθή ηεο 

πνηθηιίαο ζηνλ Δζληθφ Καηάινγν. 

 

Πεξηγξαθή θσηνγξαθία: ιαζνχξη – θάβα πνηθηιίαο Ηκηα. 

http://www.minagric.gr/images/stories/docs/agrotis/Ospria-Psixanthi/ellinikes_poikilies_osprion.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

3. ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΟΜΔΝΖ΢ ΓΔΧΓΡΑΦΗΚΖ΢ ΔΝΓΔΗΞΖ΢ ΚΑΗ 

ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΟΜΔΝΖ΢ ΟΝΟΜΑ΢ΗΑ΢ ΠΡΟΔΛΔΤ΢Ζ΢ (ΠΟΠ / ΠΓΔ) 

Ο΢ΠΡΗΧΝ ΢ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ. 

 

Σν 1992 κε ηνλ θαλνληζκφ 2081/92 ε Δπξσπατθή Έλσζε ζέζπηζε γηα πξψηε θνξά ην 

θαζεζηψο, γηα ηελ πξνζηαζία ησλ γεσγξαθηθψλ ελδείμεσλ θαη ησλ νλνκαζηψλ 

πξνέιεπζεο ησλ γεσξγηθψλ πξντφλησλ θαη ησλ ηξνθίκσλ θαη κε ηνλ θαλνληζκφ 

2082/92 ην θαζεζηψο, γηα ηηο βεβαηψζεηο ηδηνηππίαο ησλ γεσξγηθψλ πξντφλησλ θαη 

ηξνθίκσλ. Σν 2006 κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηνπ ζπζηήκαηνο, νη παξαπάλσ θαλνληζκνί 
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αληηθαηαζηάζεθαλ απφ ηνπο 510/06 θαη 509/06 αληίζηνηρα, ρσξίο σζηφζν λα 

κεηαβιεζεί ην πεδίν εθαξκνγήο ηνπο θαη ε ζθνπηκφηεηά ηνπο. 

 

Απφ 1.6.2006 γηα ηε ρψξα καο ν Διιεληθφο Γεσξγηθφο Οξγαληζκφο «ΓΖΜΖΣΡΑ» 

(AGROCERT), είλαη αξκφδηνο γηα ηελ έγθξηζε ησλ ππνβαιιφκελσλ απφ ηηο 

ελδηαθεξφκελεο επηρεηξήζεηο αηηεκάησλ έληαμεο ζην ζχζηεκα ειέγρνπ, ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ειέγρσλ κε ζθνπφ ηε δηαζθάιηζε ηεο ηήξεζεο ησλ πξνδηαγξαθψλ , 

ηελ πηζηνπνίεζε ησλ ελ ιφγσ πξντφλησλ. Ολνκαζία Πξνέιεπζεο 

Χο «νλνκαζία πξνέιεπζεο» λνείηαη ε νλνκαζία πνπ ηαπηνπνηεί έλα πξντφλ ην νπνίν 

θαηάγεηαη απφ ζπγθεθξηκέλν ηφπν, πεξηνρή ή, ζε εμαηξεηηθέο πεξηπηψζεηο, ρψξα ηνπ 

νπνίνπ ε πνηφηεηα ή ηα ραξαθηεξηζηηθά νθείινληαη θπξίσο ή απνθιεηζηηθά ζην 

ηδηαίηεξν γεσγξαθηθφ πεξηβάιινλ πνπ ζπκπεξηιακβάλεη ηνπο εγγελείο θπζηθνχο θαη 

αλζξψπηλνπο παξάγνληεο· θαη ηνπ νπνίνπ φια ηα ζηάδηα ηεο παξαγσγήο εθηεινχληαη 

εληφο ηεο νξηνζεηεκέλεο γεσγξαθηθήο πεξηνρήο.  

Γεσγξαθηθή Έλδεημε Χο «γεσγξαθηθή έλδεημε» λνείηαη ε νλνκαζία πνπ ηαπηνπνηεί 

έλα πξντφλ ην νπνίν θαηάγεηαη απφ ζπγθεθξηκέλν ηφπν, πεξηνρή ή ρψξα ηνπ νπνίνπ 

έλα  ζπγθεθξηκέλν πνηνηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ, ε θήκε ή άιιν ραξαθηεξηζηηθφ κπνξεί  

λα απνδνζεί θπξίσο ζηε γεσγξαθηθή ηνπ πξνέιεπζε· θαη ηνπ νπνίνπ έλα ηνπιάρηζηνλ 

απφ ηα ζηάδηα ηεο παξαγσγήο εθηειείηαη εληφο ηεο νξηνζεηεκέλεο γεσγξαθηθήο 

πεξηνρήο. 

(http://www.minagric.gr/index.php/el/for-farmer-2/2012-02-02-07-52-07) 

΢χκθσλα κε ηηο έσο θαη ζήκεξα θαηαγξαθέο θαη θαηαρσξήζεηο νζπξίσλ ζηνλ 

θαηάινγν πξντφλησλ πξνζηαηεπκέλεο νλνκαζίαο πξνέιεπζεο (Π.Ο.Π.)&amp; 

πξνζηαηεπφκελεο γεσγξαθηθήο έλδεημεο (Π.Γ.Δ.), παξνπζηάδνληαη ηα εμήο. 

 

3.1 ΦΑ΢ΟΛΗΑ ΓΗΓΑΝΣΔ΢-ΔΛΔΦΑΝΣΔ΢ ΚΑ΢ΣΟΡΗΑ΢ ΠΓΔ 

Σα θαζφιηα γίγαληεο Καζηνξηάο εληάρζεθαλ ζηνλ θαηάινγν ηνπ ΔΛΓΟ ΓΖΜΖΣΡΑ 

ην 2003. 
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Σα Φαζφιηα Γίγαληέο – Διέθαληεο Καζηνξηάο, έρνπλε ζρήκα λεθξνεηδέο, ειαθξψο 

πεπιαηπζκέλν. Ζ επηθάλεηα ηνπο είλαη ιεία, ιεπθνχ ρξψκαηνο. Σα Φαζφιηα Γίγαληεο 

- Διέθαληεο Καζηνξηάο είλαη θεκηζκέλα ζε φιε ηελ 

 

ειιεληθή επηθξάηεηα αιιά θαη ζηελ αγνξά ηνπ εμσηεξηθνχ γηα ην ζχλνιν ησλ 

πνηνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ πξντφληνο φπσο ην κεγάιν κέγεζνο, ην ιεπηφ θινηφ, 

ηε βξαζηηθφηεηα θαη ηε λνζηηκηά ηνπο. 

Ζ θαιιηέξγεηα θαζνιηψλ ζην Ν. Καζηνξηάο εληνπίδεηαη ζηηο παξφρζηεο πεξηνρέο ηνπ 

πνηακνχ Αιηάθκνλα θαη ησλ παξαπνηάκσλ ηνπ, θαζψο θαη ζε πεξηνρέο πνπ έρεη γίλεη 

αλαδαζκφο, φπνπ ππάξρνπλ νξγαλσκέλα αξδεπηηθά δίθηπα πνπ δηαζθαιίδνπλ 

επαξθψο ην άθζνλν λεξφ πνπ ρξεηάδεηαη ε θαιιηέξγεηα. ∆επηεξεπφλησο ππάξρνπλ 

εθηάζεηο ζηελ παξαιίκληα πεξηνρή ηεο ιίκλεο Οξεζηηάδνο(Καζηνξηάο). 

Ζ νξηνζέηεζε γεσγξαθηθήο πεξηνρήο ηεο θαιιηέξγεηαο ησλ θαζνιηψλ Γίγαληεο – 

Διέθαληεο Καζηνξηάο δηαζέηεη εδαθνινγηθνχο παξάγνληεο, πνπ επηδξνχλ άκεζα ζηελ 

πνηφηεηα ηνπ πξντφληνο. 

 

3.2 ΦΑ΢ΟΛΗΑ “ΒΑΝΗΛΗΔ΢” ΦΔΝΟΤ ΠΓΔ 

Σν πξντφλ πνπ θέξεη ηελ νλνκαζία «Φαζφιηα Βαλίιηεο Φελενχ» είλαη μεξά θαζφιηα 

δηαρσξηζκέλα απφ ηνλ ινβφ, πξνεξρφκελα απφ έλα ηνπηθφ πιεζπζκφ ηεο νηθνγέλεηαο 

ησλ ςπραλζψλ ηνπ είδνπο Phaseolus vulgaris. 

Σν «θαζφιη βαλίιηα Φελενχ» θαιιηεξγείηαη ζπζηεκαηηθά ζηελ πεξηνρή ηνπ Φελενχ 

απφ ηα ηέιε ηνπ 19νπ αηψλα. Ζ καθξνρξφληα θαιιηέξγεηα ηνπ πξντφληνο νθείιεηαη 

ζηα ηδηαίηεξα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ην δηαθξίλνπλ, φπσο είλαη ην πνιχ κηθξφ 

κέγεζνο, ην θάηαζπξν ρξψκα, ε θαιή εκθάληζε, ην σνεηδέο ζρήκα αληί ηνπ 

λεθξνεηδνχο ζρήκαηνο ησλ πεξηζζνηέξσλ, ν ιεπηφο θινηφο πνπ βνεζά ζηνλ θαιχηεξν 

θαη γξεγνξφηεξν βξαζκφ ηνπ πξντφληνο, ε γιπθηά γεχζε ηνπ θαη ε πςειή ζξεπηηθή 

ηνπ αμία.  
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Σν ηνπηθφ φλνκα «Βαληιηα» δφζεθε απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο θαιιηεξγεηέο γηα λα 

ηνλίζνπλ ην θάηαζπξν ρξψκα θαη ηελ ηδηαίηεξα γιπθηά γεχζε ηνπ πξντφληνο πνπ 

κνηάδεη ζαλ ηελ βαλίιηα. Σα ηδηαίηεξα απηά πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ην 

δηαθνξνπνηνχλ απφ άιια θαζφιηα θαη ην θαζηζηνχλ πεξηδήηεην ζηελ αγνξά. 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ θαζνιηψλ κε ηελ νλνκαζία «Φαζφιηα Βαλίιηεο Φελενχ» 

ζπλδένληαη κε ηηο εδαθν­θιηκαηηθέο ζπλζήθεο ηεο γεσγξαθηθήο πεξηνρήο θαη κε ην 

θπηηθφ πιηθφ πνπ είλαη πξνζαξκνζκέλν ζην πεξηβάιινλ. 

Χο νξηνζεηεκέλε γεσγξαθηθή πεξηνρή παξαγσγήο ηνπ θαζνιηνχ κε ηελ νλνκαζία 

«Φαζφιηα Βαλίιηεο Φελενχ» νξίδεηαη νιφθιεξνο ν Γήκνο Φελενχ, νπνίνο αλήθεη ζην 

λνκφ Κνξηλζίαο ηεο πεξηθέξεηαο Πεινπνλλήζνπ. 

Ο ζηελφο δεζκφο κεηαμχ ηνπ ηνπηθνχ πξντφληνο θαη ηεο νξηνζεηεκέλεο πεξηνρήο 

παξαγσγήο θαζψο θαη ε πνιχ εληνπηζκέλε θαιιηέξγεηα ηνπ ζην νξνπέδην ηνπ 

Φελενχ, δηαπηζηψλεηαη θαη απφ ηελ επαλεηιεκκέλε πξνζπάζεηα θαιιηέξγεηαο ηνπ ζε 

άιιεο γεηηνληθέο πεξηνρέο παξαγσγήο θαζνιηψλ. Ζ πξνζπάζεηα απηή φκσο δελ έρεη 

απνβεί επηηπρήο θαζψο ε ζπκπεξηθνξά ηνπ πξντφληνο φζνλ αθνξά ηελ πνηφηεηα ηνπ 

ζπφξνπ(ηδηαίηεξα ηελ εκθάληζε ηνπ, ηελ ιεπηφηεηα ηνπ θινηνχ ηνπ θαη ηελ γεχζε 

ηνπ) είλαη θαηά πνιχ πην ππνβαζκηζκέλε απ‟ φηη φηαλ θαιιηεξγείηαη εληφο ηεο 

νξηνζεηεκέλεο γεσγξαθηθήο δψλεο. 

3.3 ΦΑΒΑ ΦΔΝΟΤ ΠΓΔ 

Ζ «Φάβα Φελενχ» θαιιηεξγείηαη ζπζηεκαηηθά ζηελ νξηνζεηεκέλε πεξηνρή απφ ηα 

ηέιε ηνπ 19νπ αηψλα. Ζ καθξνρξφληα θαιιηέξγεηα ηνπ πξντφληνο νθείιεηαη ζηα 

θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ, πνπ είλαη ην κηθξφ κέγεζνο ησλ ζπεξκάησλ, ην 

ππνθίηξηλν ρξψκα, ε θαιή εκθάληζε θαη ε πεξηεθηηθφηεηά ηνπο ζε πγξαζία, πνπ δελ 

μεπεξλά ην 13 %, αιιά θπξίσο ζηελ ηδηαίηεξα πςειή δηαηξνθηθή ηνπ αμία, αθνχ είλαη 

πινχζην ζε πξσηεΐλεο, πδαηάλζξαθεο θαη θπηηθέο ίλεο. 

Οη εδαθνθιηκαηηθνί παξάγνληεο ηεο πεξηνρήο ηνπ Φελενχ, ην κνλαδηθφ θπζηθφ 

πεξηβάιινλ, ε δηαηήξεζε ηνπ παξαδνζηα­θνχ ηξφπνπ θαιιηέξγεηαο, πνπ παξακέλεη 

ζρεδφλ αλαιινίσηνο εδψ θαη δεθάδεο ρξφληα απφ ηνπο παξαγσγνχο ηεο πεξην­ρήο, 

αιιά θαη ε ηερλνγλσζία θαη εκπεηξία ησλ ηνπηθψλ παξαγσγψλ, είλαη απηνί πνπ 

ζπλδένληαη άκεζα κε ηελ πςειή πεξηε­θηηθφηεηά ηνπ πξντφληνο ζε πξσηεΐλεο, 
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πδαηάλζξαθεο θαη θπηηθέο (δηαηηεηηθέο) ίλεο, ραξαθηεξηζηηθά πνπ θαζηζηνχλ ηε 

«Φάβα Φελενχ» ηδηφηππν πξντφλ πςειήο δηαηξνθηθήο αμίαο γηα ηνλ άλζξσπν. Ζ 

«Φάβα Φελενχ» είλαη άξηζηα πξνζαξκνζκέλε ζηηο εδαθνθιηκαηηθέο ζπλζήθεο ηεο 

πεξηνρήο. Σα κέζεο ζχζηαζεο, εια­θξψο φμηλα πξνο νπδέηεξα εδάθε (pH & lt; 7), κε 

ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ νξγαληθήο νπζίαο θαη ζηξάγγηζεο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηνπο 

ζρεηηθά ήπηνπο, πγξνχο ρεηκψλεο, ρσξίο φςηκνπο παγεηνχο θαη ηα δξνζεξά 

θαινθαίξηα, επεξεάδνπλ θαζνξηζηηθά ηελ πνηφηεηα ηνπ πξντφληνο θαη επηηξέπνπλ ηελ 

παξαγσγή ελφο πξντφληνο αλψηεξεο πνηφηεηαο. Οη ζπλζήθεο απηέο πξνζδί­δνπλ ζην 

πξντφλ πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεο, πδαηάλζξαθεο θαη θπηηθέο ίλεο, πνπ 

απνηειεί θαη ηελ ηδηνηππία ηνπ πξντφληνο. 

Χο νξηνζεηεκέλε γεσγξαθηθή πεξηνρή παξαγσγήο ηεο «Φάβαο Φελενχ» νξίδνληαη νη 

Γεκνηηθέο Δλφηεηεο Φελενχ θαη ΢ηπκ­θαιίαο, πνπ αλήθνπλ ζην Γήκν ΢ηθπσλίσλ, 

ηνπ λνκνχ Κνξηλζίαο, ηεο Πεξηθέξεηαο Πεινπνλλήζνπ. Σν ηδηαίηεξν θαη κνλαδηθφ 

πεξηβάιινλ, δειαδή ηα νξνπέδηα Φελενχ θαη 

΢ηπκθαιίαο πνπ πεξηθιείνληαη θαη πξνζηαηεχνληαη απφ ηνπο νξεηλνχο φγθνπο ησλ 

Υεικνχ – Νηνπξληνπβάλαο, Κπιιήλεο θαη Οιίγπξηνπ – ΢ατηά (πεδηάδα Φελενχ) θαη 

Οιί­γπξηνπ θαη Κπιιήλεο (πεδηάδα ΢ηπκθαιίαο), ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ χπαξμε ηεο 

ηερλεηήο ιίκλεο Γφμα θαη ηεο θπζηθήο ιίκλεο ΢ηπκθαιία, ζπκβάιινπλ ζηε 

δεκηνπξγία ηδαληθψλ εδαθνθιηκαηηθψλ ζπλζεθψλ, ζπληειψληαο ζηε παξαγσγή ελφο 

άξηζηνπ πξντφληνο πνπ θεξδίδεη ζπλερψο ηελ ειιεληθή αγνξά. 

 

 

 

 

3.4 ΦΑ΢ΟΛΗΑ ΓΗΓΑΝΣΔ΢ - ΔΛΔΦΑΝΣΔ΢ ΚΑΣΧ ΝΔΤΡΟΚΟΠΗΟΤ ΠΓΔ 

Σα θαζφιηα Γίγαληεο - Διέθαληεο αθνξά ηα θαζφιηα πνπ θαιιηεξγνχληαη κφλν  ζηελ 

νξηνζεηεκέλε γεσγξαθηθή δψλε θαη ζπγθεθξηκέλα ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο ηνπ δήκνπ 

Κάησ Νεπξνθφπηνπ θαη ησλ θνηλνηήησλ Υξπζνθεθάινπ, Λεπθνγείσλ, Δμνρή, 

Γαζνηνχ, Βαζπηνπνπ, Καηαθχηνπ , Κάησ Βξνληνχο, Πεξηζσξίνπ, Όρξπξχ, 

Αριαδξηά, Παγνλέξηνπ, Μηθξνθιεηζνχξαο, Πνηακψλ θαη Μηθξνκειηάο. Σα θαζφιηα 
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γίγαληεο - ειέθαληεο θάησ Νεπξνθνπίνπ είλαη εάλ παξαδνζηαθφ πξντφλ εμαηξεηηθήο 

πνηφηεηαο. έρνπλ ζρήκα λεθξνεηδέο, ιεπθφ ρξψκα ην θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο 

είλαη ην ζρήκα θαη ην βάξνο φπνπ 1.000 θφθθνη αληηζηνηρνχλ ζε 1.200 g. 

Ζ εμαηξεηηθή πνηφηεηα ηνπ πξντφληνο νθείιεηαη θπξίσο ζην κηθξνθιίκα ηεο πεξηνρήο 

θαη ζηελ εδαθνινγηθή ζχζηαζε ηεο. Καιιηεξγνχληαη ζε αλνηθηνχο αγξνχο κε εδάθε 

θησρά ζε αζβέζηην. 

 

3.5 ΦΑ΢ΟΛΗΑ ΚΟΗΝΑ ΜΔ΢Ο΢ΠΔΡΜΑ ΚΑΣΧ ΝΔΤΡΟΚΟΠΗΟΤ ΠΓΔ 

Σα θαζφιηα θνηλά κεζφζπεξκα αλήθνπλ θαη απηά ζηα πηζηνπνηεκέλα σο Π.Γ.Δ. 

φζπξηα θαιιηεξγνχληαη ζηελ ηδηά γεσγξαθηθή δψλε κε ηα θαζφιηα γίγαληεο - 

ειέθαληεο Κάησ Νεπξνθνπίνπ. ηα θαζφιηα απηά έρνπλ θπιηλδξηθφ ε πιαηχ ζρήκα ην 

θπξηφηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο είλαη ην κέγεζνο, ην ζρήκα θαη ην βάξνο 1.000 

θφθθσλ αληηζηνηρεί 300 – 450 g 

3.6 ΦΑ΢ΟΛΗΑ ΚΑΣΣΑΒΗΑ΢ ΡΟΓΟΤ ΠΓΔ 

Ζ πξνζηαηεπφκελε γεσγξαθηθή έλδεημε «Φαζφιηα Καηηαβηάο Ρφδνπ» (Fasolia 

Kattavias Rodou) / «Λφπηα Καηηαβηάο Ρφδνπ» (Lopia Kattavias Rodou) θαιχπηεη ηα 

ζπέξκαηα θαζνιηνχ (Phaseolus vulgaris L.) πνπ ιακβάλνληαη απφ λάλα πνηθηιία 

μεξνχ θαζνιηνχ, ε νπνία έρεη πξνζαξκνζηεί άξηζηα ζηηο εδαθνθιηκαηηθέο ζπλζήθεο 

ηεο Καηηαβηάο. Σα «Φαζφιηα  Καηηαβηάο Ρφδνπ» (Fasolia Kattavias Rodou) / «Λφπηα 

Καηηαβηάο Ρφδνπ» (Lopia Kattavias Rodou) παξνπζηάδνπλ ηα αθφινπζα 

ραξαθηεξηζηηθά: Σα ζπέξκαηα είλαη ιεπθά, κε ζρεδφλ λεθξνεηδέο ζρήκα θαη κηθξφ 

κέγεζνο. 

Ζ γεσγξαθηθή πεξηνρή παξαγσγήο ησλ θαζνιηψλ πνπ πξνζηαηεχνληαη απφ ηελ ΠΓΔ 

«Φαζφιηα Καηηαβηάο Ρφδνπ» / «Λφπηα Καηηαβηάο Ρφδνπ» αληηζηνηρεί ζην δεκνηηθφ 

δηακέξηζκα Καηηαβηάο ηεο δεκνηηθήο ελφηεηαο Νφηηαο Ρφδνπ, πνπ αλήθεη δηνηθεηηθά 

ζην δήκν Ρφδνπ ηεο πεξηθεξεηαθήο ελφηεηαο Ρφδνπ ηεο πεξηθέξεηαο Ννηίνπ Αηγαίνπ. 

 

Ζ θήκε ηνπ πξντφληνο ζπλδέεηαη κε ηα ηδηφηππα νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

πξντφληνο, δειαδή ηε λφζηηκε γεχζε ηνπο (ήπηα γιπθηά γεχζε) θαη ηελ θαιή 
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βξαζηηθφηεηα ηνπο (κηθξφ ρξφλν καγεηξέκαηφο ηνπο), ηα νπνία κπνξνχλ λα 

απνδνζνχλ ζηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο γεσγξαθηθήο πεξηνρήο. Ζ θήκε 

πνπ έρνπλ απνθηήζεη ηεθκεξηψλεηαη απφ πιεζψξα άξζξσλ θαη αθηεξσκάησλ ζε 

ηνπηθέο εθεκεξίδεο ηεο Ρφδνπ, ηα νπνία θάλνπλ αλαθνξά ζηε λφζηηκε γεχζε ηνπο, 

θαζψο θαη απφ ηελ θαζηέξσζε ηεο εηήζηαο γηνξηήο ηεο θαζνιάδαο ζηελ πεξηνρή ηεο 

Καηηαβηάο κε ηε ζπκκεηνρή πιήζνπο επηζθεπηψλ θαη ηνπηθψλ θνξέσλ ηνπ λεζηνχ, 

πνπ πξαγκαηνπνηείηαη εδψ θαη αξθεηά ρξφληα σο απνηέιεζκα ηεο θήκεο ηνπ 

πξντφληνο ζηελ ηνπηθή θνηλσλία. 

 

3.7 ΦΑΒΑ ΢ΑΝΣΟΡΗΝΖ΢ ΠΟΠ 

Απνμεξακέλεο, απνθινησκέλεο θαη ζξπκκαηηζκέλεο θνηπιεδφλεο ηνπ θπηνχ Lathyrus 

clymenum L. ηεο νηθνγέλεηαο ησλ ςπραλζψλ, ρξψκαηνο ππνθίηξηλνπ, ζρήκαηνο 

πεπιαηπζκέλνπ δηζθνεηδνχο κε δηάκεηξν πεξίπνπ 2 mm θαη κέγηζηε πγξαζία 13 %. Ζ 

ζχζηαζή ηεο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηδηαίηεξα πςειφ πνζνζηφ πξσηετλψλ θαη απμεκέλε 

πεξηεθηη­θφηεηα ζε πδαηάλζξαθεο. Σα θπζηθνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο «Φάβαο 

΢αληνξίλεο», ηελ θαζηζηνχλ πνιχ βξαζηεξή (απαη­ηείηαη κηθξφηεξνο ρξφλνο 

καγεηξέκαηνο) Ζ βαζηθή ηδηαηηεξφηεηα ηεο «Φάβαο ΢αληνξίλεο» εληνπίδεηαη ζην 

δηαθνξεηηθφ είδνπο θπηνχ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαγσγή ηεο. Σν θπηφ απηφ 

θαιιηεξγείηαη απνθιεηζηηθά ζηελ νξηνζεηεκέλε πεξηνρή θαη κε κνλαδηθφ ζθνπφ ηελ 

παξαγσγή «Φάβαο ΢αληνξίλεο».Απηή ε δηαθνξεηηθή πξνέιεπζε ηνπ πξντφληνο, είλαη 

ππεχζπλε γηα ηα ηδηαίηεξα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξντφληνο πνπ ην 

δηαθνξνπνηνχλ απφ ππφινηπα νκνεηδή, κε πιένλ ραξαθηεξηζηηθά 

Ζ γεσγξαθηθή πεξηνρή φπνπ παξάγεηαη ε «Φάβα ΢αληνξίλεο» πεξηιακβάλεη ηα λεζηά 

Θήξα, Θεξαζία, Παιαηά θαη Νέα Κακέλε, Άζπξν (Αζπξνλήζη), Υξηζηηαλή θαη 

Αζθαληά ηνπ λνκνχ Κπθιάδσλ, ηεο πεξηθέξεηαο Ννηίνπ Αηγαίνπ ηεο Διιεληθήο 

Γεκνθξαηίαο. 

 

3.8 ΦΑ΢ΟΛΗΑ ΓΗΓΑΝΣΔ΢ ΔΛΔΦΑΝΣΔ΢ ΚΑΗ ΦΑ΢ΟΛΗΑ ΠΛΑΚΔ 

ΜΔΓΑΛΟ΢ΠΔΡΜΑ ΠΡΔ΢ΠΧΝ Π.Γ.Π 
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Σα θαζφιηα γίγαληεο - ειέθαληεο Πξεζπψλ απνηεινχλ πξντφλ πξνζηαηεπφκελεο 

γεσγξαθηθήο έλδεημεο απφ ην 1998 έπεηηα απφ ηξνπνπνίεζε ηνπ ΦΔΚ ηνπ 1993 φπνπ 

ηφηε είραλ αλαγλσξηζηεί σο Π.Ο.Π.. Καιιηεξγνχληαη κφλν ζηελ νξηνζεηεκέλε 

πεξηνρή ησλ Πξεζπψλ θαη ζπγθεθξηκέλα ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο ησλ θνηλνηήησλ 

κηθξνιίκλε, θαξχσλ Λεπθψλνο, Πιαηέσο, Λαηκνχ Αγ. Γεξκαλνχ, Αγ. Αρηιιείνπ, 

Βξνληεξνχ θαη Καιιηζέαο. Οη αγξνηηθέο πεξηνρέο ησλ θνηλνηήησλ απηψλ είλαη 

ζπλερφκελεο. Σα θαζφιηα γίγαληεο - ειέθαληεο Πξεζπψλ έρνπλ ζρήκα λεθξνεηδέο θαη 

ην ρξψκα ηνπο είλαη ιεπθφ ην θπξηφηεξν ραξαθηεξηζηηθφ απηψλ ησλ θαζνιηψλ είλαη 

ην ζρήκα, ην κέγεζνο θαη ην βάξνο ην νπνίν γηα 1.000 θφθθνπο θπκαίλεηαη απφ 

1.200g θαη άλσ. Δίλαη παξαδνζηαθφ πξντφλ εμαηξεηηθήο πνηφηεηαο θάηη πνπ νθείιεηαη 

ζην κηθξνθιίκα ηεο πεξηνρήο θαη ηεο εδαθνινγηθήο ζχζηαζεο ηνπ ρψξνπ 

θαιιηεξγνχληαη ζε αλνηθηνχο αγξνχο κε εδάθε ειαθξά πξνζσζηγέλε, θησρά ζε 

αζβέζηην, πινχζηα ζε ρακειή ρισξίδα. ην κηθξνθιίκα ηεο πεξηνρήο ησλ Πξεζπψλ 

εμαηξείηαη απφ ηεο φιεο πεξηνρήο ηνπ Ν. Φιψξηλαο πνπ έρεη θιαζζηθφ επεηξσηηθφ. 

Σα θαζφιηα πιαθέ κεγάιν ζπέξκα θαιιηεξγνχληαη θαη απηά ζηηο ίδηεο πεξηνρέο 

πνπ αλαθέξνληαη θαη παξαπάλσ. Οη κφλεο δηαθνξέο πνπ έρνπλ κε ηα θαζφιηα 

γίγαληεο - ειέθαληεο είλαη ζαθψο ην κέγεζνο ησλ θφθθσλ θαζψο θαη ην βάξνο 

ην νπνίν γηα 1.000 θφθθνπο θπκαίλεηαη απφ 450 – 500g. 

 

 

 

4.    ΠΡΟΤΠΟΘΔ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΣΖΝ ΚΑΛΛΗΔΡΓΔΗΑ Ο΢ΠΡΗΧΝ 

4.1.  ΦΑ΢ΟΛΗΑ 

Ζ θαιιηέξγεηα ηνπ θαζνιηνχ είλαη ζεξηλή θαη θπηεχεηαη λσξίο ηελ άλνημε. Ζ άξηζηε 

αχμεζε ησλ θπηψλ γίλεηαη ζε πεξηνρέο πνπ επηθξαηνχλ δξνζεξά θαινθαίξηα θαη φρη 

πνιχ πςειή ζεξκνθξαζία. Δίλαη θπηφ πνπ έρεη ηδηαίηεξεο απαηηήζεηο ζε ζεξκνθξαζία 

κε άξηζηε αχμεζε θπηψλ λα θπκαίλεηαη ζηνπο 15-25 C.  

Ζ έθζεζε ησλ θπηψλ ζε ζρεηηθά κεγάιε ρξνληθή πεξίνδν ζε αθξαίεο θαηξηθέο 

ζπλζήθεο είηε παγεηνχ, είηε θαχζσλα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ κηθξή απφδνζε ή  
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αθφκα θαη ζε θαηαζηξνθή ηεο θαιιηέξγεηαο. ΢ε πεξηνρέο πνπ επηθξαηνχλ ηζρπξνί 

άλεκνη ζπληζηάηαη ζε θαιιηέξγεηα ησλ αλαξξηρψκελσλ θαζνιηψλ λα έρνπλ ηελ ίδηα 

θνξά κε ηνπο αλέκνπο.  

Οη πεξηνρέο πνπ πθίζηαληαη πνιιέο βξνρνπηψζεηο ή πνπ έρνπλ πςειή ζρεηηθά 

πγξαζία ζηελ αηκφζθαηξα ζα πξέπεη λα απνθεχγνληαη θαζψο πξνθαιείηαη πηψζε 

άζεψλ ηνπ θπηνχ. 

Σα θαζφιηα δελ έρνπλ ηδηαίηεξεο απαηηήζεηο σο πξνο ην έδαθνο θαη αλαπηχζζεηαη ζε 

πνιινχο ηχπνπο εδαθψλ. Χζηφζν πξνηηκά ηα ειαθξηά θαη κέζεο ζχζηαζεο, πινχζηα 

ζε νξγαληθή νπζία εδάθε. Πξέπεη λα απνθεχγνληαη εδάθε πνπ έρνπλ κεγάια 

πνζνζηά πγξαζίαο, ελψ ζα πξέπεη λα αεξίδνληαη θαιά.  

Ζ θαιιηέξγεηα ηνπ θαζνιηνχ ζε αιθαιηθά εδάθε κε πςειέο κεηξήζεηο αλζξαθηθνχ 

αζβεζηίνπ θαζηζηνχλ ηα θαζφιηα κε βξαζηεξά, ρσξίο λα απνηειεί αλαζηαιηηθφ 

παξάγνληα γηα ηελ αχμεζε ηνπο. Σν ph ηνπ εδάθνπο  πξέπεη λα είλαη 6-7,5. Σέινο ην 

θαζφιη δελ είλαη αλζεθηηθφ ζηελ αιαηφηεηα θαη ην φξην αληνρήο ηνπ είλαη ην 1 ds/m.  

 

4.2ΦΑΚΔ΢ 

Ζ θαθή είλαη ρεηκεξηλή θαιιηέξγεηα θαη έρεη αληνρή ζην ςχρνο θαη ζε ζεξκνθξαζία 

πνπ θηάλεη έσο θαη ηνπο -10 ⁰C, ρσξίο σζηφζν λα αλέρεηαη ηνπο δξηκείο ρεηκψλεο θαη 

ηηο ζπλζήθεο παξαηεηακέλεο παγσληάο. Ζ αληνρή ησλ θπηψλ ζε ρακειέο 

ζεξκνθξαζίεο κεηψλεηαη φζν αλαπηχζζεηαη ην θπηφ. Ζ ηδαληθή ζεξκνθξαζία γηα ηελ 

αχμεζε ηνπ θπηνχ θπκαίλεηαη ζηνπο 22-27 ⁰C κε ηε ζρεηηθή πγξαζία γχξσ ζην 50%. 

΢ε πεξηνρέο φπνπ εκθαλίδνληαη βαξηνί ρεηκψλεο, ε ζπνξά ηεο θαθήο γίλεηαη ηελ 

άλνημε ή γίλεηαη ρξήζε πνηθηιηψλ πνπ είλαη αλζεθηηθέο ζην ςχρνο. Δίλαη κέηξηα 

αλζεθηηθή ζηηο πςειέο ζεξκνθξαζίεο, φπνπ ζε ζεξκνθξαζία >30 ⁰C ηελ πεξίνδν ηεο 

άλζεζεο δεκηνπξγνχληαη θελνί ινβνί. Γηα ην θχηξσκα ην ζπφξσλ ε άξηζηε 

ζεξκνθξαζία είλαη 15-20⁰C. ΢ε κηα θαιιηεξγεηηθή πεξίνδν ηδαληθέο είλαη: ρακειέο 

ζεξκνθξαζίεο ζηελ πεξίνδν ηεο βιαζηηθήο αλάπηπμεο ηνπ θπηνχ θαη πςειφηεξεο 

ζεξκνθξαζίεο ζηελ πεξίνδν ηεο σξίκαλζεο. Ζ θαθή είλαη εμαηξεηηθά αλζεθηηθή ζηηο 

μεξέο ζπλζήθεο θαη επδνθηκεί ζε πεξηνρέο κε ειάρηζηεο βξνρνπηψζεηο. Γεληθά, νη 

κηθξφζπεξκεο πνηθηιίεο είλαη πην αλζεθηηθέο ζηελ μεξαζία απφ ηηο κεγαιφζπεξκεο 

πνηθηιίεο. Αλ θαη ε ζπλήζεο ηαθηηθή ζηελ Διιάδα πνπ είλαη λα κελ αξδεχεηαη, ιφγσ 

ζπνξάο ηεο ην θζηλφπσξν, ε επαξθήο πγξαζία είλαη απαξαίηεηε ζε φιε ηε δηάξθεηα 

ηεο βιαζηηθήο πεξηφδνπ. Αληηζέησο, ε πςειή πγξαζία πξηλ ηελ άλζεζε κεηψλεη ην 
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ζρεκαηηζκφ θαη θαζπζηεξεί ηελ σξίκαλζε ησλ ζπφξσλ θαζψο ζπκβάιιεη ζηελ 

αχμεζε κπθεηνινγηθψλ αζζελεηψλ. 

 

 

4.3 ΡΔΒΤΘΗΑ 

 

Σν ξεβίζη επδνθηκεί ηέιεηα ζηηο κεζνγεηαθέο ζπλζήθεο. Ζ ζπνξά ηνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη λσξίο ηελ άλνημε θαη θαιιηεξγείηαη θπξίσο σο αλνημηάηηθν 

ςπραλζέο. ΢ε θάπνηεο πεξηνρέο απνηειεί θαη θζηλνπσξηλή θαιιηέξγεηα λα θαη 

ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή θαζψο νη πνηθηιίεο πνπ θαιιηεξγνχληαη ζηελ Διιάδα 

δελ αληέρνπλ ζηηο πνιχ ρακειέο ζεξκνθξαζίεο ηνπ ρεηκψλα. Όηαλ ηα θπηά είλαη 

κηθξά κπνξνχλ λα αληέμνπλ κέρξη ηνπο -10⁰C αιιά φρη γηα πνιιέο εκέξεο. Σα θπηά 

έρνπλ αλάγθε ζεξκφ θαηξφ ηδηαίηεξα θαηά ηηο πεξηφδνπο ηεο άλζεζεο θαη ηεο 

θαξπφδεζεο φκσο ζηηο πνιχ πςειέο ζεξκνθξαζίεο νδεγνχληαη ζε κεησκέλεο 

απνδφζεηο. Σν ξεβίζη είλαη ην φζπξην πνπ έρεη εμαηξεηηθά κεγάιε αληνρή ζηελ 

μεξαζία. ΢ε πεξίνδν παξαηεηακέλεο μεξαζίαο κπνξεί λα κεησζεί ε απφδνζε ηνπο. 

΢ηηο ρξνληέο κε πςειή βξνρφπησζε, επίζεο ε παξαγσγή είλαη πνιχ κεησκέλε. Ζ 

πςειή ζρεηηθή πγξαζία ηεο αηκφζθαηξαο θαη ε βξνρή ζπκβάινπλ ζηε κεησκέλε 

παξαγσγή θαζψο επλννχλ ηελ αλάπηπμε κπθεηνινγηθψλ αζζελεηψλ. Όπσο θαη ζηελ 

θαιιηέξγεηα ηεο θαθήο, ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε θαιιηέξγεηά ζε πεξηνρέο πνπ 

βξίζθνληαη θνληά ζε ζάιαζζα, πνηάκηα θ.ά. Ζ ειηνθάλεηα παίδεη πνιχ ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ άλζεζε ηνπ ξεβηζηνχ θαη ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ αχμεζε ησλ 

απνδφζεσλ. Οη ηδαληθέο ζπλζήθεο γηα ην δέζηκν ησλ θαξπψλ είλαη ζε εκέξεο κε 

αξθεηή ειηνθάλεηα θαη κε ζρεηηθή πγξαζία 20-40%. Έηζη, είλαη ζεκαληηθφ ε επηινγή 

ησλ ρσξαθηψλ γηα ηελ θαιιηέξγεηα ηνπ ξεβπζηνχ λα γίλεηαη κε φζνλ ην δπλαηφλ 

κεγαιχηεξε έθζεζε ζηνλ ήιην. Σν ξεβίζη πξνζαξκφδεηαη θαη επδνθηκεί ζε πνιιά είδε 

εδαθψλ. Θα πξέπεη λα είλαη ζηεγλά θαη απνθεχγνληαη απηά κε πςειή εδαθηθή 

πγξαζία θαη απηά πνπ ζε πνιιά ζεκεία κπνξεί λα λεξνθξαηνχλ. Να πξνηηκψληαη 

πάληα ηα ζηξαγγηζηηθά εδάθε. Σν ηδαληθφ ph ηνπ εδάθνπο είλαη 6-8. ΢ε πςειφηεξν ph 

πξνθαινχληαη ηξνθνπελίεο (θπξίσο ζηδήξνπ). Δπίζεο είλαη ζεκαληηθφ ην έδαθνο λα 

είλαη επαξθέο ζε αζβέζηην. Τπάξρνπλ πνηθηιίεο πνπ είλαη αλζεθηηθέο ζηελ αιαηφηεηα 

ηνπ εδάθνπο, φκσο νη πεξηζζφηεξεο έρνπλ φξην αλνρήο ηα 3 dS/ m θαη αληέρνπλ 

κέηξηα ζηελ αιαηφηεηα. 
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4.4 ΦΑΒΑ Ή ΛΑΘΟΤΡΗ 

Οη εδαθηθέο απαηηήζεηο ηνπ ιαζνπξηνχ ή θάβαο είλαη κηθξέο αθνχ  πξνζαξκφδεηαη ζε 

θησρά εδάθε αθφκε θαη πειψδε. Δπαηζζεζία παξνπζηάδεη ην βξψζηκν ιαζνχξη ζηελ 

νμχηεηα ηνπ εδάθνπο. Σν θηελνηξνθηθφ ιαζνχξη δελ είλαη αλζεθηηθφ ζε πγξά ή 

θνξεζκέλα κε λεξφ εδάθε. Ηδαληθά γηα ηελ θαιιηέξγεηα ιαζνπξηνχ είλαη ηα εδάθε κε 

αιθαιηθφ PH. Ζ θαιιηέξγεηα ηεο θάβαο επλνείηαη ζηα ήπηα θιίκαηα, γη απηφ θαη ην 

κεζνγεηαθφ θιίκα ζεσξείηαη ηδαληθφ. Πην ζπγθεθξηκέλα ην βξψζηκν 

ιαζνχξη  πξνζαξκφδεηαη εχθνια  ζε μεξά θιίκαηα, παξφιν φηη αληέρεη  ζε θιίκαηα κε 

πςειή βξνρφπησζε.  Έηζη θαιιηεξγείηαη ζε πεξηνρέο πνπ ζεκεηψλνπλ εηήζηα 

βξνρφπησζε 320 – 1360 mm. Δίλαη αλζεθηηθφ  ζε πςειέο ζεξκνθξαζίεο θαη κπνξεί 

λα επδνθηκήζεη ζε ζπλζήθεο μεξαζίαο. ΢ε αληίζεζε ην θηελνηξνθηθφ ιαζνχξη αληέρεη 

ην θξχν θαη ηνλ παγεηφ φζν βξίζθεηαη ζην αξρηθφ ζηάδην αλάπηπμεο. Μπνξεί λα 

θπηξψζεη αθφκε θαη ζηνπο 2-3ºC, ελψ ηα αλαπηπγκέλα θπηά αληέρνπλ κέρξη -12 

ºC.  Καηά ηελ πεξίνδν φκσο ηεο άλζεζεο, ζεξκνθξαζίεο ρακειφηεξεο απφ ην 0 

κπνξεί λα είλαη θαηαζηξνθηθέο. Σν ιαζνχξη κπνξεί λα εληαρζεί ζε νπνηνδήπνηε 

ζχζηεκα ακεηςηζπνξάο μεξηθψλ ή αξδεπφκελσλ θαιιηεξγεηψλ. Όηαλ ε θαιιηέξγεηα 

ηνπ γίλεηαη ζε ζπλδπαζκφ κε άιιν είδνο ςπραλζή, αθήλεη ην ρσξάθη απαιιαγκέλν 

απφ δηδάληα  θαη ζε θαιή ζξεπηηθή θαηάζηαζε, ράξε ζηελ αδσηνδεζκεπηηθή ηνπ 

ηθαλφηεηα. 

 

 

 

 

5. ΠΔΡΗΟΥΔ΢ ΠΟΤ ΚΑΛΛΗΔΡΓΟΤΝ Ο΢ΠΡΗΑ ΢ΣΖΝ 

ΔΛΛΑΓΑ 

 

5.1 ΦΑΚΖ 
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΢ηελ Διιάδα είλαη ε θαθέ θαθή (ςηιή θαη ρνληξή), ππάξρεη επίζεο ε θφθθηλε, ε 

θίηξηλε, ε πνξηνθαιί, ε πξάζηλε θαη ε καχξε θαθή κπεινχγθα, πνπ ραξαθηεξίδεηαη 

σο ην ραβηάξη ηεο θαθήο. Οη πην δεκνθηιείο είλαη νη ςηιέο θαθέο απφ ην Βφην 

Κνδάλεο, ηα Φάξζαια, ηελ Καζηνξηά θαη ηε Λάξηζα, νη βηνινγηθέο ςηιέο θαθέο 

Βνπδίνπ Γνκνθνχ, θαζψο θαη νη κηθξήο παξαγσγήο θαθέο ηεο Δγθινπβήο Λεπθάδαο.  

Δπίζεο αλάινγα κε ηηο πνηθηιίεο πνπ θαιιηεξγνχληαη ζηελ Διιάδα ππάξρνπλ θαη 

άιιεο πεξηνρέο. 

Πνηθηιία <<ΓΖΜΖΣΡΑ>> : Δίλαη δεκηνπξγία ηνπ ΗΚΦ & Β Λάξηζαο πνπ πξνήιζε 

απφ ηε δηαζηαχξσζε ηεο πνηθηιίαο “Πειαζγία” κε ηελ πνηθηιία “Θεζζαιία”.  

Πνηθηιία <<΢ΑΜΟ΢>> : Δίλαη δεκηνπξγία ηνπ ΗΚΦ & Β Λάξηζαο θαη πξνήιζε απφ 

ηε δηαζηαχξσζε ηεο πιαηχ-ζπεξκεο ειιεληθήο πνηθηιίαο “Θεζζαιία” κε ηε 

ιεπηφζπεξκε Μ-11071. 

Πνηθηιία <<ΑΘΖΝΑ>> : Γεκηνπξγία ηνπ ΗΚΦ & Β Λάξηζαο απφ επηινγή εληφο 

ηνπηθνχ πιεζπζκνχ ηεο πεξηνρήο Εαραξηαλψλ Υαλίσλ. 

Πνηθηιία <<ΗΚΑΡΗΑ>> : Δίλαη δεκηνπξγία ηνπ ΗΚΦ & Β Λάξηζαο απφ δηαζηαχξσζε 

κεηαμχ ηεο πνηθηιίαο “Θεζζαιία” θαη πιεζπζκνχ πνπ έγηλε εηζαγσγή απφ ηε Γαιιία. 

 

 

5.2 ΡΔΒΗΘΗΑ 

 

΢ηελ Διιάδα θαιιηεξγνχληαη ηα κεγάια(ρνλδξά) θαη ηα κηθξφζπεξκα ξεβίζηα θαη πην 

δεκνθηιή ζεσξνχληαη ηα ρνλδξά ξεβίζηα Λάξηζαο, ηα κηθξφζπεξκα ξεβίζηα 

Γξεβελψλ, ηα κηθξφζπεξκα ξεβίζηα Καζηνξηάο θαη ηα ρνλδξά ξεβίζηα Γνκνθνχ. 

Δπίζεο αλάινγα κε ηηο πνηθηιίεο πνπ θαιιηεξγνχληαη ζηελ Διιάδα ππάξρνπλ θαη 

άιιεο πεξηνρέο φπσο ζηε Θήβα, ζηε Γαχδν θαη ζηελ Ακνξγφ. 

5.3 ΦΑ΢ΟΛΗΑ 

 

Αλαδεηήζηε θαη δνθηκάζηε ηα αζχγθξηηεο λνζηηκηάο θαζφιηα γίγαληεο ειέθαληεο 

Κάησ Νεπξνθνπίνπ (ΠΓΔ) Πξεζπψλ (ΠΓΔ) θαη Καζηνξηάο (ΠΓΔ), ηα θνηλά 

κεζφζπεξκα θαζφιηα Κάησ Νεπξνθνπίνπ (ΠΓΔ), ηα πιαθέ κεγαιφζπεξκα θαζφιηα 

ησλ Πξεζπψλ (ΠΓΔ), ηηο «βαλίιηεο» Φελενχ (ΠΓΔ), ηα καπξνκάηηθα θαζφιηα 
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Πξεβέδεο, ηε ξνβίηζα Καιακάηαο θαη ηνπο έγρξσκνπο γίγαληεο ειέθαληεο Καζηνξηάο 

θαη Πξεζπψλ. Δπίζεο αλάινγα κε ηηο πνηθηιίεο πνπ θαιιηεξγνχληαη ζηελ Διιάδα 

ππάξρνπλ θαη άιιεο πεξηνρέο.  

Πνηθηιία <<ΠΤΡΓΔΣΟ΢>> : Γεκηνπξγία ηνπ ΗΚΦ & Β, απφ δηαζηαχξσζε ηεο 

ηνπηθήο πνηθηιίαο “Καξνχκπα” Λακίαο κε ηελ ακεξηθάληθε Harvester. 

Πνηθηιία <<ΡΑΦΑΝΖ>>: Γεκηνπξγία ηνπ ΗΚΦ & Β κε γελεαινγηθή επηινγή ζε 

δηαζηαχξσζε πιεζπζκνχ “Καξαηδφβαο” κε πιεζπζκφ απφ ηελ πεξηνρή ηνπ Νέζηνπ.  

Πνηθηιία <<ΛΖΓΑ>>: Γεκηνπξγία ηνπ ΗΚΦ & Β κε επηινγή εληφο ηνπ ηνπηθνχ 

πιεζπζκνχ “Κνληνχια” ηεο πεξηνρήο Καξδακά Ζιείαο. 

Πνηθηιία <<ΑΡΗΓΑΗΑ>>: Γεκηνπξγία ηνπ ΗΚΦ & Β κε επηινγή εληφο ηνπηθνχ 

πιεζπζκνχ απφ ηελ Αξηδαία ηνπ Ν. Πέιιαο. 

Πνηθηιία <<ΜΤΡ΢ΗΝΖ>>: Γεκηνπξγία ηνπ ΗΚΦ & Β κε επηινγή εληφο ηνπ ηνπηθνχ 

πιεζπζκνχ Ακπειαθίνπ Βάιηνπ.  

Πνηθηιία << ΢ΔΜΔΛΖ>>: Γεκηνπξγία ηνπ ΗΚΦ & Β κε επηινγή εληφο ηνπ ηνπηθνχ 

πιεζπζκνχ ηεο πεξηνρήο Οξεζηηάδαο. 

Πνηθηιία <<ΖΡΧ>>: Γεκηνπξγία ηνπ ΗΚΦ & Β απφ επηινγή ηνπ ληφπηνπ πιεζπζκνχ 

“Φαζφιηα ΢εηξάο” Άξηαο. 

Πνηθηιία κεγαιφζπεξκνπ θαζνιηνχ <<ΟΡΔ΢ΣΗΓΑ>> θαη <<ΚΑΛΔΣΡΟ>>: Δίλαη 

δεκηνπξγία ηνπ ΗΚΦ & Β θαη ηεο εηαηξίαο “Αγξνηηθή Καζηνξηάο ΑΔ” ζην πιαίζην 

ηνπ εξεπλεηηθνχ έξγνπ “Δπαλαθνξά ηεο γελεηηθήο θαζαξφηεηαο θαη βειηίσζε ησλ 

ληφπησλ πιεζπζκψλ θαζνιηψλ γηγάλησλ θαη ειεθάλησλ πεξηνρήο Καζηνξηάο”. 

ΚΑΗ ΣΔΛΟ΢ ΒΡΧ΢ΗΜΑ ΚΟΤΚΗΑ: Πνηθηιία <<ΚΑ΢ΣΔΛΟΡΗΕΟ>>: Γεκηνπξγία ηνπ 

ΗΚΦ & Β απφ επηινγή ζε ηνπηθφ πιεζπζκφ ηεο πεξηνρήο ησλ Υαλίσλ. 
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5.4 ΦΑΒΑ Ή ΛΑΘΟΤΡΗ 

 

 

Γελ ην ζπλαληάκε ζπρλά ζηελ Διιάδα, θαζψο γηα λα επδνθηκήζεη ρξεηάδεηαη άλπδξεο 

πεξηνρέο. Γελ απνηειεί έθπιεμε ινηπφλ, ην γεγνλφο φηη επδνθηκεί ζηα λεζηά ηνπ 

Αηγαίνπ, κε ηελ ΢αληνξίλε λα θξαηάεη ηα ζθήπηξα. Ζ θάβα ΢αληνξίλεο, έρεη 

θαηνρπξσζεί σο πξντφλ Π.Ο.Π. θαη ηελ ηδηαίηεξε γεχζε ηεο ηελ νθείιεη ζην 

κηθξνθιίκα θαη ηε ζχζηαζε ηνπ εδάθνπο ηνπ λεζηνχ. Πέξα απφ ηελ θάβα 

΢αληνξίλεο, πνιχ λφζηηκεο είλαη θαη απηέο απφ ηνλ Φελεφ θαη ηελ Ακνξγφ. 

Πνηθηιία <<ΗΜΗΑ>>: Δημιοσργία τοσ ΙΚΦ & Β από επιλογή σε τοπικό πληθσσμό της 

περιοτής Κοστροσλιανά Κρήτης. Η ποικιλία αστή αναμένει την εγγραυή της ποικιλίας στον 

Εθνικό Κατάλογο.  
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6.  ΓΡΑΜΜΖ ΠΑΡΑΓΧΓΖ΢ 

 

 

 

6.1 ΢ΤΓΚΟΜΗΓΖ 

 

 

6.1.1.   ΦΑΚΔ΢ 

 

 

Ζ επνρή ζπγθνκηδήο γηα ηηο θαθέο είλαη απφ ηνλ Ηνχλην έσο ηνλ Ηνχιην, αλάινγα ηελ 

πνηθηιία θαη ηελ πεξηνρή πνπ θαιιηεξγείηαη. Ζ ζπγθνκηδή πξέπεη λα γίλεηαη ζην 

ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη κε πνιχ πξνζνρή γηαηί ε θαζπζηέξεζε ηεο 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη κέρξη θαη απψιεηα ηεο παξαγσγήο. Σν θαηάιιειν ζηάδην ηεο 

ζπγθνκηδήο είλαη φηαλ ηα θπηά έρνπλ απνθηήζεη θίηξηλν ρξψκα ρσξίο φκσο λα έρνπλ 

μεξαζεί θαη νη θαηψηεξνη ινβνί έρνπλ γίλεη θαθέ. Τπάξρνπλ δπν ηξφπνη γηα ηε 

ζπγθνκηδή είηε ρεηξσλαθηηθά είηε κεραληθά. 

Ζ γεληθή πξαθηηθή είλαη ε ζπγθνκηδή λα γίλεηαη κεραληθά κε ζεξηδναισληζηηθέο 

κεραλέο. ΢ηφρνο ηεο ζπγθνκηδήο είλαη λα ππάξμνπλ φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξεο 

απψιεηεο ησλ ζπφξσλ, δηφηη κε ηε κεραληθή ζπγθνκηδή κπνξεί λα ζπάζνπλ ή λα 

ξαγίζνπλ θάπνηνη ζπφξνη θαη λα ππάξμνπλ απψιεηεο θπξίσο θαηά ηελ απνζήθεπζε. 

Γηα ην ιφγν απηφ πξνηείλεηαη ε ζπγθνκηδή λα γίλεηαη ηηο πξσηλέο ψξεο ψζηε ηα θπηά 

λα είλαη καιαθά θαη λα ππάξρνπλ νη φζν ην δπλαηφ ιηγφηεξεο απψιεηεο.  

Μεηνλέθηεκα ηεο κεραληθήο ζπγθνκηδήο είλαη νη απψιεηεο ζηνπο ινβνχο πνπ είλαη 

θνληά ζην έδαθνο αιιά θαη ζηα θπηά πνπ έρνπλ πιαγηάζεη. Μεηά ηελ θνπή ησλ 

θπηψλ, ηα θπηά αθήλνληαη ζην ρσξάθη γηα θάπνηεο εκέξεο κέρξη λα μεξαζνχλ 

αλάινγα κε ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζηελ πεξηνρή.  
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Μεηά ηε ζπγθνκηδή επεηδή θάπνηνη ζπφξνη κπνξεί λα είλαη ζπαζκέλνη θαη 

αλακεκηγκέλνη κε μέλεο χιεο ή ζπφξνπο δηδαλίσλ πξέπεη λα θαζαξίδνληαη θαη ζηε 

ζπλέρεηα λα απνζεθεχνληαη. Οη απνδφζεηο πνπ θπκαίλνληαη γηα θαιιηέξγεηα ζε 

επλντθέο ζπλζήθεο είλαη 180-300 θηιά / ζηξέκκα, ελψ ζε φρη ηφζν επλντθέο ζπλζήθεο 

γηα ηελ θαιιηέξγεηα νη απνδφζεηο είλαη θαηά πνιχ κηθξφηεξεο πνπ κπνξεί λα θηάζεη 

ην πνιχ 100 θηιά / ζηξέκκα. 

 

6.1.2   ΡΔΒΗΘΗΑ 

 
Ζ επνρή ζπγθνκηδήο γηα ηα ξεβίζηα είλαη πεξίπνπ 5 κήλεο κεηά ηε ζπνξά γηα ηηο 

πεξηζζφηεξεο πνηθηιίεο. Ζ ζπγθνκηδή γίλεηαη φηαλ ηα θπηά θηηξηλίζνπλ, έρνπλ 

σξηκάζεη νη πεξηζζφηεξνη ινβνί ηνπ θαη έρνπλ αιιάμεη  ρξψκα νη αλψηεξνη. Ζ 

ηδαληθή πγξαζία ησλ ζπφξσλ ζα πξέπεη λα είλαη 13-15%, ελψ ζε ρακειφηεξε πγξαζία 

ζπφξνπ ππάξρεη θίλδπλνο ζπαζίκαηνο ηνπ.  

Τπάξρνπλ δχν ηξφπνη γηα λα γίλεη ε ζπγθνκηδή είηε κεραληθά είηε ρεηξσλαθηηθά. Ζ 

πην δηαδεδνκέλε πξαθηηθή είλαη ε κεραληθή. Πξνηηκψληαη νη ζεξηζηηθέο κεραλέο πνπ 

θφβνπλ ηα θπηά φπνπ φπσο θαη ζηηο θαθέο παξακέλνπλ ζην ρσξάθη ψζηε λα 

απνμεξαζνχλ ηειείσο θαη λα γίλεη κεηέπεηηα ε ζπγθνκηδή ηνπο. Όπσο ζπκβαίλεη ζε 

φια ηα φζπξηα, ε ζπγθνκηδή πξέπεη λα γίλεηαη ηηο πξσηλέο ψξεο, γηα λα κεησζεί ν 

θίλδπλνο ζπαζίκαηνο ησλ ζπφξσλ. Αλ ππάξρνπλ νη ηδαληθέο ζπλζήθεο γηα ηελ 

θαιιηέξγεηα ξεβηζηνχ φπνπ ζπγθαηαιέγεηαη θαη ε θαηάιιειε ζεξκνθξαζία, πγξαζία 

θαη έδαθνο, νη απνδφζεηο θπκαίλνληαη 150-300 θηιά / ζηξέκκα, ελψ ζηηο πεξηνρέο πνπ 

δελ επηθξάηεζαλ ηφζν θαιέο ζπλζήθεο ε απφδνζε κπνξεί λα είλαη έσο θαη 150 θηιά / 

ζηξέκκα ιηγφηεξν. ΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί ν θαζαξηζκφο ησλ ζπφξσλ, ν νπνίνο είλαη 

αλαγθαίνο πξηλ ηελ απνζήθεπζε θαζψο κπνξεί λα ππάξρνπλ κνιπζκέλνη ζπφξνη απφ 

βξνχρν ή κχθεηεο, μέλεο χιεο ή λα είλαη ζπαζκέλνη ή αθπδαησκέλνη. Ο θαζαξηζκφο 

γίλεηαη κε κεραληθά κέζα.  

 

 

6.1.3    ΦΑ΢ΟΛΗΑ 

 

Ζ ζπγθνκηδή ησλ μεξψλ θαζνιηψλ γίλεηαη φηαλ ε πγξαζία ησλ ινβψλ είλαη ζε ηέηνηα 

επίπεδα φπνπ δελ έρεη απνμεξαζεί ηειείσο ν ινβφο, πξνηηκάηαη λα γίλεηαη ηηο πξσηλέο 

ψξεο γηα λα παξακείλνπλ νη ινβνί θιεηζηνί θαη λα κελ ππάξρνπλ απψιεηεο ησλ 
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ζπφξσλ. Ζ ζπγθνκηδή ηνπο γίλεηαη, είηε κε ην ρέξη μεξηδψλνληαο ηα θπηά, είηε 

θφβνληαο ηα απφ ηε βάζε, θαζψο θαη κε ηηο ζεξηδναισληζηηθέο κεραλέο ησλ ζηηεξψλ. 

΢ηε ζπλέρεηα κέλνπλ ζην ρσξάθη γηα δηάζηεκα πεξίπνπ δχν εβδνκάδσλ γηα λα 

μεξαζνχλ θαιά αθνινπζψληαο κε ηνλ αισληζκφ θαη ηελ απνζήθεπζε.  

Ζ ζπγθνκηδή ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζηελ θαηάιιειε ζηηγκή θαη λα κελ ππάξρεη 

θαζπζηέξεζή ηεο. Αλάινγα κε ηηο πνηθηιίεο ε ζπγθνκηδή γίλεηαη δηαθνξεηηθά. 

-΢ηηο λάλεο πνηθηιίεο ε σξίκαλζε ησλ ινβψλ γίλεηαη ηαπηφρξνλα θαη ζπγθνκίδνληαη 

φια καδί κία θνξά φπνπ ηα θπηά εθξηδψλνληαη θαη ζηε ζπλέρεηα κέλνπλ ζην ρσξάθη 

γηα πεξίπνπ 10 εκέξεο ψζηε λα μεξαζνχλ.  

-΢ηηο αλαξξηρψκελεο πνηθηιίεο πξηλ ηε ζπγθνκηδή ησλ ινβψλ, γίλεηαη θνπή ηνπ 

βιαζηνχ ζηα 5-10 εθαηνζηά απφ ην έδαθνο, νη θνκκέλνη βιαζηνί παξακέλνπλ ζην 

έδαθνο γηα 2-3 εβδνκάδεο φπνπ θαη πξαγκαηνπνηείηαη ε μήξαλζε ησλ ινβψλ. 

-Γηα ηνπο γίγαληεο θαη ειέθαληεο ε ζπγθνκηδή κπνξεί λα γίλεη είηε ζε έλα ρέξη είηε ζε 

δχν. 

΢ηελ Διιάδα νη κέζεο ζηξεκκαηηθέο απνδφζεηο γηα ηα μεξά θαζφιηα ζηηο λάλεο 

πνηθηιίεο θπκαίλνληαη ζηα 150-250 θηιά μεξψλ ζπφξσλ/ ζηξέκκα θαη ζηηο 

αλαξξηρψκελεο πνηθηιίεο ζηα 200-400 θηιά μεξψλ ζπφξσλ/ ζηξέκκα.  

Οη γίγαληεο δίλνπλ κεγαιχηεξεο απνδφζεηο ζπγθξηηηθά κε ηα θνηλά θαζφιηα. 

Δπηπιένλ ε ηερληθή ηεο κνλνθαιιηέξγεηαο δίλεη κεγαιχηεξεο απνδφζεηο ζπγθξηηηθά κε 

ηελ ηερληθή ηεο ζπγθαιιηέξγεηαο. 

 

 

6.1.4  ΦΑΒΑ Ή ΛΑΘΟΤΡΗ 

 

Ζ ζπγθνκηδή γίλεηαη θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ Απγνχζηνπ, αλάινγα κε ηηο θαηξηθέο 

ζπλζήθεο ηεο εθάζηνηε ρξνληάο θαη φηαλ νη ινβνί έρνπλ απνθηήζεη ην 

ραξαθηεξηζηηθφ θαζηαλνθίηξηλν ρξσκαηηζκφ. Ζ ζπγθνκηδή γίλεηαη θπξίσο ηηο 

πξσηλέο ψξεο, ψζηε λα απνθεχγεηαη ην ηίλαγκα ησλ ινβψλ. Σα θπηά θφβνληαη ζηε 

βάζε ηνπο ή μεξηδψλνληαη, ζπγθεληξψλνληαη ζε ζσξνχο φπνπ παξακέλνπλ ζηνλ ήιην 

κέρξη λα μεξαζνχλ ηφζν, ψζηε νη ινβνί λα απνρσξίδνληαη εχθνια απφ ηα ζπέξκαηα 

θαη ζηε ζπλέρεηα γίλεηαη αισληζκφο ρεηξσλαθηηθά ή κε κεραληθά κέζα. Ζ 

ζηξεκκαηηθή απφδνζε ππνινγίδεηαη απφ 100 έσο 350 θηιά αλά ζηξέκκα. 
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6.1.5  ΚΟΤΚΗΑ 

 

Ζ επνρή ζπγθνκηδήο γηα ηα θνπθηά είλαη Ηνχλην θαη Ηνχιην. Ζ ζπγθνκηδή γίλεηαη κε 

ηηο θνηλέο ζεξηδναισληζηηθέο κεραλέο, κεηά απφ θαηάιιειε ξχζκηζε θαζψο ηα 

θνπθηά δελ πιαγηάδνπλ εχθνια. Ζ πγξαζία ησλ ζπφξσλ θαηά ηε ζπγθνκηδή 

θπκαίλεηαη απφ 16 έσο 20%.  

Όηαλ πξφθεηηαη γηα πνηθηιίεο ησλ νπνίσλ νη ινβνί αλνίγνπλ εχθνια θαη νη ζπφξνη 

πέθηνπλ ζην έδαθνο, γηα ηελ απνθπγή απσιεηψλ απφ ηελ πηψζε ησλ ζπφξσλ ησλ 

θαηψηεξσλ ινβψλ, ζπληζηάηαη ζεξηζκφο φηαλ νη 2-3 θαηψηεξεο νκάδεο ινβψλ 

καπξίζνπλ ή φηαλ νη πεξηζζφηεξνη ζπφξνη απνρσξίδνληαη εχθνια απφ ην ινβφ. ΢ην 

ζηάδην απηφ ε πγξαζία ησλ θπηψλ είλαη 50% ή ιηγφηεξν. Σα θπηά παξακέλνπλ ζην 

έδαθνο γηα λα απνμεξαζνχλ θαη ζηε ζπλέρεηα γίλεηαη αισληζκφο. 

Ηδηαίηεξε πξνζνρή φκσο πξέπεη λα ππάξμεη ζηε ξχζκηζε ησλ κεραλψλ αισληζκνχ ή 

ζεξηδναισληζκνχ γηα λα κελ πξνθιεζνχλ κεραληθέο δεκηέο ζηνπο ζπφξνπο αθνχ 

ζπάλε πνιχ εχθνια.  
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6.2   ΜΔΣΑ΢ΤΛΛΔΚΣΗΚΟΗ ΥΔΗΡΗ΢ΜΟΗ, ΟΡΘΖ ΑΠΟΘΖΚΔΤ΢Ζ 

ΚΑΗ ΦΔΚΑ΢ΜΟ΢ Ο΢ΠΡΗΧΝ 

 

 

Μεηά ηελ ζπγθνκηδή θαη πξηλ ηελ απνζήθεπζε ηα φζπξηα πεξλάλε απφ θάπνηεο 

δηεξγαζίεο. Πξσηαξρηθφ ξφιν παίδεη ε δηαινγή ησλ θαξπψλ, φπνπ εθεί ζα πξέπεη λα 

απνκαθξπλζνχλ μέλεο χιεο φπσο πέηξεο, ρψκαηα θ.α. Έπεηηα ζα πξέπεη λα βξεζνχλ νη 

ζπαζκέλνη ή πξνζβεβιεκέλνη απφ αζζέλεηεο ή έληνκα θαξπνί θαη λα ρσξηζηνχλ κε 

εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ ην επηζπκεηφ ζρήκα, κέγεζνο θαη ρξψκα. 

Σέινο, γίλεηαη ε απεληφκσζε ησλ νζπξίσλ κε δηάθνξεο κεζφδνπο φπσο ρεκηθή, 

βηνινγηθή, θπζηθή ή κεραληθή. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ρεκηθήο κεζφδνπ γίλεηαη 

εθαξκνγή κε εγθεθξηκέλα ρεκηθά ζθεπάζκαηα φπσο θσζθηλνγφλα ζθεπάζκαηα, 

αηζέξηα έιαηα, Pirimiphos methyl. Οη ςεθαζκνί νζπξίσλ θαηά ηε ρεκηθή κέζνδν 

πξέπεη λα ηεξνχλ ηνπο θαλφλεο πξνζηαζίαο ηξνθίκσλ ζχκθσλα πάληα κε ηελ 

ηζρχνπζα λνκνζεζία. ΢ηηο θπζηθέο κεζφδνπο θαηαηάζζνληαη ε πςειή ζεξκνθξαζία, 

ην ςχρνο θαη ην ειεθηξνζηαηηθφ πεδίν. Οη κεραληθέο κέζνδνη πεξηιακβάλνπλ ηελ 

πίεζε, ηελ μήξαλζε, ην θνζθίληζκα, ηελ κείσζε ηνπ δηαζέζηκνπ νμπγφλνπ 

(ηξνπνπνηεκέλε αηκφζθαηξα), ην πιχζηκν ησλ ζπφξσλ κε άθζνλν λεξφ θαη ηελ 

επηθάιπςε ησλ ζπφξσλ κε έιαηα.  

Μεηά απφ ηελ επηινγή ηνπ ςεθαζκνχ ηα φζπξηα θαηαιήγνπλ ζηνπο ρψξνπο 

απνζήθεπζεο. ΢ε γεληθά πιαίζηα, γηα φια ηα φζπξηα, νη ρψξνη απνζήθεπζεο ζα πξέπεη 

λα είλαη θαζαξνί θαη λα έρνπλ απνιπκαλζεί γηα λα απνθεπρζεί ε δηαζηαπξνχκελε 

επηκφιπλζε ησλ θαξπψλ απφ έληνκα ή ηξσθηηθά πνπ κπνξεί λα ππάξρνπλ ζηηο 

απνζήθεο απφ πξηλ. Παξάιιεια ζα πξέπεη λα είλαη απαιιαγκέλνη απφ μέλεο χιεο 

θαζψο θαη λα είλαη θαιά αεξηδφκελνη. Σέινο ε ρακειή ζεξκνθξαζία ζηνπο ρψξνπο 

απνζήθεπζεο ζε ζρέζε κε ηελ ρακειή πεξηερφκελε πγξαζία ησλ ζπφξσλ ζπληεινχλ 

ζηελ καθξνρξφληα απνζήθεπζε ησλ ζπφξσλ, ρσξίο αιινηψζεηο απηψλ. 
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7. ΠΟΗΟΣΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

 

Πνηφηεηα είλαη ε ηθαλφηεηα ελφο πξντφληνο ή κηαο ππεξεζίαο λα αληαπνθξίλεηαη ζην 

ζθνπφ γηα ηνλ νπνίν πξννξίδεηαη. Δίλαη ην ζχλνιν ησλ ηδηνηήησλ θαη 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ πξντφληνο ή κηαο ππεξεζίαο, πνπ εμππεξεηνχλ θαζνξηζκέλεο ή 

ππνλννχκελεο αλάγθεο. Ζ πνηφηεηα ηνπ ηξφθηκνπ πην ζπγθεθξηκέλα, νξίδεηαη σο ν 

βαζκφο πξνζαξκνγήο απηνχ ζηηο απαηηήζεηο ηνπ θαηαλαισηή, πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηε 

ζξεπηηθφηεηα θαη ηηο νξγαλνιεπηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο. Απνηειεί ην ζχλνιν ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ηξφθηκνπ, ηα νπνία ζηνρεχνπλ ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ 

εθθξαζκέλσλ ή ελλννχκελσλ αλαγθψλ ηνπ θαηαλαισηή, θαη πνπ ηειηθά θαζνξίδνπλ 

ην βαζκφ απνδνρήο ηνπ πξντφληνο απφ απηφλ  

 

Σα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά δηαθξίλνληαη ζε δπν θαηεγνξίεο ηα νξγαλνιεπηηθά ή 

αιιηψο εκθαλή ραξαθηεξηζηηθά πνπ κπνξνχλ λα γίλνπλ αληηιεπηά εχθνια κε ηηο 

αηζζήζεηο, θαη ηα κε εκθαλή φπνπ αθνξνχλ απηά ηα νπνία γηα λα δηαπηζησζνχλ 

πξέπεη λα δηελεξγεζνχλ αλαιχζεηο. 

΢ηα φζπξηα ηα πην ζεκαληηθά θξηηήξηα σο αλαθνξά ηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά είλαη 

λα έρνπλ θαξπνχο αθέξαηνπο, ψξηκνπο, θπζηνινγηθνχ ρξψκαηνο, κε ζπξξηθλσκέλνπο, 

ρσξίο νπέο απφ έληνκα, απαιιαγκέλνπο απφ έληνκα θαη επηθίλδπλεο αζζέλεηεο, ρσξίο 

λα εκθαλίδνπλ θακία αιινίσζε ή απμεκέλε ζεξκνθξαζία, επίζεο πξέπεη λα είλαη 

κεδεληθή ε παξνπζία ρεκηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θαιιηέξγεηαο ησλ νζπξίσλ ( θπηνθάξκαθα, δηδαληνθηφλα, θ.α.).  
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8. ΔΤΔΡΓΔΣΗΚΔ΢ ΗΓΗΟΣΖΣΔ΢ ΚΑΗ ΟΦΔΛΖ ΣΧΝ 

ΟΠΡΗΧΝ ΢ΣΖΝ ΤΓΔΗΑ ΣΟΤ ΑΝΘΡΧΠΟΤ 

Σα φζπξηα πεξηέρνπλ πνιιά ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη γηα απηφ έρνπλ πνιιά νθέιε 

ζηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ. Πεξηέρνπλ ακηλνμέα πνπ ηα θαζηζηά κηα εμαηξεηηθή πεγή 

θπηηθήο πξσηεΐλεο. Ζ πξσηεΐλε είλαη απαξαίηεηε ζηε δηαηξνθή ηνπ αλζξψπνπ θαη 

πνιχ ζεκαληηθή γηα ηελ ιεηηνπξγεία ησλ θπηηάξσλ θαη ηελ αλάπηπμε ησλ κπψλ. Ζ 

θαηαλάισζε πξσηεΐλεο πξνθαιεί θνξεζκφ κε απνηέιεζκα λα ππνζηεξίδεη ηνλ πγηή 

κεηαβνιηζκφ θαη έηζη απμάλνληαη νη ζεξκίδεο πνπ θαίκε κεηά απφ θάζε γεχκα. Δπίζεο 

έρνπλ πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε θπηηθέο ίλεο φπνπ βνεζνχλ ζηε δηαηήξεζε ησλ πγηψλ 

επηπέδσλ ηεο ρνιεζηεξφιεο θαη ζπκβάιινπλ γεληθά ζηελ πγεία ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ 

ζπζηήκαηνο. Γηα παξάδεηγκα κηα θνχπα καγεηξεκέλεο θαθέο πεξηέρνπλ 16gr θπηηθψλ 

ηλψλ. Όηαλ θαηαλαιψλνπκε θπηηθέο ίλεο, απηέο θηλνχληαη αξγά ζηελ πεπηηθή νδφ 

αξγά θαη απηφ είλαη σθέιηκν ζε αλζξψπνπο κε ζέκαηα δπζθνηιηφηεηαο. Σέινο, νη 

θπηηθέο ίλεο θαη ην άθζνλν λεξφ βνεζνχλ ζηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ εληέξνπ. 

 

Σα φζπξηα επίζεο έρνπλ θπηηθά νμέα πνπ πεξηέρνπλ ηα φζπξηα εκθαλίδνπλ 

αληηθαξθηληθέο ηδηφηεηεο ζηηο δηάθνξεο κειέηεο. Οη αληηθαξθηληθέο ηδηφηεηεο ηηο 

νπνίεο εκθαλίδνπλ νη θπηηθέο ίλεο απνδίδνληαη ζηελ πεξηεθηηθφηεηά ηνπο ζε θπηηθά 

νμέα. Ζ αληηθαξθηληθή δξάζε ησλ ηειεπηαίσλ ζπζρεηίδεηαη έληνλα κε ηελ 

αληηνμεηδσηηθή ηνπο δξάζε θαη ηελ παξεκπφδηζε ζρεκαηηζκνχ ησλ ειεχζεξσλ ξηδψλ. 

Αληηνμεηδσηηθή δξάζε εκθαλίδνπλ επίζεο θαη νη πνιπθαηλφιεο ησλ νζπξίσλ. ΢ε 

απηέο απνδίδνληαη νη αληηγεξαληηθέο ηδηφηεηεο, θαζψο θαη ε δξάζε ηνπο ελάληηα ζηηο 

δηάθνξεο εθθπιηζηηθέο αζζέλεηεο φπσο ηα θαξδηαγγεηαθά, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο 

θαη ν θαξθίλνο. Οη πνιπθαηλφιεο ησλ νζπξίσλ πεξηιακβάλνπλ ηηο ηζνθιαβφλεο, ηηο 

ηαλίλεο θαη ηηο ιηλάλεο. Δμαηηίαο απηψλ ησλ ζπζηαηηθψλ ηα φζπξηα παξνπζηάδνπλ θαη 

ειαθξηά πξνζηαηεπηηθή δξάζε παξφκνηα κε απηή ησλ γπλαηθείσλ νηζηξνγφλσλ. 

Σα φζπξηα πεξηέρνπλ επίζεο δηάθνξνπο αλαζηνιείο πξσηεαζψλ νη νπνίνη εκπιέθνληαη 

ζε δηάθνξεο βηνρεκηθέο δηαδηθαζίεο ηνπ ζψκαηνο θαη έρνπλ πνηθίιεο δξάζεηο. 
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Δληαηηθνπνηεκέλε έξεπλα επηρεηξείηαη ζηε ζρέζε απηψλ ησλ αλαζηνιέσλ κε ηνλ 

θαξθίλν ηνπ παγθξέαηνο αιιά θαη δηάθνξσλ άιισλ κνξθψλ θαξθίλνπ. Άιιεο πηζαλέο 

επεξγεηηθέο δξάζεηο ησλ αλαζηνιέσλ πξσηεαζψλ ησλ νζπξίσλ πεξηιακβάλνπλ 

αληηθιεγκνλψδεηο δξάζεηο, δξάζεηο έλαληη ζε απηνάλνζα λνζήκαηα, αθφκα θαη έλαληη 

ηεο λφζνπ ηεο παρπζαξθίαο. Οη ζαπσλίλεο θαη νη νιηγνζαθραξίηεο απνηεινχλ αθφκα 

κηα θαηεγνξία ελψζεσλ πνπ απαληψληαη ζηα φζπξηα. Οη επεξγεηηθέο δξάζεηο ησλ 

ζαπσληλψλ πεξηιακβάλνπλ ηελ κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο ρνιεζηεξίλεο θαη δηάθνξεο 

αληηθαξθηληθέο δξάζεηο. 

Ζ επεξγεηηθή δξάζε ησλ νιηγνζαθραξηηψλ ησλ νζπξίσλ εκπεξηέρεη ηνλ πξεβηνηηθφ 

ηνπο ραξαθηήξα ν νπνίνο ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε ηεο θαιήο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

εληέξνπ. Μεγάιε εξεπλεηηθή δξαζηεξηφηεηα έρεη εληνπηζηεί ζηηο θπηηθέο ζηεξφιεο 

θαη ζηαλφιεο ησλ νζπξίσλ. Σα ηειεπηαία απνηεινχλ κηα απφ ηηο θαιχηεξεο θπζηθέο 

θαη νηθνλνκηθέο πεγέο θπηνζηεξνιψλ. Έηζη, απνθσδηθνπνηείηαη ε ηθαλφηεηά ηνπο λα 

κεηψλνπλ ηα επίπεδα ηεο νιηθήο θαη ηεο 'θαθήο' ρνιεζηεξίλεο. ΢ε δηάθνξεο άιιεο 

κειέηεο ε ζπρλή θαηαλάισζε νζπξίσλ κείσζε αθφκα θαη ηα ηξηγιπθεξίδηα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. 

Ο γιπθαηκηθφο δείθηεο θαη ην γιπθαηκηθφ θνξηίν ησλ νζπξίσλ είλαη απφ ηα 

ρακειφηεξα ζε ζρέζε κε άιιεο θαηεγνξίεο ηξνθίκσλ φπσο ηα δεκεηξηαθά, ηα 

ιαραληθά, ηα γαιαθηνθνκηθά θαη ηα θξνχηα. Αο ππελζπκηζηεί ζε απηφ ην ζεκείν πσο 

ην γιπθαηκηθφ θνξηίν ηεο δηαηξνθήο απνηειεί παξάγνληα πνπ επεξεάδεη ηνλ 

κεηαβνιηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη ησλ ιηπψλ. Ζ ηδηφηεηά ηνπο απηή ηα θαζηζηά κηα 

πνιχηηκε ηξνθή ζηελ πξνζπάζεηα πξφιεςεο ηεο εκθάληζεο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε. 

Αλαθεθαιαηψλνληαο, ην βαζηθφ πιενλέθηεκα ησλ νζπξίσλ είλαη ν ζαπκάζηνο 

ζπλδπαζκφο πςειψλ επηπέδσλ θπηηθψλ ηλψλ θαη ρακειψλ επηπέδσλ ιηπαξψλ. 

Δπηπξφζζεηα, έρνπλ πςειή δηαηξνθηθή αμία, κεγάιε πεξίνδν ζπληήξεζεο θαη πνιχ 

ρακειφ θφζηνο. Σν κνλαδηθφ ίζσο αξλεηηθφ ζηνηρείν πνπ κπνξεί λα απνδνζεί ζηα 

φζπξηα είλαη ην θαηλφκελν δηάηαζεο ηνπ εληέξνπ πνπ ζπλήζσο πξνθαινχλ. Ο 

επεξγεηηθφο ηνπο ξφινο γηα ηελ αλζξψπηλε πγεία εληνπίδεηαη ζηελ πξφιεςε θπξίσο 

ησλ θαξδηνπαζεηψλ, ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε θαη πηζαλφηαηα ηνπ θαξθίλνπ. 

Οη πην πξφζθαηεο κειέηεο φκσο απνθαιχπηνπλ πσο ηα φζπξηα είλαη πεγή πιήζνπο 

αλεθηίκεησλ νπζηψλ γηα ηελ αλζξψπηλε πγεία, φπσο ηα θπηηθά νμέα, ηα νμαιηθά, νη 
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πνιπθαηλφιεο, νη ζαπσλίλεο, νη θπηνζηεξφιεο θαη ζπγθεθξηκέλνη αλαζηνιείο ελδχκσλ πνπ ηα 

θαζηζηνχλ βαζηθή θαη αλαπφζπαζηε επηινγή ζην εβδνκαδηαίν δηαηηνιφγην. 

 

 

9 ΣΤΠΟΠΟΗΖ΢Ζ ΚΑΗ ΔΞΑΓΧΓΖ ΔΛΛΖΝΗΚΧΝ Ο΢ΠΡΗΧΝ 
 

9.1 Aπαπαίηηηα έγγπαθα για ηην εξαγωγή και διαδικαζία 

πποζκόμιζηρ ηοςρ 

 

Γηα ηελ εμαγσγή ησλ νζπξίσλ αιιά θαη άιισλ πξντφλησλ θπηηθήο πξνέιεπζεο είλαη 

απαξαίηεηε ε έθδνζε θάπνηνλ πηζηνπνηεηηθψλ φπσο είλαη ην πηζηνπνηεηηθφ πγείαο 

θαη ην πηζηνπνηεηηθφ ειεχζεξεο δηαθίλεζεο εληφο θαη εθηφο ηεο ρψξαο. Χζηφζν γηα 

λα εγθξηζνχλ θαη λα πξνζθνκηζηνχλ ηα πξναλαθεξζέληα πηζηνπνηεηηθά  πξέπεη λα 

πιεξνχληαη νη παξαθάησ πξνυπνζέζεηο 

Οη εγθαηαζηάζεηο φπνπ παξάγεηαη - επεμεξγάδεηαη ην πξνο εμαγσγή πξντφλ ζα πξέπεη 

λα ιεηηνπξγνχλ θαη λα ηεξψληαο ηνλ θαλνληζκφ (ΔΚ) 852/2004 γηα ηελ πγηεηλή θαη 

αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ, δηελεξγείηαη έιεγρνο απφ ηηο αξκφδηεο αξρέο ζην αξρείν. ΢ηε 

πεξίπησζε φπνπ ε αηηνχζα επηρείξεζε δελ έρεη μαλά ειεγρζεί πξαγκαηνπνηείηαη 

επηηφπνπ επηζεψξεζε ησλ εγθαηαζηάζεσλ γίλεηαη αμηνιφγεζε  απηψλ σο πξνο ηα 

άλσζελ θαη εγθξίλεηαη ε έθδνζε ησλ πηζηνπνηεηηθψλ. Πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί 

ε ζχλδεζε  µκεηαμχ πηζηνπνηεηηθνχ θαη θνξηίνπ φπσο πξνθχπηεη απφ ηελ ηζρχνπζα 

λνκνζεζία ε αξκφδηα αξρή δελ απαηηείηαη λα πξαγκαηνπνηεί ζε θάζε απνζηνιή 

θνξηίνπ επηηφπην έιεγρν. Μπνξνχλ λα επηιερζνχλ θαηά πεξίπησζε θαη άιινη ηξφπνη 

δηαζθάιηζεο ηεο αθξίβεηαο ησλ ζηνηρείσλ πνπ πεξηέρνληαη ζην πηζηνπνηεηηθφ 

(θαηάζεζε πξνηηκνινγίνπ, δείγκαηα ησλ πξνο εμαγσγή πξντφλησλ θιπ.). 

 ΢ηηο επηρεηξήζεηο µε εμαγσγηθή δξαζηεξηφηεηα ε ζπρλφηεηα επίζεµνπ ειέγρνπ 

πξνζαξκφδεηαη µεηά ηελ πξψηε ππνρξεσηηθή επηζεψξεζε ησλ εγθαηαζηάζεσλ θαη 

δελ εμαξηάηαη µφλν απφ ηνλ βαζµφ επηθηλδπλφηεηαο ηεο επηρείξεζεο. 

΢ε πεξίπησζε εμαγσγήο ζε ηξίηεο ρψξεο  φπνπ ζε πιεζψξα πεξηπηψζεσλ έρνπλ 

θαζνξηζηεί εηδηθέο απαηηήζεηο σο πξνο ηελ λνκνζεζία ή ηελ δηαθηλεηηθή δηαδηθαζία νη 

επηρεηξήζεηο νθείινπλ λα ζπλεηηζηνχλ.  
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Αξκφδηεο αξρέο 

Γηα ηελ έθδνζε ησλ πηζηνπνηεηηθψλ είλαη αξκφδηεο νη δηεπζχλζεηο αγξνηηθήο 

νηθνλνκίαο θηεληαηξηθήο νη νπνίεο είλαη αξκφδηεο γηα ηα ζεκεία εμαγσγήο ηεο ρψξαο. 

Γηα ηνλ έιεγρν ησλ εγθαηαζηάζεσλ φζνλ αθνξά ηελ πγηεηλή ζχκθσλα κε ηνλ 

θαλνληζκφ (ΔΚ) 852/2004   αξκφδηεο αξρέο είλαη επίζεο νη δηεπζχλζεηο αγξνηηθήο 

νηθνλνκίαο θηεληαηξηθήο ησλ πεξηθεξεηαθψλ ελνηήησλ ή πεξηθεξεηαθέο δηεπζχλζεηο 

ηνπ ΔΦΔΣ  νη νπνίεο έρνπλ ππφ ηελ αξκνδηφηεηα ηνπο ηηο εγθαηαζηάζεηο. 

 

￼  

Δηθφλεο  πηζηνπνηεηηθά πγηεηλήο θαη ειεχζεξεο δηαθίλεζεο (θση. 

http://www.minagric.gr/images/stories/docs/agrotis/trofima_mi_zoikis/ekd_pistop_exag

ogi_tritesxores.pdf?fbclid=IwAR3x_sQIjpg8MiMFnTnvgDBhiVzXj4rTJrjAXRlPTpeb5RTfs6Xji

CgQ_Nk)  

 

http://www.minagric.gr/images/stories/docs/agrotis/trofima_mi_zoikis/ekd_pistop_exagogi_tritesxores.pdf?fbclid=IwAR3x_sQIjpg8MiMFnTnvgDBhiVzXj4rTJrjAXRlPTpeb5RTfs6XjiCgQ_Nk
http://www.minagric.gr/images/stories/docs/agrotis/trofima_mi_zoikis/ekd_pistop_exagogi_tritesxores.pdf?fbclid=IwAR3x_sQIjpg8MiMFnTnvgDBhiVzXj4rTJrjAXRlPTpeb5RTfs6XjiCgQ_Nk
http://www.minagric.gr/images/stories/docs/agrotis/trofima_mi_zoikis/ekd_pistop_exagogi_tritesxores.pdf?fbclid=IwAR3x_sQIjpg8MiMFnTnvgDBhiVzXj4rTJrjAXRlPTpeb5RTfs6XjiCgQ_Nk


55 
 

 



56 
 

 

 

9.2 Γιαδικαζία ηςποποίηζηρ 

΢ήκεξα κε ηνλ φξν ηππνπνίεζε (standardization) ελλννχκε κηα δξαζηεξηφηεηα πνπ 

δίλεη ιχζεηο γηα επαλαιακβαλφκελε εθαξκνγή ζε πξνβιήκαηα επηζηεκνληθά, 

ηερλνινγηθά ή νηθνλνκηθά θαη απνζθνπεί ζην θαιχηεξν δπλαηφ απνηέιεζκα γηα θάζε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε. Γεληθά, ε ηππνπνίεζε πεξηιακβάλεη ηηο δηαδηθαζίεο ηεο 

ζχληαμεο, ηεο έθδνζεο θαη ηεο εζληθήο κεηαθνξάο πξνηχπσλ.  

«Σππνπνίεζε», είλαη ε δξαζηεξηφηεηα κε ηελ νπνία θαζηεξψλνληαη, γηα πθηζηάκελα ή 

δπλεηηθά πξνβιήκαηα θνηλήο θαη επαλαιακβαλφκελεο ρξήζεο, δηαηάμεηο νη νπνίεο 

απνζθνπνχλ ζηελ επίηεπμε ηνπ βέιηηζηνπ βαζκνχ ηάμεο ζε ζπγθεθξηκέλν πιαίζην 

εθαξκνγήο. (www.elot.gr) 

  ε ηαπηφηεηα ελφο πξντφληνο θαη κάιηζηα κέζα απφ κηα δηαδηθαζία ηππνπνίεζεο 

είλαη πιένλ λνκηθή ππνρξέσζε γηα ηηο επηρεηξήζεηο ηξνθίκσλ, θαζψο βειηηψλεηαη έηζη 

ε αληαγσληζηηθφηεηα ηνπο αθνχ έηζη πεηπραίλνπλ ηελ ζηαδηαθή απνδνρή  απφ ηνπο 

http://www.elot.gr/
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θαηαλαισηέο. Σππνπνηψληαο έλα πξντφλ επηηπγράλεηαη  ε αζθαιήο απνζήθεπζε θαηά 

ηελ κεηαθνξά ηνπ ζηνλ ηειηθφ θαηαλαισηή θαζψο επίζεο κεηψλεηαη ζεκαληηθά ηπρφλ 

αιινίσζε ησλ πνηνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

Ζ δηαδηθαζία ηεο ηππνπνίεζεο γίλεηαη πάληα ζχκθσλα κε ηα ειιεληθά (ΔΛΟΣ) θαη 

δηεζλή πξφηππα (ISO) ηππνπνίεζεο.  

 

 Ζ δηαδηθαζία επεμεξγαζίαο θαη ηππνπνίεζεο γηα ηα φζπξηα είλαη ε εμήο. 

1.Πξνθαζαξηζκφο γηα ηελ απνκάθξπλζε μέλσλ ζσκαηηδίσλ, θχιισλ θ.ιπ.  

 2.Κχξηνο θαζαξηζκφο   

3.Γηαρσξηζκφο δηα ηεο βαξχηεηαο ησλ μέλσλ νπζηψλ απφ ην πγηέο πξντφλ  

4.Γηαρσξηζκφο θαη έιεγρνο γηα ηελ απνκάθξπλζε ησλ θαξπψλ πνπ είλαη δηάηξεηνη ή 

έρνπλ ζθαζκέλν θινηφ.  

  5.Υξσκνδηαχγεηα, ε νπνία εθηειείηαη κε ειεθηξνληθά ξπζκηδφκελν 

ρξσκαηνδηαινγέα, πνπ δηαρσξίδεη απφ ην θαζαξφ πξντφλ ηνπο θαξπνχο εθείλνπο πνπ 

έρνπλ δηαθνξεηηθφ ρξψκα (ηα θαζφιηα γηα παξάδεηγκα πεξλνχλ κέζα απφ ηνλ 

ρξσκαηνδηαινγέα έλα-έλα θαη απηά κε δηαθνξεηηθφ ρξψκα απνβάιινληαη). 

6.Γηαρσξηζκφο ηνπ θαζαξνχ πξντφληνο θαηά κέγεζνο.  

7.Γπάιηζκα θαη ηέιεηνο θαζαξηζκφο ηνπ πξντφληνο. 

8.΢πζθεπαζία ηνπ ηειηθνχ πξνο δηάζεζε πξντφληνο κε κεραλήκαηα ηα νπνία 

δηαζέηνπλ θσηνθχηηαξα θαη δπγηζηηθά, κέζα ζε πιαζηηθέο ηζάληεο δηαθφξσλ 

κεγεζψλ θαη βάξνπο. 

9.  Eηηθεηνπνηήζε φπνπ αλαγξάθεηαη εκεξνκελία ζπζθεπαζίαο θαη εκεξνκελία ιήμεο 

ηνπ πξντφληνο. ( αλάισζε πξηλ απφ.), ε δηαηξνθηθή επηζήκαλζε θ.α. 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑ: 

 

Ζ παξαπάλσ πηπρηαθή εξγαζία δεκηνπξγήζεθε κε ζθνπφ λα ελεκεξσζεί ν 

αλαγλψζηεο γηα ηα φζπξηα αιιά θαη ηα είδε πνπ θαιιηεξγνχληαη ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν 

απφ αξραηνηάησλ ρξφλσλ έσο θαη ζήκεξα. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, γίλνληαη αλαθνξέο ζηηο πνηθηιίεο ησλ νζπξίσλ, ζηελ θαιιηέξγεηα, 

ηελ ηππνπνίεζε θαη ηνπο ηξφπνπο-δηαδηθαζίεο γηα ηελ επηηπρή εμαγσγή ηνπο ζε άιιεο 

ρψξεο. 

Καηαιήγνληαο, ηα φζπξηα θαηέιαβαλ έλα κεγάιν κέξνο ζηε δηαηξνθή ηνπ αλζξψπνπ 

δεδνκέλνπ φηη ζε ζπλζήθεο θηψρεηαο αληηθαηέζηεζαλ ην θξέαο κε ηα φζπξηα, θάηη 

πνπ ζπλαληάκε θαη ζηηο ζχγρξνλεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαζψο ν θφζκνο πιένλ 

πξνζπαζεί λα κεηψζεη ηελ θαηαλάισζε ησλ δσηθψλ ηξνθίκσλ.   
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- http://www.minagric.gr/images/stories/docs/agrotis/POP-PGE/C120_2002.pdf 

-  http://www.minagric.gr/images/stories/docs/agrotis/POP-PGE/2020/C428_201219.pdf 
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