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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

 

 

 

 Σα αζεένζα έθαζα είκαζ ανςιαηζηά εηποθίζιαηα ηα μπμία θαιαάκμκηαζ ιε πμζηίθμοξ 

ηνυπμοξ απυ ανςιαηζηά ηαζ άθθα θανιαηεοηζηά θοηά. Σα ηεθεοηαία πνυκζα ηα 

αζεένζα έθαζα έπμοκ αλζμπμζδεεί απυ ημκ ημιέα ηδξ ηεπκμθμβίαξ ηνμθίιςκ βζα 

δζάθμνεξ πνήζεζξ. 

  Ζ πανμφζα  ενβαζία ιεθεηά ημκ πδιζηυ πνμζδζμνζζιυ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ πμο 

παναθαιαάκμκηαζ απυ ημ δεκδνμθίαακμ, ηδ ιέκηα ηαζ ημ δουζιμ. Ζ θήρδ ηςκ 

αζεένζςκ εθαζχκ βίκεηαζ ιέζς ηδξ δζαδζηαζίαξ ηδξ οδνμαπυζηαλδξ ηαζ έπεζηα 

αημθμοεεί μ πδιζηυξ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ δεζβιάηςκ  ιέζς ημο ζοκδοαζιμφ  αένζαξ 

πνςιαημβναθίαξ ηαζ θαζιαημιεηνίαξ ιάγαξ ( GC-MS). Ζ ιέεμδμξ αοηή αμδεά ζηδκ 

ηαοημπμίδζδ δζαθυνςκ πδιζηχκ εκχζεςκ ζε έκα δείβια. 

  Με ηδκ μθμηθήνςζδ ημο πεζνάιαημξ ιεθεηήεδηακ μζ εκχζεζξ πμο ηαοημπμζήεδηακ 

ζηα αζεένζα έθαζα ημο δεκδνμθίαακμο, ηδξ ιέκηαξ ηαζ ημο δουζιμο. Όπςξ 

δζαπζζηχεδηε μνζζιέκεξ απυ αοηέξ δζαεέημοκ πμθθέξ εεηζηέξ ζδζυηδηεξ ηυζμ βζα ηδκ 

οβεία υζμ ηαζ βζα ημκ ηθάδμ ηςκ ηνμθίιςκ. Λυβς αοηχκ ηςκ ζδζμηήηςκ ηα αζεένζα 

έθαζα απμηεθμφκ πμθφηζιμ ενβαθείμ βζα πμθθμφξ ημιείξ ηδξ γςήξ. 
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ABSTRACT 

 

 

 

 

 

  Essential oils are aromatic extracts obtained in a variety of ways from aromatic and 

other medicinal plants. In recent years essential oils have been exploited by the food 

technology sector for various uses. 

  This thesis studies the chemical determination of the essential oils obtained from 

rosemary, mint and spearmint. The essential oils are received through the process of 

hydro- distillation and then comes the chemical determination of the samples through 

the combination of gas chromatography and mass spectrometry ( GC- MS). This 

method helps to identify various chemical compounds in a sample.  

   Upon completion of the experiment, the compounds identified in the essential oils 

of rosemary, mint and spearmint were studied. Some of them have been found to have 

many beneficial properties for both health and food industry. Because of these 

properties, essential oils are a valuable tool for many sections of life.     
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ I 

 

 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

 

  Χξ ανςιαηζηά  εα ιπμνμφζακ κα παναηηδνζζημφκ ηα θοηά, υπμο έπμοκ ηδκ 

ζηακυηδηα κα πνμζδίδμοκ ιία ζδζαίηενδ μζιή, δ μπμία είκαζ εοπάνζζηδ βζα ημκ 

άκενςπμ. Οζ πνήζεζξ ηςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαοηίγμκηαζ ιε ηδκ παναζηεοή 

ανςιάηςκ, ηαεχξ ηαζ άθθςκ εφμζιςκ πνμσυκηςκ. ΢οκήεςξ δ εοπάνζζηδ αοηή δ 

ιονςδζά μθείθεηαζ ζε ιίβια πηδηζηχκ μοζζχκ πμο πανάβμοκ ηα θοηά,  ηα μπμία 

μκμιάγμκηαζ αζεένζα έθαζα. Πμθθά απυ ηα ανςιαηζηά θοηά, ιπμνμφκ κα 

παναηηδνζζημφκ ηαζ ςξ θανιαηεοηζηά, δζυηζ δζαεέημοκ μοζίεξ ιε απμδεδεζβιέκεξ 

εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ. Σα ανςιαηζηά θοηά πμο εα ελεηαζημφκ παναηάης είκαζ ημ 

δεκδνμθίαακμ, μ δουζιμξ ηαζ δ ιέκηα. 

   Χξ αζεένζα έθαζα παναηηδνίγμκηαζ μζ μνβακζηέξ πηδηζηέξ πδιζηέξ εκχζεζξ, μζ μπμίεξ 

ανίζημκηαζ ζε οβνή ιμνθή , ιε οθή εθαζχδδ ηαζ πδιζηή ζφζηαζδ πμο πμζηίθεζ ζε 

ηάεε πενίπηςζδ. Ζ ζφκεεζή ημοξ απμηεθεί ιυκμ απμηέθεζια θοζζηχκ εκγοιζηχκ 

ακηζδνάζεςκ. Σμ παναηηδνζζηζηυ άνςια ηάεε αζεένζμο εθαίμο πνμηφπηεζ απυ ημ 

ζφκμθμ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο, αθθά πμθθέξ θμνέξ δ πανμοζία απμηθεζζηζηά ηαζ ιυκμ 

εκυξ ζοζηαηζημφ ζε ακαθμβία ιέπνζ ηαζ 1% , πνμηαθεί  ηδκ αθθαβή ημο  ανχιαημξ 

(Μαθμφπα Δθέκδ,2014).   

 

 



 

2 

1. Αρωματικά φυτά 

1.1. Φοηυ δεκδνμθίαακμο 

 

1.1.2. Ηζημνζηά ζημζπεία βζα ημ δεκδνμθίαακμ 

 

   Σμ Rosmarinus officinalis, ή αθθζχξ ημ δεκδνμθίαακμ απμηεθεί έκα ανςιαηζηυ θοηυ 

πμο ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα Lamiaceae. Ζ εηοιμθμβία ηδξ θέλδξ  δεκδνμθίαακμ 

πδβάγεζ  απυ ηδκ θαηζκζηή θέλδ «ros-roris» πμο ζδιαίκεζ δνυζμ ηαζ ηδκ θέλδ 

«marinus» πμο ζδιαίκεζ εάθαζζα , δδθαδή  «δνυζμ ηδξ εάθαζζαξ». Οζ ανπαίμζ 

Έθθδκεξ ημ μκυιαγακ επίζδξ  ςξ «άκημξ» πμο είκαζ ημ θμοθμφδζ ή μ θζιπακυηδξ θυβς 

ηδξ ιονςδζάξ ημο πμο εοιίγεζ εοιίαια.  Σμ δεκδνμθίαακμ ειθακίζεδηε πνζκ απυ δφμ 

πζθζάδεξ πνυκζα ζε μνζζιέκεξ εονςπασηέξ πχνεξ υπςξ δ Βνεηακία, δ Δθθάδα ηαζ δ 

Ηηαθία. ΢ε αοηέξ ηζξ πχνεξ πίζηεοακ υηζ ημ δεκδνμθίαακμ ημκχκεζ ηδκ ικήιδ ηαζ 

εεςνμφηακ ημ θοηυ ηδξ πίζηδξ ηαζ ηδξ ακάικδζδξ. Δπίζδξ ζοκδέεδηε ιε ηδκ αβάπδ 

ηαζ ημκ βάιμ ηαζ πνδζζιμπμζήεδηε ζε κοθζηέξ ακεμδέζιεξ ηαζ ζε ημφκζεξ ιςνχκ βζα 

κα ημ πνμζηαηέρμοκ απυ ηζξ ηαηέξ επζννμέξ ( Regiane Ribeiro- Santos et. al, 2015). 

   ΢ηδκ ανπαία Αίβοπημ, ζηδ Κίκα, ζηδκ Ηκδία ηαζ ζηδ Μεζμπμηαιία  μζ ανπαζμθυβμζ 

ανήηακ ζημζπεία ηα μπμία απμδεζηκφμοκ υηζ αοηυ ημ ανςιαηζηυ θοηυ 

πνδζζιμπμζήεδηε ζηδ ιαβεζνζηή ηαζ ζηδ θανιαηεοηζηή. Σμ δεκδνμθίαακμ 

ηαθθζενβείηαζ παβημζιίςξ πμθθά πνυκζα πνζκ ηαζ ιε ηα πνυκζα εζζήπεδ ςξ θοηυ 

ηήπμο ηαζ ςξ δζαημζιδηζηυ ( Regiane Ribeiro- Santos et. al, 2015). Ζ πνήζδ ημο 

θοημφ βζα εεναπεοηζημφξ θυβμοξ πναβιαημπμζείηαζ απυ ηδκ ανπαζυηδηα. Όζμ 
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ακαθμνά ηδκ πνήζδ ημο εθαίμο ημο δεκδνμθίαακμο πνμκμθμβείηαζ απυ ημ 1500. Σμ 

αζεένζμ έθαζμ πνδζζιμπμζμφκηακ βζα ηδκ ζοκηήνδζδ ηςκ ηνμθίιςκ πνζκ ηδκ εθεφνεζδ 

ημο ηαηαρφηηδ ηαζ βζα ζημπμφξ ακηζζδρίαξ ηαζ ελαημθμοεεί κα έθηεζ ημ εκδζαθένςκ 

δζαθυνςκ ηθάδςκ ηδξ επζζηδιμκζηήξ ημζκυηδηαξ. ΢ήιενα ημ δεκδνμθίαακμ 

ηαθθζενβείηαζ ζε πμθθέξ πχνεξ παβημζιίςξ θυβς ηςκ ζδζαίηενςκ ζδζμηήηςκ πμο έπεζ  

( Εάπμξ, 2020).   

 

1.1.3 . Γεκζηά παναηηδνζζηζηά δεκδνμθίαακμο   

    

  Σμ Rosmarinus officinalis είκαζ έκα πμθοεηέξ, πμχδεξ ηαζ λοθχδεξ θοηυ ιε αεζεαθή 

θφθθα ζε παναηηδνζζηζηή ιμνθή αεθυκςκ ημ μπμίμ θηάκεζ ζημ φρμξ ηςκ 1,5 ιέηνςκ. 

Σμ πνχια ηςκ θφθθςκ είκαζ πνάζζκμ ηαζ αοηά πανάβμοκ ημ αζεένζμ έθαζμ δίκμκηαξ 

ζημ δεκδνμθίαακμ αοηή ηδκ μζιή. Ζ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα αζεένζμο εθαίμο 

παναηδνείηαζ ηαηά ηα κευηενα ζηάδζα ακάπηολδξ ημο θοημφ. Με πέναζια ημο πνυκμο 

μζ βδναζυηενμζ ιίζπμζ βίκμκηαζ λοθχδεζξ ζπδιαηίγμκηαξ έκα εαικχδδ ημνιυ ( Εάπμξ, 

2020). Δπίζδξ, μζ ζηήιμκεξ ημο θοημφ θοβίγμοκ πνμξ ηδκ έλς πθεονά ηδξ ζηεθάκδξ. 

Σα άκεδ ημο δεκηνμθίαακμο είκαζ ιζηνά ηαζ έπμοκ βαθάγζμ ή θζθά πνχια ηαζ έπμοκ 

ηαζ αοηά παναηηδνζζηζηή έκημκδ ιονςδζά ( Regiane Ribeiro- Santos et. al, 2015).   
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Δζηυκα 1. Rosmarinus officinalis   

     

   Δηηυξ απυ αοηυ ημ βέκμξ πενζθαιαάκεζ ηαζ μνζζιέκα άθθα είδδ υπςξ ημ Rosmarinus 

eriocalyx,ημ Rosmarinus tomentosus,ημ Rosmarinus lavandulaceus ηαζ ημ Rosmarinus 

laxiflorus. Απυ υθμ αοηά ηα είδδ ημ Rosmarinus officinalis είκαζ ημ ιυκμ πμο 

ακαπηφζζεηαζ θοζζηά ζηζξ πχνεξ ηδξ Μεζμβείμο ηαζ αλζμπμζείηαζ ζε ιέβζζημ ααειυ 

θυβς ημο πμθφηζιμο αζεένζμο εθαίμο αθθά ηαζ ηδξ πενζεηηζηυηδηάξ ημο ζε θαζκυθδ 

ηαζ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ημο δνάζδξ. Υαναηηδνίγεηαζ ςξ λενυιμνθμ είδμξ ημ μπμίμ 

ιπμνεί κα ακαπηοπεεί ζε άιιμ, βηνειμφξ ηαζ πεηνχδδ εδάθδ ημκηά ζηδ εάθαζζα ηαζ 

ζε δζάθμνα ζδιεία ημο ηυζιμο ( Regiane Ribeiro- Santos et. al, 2015). Σμ 

δεκδνμθίαακμ ζε εφηναηα ηθίιαηα ακαπηφζζεηαζ ηονίςξ ηδκ άκμζλδ ηαζ ημ 

ηαθμηαίνζ,  εκχ ζε εενιυηενεξ πενζμπέξ εοδμηζιεί υθμ ημ πνυκμ. Οζ ηονζυηενεξ 

ακάβηεξ ημο θοημφ βζα ηδκ ακάπηολή ημο είκαζ δ έκημκδ δθζμθάκεζα, δ ιεβάθδ 

θςημπενίμδμξ ηαζ ημ εθαθνφ έδαθμξ , ημ μπμίμ κα ιδκ είκαζ ανβζθχδεξ. Δπζπνυζεεηα, 

είκαζ πνμζανιμζιέκμ ζε γεζηά ηαθμηαίνζα ηαζ ακαπηφζζεηαζ ηαζ ζε πενζυδμοξ 

λδναζίαξ. Οζ ημνοθαίεξ πχνεξ ζηζξ μπμίεξ ηαθθζενβείηαζ ημ δεκδνμθίαακμ είκαζ μζ 

πχνεξ ηδξ Μεζμβείμο ηαζ πζμ ζοβηεηνζιέκα δ Δθθάδα, δ Κφπνμξ, δ ΢εναία , δ 
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Σμονηία, δ Γαθθία  ηαζ δ Ηζπακία, εκχ αηυια ηαθθζενβείηαζ ζηδ Βυνεζα Αθνζηή, 

ζηδκ Αββθία, ζημ Μελζηυ, ζηδ Βναγζθία ηαζ ζηδκ Αιενζηή  ( Εάπμξ, 2020).  

 

 

  

Δζηυκα 2. Πμζηζθίεξ δεκδνμθίαακμο 

 

 

 

1.1.4. Υνήζεζξ ημο δεκδνμθίαακμο 

 

  Σμ δεκδνμθίαακμ έπεζ αλζμπμζδεεί ζε πμθθμφξ ημιείξ ηδξ ηαεδιενζκήξ γςήξ. Σμ 

θοηυ αοηυ ηαθθζενβείηαζ παβημζιίςξ ηαζ παναηηδνίγεηαζ ηαζ ςξ μζηζαηυ θοηυ. Ζ 

ααζζηυηενδ πνήζδ ημο  δεκδνμθίαακμο είκαζ ζηδ ιαβεζνζηή ςξ ιπαπανζηυ υπμο 

ζημπεφεζ ζημκ ανςιαηζζιυ ηςκ θαβδηχκ ηαζ ηςκ πμηχκ (  Al- Sereiti et. al, 1999). Σμ 

δεκδνμθίαακμ εηηυξ απυ θνέζημ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ηαζ ζε απμλδναιέκδ 

ιμνθή ηαζ ςξ εηπφθζζια ή επίζδξ ηαζ ςξ αζεένζμ έθαζμ. Ζ βεφζδ ημο εα ιπμνμφζε κα 
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παναηηδνζζεεί ςξ πζηνή ηαζ ζηοθή  ηαζ ηα ηφνζα θαβδηά ζηα μπμία πνμζηίεεηαζ είκαζ 

ημ ηνέαξ, ηα ράνζα, ζμφπεξ, πεζνμπμίδηεξ ζάθηζεξ ηαζ βζα ηδ παναζηεοή ζςξ βζα 

ζαθάηεξ. ΢ε ακηίεεζδ ιε ημ θνέζημ ημ απμλδναιέκμ δεκδνμθίαακμ ιπμνεί κα 

δζακειδεεί ηαζ κα ζοκηδνδεεί βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια πάκμκηαξ υιςξ μνζζιέκα 

παναηηδνζζηζηά υπςξ ηδ θνεζηάδα.  Χξ ανςιαηζηυ θοηυ έπεζ αλζμπμζδεεί βζα ηζξ 

παναηηδνζζηζηέξ ημο θανιαηεοηζηέξ ηαζ ανςιαηζηέξ ζδζυηδηεξ ( Regiane Ribeiro – 

Santos et. al, 2015). 

   Έκαξ άθθμξ ημιέαξ υπμο έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ημ δεκδνμθίαακμ βζα ηζξ εεναπεοηζηέξ 

ημο ζδζυηδηεξ είκαζ δ παναδμζζαηή ζαηνζηή. Γζάθμνα ηιήιαηα ημο θοημφ 

πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ θθεβιμκχκ, πμκμηεθάθμο, ημζθζαημφ 

άθβμοξ, ζημιαπζηχκ πυκςκ ηαεχξ ηαζ βζα ηδκ επμφθςζδ πθδβχκ. Δπίζδξ έπεζ 

πνδζζιμπμζδεεί ιε ζηακμπμζδηζηά απμηεθέζιαηα ςξ δζμονδηζηυ, ακαθβδηζηυ, 

ακηζζπαζιςδζηυ, ακηζννεοιαηζηυ ηαζ ακηζηαηαεθζπηζηυ ( Regiane Ribeiro – Santos et. 

al, 2015). Λυβς ηςκ αζμεκενβχκ ζοζηαηζηχκ πμο πενζέπεζ ημ δεκδνμθίαακμ, έπεζ 

αλζμπμζδεεί βζα ζδιακηζηέξ αζμθμβζηέξ δνάζεζξ υπςξ είκαζ δ ακηζιζηνμαζαηή, 

ακηζμλεζδςηζηή, δ ακηζηανηζκζηή ηαζ δ ακηζενμιαςηζηή ( Εάπμξ, 2020). 
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1.2. Φοηυ Μέκηαξ 

 

1.2.1.  Ηζημνζηά ζημζπεία 

   Ζ μκμιαζία  ιέκηα πνμένπεηαζ απυ ηδκ θαηζκζηή θέλδ mentha, δ μπμία ιε ηδκ ζεζνά 

ηδξ πδβάγεζ απυ ηδκ ανπαζμεθθδκζηή θέλδ ιίκεδ. ΢φιθςκα ιε ηδκ ιοεμθμβία δ 

Μίκεδ ήηακ κφιθδ πμο ακήηε ζημκ ηάης Κυζιμ, ηδκ μπμία μ εευξ Άδδξ ήεεθε κα ηδκ 

ηάκεζ ενςιέκδ ημο. Χζηυζμ δ Πενζεθυκδ ή αθθζχξ δ εεά Γήιδηνα ηδκ ηαηαδίςλε. Ο 

εευξ Άδδξ ςξ έκδεζλδ αμήεεζαξ πνμξ ηδκ Μίκεδ ηδκ  ιεηαιυνθςζε ζε έκα θοηυ , ημ 

μπμίμ έηακε ειθάκζζδ  πνχηδ θμνά ζημ αμοκυ ηδξ Σνζθοθίαξ. Δίκαζ δ ημζκή βκςζηή,, 

ιέκηα ζήιενα ( Πακαβζςηυπμοθμο, 2017).   

 

 

1.2.2. Γεκζηά παναηηδνζζηζηά θοημφ 

 

     Ζ ιέκηα απμηεθεί βέκμξ πμςδχκ ανςιαηζηχκ θοηχκ, ηα μπμία ακήημοκ ζηδκ 

μζημβέκεζα ηςκ πεζθακεχκ ηςκ εφηναηςκ πενζμπχκ. Σμ θοηυ ηδξ ιέκηαξ πνυηεζηαζ βζα  

έκα απυ ηα δδιμθζθέζηενα  ηαζ εονέςξ δζαδεδμιέκα ανςιαηζηά θοηά ηδξ 

ιεζμβεζαηήξ πθςνίδαξ. Μμζάγεζ ζε ιεβάθμ ααειυ ιε ημκ δουζιμ. Σμ θοηυ ηδξ ιέκηαξ 

ζοκακηάηαζ ηαζ ιε ημ υκμια δδφμζιμξ ( Λζμκμοδάηδξ, Κμοθζένδξ, 2020). Τπάνπμοκ, 

ηνία ηφνζα είδδ ιέκηαξ : α) δ Μέκηα (menthapiperita) , α) μ Γουζιμξ (menthaspictata) 

ηαζ β) ημ Φθζζημφκζ (menthapulegium) (Λάππαξ, 2013). 
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   Σμ θοηυ ηδξ ιέκηαξ είκαζ εθζηηυ κα ακαπηοπεεί  ζε έκα ιεβάθμ εφνμξ  ηθζιάηςκ ηαζ 

εδαθχκ. Ζ ιέκηα ζοβημιίγεηαζ ηονίςξ ημκ Ημφθζμ, εκχ απυ ηαθθζένβεζεξ πμο είκαζ 

ανίζημκηαζ ζε εφθμνα ηαζ ανδεουιεκα πςνάθζα, ιπμνεί κα πναβιαημπμζδεεί ηαζ 

άθθδ ιία ζοβημιζδή ημκ ιήκα ΢επηέιανζμ. Ζ ηαθφηενδ εενιμηναζία βζα ηδκ 

ακάπηολδ ηδξ ιέκηαξ είκαζ 17
μ
C ηαζ υηακ ανδεφεηαζ ζε ηαηηζηυ ααειυ ιπμνεί κα 

ακηέλεζ ηαζ ζηζξ ορδθέξ εενιμηναζίεξ ηςκ εενζκχκ ιδκχκ. Δοδμηζιεί ηαζ απμδίδεζ  

ηαθφηενα ζε εδάθδ  ιε ηζιή pH 6.5. Ζ ιέκηα παναηηδνίγεηαζ ςξ θοηυ πμθφ  

απαζηδηζηυ ζε κενυ ηαζ ζε ζοκεήηεξ ζδζαίηενα ορδθχκ εενιμηναζζχκ ιπμνεί κα είκαζ 

ακαβηαίμ ημ πυηζζια έςξ ηαζ ηνεζξ θμνέξ ηδκ εαδμιάδα ( Βζηζπαίδεζα, ιέκηα). 

   Σμ ανςιαηζηυ θοηυ ηδξ ιέκηαξ πμθθαπθαζζάγεηαζ ηαζ ακαπηφζζεηαζ  ιε ζπυνμοξ, 

νζγχιαηα, ιε ιμζπεφιαηα ,ή ιζηνά θοηάνζα ιζηνμπμθθαπθαζζζιμφ. Ο ζοκδεέζηενμξ  

ηνυπμξ πμθθαπθαζζαζιμφ εεςνείηαζ υηζ είκαζ δ ιέεμδμξ δζαίνεζδξ νζγχκ. Ζ πζμ 

ηαηάθθδθδ  επμπή ηδξ θοηείαξ παναηηδνίγεηαζ μ ιήκαξ  Οηηχανζμξ, εκχ δ 

εβηαηάζηαζδ ιε  θοηάνζα ιζηνμπμθθαπθαζζαιμφ πναβιαημπμζείηαζ  ηδκ άκμζλδ ιέπνζ 

ηαζ ηα ιέζα ηςκ ηαθμηαζνζκχκ ιδκχκ. Ζ θφηεοζδ βίκεηαζ  ζε μιάδεξ ή αθθζχξ ιαγί 

ιε άθθα ανςιαηζηά θοηά ζε ζοζηάδεξ ηαζ ζε δζάθμνμοξ αναπυηδπμοξ. (Λάππαξ, 

2013) 

 

Δζηυκα 3. ΢πυνμξ ιέκηαξ  
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1.2.3 Πενζβναθή ημο Φοημφ ηδξ Μέκηαξ 

     

    Σμ θοηυ ηδξ ιέκηαξ είκαζ έκα απυ ηα εονφηενα δζαδεδμιέκα αυηακα ζημκ ηυζιμ. Ζ 

ιέκηα πνυηεζηαζ βζα έκα αεζεαθέξ θοηυ ή ανςιαηζηή πυα, πμο ημ φρμξ ηδξ ακένπεηαζ  

ιέπνζ  ηαζ ηα 70 εηαημζηά. Καθθζενβείηαζ πακημφ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα 

πνμζδίδεζ κμζηζιζά ηαζ βεφζδ ζε μηζδήπμηε. Ζ ιέκηα πνμένπεηαζ  απυ ηζξ ιεζμβεζαηέξ 

πχνεξ ηαζ ηαθθζενβείηαζ ζηδκ Δονχπδ, ηδκ Κίκα, ηδκ Ηκδία ηαζ ηδκ Χηεακία ηαεχξ 

ηαζ ζηδκ Αιενζηή. Σα θφθθα ημο θοημφ  ζπδιαηίγμοκ γεφβδ ηαζ ανίζημκηαζ 

ημπμεεηδιέκα απέκακηζ  ημ έκα ιε ημ άθθμ ηαζ μζ ιίζπμζ έπμοκ ζπήια ηεηναβχκμο. Σα 

θφθθα ηδξ ιέκηαξ έπμοκ παναηηδνζζηζηυ πνάζζκμ πνχια ιε ημηηζκςπέξ θεπημιένεζεξ 

ζημ εζςηενζηυ.  Σμ θοηυ ηδξ ιέκηαξ δζαεέηεζ ιοηενή ημνοθή ηαζ ζηδκ πενίιεηνμ ηδξ 

είκαζ αβηαεςηή. Σα θφθθα ηαζ μζ ιίζπμζ ημο θοημφ  είκαζ πκμοδςηά εκχ ηα  άκεδ ημο 

θοημφ δζαεέημοκ νμγ- ιςα πνχια ηαζ έπμοκ ηδκ παναηηδνζζηζηή μζιή  ημο θοημφ      

( Δκαθθαηηζηή δνάζδ, 2016). 

 

 

 

1.3 Φοηυ δουζιμο 

 

1.3.1. Ηζημνζηά ζημζπεία 

  Ο δουζιμξ είκαζ έκα ανςιαηζηυ θοηυ πμο πνμένπεηαζ απυ ηδκ ακαημθή ηαζ έπεζηα 

ελαπθχεδηε ζηδκ Δονχπδ. Γζα αζχκεξ μζ άνααεξ πίκμοκ ηζάζ δουζιμο , ςξ δζενβεηζηυ 

ηδξ ζελμοαθζηήξ ημοξ ζηακυηδηαξ. Δπίζδξ ήηακ ζδιακηζηυ  ανςιαηζηυ θοηυ βζα ημοξ 
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ανπαίμοξ έθθδκεξ, αζβφπηζμοξ  ηαζ νςιαίμοξ. ΢φιθςκα ιε ημκ Γζμζημονίδδ, ημκ 

Πθίκζμ ηαζ ημκ Ηππμηνάηδ μ δουζιμξ έπεζ ιεβάθδ θανιαηεοηζηή αλία ηαζ ςναίμ 

άνςια. ΢οβηεηνζιέκα έπμοκ βίκεζ ακαθμνέξ υηζ μζ ανπαίμζ έθθδκεξ έηνζαακ ηα 

ηναπέγζα ημοξ ιε δουζιμ πνζκ ηάηζμοκ ηαζ θάκε ή ημ ιμφζηεοακ ζημ κενυ ημο 

ιπάκζμο ημοξ. Σμκ 6
μ
 αζχκα ζηδκ Γαθθία ηαζ ζηδκ Αββθία ηαεάνζγακ ηα δυκηζα ημοξ 

ιε δζάθμνεξ  ηνέιεξ μζ μπμίεξ ανςιαηίγμκηακ ιε δουζιμ. Σμ 1696 μζ ανεηακμί 

αμηακμθυβμζ ζοκζζημφζακ δουζιμ βζα ηδκ δζάννμζα ( Μπαγαίμξ, 1983). 

 

 

Δζηυκα 4. Γουζιμξ 

 

 

1.3.2. Γεκζηά παναηηδνζζηζηά θοημφ 

 

Ο Γουζιμξ (spearmint) είκαζ έκα ανςιαηζηυ θοηυ ηαζ ακήηεζ ζημ είδμξ ηδξ ιέκηαξ. Ζ 

επζζηδιμκζηή μκμιαζία ημο είκαζ Menta spicata, δδφμζιμξ ή ιίκεδ ή ζηαποςδή ( 

Μπαγαίμξ, 1983).  

Πζμ ζοβηεηνζιέκα ακήηεζ: 
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 ΢ημ ααζίθεζμ ηςκ θοηχκ 

 ΢ηδ ζοκμιμηαλία αββεζυζπενια 

 ΢ηδ μιμηαλία  δζημηοθήδμκα 

 ΢ηδκ ηάλδ θαιζχδδ 

 ΢ηδκ μζημβέκεζα ηςκ πεζθακεχκ 

 ΢ημ Δίδμξ Μenta spicata (Βζηζπαίδεζα, δουζιμξ ). 

Μένδ ημο δουζιμο πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ είκαζ ηα θφθθα ηαζ μζ ακεζζιέκεξ 

ημνοθέξ.( Μπαγαίμξ, 1983). 

Σα θφθθα ημο δουζιμο έπμοκ έκημκμ πνάζζκμ πνχια εκχ ηα άκεδ ημο είκαζ ιμα. Σα 

θφθθα ημο έπμοκ ιήημξ απυ  5 έςξ 9cm ηαζ πθάημξ απυ  1,5 έςξ ηαζ 3cm, εκχ ημ 

φρμξ ιπμνεί κα θηάζεζ ηα 30-100cm ( Εάπανδξ, 2021).  

                   

Δζηυκα 5. Φφθθα δουζιμο                                Δζηυκα 6. Άκεδ δουζιμο 

 

Έπμοκ παναηδνδεεί ανηεηέξ πμζηζθίεξ δουζιμο ιε ηζξ πζμ δζαδεδμιέκεξ κα είκαζ δομ. 

Ζ Menta spicata ηαζ δ Menta crispa. (Εάπανδξ, 2021). 

 Μenta spicata: 
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Δίκαζ έκα πμχδεξ ηαζ πμθοεηέξ θοηυ. Σα θφθθα ημο παναηηδνίγμκηαζ ςξ  ηνζπςηά 

πνάζζκα , ιε ζπήια ιοηενυ ηαζ  ιε μδμκηςηυ πενίβναιια ηαζ έκημκμ άνςια.( 

Νζημθαΐδδξ, Αηνζαμφ, 2019 ). Σα άκεδ ημο έπμοκ πνχια  νμγ δίκμκηαξ ιζα 

παναηηδνζζηζηή  μζιή. Ακείγεζ ηονίςξ  ημ θεζκυπςνμ ή ζημ ηέθμξ ημο ηαθμηαζνζμφ 

ηαζ ημ  φρμξ ημο ιπμνεί κα θηάζεζ απυ 30-100cm ( Εάπανδξ, 2021). 

 

Δζηυκα 7. Menta spicata 

 

 Menta crispa (curly mint): 

Δίκαζ έκα  πμθοεηέξ αυηακμ. Σα θφθθα ημο έπμοκ πνχια πνάζζκμ ηαζ ζπήια ζβμονυ. 

Ζ πενίμδμξ ακάπηολήξ ημο είκαζ απυ ημκ Ημφκζμ ιέπνζ ηαζ ημκ Οηηχανζμ. Σμ φρμξ ημο 

ακένπεηαζ απυ 30-60cm. ( Εάπανδξ, 2021).  

 

Δζηυκα 8. Menta crispa 
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Θνεπηζηή αλία: 

 

 Ο δουζιμξ έπεζ 44kcal/100gr δζαεέηεζ πμθφ ζδιακηζηά ζοζηαηζηά υπςξ είκαζ μζ 

πνςηεΐκεξ, μζ οδαηάκεναηεξ, ημ αζαέζηζμ, μ ζίδδνμξ, ημ ιαβκήζζμ, ημ θχζθμνμ, ημ 

ηάθζμ, ημ κίηνμ, μ παθηυ άθθα ηαζ αζηαιίκεξ α,α-6, c ,κενυ ηαζ πμθθά άθθα ( Γήιμο, 

2020). 

 

Καθθζένβεζα: 

 

   Ο δουζιμξ είκαζ πμθοεηέξ θοηυ ηαζ είκαζ δοκαηυκ κα ηαθθζενβείηαζ ζημ έδαθμξ , ζε 

βθάζηνα ή  ηαζ ζε εενιμηήπζμ ( Εάπανδξ, 2021). Γεκ έπεζ πμθθέξ απαζηήζεζξ αθμφ 

ιπμνεί κα ακαπηοπεεί ζε δθζυθμοζηα ιένδ, ιε ορδθά επίπεδα οβναζίαξ  ηαζ ιε ηδκ 

ηαηάθθδθδ ηαζ ζςζηή δζαδζηαζία απμζηνάββζζδξ ηα θφθθα ιπμνμφκ κα απμδχζμοκ  

ορδθή πμζυηδηα αζεένζμο εθαίμο. Ο δουζιμξ δεκ εεςνείηαζ ακεεηηζηυξ, δζυηζ έπεζ 

εοαζζεδζία ζηδκ  παβςκζά. Έπεζ ηδκ δοκαηυηδηα κα απθχκεηαζ βνήβμνα ηαζ κα  

εοδμηζιεί υηακ πμηίγεηαζ πμθφ. Ο δουζιμξ  ακείγεζ ημ ηαθμηαίνζ ηαζ ηυαεηαζ ημ 

θεζκυπςνμ εκχ ηα θφθθα ημο λεναίκμκηαζ ηαζ πςθμφκηαζ ζηδκ αβμνά.(Μπαγαίμξ, 

1983). 

 

1.3.3. Υνήζεζξ ημο δουζιμο 

 

  Απυ παθζυηενα μκμιάγεηαζ αυηακμ ηδξ θζθμλεκίαξ ηαζ αλζμπμζείηαζ ζηδκ ιαβεζνζηή 

ηαζ ςξ ηαθθςπζζηζηυ. Δπίζδξ απυ ημοξ παθζυηενμοξ πνυκμοξ πνμμνίγμκηαξ ζακ θοηυ 

ιε ιεβάθδ θανιαηεοηζηή αλία ( Εάπανδξ, 2021). Πζμ ζοβηεηνζιέκα ζηδκ ιαβεζνζηή 
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πνδζζιμπμζείηαζ ζηα ηαθεδάηζα, ζηζξ ζάθηζεξ, ζηα βειζζηά, ζηζξ ηνεαηυπζηεξ ηαζ ζακ 

νυθδια. Δπίζδξ πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ θανιαημαζμιδπακία ηαζ ζηδκ 

ανςιαημαζμιδπακία.( Κμθμπηάξ, 2018).Έπμοκ βίκεζ ακαθμνέξ υηζ πνδζζιμπμζείηαζ βζα 

ημ ηνομθυβδια, ημκ αήπα, ημκ πονεηυ, ημκ ειεηυ, ημκ εκηενζηυ ημθζηυ ηαζ ηδκ 

απχθεζα υνελδξ. Δπζπθέμκ βζα ημ ιαζάγ θυβς ηδξ παθανςηζηήξ δνάζδξ ηαζ βζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηδξ ατπκίαξ ( Νζημθαΐδδξ, Αηνζαμφ, 2019). Ο δουζιμξ δζαεέηεζ 

αζμθμβζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ζαηνζηή ςξ ακηζζπαζιςδζηυ , 

δζμονδηζηυ, ακηζααηηδνζδζαηυ, ακηζιοηδηζαηυ ηαζ ακηζμλεζδςηζηυ. Σέθμξ  

πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ιεζμβεζαηή δζαηνμθή ηαζ ανςιαηίγεζ ζάθηεξ λφδζ ηαζ ηναζί ( 

Μπαγαίμξ, 1983). 

 

Οθέθδ δουζιμο: 

 Ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ: 

Λυβς ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ εεςνείηαζ υηζ έπεζ ηαζ ακηζηανηζκζηή δνάζδ. 

 Ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια: 

Δκζζπφεζ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια πμο πνμζηαηεφεζ απυ πμθθέξ θμζιχλεζξ. 

 Γαζηνεκηενζηυ ζφζηδια:  

Βεθηζχκεζ ηδκ οβεία ημο ζηυιαημξ ιεζχκμκηαξ ημοξ εκηυκμοξ πυκμοξ ημο βαζηνζημφ 

ηαζ ηδκ βαζηνμζζμθαβζηή παθζκδνυιδζδ 

 Φοπζηή οβεία: 
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Έπεζ παθανςηζηέξ ζδζυηδηεξ ιε απμηέθεζια κα ιεζχκεζ ημ έκημκμ ζηνεξ, ηδκ ακδζοπία 

ιέπνζ ηαζ ηδκ ζςιαηζηή ηυπςζδ. 

   Ζ ηαηακάθςζδ ημο δουζιμο απαζηεί πνμζμπή. ΢ε ορδθέξ πμζυηδηεξ έπεζ 

παναηδνδεεί υηζ είκαζ ημλζηυξ ηαζ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ 

ζδζαίηενα ζε  εοαίζεδηα άημια. Σα πνμαθήιαηα πμο πνμηαθεί παναηδνμφκηαζ ζημ 

ήπαν ηαζ ζηα κεθνά. ΢ε Έβηοεξ, ζε εδθάγμοζεξ  ιδηένεξ, ζε  ανέθδ ηαζ ζε παζδζά 

είκαζ πνμηζιυηενμ  κα απμθεφβεηαζ δ ηαηακάθςζδ ημο βζα ηοπυκ πανεκένβεζεξ.( 

Γήιμο, 2020) 

 

 

2. Αιθέρια έλαια  

 

   Σα αζεένζα έθαζα ζοκακηχκηαζ ζε οβνή, εθαζχδδ ιμνθή ζε εενιμηναζία 

πενζαάθθμκημξ , αθθά βίκμκηαζ πηδηζηά ζε εενιμηναζία γέζδξ απυ 50-320
μ
C.Δλαζηίαξ  

αοηήξ ηδξ πηδηζηυηδηάξ ημοξ έπμοκ ζδζαίηενμ άνςια. Σα αζεένζα έθαζα ζηδκ 

πθεζμκυηδηά ημοξ είκαζ  άπνςια ηαζ παναηηδνίγμκηαζ απυ  ορδθυ δείηηδ δζάεθαζδξ. . 

Δίκαζ δζαθοηά, ζε πμθθμφ μνβακζημφξ δζαθφηεξ, αθθά έπμοκ εθάπζζηδ δζαθοηυηδηα 

ζημ κενυ. Δπζπνυζεεηα, έπμοκ ιζηνυηενδ ποηκυηδηα απυ ημ κενυ, πνάβια πμο 

επζηνέπεζ ημκ δζαπςνζζιυ ημοξ ιε ηδκ ιέεμδμ ηδξ οδνμαπυζηαλδξ. Χζηυζμ, οπάνπμοκ 

ηάπμζεξ  ελαζνέζεζξ υπςξ είκαζ ηα αζεένζα έθαζα ηδξ ηακέθαξ ηαζ ημο βανφθαθθμο. Ζ 

πδιζηή ζφζηαζδ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ είκαζ πμθφπθμηδ. Γεκζηά, ηα ζοζηαηζηά ηςκ 

αζεένζςκ εθαίςκ ηαηδβμνζμπμζμφκηαζ ζε δφμ ιεβάθεξ μιάδεξ, ζηα μλοβμκμφπα ηαζ 
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ζηα ιδ μλοβμκμφπα μνβακζηά ζημζπεία. ΢ηδκ πνχηδ ηαηδβμνία ηαηαηάζζμκηαζ μζ 

αθημυθεξ, μζ αθδεΰδεξ, μζ ηεηυκεξ, μζ θαζκυθεξ, μζ εζηένεξ, ηα μλέα , ηα μπμία 

μθείθμκηαζ  βζα ημ παναηηδνζζηζηυ άνςια ηςκ εθαίςκ. ΢ηδκ δεφηενδ μιάδα εκχζεςκ 

πενζέπμκηαζ μζ οδνμβμκάκεναηεξ (ηενπεκζημί ηαζ ιδ ηενπεκζημί), μζ μπμίμζ 

παναηηδνίγμκηαζ ςξ ιδ μοζζχδδ ζοζηαηζηά ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ ηαζ ζοιαάθθμοκ 

εθάπζζηα ή ηαζ ηαευθμο ζημ άνςιά ημοξ (Εάνπα Μανία). 

 

 

 

2.1.  Μέεμδμζ επελενβαζίαξ αζεένζςκ εθαίςκ 

 

   Σα αζεένζα έθαζα ιπμνμφκ κα παναθδθεμφκ ιε δζάθμνμοξ ηνυπμοξ. Πζμ 

ζοβηεηνζιέκα: 

 

1.Απυζηαλδ: πνυηεζηαζ βζα ιία ιέεμδμ ζφβπνμκδ ηαζ απθή ζοκδεζζιέκδ βζα ηδκ 

παναθααή αζεένζςκ εθαίςκ. ΢ηδνίγεηαζ ζηδκ δζαθμνά ηςκ ηάζεςκ ηςκ αηιχκ ηςκ 

ζοζηαηζηχκ ημο δζαθφιαημξ. ΢οκακηάηαζ ζε ηνία είδδ : 

i. Τδνμαπυζηαλδ ή απυζηαλδ ιε κενυ  

ii. Τδνμαπυζηαλδ ή απυζηαλδ ιε αηιυ ηαζ κενυ 

iii. Απυζηαλδ ιε Τδναηιμφξ. 

2.Δηπφθζζδ: δ ζοβηεηνζιέκδ ιέεμδμξ, εθανιυγεηαζ ζε άκεδ ή θοηζηά ιένδ πμο είκαζ 

εοαίζεδηα ζηδ ιέεμδμ ηδξ απυζηαλδξ. Μπμνεί κα πναβιαημπμζδεεί ιε ηέζζενζξ 

ιεευδμοξ: 

i. Δηπφθζζδ ιε πηδηζημφξ δζαθφηεξ 
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ii. Δηπφθζζδ ιε ροπνυ θίπμξ 

iii.  Δηπφθζζδ ιε εενιυ θίπμξ 

iv. Δηπφθζζδ ιε οδνυθζθμοξ δζαθφηεξ 

3.Μδπακζηή παναθααή: Σα αζεένζα έθαζα ζηδκ ζοβηεηνζιέκδ ιέεμδμ 

παναθαιαάκμκηαζ ιε ιδπακζηά ιέζα ελμθμηθήνμο (Μανίκμο, 2013). 

 

 

  2.1.1. Αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο     

 

   Σα αζεένζα έθαζα είκαζ δζάθμνα πηδηζηά ηαζ ανςιαηζηά οβνά ηα μπμία 

παναθαιαάκμκηαζ απυ ιενζηά ηιήιαηα ημο θοημφ , υπςξ ηα θφθθα, μζ ζπυνμζ, μζ 

ιίζπμζ ηαζ ηα άκεδ. Σμ αζεένζμ έθαζμ ημο δεκδνμθίαακμο πανάβεηαζ ιέζς 

οδνμαπυζηαλδξ ή απυζηαλδξ αηιμφ απυ ηα ακεμθυνα ηιήιαηά ημο ηαζ 

παναηηδνίγεηαζ ςξ έκα άπνςιμ ή εθαθνχξ ηζηνζκςπυ οβνυ, ημ μπμίμ έπεζ ημ 

παναηηδνζζηζηυ άνςια ημο θοημφ ( Εάπμξ, 2020). Οζ  πζμ δδιμθζθείξ ηθάδμζ υπμο 

έπμοκ αλζμπμζδεεί είκαζ δ θανιαημαζμιδπακία, δ αζμιδπακία ηνμθίιςκ, ηαθθοκηζηχκ 

ηαζ δ ανςιαημπμζία. Οζ αζμδναζηζηέξ εκχζεζξ μζ μπμίεξ πενζέπμκηαζ ζημ αζεένζμ 

έθαζμ υπςξ μνζζιέκα ηενπεκμεζδή ηαζ θαζκμθζηά, δ εοηαθοπηυθδ ηαζ δ εοβεκυθδ 

είκαζ ζδιακηζηά βζα ηδκ οβεία θυβς ηςκ ζδζμηήηςκ πμο έπμοκ ( Nguyen N. Hai et. al, 

2022). Όζμ ακαθμνά ηα μθέθδ βζα ηδκ οβεία , ημ αζεένζμ έθαζμ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί 

βζα ηδκ εεναπεία ηδξ δοζπερίαξ, δζαηαναπχκ ηδξ βαζηνεκηενζηήξ μδμφ ηαεχξ ηαζ βζα 

ηδκ ακαημφθζζδ ιοσηχκ ηαζ ανενζηχκ πυκςκ ( Εάπμξ, 2020). 
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   Πένακ απυ ηδ πνήζδ ημο εθαίμο ζημ ημιέα ηδξ οβείαξ, έπεζ αλζμπμζδεεί απυ ηδ 

αζμιδπακία ηνμθίιςκ θυβς μοζζχκ ιε ακηζιζηνμαζαηή ηαζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ, μζ 

μπμίεξ ζοιαάθθμοκ ζηδκ αφλδζδ ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ ηςκ ηνμθίιςκ ηαζ ζηδ 

δζαηήνδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημοξ αηυια ηαζ ηαηά ηδκ απμεήηεοζή ημοξ. ΢οκεπχξ 

ιπμνεί κα παναηηδνζζεεί ςξ έκα θοζζμθμβζηυ ζοκηδνδηζηυ ημ μπμίμ απμζημπεί ζηδ 

ζοκηήνδζδ ηςκ ηνμθίιςκ. Σμ αζεένζμ έθαζμ ημο δεκδνμθίαακμο έπεζ πνδζζιμπμζδεεί 

επίζδξ ςξ ζοζηαηζηυ πμζηίθςκ ηαθθοκηζηχκ, ανςιάηςκ , ζαπμοκζχκ αθθά ηαζ βζα ηδκ 

πενζπμίδζδ ηςκ ιαθθζχκ ηαεχξ πνμζθένεζ ενέρδ, εκδοκάιςζδ ηαζ εκζζπφεζ ηδκ 

ακάπηολή ημοξ ( Εάπμξ, 2020). Όζμ ακαθμνά ηα ηαθθοκηζηά πνμζηίεεηαζ ηονίςξ βζα 

ημ άνςιά ημοξ ηαζ βζα κα ηαθφρμοκ μνζζιέκεξ δοζάνεζηεξ μζιέξ πμο ζπδιαηίγμκηαζ 

ηαηά ηδ δζαδζηαζία παναβςβήξ ημοξ ( Sarkic, Stappen, 2018).  Δπζπνυζεεηα, έπεζ 

παναηδνδεεί δ πνήζδ ημο ζε έθαζα ηαζ άθαηα ιπάκζμο ηαζ δζάθμνεξ αθμζθέξ ( Εάπμξ, 

2020).   

     

 

2.1.2. Υδιζηή ζφκεεζδ αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο 

 

  Ζ πδιζηή ζφζηαζδ ημο αζεένζμο εθαίμο ημο δεκδνμθίαακμο πμζηίθθεζ πμθθέξ θμνέξ 

ακάθμβα ιε ηδκ πμζυηδηα ημο θοημφ, ηδκ ηαηάζηαζή ημο ηαεχξ ηαζ απυ ηδκ ιέεμδμ 

εηπφθζζδξ πμο εθανιυζηδηε. Σα αζεένζα έθαζα απμηεθμφκηαζ ηονίςξ απυ θζπυθζθα, 

ιζηνά ηαζ ιδ πμθζηά ιυνζα ηαζ έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα εζζπςνμφκ ζημ δένια ηαζ κα 

δνμοκ ζημ ζδιείμ εηείκμ. Οζ ηφνζεξ πδιζηέξ εκχζεζξ ημο αζεένζμο εθαίμο είκαζ δ 

εοηαθοπηυθδ, ημ α- πζκέκζμ, δ ηαιθμνά, α- ηανομθοθθέκζμ, ημ ηαιθέκζμ, δ 
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αενιπεκυκδ, ημ α-πζκέκζμ,  ημ α- ιονέκζμ, ημ θζιμκέκζμ ηαζ δ αμνκευθδ ( Sarkic, 

Stappen, 2018).    

 

1,8 κινεόλη ή εςακλςπτόλη 

Ζ 1,8 ηζκευθδ πμο αθθζχξ μκμιάγεηαζ ηαζ εοηαθοπηυθδ απμηεθεί ιζα πδιζηή έκςζδ 

πμο εκημπίγεηαζ ζημ αζεένζμ έθαζμ ημο δεκδνμθίαακμο. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, πνυηεζηαζ 

βζα έκα ιμκμηενπεκζηυ ηοηθζηυ αζεένα ιε πμθθέξ θανιαημθμβζηέξ επζδνάζεζξ 

 ( Aprotosoaie et. al, 2019). Ζ βεφζδ ηδξ εοηαθοπηυθδξ είκαζ πζηάκηζηδ ηαζ είκαζ 

οπεφεοκδ  βζα ημ παναηηδνζζηζηυ άνςια ημο δεκδνμθίαακμο. Απμηεθεί ιζα έκςζδ 

αδζάθοηδ ζημ κενυ ιεξ ζδιείμ αναζιμφ 176 ⁰ C ( Εάπμξ, 2020). ΢ημ ημιέα ηδξ 

ζαηνζηήξ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ εεναπεία ηδξ ακαπκεοζηζηήξ μδμφ , θυβς ηςκ 

ακηζιζηνμαζαηχκ, αθεκκμθθοηζηχκ, ανμβπμθοηζηχκ ηαζ ακηζθθεβιμκςδχκ ζδζμηήηςκ 

ημο.  Έπεζ αλζμπμζδεεί επίζδξ ζε ηοηηανζηέξ ακαθφζεζξ ηαηά ηδξ αθάαδξ ημο DNA 

θυβς ηδξ ακηζβμκμημλζηήξ ζηακυηδηαξ ( Aprotosoaie et. al, 2019). 

 

 

Δζηυκα 9. Υδιζηή δμιή εοηαθοπηυθδξ 
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α- πινένιο  

Σμ α- πζκέκζμ πνυηεζηαζ βζα έκα ιμκμηενπέκζμ ημ μπμίμ εκημπίγεηαζ ζημ αζεένζμ έθαζμ 

ημο δεκδνμθίαακμο. ΢ηδ θφζδ απακηχκηαζ δφμ ζζμιενή , ημ α- πζκέκζμ ηαζ ημ α- 

πζκέκζμ. Σμ άνςια αοηήξ ηδξ έκςζδξ εοιίγεζ έθαημ ηαζ πεφημ, δεκ δζαθφεηαζ ζημ κενυ 

ηαζ έπεζ ζδιείμ αναζιμφ 157 ⁰ C ( Εάπμξ, 2020). Οζ ζδζυηδηεξ μζ μπμίεξ έπεζ δ 

ζοβηεηνζιέκδ έκςζδ είκαζ ηονίςξ ακηζιζηνμαζαηέξ, ακηζιεηαζηαηζηέξ, ακηζαζμηζηέξ 

ηαζ απμπηςηζηέξ. Μεθέηεξ πμο έπμοκ δζελαπεεί έπμοκ δείλεζ υηζ ημ α- πζκέκζμ ιπμνεί 

κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ αζεεκεζχκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε θθεβιμκέξ  

( Pandey et. al, 2022). 

 

 

Δζηυκα 10 . Υδιζηή δμιή α- πζκέκζμο  

 

Καμυοπά 

Ζ ηαιθμνά πνυηεζηαζ βζα ιζα ηδνχδδ, θεοηή ή άπνςιδ έκςζδ ιε έκημκδ 

παναηηδνζζηζηή μζιή πμο ακήηεζ ζηα ηενπεκμεζδή ηαζ ηονζανπεί ζημ αζεένζμ έθαζμ 

ημο δεκδνμθίαακμο. Απμηεθεί ιζα έκςζδ αδζάθοηδ ζημ κενυ ηαζ δζαθοηή ζε αθημυθδ 
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ηαζ αζεένα ιε ζδιείμ γέζδξ 204 ⁰ C. Ζ ηαιθμνά δζαεέηεζ έκα ζφκμθμ αζμθμβζηχκ 

ζδζμηήηςκ υπςξ είκαζ μζ ακηζιζηνμαζαηέξ, ακηζημηηζδζηέξ, ακηζαθβδηζηέξ, 

ακηζηανηζκζηέξ ηαζ ζδζυηδηεξ εκάκηζα ζχκ ηαζ ημο αήπα. Δπίζδξ απμηεθεί ιζα έκςζδ ιε 

ζζπονή εκημιμηηυκμ δνάζδ. Έπεζ πνδζζιμπμζδεεί θυβς ηςκ ηανδζαββεζαηχκ ηδξ 

επζδνάζεςκ ηαζ ηδξ δοκαηυηδηαξ ηδξ κα εκζζπφεζ ηδκ δζείζδοζδ ζημ δένια. Δηηυξ 

υιςξ απυ ηζξ εεηζηέξ αοηέξ ζδζυηδηεξ , δ ηαιθμνά ακ ηαηακαθςεεί ζε πμζυηδηα 3,5g 

ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε εάκαημ ( Chen et. al, 2013). 

 

 

Δζηυκα 11. Υδιζηή δμιή ηαιθμνάξ 

 

 

β- καπςουςλλένιο 

Σμ α- ηανομθοθθέκζμ είκαζ έκα ζεζηζηενπέκζμ ηαζ απμηεθεί ιζα ηονίανπδ έκςζδ ζημ 

αζεένζμ έθαζμ ημο δεκδνμθίαακμο. Ζ μζιή ημο α- ηανομθοθθέκζμο παναηηδνίγεηαζ ςξ 

λοθχδδξ ηαζ πζηάκηζηδ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ανςιαηζηή μοζία. Πνυηεζηαζ βζα ιζα 

έκςζδ ιε ζδιείμ αναζιμφ 262-264⁰ C ηαζ ανίζηεηαζ ζοκήεςξ ζε ιίβια ιε ημ 

ζζμηανομθοθθέκζμ ηαζ ημ α- ηανομθοθθέκζμ. Οζ ζδζυηδηεξ πμο δζαεέηεζ είκαζ ζζπονέξ 
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ακηζθθεβιμκχδεζξ, ακηζααηηδνζδζαηέξ, ακηζιζηνμαζαηέξ ηαζ ακηζμλεζδςηζηέξ. 

Δπζπνυζεεηεξ, εεηζηέξ επζδνάζεζξ απμηεθμφκ δ ζοιαμθή ημο ζηδκ ακαημφθζζδ απυ ημ 

άβπμξ, , ημκ πυκμ, ζηδ ιείςζδ ηδξ πμθδζηενυθδξ, ζηδ πνυθδρδ ηδξ μζηεμπυνςζδξ 

ηαζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ επζθδπηζηχκ ηνίζεςκ. Μεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ δ έηεεζδ ημο 

α- ηανομθοθθέκζμο ζημκ αηιμζθαζνζηυ αένα ειθακίγεζ εθάπζζηδ αθθενβία ζημ δένια 

( Skold et, al. 2006).  

 

 

Δζηυκα 12. Υδιζηή δμιή α- ηανομθοθθέκζμο  

 

 

 

 

βοπνεόλη 

΢ημ αζεένζμ έθαζμ ημο δεκδνμθίαακμο εκημπίγεηαζ ηαζ δ μνβακζηή έκςζδ αμνκευθδ, δ 

μπμία έπεζ έκημκδ μζιή δ μπμία εοιίγεζ ηδκ ηαιθμνά. Ακήηεζ ζηα ιμκμηενπέκζα ηαζ  

είκαζ βεκζηά ιζα έκςζδ δοζδζάθοηδ ζημ κενυ ιε ζδιείμ αναζιμφ 208 ⁰C. Γεκ είκαζ 

επζεοιδηή ζε ιεβάθεξ πμζυηδηεξ ζηα αζεένζα έθαζα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ 



 

23 

ανςιαημαζμιδπακία θυβς ημο ανχιαηυξ ημο ( Εάπμξ, 2020). Ζ αμνκευθδ απμηεθεί 

ιζα έκςζδ ιε ανηεηά μθέθδ βζα ηδκ οβεία. Ανπζηά ζοιαάθθεζ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ 

πέρδξ ηςκ ηνμθχκ, ζηδκ επμφθςζδ πθδβχκ ηαζ ζηδ ηαθφηενδ ηοηθμθμνία ημο 

αίιαημξ. Δπζπθέμκ ζδιακηζηή είκαζ δ ζοιαμθή ηδξ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ανμβπζηχκ 

ζοιπηςιάηςκ ηαζ ζηδκ δζεοηυθοκζδ ηδξ ακαπκμήξ ηαεχξ ηαζ έπεζ εκημπζζεεί υηζ 

ιεζχκεζ ημ άβπμξ. Μεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ έπεζ ακηζααηηδνζδζαηέξ, ακηζθθεβιμκχδεζξ   

ηαζ ακηζζδπηζηέξ  ζδζυηδηεξ ( Sango Cho et. al, 2017). 

 

 

Δζηυκα 13. Υδιζηή δμιή αμνκευθδξ 

 

λιμονένιο 

Σμ θζιμκέκζμ είκαζ ιζα έκςζδ δ μπμία ακήηεζ ζηα ηενπέκζα, ιζα μιάδα δ μπμία 

παναηηδνίγεηαζ απυ έκημκμ άνςια ηαζ ιε ιεβάθμ ζδιείμ αναζιμφ ιεβαθφηενμ απυ 

390 ⁰ C. Απμηεθεί ιζα έκςζδ δ μπμία εκημπίγεηαζ ζηδ θφζδ ιε πμθθά μθέθδ ηαζ 

ζδζυηδηεξ βζα ηδκ οβεία. Μεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ ημ θζιμκέκζμ , ημ μπμίμ ανέεδηε ζημ 

αζεένζμ έθαζμ ημο δεκδνμθίαακμο, δζαεέηεζ ακηζθθεβιμκχδεζξ, ακηζμλεζδςηζηέξ, 
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αβπμθοηζηέξ ηαζ πζεακυκ κα έπεζ ζδζυηδηεξ πνμθδπηζηέξ βζα αζεέκεζεξ ηαζ 

ακηζηανηζκζηέξ ( Russo, Marcu, 2017).  

 

 

 

Βεπμπενόνη 

 

  Ζ αενιπεκυκδ απμηεθεί ιζα μνβακζηή έκςζδ πμο ακήηεζ ζηα ιμκμηενπέκζα ηαζ 

οπάνπεζ ζε έκα πμζμζηυ ζημ αζεένζμ έθαζμ ημο δεκδνμθίαακμο ιε ζδιείμ γέζδξ    

228⁰ C. Γεκζηά είκαζ ιζα έκςζδ αδζάθοηδ ζημ κενυ ηαζ ακαιζβκφεηαζ ιε ιζα πμζηζθία 

πμθοάνζειςκ μνβακζηχκ δζαθοηχκ ( Εάπμξ, 2020). Λυβς ημο παναηηδνζζηζημφ 

εοπάνζζημο ανχιαηυξ ημο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ανςιαημπμζία, ζηδκ 

ανςιαημεεναπεία ηαζ ζε δζάθμνα αθερήιαηα απυ αυηακα. Γζάθμνεξ ένεοκεξ πμο 

πναβιαημπμζήεδηακ απέδεζλακ υηζ δ αενιπεκυκδ έπεζ ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζυηδηεξ εκχ 

επίζδξ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί επζηοπχξ ςξ ηαηαζηαθηζηυ βζα ημκ αήπα ( Santoyo et. al, 

2005). 

 

Δζηυκα 14. Υδιζηή δμιή αενιπεκυκδξ  
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2.2. Αζεένζμ έθαζμ ιέκηαξ 

 

  Απυ ηα θφθθα ημο θοημφ ηδξ ιέκηαξ πανάβεηαζ ηαζ ημ αζεένζμ έθαζμ Μέκηα ιέζς 

ηδξ δζαδζηαζίαξ ηδξ οδνμαπυζηαλδξ ηςκ θφθθςκ ηαζ ηςκ ακεχκ ηδξ ιε αηιυ. 

Ανηεηέξ ιεθέηεξ πμο έπμοκ δζελαπεεί ηαηά ημ πανεθευκ έπμοκ απμδείλεζ πςξ ημ 

αζεένζμ έθαζμ ηδξ ιέκηαξ έπεζ ακηζμλεζδςηζηέξ ηαζ ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζυηδηεξ ( 

Balaban et. al, 2018). 

 

 

 

2.2.1 Θεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ πνήζεζξ αζεένζμο εθαίμο ιέκηαξ 

 

  Ζ ιέκηα αλζμπμζείηαζ απυ ηδκ ανςιαημπμζεία, ηδκ γαπανμπθαζηζηή ηαζ ηδκ 

πμημπμζεία, ηδκ θανιαημαζμιδπακία ηαεχξ ηαζ ηδ ημζιεημθμβία. ΢ηδκ αβμνά 

ηοηθμθμνμφκ πμθοάνζεια ηαζ πμθοπμίηζθα ζηεοάζιαηα πμο έπμοκ ςξ αάζδ ημοξ ηδκ 

ιέκηα, υπςξ είκαζ βζα πανάδεζβια μδμκηυηνειεξ, ηαηαπνατκηζηέξ αθμζθέξ, πάπζα 

ηαηά ηδξ δοζπερίαξ, παζηίθζεξ βζα ημοξ πυκμοξ ζημ θαζιυ, ηαναιέθεξ ηαζ ζημιαηζηά 

δζαθφιαηα. Ζ εεναπεοηζηή ηδξ δνάζδ είκαζ εονέςξ δεδμιέκδ ηαζ δζαδεδμιέκδ, ηαεχξ 

ημ αζεένζμ έθαζυ ηδξ δζαεέηεζ ιζα πμθφ ζδιακηζηή μοζία πμο μκμιάγεηαζ ιεκευθδ. Ζ 

ζοβηεηνζιέκδ μοζία εκζζπφεζ ηδκ ακηζιεηχπζζδ  ηςκ ζπαζιχκ ηαζ ζοιαάθθεζ ζηδκ 

ηαθή πέρδ. Πανάθθδθα, εθαπζζημπμζεί ημοξ ιοσημφξ ηαζ νεοιαηζημφξ πυκμοξ, αμδεά 

ζηδκ ακαημφθζζδ απυ ηζξ ημζθζαηέξ ηνάιπεξ, ημ θμφζηςια, ηζξ δζάθμνεξ παεήζεζξ 

ημο εκηένμο ηαεχξ ηαζ ημκ ειεηυ. Οζ εζζπκμέξ ηςκ οδναηιχκ ημο εθαίμο ηδξ, 
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αμδεμφκ ζηδκ απμζοιθυνδζδ ηδξ νζκζηήξ ημζθυηδηαξ δζεοημθφκμκηαξ ι αοηυ ημκ 

ηνυπμ ηδκ ακαπκμή απυ ημ ζοκάπζ ηαζ ημκ αήπα. Σέθμξ, έπεζ απμδεζπεεί υηζ ημ αζεένζμ 

έθαζμ έπεζ εεαιαηζηά απμηεθέζιαηα ζημοξ ένπδηεξ ημο ζχιαημξ, ηαεχξ ιπμνεί κα 

παναηηδνζζεεί ςξ ακηζααηηδνζδζαηυ ηαζ ακηζζδπηζηυ. (Λάππαξ, 2013) 

 

2.2.2. Υδιζηή ζφκεεζδ αζεένζμο εθαίμο ιέκηαξ 

 

 Σμ αζεένζμ έθαζμ ηδξ ιέκηαξ απμηεθείηαζ ηονίςξ απυ ηζξ παναηάης εκχζεζξ: 

  

Μενθόλη 

Ζ ιεκευθδ απμηεθεί μνβακζηή έκςζδ, δ μπμία πανάβεηαζ ζοκεεηζηά ή 

παναθαιαάκεηαζ απυ ημ αζεένζμ έθαζμ ηδξ ιέκηαξ. Δίκαζ ιία ηδνχδδξ, ηνοζηαθθζηή 

μοζία,  θεοημφ πνχιαημξ, υπμο ζε εενιμηναζία δςιαηίμο είκαζ ζηενεή ηαζ θζχκεζ ζε  

ιεβαθφηενδ εενιμηναζία. Ο ιμνζαηυξ ηφπμξ ηδξ ιεκευθδξ είκαζ C10H20O  

( Buleandraa et al., 2016). 

 

Δζηυκα 15. Υδιζηή δμιή ιεκευθδξ 
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Μενθόνη 

 

  Ζ ιεκευκδ είκαζ ιμκμηενπέκζμ, ημ μπμίμ έπεζ άνςια ιέκηαξ ηαζ απακηάηαζ ζε 

πμζηίθα αζεένζα έθαζα. Ζ ιεκευκδ ανίζηεηαζ ζε αθεμκία ζηδκ θφζδ. ΢πεηίγεηαζ 

δμιζηά ιε ηδκ ιεκευθδ, δ μπμία έπεζ ιία δεοηενμηαβή αθημυθδ ζηδ εέζδ ημο 

ηαναμκοθίμο. Ζ ιεκευκδ ανίζηεζ πνήζδ ζε ανχιαηα ηαζ ηαθθοκηζηά πνμσυκηα 

ελαζηίαξ, ηδξ παναηηδνζζηζηήξ ιονςδζάξ ιέκηαξ πμο δζαεέηεζ. Ο ιμνζαηυξ ηφπμξ ηδξ 

ιεκευκδξ είκαζ C10H18O (Molinstics).  

 

Δζηυκα 16. Υδιζηή δμιή ιεκευκδξ  

 

Οξικόρ μενθςλεστέπαρ 

  Ο μλζηυξ ιεκεοθεζηέναξ απμηεθεί έκα θοζζηυ ιμκμηενπέκζμ, ημ μπμίμ ζοιαάθθεζ 

ζηδ ιονςδζά ηαζ ζηδκ βεφζδ ηδξ ιέκηαξ. Σμ ιμκμηενπέκζμ είκαζ μ μλζηυξ εζηέναξ ηδξ 

ιεκευθδξ. Ο μλζηυξ ιεκεοθεζηέναξ απμηεθεί ημ 3-5% ημο πηδηζημφ εθαίμο ηδξ 

mentha piperita, ζοιαάθθμκηαξ ζδιακηζηά ζηδ ιονςδζά ηαζ ηδκ βεφζδ ημο. Ο  

ιμνζαηυξ ηφπμξ ημο μλζημφ ιεκεοθεζηένα είκαζ C12H22O2 (Pubchem). 
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Δζηυκα 17. Υδιζηή δμιή μλζημφ ιεκεοθεζηένα 

 

 

Καπςουςλλένιο 

 

Σμ ηανομθοθθέκζμ είκαζ έκα θοζζηυ δζηοηθζηυ ζεζηζηενπέκζμ, ημ μπμίμ απμηεθεί 

ζοζηαηζηυ πμθοάνζειςκ αζεένζςκ εθαίςκ, υπςξ είκαζ βζα πανάδεζβια ημ βανφθαθθμ. 

Έπεζ ζδιακηζηυ νυθμ ςξ θάνιαημ, ανςιαηζηυ ηαζ εθοζηζηυ εκηυιςκ. Ο ιμνζαηυξ 

ηφπμξ είκαζ C15H24. ( Pubchem) 

 

 

Δζηυκα 18 . Υδιζηή δμιή ηανομθοθθέκζμο  
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2.3 Αζεένζμ έθαζμ δουζιμο 

 

 Σμ έθαζμ ημο δουζιμο πανάβεηαζ απυ ηα ανςιαηζηά θφθθα ηα μπμία απμζηάγμκηαζ. 

Σμ αζεένζμ έθαζμ ημο δουζιμο είκαζ δζαοβέξ ιε άνςια πνάζζκμο δουζιμο, ημ μπμίμ  

έπεζ πμθθέξ πνήζεζξ ιε ακηζιζηνμαζαηή ηαζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ .Σμ αζεένζμ έθαζμ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ ζηζξ αζμιδπακίεξ ηνμθίιςκ, ηςκ ηαθθοκηζηχκ, ηδξ 

γαπανμπθαζηζηήξ, ζηζξ ηζίπθεξ, ζηζξ μδμκηυηνειεξ ηαζ ζηζξ θανιαηεοηζηέξ 

αζμιδπακίεξ (Derek j.McPhee, 2015 ) Δπίζδξ ανςιαηίγεζ παζηίθζεξ ηαζ πςθμφκηακ 

ζηα θανιαηεία βζα ημκ θαζιυ. Βμήεα ζηδκ μοθίηζδα ιε ηδκ πνήζδ βάνβανςκ, ζηδκ 

αιοβδαθίηζδα ηαζ ζηζξ θθεβιμκέξ ημο νζκμθάνοββα ( Μπαγαίμξ, 1983). Δπζπθέμκ έπεζ 

ηδκ ζδζυηδηα κα αεθηζχκεζ ηδκ βεφζδ ηαζ ηδκ αζθάθεζα ηςκ ηνμθίιςκ θυβς ηςκ 

ακηζμλεζδςηζηχκ μοζζχκ πμο πενζέπεζ. Σμ αζεένζμ έθαζμ ημο δουζιμο δεκ δζαθφεηαζ 

ζημ κενυ πανά ιυκμ εθάπζζηα, εκχ δζαθφεηαζ ζε αζεακυθδ, αζεένα ηαζ ζε μνβακζημφξ 

δζαθοηέξ. Οζ  Πανάβμκηεξ πμο ημ επδνεάγμοκ είκαζ δ οβναζία, δ εενιμηναζία ηαζ ημ 

θςξ.  Φοθάζζμκηαζ ζε ιζηνά βοάθζκα ή ακμλείδςηα δμπεία ζημοξ 0
μ
C .Σμ αζεένζμ 

έθαζμ Μ. spicata είκαζ δναζηζηυ έκακηζ ηςκ Gram+, Gram- ηαζ ηςκ εζδχκ Candida  

(Derek j.McPhee,2015 ). 

 

Δζηυκα 19. Αζεένζμ έθαζμ δουζιμο 
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  Γζα ηδκ παναζηεοή ημο αζεένζμο εθαίμο ημο δουζιμο πνδζζιμπμζείηαζ δ απυζηαλδ 

ιε οδναηιυ. ΢ηδκ  ιέεμδμ αοηή μ αηιυξ δδιζμονβείηαζ ζε ιζα ακειμβεκκήηνζα ηαζ 

ζηδ ζοκέπεζα εζζάβεηαζ ηάης απυ ημ ηιήια ημο θοημφ πμο εέθμοιε κα παναπεεί ημ 

έθαζμ. Σμ πθεμκέηηδια ζε αοηή ηδκ ιεευδμο είκαζ υηζ ημ  ιπμνεί κα επελενβαζεεί  

εφημθα ημ θοηζηυ οθζηυ, ειπμδίγμκηαξ ιε αοηυ ημκ ηνυπμ ηδκ αθθμίςζδ ηςκ 

ζοζηαηζηχκ ημο εθαίμο ( Βμηακμθμβζηά, 2015). 

 

2.3.1. Υδιζηή ζφκεεζδ αζεένζμο εθαίμο δουζιμο 

 

   Σα αζεένζα έθαζα εεςνμφκηαζ πηδηζηά εθαζχδδ οβνά, ηα μπμία έπμοκ 

παναηηδνζζηζηή έκημκδ μζιή ηαζ είκαζ δζαθακή ιε ιενζηέξ ζπάκζεξ ελαζνέζεζξ. Σμ 

άνςια ημο αζεένζμο εθαίμο  ηαζ ζε αοηή ηδκ πενίπηςζδ ημο δουζιμο, πνμηφπηεζ απυ 

ημκ ζοκδοαζιυ ανςιάηςκ ηάεε ιμνίμο πμο απμηεθεί ηδκ ζφκεεζδ ημο εθαίμο ημο. Σα 

πζμ ζδιακηζηά ζοζηαηζηά ημο αζεένζμο εθαίμο ημο δουζιμο πμο ανίζημκηαζ ζε 

ιεβαθφηενδ πμζυηδηα είκαζ δ ηαναυκδ, ημ θζιμκέκζμ ηαζ ημ α- ιπμονκέκζμ ( Vieira 

A.J. et. al, 2018). 

 

Carvone (καπβόνη): 

 

  To carvone είκαζ ιζα ιμκμηενπεκζηή ηεηυκδ ιε πδιζηυ ηφπμ C10H14O ηαζ ζδιείμ 

αναζιμφ 230
μ
C. To carvone ακζπκεφεηαζ ζε πμθθά αζεένζα εθαία αθθά ζε ιεβάθδ 

πμζυηδηα οπάνπεζ ζημ ηφιζκμ (carum carvi), ημκ δουζιμ (menthe spicata) ηαζ ημκ 

άκδεμ (Βζηζπαίδεζα, ηαναυκδ). 
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Δζηυκα 20. Γμιή ηαναυκδξ 

   Ζ ηαναυκδ  απμηεθείηαζ απυ δομ μπηζηά ζζμιενή, πμο έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα 

πανάβμοκ δζαθμνεηζηέξ αζμθμβζηέξ απμηνίζεζξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα δ πνχηδ είκαζ δ S-

(+) Carvone ή d-carvone δ μπμία έπεζ πζηάκηζημ άνςια, ιε κυηεξ ζίηαθδξ ιε ιέηνζα 

έκηαζδ μζιήξ. Ζ δεφηενδ είκαζ δ R-(-)-carvone ή L-carvone ιε βθοηζά ηαζ ιέηνζα 

έκηαζδ μζιήξ (Morcia C. ,Terzi V.,  2016). Σμ carvone εηηνίκεηαζ ζε δζαθμνεηζηέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ηαζ ελανηάηαζ απυ ημ είδμξ, ηα ιένδ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ αθθά ηαζ 

απυ ηζξ ιεευδμοξ εηπφθζζδξ ( Bouyahya et. al, 2021) . Σα έθαζα πμο πενζέπμοκ 

carvone πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ ανςιαημεεναπεία , ζηα ηνυθζια ηαζ ζηζξ ηζίπθεξ ( 

Βζηζπαίδεζα, ηαναυκδ). Δπίζδξ εθανιυγμκηαζ ηαζ ζηδκ βεςνβία βζα ηδκ πνμζηαζία 

ηδξ ηαθθζένβεζαξ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ ςξ πανάβμκηαξ ηαηά ηδξ αθάζηδζδξ ηαζ 

ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ ηςκ ημκδφθςκ. 

     Σέθμξ ηαθυ είκαζ κα ακαθενεεί υηζ έπεζ ηαζ θανιαημθμβζηέξ ζδζυηδηεξ ιε 

κεονμπνμζηαηεοηζηή επίδναζδ, ακαπηφζζεηαζ ςξ θάνιαημ ιενζηχκ δζαηαναπχκ υπςξ 

δ ηαηάεθζρδ, δ ηαηαζημθή, μ πυκμξ ηαζ μζ επζθδπηζηέξ ηνίζεζξ. Δπζπθέμκ έπεζ 

ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ έκακηζ πμθθχκ ααηηδνίςκ, έπεζ ακηζαζμιειανακζηή δνάζδ 

ηαηά S.aureus, ακηζηανηζκζηή δνάζδ, ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ, ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ, 
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αηανεμηηυκμ δναζηδνζυηδηα, αβπμθοηζηή δναζηδνζυηδηα ηαζ ακηζανενζηζηή δνάζδ. 

Σμ carvone  ιέζα απυ υθεξ αοηέξ ηζξ ζδζυηδηεξ έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα πνδζζιμπμζείηαζ 

βζα ηδκ απμθφιακζδ ζοζηεοαζίαξ ηνμθίιςκ ηαζ ζαηνμηεπκμθμβζηχκ πνμσυκηςκ. 

(Morcia C. ,Terzi V., 2016). 

 

 

 

Limonene (λιμονένιο) 

 

Σμ limonene είκαζ ιζα οβνή πδιζηή μνβακζηή έκςζδ ,ιε πδιζηυ ηφπμ C10H16. Πζμ 

ζοβηεηνζιέκα είκαζ έκαξ οδνμβμκάκεναηαξ πμο ακήηεζ ζηα ηοηθζηά ιμκμηενπέκζα. 

(Βζηζπαίδζα, θζιμκέκζμ). To θζιμκέκζμ είκαζ απυ ηζξ πζμ ημζκέξ εκχζεζξ πμο ανίζημκηαζ 

ζηα αζεένζα έθαζα δζαθυνςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ. ( Kazyoba et. al, 2008). 

 

                                   

Δζηυκα 21. Γμιή θζιμκέκζμο                           Δζηυκα 22. Τβνυ θζιμκέκζμ 

 

Σμ limonene πενζέπεηαζ ζημκ θθμζυ ηςκ εζπενζδμεζδχκ ηαζ απμηεθεί ημ ηφνζμ 

ζοζηαηζηυ ζηα αζεένζα έθαζμ αοηχκ. Γζ΄αοηυ ημκ θυβς πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ανςιαηζηή 



 

33 

οθδ ζηα ηνυθζια ηαζ ζηα πμηά (Βζηζπαίδεζα, θζιμκέκζμ). Σμ limonene είκαζ ιζα μπηζηή 

εκενβή έκςζδ, ζημ μπμίμ οπάνπμοκ δομ εκακηζμιενείξ ιμνθέξ R ηαζ  S. Σμ 

εκακηζμιενέξ βκςζηυ ηαζ ςξ d-limonene είκαζ δ ηονζυηενδ έκςζδ ηςκ αζεένζςκ 

εθαίςκ ηδξ θθμφδαξ ηςκ εζπενζδμεζδχκ, εκχ ημ (+)- limonene είκαζ έκα θεδκυ 

οπμπνμσυκ ημο πμνημηαθζμφ. Σμ l- limonene  ανίζηεηαζ ηονίςξ ζηα αζεένζα έθαζα ημο 

Pinus υπςξ ημ έθαζμ πεοημαεθυκαξ ηαζ ζηα έθαζα ημο είδμοξ menthe υπςξ μ δουζιμξ 

( Kazyoba et. al, 2008). Δπίζδξ έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα απμζηαπεεί πςνίξ κα 

απμζοκηεεεί, εκχ ζε ορδθή εενιμηναζία έπεζ ηδκ ζδζυηδηα κα πονμθφεηαζ ηαζ κα 

δδιζμονβεί ζζμπνέκζμ ( Βζηζπαίδεζα, θζιμκέκζμ). 

   Σμ limonene έπεζ ιεθεηδεεί ανηεηά θυβς ηδξ θανιαηεοηζηήξ ημο ζδζυηδηαξ αθθά 

ηαζ θυβς ημο ανχιαημξ πμο πνμζδίδεζ. Δπζπθέμκ πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ ςξ 

πνμζεεηυ βεφζδξ ηαζ ανχιαημξ ζε δζάθμνα πνμσυκηα υπςξ ηα ανχιαηα, ηα πμηά, ηα 

απμννοπακηζηά, ηα ζαπμφκζα ηαζ πνμσυκηα ηαεανζζιμφ ςξ ζοζηαηζηυ ηςκ πνμσυκηςκ 

αοηχκ. Απυ πζμ ζδιακηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο limonene είκαζ δ θανιαηεοηζηή θυβς ηδξ 

ακηζιζηνμαζαηήξ ζδζυηδηαξ ηυζμ ςξ ηαεανή έκςζδ, υζμ ηαζ ςξ ηφνζμ ζοζηαηζηυ 

αζεένζςκ εθαίςκ δζαθυνςκ θοηχκ. ΢ε ζοβηέκηνςζδ 1000ιl/l ηυζμ ημ αζεένζμ έθαζμ, 

υζμ ηαζ ημ limonene ακαζηέθθεζ ηδκ ακάπηολδ ηδξ salmonella, Escherichia coli, 

Staphylococcus aureus ηαζ ηςκ εζδχκ Pseudomonas. Έπεζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ, 

ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ, ακηζπμθενζηή δνάζδ, ακηζηανηζκζηή δνάζδ ηαζ εκημιμηηυκμ 

δνάζδ (Kazyoba et. al, 2008). Υνδζζιμπμζείηαζ ζε δζάθμνα είδδ  δζαηνμθχκ ηαζ 

ηέθμξ πανμοζζάγεζ παιδθή ημλζηυηδηα ηαζ δεκ απμηεθεί ιεηαθθαλζμβυκμ, 

ηανηζκμβυκμ ηαζ κεθνμημλζηυ ηίκδοκμ βζα ημκ άκενςπμ (Vieira A.J. et. al, 2018). 
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B- Bourbonene 

  

 To b-Bourbonene είκαζ ιζα μνβακζηή έκςζδ βκςζηή ςξ ζεζηζηενπεκμεζδή. Δίκαζ 

δδθαδή ηενπέκζα ιε ηνεζξ δζαδμπζηέξ ιμκάδεξ ζζμπνεκίμο, ιε ιμνζαηυ ηφπμ C15H24. 

 

 

Δζηυκα 23 . Υδιζηή δμιή α- ιπμονκέκζμο 
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                                                       ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΗΗ 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

 

 

2.1. Υλικά και μέθοδοι 

 

2.1.1. Τθζηά 

 

Σα οθζηά πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ζηδκ πεζναιαηζηή ιαξ ενβαζία ήηακ ηα ηνία 

δείβιαηα αζεένζςκ εθαίςκ δεκδνμθίαακμο, ιέκηαξ ηαζ δουζιμο. Έπεζηα 

πνδζζιμπμζήεδηε μ αένζμξ πνςιαημβνάθμξ ηαζ πνςιαημβνάθμξ ιάγαξ βζα ημ πδιζηυ 

πνμζδζμνζζιυ ηςκ πνμακαθενεέκηςκ δεζβιάηςκ.   

 

 

2.1.2. Μέεμδμζ 

 

 Σα δείβιαηα ηςκ θοηχκ ημο δεκδνμθίαακμο, ηδξ ιέκηαξ ηαζ ημο δουζιμο οπέζηδζακ 

ηδ δζαδζηαζία ανπζηά ηδξ οδνμαπυζηαλδξ χζηε κα δζαπςνζζηεί ημ αζεένζμ έθαζυ ημοξ. 

Έπεζηα ηα έθαζα αοηά ακαθφεδηακ βζα ηδκ ηαοημπμίδζδ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημοξ ιε ηδ 

ιέεμδμ αένζαξ πνςιαημβναθίαξ ηαζ πνςιαημβναθίαξ ιάγαξ (GC- MS). ΢ηδ ζοκέπεζα 

μζ εκχζεζξ πμο ηαοημπμζήεδηακ ελεηάζηδηακ βζα ηζξ ζδζυηδηεξ πμο δζαεέημοκ. 
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Α) Τδνμαπυζηαλδ αζεένζμο εθαίμο   

   

 Σμ πνχημ αήια βζα ηδκ παναθααή ημο αζεένζμο εθαίμο ημο δεκδνμθίαακμο, ηδξ 

ιέκηαξ ηαζ ημο δουζιμο είκαζ δ  εθανιμβή ηδξ ιεευδμο ηδξ οδνμαπυζηαλδξ. Πζμ 

ζοβηεηνζιέκα ημ πνχημ αήια ηδξ ιεευδμο είκαζ δ ημπμεέηδζδ ημο δείβιαημξ 

δεκδνμθίαακμο ζημ εζδζηυ δμπείμ απυζηαλδξ πμο πενζέπεζ κενυ. Σμ δμπείμ 

εενιαίκεηαζ ιε θςηζά ή αηιυ , μ μπμίμξ δζένπεηαζ ιέζα απυ ηάπμζεξ ζςθδκχζεζξ. Ζ 

ηαπφηδηα ηαζ μ νοειυξ ηδξ απυζηαλδξ ελανηάηαζ απυ ηδκ έκηαζδ ηδξ θςηζάξ ή ηςκ 

οδναηιχκ πμο ηοηθμθμνμφκ ζηα ημζπχιαηα ημο ζοζηήιαημξ. Ανπζηά, εα πνέπεζ κα 

είκαζ ιζηνή ηαζ ιε ηδ πάνμδμ ημο πνυκμο αολάκεηαζ χζηε κα παναθδθεεί ημ ιέβζζημ 

πμζμζηυ ημο αζεένζμο εθαίμο ( Καθθίδδ, 2017). Γζα ηδκ παναθααή ημο αζεένζμο 

εθαίμο ημο δουζιμο ηαζ ηδξ ιέκηαξ πνδζζιμπμζείηαζ επίζδξ  δ ιέεμδμξ απυζηαλδξ ιε 

οδναηιυ (water and steam distillation) ή οδνμαπυζηαλδ. ΢ηδκ δζαδζηαζία αοηή 

οπάνπεζ έκαξ άιαοηαξ ιε αναζηυ κενυ ηαζ απυ πάκς είκαζ ημπμεεηδιέκμ έκα πθέβια 

ή ζπάνα. Ο δουζιμξ ςξ θοζζηυ οθζηυ ημπμεεηείηαζ πάκς ζημ πθέβια ιε απμηέθεζια 

κα ιδκ ένπεηαζ ζε επαθή ημ κενυ ιε ημκ δουζιμ ( Βμηακμθμβζηά, 2015).  ΢ηδκ 

ζοκέπεζα μ αηιυξ πμο δδιζμονβείηαζ απυ ηδκ εένιακζδ ημο κενμφ, ένπεηαζ ζε επαθή 

ιε ημ θοηζηυ οθζηυ ημο δουζιμο ιε απμηέθεζια ηδκ απμιάηνοκζδ ημο αζεένζμο 

εθαίμο ημο ( Υδιζηυ ενβαζηήνζμ). Ζ ιέεμδμξ αοηή πθεμκεηηεί απυ ηζξ οπυθμζπεξ 

ιεευδμοξ απυζηαλδξ αζεένζμο εθαίμο θυβς ηδξ εφημθδξ επελενβαζίαξ ηαζ ηδξ 

απμθοβήξ δζαθυνςκ αθθμζχζεςκ ζηα ζοζηαηζηά ημο εθαίμο ( Βμηακμθμβζηά, 2015). 
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Δζηυκα 24. Γζαδζηαζία απυζηαλδξ ιε αηιυ   

 

 

Β) GC / MS πδιζηή ακάθοζδ αζεένζμο εθαίμο  

 

  Ο πδιζηυξ πνμζδζμνζζιυξ ημο αζεένζμο εθαίμο ημο δεκδνμθίαακμο, ηδξ ιέκηαξ ηαζ 

ημο δουζιμο πναβιαημπμζήεδηε ιε ηδκ ιέεμδμ GC/MS υπμο πνδζζιμπμζήεδηε ημ 

υνβακμ πμο θαίκεηαζ ηαζ ζηδκ Δζηυκα 14. H αένζα πνςιαημβναθία ηαζ δ 

θαζιαημιεηνία ιάγαξ έπεζ ηδκ δοκαηυηδηα κα πνδζζιμπμζεί οβνά, αένζα ηαζ ζηενεά 

δείβιαηα (Thermofisher). Ζ ακαθοηζηή αοηή ιέεμδμξ ζοκδοάγεζ ηδκ αένζα 

πνςιαημβναθία ηαζ ηδκ θαζιαημιεηνία ιάγαξ βζα ημκ εκημπζζιυ ηαζ πνμζδζμνζζιυ 

δζαθμνεηζηχκ εκχζεςκ ιέζα ζε έκα δείβια. Ο αένζμξ πνςιαημβνάθμξ πνδζζιμπμζεί 

ζηήθδ υπμο μζ ζδζυηδηεξ ηδξ βζα ημκ δζαπςνζζιυ ηςκ εκχζεςκ ελανηχκηαζ απυ ηα 

παναηηδνζζηζηά ηδξ ζηήθδξ. Οζ δζαθμνεηζηέξ πδιζηέξ ζδζυηδηεξ ιεηαλφ ηςκ 

δζαθμνεηζηχκ εκχζεςκ ηαζ δ ζοββέκεζά ημοξ ζηδ ζηαηζηή θάζδ εα μδδβήζεζ ζημκ 
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δζαπςνζζιυ ηςκ εκχζεςκ ηαηά ηδκ δζάνηεζα πμο ημ δείβια δζαζπίγεζ ηδ ζηήθδ. 

Έπεζηα ηα ιυνζα ζοβηναημφκηαζ απυ ηδ ζηήθδ ηαζ ζηδκ ζοκέπεζα εηθμφμκηαζ ζε 

δζαθμνεηζημφξ πνυκμοξ ημ ηαεέκα. Αοηυ αμδεά ημ θαζιαηυιεηνμ ιάγαξ  κα 

ακζπκεφζεζ ηα ιυνζα ζπάγμκηαξ ηάεε ιυνζμ ζε ζμκζζιέκα εναφζιαηα ηαζ ακζπκεφμκηαξ 

ηα εναφζιαηα. Γεκζηά, μ ζοκδοαζιυξ ηδξ αένζαξ πνςιαημβναθίαξ ιε ηδ 

θαζιαημιεηνία ιάγαξ επζηνέπμοκ πμθφ θεπηυηενμ ηαζ ηαθφηενμ ααειυ 

ηαοημπμίδζδξ. Δπζπθέμκ έκα πθεμκέηηδια αοηήξ ηδξ ιεευδμο είκαζ υηζ ιεζχκεηαζ δ 

πζεακυηδηα ζθάθιαημξ, ηαεχξ είκαζ δφζημθμ δφμ δζαθμνεηζηά ιυνζα κα 

ζοιπενζθένμκηαζ ιε ημκ ίδζμ ηνυπμ ζημκ αένζμ πνςιαημβνάθμ ηαζ ζημ θαζιαηυιεηνμ 

ιάγαξ ( Sparkman et. al, 2011). Ζ θήρδ δεδμιέκςκ ηδξ ιεευδμο GC/MS ιπμνεί κα 

πναβιαημπμζδεεί ιε 2 ηνυπμοξ. Δίηε ιε θεζημονβζά πθήνμοξ ζάνςζδξ είηε ιε 

επζθεβιέκδ θεζημονβζά παναημθμφεδζδξ ζυκηςκ. Σέθμξ ζηδ δζαδζηαζία 

πναβιαημπμζείηε ακίπκεοζδ ηαζ ακάθοζδ ζυκηςκ. Ζ ακαβκχνζζδ ηδξ ηάεε μοζίαξ 

πναβιαημπμζείηε ιε ηδκ ακίπκεοζδ δζαεέζζιςκ αζαθζμεδηχκ θάζιαημξ ιάγαξ, ιε 

απμηέθεζια ηδκ ακαβκχνζζδ ηαζ ηδκ πμζμηζημπμίδζδ ηςκ εκχζεςκ (Thermofisher). 

Με ηδκ GC/MS ιπμνμφκ κα βίκμκηαζ δζάθμνεξ ακαθφζεζξ ηαζ ιζα ελ αοημφ είκαζ δ 

ακάθοζδ ηνμθίιςκ ηαζ αζεένζςκ εθαίςκ ( Μανημπμφθμο). 

    Ζ δζαδζηαζία πμο αημθμοεήεδηε είκαζ ανπζηά πμζυηδηα ημο αζεένζμο εθαίμο ηςκ 

5mL αναζχεδηε ζε 1ml ελακίμο πνζκ εβποεεί ζημ ζφζηδια. ΢ημ ηέθμξ ηα δείβιαηα 

δζαηδνήεδηακ ζημοξ 300⁰ C βζα 5 θεπηά. Γζα ημκ εκημπζζιυ ηαζ  πνμζδζμνζζιυ ηςκ 

πδιζηχκ εκχζεςκ πμο ακζπκεφηδηακ ζημ αζεένζμ έθαζμ πνδζζιμπμζήεδηακ αάζεζξ 

δεδμιέκςκ.   
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Δζηυκα 25. Αένζμξ πνςιαημβνάθμξ ηαζ πνςιαημβνάθμξ ιάγαξ 
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                                                      ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΗΗΗ 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ - ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

 

3.1. Υδιζηή ζφκεεζδ αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο 

 

  Μεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ οδνμαπυζηαλδξ, εθανιυζηδηε αένζα πνςιαημβναθία ηαζ 

δ θαζιαημιεηνία ιάγαξ υπμο ακζπκεφεδηακ ζημ αζεένζμ έθαζμ ημο δεκδνμθίαακμο 

ζοκμθζηά 29 εκχζεζξ πμο ακηζζημζπμφκ ζημ 100% ημο ζοκμθζημφ εθαίμο. Σα 

ιμκμηενπέκζα ηαηαθαιαάκμοκ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ημο αζεένζμο εθαίμο ιε 

ηονζυηενεξ εκχζεζξ ηδκ ηαιθμνά (15,45%), αημθμοεμφιεκδ απυ ηδκ εοηαθοπηυθδ 

(14,99%), ημ α- πζκέκζμ (13,37%), εκχ ζε παιδθυηενμ πμζμζηυ ημ θζιμκέκζμ (7,51%), 

ημ ηαιθέκζμ (6,88%) ηαζ  ημ α- ηανομθοθθέκζμ (6,12%), ηδκ αμνκευθδ (5,05%) ηαζ 

ηδκ αενιπεκυκδ (4,17%). Οζ εκχζεζξ αοηέξ πανμοζζάγμκηαζ ζημ παναηάης βνάθδια. 

            

   Γνάθδια 1. Υδιζηέξ εκχζεζξ δεκδνμθίαακμο  
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   Δηηυξ απυ αοηέξ ηζξ εκχζεζξ ακζπκεφεδηακ ηαζ άθθεξ ζε ιζηνυηενμ πμζμζηυ υπςξ 

θαίκμκηαζ ζημ  πίκαηα 1. Δπίζδξ ζημκ πίκαηα παναηδνμφιε ημ πνυκμ έηθμοζδξ ηδξ 

ηάεε έκςζδξ, ηαεχξ ηαζ μ δείηηδξ Kovats απυ 6 δζαθμνεηζηέξ αάζεζξ δεδμιέκςκ. Ο 

δείηηδξ ηαηαηνάηδζδξ ιζα πδιζηήξ έκςζδξ μνίγεηαζ ςξ μ πνυκμξ ηαηαηνάηδζδξ πμο 

πανειαάθθεηαζ ιεηαλφ βεζημκζηχκ κ- αθηακίςκ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα ημ ζφζηδια ηςκ 

δεζηηχκ Kovats απμηεθεί ηδκ αάζδ βζα ημ πνμζδζμνζζιυ ηδξ ηαοηυηδηαξ ηςκ 

ζοζηαηζηχκ ιε ηδκ πνήζδ ηδξ αένζαξ πνςιαημβναθίαξ. Σμ πθεμκέηηδια πμο δζαεέηεζ 

μ δείηηδξ Kovats είκαζ υηζ ελανηάηαζ απμηθεζζηζηά ηαζ ιυκμ απυ ημ είδμξ ηδξ 

ζηαηζηήξ θάζδξ ηαζ ηδ εενιμηναζία.  Ο ηφπμξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημκ 

οπμθμβζζιυ ημο δείηηδ Kovats είκαζ μ ελήξ:  

 Ηα = 100Ν + 100n logt’R,a – logt’R,N  / logt’R,N+n – logt’R,N ,  

υπμο Ν= μ ανζειυξ αηυιςκ άκεναηα ημο η- αθηακίμο ιε ηδ ιζηνυηενδ ακεναηζηή 

αθοζίδα 

n= δ δζαθμνά αηυιςκ άκεναηα δφμ η- αθηακίςκ ηα μπμία πενζαάθθμοκ ηδκ έκςζδ 

Με αάζδ ηα απμηεθέζιαηα πμο θάααιε απυ ημκ οβνυ πνςιαημβνάθμ οπμθμβίζαιε ημ 

δείηηδ Kovats ηαζ ημ ζοβηνίκαιε ιε μνζζιέκεξ αάζεζξ δεδμιέκςκ απυ ηάπμζεξ άθθεξ 

πανυιμζεξ ιεθέηεξ.  
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Πίκαηαξ 1. Υδιζηή ζφκεεζδ αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο 

Στήλη1 COMPOUND Ποσοστό % RT KI KI 1 KI 2 KI 3 KI 4 KI 5 KI 6

1 Tricyclene  0,32 5.282 - 928 - 924 924 920 921

2 α-Thujene 0,31 5.374 - 944 - 928 931 924 924

3 α-Pinene 13,37 5.566 - 946 936 936 936 932 932

4 Camphene 6,88 5.951 - 960 950 951 951 948 946

5 Verbenene 0,25 6.084 - - - - 958 981 961

6 β-Pinene 3,43 6.711 - 981 978 978 978 976 974

7 β- Myrcene 1,30 7.071 - 991 - 990 993 986 988

8 a-Phellandrene 3,21 7.514 1005 1009 - 1005 1005 1001 1002

9 a-Terpinene 1,31 7.898 1015 - 1013 1016 1019 1012 1014

10 p-Cymene 2,25 8.157 1022 1027 1015 1025 1029 - 1020

11 Limonene 7,51 8.316 1027 1036 1025 1030 1032 1019 1024

12 Eucalyptol 14,99 8.391 1028 1048 - 1031 1034 1028 1026

13 γ-Terpinene 1,81 9.327 1053 1066 1051 1059 1064 1050 1054

14 cis- Sabinene hydrate 0,34 9.628 1061 1089 - 1066 1074 1076 1065

15 a-Terpinolene 1,13 10.414 1082 1098 1082 1088 1091 - 1086

16 Linalool 0,58 10.823 1093 1101 1086 1098 1105 1087 1095

17 trans- Sabine hydrate 0,23 11.667 1116 1107 - 1097 1103 - 1098

18 Camphor 15,45 12.595 1140 1156 1123 1144 1150 1122 1141

19 Borneol 5,05 13.423 1162 1179 1150 1165 1173 1150 1165

20 Terpinen-4-ol 1,45 13.907 1175 1195 1164 1178 1183 1162 1174

21 a-Terpineol 2,79 14.451 1190 1192 1176 1191 1197 1177 1186

22 Myrtenol 0,19 14.693 1196 - - 1194 1205 1186 1194

23 Verbenone 4,17 15.220 1209 1223 1183 1206 1215 1205 1204

24 Bornyl acetate 3,69 18.454 1287 1305 1270 1286 1290 1270 1287

25 Carvacrol 0,17 19.089 1302 - - - - - 1298

26 Methyl eugenol 0,35 23.410 1406 - - 1402 - 1368 1403

27 β-Caryophyllene 6,12 23.962 1420 1451 1421 1420 1424 1420 1417

28 a-Humulene 0,83 25.324 1454 - 1455 1453 1459 1453 1452

29 Caryophyllene oxide 0,53 30.372 1583 1615 1578 1583 1591 1566 1582

Total identified 100,0  
 

RT: Retention time  

 

KI: Kovats retention index 
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3.2. Υδιζηή ζφκεεζδ αζεένζμο εθαίμο ιέκηαξ 

 

 

   Καηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ δζαδζηαζίαξ ηδξ οδνμαπυζηαλδξ , πναβιαημπμζήεδηε 

αένζα πνςιαημβναθία ηαεχξ ηαζ θαζιαημιεηνία ιάγαξ, υπμο ακζπκεφεδηακ ζημ 

αζεένζμ έθαζμ ηδξ ιέκηαξ ζημ ζφκμθμ 16 εκχζεζξ , μζ μπμίεξ ακηζζημζπμφκ ζημ 100% 

ημο ζοκμθζημφ πμζμζημφ ημο εθαίμο. Σμ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ημο αζεένζμο εθαίμο 

ιέκηαξ, ημ ηαηαθαιαάκεζ δ έκςζδ ιεκευθδ (menthol) (34.52%), αημθμοεμφκ μζ 

εκχζεζξ ιεκευκδ (menthone) (23,98%), ζζμ-ιεκευκδ (menthone-iso) (10,69%), μλζηυξ 

ιεκεοθεζηέναξ (menthyl acetate) (8.92%). ΢ε ιζηνυηενμ πμζμζηυ ζοκακηχκηαζ δ 

εοηαθοπηυθδ (eucalyptol) (6,54%), ημ ηανομθοθθέκζμ (caryophyllene) (5,19%) ηαζ ημ 

θειμκέκζμ (limonene) (3,42%). Όθεξ μζ παναπάκς εκχζεζξ πανμοζζάγμκηαζ ζημ 

παναηάης βνάθδια. 

 

 

Γνάθδια 2. Υδιζηέξ εκχζεζξ ιέκηαξ 
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Έπεζηα ηαηαζηεοάζηδηε μ παναηάης πίκαηαξ μ μπμίμξ πενζέπεζ ζοβηεκηνςηζηά υθεξ 

ηζξ εκχζεζξ πμο ακζπκεφεδηακ ζηδ ζφζηαζδ ημο αζεένζμο εθαίμο ηδξ ιέκηαξ. Ο 

ανζειυξ ηςκ εκχζεςκ πμο ακζπκεφεδηακ είκαζ 16. 

 

 

Πίκαηαξ 2. Υδιζηή ακάθοζδ αζεένζμο εθαίμο ιέκηαξ 

    COMPOUNT  Ποσοστό % RT KI KI 1 ΚΙ 2 KI 3 KI 4        

1 α-Pinene 0,83 5.558 - 932 939 943 939        

2 3-Hexanol  0,46 5.759 - - - - -        

3 2-Hexanol  0,59 6.009 - - - - -        

4 β-Pinene 1,06 6.712 - 974 976 987 972        

5 p-Cymene 0,36 8.157 1022 1022 1022 1033 1033        

6 Limonene 3,42 8.291 1026 1024 1027 1040 1036        

7 Eucalyptol 6,54 8.383 1029 1026 1029 1043 1039        

8 Menthone 23,98 12.997 1151 1148 1151 1169 1164        

9 Menthone-iso 10,69 13.398 1162 1158 1162 1178 1165        

10 Menthol  34,52 13.807 1173 1167 1170 1185 1173        

11 Terpinen-4-ol 0,71 13.949 1176 1173 1175 1191 -        

12 Menthol-iso 1,78 14.167 1182 1184 1181 1196 1182        

13 Pulegone 0,52 16.482 1238 - 1235 1255 1237        

14 Carvone 0,44 16.666 1242 1239 1240 1261 1243        

15 Menthyl acetate 8,92 18.822 1292 1294 1294 1304 1278        

16 Caryophyllene 5,19 23.962 1420 - 1418 1441 1418        

  Total identified 100,0                    

 

RT: Retention time 

KI: Kovats retention index 
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3.3. Υδιζηή ζφκεεζδ αζεένζμο εθαίμο δουζιμο 

 

 

  Αθμφ μθμηθδνχεδηε δ δζαδζηαζία ηδξ οδνμαπυζηαλδξ βζα ηδκ παναθααή ημο 

αζεένζμο εθαίμο ημο δουζιμο, έπεζηα πναβιαημπμζήεδηε δ ιέεμδμξ ηδξ αένζαξ 

πνςιαημβναθίαξ ζηδκ μπμία πνμζδζμνίγεηαζ ιεβάθμξ ανζειυξ ζοζηαηζηχκ, δίκεζ ηδκ 

πμζυηδηα ηςκ ζοζηαηζηχκ ηαζ ηέθμξ ηζξ ημνοθέξ ηςκ ζοζηαηζηχκ (Αεακαζζάδδ, 

2022). ΢ημ  αζεένζμ έθαζμ ημο δουζιμο ακζπκεοηήηακ 10 εκχζεζξ απυ ημ ζοκμθζηυ 

δείβια εθαίμο. Απυ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ GC/MS οπάνπμοκ 3 εκχζεζξ πμο 

ηαηαθαιαάκμοκ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηςκ ζοκμθζηχκ εκχζεςκ ημο δείβιαημξ. Πζμ 

ζοβηεηνζιέκα ημ 77,81% ημ ηαηαθαιαάκεζ δ carvone, ημ 9,43 % ημ ηαηαθαιαάκεζ ημ 

limonene ηαζ ημ 2,44% ημ ηαηαθαιαάκεζ ημ α- Bourbonene. 

 

 

 Γνάθδια 3. Υδιζηέξ εκχζεζξ δουζιμο 
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 Δηηυξ απυ ηζξ εκχζεζξ πμο θαίκμκηαζ ζημ βνάθδια 2 ακζπκεφεδηακ ζημ αζεένζμ έθαζμ 

ημο δουζιμο ηαζ άθθεξ εκχζεζξ μζ μπμίεξ πανμοζζάγμκηαζ ζημ πίκαηα 2 ηαζ είκαζ ζημ 

ζφκμθμ 10 . Ο πίκαηαξ δείπκεζ ημ πμζμζηυ πμο ηαηαθαιαάκεζ δ ηάεε πδιζηή έκςζδ , 

ημκ πνυκμ έηθμοζδξ ηαζ ημκ δείηηδ Kovats απυ δζάθμνεξ ιεθέηεξ υπςξ ηαζ ζηδκ 

πενίπηςζδ  ηςκ οπυθμζπςκ αζεένζςκ εθαίςκ. 

 

 

Πίκαηαξ 2. Υδιζηή ζφκεεζδ αζεένζμο εθαίμο δουζιμο  

Στήλη1 COMPOUND Ποσοστό % RT KI KI 1 KI 2 KI 3 KI 4 KI 5 KI 6

1  β-Myrcene 1,57 7.037 - 988 991 989 993 990 993

2 Limonene 9,43 8.258 1025 1024 1029 1031 1032 1029 1032

3 Eucalyptol 2,25 8.350 1027 1026 1031 - 1034 1031 1034

4 Sabinene hydrate -cis 1,04 9.587 1060 1065 1070 - 1070 - 1070

5 Terpinen-4-ol 1,02 13.874 1174 1174 1177 1181 1179 1177 1179

6 Dihydrocarvone-cis 1,23 14.685 1196 1191 1200 - 1195 1192 1195

7 Carvone 77,81 16.774 1246 1239 1243 1246 1244 1244 1244

8 β-Bourbonene 2,44 22.533 1384 1387 1388 1383 - 1388 1385

9 Caryophyllene 1,79 23.928 1418 1417 1421 1418 1419 1418 1419

10 Germacrene-D 1,41 26.419 1482 1484 1485 - 1482 1485 1481

11 Total identified 100,00
 

 

 

RT: Retention time 

 

KI: Kovats retention index
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                                                       ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΗV 

 

 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

 

  Λαιαάκμκηαξ οπυρδ υθα υζα ιεθεηήεδηακ ζηδ πανμφζα ενβαζία, ημ δεκδνμθίαακμ 

απμηεθεί έκα ανςιαηζηυ θοηυ, ημ μπμίμ είκαζ πθμφζζμ ζε ακηζμλεζδςηζηά ζοζηαηζηά 

ηαζ ημ αζεένζμ έθαζυ ημο έπεζ ζδιακηζηέξ θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ. Σα απμηεθέζιαηα 

απυ ηδκ ακάθοζδ ημο αζεένζμο εθαίμο ημο δεκδνμθίαακμο ιέζς ημο ζοκδοαζιμφ ηςκ 

ιεευδςκ GC – MS , έδεζλακ υηζ ζημ έθαζμ εκημπίζηδηακ εκχζεζξ ιε ζδιακηζηέξ 

ζδζυηδηεξ.  

    Οζ ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζυηδηεξ πμο δζαεέηεζ ημ αζεένζμ έθαζμ ημο δεκδνμθίαακμο 

μθείθμκηαζ ηονίςξ ζηζξ εκχζεζξ πμο ακζπκεφεδηακ ζε αοηυ, υπςξ είκαζ 1,8 ηζκευθδ ή 

εοηαθοπηυθδ, ημ α- πζκέκζμ, δ ηαιθμνά ηαζ ημ α- ηανομθοθθέκζμ. Ζ πνήζδ ημο 

αζεένζμο εθαίμο ημο δεκδνμθίαακμο ςξ ακηζιζηνμαζαημφ πανάβμκηα έπεζ εθανιμζηεί 

ζε πμθθά κέα πνμσυκηα ηαζ ηνυθζια βζα ηδ πνμζηαζία ημοξ απυ παεμβυκμοξ 

ιζηνμμνβακζζιμφξ. Δπζπνυζεεηα, δ πδιζηή ακάθοζδ ημο αζεένζμο εθαίμο ημο 

δεκδνμθίαακμο έδεζλε υηζ έπεζ ζζπονέξ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ πμο μθείθμκηαζ 

ηονίςξ ζε εκχζεζξ υπςξ ημ θζιμκέκζμ εκχ επίζδξ ηαζ ημ α- ηανομθοθθέκζμ. Ζ 

ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ημο εθαίμο έπεζ αλζμπμζδεεί ζδζαίηενα ζημ ημιέα ηςκ ηνμθίιςκ 

ηαζ ελανηάηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ απυ ηδκ πενίμδμ υπμο ζοβημιίγεηαζ ημ θοηυ. Οζ 

ζοκμθζηά 29 εκχζεζξ πμο ακζπκεφεδηακ ζημ έθαζμ είκαζ οπεφεοκεξ βζα υθα ηα μθέθδ 

πμο πνμζθένεζ βζα ηδκ οβεία. 



 

48 

  Όζμ ακαθμνά ηδκ ιέεμδμ πμο εθανιυζηδηε βζα ηδκ ηαοημπμίδζδ ηςκ εκχζεςκ , 

δδθαδή ηδκ αένζα πνςιαημβναθία ηαζ ηδ πνςιαημβναθία ιάγαξ, ζοιπεναίκμοιε υηζ 

είκαζ ιζα ιέεμδμξ εφημθή ζπεηζηά βνήβμνδ ηαζ αηνζαήξ ηαζ δίκεζ αλζυπζζηα 

απμηεθέζιαηα. Σμ υνβακμ πμο πνδζζιμπμζήεδηε είκαζ ζπεηζηά εφημθμ ζηδ πνήζδ ημο 

ηαζ πανέπεζ ηδ δοκαηυηδηα κα ακαθφζεζ ανηεηά δείβιαηα ιαγί. Ο ζοκδοαζιυξ ηςκ 

ιεευδςκ GC- MS δίκμοκ ηδκ δοκαηυηδηα βζα εκημπζζιυ δζαθυνςκ εκχζεςκ ζημ 

δείβια ημο αζεένζμο εθαίμο. 

   ΢πεηζηά ιε ημκ δείηηδ Kovats, μ μπμίμξ υπςξ ακαθένεδηε ηαζ πζμ πάκς απμηεθεί 

ημκ δείηηδ βζα ηδκ ηαοημπμίδζδ ηςκ ζοζηαηζηχκ ζημ αζεένζμ έθαζμ. Δθυζμκ 

οπμθμβίζηδηε μ δείηηδξ απυ ηάεε έκςζδ ζοβηνίεδηε ιε δείηηεξ Kovats πμο έπμοκ 

οπμθμβζζηεί απυ άθθεξ ιεθέηεξ ηαζ έηζζ ζοβηνίκμκηάξ ημοξ μδδβμφιαζηε ζημ 

ζοιπέναζια βζα ηδ ηαοηυηδηα ηδξ πδιζηήξ έκςζδξ. Δπίζδξ παναηδνμφιε υηζ μζ 

δείηηεξ Kovats απυ ηζξ 6 δζαθμνεηζηέξ ιεθέηεξ ηοιαίκμκηαζ πάκς ηάης ζηζξ ίδζεξ 

ηζιέξ ηαζ έηζζ αμδεά ζηδκ εφημθδ ηαοημπμίδζδ ηςκ πδιζηχκ εκχζεςκ.  

   Γεκζηά ημ ααζζηυ ζοιπέναζια πμο πνμηφπηεζ απυ ημκ πδιζηυ πνμζδζμνζζιυ ημο 

αζεένζμο εθαίμο ημο δεκδνμθίαακμο είκαζ υηζ απμηεθεί ζδιακηζηυ ενβαθείμ βζα ηδκ 

αζμιδπακία ηςκ ηνμθίιςκ. Όπςξ έδεζλακ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ ιεευδςκ GC- MS , ημ 

έθαζμ ημο δεκδνμθίαακμο παναηηδνίγεηαζ απυ ζδιακηζηέξ ζδζυηδηεξ υπςξ είκαζ μζ 

ακηζιζηνμαζαηέξ, ακηζθθεβιμκχδεζξ ηαζ ακηζμλεζδςηζηέξ , μζ μπμίεξ μθείθμκηαζ ζηζξ 

πδιζηέξ εκχζεζξ πμο ακζπκεφεδηακ. Δπζπνυζεεηα, θυβς αοηχκ ηςκ ζδζμηήηςκ έπμοκ 

ανεζ εθανιμβή ζε πμθθμφξ ημιείξ ηαζ έπμοκ αλζμπμζδεεί βζα πμζηίθμοξ ηαζ πνήζζιμοξ 

ζημπμφξ.   
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  Όζμ ακαθμνά ημ δουζιμ απμηεθεί  έκα ανςιαηζηυ θοηυ ιε ιεβάθδ ζζημνία ηαζ 

ιεβάθμ θάζια εθανιμβχκ ζηδκ ηαεδιενζκυηδηα ημο ακενχπμο. Υνδζζιμπμζείηαζ  

εονέςξ ζηδκ θανιαημαζμιδπακία, ζηδκ ανςιαημαζμιδπακία ηαζ ζηα ηνυθζια 

απμβεζχκμκηαξ ηδκ μζιή ηαζ ηδκ βεφζδ ημοξ. Δπίζδξ έπεζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηαζ 

εκζζπφεζ ημ ακαπκεοζηζηυ, βαζηνεκηενζηυ ζφζηδια ηαζ ηδκ ροπζηή οβεία. 

Σμ αζεένζμ έθαζμ ημο δουζιμο έπεζ ακηζιζηνμαζαηή ηαζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηαζ 

πνδζζιμπμζείηε ζηζξ θανιαημαζμιδπακίεξ, ζηζξ αζμιδπακίεξ ηνμθίιςκ ηαζ ζηα 

ηαθθοκηζηά. Δπζπθέμκ αμδεμφ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ πμθθχκ αζεεκεζχκ υπςξ δ 

αιοβδαθίηζδα, δ μοθίηζδα ηθπ. 

 Με ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ δζαδζηαζίαξ GC/MS ακζπκεοηήηακ εκχζεζξ υπςξ ημ 

limonene, δ carvone ηαζ ημ α-Bourbonene, μζ μπμίεξ πνμζδίδμοκ ζημ αζεένζμ έθαζμ 

ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ, ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ, ακηζηανηζκζηή δνάζδ, 

ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ, ακαζηέθθμοκ ηδκ ακάπηολδ salmonellas, E.coli, 

Staphylococcus aureus πνμθοθάζζμκηαξ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ ημκ μνβακζζιυ ημο 

ακενχπμο.  

  Λυβς ηςκ βκςζηχκ ζδζμηήηςκ  πμο ακαθένεδηακ βζα ημ αζεένζμ έθαζμ ημο 

δεκδνμθίαακμο, ημο δουζιμο ηαζ ηδξ ιέκηαξ, έπεζ απμδεζπεεί υηζ δζαεέημοκ ιεβάθμ 

εφνμξ εθανιμβήξ ζηζξ αζμιδπακίεξ ηνμθίιςκ ηαεχξ ηαζ ζηζξ αζμιδπακίεξ 

ανςιαημπμζίαξ ηαζ ανςιαημεεναπείαξ. Πανυθα αοηά απαζημφκηαζ ηαζ άθθεξ 

ζοιπθδνςιαηζηέξ ακαθφζεζξ υπςξ μζ ημλζημθμβζηέξ βζα κα ηαηαζημφκ ηαηάθθδθα βζα 

πνήζδ απυ ηζξ αζμιδπακίεξ.      
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