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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

 

 

 

 Σα αζεένζα έθαζα είκαζ ανςιαηζηά εηποθίζιαηα ηα μπμία θαιαάκμκηαζ ιε πμζηίθμοξ 

ηνόπμοξ από ανςιαηζηά ηαζ άθθα θανιαηεοηζηά θοηά. Σα ηεθεοηαία πνόκζα ηα 

αζεένζα έθαζα έπμοκ αλζμπμζδεεί από ημκ ημιέα ηδξ ηεπκμθμβίαξ ηνμθίιςκ βζα 

δζάθμνεξ πνήζεζξ. 

  Ζ πανμύζα  ενβαζία ιεθεηά ημκ πδιζηό πνμζδζμνζζιό ημο αζεένζμο εθαίμο πμο 

παναθαιαάκεηαζ από ημ δεκδνμθίαακμ. Ζ θήρδ ηςκ αζεένζςκ εθαζώκ βίκεηαζ ιέζς 

ηδξ δζαδζηαζίαξ ηδξ οδνμαπόζηαλδξ ηαζ έπεζηα αημθμοεεί μ πδιζηόξ πνμζδζμνζζιόξ 

ηςκ δεζβιάηςκ  ιέζς ημο ζοκδοαζιμύ  αένζαξ πνςιαημβναθίαξ ηαζ θαζιαημιεηνίαξ 

ιάγαξ ( GC-MS). Ζ ιέεμδμξ αοηή αμδεά ζηδκ ηαοημπμίδζδ δζαθόνςκ πδιζηώκ 

εκώζεςκ ζε έκα δείβια. 

  Με ηδκ μθμηθήνςζδ ημο πεζνάιαημξ ιεθεηήεδηακ μζ εκώζεζξ πμο ηαοημπμζήεδηακ 

ζηα αζεένζα έθαζα ημο δεκδνμθίαακμο. Όπςξ δζαπζζηώεδηε μνζζιέκεξ από αοηέξ 

δζαεέημοκ πμθθέξ εεηζηέξ ζδζόηδηεξ ηόζμ βζα ηδκ οβεία όζμ ηαζ βζα ημκ ηθάδμ ηςκ 

ηνμθίιςκ. Λόβς αοηώκ ηςκ ζδζμηήηςκ ηα αζεένζα έθαζα απμηεθμύκ πμθύηζιμ 

ενβαθείμ βζα πμθθμύξ ημιείξ ηδξ γςήξ. 
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ABSTRACT 

 

 

 

 

 

  Essential oils are aromatic extracts obtained in a variety of ways from aromatic and 

other medicinal plants. In recent years essential oils have been exploited by the food 

technology sector for various uses. 

  This thesis studies the chemical determination of the essential oil obtained from 

rosemary plant. The essential oils are received through the process of  hydro- 

distillation and then comes the chemical determination of the samples through the 

combination of gas chromatography and mass spectrometry (GC- MS). This method 

helps to identify various chemical compounds in a sample.  

   Upon completion of the experiment, the compounds identified in the essential oil of 

rosemary,  were studied. Some of them have been found to have many beneficial 

properties for both health and food industry. Because of these properties, essential oils 

are a valuable tool for many sections of life.     
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ I 

 

 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

 

  Χξ ανςιαηζηά  εα ιπμνμύζακ κα παναηηδνζζημύκ ηα θοηά, όπμο έπμοκ ηδκ 

ζηακόηδηα κα πνμζδίδμοκ ιία ζδζαίηενδ μζιή, δ μπμία είκαζ εοπάνζζηδ βζα ημκ 

άκενςπμ. Οζ πνήζεζξ ηςκ ανςιαηζηώκ θοηώκ ηαοηίγμκηαζ ιε ηδκ παναζηεοή 

ανςιάηςκ, ηαεώξ ηαζ άθθςκ εύμζιςκ πνμσόκηςκ. ΢οκήεςξ δ εοπάνζζηδ αοηή δ 

ιονςδζά μθείθεηαζ ζε ιίβια πηδηζηώκ μοζζώκ πμο πανάβμοκ ηα θοηά,  ηα μπμία 

μκμιάγμκηαζ αζεένζα έθαζα. Πμθθά από ηα ανςιαηζηά θοηά, ιπμνμύκ κα 

παναηηδνζζημύκ ηαζ ςξ θανιαηεοηζηά, δζόηζ δζαεέημοκ μοζίεξ ιε απμδεδεζβιέκεξ 

εεναπεοηζηέξ ζδζόηδηεξ. Σo ανςιαηζηά θοηό πμο εα ελεηαζηεί παναηάης είκαζ ημ 

δεκδνμθίαακμ.  

   Χξ αζεένζα έθαζα παναηηδνίγμκηαζ μζ μνβακζηέξ πηδηζηέξ πδιζηέξ εκώζεζξ, μζ μπμίεξ 

ανίζημκηαζ ζε οβνή ιμνθή , ιε οθή εθαζώδδ ηαζ πδιζηή ζύζηαζδ πμο πμζηίθεζ ζε 

ηάεε πενίπηςζδ. Ζ ζύκεεζή ημοξ απμηεθεί ιόκμ απμηέθεζια θοζζηώκ εκγοιζηώκ 

ακηζδνάζεςκ. Σμ παναηηδνζζηζηό άνςια ηάεε αζεένζμο εθαίμο πνμηύπηεζ από ημ 

ζύκμθμ ηςκ ζοζηαηζηώκ ημο, αθθά πμθθέξ θμνέξ δ πανμοζία απμηθεζζηζηά ηαζ ιόκμ 

εκόξ ζοζηαηζημύ ζε ακαθμβία ιέπνζ ηαζ 1% , πνμηαθεί  ηδκ αθθαβή ημο  ανώιαημξ 

(Μαθμύπα Δθέκδ,2014).   
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1. Αρωματικά φυτά 

1.1. Φοηό δεκδνμθίαακμο 

 

1.1.2. Ηζημνζηά ζημζπεία βζα ημ δεκδνμθίαακμ 

 

   Σμ Rosmarinus officinalis, ή αθθζώξ ημ δεκδνμθίαακμ απμηεθεί έκα ανςιαηζηό θοηό 

πμο ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα Lamiaceae. Ζ εηοιμθμβία ηδξ θέλδξ  δεκδνμθίαακμ 

πδβάγεζ  από ηδκ θαηζκζηή θέλδ «ros-roris» πμο ζδιαίκεζ δνόζμ ηαζ ηδκ θέλδ 

«marinus» πμο ζδιαίκεζ εάθαζζα , δδθαδή  «δνόζμ ηδξ εάθαζζαξ». Οζ ανπαίμζ 

Έθθδκεξ ημ μκόιαγακ επίζδξ  ςξ «άκημξ» πμο είκαζ ημ θμοθμύδζ ή μ θζιπακόηδξ θόβς 

ηδξ ιονςδζάξ ημο πμο εοιίγεζ εοιίαια.  Σμ δεκδνμθίαακμ ειθακίζεδηε πνζκ από δύμ 

πζθζάδεξ πνόκζα ζε μνζζιέκεξ εονςπασηέξ πώνεξ όπςξ δ Βνεηακία, δ Δθθάδα ηαζ δ 

Ηηαθία. ΢ε αοηέξ ηζξ πώνεξ πίζηεοακ όηζ ημ δεκδνμθίαακμ ημκώκεζ ηδκ ικήιδ ηαζ 

εεςνμύηακ ημ θοηό ηδξ πίζηδξ ηαζ ηδξ ακάικδζδξ. Δπίζδξ ζοκδέεδηε ιε ηδκ αβάπδ 

ηαζ ημκ βάιμ ηαζ πνδζζιμπμζήεδηε ζε κοθζηέξ ακεμδέζιεξ ηαζ ζε ημύκζεξ ιςνώκ βζα 

κα ημ πνμζηαηέρμοκ από ηζξ ηαηέξ επζννμέξ ( Regiane Ribeiro- Santos et. al, 2015). 

   ΢ηδκ ανπαία Αίβοπημ, ζηδ Κίκα, ζηδκ Ηκδία ηαζ ζηδ Μεζμπμηαιία  μζ ανπαζμθόβμζ 

ανήηακ ζημζπεία ηα μπμία απμδεζηκύμοκ όηζ αοηό ημ ανςιαηζηό θοηό 

πνδζζιμπμζήεδηε ζηδ ιαβεζνζηή ηαζ ζηδ θανιαηεοηζηή. Σμ δεκδνμθίαακμ 

ηαθθζενβείηαζ παβημζιίςξ πμθθά πνόκζα πνζκ ηαζ ιε ηα πνόκζα εζζήπεδ ςξ θοηό 

ηήπμο ηαζ ςξ δζαημζιδηζηό ( Regiane Ribeiro- Santos et. al, 2015). Ζ πνήζδ ημο 

θοημύ βζα εεναπεοηζημύξ θόβμοξ πναβιαημπμζείηαζ από ηδκ ανπαζόηδηα. Όζμ 
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ακαθμνά ηδκ πνήζδ ημο εθαίμο ημο δεκδνμθίαακμο πνμκμθμβείηαζ από ημ 1500. Σμ 

αζεένζμ έθαζμ πνδζζιμπμζμύκηακ βζα ηδκ ζοκηήνδζδ ηςκ ηνμθίιςκ πνζκ ηδκ εθεύνεζδ 

ημο ηαηαρύηηδ ηαζ βζα ζημπμύξ ακηζζδρίαξ ηαζ ελαημθμοεεί κα έθηεζ ημ εκδζαθένςκ 

δζαθόνςκ ηθάδςκ ηδξ επζζηδιμκζηήξ ημζκόηδηαξ. ΢ήιενα ημ δεκδνμθίαακμ 

ηαθθζενβείηαζ ζε πμθθέξ πώνεξ παβημζιίςξ θόβς ηςκ ζδζαίηενςκ ζδζμηήηςκ πμο έπεζ  

( Εάπμξ, 2020).   

 

1.1.3 . Γεκζηά παναηηδνζζηζηά δεκδνμθίαακμο   

    

  Σμ Rosmarinus officinalis είκαζ έκα πμθοεηέξ, πμώδεξ ηαζ λοθώδεξ θοηό ιε αεζεαθή 

θύθθα ζε παναηηδνζζηζηή ιμνθή αεθόκςκ ημ μπμίμ θηάκεζ ζημ ύρμξ ηςκ 1,5 ιέηνςκ. 

Σμ πνώια ηςκ θύθθςκ είκαζ πνάζζκμ ηαζ αοηά πανάβμοκ ημ αζεένζμ έθαζμ δίκμκηαξ 

ζημ δεκδνμθίαακμ αοηή ηδκ μζιή. Ζ ιεβαθύηενδ πμζόηδηα αζεένζμο εθαίμο 

παναηδνείηαζ ηαηά ηα κεόηενα ζηάδζα ακάπηολδξ ημο θοημύ. Με πέναζια ημο πνόκμο 

μζ βδναζόηενμζ ιίζπμζ βίκμκηαζ λοθώδεζξ ζπδιαηίγμκηαξ έκα εαικώδδ ημνιό ( Εάπμξ, 

2020). Δπίζδξ, μζ ζηήιμκεξ ημο θοημύ θοβίγμοκ πνμξ ηδκ έλς πθεονά ηδξ ζηεθάκδξ. 

Σα άκεδ ημο δεκηνμθίαακμο είκαζ ιζηνά ηαζ έπμοκ βαθάγζμ ή θζθά πνώια ηαζ έπμοκ 

ηαζ αοηά παναηηδνζζηζηή έκημκδ ιονςδζά ( Regiane Ribeiro- Santos et. al, 2015).   
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Δζηόκα 1. Rosmarinus officinalis   

     

   Δηηόξ από αοηό ημ βέκμξ πενζθαιαάκεζ ηαζ μνζζιέκα άθθα είδδ όπςξ ημ Rosmarinus 

eriocalyx,ημ Rosmarinus tomentosus,ημ Rosmarinus lavandulaceus ηαζ ημ Rosmarinus 

laxiflorus. Από όθμ αοηά ηα είδδ ημ Rosmarinus officinalis είκαζ ημ ιόκμ πμο 

ακαπηύζζεηαζ θοζζηά ζηζξ πώνεξ ηδξ Μεζμβείμο ηαζ αλζμπμζείηαζ ζε ιέβζζημ ααειό 

θόβς ημο πμθύηζιμο αζεένζμο εθαίμο αθθά ηαζ ηδξ πενζεηηζηόηδηάξ ημο ζε θαζκόθδ 

ηαζ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ημο δνάζδξ. Υαναηηδνίγεηαζ ςξ λενόιμνθμ είδμξ ημ μπμίμ 

ιπμνεί κα ακαπηοπεεί ζε άιιμ, βηνειμύξ ηαζ πεηνώδδ εδάθδ ημκηά ζηδ εάθαζζα ηαζ 

ζε δζάθμνα ζδιεία ημο ηόζιμο ( Regiane Ribeiro- Santos et. al, 2015). Σμ 

δεκδνμθίαακμ ζε εύηναηα ηθίιαηα ακαπηύζζεηαζ ηονίςξ ηδκ άκμζλδ ηαζ ημ 

ηαθμηαίνζ,  εκώ ζε εενιόηενεξ πενζμπέξ εοδμηζιεί όθμ ημ πνόκμ. Οζ ηονζόηενεξ 

ακάβηεξ ημο θοημύ βζα ηδκ ακάπηολή ημο είκαζ δ έκημκδ δθζμθάκεζα, δ ιεβάθδ 

θςημπενίμδμξ ηαζ ημ εθαθνύ έδαθμξ , ημ μπμίμ κα ιδκ είκαζ ανβζθώδεξ. Δπζπνόζεεηα, 

είκαζ πνμζανιμζιέκμ ζε γεζηά ηαθμηαίνζα ηαζ ακαπηύζζεηαζ ηαζ ζε πενζόδμοξ 

λδναζίαξ. Οζ ημνοθαίεξ πώνεξ ζηζξ μπμίεξ ηαθθζενβείηαζ ημ δεκδνμθίαακμ είκαζ μζ 

πώνεξ ηδξ Μεζμβείμο ηαζ πζμ ζοβηεηνζιέκα δ Δθθάδα, δ Κύπνμξ, δ ΢εναία , δ 
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Σμονηία, δ Γαθθία  ηαζ δ Ηζπακία, εκώ αηόια ηαθθζενβείηαζ ζηδ Βόνεζα Αθνζηή, 

ζηδκ Αββθία, ζημ Μελζηό, ζηδ Βναγζθία ηαζ ζηδκ Αιενζηή  ( Εάπμξ, 2020).  

 

 

  

Δζηόκα 2. Πμζηζθίεξ δεκδνμθίαακμο 

 

 

 

1.1.4. Υνήζεζξ ημο δεκδνμθίαακμο 

 

  Σμ δεκδνμθίαακμ έπεζ αλζμπμζδεεί ζε πμθθμύξ ημιείξ ηδξ ηαεδιενζκήξ γςήξ. Σμ 

θοηό αοηό ηαθθζενβείηαζ παβημζιίςξ ηαζ παναηηδνίγεηαζ ηαζ ςξ μζηζαηό θοηό. Ζ 

ααζζηόηενδ πνήζδ ημο  δεκδνμθίαακμο είκαζ ζηδ ιαβεζνζηή ςξ ιπαπανζηό όπμο 

ζημπεύεζ ζημκ ανςιαηζζιό ηςκ θαβδηώκ ηαζ ηςκ πμηώκ (  Al- Sereiti et. al, 1999). Σμ 

δεκδνμθίαακμ εηηόξ από θνέζημ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ηαζ ζε απμλδναιέκδ 

ιμνθή ηαζ ςξ εηπύθζζια ή επίζδξ ηαζ ςξ αζεένζμ έθαζμ. Ζ βεύζδ ημο εα ιπμνμύζε κα 
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παναηηδνζζεεί ςξ πζηνή ηαζ ζηοθή  ηαζ ηα ηύνζα θαβδηά ζηα μπμία πνμζηίεεηαζ είκαζ 

ημ ηνέαξ, ηα ράνζα, ζμύπεξ, πεζνμπμίδηεξ ζάθηζεξ ηαζ βζα ηδ παναζηεοή ζςξ βζα 

ζαθάηεξ. ΢ε ακηίεεζδ ιε ημ θνέζημ ημ απμλδναιέκμ δεκδνμθίαακμ ιπμνεί κα 

δζακειδεεί ηαζ κα ζοκηδνδεεί βζα ιεβάθμ πνμκζηό δζάζηδια πάκμκηαξ όιςξ μνζζιέκα 

παναηηδνζζηζηά όπςξ ηδ θνεζηάδα.  Χξ ανςιαηζηό θοηό έπεζ αλζμπμζδεεί βζα ηζξ 

παναηηδνζζηζηέξ ημο θανιαηεοηζηέξ ηαζ ανςιαηζηέξ ζδζόηδηεξ ( Regiane Ribeiro – 

Santos et. al, 2015). 

   Έκαξ άθθμξ ημιέαξ όπμο έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ημ δεκδνμθίαακμ βζα ηζξ εεναπεοηζηέξ 

ημο ζδζόηδηεξ είκαζ δ παναδμζζαηή ζαηνζηή. Γζάθμνα ηιήιαηα ημο θοημύ 

πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ηδκ ακηζιεηώπζζδ θθεβιμκώκ, πμκμηεθάθμο, ημζθζαημύ 

άθβμοξ, ζημιαπζηώκ πόκςκ ηαεώξ ηαζ βζα ηδκ επμύθςζδ πθδβώκ. Δπίζδξ έπεζ 

πνδζζιμπμζδεεί ιε ζηακμπμζδηζηά απμηεθέζιαηα ςξ δζμονδηζηό, ακαθβδηζηό, 

ακηζζπαζιςδζηό, ακηζννεοιαηζηό ηαζ ακηζηαηαεθζπηζηό ( Regiane Ribeiro – Santos et. 

al, 2015). Λόβς ηςκ αζμεκενβώκ ζοζηαηζηώκ πμο πενζέπεζ ημ δεκδνμθίαακμ, έπεζ 

αλζμπμζδεεί βζα ζδιακηζηέξ αζμθμβζηέξ δνάζεζξ όπςξ είκαζ δ ακηζιζηνμαζαηή, 

ακηζμλεζδςηζηή, δ ακηζηανηζκζηή ηαζ δ ακηζενμιαςηζηή ( Εάπμξ, 2020). 
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2. Αιθέρια έλαια  

 

   Σα αζεένζα έθαζα ζοκακηώκηαζ ζε οβνή, εθαζώδδ ιμνθή ζε εενιμηναζία 

πενζαάθθμκημξ , αθθά βίκμκηαζ πηδηζηά ζε εενιμηναζία γέζδξ από 50-320
μ
C.Δλαζηίαξ  

αοηήξ ηδξ πηδηζηόηδηάξ ημοξ έπμοκ ζδζαίηενμ άνςια. Σα αζεένζα έθαζα ζηδκ 

πθεζμκόηδηά ημοξ είκαζ  άπνςια ηαζ παναηηδνίγμκηαζ από  ορδθό δείηηδ δζάεθαζδξ. . 

Δίκαζ δζαθοηά, ζε πμθθμύ μνβακζημύξ δζαθύηεξ, αθθά έπμοκ εθάπζζηδ δζαθοηόηδηα 

ζημ κενό. Δπζπνόζεεηα, έπμοκ ιζηνόηενδ ποηκόηδηα από ημ κενό, πνάβια πμο 

επζηνέπεζ ημκ δζαπςνζζιό ημοξ ιε ηδκ ιέεμδμ ηδξ οδνμαπόζηαλδξ. Χζηόζμ, οπάνπμοκ 

ηάπμζεξ  ελαζνέζεζξ όπςξ είκαζ ηα αζεένζα έθαζα ηδξ ηακέθαξ ηαζ ημο βανύθαθθμο. Ζ 

πδιζηή ζύζηαζδ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ είκαζ πμθύπθμηδ. Γεκζηά, ηα ζοζηαηζηά ηςκ 

αζεένζςκ εθαίςκ ηαηδβμνζμπμζμύκηαζ ζε δύμ ιεβάθεξ μιάδεξ, ζηα μλοβμκμύπα ηαζ 

ζηα ιδ μλοβμκμύπα μνβακζηά ζημζπεία. ΢ηδκ πνώηδ ηαηδβμνία ηαηαηάζζμκηαζ μζ 

αθημόθεξ, μζ αθδεΰδεξ, μζ ηεηόκεξ, μζ θαζκόθεξ, μζ εζηένεξ, ηα μλέα , ηα μπμία 

μθείθμκηαζ  βζα ημ παναηηδνζζηζηό άνςια ηςκ εθαίςκ. ΢ηδκ δεύηενδ μιάδα εκώζεςκ 

πενζέπμκηαζ μζ οδνμβμκάκεναηεξ (ηενπεκζημί ηαζ ιδ ηενπεκζημί), μζ μπμίμζ 

παναηηδνίγμκηαζ ςξ ιδ μοζζώδδ ζοζηαηζηά ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ ηαζ ζοιαάθθμοκ 

εθάπζζηα ή ηαζ ηαεόθμο ζημ άνςιά ημοξ (Εάνπα Μανία). 
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2.1.  Μέεμδμζ επελενβαζίαξ αζεένζςκ εθαίςκ 

 

 

   Σα αζεένζα έθαζα ιπμνμύκ κα παναθδθεμύκ ιε δζάθμνμοξ ηνόπμοξ. Πζμ 

ζοβηεηνζιέκα: 

 

1.Απόζηαλδ: πνόηεζηαζ βζα ιία ιέεμδμ ζύβπνμκδ ηαζ απθή ζοκδεζζιέκδ βζα ηδκ 

παναθααή αζεένζςκ εθαίςκ. ΢ηδνίγεηαζ ζηδκ δζαθμνά ηςκ ηάζεςκ ηςκ αηιώκ ηςκ 

ζοζηαηζηώκ ημο δζαθύιαημξ. ΢οκακηάηαζ ζε ηνία είδδ : 

i. Τδνμαπόζηαλδ ή απόζηαλδ ιε κενό  

ii. Τδνμαπόζηαλδ ή απόζηαλδ ιε αηιό ηαζ κενό 

iii. Απόζηαλδ ιε Τδναηιμύξ. 

2.Δηπύθζζδ: δ ζοβηεηνζιέκδ ιέεμδμξ, εθανιόγεηαζ ζε άκεδ ή θοηζηά ιένδ πμο είκαζ 

εοαίζεδηα ζηδ ιέεμδμ ηδξ απόζηαλδξ. Μπμνεί κα πναβιαημπμζδεεί ιε ηέζζενζξ 

ιεεόδμοξ: 

i. Δηπύθζζδ ιε πηδηζημύξ δζαθύηεξ 

ii. Δηπύθζζδ ιε ροπνό θίπμξ 

iii.  Δηπύθζζδ ιε εενιό θίπμξ 

iv. Δηπύθζζδ ιε οδνόθζθμοξ δζαθύηεξ 

3.Μδπακζηή παναθααή: Σα αζεένζα έθαζα ζηδκ ζοβηεηνζιέκδ ιέεμδμ 

παναθαιαάκμκηαζ ιε ιδπακζηά ιέζα ελμθμηθήνμο (Μανίκμο, 2013). 
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  2.1.1. Αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο     

 

   Σα αζεένζα έθαζα είκαζ δζάθμνα πηδηζηά ηαζ ανςιαηζηά οβνά ηα μπμία 

παναθαιαάκμκηαζ από ιενζηά ηιήιαηα ημο θοημύ , όπςξ ηα θύθθα, μζ ζπόνμζ, μζ 

ιίζπμζ ηαζ ηα άκεδ. Σμ αζεένζμ έθαζμ ημο δεκδνμθίαακμο πανάβεηαζ ιέζς 

οδνμαπόζηαλδξ ή απόζηαλδξ αηιμύ από ηα ακεμθόνα ηιήιαηά ημο ηαζ 

παναηηδνίγεηαζ ςξ έκα άπνςιμ ή εθαθνώξ ηζηνζκςπό οβνό, ημ μπμίμ έπεζ ημ 

παναηηδνζζηζηό άνςια ημο θοημύ ( Εάπμξ, 2020). Οζ  πζμ δδιμθζθείξ ηθάδμζ όπμο 

έπμοκ αλζμπμζδεεί είκαζ δ θανιαημαζμιδπακία, δ αζμιδπακία ηνμθίιςκ, ηαθθοκηζηώκ 

ηαζ δ ανςιαημπμζία. Οζ αζμδναζηζηέξ εκώζεζξ μζ μπμίεξ πενζέπμκηαζ ζημ αζεένζμ 

έθαζμ όπςξ μνζζιέκα ηενπεκμεζδή ηαζ θαζκμθζηά, δ εοηαθοπηόθδ ηαζ δ εοβεκόθδ 

είκαζ ζδιακηζηά βζα ηδκ οβεία θόβς ηςκ ζδζμηήηςκ πμο έπμοκ ( Nguyen N. Hai et. al, 

2022). Όζμ ακαθμνά ηα μθέθδ βζα ηδκ οβεία , ημ αζεένζμ έθαζμ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί 

βζα ηδκ εεναπεία ηδξ δοζπερίαξ, δζαηαναπώκ ηδξ βαζηνεκηενζηήξ μδμύ ηαεώξ ηαζ βζα 

ηδκ ακαημύθζζδ ιοσηώκ ηαζ ανενζηώκ πόκςκ ( Εάπμξ, 2020). 

   Πένακ από ηδ πνήζδ ημο εθαίμο ζημ ημιέα ηδξ οβείαξ, έπεζ αλζμπμζδεεί από ηδ 

αζμιδπακία ηνμθίιςκ θόβς μοζζώκ ιε ακηζιζηνμαζαηή ηαζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ, μζ 

μπμίεξ ζοιαάθθμοκ ζηδκ αύλδζδ ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ ηςκ ηνμθίιςκ ηαζ ζηδ 

δζαηήνδζδ ηδξ πμζόηδηαξ ημοξ αηόια ηαζ ηαηά ηδκ απμεήηεοζή ημοξ. ΢οκεπώξ 

ιπμνεί κα παναηηδνζζεεί ςξ έκα θοζζμθμβζηό ζοκηδνδηζηό ημ μπμίμ απμζημπεί ζηδ 

ζοκηήνδζδ ηςκ ηνμθίιςκ. Σμ αζεένζμ έθαζμ ημο δεκδνμθίαακμο έπεζ πνδζζιμπμζδεεί 

επίζδξ ςξ ζοζηαηζηό πμζηίθςκ ηαθθοκηζηώκ, ανςιάηςκ , ζαπμοκζώκ αθθά ηαζ βζα ηδκ 

πενζπμίδζδ ηςκ ιαθθζώκ ηαεώξ πνμζθένεζ ενέρδ, εκδοκάιςζδ ηαζ εκζζπύεζ ηδκ 
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ακάπηολή ημοξ ( Εάπμξ, 2020). Όζμ ακαθμνά ηα ηαθθοκηζηά πνμζηίεεηαζ ηονίςξ βζα 

ημ άνςιά ημοξ ηαζ βζα κα ηαθύρμοκ μνζζιέκεξ δοζάνεζηεξ μζιέξ πμο ζπδιαηίγμκηαζ 

ηαηά ηδ δζαδζηαζία παναβςβήξ ημοξ ( Sarkic, Stappen, 2018).  Δπζπνόζεεηα, έπεζ 

παναηδνδεεί δ πνήζδ ημο ζε έθαζα ηαζ άθαηα ιπάκζμο ηαζ δζάθμνεξ αθμζθέξ ( Εάπμξ, 

2020).   

     

 

2.1.2. Υδιζηή ζύκεεζδ αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο 

 

  Ζ πδιζηή ζύζηαζδ ημο αζεένζμο εθαίμο ημο δεκδνμθίαακμο πμζηίθθεζ πμθθέξ θμνέξ 

ακάθμβα ιε ηδκ πμζόηδηα ημο θοημύ, ηδκ ηαηάζηαζή ημο ηαεώξ ηαζ από ηδκ ιέεμδμ 

εηπύθζζδξ πμο εθανιόζηδηε. Σα αζεένζα έθαζα απμηεθμύκηαζ ηονίςξ από θζπόθζθα, 

ιζηνά ηαζ ιδ πμθζηά ιόνζα ηαζ έπμοκ ηδκ ζηακόηδηα κα εζζπςνμύκ ζημ δένια ηαζ κα 

δνμοκ ζημ ζδιείμ εηείκμ. Οζ ηύνζεξ πδιζηέξ εκώζεζξ ημο αζεένζμο εθαίμο είκαζ δ 

εοηαθοπηόθδ, ημ α- πζκέκζμ, δ ηαιθμνά, α- ηανομθοθθέκζμ, ημ ηαιθέκζμ, δ 

αενιπεκόκδ, ημ α-πζκέκζμ,  ημ α- ιονέκζμ, ημ θζιμκέκζμ ηαζ δ αμνκεόθδ ( Sarkic, 

Stappen, 2018).    

 

 

1,8 κινεόλη ή ευακλυπτόλη 

Ζ 1,8 ηζκεόθδ πμο αθθζώξ μκμιάγεηαζ ηαζ εοηαθοπηόθδ απμηεθεί ιζα πδιζηή έκςζδ 

πμο εκημπίγεηαζ ζημ αζεένζμ έθαζμ ημο δεκδνμθίαακμο. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, πνόηεζηαζ 

βζα έκα ιμκμηενπεκζηό ηοηθζηό αζεένα ιε πμθθέξ θανιαημθμβζηέξ επζδνάζεζξ 
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 ( Aprotosoaie et. al, 2019). Ζ βεύζδ ηδξ εοηαθοπηόθδξ είκαζ πζηάκηζηδ ηαζ είκαζ 

οπεύεοκδ  βζα ημ παναηηδνζζηζηό άνςια ημο δεκδνμθίαακμο. Απμηεθεί ιζα έκςζδ 

αδζάθοηδ ζημ κενό ιεξ ζδιείμ αναζιμύ 176 ⁰ C ( Εάπμξ, 2020). ΢ημ ημιέα ηδξ 

ζαηνζηήξ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ εεναπεία ηδξ ακαπκεοζηζηήξ μδμύ , θόβς ηςκ 

ακηζιζηνμαζαηώκ, αθεκκμθθοηζηώκ, ανμβπμθοηζηώκ ηαζ ακηζθθεβιμκςδώκ ζδζμηήηςκ 

ημο.  Έπεζ αλζμπμζδεεί επίζδξ ζε ηοηηανζηέξ ακαθύζεζξ ηαηά ηδξ αθάαδξ ημο DNA 

θόβς ηδξ ακηζβμκμημλζηήξ ζηακόηδηαξ ( Aprotosoaie et. al, 2019). 

 

 

Δζηόκα 3. Υδιζηή δμιή εοηαθοπηόθδξ 

 

α- πινένιο  

Σμ α- πζκέκζμ πνόηεζηαζ βζα έκα ιμκμηενπέκζμ ημ μπμίμ εκημπίγεηαζ ζημ αζεένζμ έθαζμ 

ημο δεκδνμθίαακμο. ΢ηδ θύζδ απακηώκηαζ δύμ ζζμιενή , ημ α- πζκέκζμ ηαζ ημ α- 

πζκέκζμ. Σμ άνςια αοηήξ ηδξ έκςζδξ εοιίγεζ έθαημ ηαζ πεύημ, δεκ δζαθύεηαζ ζημ κενό 

ηαζ έπεζ ζδιείμ αναζιμύ 157 ⁰ C ( Εάπμξ, 2020). Οζ ζδζόηδηεξ μζ μπμίεξ έπεζ δ 

ζοβηεηνζιέκδ έκςζδ είκαζ ηονίςξ ακηζιζηνμαζαηέξ, ακηζιεηαζηαηζηέξ, ακηζαζμηζηέξ 
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ηαζ απμπηςηζηέξ. Μεθέηεξ πμο έπμοκ δζελαπεεί έπμοκ δείλεζ όηζ ημ α- πζκέκζμ ιπμνεί 

κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ ακηζιεηώπζζδ αζεεκεζώκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε θθεβιμκέξ  

( Pandey et. al, 2022). 

 

 

Δζηόκα 4. Υδιζηή δμιή α- πζκέκζμο  

 

 

Καμφορά 

Ζ ηαιθμνά πνόηεζηαζ βζα ιζα ηδνώδδ, θεοηή ή άπνςιδ έκςζδ ιε έκημκδ 

παναηηδνζζηζηή μζιή πμο ακήηεζ ζηα ηενπεκμεζδή ηαζ ηονζανπεί ζημ αζεένζμ έθαζμ 

ημο δεκδνμθίαακμο. Απμηεθεί ιζα έκςζδ αδζάθοηδ ζημ κενό ηαζ δζαθοηή ζε αθημόθδ 

ηαζ αζεένα ιε ζδιείμ γέζδξ 204 ⁰ C. Ζ ηαιθμνά δζαεέηεζ έκα ζύκμθμ αζμθμβζηώκ 

ζδζμηήηςκ όπςξ είκαζ μζ ακηζιζηνμαζαηέξ, ακηζημηηζδζηέξ, ακηζαθβδηζηέξ, 

ακηζηανηζκζηέξ ηαζ ζδζόηδηεξ εκάκηζα ζώκ ηαζ ημο αήπα. Δπίζδξ απμηεθεί ιζα έκςζδ ιε 

ζζπονή εκημιμηηόκμ δνάζδ. Έπεζ πνδζζιμπμζδεεί θόβς ηςκ ηανδζαββεζαηώκ ηδξ 

επζδνάζεςκ ηαζ ηδξ δοκαηόηδηαξ ηδξ κα εκζζπύεζ ηδκ δζείζδοζδ ζημ δένια. Δηηόξ 
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όιςξ από ηζξ εεηζηέξ αοηέξ ζδζόηδηεξ , δ ηαιθμνά ακ ηαηακαθςεεί ζε πμζόηδηα 3,5g 

ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε εάκαημ ( Chen et. al, 2013). 

 

 

Δζηόκα 5. Υδιζηή δμιή ηαιθμνάξ 

 

 

β- καρυοφυλλένιο 

Σμ α- ηανομθοθθέκζμ είκαζ έκα ζεζηζηενπέκζμ ηαζ απμηεθεί ιζα ηονίανπδ έκςζδ ζημ 

αζεένζμ έθαζμ ημο δεκδνμθίαακμο. Ζ μζιή ημο α- ηανομθοθθέκζμο παναηηδνίγεηαζ ςξ 

λοθώδδξ ηαζ πζηάκηζηδ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ανςιαηζηή μοζία. Πνόηεζηαζ βζα ιζα 

έκςζδ ιε ζδιείμ αναζιμύ 262-264⁰ C ηαζ ανίζηεηαζ ζοκήεςξ ζε ιίβια ιε ημ 

ζζμηανομθοθθέκζμ ηαζ ημ α- ηανομθοθθέκζμ. Οζ ζδζόηδηεξ πμο δζαεέηεζ είκαζ ζζπονέξ 

ακηζθθεβιμκώδεζξ, ακηζααηηδνζδζαηέξ, ακηζιζηνμαζαηέξ ηαζ ακηζμλεζδςηζηέξ. 

Δπζπνόζεεηεξ, εεηζηέξ επζδνάζεζξ απμηεθμύκ δ ζοιαμθή ημο ζηδκ ακαημύθζζδ από ημ 

άβπμξ, , ημκ πόκμ, ζηδ ιείςζδ ηδξ πμθδζηενόθδξ, ζηδ πνόθδρδ ηδξ μζηεμπόνςζδξ 

ηαζ ζηδκ ακηζιεηώπζζδ επζθδπηζηώκ ηνίζεςκ. Μεθέηεξ έπμοκ δείλεζ όηζ δ έηεεζδ ημο 
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α- ηανομθοθθέκζμο ζημκ αηιμζθαζνζηό αένα ειθακίγεζ εθάπζζηδ αθθενβία ζημ δένια 

( Skold et, al. 2006).  

 

 

Δζηόκα 6. Υδιζηή δμιή α- ηανομθοθθέκζμο  

 

 

 

 

βορνεόλη 

΢ημ αζεένζμ έθαζμ ημο δεκδνμθίαακμο εκημπίγεηαζ ηαζ δ μνβακζηή έκςζδ αμνκεόθδ, δ 

μπμία έπεζ έκημκδ μζιή δ μπμία εοιίγεζ ηδκ ηαιθμνά. Ακήηεζ ζηα ιμκμηενπέκζα ηαζ  

είκαζ βεκζηά ιζα έκςζδ δοζδζάθοηδ ζημ κενό ιε ζδιείμ αναζιμύ 208 ⁰C. Γεκ είκαζ 

επζεοιδηή ζε ιεβάθεξ πμζόηδηεξ ζηα αζεένζα έθαζα πμο πνδζζιμπμζμύκηαζ ζηδκ 

ανςιαημαζμιδπακία θόβς ημο ανώιαηόξ ημο ( Εάπμξ, 2020). Ζ αμνκεόθδ απμηεθεί 

ιζα έκςζδ ιε ανηεηά μθέθδ βζα ηδκ οβεία. Ανπζηά ζοιαάθθεζ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ 

πέρδξ ηςκ ηνμθώκ, ζηδκ επμύθςζδ πθδβώκ ηαζ ζηδ ηαθύηενδ ηοηθμθμνία ημο 

αίιαημξ. Δπζπθέμκ ζδιακηζηή είκαζ δ ζοιαμθή ηδξ ζηδκ ακηζιεηώπζζδ ανμβπζηώκ 
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ζοιπηςιάηςκ ηαζ ζηδκ δζεοηόθοκζδ ηδξ ακαπκμήξ ηαεώξ ηαζ έπεζ εκημπζζεεί όηζ 

ιεζώκεζ ημ άβπμξ. Μεθέηεξ έπμοκ δείλεζ όηζ έπεζ ακηζααηηδνζδζαηέξ, ακηζθθεβιμκώδεζξ   

ηαζ ακηζζδπηζηέξ  ζδζόηδηεξ ( Sango Cho et. al, 2017). 

 

 

Δζηόκα 7. Υδιζηή δμιή αμνκεόθδξ 

 

λιμονένιο 

Σμ θζιμκέκζμ είκαζ ιζα έκςζδ δ μπμία ακήηεζ ζηα ηενπέκζα, ιζα μιάδα δ μπμία 

παναηηδνίγεηαζ από έκημκμ άνςια ηαζ ιε ιεβάθμ ζδιείμ αναζιμύ ιεβαθύηενμ από 

390 ⁰ C. Απμηεθεί ιζα έκςζδ δ μπμία εκημπίγεηαζ ζηδ θύζδ ιε πμθθά μθέθδ ηαζ 

ζδζόηδηεξ βζα ηδκ οβεία. Μεθέηεξ έπμοκ δείλεζ όηζ ημ θζιμκέκζμ , ημ μπμίμ ανέεδηε ζημ 

αζεένζμ έθαζμ ημο δεκδνμθίαακμο, δζαεέηεζ ακηζθθεβιμκώδεζξ, ακηζμλεζδςηζηέξ, 

αβπμθοηζηέξ ηαζ πζεακόκ κα έπεζ ζδζόηδηεξ πνμθδπηζηέξ βζα αζεέκεζεξ ηαζ 

ακηζηανηζκζηέξ ( Russo, Marcu, 2017).  
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Βερμπενόνη 

 

  Ζ αενιπεκόκδ απμηεθεί ιζα μνβακζηή έκςζδ πμο ακήηεζ ζηα ιμκμηενπέκζα ηαζ 

οπάνπεζ ζε έκα πμζμζηό ζημ αζεένζμ έθαζμ ημο δεκδνμθίαακμο ιε ζδιείμ γέζδξ    

228⁰ C. Γεκζηά είκαζ ιζα έκςζδ αδζάθοηδ ζημ κενό ηαζ ακαιζβκύεηαζ ιε ιζα πμζηζθία 

πμθοάνζειςκ μνβακζηώκ δζαθοηώκ ( Εάπμξ, 2020). Λόβς ημο παναηηδνζζηζημύ 

εοπάνζζημο ανώιαηόξ ημο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ανςιαημπμζία, ζηδκ 

ανςιαημεεναπεία ηαζ ζε δζάθμνα αθερήιαηα από αόηακα. Γζάθμνεξ ένεοκεξ πμο 

πναβιαημπμζήεδηακ απέδεζλακ όηζ δ αενιπεκόκδ έπεζ ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζόηδηεξ εκώ 

επίζδξ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί επζηοπώξ ςξ ηαηαζηαθηζηό βζα ημκ αήπα ( Santoyo et. al, 

2005). 

 

 

Δζηόκα 8. Υδιζηή δμιή αενιπεκόκδξ  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΗΗ 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

 

 

2.1. Υλικά και μέθοδοι 

 

2.1.1. Τθζηά 

 

Σα οθζηά πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ζηδκ πεζναιαηζηή ιαξ ενβαζία ήηακ ημ δείβια ημο  

αζεένζμο εθαίμο ημο δεκδνμθίαακμο. Έπεζηα πνδζζιμπμζήεδηε μ αένζμξ 

πνςιαημβνάθμξ ηαζ πνςιαημβνάθμξ ιάγαξ βζα ημ πδιζηό πνμζδζμνζζιό ημο 

πνμακαθενεέκημξ δείβιαημξ.   

 

 

2.1.2. Μέεμδμζ 

 

 Σα δείβια ημο θοημύ ημο δεκδνμθίαακμο οπέζηδ ηδ δζαδζηαζία ανπζηά ηδξ 

οδνμαπόζηαλδξ ώζηε κα δζαπςνζζηεί ημ αζεένζμ έθαζό ημο. Έπεζηα ημ έθαζα αοηό 

ακαθύεδηε βζα ηδκ ηαοημπμίδζδ ηςκ ζοζηαηζηώκ ημο ιε ηδ ιέεμδμ αένζαξ 

πνςιαημβναθίαξ ηαζ πνςιαημβναθίαξ ιάγαξ (GC- MS). ΢ηδ ζοκέπεζα μζ εκώζεζξ πμο 

ηαοημπμζήεδηακ ελεηάζηδηακ βζα ηζξ ζδζόηδηεξ πμο δζαεέημοκ. 
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Α) Τδνμαπόζηαλδ αζεένζμο εθαίμο   

   

 Σμ πνώημ αήια βζα ηδκ παναθααή ημο αζεένζμο εθαίμο ημο δεκδνμθίαακμο είκαζ δ  

εθανιμβή ηδξ ιεεόδμο ηδξ οδνμαπόζηαλδξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα ημ πνώημ αήια ηδξ 

ιεεόδμο είκαζ δ ημπμεέηδζδ ημο δείβιαημξ δεκδνμθίαακμο ζημ εζδζηό δμπείμ 

απόζηαλδξ πμο πενζέπεζ κενό. Σμ δμπείμ εενιαίκεηαζ ιε θςηζά ή αηιό , μ μπμίμξ 

δζένπεηαζ ιέζα από ηάπμζεξ ζςθδκώζεζξ. Ζ ηαπύηδηα ηαζ μ νοειόξ ηδξ απόζηαλδξ 

ελανηάηαζ από ηδκ έκηαζδ ηδξ θςηζάξ ή ηςκ οδναηιώκ πμο ηοηθμθμνμύκ ζηα 

ημζπώιαηα ημο ζοζηήιαημξ. Ανπζηά, εα πνέπεζ κα είκαζ ιζηνή ηαζ ιε ηδ πάνμδμ ημο 

πνόκμο αολάκεηαζ ώζηε κα παναθδθεεί ημ ιέβζζημ πμζμζηό ημο αζεένζμο εθαίμο ( 

Καθθίδδ, 2017). ΢ηδκ δζαδζηαζία αοηή οπάνπεζ έκαξ άιαοηαξ ιε αναζηό κενό ηαζ 

από πάκς είκαζ ημπμεεηδιέκμ έκα πθέβια ή ζπάνα. Σμ δεκδνμθίαακμ ςξ θοζζηό 

οθζηό ημπμεεηείηαζ πάκς ζημ πθέβια ιε απμηέθεζια κα ιδκ ένπεηαζ ζε επαθή ημ 

κενό ιε ημ δεκδνμθίαακμ ( Βμηακμθμβζηά, 2015).  ΢ηδκ ζοκέπεζα μ αηιόξ πμο 

δδιζμονβείηαζ από ηδκ εένιακζδ ημο κενμύ, ένπεηαζ ζε επαθή ιε ημ θοηζηό οθζηό  ιε 

απμηέθεζια ηδκ απμιάηνοκζδ ημο αζεένζμο εθαίμο ημο ( Υδιζηό ενβαζηήνζμ). Ζ 

ιέεμδμξ αοηή πθεμκεηηεί από ηζξ οπόθμζπεξ ιεεόδμοξ απόζηαλδξ αζεένζμο εθαίμο 

θόβς ηδξ εύημθδξ επελενβαζίαξ ηαζ ηδξ απμθοβήξ δζαθόνςκ αθθμζώζεςκ ζηα 

ζοζηαηζηά ημο εθαίμο ( Βμηακμθμβζηά, 2015). 
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Δζηόκα 9. Γζαδζηαζία απόζηαλδξ ιε αηιό   

 

 

Β) GC / MS πδιζηή ακάθοζδ αζεένζμο εθαίμο  

 

  Ο πδιζηόξ πνμζδζμνζζιόξ ημο αζεένζμο εθαίμο ημο δεκδνμθίαακμο  

πναβιαημπμζήεδηε ιε ηδκ ιέεμδμ GC/MS όπμο πνδζζιμπμζήεδηε ημ όνβακμ πμο 

θαίκεηαζ ηαζ ζηδκ Δζηόκα 14. H αένζα πνςιαημβναθία ηαζ δ θαζιαημιεηνία ιάγαξ 

έπεζ ηδκ δοκαηόηδηα κα πνδζζιμπμζεί οβνά, αένζα ηαζ ζηενεά δείβιαηα 

(Thermofisher). Ζ ακαθοηζηή αοηή ιέεμδμξ ζοκδοάγεζ ηδκ αένζα πνςιαημβναθία ηαζ 

ηδκ θαζιαημιεηνία ιάγαξ βζα ημκ εκημπζζιό ηαζ πνμζδζμνζζιό δζαθμνεηζηώκ 

εκώζεςκ ιέζα ζε έκα δείβια. Ο αένζμξ πνςιαημβνάθμξ πνδζζιμπμζεί ζηήθδ όπμο μζ 

ζδζόηδηεξ ηδξ βζα ημκ δζαπςνζζιό ηςκ εκώζεςκ ελανηώκηαζ από ηα παναηηδνζζηζηά 

ηδξ ζηήθδξ. Οζ δζαθμνεηζηέξ πδιζηέξ ζδζόηδηεξ ιεηαλύ ηςκ δζαθμνεηζηώκ εκώζεςκ 

ηαζ δ ζοββέκεζά ημοξ ζηδ ζηαηζηή θάζδ εα μδδβήζεζ ζημκ δζαπςνζζιό ηςκ εκώζεςκ 

ηαηά ηδκ δζάνηεζα πμο ημ δείβια δζαζπίγεζ ηδ ζηήθδ. Έπεζηα ηα ιόνζα ζοβηναημύκηαζ 

από ηδ ζηήθδ ηαζ ζηδκ ζοκέπεζα εηθμύμκηαζ ζε δζαθμνεηζημύξ πνόκμοξ ημ ηαεέκα. 

Αοηό αμδεά ημ θαζιαηόιεηνμ ιάγαξ  κα ακζπκεύζεζ ηα ιόνζα ζπάγμκηαξ ηάεε ιόνζμ 
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ζε ζμκζζιέκα εναύζιαηα ηαζ ακζπκεύμκηαξ ηα εναύζιαηα. Γεκζηά, μ ζοκδοαζιόξ ηδξ 

αένζαξ πνςιαημβναθίαξ ιε ηδ θαζιαημιεηνία ιάγαξ επζηνέπμοκ πμθύ θεπηόηενμ ηαζ 

ηαθύηενμ ααειό ηαοημπμίδζδξ. Δπζπθέμκ έκα πθεμκέηηδια αοηήξ ηδξ ιεεόδμο είκαζ 

όηζ ιεζώκεηαζ δ πζεακόηδηα ζθάθιαημξ, ηαεώξ είκαζ δύζημθμ δύμ δζαθμνεηζηά ιόνζα 

κα ζοιπενζθένμκηαζ ιε ημκ ίδζμ ηνόπμ ζημκ αένζμ πνςιαημβνάθμ ηαζ ζημ 

θαζιαηόιεηνμ ιάγαξ ( Sparkman et. al, 2011). Ζ θήρδ δεδμιέκςκ ηδξ ιεεόδμο 

GC/MS ιπμνεί κα πναβιαημπμζδεεί ιε 2 ηνόπμοξ. Δίηε ιε θεζημονβζά πθήνμοξ 

ζάνςζδξ είηε ιε επζθεβιέκδ θεζημονβζά παναημθμύεδζδξ ζόκηςκ. Σέθμξ ζηδ 

δζαδζηαζία πναβιαημπμζείηαζ ακίπκεοζδ ηαζ ακάθοζδ ζόκηςκ. Ζ ακαβκώνζζδ ηδξ ηάεε 

μοζίαξ πναβιαημπμζείηε ιε ηδκ ακίπκεοζδ δζαεέζζιςκ αζαθζμεδηώκ θάζιαημξ ιάγαξ, 

ιε απμηέθεζια ηδκ ακαβκώνζζδ ηαζ ηδκ πμζμηζημπμίδζδ ηςκ εκώζεςκ 

(Thermofisher). Με ηδκ GC/MS ιπμνμύκ κα βίκμκηαζ δζάθμνεξ ακαθύζεζξ ηαζ ιζα ελ 

αοημύ είκαζ δ ακάθοζδ ηνμθίιςκ ηαζ αζεένζςκ εθαίςκ ( Μανημπμύθμο). 

    Ζ δζαδζηαζία πμο αημθμοεήεδηε είκαζ ανπζηά πμζόηδηα ημο αζεένζμο εθαίμο ηςκ 

5mL αναζώεδηε ζε 1ml ελακίμο πνζκ εβποεεί ζημ ζύζηδια. ΢ημ ηέθμξ ηα δείβιαηα 

δζαηδνήεδηακ ζημοξ 300⁰ C βζα 5 θεπηά. Γζα ημκ εκημπζζιό ηαζ  πνμζδζμνζζιό ηςκ 

πδιζηώκ εκώζεςκ πμο ακζπκεύηδηακ ζημ αζεένζμ έθαζμ πνδζζιμπμζήεδηακ αάζεζξ 

δεδμιέκςκ.   

 

Δζηόκα 10. Αένζμξ πνςιαημβνάθμξ ηαζ πνςιαημβνάθμξ ιάγαξ 
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                                                      ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΗΗΗ 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ - ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

 

3.1. Υδιζηή ζύκεεζδ αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο 

 

  Μεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ οδνμαπόζηαλδξ, εθανιόζηδηε αένζα πνςιαημβναθία ηαζ 

δ θαζιαημιεηνία ιάγαξ όπμο ακζπκεύεδηακ ζημ αζεένζμ έθαζμ ημο δεκδνμθίαακμο 

ζοκμθζηά 29 εκώζεζξ πμο ακηζζημζπμύκ ζημ 100% ημο ζοκμθζημύ εθαίμο. Σα 

ιμκμηενπέκζα ηαηαθαιαάκμοκ ημ ιεβαθύηενμ πμζμζηό ημο αζεένζμο εθαίμο ιε 

ηονζόηενεξ εκώζεζξ ηδκ ηαιθμνά (15,45%), αημθμοεμύιεκδ από ηδκ εοηαθοπηόθδ 

(14,99%), ημ α- πζκέκζμ (13,37%), εκώ ζε παιδθόηενμ πμζμζηό ημ θζιμκέκζμ (7,51%), 

ημ ηαιθέκζμ (6,88%) ηαζ  ημ α- ηανομθοθθέκζμ (6,12%), ηδκ αμνκεόθδ (5,05%) ηαζ 

ηδκ αενιπεκόκδ (4,17%). Οζ εκώζεζξ αοηέξ πανμοζζάγμκηαζ ζημ παναηάης βνάθδια. 

 

            

   Γνάθδια 1. Υδιζηέξ εκώζεζξ δεκδνμθίαακμο  
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   Δηηόξ από αοηέξ ηζξ εκώζεζξ ακζπκεύεδηακ ηαζ άθθεξ ζε ιζηνόηενμ πμζμζηό όπςξ 

θαίκμκηαζ ζημ  πίκαηα 1. Δπίζδξ ζημκ πίκαηα παναηδνμύιε ημ πνόκμ έηθμοζδξ ηδξ 

ηάεε έκςζδξ, ηαεώξ ηαζ μ δείηηδξ Kovats από 6 δζαθμνεηζηέξ αάζεζξ δεδμιέκςκ. Ο 

δείηηδξ ηαηαηνάηδζδξ ιζα πδιζηήξ έκςζδξ μνίγεηαζ ςξ μ πνόκμξ ηαηαηνάηδζδξ πμο 

πανειαάθθεηαζ ιεηαλύ βεζημκζηώκ κ- αθηακίςκ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα ημ ζύζηδια ηςκ 

δεζηηώκ Kovats απμηεθεί ηδκ αάζδ βζα ημ πνμζδζμνζζιό ηδξ ηαοηόηδηαξ ηςκ 

ζοζηαηζηώκ ιε ηδκ πνήζδ ηδξ αένζαξ πνςιαημβναθίαξ. Σμ πθεμκέηηδια πμο δζαεέηεζ 

μ δείηηδξ Kovats είκαζ όηζ ελανηάηαζ απμηθεζζηζηά ηαζ ιόκμ από ημ είδμξ ηδξ 

ζηαηζηήξ θάζδξ ηαζ ηδ εενιμηναζία.  Ο ηύπμξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημκ 

οπμθμβζζιό ημο δείηηδ Kovats είκαζ μ ελήξ:  

 Ηα = 100Ν + 100n logt’R,a – logt’R,N  / logt’R,N+n – logt’R,N ,  

όπμο Ν= μ ανζειόξ αηόιςκ άκεναηα ημο η- αθηακίμο ιε ηδ ιζηνόηενδ ακεναηζηή 

αθοζίδα 

n= δ δζαθμνά αηόιςκ άκεναηα δύμ η- αθηακίςκ ηα μπμία πενζαάθθμοκ ηδκ έκςζδ 

Με αάζδ ηα απμηεθέζιαηα πμο θάααιε από ημκ οβνό πνςιαημβνάθμ οπμθμβίζαιε ημ 

δείηηδ Kovats ηαζ ημ ζοβηνίκαιε ιε μνζζιέκεξ αάζεζξ δεδμιέκςκ από ηάπμζεξ άθθεξ 

πανόιμζεξ ιεθέηεξ.  
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Πίκαηαξ 1. Υδιζηή ζύκεεζδ αζεένζμο εθαίμο δεκδνμθίαακμο 

Στήλη1 COMPOUND Ποσοστό % RT KI KI 1 KI 2 KI 3 KI 4 KI 5 KI 6

1 Tricyclene  0,32 5.282 - 928 - 924 924 920 921

2 α-Thujene 0,31 5.374 - 944 - 928 931 924 924

3 α-Pinene 13,37 5.566 - 946 936 936 936 932 932

4 Camphene 6,88 5.951 - 960 950 951 951 948 946

5 Verbenene 0,25 6.084 - - - - 958 981 961

6 β-Pinene 3,43 6.711 - 981 978 978 978 976 974

7 β- Myrcene 1,30 7.071 - 991 - 990 993 986 988

8 a-Phellandrene 3,21 7.514 1005 1009 - 1005 1005 1001 1002

9 a-Terpinene 1,31 7.898 1015 - 1013 1016 1019 1012 1014

10 p-Cymene 2,25 8.157 1022 1027 1015 1025 1029 - 1020

11 Limonene 7,51 8.316 1027 1036 1025 1030 1032 1019 1024

12 Eucalyptol 14,99 8.391 1028 1048 - 1031 1034 1028 1026

13 γ-Terpinene 1,81 9.327 1053 1066 1051 1059 1064 1050 1054

14 cis- Sabinene hydrate 0,34 9.628 1061 1089 - 1066 1074 1076 1065

15 a-Terpinolene 1,13 10.414 1082 1098 1082 1088 1091 - 1086

16 Linalool 0,58 10.823 1093 1101 1086 1098 1105 1087 1095

17 trans- Sabine hydrate 0,23 11.667 1116 1107 - 1097 1103 - 1098

18 Camphor 15,45 12.595 1140 1156 1123 1144 1150 1122 1141

19 Borneol 5,05 13.423 1162 1179 1150 1165 1173 1150 1165

20 Terpinen-4-ol 1,45 13.907 1175 1195 1164 1178 1183 1162 1174

21 a-Terpineol 2,79 14.451 1190 1192 1176 1191 1197 1177 1186

22 Myrtenol 0,19 14.693 1196 - - 1194 1205 1186 1194

23 Verbenone 4,17 15.220 1209 1223 1183 1206 1215 1205 1204

24 Bornyl acetate 3,69 18.454 1287 1305 1270 1286 1290 1270 1287

25 Carvacrol 0,17 19.089 1302 - - - - - 1298

26 Methyl eugenol 0,35 23.410 1406 - - 1402 - 1368 1403

27 β-Caryophyllene 6,12 23.962 1420 1451 1421 1420 1424 1420 1417

28 a-Humulene 0,83 25.324 1454 - 1455 1453 1459 1453 1452

29 Caryophyllene oxide 0,53 30.372 1583 1615 1578 1583 1591 1566 1582

Total identified 100,0  
 

RT: Retention time  

 

KI: Kovats retention index 
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                                                       ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΗV 

 

 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

 

  Λαιαάκμκηαξ οπόρδ όθα όζα ιεθεηήεδηακ ζηδ πανμύζα ενβαζία, ημ δεκδνμθίαακμ 

απμηεθεί έκα ανςιαηζηό θοηό, ημ μπμίμ είκαζ πθμύζζμ ζε ακηζμλεζδςηζηά ζοζηαηζηά 

ηαζ ημ αζεένζμ έθαζό ημο έπεζ ζδιακηζηέξ θανιαηεοηζηέξ ζδζόηδηεξ. Σα απμηεθέζιαηα 

από ηδκ ακάθοζδ ημο αζεένζμο εθαίμο ημο δεκδνμθίαακμο ιέζς ημο ζοκδοαζιμύ ηςκ 

ιεεόδςκ GC – MS , έδεζλακ όηζ ζημ έθαζμ εκημπίζηδηακ εκώζεζξ ιε ζδιακηζηέξ 

ζδζόηδηεξ.  

    Οζ ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζόηδηεξ πμο δζαεέηεζ ημ αζεένζμ έθαζμ ημο δεκδνμθίαακμο 

μθείθμκηαζ ηονίςξ ζηζξ εκώζεζξ πμο ακζπκεύεδηακ ζε αοηό, όπςξ είκαζ 1,8 ηζκεόθδ ή 

εοηαθοπηόθδ, ημ α- πζκέκζμ, δ ηαιθμνά ηαζ ημ α- ηανομθοθθέκζμ. Ζ πνήζδ ημο 

αζεένζμο εθαίμο ημο δεκδνμθίαακμο ςξ ακηζιζηνμαζαημύ πανάβμκηα έπεζ εθανιμζηεί 

ζε πμθθά κέα πνμσόκηα ηαζ ηνόθζια βζα ηδ πνμζηαζία ημοξ από παεμβόκμοξ 

ιζηνμμνβακζζιμύξ. Δπζπνόζεεηα, δ πδιζηή ακάθοζδ ημο αζεένζμο εθαίμο ημο 

δεκδνμθίαακμο έδεζλε όηζ έπεζ ζζπονέξ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζόηδηεξ πμο μθείθμκηαζ 

ηονίςξ ζε εκώζεζξ όπςξ ημ θζιμκέκζμ εκώ επίζδξ ηαζ ημ α- ηανομθοθθέκζμ. Ζ 

ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ημο εθαίμο έπεζ αλζμπμζδεεί ζδζαίηενα ζημ ημιέα ηςκ ηνμθίιςκ 

ηαζ ελανηάηαζ ζε ιεβάθμ ααειό από ηδκ πενίμδμ όπμο ζοβημιίγεηαζ ημ θοηό. Οζ 

ζοκμθζηά 29 εκώζεζξ πμο ακζπκεύεδηακ ζημ έθαζμ είκαζ οπεύεοκεξ βζα όθα ηα μθέθδ 

πμο πνμζθένεζ βζα ηδκ οβεία. 
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  Όζμ ακαθμνά ηδκ ιέεμδμ πμο εθανιόζηδηε βζα ηδκ ηαοημπμίδζδ ηςκ εκώζεςκ , 

δδθαδή ηδκ αένζα πνςιαημβναθία ηαζ ηδ πνςιαημβναθία ιάγαξ, ζοιπεναίκμοιε όηζ 

είκαζ ιζα ιέεμδμξ εύημθή ζπεηζηά βνήβμνδ ηαζ αηνζαήξ ηαζ δίκεζ αλζόπζζηα 

απμηεθέζιαηα. Σμ όνβακμ πμο πνδζζιμπμζήεδηε είκαζ ζπεηζηά εύημθμ ζηδ πνήζδ ημο 

ηαζ πανέπεζ ηδ δοκαηόηδηα κα ακαθύζεζ ανηεηά δείβιαηα ιαγί. Ο ζοκδοαζιόξ ηςκ 

ιεεόδςκ GC- MS δίκμοκ ηδκ δοκαηόηδηα βζα εκημπζζιό δζαθόνςκ εκώζεςκ ζημ 

δείβια ημο αζεένζμο εθαίμο. 

   ΢πεηζηά ιε ημκ δείηηδ Kovats, μ μπμίμξ όπςξ ακαθένεδηε ηαζ πζμ πάκς απμηεθεί 

ημκ δείηηδ βζα ηδκ ηαοημπμίδζδ ηςκ ζοζηαηζηώκ ζημ αζεένζμ έθαζμ. Δθόζμκ 

οπμθμβίζηδηε μ δείηηδξ από ηάεε έκςζδ ζοβηνίεδηε ιε δείηηεξ Kovats πμο έπμοκ 

οπμθμβζζηεί από άθθεξ ιεθέηεξ ηαζ έηζζ ζοβηνίκμκηάξ ημοξ μδδβμύιαζηε ζημ 

ζοιπέναζια βζα ηδ ηαοηόηδηα ηδξ πδιζηήξ έκςζδξ. Δπίζδξ παναηδνμύιε όηζ μζ 

δείηηεξ Kovats από ηζξ 6 δζαθμνεηζηέξ ιεθέηεξ ηοιαίκμκηαζ πάκς ηάης ζηζξ ίδζεξ 

ηζιέξ ηαζ έηζζ αμδεά ζηδκ εύημθδ ηαοημπμίδζδ ηςκ πδιζηώκ εκώζεςκ.  

   Γεκζηά ημ ααζζηό ζοιπέναζια πμο πνμηύπηεζ από ημκ πδιζηό πνμζδζμνζζιό ημο 

αζεένζμο εθαίμο ημο δεκδνμθίαακμο είκαζ όηζ απμηεθεί ζδιακηζηό ενβαθείμ βζα ηδκ 

αζμιδπακία ηςκ ηνμθίιςκ. Όπςξ έδεζλακ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ ιεεόδςκ GC- MS , ημ 

έθαζμ ημο δεκδνμθίαακμο παναηηδνίγεηαζ από ζδιακηζηέξ ζδζόηδηεξ όπςξ είκαζ μζ 

ακηζιζηνμαζαηέξ, ακηζθθεβιμκώδεζξ ηαζ ακηζμλεζδςηζηέξ , μζ μπμίεξ μθείθμκηαζ ζηζξ 

πδιζηέξ εκώζεζξ πμο ακζπκεύεδηακ. Δπζπνόζεεηα, θόβς αοηώκ ηςκ ζδζμηήηςκ έπμοκ 

ανεζ εθανιμβή ζε πμθθμύξ ημιείξ ηαζ έπμοκ αλζμπμζδεεί βζα πμζηίθμοξ ηαζ πνήζζιμοξ 

ζημπμύξ.   
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