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2y yoyia poo Ilonn,
OV UE TNV KOAOGOVY THS PWTILEL TAVTO. TIG OKEWEIS LOD.



Evyoapioricg

Amd kapdidg Ba nBela va evyaploTcm TV KadnynTpLd pov, K. Bifi Maoctpovikora, yopig
v ompiEn ¢ omoiog to teAevtain €61 ypovia, 10 €pyo awtd Oev Ba elye vAomoinOel.
Emiong, 6o 0ela vo evyap1totom Toug EMPAETOVTEG TNG TAPOVCAG TTVYIOKNG EPYUCIOG Ko

KkaOnyntég pov, k. Mapia Totykov kat k. Zotpro Aifa.
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Ilpoioyos

H mopovoa mtvyoxn epyocic, m omoio cuvidyOnke ¢ T0 EMOTEYOSUO TOV
LETAPPACTIKOV OV OTovd®V oto tunpa Zéveov ocoov, Metdepaong kot
Atepunveiag tov loviov Iavemotnpiov, acyoreiton pe T Aoyotexvikn petdpaon (Le
YADOGGES epyOsiog To YOAKE Kot T EAANVIKE). XKOTOG TNG NTOV 1 TOPAywyn £VOG
UETAPPAGLATOS OTNV EAANVIKT YADGGO, 6mov B epapudlovray OAeg ot Bewpnrikég
Kol TPOKTIKEG YVMOGES TOL OMEKTNOO KATO TN OWpKEW NG TETPUETIOG TOV
TPOTTLYLOKAOV LoV omovddv. To Béua tov Kewévov, mlvtote emikapo, ekBétel pe
yLRop aAAL kot cofapdtnTa To {NTNUOL TNG EUUNVOPPLGING OV ATOGYOAEL Eva
peyaio péPog tov yuvorkeiov —kot Oxt povo- minbvopod. Me mepicoeia aydmn,
aQOcimon Kol UEPAKL TPOG TO OVTIKEIHEVO NG €vplTEPNG JOIKAGING TNG
petappaons, €ywve mpoomdBeinr  mopaywyng  evog  kewévov  avtdElov TV
OVOYVOOTIKOV KOl SUVNTIKOV EKOOTIKMOV TPOCIOKIDV TOV TO QUGTNPOD KPITH TOV

£€pyov avtov: G 110G TG LETAPPACTPLOG.
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2
Metagppocua

IAOY TO AIMA MOY

2OvTopn 16Topia TNG TEPLOOOV: TOV YUVUIKAV TOV TNV BLdVOLV KUl TOV 0vOPAV

ov TNV opilovv.
EAMC Tepno
LA DECOUVERTE

v k6pn pov, Nopd
X untépa pov, Mapi
2116 yrydoeg pov, Ziudv kow Mreti

X Mnpi

Ewoayoyn

21ya ta aipara!

Onwg dioekatoppdplo yovaikeg amd Tn oTiypn e Onpiovpyiog tov kOGO,
€101 Kol €Yy® adfeTd KaOe puva €d® kot oyedov capavta ypovia. I'a to ddotnua
petalh Ampidn tov 1975 kor @Aefdapn tov 2015, awtd oodvvopel pe mepimov 400
EUUNVOPPLGLOKOVS KOKAOVG €0V aPALPECOVUE TNV TEPTOJO TNG EYKLLOGVLVNG KOl TNV
dotatn mepiodo g mpoepunvotavons. Me aida Adya, oyeddv 2.400 pépeg g Cong
HOL ONUASELTNKAY amd TN PON avApESH Omd To OO LoV AvToV ToL ovoudleTon
EUUNVOPPOTIKO aipo: onudol woppnéiag koi, EMOUEVOG YOVILOTNTAG. XVYKPITIKA, 1)

yovaike tov Mecaiova omv Evpomn eiye woppnéio xotd péco 6po poOVo ekatod
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@opég 6” OAN T ™ Con. Tov vwodlomo kapd ite KvoPopovaoe, eite ONAale, elte glye
nebavel. Tov 18° audva, 1 yuvaika mov katdeepve va emPrdoel og Tondi, glye yileg
POpEC TEPIGGOTEPES MOOVOTNTEC A’ OTL GHUEPO. VoL TEDGVEL KaTd TOV TOKETOL, Kat To
péco Tpocdokipo Long TG avepyoOTaV TOTE 0TA E1KOGL OKTM YPHVIO.

H {on pov og yovaixkog pe Epunvo priion givot ToAd o avern onpepa, an’ 0,T
edv elya (noetr tov Mecaiova 1 tov 18° awwva. Qo1060, eved TO TPAYHATO £XOVV
aAraéel omd to 1975, to Tapmov cvveyilel va vapyet. 'Etotl 6tov avakovmve 6toug
YOPp® Hov to BEpa avtov Tov Pifdiov, pévouv Ekminkrot: «Ilepiodog; ITowd mtepiodog;»
Mo yovaiko pe pdINoe akOUn €av ETPOKEITO VO [UANC® Y10 TN Yovoukeio TEPI0d0,
ocvumAnpaovovtog: «Eup, 06Am va mo... ta oxeTikd. .. EEPELS...» OElYVOVTAG LoV TNV
KOWAd TG, ['evikd, HOAIG 0L GUVOLUANTEG OV OVTIANPOOLV OTL deV TPOKELTAL VO, KAVE®
AOyo yuo v ypvon mepiodo tov Ilepwkdn M v mepiodo twv Namoledvieiwv
TOAEP®VY, BELOVV va pabovv Toto givarl awtd 10 TOG0 gvdlopépov Bpa, oto omoio Ha
UTOPOVGE VO, APlep®GEL Kavelg éva oAdKkANpo PiAio. «AAA®OTE, Ti TO PUVGIKO;», [LOV
elne pia Oeio pov, apov pov eEoporoyndnke 6T M 1010 dev avap®TNONKE TOTE GYETIKA
pe to aipa mov EPRyaive amd péoa tng kabe pnva. AAAeg yovvaikes {ntodv va pov
HIANGOVV 110UTEPMG Y10 TOLG TTOVOVG TG TEPLOGOV, TO TPOEUUNVOPPLGLOKO GUVIPOLO
N TV evoouNTPimoT Gav Vo SIHADETOL HEGO TOVG £VO. LOKPOYPOVIO GPAYLO GLOTNG.
[Tépav TS TPOSWTIKNG TOVS EUTELPTIAG, AVOIVOVTAL GVVEXDG Ol 016G EPWTACELS: «ylaTi
N mepiodog ovopdaletar mepiodog;» etvat HETAED AAA®V TO KLPIOPYO EPATNLA, «TTDS T
KATAQepvay o1 yovaikes 6to mapeABov;» Kot «ti copfoivel 6TIC YOPEG TOV Ol YUVAIKES
OV £Y0oVV TPOGPACT GE TPOTOVTA TPOGMIIKNG VYIEVNG:».

Agdopévne g nAkiag pov, mepipeva va £y TOAAES EPMTNCELS GYETIKA LE
mv epunvomavcn. Qotdco, kKapio omd TG yvvoikes g MAkiag pov dev €xel
exONAdoEL evolapépov enl Tov B€paToc, To omoio, Ady® Tov HEGOV TPOGOOKILOL (mNG
oTIG TAOVOLEG YWpeS, omacyoAiel 20 €wg 30 ypdvia g {ong Tovg, dNANOY -GV
npocBécovpe oe avtd TV mEPiodo NG mPoePNPeiag- £YOLVUE VO KAVOLUE ME pio
dlapkela ToLAdIoTOV 161 TNG YOVIUNG PaonS Tovs. Ontwg 1 olwnn petd tov Motoapr,
£TG1 KOL 00T PETE TNV EUUNVOTOVGT] OPEILETOL GTO TAUTOV TTOL TPoLINPYE. [ TOoVg

dvopec, Omowa KL av glvar | NAkia TOvg, 1 TPATN TOLG AVTIOPAOT) EIVOL 1] ATOGTPOPY).

! Hector GUTIERREZ & Jaques HOUDAILLE, « La mortalit¢ maternelle en France au
XVIIIE siecle » («H Bvnowomrta tov untépov ot Toidio tov 18° cidvay), Population,
tevyoc 38, n° 6, 1983.
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Ba éheye Kaveig OTL oKEQPTOVTAL: «AVTN N YuvaiKa TPETEL va £xEL Lol aTopkr Boppa
GTOV KOATO TNG. A¢ mpoomombd 0Tt dev cupPaivel timota, og TePITT®OT TOV EKPOYET
oT0 HOLTPA HOL.» Molatavta, TOAD cuvtopa apyilovv ki avtol va depwtdviat. Eva
oo TO TPOTOAPYIKE EPOTUOTA OPOPE GTN GYECT AVALESH GTO GTEPLO KOL TO OipLa,
KOl KUPIMG OTNV TEYVIKY TAELPE TNG OVOTOPAYOYIKNG Oodkaoiag, Le TV omoio
awoBavovior €€ apyng mo Aveta. Av 1 TEPLYPAPN TNG EVOOUNTPI®ONG Kol TOL
TPOEUUNVOPPVUCIOKOD GLVOPOUOL TOVG TPOKOAEl €kdnia plyn avnovyiog, OTMG
ovuPaivel 610 GKovopo Kot UOVO TG MOAVOTNTOG TOV TOKETOV, TN OTLYUN 7OV
pabaivouv 0Tt 10 gpupunvoppuctakd aipa £xel T duvatdTTo va Bepamevcel TANOdpa
acOeveldv, avolyovtal UTPOGTO TOVG GEEOVOAIKEC TPOOTTIKEG, YO TIC OTOLES
eukpwva e Ba NBeka vo pabm Asmtopépetec. Ki avtd, oyt emedn pov mpokaiel
OMOGTPOPN 1| TPAKTIKY TNG azdoroleryiove fpvroldrionc? (Ba deite OTL cag £xm
eEac@aricel GYETIKO AMOCTAGHO TOPUKAT®), 0ALG enedn B ® va peive avotnpd
TpoonAouévn oto Béua pov, to omoio, dvoTuymg, Oev eivar UOVO GEEOVOAIKNG

@OoEWG.

To vovuepo 1 taumov

[Mapdro mov o Homo sapiens Bprke yilovg TpOTOVG Y10 VO TPOGTATEVTEL OO
T0 KpvO, TNV TEIVA, TIG ACHEVEIEG 1 TIC PLOIKES KOTAGTPOPES, TOPOLO TOV KOTAPEPE
Vo €EEPEVVNGEL KO VO KATOIKNGEL G OAQL TOL KT KOt T TAGTH TNG YNG, VO TAE0EWEL
6T0 0ot Kot vo €@edpel Omho wkavd va oteprioovy v avBpomvn (on, Ba
TPENEL VO TOPAOEXTOVUE OTL, GE O,TL APOPd TNV TEPI0J0, TAPAUEVEL BTN GPAIPO TOV
mopardoyov. Tlapd tv Kowotomioo mov v mepairel, o¢ BEua n eppnvoppovon
TOPOUEVEL  €VOL  HVOTNPUDOEG  QaIvVOpEVO Tov  meplototyiletar amd  OpvAovg,
OEIGLOAOVIESG, AYPOPOVS VOLOVG KO TTPOKATOANYELS, GTO OTOL0L 1) EULOVT] TPOKOAETL
tovddyotov ékmAnén. Eite mpoépyovion amd ™ pvboroyia, ™ Opnokeio M v
aTpIKn, cvvexilovy va SLHOPP@OVOLY T VOOTpoTia, 6e onpeio mov ennpedlovy v

VYelo Kot TV uNUEPio TOV YOVAIK®V 6 OAOKANPO TOV KOGLLO.

2 Y10 mpwtéTumo « cunnilingus vampiricus ». Ipokettal yio. EKQPACT TOV YPNGILOTOMONKE TPMTN
@opd amd TV cvyypoeéa, M €Tvporoyion ¢ omoiag dopeitoar omd TO Aatwvikd «cunnilinctusy (<
cunnus= audoio kot lingere= yleipm) Kot TOV YLOVHOPIGTIKO OPO-SNUIOVPYNUE AQTIVIKNAG XPOAS TNG

oLYYPaPEmG «wampiricus» (amd To Aotvikd vampirus= Bpikoiakoag).
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'V avtd 0 AOYO, TPEMEL VO S1EVKPIVIGOVE OTL Y10l LEYAAO OPOUS YOVAIKAOV M
EUUNVOPPLOT] GUVOOEVETAL ATO dLGPOPia 1 evioTe Kot amd €vtovo Tdvo. Avaroya pe
NV €kdoToTe yuvaika, avty 1 dvoeopia e&aptdtol omd TIG TEPIGTAGELS, TOV XPOVO,
TNV KOTAGTOON TNG LYELNG, TO KOWVIKO vtoBabpo 1 tov moMtiopd. [pdypatt, dv ot
nepiodot katarlopBdvovy to éva T€Tapto TG LONG TOV YOVAUIK®OV Y10 GOPAVT TEPITOV
xPoVia, amd v epnPeion wg TV EUUNVOTONGT, GLTH 1 QUCIOAOYIKT] KOTAGTOOM
ek@paleton pe TepAoTIO OMOKMOT OVOAIYMG TOV KOWVOVIOV 1} TOV 0TOL®V. Alapépet
UETOED TMV YUVOUK®V-ETLYEPNLOTIOV TOL OLTIKOV KOGLOL, 01 01oieg £xovv Tpdcfaon
o€ TEPAOTIO SLATPOPIKT) TOKIAID VYNANG TOOTNTAG, GE TANPOPOPIES KOl OE 1UTPIKES
VINPEGIES VYNAOD EMMESOV, KOl TOV PTOY®OV YUVOUIKOV, Bupdtov dlokpicemv kot
TPOKATAANYEDMY AOY® TOL YPOUATOG TOV OEPUATOS TOVGS, TG Opnokeiag Tovg Kot Tov
6£E0VOAKOV TOVG TPOGOVATOMGOD. Opmg, amd TV To Ty 6TV To TAOVGLOL Kot
oo TNV Mo ApOPPOTY TNV TO HLOPP®UEVT] YOVOIKA, 1 ELUNVOPPUCT] TOPAUEVEL TO
voopepo 1 toumov, oty mpadtn dekddo TV Ogpdtov yu to omoia cvintdpe
YOUUNAOPOVO [LE GUVOUOTIKN £KQPACT], AVIOALAGGOVTAG TO TOUTOV GOV Vo MToV
KOSIKAG TOV GTOYEVEL GTNV OmOoKAALYN 0Tt 0 InGovg NTov yuvaike 1 TG HVOTIKNAG
QOpHOVAOG TOL avBpakoDYOVL aVOWLKTIKOD Tov wOel oV moyvoapKio TOLG
avOpOTOVG TOYKOGUIMG.

‘Eto1, pmopovpe onuepa vo KAVOLUE AOYO YLl KEUUNVOPPLGLOKT OVICOTITON:
AOY® NG TEPLOOOV, KOl AOY® TNG TPOGEYYIoNG TS G BEUATOC-TAUTOD, Ol YUVaiKES
VOICTAVTOL Lo LOPPT KOTATIEST|G TOL KovEVag dvdpag dev Ba Pubcet moté. Enedn to
EUUNVOPPLCLIOKO aipa glval TOUTOV, Ol YyuvaiKes LITOPEPOLV Ol TEAOG €00 Kot
yWetiec. Emedn to epunvoppucioxkd oaipo givor Toumov, TOUG OmoyopeELOTOV Vol
Kévouv umdvio otn BdAacca, vo Kovnyobv, vo EKAEYOLV 1] Vo EKAEYOVTOL, VA [UAODV
onuocimg 1 va avarapfdavouy moAtikég 1 Opnokevtikég appodtotntes. Enedn axoun
TO EUUMVOPPLGLOKO aipa glval TapToV, TOVS TOVAAVE TPOIOVTA -OTMG TO TOUTOV KO
ol oepPiéteg- eumotiopéva pe Owoéiveg kot to&ikd apopata. O AdYOS TOLG
vroPpaletan pe tn dwaoroyio: «Ti pwpé; ‘Exeig kaxn dwdbeon; Xov éxovv €pbet Ta
TETOL0L GOV;», YWPIC, WGTOCO, VO TOPEXETAL L0 TKAVOTOINTIKY 10TPIKY OTAVINGT OTo
mpofAquato wov cvvodovtol pe TV eppnvoppovon. Kot owtd, eved mapdiinio to
wTpIKd epyactnpla €ovv epevpel to Viagra yio v EMALON TOV GTVTIKOV
SVOAEITOLPYIDV, ULOG KOG OVOPIKNG dtaTapayng 1 omoia dev mpokoel Bdvarto kot

0€ YEVIKES YPOUIES TPOGPAALEL LOVO TOVG NAMKIOUEVOLG.
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Ovte o1 dwtapayéc mov oyetilovror pe v euunvoppvon eivar Bavaoipec.
Qotoco, oev &xel Ppebel TtO QAPUOKO YL VO OVIYETOTICTOVV OCMOTA KOl
maponpeital, yioo mopddetypa, kabvotépnon oxeddv piog dekaetiog otn ddyveoon
g evdountpioong, piog achévelog oxetikng pe v tepiodo, n omoia TPosPUrAel TO
15% pe 20% tov yovouk®dv otov kOcpo. Onmg £ypage pe 100UOPIoTIKY dtdbeom 1
Apepcavioo eepuviotplo I'klopla Ztévep otig apyéc g dekaetiog Tov 80, €dv n
EPLOdOC €PYOTAV GTOVG AVOPEC Ko Oyl oTig yuvaikes, «Ba Bewpodviov m¢ éva
a&lolnAevto Kot TIUNTIKO yeyovos. Ot dvopeg Ba Kowyldvtoy yio TV StipKELN Kot TN
pon tov aipatoc. Ta aydpia Ba yidptalav tov epyopd e TEPLOSOV TOVS -AVTOV TOV
1660 emBounTod CLUPOAOV AVIPIGHOV- e OPNOKEVTIKEG TEAETEC KAl YI0PTEG ALGTNPA
avopwkés. To Koykpéso Ba idpve éva EOvikd Ivotitodto Avounvoppowog yo v
QVTILETOMIOT TOV TOVOV TNG TEPLOd0L Kot | KuPépvnon Ba mapeiye xpnpotoddTnon

Y10l SOPECV VYIEWVT TPOGTAGIOS Y.

Moévo mov oty mepintmon Hog: ot yuvaikeg £xovv mepiodo, Oyt ot avdpes. Kan
oV Kapdd Tov TPOPAUOTOC evdeEYOUEVMG va. PplokeTor avt) 1 SLGAVAAOYN
powpactd. H T'oAdida avBpomordyog @paveovdl Epttié toviler 01t ovtd mov divel
a&ilo otov avdpa ivar «n dvuvatdTTa va YOVEL TO aipa Tov, va Bétel og kivouvo
Con tov, va otepel ™ {on GAA®V, ue ik tov eledBspn [fodinony, evd, amd TV
TAELPA TNG, «1 Yuvaika “PAEREL” TO aipa TS va KVAA £E® amd To capa TG (cuvnBmg
xpnoonoteital n epdon «Exm mepiodo» Kot Oyl «BAET® TV TEPlodd Hovy) Kot divet
Com (eviote yavovtog tn OKN G Ywpig omapaitnta vo B€lel 1 vo umopei va o
gumodicen?.

Kot mapdia avtd, amd Broroyikng andyemd, titota dgv eumodilet Tig yuvaikeg
VoL YOVOLV TO aiflal TOVG, va Bétovv og kivduvo tn {mn Tovg, va 6tepov T (on dAA®Y
pe okn touvg ehevBepn PovAnom, eva mapaiinia fAEmovy To aiua TOVS Vo KvAG Kol
otvovv (wn. TIog eBdcape va 01acTpePADGVOLLE TNV TPAYLATIKOTNTO GE oNUeio Tov N

EPL0O0G -ONUAdL YOVILOTNTOG- VO, LETOTPEMETAL GE KOTAPOL;

% Gloria STEINEM, Outrageous Acts and Everyday Rebellions, Henry Holt and Company,
New York, 1995 (1983).

4 Frangoise HERITIER, « Le sang du guerrier et le sang des femmes », Masculin/Féminin. La
pensée de la différence («To oipo TOL TOAEMOT KOL TO OIUOL TOV YOVOIKOVY,
Apoevikd/Onivkd. Ztoyacuoi ywa tn dapopd), Odile Jacob Poche, p. 234 (n vroypdupion

glvan d1kn pov)
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o UTopovGAE VO TIGTEYOVUE OTL TO TOUTOV TOL EUUNVOPPLCIAKOD CIHOTOG
amoTeAEl oL €EKOOYN TOL TOUTOV TOV OIMATOC Kot Hiol QUOIKY) OTOGTPOPY TMV
COUOTIKOV eKkpicemv. [T€pav Tov YeYovATOC OTL dEV LITAPYEL TIMOTO «PVOIKO» GTNV
avOpoOTIVN cuumePLpopd, Oa TPEMEL OLOAOYOVUEVMG VO, TTOOUE OTL GAAD COUATIKA
VYPA, OMWG TO GIEPUA, TO GOALO, TO. dAKPLO N TAL OVPO, OEV TPOKAAOLV TNV id1a
avtiopoon.

To Bépa eivor appnkro cvvdedepévo pe v B€on TV YuvoKdv og Evav
KOGHO OTOL 1) TOTPLOPYIKN Kuplapyio amotelel kavova. H eppdvion tov gepiviopon
Kol M evpeia dtadoon ™S avTIcOAANYNG TN dekaetion Tov *70 dev emétpeyov -og
TPAOTO YPOVO- v oAAAEEL 1 ONTIKN OVTIUETOTIONG TNG MEPLOO0VL. MOAG TOAD
TPOGPATA, UIGO C1DOVO UETE TNV «IPATN» QEUVIOTIKY ETAVAGTOON, EEKIvVNoE va
avadveTol otV emedavein 10 0épa. Apywd, otig Hvouéveg TloMteiec, vmd v
EMPPON YOVOIKADV KOAATEYVAOV, CTPOTIOTIKOV, TOMTAOV, EVIOTE APKETE VEAPOV, Ol
omoleg avTHeETOMoAY TNV TEPI000 HE TOAUN, OATOPEVLYOVTIOS TO. CKAVOOAM KOl TNV
TPOKANTIKOTNTA.

‘Etot, 10 apepikdviko meplodikd Newsweek onpocievce 610 Tp®TOoGEAIS0 TOL
1e0)0Vg ToV ATpthiov 2016 tov titho « There will be blood » («®a yvbel aipay),
dwknpvocoviag oOtt 1o 2015 Oa peiver oty 1otopion ®g M ypovid NG
CEPUNVOPPLOIOKNC emavaoTacnoy. X Eva apbpo pe titho « The fight against period
shaming is going mainstream » («H pdayn evaviio omv vipomn Tng TEPLOSOV
KMUOKOVETOW), 1 Onuootoypapog Apmiykeih TCoovvg mapaiinice avtd TOV
EUUNVOPPLCIOKO OKTIPIOUO HE TO «TPITO QEUVIOTIKO KOHO», KoODG avtd mnpe
tepdotieg dnotdoelc. To dpBpo NABe kot TaA oty emKoupdTNTO TOV LENTEUPPLO TOL
2016 and v yoddwn epnuepida Courrier international pe titho «Ilepiodog: to Téhog
evOg TOUTOV?», AVOTLYOVTOG Y10 TPATN POPE TOV SIAAOYO GYETIKA LLE TO €V AOY® B0,
t0 omoio apyiler pOAMG TOpa va maipvel dlnoTdoelc. Av kot 1 Tepiodog -Tto dpyavo
péow Tov omoiov ol yuvaikeg ovayovior o 0gikéc popPEg Ko avTikeipeva
eKpETdAAEVON G- amoterel amd TNV apyn TOL KOGHOV, TO GAPO KOl TO ®OUEYA TNG
avOpodmvng vmdotaong, ot yvvaikeg avrtipetomilovior mwhvtote ¢ dgvTEPEVOV
Oua. To @avopevo avtd, mov yopaktnpilel LOvo yOVIIES YuVaikes, VIAPEE M apyN

TOAADV apyoiyovev pHbwv — BpnoKELTIK®OVY Kot Un.

H oixn pov mepiodos
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‘Exovtag yevwnel to 1962, enéhela va avatpeéém oTIC TPAOTEG TEPIOSOVS LOL
TNV ENOYN TOL EUTOVOL GTNV gUpMVOTTavon. Agv Ba édeya 6Tl awTd NTav TO oNpEio
ov kaBOPIoE TNV EMAOYN HOL, OVTE OTL YTOV M oTOYOVA TToL EgYeiMoe TO TOTNHPL.
2KEQTOHOVLY oLYVA OTL dev Ba giye evolapépov €dv M guunvomavon Hov gpyoTav
Eapvikd o pépa mov Ba elya mepiodo, N 616001 pov Ba NTav 1MON KoKY EKEIVES TIg
nuépeg kot Ba vanpye kivovvog va to wipw otpafd. Oumg, oV TpoyHaTiKoTTO,
oLVEPN To avtifeto: pe To TEAOC TG TEPLOOOV osBavOnKa anelevBepouévn amd avto
TOL Ol VTOAOWMEG YLVOIKEG OVTIAOUPAVOVTOV OKOUN KOl GNUOGLOAOYIKO G
TEPLOPICUO, O TvELUATIKY] UAoKN. Eiyxe €pbet 1 ®po vo povopoynom pe owtd 1o
ooy oV pHOiveTOl OvVEKODEY EVAVTIO TOV YUVOIK®V, KOl VO, LETOTPEY® TO KAGLO

Yo TV TTEPi0d0 GE VUVO Y1 TNV ameAeLOEPOOT).

H xotdppryn 1ov TOUmod GHHOLVE TNV ETGTPOPT] OV GE QLTI TV TPOCMOTIKN
eumepia ylo va TNV HopacTd VOTEPO OO GAPAVTO XPOVIA TEPLOGOV, EVHD TOPAAATAL
M KOp1M pov —yevvnuévn 1o 1996- ywvétav ma yovaika. Mov goawvotov mapdioyo va
PAG® Yo TNV TEPIOd0 GOV VO EMPOKELTO Yol EVOL POVOLEVO HOKPVO Kot EEVO —OmmG
70 Moo tev tayov 1 1 {on tov aypotdv 1o Mecaiova otig 6xbeg g Alpvng
Kovortavtiog.

Aev gipat o0te 16TOPIKOG, 00TE AvOp®TOAGYOC, 0VTE YoTpds. Opmg petalo 13
Kot 52 €10V, KOs M oxeddv kdbe punva apoppayodoo. Mepikég @popég movovsa,
UEPIKES POPEC POPOLOLY, €ly0 EPOTNUATA CVATAVTINTO 1 OTOVINGELS TOV OEV HOL
apKovGV, Yo, HUEPIKEG OTIYUEC MUOLV, €MioNg, €uTuyouéVI. Méca amd avtr v
eumepio Epado omd Tov €0vTd POV Kot amd TOVG GAAOLS YOP® LoV UEGO OO CLTH
v gumelpio, mov, £yl dapovomombel TPOKEYWEVOL KAVELS vaL U1 LIAGEL Y10 ALTY|, GE
Babud mov Ba pmopovoape va motéyovpe O6tL M mepiodog eivor katd Padog Eva
QOLVOLEVO TNG POVTAGIOG — OGS Ol LOVOKEPOL KOl O YOPYOVEC.

Avoroyilopevn TALOV €K TOV VOTEPMOV OVTNH TN HOKPO  gumelpio, AvTapol,
aALG TPETEL VAL 6aG T OTL 1) TEP10O0G Gyl LOVO dEV Elval PAVTOCTIKY, OAAL OV etvan
Kot og kopio mepinmtoon avtd mov eoavtalopovy. Aot TEPA amd TN ELGLOAOYIKN
TPOAYLOTIKOTNTO TNG EUUNVOPLOTG, Y10 TNV OTToio oKOUN Kol orjuepa. 0ev yvopilovpe
T TAVTA, 0 LOOOG YOP® ad AVTIV Eivat TOAD 1O 1o VPOC.

Kotd ™ dudpkewa g Epevvag mov oeénya yu ovtod 1o Pifiio, Epaba dtL T0
®aplo givor £vo KOTTAPO HE TOCELS GLTOKTOVIOG, OTL Yio vo. pTiaovpe payovéla

TPEMEL TPATA VO GTAGOVUE TAL oVYd, 0Tl 1 {dvn ¢ Bedg Aptépidog umopovce va
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okopmicel tov Bdvarto 1o 2011 o Mooya, 6t 10 aipa Tov XpioTov dev elvar Kpaoi,
OTL O1 OpuOVEG Hog «Balovv TAGTN», OTL O1 YUVOIKEG umopovv va (oovy Kol yopig
TPOIOVTIO TPOCOTIKNG VYIEWNG — KOt TOAAA GALO ampocddKNTa TPAyUaTa, LeTAED
Tov onolwv (Kot avtd dev gival d10Aov pundapvd), to yeyovog OTL To EUUNVOPPOTKO
aipo epEyel PAaGTOKOTTOPA TOV 6TO LEAAOV Bal pmopovcay va Gov cdcovy ™ Lon.
‘Etol, époba O6tL vépepa yioo oxeddv capdvio ypovie amd evdountpimon,
TPOEUUNVOPPLGLOKO GUVOPOLO KOl OPUOVIKEG OLATAPOYEG TTOL KOVEVAG OEV KATAPEPE
VO oL Sl yvOGEL 0GTA, TOo® g pdAdov va Bepanevoet. [Top’ola avtd emPinca,
euyoploTd. Agv pe Kyave dnUocimg, ev aviBéaet pe Tig yuvaikeg Tov Mecsaimva mov
VTEPEPOAV GO EVOOUNTPIOOT KOl KOTOOIKACTNKAY Yoo pHoyeio, Kol KOTAPEPU Vo
YEVWNO® Topd TIG OTEAEEC pov. Agv Bo pndbo moté edv ot d1o&ivec TV TAUTOV
gnonéav Kamolo poOAO ota BAGOVE OV, EAV TO OVTICLAANTTIKO Yamt pe fordnce va ta
Eemephom, £Gv o1 Nukpavieg pov Ba pov tepdoovy kKdmote Kot qv vdpyel (o1 petd
Bdvatov. X1 GYETIKN 0VOKOVELON TOL EMPEPEL 1] EUUNVOTOVGT (0V Oy VOTIGOVLLE TIG
eEdyelc, v Enpacia Tov KOATOL KOl TNV 0GTEOTOPM®GT), PPNKA EMTELOVS TOV dPOLLO
pov. Opwc, dv vapyet éva Tpdypa Tov Kpatdw am’ OAo avtd To €m0, elvat To e€NG:
N oty €ptace TOGO Yoo TS Yvvoikeg OGO Kol Yoo TOLG GvVOpES Y va

EMOVOTPOGOIopicovy TNV TEPi0do.

Oa yvlsi aiuo

X (on pov d0ev ogfOovV TAVTO TOVS KOVOVES, OU®MG GE O,TL APOpd TNV
eupnvoppuon, axkorovdnca to peopa. Xt LoAAio, n péon nlwio Evapéng g
EUUVOL PUGEMG, ONAAOT TNG ELPAVIONG TOV «TPOTOV KNAdwVY, elvar ta 12,6 £,
Kot ta 51 €t ot g EUUNVOTOLENG —1 omoia otV TEPinT®ON pov NABe ota 52.
Avt 1 acvvfiotn Oldpkela TG YOVIUNG TEPLOOOV, OMOTEAEL TPMOTOPAVES YEYOVOG
otV otopioe ™ avOpordmroc. ‘Exet vo kdver olyovpa pe v avénon Ttov
TPocoOOKIov (NG, To 0moio KaTd TOV TEAELTOIO audve aVENONKE oNUAVTIKA, OALA
Kot [e T «un yovium» mepiodo — vt OnAadn mov petmdnke pe texvnto tpdmo, HEcW

NG XPNONG AVTIGCVAANTTIKADV.
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Amd tov 180 awdva, n nAkic ELEAVIONG TNG EUUNVOL pYcemS £xel pelmBel
kotd Tpia xpovia ot Foaddia®. T moAd kapd vipye M memoidnon 6Tt To KAipa 1§ 1
OVATTUEN TV 0OTIKAOY KEVIpmY emnpéalay v nAtkio Tng epnfeiog, oALE ot perétec®
delyvouv 0Tt M Pertioon g datpogng eivarl TPOTIGTMG OWTO MOV EMETPEYE OTO
veapd kopitola va ecépyovtal vopitepa oty epnPeio oe Ohec TG Aeyopeveg
OVETTUYUEVES YDPES, OKOUN KOU oV TOPOTNPOVUE OLOKVUAVGELS OVAAOY®MG TNG
NAoeavelag: ot yovaikes g Moaooaliog -0Tmg Y- €iyov Kat’ avtd ToV GLALOYIGUO
MV PO T0VG TEPiodo Tpia pe téooepa ypovia vopitepa amd TS YOVOIKEG OV
Kotdyovrar amd v A/,

O 1poémoc pe tov omoio adbéTnoa Yoo TPOTN POpA OEV &Eiye 1dw0itEPO
eVOlaPEPOV Kat dev Tov Buudpot mold kohd. Hrtav pia pépa tov Ampiin tov 1975.
"Hpovv 610 yopvacto. 1o oyOAAGHO TNYO GTIC TOVOAETEG Kol €100 6TO KAT® HEPOG
TOL €6MPOVYOL PoL pio kaPé KNAda, M omoia vouico mwg Nrav pio Topdn mov
petoAlayOnke. H kiddta pov frav popf xor kitpivn. TovAdyotov étot vopilw. Mo
KAmo1o puotpdon Adyo, Ola ta peydia yeyovota ot Lo Hov £(0VV Vo KAVOLV L
KiTpva ko Lo pryé povya.

Exeivog o Ampiing tov 1975 Ba onuadeve N dekaetion pe TNV TTAOGN TNG
[Tvop Ilev xor v dvodo omv efovoio tov EpvBpov Xuep otn Kapmodtin. H
TOGOTNTA TOV OilaTog Tov Ba €xava Katd tn SdpKeEW TOV COPAVTO ETOV LOV MG
yovaika pe Euunvo poon dev Ba 160V vapoVce o Koo TEPITTOon Ue TIC GPAYES TOV
tecodpov etdv g dktatopiag tov [Tod ITot. Eved to xabeotdg tov Oa kpivotov
évoyo yw tov Bavato 1,7 exatoppvpiov avlpomwv, oniadn vy 10 21% Tov

nAnbvopod ™m¢ Koumdting, eyd 0o éxova povo 50 ml aipatog avé kdxko, dniadm

5 INSTITUT NATIONAL D’ETUDES DEMOGRAPHIQUES, « L’age aux premiéres régles
» («H nhkia g mpdng meptodovy), 2014, avaktnon and tov iotdtono <www.ined.fr>.

® Edward SHORTER, «L’age des premiéres regles en France, 1750-1950 » («H miwio
euQavVIons ™G TpdTNg mepddov oty Talrio, 1750-1950»), Annales. Economies, Sociétés,
Civilisations, tevyog 36, n° 3, 1981, ceA. 495-511.

" INSERM, «L’age des premiéres régles dépend du lieu de naissance » («H mlikia g
TPMOTNG TEPLOSOV EAPTATAL OO TOV TOTO YEVVNONG»), 25 Ampihiov 2013, avdktnon omd tov

tototomo <wWww.inserm.fr>.
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060 TPEIC PEYUAEC KOVTAMEC TG GOVTOC 1} GO TOTAPL KOKKIVO Kpaois. Avtd améyet
apKETA amd TIC V0 koTOAEC] TG opyaiog EALGSaC (Snhadh mepimov oo Atpo), 6meg
ekt Onke and tov Inmoxpdtn —cuyypapén TOV SIACHOV OPKOV TOL PEPEL TO OVOUYL
tov- Tov 5° at. m.X.1% Ot mopotnpricelg avtéc mov amoTELEGAV GNUEID AVOPOPAS Yio!
oo yuetieg etvatl, EMOUEVOC, EGQUAUEVES: OTNV KAIHOKO TOV TEGCAP®V 1 TEVTE
MTpOV 0iLOTOg TOV KUKAOPOPOVY GTO OO Hog (TEVTE pe EEL Yo TOVG AVOpPES), 1 pon
glvol otV TPAYHOTIKOTNTO AYOTEPO EVIVTMOCLOKY, €0KA OTov ypeldletal mévte

UéEPEC Yo va armoPAnOel and 1o cmdpa, Kot TPoKTIKA dev Egmepva moté ta 150 ml.

Evod ot Bropnyavieg d1otalovv va amokoldyouv 1n ocuvheon Twv Tpoiovimv
TEPLOOOL oV Vo EMPOKELTO Yo To eMEipro g abavaciog, epeig dev PAETovE TimOTO
HEUTTO GTNV OVAALGT] TOV TEPLEXOUEVOL TOV TOAVTIHOV pag LYpo¥ (To omoio eivon
rpoyuotika 10 eMEiplo g abavaciag, 6tmwg Ba £xw v guyapiotnon va cog pddw

TOPOKATO).

Qoxkvtrapo, Eva uikpo ppikio

To guunvoppoikd vypd amoteieital, emopévag, amd avtd TOL ovoudleTol
«omofaAlov aipoy, Eva pelypa TpaynAkng PAEVVAG, KOATIKOV eKKPIGE®V, VEPOU Kot
0pYOVIK®OV 16TMV Tov gvdountpiov. Ot idteg o1 KOAMKEG eKKPIoES TEPEXOLV
NAEKTPOAVTEG VaTpiov Kot KaAiov, GKOTOS TV omoimv ivatl 0 oynUATIcUOSG 1OVTOV,
cOUATIOIOV ONAOON QOPTIGUEVMOV LLE EVEPYELQ, ATOPAITNTOV Y10 TV KUAN Acitovpyia
TOL UETAPOMGHOV. ATOVTOVTAL, ETIONG, TPOTEIVES, YOANGTEPOAN Kol YoAepvOpivn,
g kitptvn ovoia, mov 7wpokOATEL amd TN Odomocn TG oupocseapivng. To
eppNnvoppoikd vypd éxet pH mavopordtumo pe awtd tov aipatog (7,5) Kot wKovo
aplBud Poxkmmpiov 7oL €MTPEMOLY TNV OATHPNGCN NG GOPPOTINS GTNV KOATIKN

yAopida, TpokeWEVOL Vo TpocTaTeLhel 0 KOATOG Kot 1 pTpa amd AowmEets. H povn

8 Avtd avéayetar, oty KMpaka g (ong piag yvvaikag pe éupnvo poomn, o mepimov 150
UTOVKAAL KpOoi, 16000vaun TocotnTa e pio KaPa pétpov kpactov pmovplovd. Eyxete
VIOUOVY, B EMOTPEY® 0T GYECT LETAED KPOGLOU KOl OLOITOC.

% Tkevog g apyoiog EAAGSag mov potdlerl pe kovma. [mnyf: Mropumvidotng, . (2004).
Ae&ixo yia 1o gyoleio ko 1o ypopeio. AbMva: Kévtpo Aegikoroyiog]

W Inroxpdang, Iepi Ivvoixeiowv: «Ze k6Oe vy yovaiko, N pEST TOGHTNTO EUUNVOPPLCIAG
glvar mepinmov 600 aTTIKEG KOTVAES, AlYO TEPIEGOTEPO, Alyo AyOTEPO.» Min KOTOAN 160dVVaLET

pe 0,27 Adtpo.

12

——
| —



Tunua Zévwv Nwoowv, Metadpaong kot Atepunveiag

acvvi ot Wt Ta elval 6t dev mlel —oe avtiBeon pe 10 aptnplakd M EAEPKO
aipa. Mropel va Eepabel, 0yl Opwg va méet, va oymuaticel Oniadn Kakddt, To omoio
o™ ovvéyeln Oa amopakpuviel amd poévo tov. Xe kdbe KOKAO, TO EUUNVOPPOTKO aipLal
TPOKOAEL, emioNG, TNV EKKEVMOOT €VOG U1 YOVILOTOINIEVOL ®OPiov, TOL TPONADE amd
£€va, OKVTTOPO.

To woxvttapo eival, on’ 660 yvopilo, T0 pEYOADTEPO KOTTOPO TOL
avOpOTIVOL CAONOTOC Kot TO HOVO oL givar opatd pe yopvo pdrtt, g téemg twv
0,15 mm, ico dnAaon pe to mayog piag Tpixas. To peydro péyebog avtov Tov BnAvkov
YOUETN €lval AOYIKO €0V OVOAOYIGTOVUE TOV 0PI T®V TANPOPOPLDOV TOV TPEMEL VAL
EUTEPIEXEL YIOL VO, UTOPECEL MWL UEPOL VO, CLUUETACYKEL otV woppnéia, vo
yovipomombei ko teElMkd vo moapdEel €va dptio ovOpdmivo ov — petd omd
GUYKIVNTIKY] TOL GULVAVINGN HE TOV OPCEVIKO YOUETN, YVOOTO E€MIONG Kol MG
onepuatolmaplo. H cuvévoon tov 600 youeT®V Tapdyel £va Hovadiko KOTTOPO TOV
owupeitar, péca oe AMyeg Mpeg o€ dVO Kl VOTEPH GE TEGGEPQ, EMEITO GE OKTM, KoL
o0t Kafefng oe Oloekatoppdplo KOTTOPE. XTO E0MTEPIKO, Ol  AMAPOITNTES
TANPOoeopieg Yo T Aettovpyict TOL AVOPAOTIVOL OPYAVIGHOV Elval KOOTKOTOMUEVES

o€ V0, LOKPOGTEVO GTEPOELDEG optlo, To DNA.
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3

Ilpwtotvro Keiuevo

CECI EST MON SANG

Petite histoire des régles, de celles qui les ont et de ceux qui les font
Elise Thiébaut

LA DECOUVERTE

A ma fille, Nora
A ma mére, Marie
A mes grand-méres, Simone et Betty

A Bri

Introduction

Sang tabou (ni trompettes)

Comme des milliards de femmes depuis que le monde est monde, j’ai eu mes
régles chaque mois pendant prés de quarante ans. Entre avril 1975 et février 2015,
cela représente environ 400 cycles si I’on enléve la période de la grossesse et les
errances de la préménopause. Soit pres de 2 400 jours marqués par I’écoulement entre
mes jambes de ce qu’on appelle le sang menstruel : un signal d’ovulation et, donc, de
fertilité. Par comparaison, la femme du Moyen Age, en Europe, n’ovulait en moyenne

qu'une centaine de fois dans sa vie. Le reste du temps, elle était enceinte, ou elle
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allaitait, ou elle était morte. Au XVIII® siécle, la femme qui était parvenue a survivre a
son enfance avait mille fois plus de risques de mourir en couches qu’aujourd’hui'?, et

en espérance de vie moyenne était alors de vingt-huit ans.

Ma vie de femme menstruée a été bien plus confortable que si j’avais vécu au
Moyen Age ou au XVIII® siécle. Mais, méme si les choses ont changé depuis 1975, le
tabou reste si fort qu’autour de moi les gens font une drdle de téte quand je leur
annonce le sujet de ce livre : « Les régles? Mais les regles de quoi? » Une femme m’a
méme demandé¢ si j’allais parler des menstruations féminines, avant de se reprendre :
« Heu, je veux dire les ragnagnas quoi. » En général, dés qu’ils ont compris qu’il ne
va pas étre question de réglementation européenne ou e la régle de trois, mes
interlocuteurs veulent savoir ce que le sujet a de si intéressant qui justifierait d’y
consacrer un livre entier. « Apres tout, quoi de plus naturel ? », me dit ainsi une tante
en avouant qu’elle ne s’était jamais posé de questions sur ce sang qui coulait d’elle
chaque mois. D’autres, au contraire, me prennent a part, pour me parler de leurs
douleurs de regles, de syndrome prémenstruel ou d’endométriose, comme si le flux
longtemps retenu les débordait. Au-dela de leur situation personnelle, ce sont les
mémes questions qui reviennent : « pourquoi les régles s’appellent-elles les regles ? »
vient en téte de leurs interrogations, avec « comment les femmes faisaient-elles avant
? » et « comment font-elles dans les pays ou elles n’ont pas accés a des protections
périodiques ? ».

Compte tenu de mon age, je m’attendais a avoir de nombreuses questions sur
la ménopause. Mais personne parmi les femmes de ma génération n’a manifesté
d’intérét pour ce sujet, qui en raison de la durée de vie moyenne dans les pays riches
va pourtant représenter entre vingt et trente ans de leur existence, soit, si I’on ajoute la
période prépubertaire, une durée au moins équivalente a celle de leur temps fertile.
Comme le silence qui suit du Mozart, celui qui entoure la ménopause est encore
marqué par le tabou qui I’a précédé.

Quel que soit leur age, les hommes se tiennent d’abord en retrait. On dirait
qu’ils pensent : « Cette femme a slirement une bombe atomique dans son vagin,
faisons comme si de rien n’était, pour le cas ou elle m’exploserait a la figure. » Mais,

trés vite, eux aussi commencent a poser des questions. Une des premiéres concerne le

11 Hector GUTIERREZ et Jaques HOUDAILLE, «La mortalité maternelle en France au
XVIIIE siécle », Population, vol. 38, n® 6, 1983.
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rapport entre le sperme et le sang, et surtout le volet technique de la fonction
reproductive, dans lequel ils se sentent d’emblée plus a ’aise. Si la description de
I’endométriose et du syndrome prémenstruel leur donne manifestement des frissons
d’angoisse, tout comme ils tremblaient a la seule évocation de 1’accouchement, le
moment ou ils apprennent que le sang menstruel pourrait guérir de trés nombreuses
maladies leur ouvre, j’en jurerais, des perspectives sexuelles dont je préfére ne pas
connaitre le détail. Non pas parce que le cunnilingus vampiricus me répugne (vous
verrez que je vous ai prévu un passage la-dessus), mais parce que je veux rester

concentrée sur mon sujet, qui n’est malheureusement pas que sexuel.

Le tabou numéro 1

Si I’Homo sapiens a trouvé mille parades pour se protéger du froid, de la faim,
de la maladie ou de aléas de la nature, s’il a su explorer et coloniser toutes les terres,
voyager dans 1’univers et inventer des armes sophistiquées pour s’entretuer, forc est
de constater qu’il est souvent resté, concernant les regles, dans le registre de
I’irrationnel. En dépit de sa banalité, la menstruation reste un phénomeéne mystérieux,
entouré de 1égendes, de superstitions, de non-dits et d’idées regues dont la persistance
ne peut qu’étonner. Qu’elles proviennent de la mythologie, de la religion ou de la
médecine, elles continuent d’imprégner les mentalités, au point d’affecter la santé et

le bien-étre des femmes dans le monde entier.

Car, il faut le préciser, la menstruation s’accompagne, pour un grand nombre
d’entre elles, d’un inconfort ou méme de douleurs parfois sévéres. Variable selon les
personnes, cet inconfort dépend des circonstances, du moment, de 1’état de santé, du
statut social ou de la culture. En effet, si les regles occupent un quart de la vie des
femmes pendant une quarantaine d’années, de la puberté a la ménopause, cette réalité
physiologique prend des formes tres différentes suivant les sociétés ou les personnes.
Elle n’est pas la méme pour les femmes d’affaires des pays occidentaux qui ont acces
a une alimentation diversifiée de qualité, a une information et a des services médicaux
performants, ou pour les femmes pauvres victimes de discriminations et exposées a
des préjugés en raison de leur couleur de peau, de leur culture, de leur religion, de leur
orientation sexuelle. Mais, de la plus pauvre a la plus riche des femmes, de la plus
ignorante a la lus savante, la menstruation reste encore aujourd’hui le tabou numeéro 1,

classé au Top Ten des trucs dont on évoque ’existence a voix basse avec des mines
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conspiratrices, en se repassant le tampon comme s’il s’agissait d’un codex destiné a
révéler que Jésus était une femme ou de la formule secréte de ce soda qui rend les

gens obeses de par le monde.

C’est ainsi que ’on peut parler aujourd’hui d’ « inégalité menstruelle » : parce
qu’elles ont leurs régles, parce que les regles font 1’objet d’un tabou, les femmes
subissent une forme d’oppression qu’aucun homme ne connaitra jamais. C’est parce
que le sang menstruel est tabou que les femmes souffrent sans reméde depuis des
millénaires. C’est parce que le sang menstruel est tabou qu’on leur a longtemps
interdit de prendre la mer, de chasser, de voter ou d’étre élues, de parler en public ou
d’assumer des responsabilités politiques ou religieuses. C’est toujours parce que le
sang menstruel est tabou qu’on leur vend aujourd’hui des tampons et des serviettes
imprégnés de dioxine et de parfum toxique. Et qu’on discrédite leur parole en
disant : « Ben quoi, t’es de mauvais poil, t’aurais pas tes ragnagnas ? », sans pour
autant apporter de réponse médicale satisfaisant aux troubles associés a la
menstruation. Et cela alors méme que les laboratoires ont par exemple mis au point le
Viagra pour résoudre les dysfonctions érectiles, un trouble masculin banal dont on ne

meurt pas et qui ne frappe en général que les hommes agés.

Les désordres liés a la menstruation ne sont pas mortels non plus, mais on n’a
toujours pas trouveé le moyen de les soigner correctement, et 1’on observe par exemple
un retard de neuf ans dans le diagnostic de I’endométriose, une maladie associ¢ aux
régles qui touche 15% a 20% de femmes dans le monde. Comme 1’écrivait avec
humour la féministe américaine Gloria Steinem au début des années 1980, si elles
arrivaient aux hommes et non aux femmes, « les régles deviendraient un événement
masculin enviable et digne de fierté. Les hommes se vanteraient de la durée et du flot.
Les garcons marqueraient I’arrivée de leurs régles, ce symbole tant attendu de virilité,
avec des célébrations religieuses, et des fétes strictement masculines. Le Congres
créerait un Institut national de dysménorrhée pour combattre les douleurs mensuelles

et le gouvernement fournirait les fonds pour des protections sanitaires gratuites!? ».

Seulement voila : ce sont les femmes qui ont leurs régles et non les hommes.
Et le ceceur de D’affaire est peut-étre bien dans cette répartition malheureuse.

L’anthropologue Frangoise Héritier souligne ainsi que ce qui est valorisé par I’homme

12 Gloria STEINEM, Outrageous Acts and Everyday Rebellions, Henry Holt and Company,
New York, 1995 (1983).
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c’est « qu’il peut faire couler son sang, risquer sa vie, prendre celle des autres, par
décision de son libre arbitre », tandis que de son coté « la femme “voit” couler son
sang hors de son corps (ne disait-on pas communément “voir” en frangais, pour dire
“avoir ses régles” ?) et elle donne la vie (et meurt parfois en le faisant) sans

nécessairement le vouloir ni pouvoir I’empécher »*2.

Et pourtant, biologiquement, rien n’empéche les femmes de faire couler le
sang, de risquer leur vie, de prendre celle des autres par décision de leur libre arbitre,
tout en voyant leur sang couler et en donnant la vie. Comment en est-on arrivé a
tordre la réalité au point de transformer les régles, qui sont le signe de cette fécondité,

en malédiction ?

On pourrait croire que le tabou du sang menstruel ne serait qu’une variante du
tabou du sang et un dégolt, pour ainsi dire naturel, des excrétions corporelles. En
dehors du fait qu’il n’y a pas grand-chose de naturel dans le comportement humain,
force est de constater que d’autres fluides corporels, comme le sperme, la salive, les

larmes ou I'urine ne suscitent pas le méme émoi.

Le sujet est intimement li¢ a la condition des femmes, dans un monde ou la
domination patriarcale est de régle. L’irruption du féminisme et la généralisation de la
contraception dans les années 1970 n’ont pas, dans un premier temps, permis de poser
un autre regard sur les régles. Ce n’est que trés récemment, soit pres d’un demi-siecle
aprés la « premiére » révolution féministe, que le sujet a commencé a émerger,
d’abord aux Etats-Unis, sous Iinfluence de femmes artistes, militantes, poétesses,
parfois trés jeunes, qui se sont saisies des regles avec une audace qui va bien au-dela

du scandale ou de la provocation.

C’est ainsi que le magazine américaine Newsweek affichait a sa une, en avril
2016, le titre « There will be blood » (« Il va y a voir du sang ») et proclamait que
2015 allait rester dans I’histoire comme 1’année de la « révolution menstruelle ». Dans
un article intitulé « The fight against period shaming is going mainstream » (« Le
combat contre la honte des regles gagne du terrain »), la journaliste Abigail Jones
décrivait cet activisme menstruel relevant, selon elle, du « féminisme de la troisieme

vague » - comme si ce mouvement était un océan. L’article a été repris en septembre

13 Frangoise HERITIER, « Le sang du guerrier et le sang des femmes », Masculin/Féminin.

La pensée de la différence, Odile Jacob Poche, p. 234 (c’est moi qui souligne).
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2016 par Courrier international sous le titre « Reégles : la fin d’un tabou ? », ouvrant
pour la premicre fois le débat sur ce théme dont on commence seulement a prendre la
mesure. Bien que les régles soient depuis la nuit des temps 1’alpha et ’oméga de la
condition humaine — I’instrument par lequel les femmes ont été a la fois divinisées et
instrumentalisées -, elles sont toujours traitées comme un sujet secondaire. Ce
phénomene étrange qui n’arrive qu’aux femmes fertiles a pourtant été¢ a 1’origine de

nombreux mythes fondateurs — religieux ou non.

Mes propres régles

Née en 1962, j’ai décidé de me pencher sur ces menstruations au moment ou
s’annongait pour ma propre personne 1’avénement de la ménopause. Je ne dirais pas
que ce fut le déclic, ni la goutte qui a fait déborder le vase. J’ai souvent pensé que la
ménopause n’avait pas intérét a me tomber dessus un jour ou j’aurais mes regles,
parce que j’étais déja de mauvaise humeur ces jours-la et que je risquais de le prendre
mal. Mais, en fait, c’est le contraire qui se produisit : avec I’arrét des regles, je me suis
sentie délivrée de ce qu’elles entendaient méme sémantiquement comme contrainte,
emprisonnement mental. Il était temps de s’attaquer a ce tabou qui s’exerce de toute
éternité contre les femmes, et de transformer la complainte des « ragnagnas » en chant

de libération.

Brisait le tabou signifiait revenir moi aussi sur cette expérience intime pour la
partager avec le recul de quarante ans de menstruations — alors que ma fille, née en
1996, entrait dans sa vie de femme. Il me paraissait absurde de parler des regles
comme s’il s’agissait d’un phénomeéne étranger — telles la fonte des glaces ou la vie

des paysans du Moyen Age au bord du lac de Constance.

Je ne suis ni historienne, ni anthropologue, ni médecin. Mais entre treize et
cinquante-deux ans, tous les mois ou presque, j’ai saigné. J’ai eu mal parfois, j’ai eu
peur, j’ai eu des questions sans réponses ou des réponses qui ne me plaisaient pas, j’ai
¢été heureuse aussi, par moments, j’ai appris de moi et j’ai appris des autres a travers
cette expérience, qui pour étre d’une banalité absolue, était si peu partagée, si peu
racontée qu’on aurait pu croire que les regles étaient au fond un phénomene

imaginaire — comme les licornes ou les sirénes.

Au regard de cette longue expérience, j’ai le regret de vous dire que les regles,

a défaut d’étre imaginaires, ne sont pas du tout ce que j’imaginais. Parce que, au-dela
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de la réalité physiologique de la menstruation, dont nous ne savons aujourd’hui encore

pas tout, le mythe est beaucoup plus puissant encore.

Au cours de I’enquéte menée pour ce livre, j’ai ainsi appris que 1’ovocyte était
une cellule suicidaire, qu’on ne fait pas tourner de mayonnaise sans casser des ceufs,
que la ceinture d’ Artémis pouvait tuer en 2011 a Moscou, que le sang du Christ n’était
pas du vin, que les hormones avaient bon dos, que les femmes pouvaient se passer de
protections hygiéniques — et mille autres choses inattendues, parmi lesquelles, et ce
n’est pas la moindre, le fait que le sang menstruel contient des cellules souches qui

pourraient demain vous sauver la vie.

J’ai aussi appris que j’avais souffert pendant quarante ans ou presque
d’endométriose, de syndrome prémenstruel et de déréglements hormonaux que
personne n’a vraiment su diagnostiquer correctement et encore moins soigner. J’ai
survécu, je vous remercie. On ne m’a pas briilée en place publique, contrairement aux
femmes du Moyen Age qui souffraient d’endométriose et que ’on tenait pour des
sorcieres, et j’ai réussi & me reproduire malgré mes infirmités. Je ne saurai jamais si la
dioxine contenue dans les tampons a joué un role dans ces souffrances, si la pilule m’a
aidée ou non a les surmonter, si mes migraines passeront vraiment un jour et s’il y a
une vie apres la mort. Dans le relatif apaisement qu’apporte la ménopause (si 1’on
passe outre les bouffées de chaleur, la sécheresse vaginale et 1’ostéoporose), j’ai enfin
trouvé le chemin de moi-méme. Mais, s’il y a une regle que je retiens apres cette
épopée, c’est celle-1a : le moment est venu, pour les femmes comme pour les hommes,

de réinventer les reégles.

Il vay avoir du sang

Je n’ai pas toujours respecté les régles dans ma vie mais, pour ce qui est de la
menstruation, je suis restée dans la norme. En France, on fixe en effet a 12,6 ans 1’age
moyen des « ménarches », c’est-a-dire les premiers sangs, et a 51 ans celui de la
ménopause — survenue chez moi vers 52 ans. Cette durée exceptionnelle de la vie
fertile est une premiere dans I’histoire de I’humanité. Elle est bien sir liée a

I’augmentation de la durée de vie elle-méme, qui a connu au cours du dernier siécle
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une courbe ascendante, mais aussi de la vie « infertile » - la période fertile étant elle-

méme artificiellement réduite par I’'usage des contraceptifs.

Depuis le XVIII¢ siécle, I’age de survenue des régles a baissé de trois ans en
France4. On a longtemps cru que le climat ou le développement de 1’habitat urbain
avait une influence sur 1’Age de la puberté, mais les études'® montrent que c’est
d’abord I’amélioration de 1’alimentation qui a permis aux jeunes filles de devenir
pubéres plus tot dans tous les pays dits développés, méme si 1’on observe des
variations selon 1’ensoleillement : les Marseillaises — dont je suis — auraient ainsi leurs

premiéres régles trois & quatre mois plus tot que les Lilloises®.

La fagon dont mes premiers sangs sont arrivés est banale et je m’en souviens
trés bien. C’était un jour d’avril 1975 au collége. Je suis allée aux toilettes en fin de
matinée et j’ai vu au fond de mon slip une tache marron, que j’ai prise pour un pet
foireux. Ma culotte était violette et jaune. Du moins je crois. Pour une raison
mystérieuse, tous les grands événements de ma vie sont liés a des vétements a rayures

jaunes et violettes.

Ce mois d’avril 1975 allait marquer la décennie avec la chute de Phnom Penh
et la prise de pouvoir des Khmers rouges au Cambodge. Le volume de sang que
j’allais perdre durant mes quarante ans de femme menstruée n’égalerait en rien les
massacres occasionnés par les quatre ans de dictature de Pol Pot. Pendant que son
régime se rendrait coupable de la mort de 1,7 million de personnes, soit 21% de la
population de Cambodge, je ne perdrai que 50 millilitres par cycle, soit I’équivalent
de trois cuilléres a soupe impériales ou d’un demi-verre de bordeaux'’. Bien loin des

deux cotyles de 1’Attique (soit preés d’un demi-litre) estimés par Hippocrate — auteur

4 INSTITUT NATIONAL D’ETUDES DEMOGRAPHIQUES, « L’dge aux premiéres

régles », 2014, en ligne sur <www.ined.fr>,

1% Edward SHORTER, «L’4dge des premiéres régles en France, 1750-1950 », Annales.
Economies, Sociétés, Civilisations, vol. 36, n° 3, 1981, p. 495-511.

16 INSERM, « L’age des premiéres régles dépend du lieu de naissance », 25 avril 2013, en

ligne sur <www.inserm.fr>.

17 Ce qui représente, a I’échelle d’une vie de femme menstruée, environ 150 bouteilles de vin,
 r , : . . .
I’équivalent d’une bonne cave de bourgeois moyen. Ne vous impatientez pas, on reviendra sur

le lien entre sang et vin.
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du célébre serment qui porte son nom — au Ve siécle avant notre ére'. Ces
observations qui ont fait référence pendant deux millénaires sont donc erronées : a
I’échelle des quatre a cinq litres de sang qui circulent dans notre corps (cing a siX
pour les hommes), le flux est en réalité¢ bien moins impressionnant, surtout quand il

met cing jours a s’écouler, et ne dépasse pratiquement jamais les 150 millilitres.

Alors que les industriels rechignent a livrer la composition de leurs protections
périodiques, comme si c’était la formule de 1I’immortalité, nous ne voyons quant a
nous aucun inconvénient a détailler ici le contenu de notre précieux fluide (qui, lui, est
vraiment la formule de I’immortalité, comme j’aurai le plaisir de vous 1’apprendre

plus tard).

L’ovocyte, un petit phénomeéne de foire

Le fluide menstruel est donc composé de ce que 1’on appelle du sang suspendu
dans un mélange de mucus cervical, de sécrétions vaginales, d’eau et de tissus
organiques issus de I’endométre. Les sécrétions vaginales contiennent elles-mémes
des électrolytes sodium et potassium, dont le but est de fabriquer des ions, ces
particules chargées en énergie nécessaires au bon fonctionnement du métabolisme. On
trouve également des protéines, du cholestérol et de la bilirubine, un pigment jaune
issu de la dégradation de I’hémoglobine. Le fluide menstruel posseéde un pH identique
a celui du sang (7,5) et un nombre considérable de bactéries permettant de préserver
I’équilibre de la flore vaginale, en vue de protéger le vagin et I’utérus des infections.
La seule propriété inhabituelle est qu’il ne coagule pas — contrairement au sang
artériel ou veineux. Il peut sécher, mais pas coaguler, c¢’est-a-dire former une crotte
qui s’élimine ensuite d’elle-méme. A chaque cycle, le sang menstruel évacue

également un ovule non fécondé, fabriqué a partir d’un ovocyte.

L’ovocyte est, pour autant que je sache, la cellule la plus grosse du corps
humain et la seule qui soit visible a I’ceil nu, de I’ordre de 0,15 mm, soit I’équivalent
du diameétre d’un cheveu. La taille considérable de ce gaméte femelle s’explique par

le nombre d’informations qu’il doit contenir pour pouvoir un jour tre ovulé, fécondé,

18 HIPPOCRATE, Des maladies des femmes : « Chez toute femme en santé, la quantité
moyenne du flux menstruel est de deux cotyles attiques, un peu plus, un peu moins. » Un

cotyle est égal a 0,27 litre.
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et produire éventuellement un étre humain complet pourvu de toutes les options —
aprés 1I’émouvante rencontre avec le gaméte male, aussi connu sous le nom de
spermatozoide. La fusion de deux gamétes produit une cellule unique qui se divise,
passant en quelques heures de deux cellules a quatre, pus huit, et ainsi de suite jusqu’a
des milliards. A Uintérieur, l’information nécessaire au fonctionnement d’un

organisme humain est codée par une molécule en forme de long ruban spiralé, I’ADN.
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4
2x0l106u0G

210 mAaiolo NG EKTOVNONG TNG TOPOLCOS TMTLYOKNG Epyaciag, emA&yOnke éva
amoOcTacHe omd TIC TpdTeg ceAideg Tov PiPAiov g T'aAridag cvyypagémg Kot
dnuoctoypdgpov Elise Thiébaut pe titho « Ceci est mon sang, petite histoire des
régles, de celles qui les ont et de ceux qui les font», 1o omoio exkd6ONKe Ko
KK opopnoe 1o 2017 amd tov yorlAikd ekdotikd oiko La Découverte. Zvykekpipéva,
10 £€py0 GTO GUVOAO TOV TPAYUOTEVETOL EVOL GUYYPOVO KOl TOVTOYPOVE SOPOVIKO
Omuo: v gpunvoppucio, OAAGL Kot TOV TPOTO HE TOV OMOI0  SLOPOPETIKES
TAnBuopakég opdoeg «wTodEYOoVTAL) TO £V AOY® ProAoykd @arvopevo, To omoio sivol
AppNKTO GUVOEOEUEVO e TOIKIAEG KOWMOVIKEG TopapuéTpovs (my. Opnokeia,

OIKOYEVELN-TEKVOTTOIN G|, TOATIKN K.CL.).

To ywpio oto omoio eotidoape amotelel €va EVOEIKTIKO OTOTVTMWUO TOL
GLVOAOL TOL £pYyov. YT Vv drttn NG 1010tTa (1660 MG ONUOGLOYPAPOV, OGO KOl MG
ovyypaginc), 1 Elise Thiébaut katagépver va dnpovpynoet éva Aoyotexvikd
apdAyopo otoyeimv TOG0 Tov dNUOGLOYPAPLKOD, OGO KOl TOV CULY®DG AOYOTEXVIKOD
AOyov. Me dudyvto yrodpop, mpocttd (otov HEGO avayvmdoTn) AOYo, awyunpotnta
eviote, OAAG Kol EMGTNUOVIKES avapopES, GLVOETEL £val KEILEVO TPOGAVATOMGUEVO
OTIG aVAYKEG, OTIC TPoosAauPdvovceg Kot oTig emBupieg evOC EVPEMS AVAYVOGTIKOV
KooV, T0 omoio —av un Tt GAAo- pe agetnpio Tov yuvaikeio mAnBvoopd ev yével
enekteivetan kol «kepdilel €£dapog» peTaEy TANOOVLE ETEPOKANTOV OVOYVOCTMOV
(Gvopeg-yuvaikes, EMOTAUOVES-KAL U1, EPNPOVG-EVIAKES K.AT.).

Q¢ ek T00TOL, Ko pe oTafepd yvouova TV emitevén 1oodvvapiog petald
TPOTOTOTOL KOl UETOPPACHOTOS, 1 HETOPPOCTIKY] EVIOAN, M omoia cvoTddnke oe
vonto eminedo omd TAELPAG PETAPPOOTY, eotiooe otV Onuovpyio  €vOg

UETAPPAGLOTOS VPOAOYIKA KOl TPAYUOTOAOYIKE OVTIGTOLYOV TOL TPMOTOTHTOV
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KEWWEVOV. XVVETMDC, emMODYONKE —HEC® NG TOPAYWYNS TOL HETOPPACLOTOS- M
TPOKANGN GUVLTOONADGEWV KOl GUVEIPUOV GTO EAMVOP®VO avayVOOTIKO KOO,
aVTIOTOlY®V HE OVTEG TOL TPOKANONKOV OO TO TPOTOHTLNO GTOVG YOUAAOPMVOLG
OVOYVOGOTEG.

Me moéida pog ™ Oswpio Tov Zkomon®

, Kol €Yovtag OOUNCEL €K TMOV
TPOTEPOV  €VOL  YEVIKO UETAPPUCTIKO OKeAETO, Eekwvnoape dwPalovrag kot
KOTAVOMVTOG TANPWOG TO TEPLEYOUEVO TOV TPMTOTVTTOL KEWWEVOL. Zg deVTEPO EMIMEDO,
éywve pilo @UAOAOYIKY] avAALGY TOVL KEWWEVOL-TNYY], OOV EVIOTIGTNKAV TO d10iTEPQL
GYNMOTO AOYOV, Ol GUVTOKTIKEG OOUEC KOl Ol VPOAOYIKES EMAOYEG TNG CLYYPOUPEMC.
Otav dwacapnviotnkay eviedmg O o Ta moparave (nriuata, 600nke «to mpaotvo
QmG» Yoo TV €vapén g Kab’ avtod JadtKaciog TG HETAPPAOTG. LT TANIGLO TNG
UETAPPOACTIKNG Otodikaciag, Kot TANGLAlovtag MEPLGGOTEPO OTNV dOUNCN TNG
moALTOONTNG amddoong, Npdae avtipétonot e opiopéva {ntipate T060 YAMGGIKNG-
VOOAOYIKNG YPOLAS, OCO Kol TPOGOPUOYNG-avalNTNOoNG KOG «POPLOVANG» (1 Kot
TEPLECOTEP®V) TOL Bat EMTHYEL TNV KOTA TO SLVATOV 1G0dLVALi0 LETAED TPM®TOTHTOV
KOl LETAPPACLLATOG,

Amd  €VVOLOAOYIKNG-VONUATIKNG OKOMdg, Tt0 mpdto Oéua to omoio pog
amocyoAnce, vpEe 1 amdoocon Tov YoAAkoy « ragnagnas » otnv mpotacn Une
femme m’a méme demandeé si j ‘allais parler des menstruations féminines, avant de se
reprendre : « Heu, je veux dire les ragnagnas quoi. ». [Ipokettot yio pio Nyouun Tk
AEEM, M xpnon ¢ omoiog £xel Kabiepwbel (oTOV TPOPOPIKO AGYO) Yoo TNV OTAOTKT
TEPLYPOPT] OVTOV TOL OTOI0L GTA EAANVIKA B0 UTOPOVGOLE VO OTTOOMGOVUE LE TN
APNON TNG PPACTG «TOPATOVIAPIKO KAWOUPIoUOY, KAODS Kot AAA®V, OTTMG «KL GALN
TéTOol, 1N E€MAOYY TV omoiwv puluiletol AvaAdY®G TOL EKAGTOTE GUYKELUEVOD.
[Tpokeyévov vo kaAvEBel 10 AeEINOYIKO KEVO NG EAAMNVIKNG, €moTpaTeELONKE 1
YPNOM TEPLYPUPIKOV KOl EMEENYNUATIKOD AOYOV, LE TPOTO TETOOV MOTE VO KATAOTEL
GOQEG TOGO TO VOMUW, OAAL KOl Ol GLVLTOONAMGELS TOL OPOV GTa EAANVIKA. Q¢ &K
TOo0TOV, 1 €V AOY® pOTOOT THPE TNV EENG LOPPN OTO UETAPPacua: Mio yovaiko e
POTNOE AKOUN ECV ETPOKEITO VO, UIANGW VIO, TH YOVOIKELQ TEPIOOO, GUUTANPDOVOVTAS:

«Epu, Gélow va o ...t00 oyetiKd... CEPEIS...» Oelyvovtag uov v koilid te. Me

19 Kopior peretntéc kan Ogpemtéc g Osmpiog tov Tromov, eivar ou: Hans Josef Vermeer
kot Katharina Reiss. [tnyn: Nord, Chr. (2014). H Metdgppaon ws aroxeouevn opactnplotya.
AbMva: exdooelg Aloawrog.]
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xpNon g epaong («Euu, Oéiw va mw... t0 GYeTIKG... CEPEIS...») KOL TNG TAVTOYPOVNG
UETOPOPAG TNG KIVNTIKNG EWKOVOG (Jelyvovidg pov v koiAia t)¢), UETOQEPONKE 1M
aunyavio Kot 1 6uetoAn pe v onoia tavtileton n AEEN avty.

AvtioToiymg, Yio TV enitevén g 16odvvapiog HETAED TV GLVLTOINADCEDV
TPOTOTOTOL Kal petappdopatoc, oty npotacn En général, des qu’ils ont compris
qu’il ne va pas étre question de réglementation européenne ou de la regle de trois,
mes interlocuteurs veulent savoir ce que le sujet a de si intéressant qui justifierait d'y
consacrer un livre entier., avtikatactdOnkav TARpec ot epdcelg «réglementation
européenne» kot «régle de trois» mpokeévonv va emitevyfel 1660 10 YA®OOIKO
oyvidl g drrtng onuaciog tov 6pov régle (PA.: “régles”, kvplolekTikn onuaocio:
«KOVOVOG/-EC» KOL LETOPOPIKT) ONUOCIO «EUUNVOPPLGT»), OGO KOl 1) TPOGOUPLOYN
0TI TOMTICUIKES KOl 1GTOPIKEG TPOCAAUPAVOLGES TMOV OMMANTOV NG YAMGGOG-
otoyoc. Emopévag, £ytve aviikotdotoon TV d00 autdv QPACEDV LE EVPECT] EVIEADG
VEOG GUVLTOONAMONG: «Tnv xpvorn mepiodo tov IlepwkdAn M v mepiodo twv
NamoAiedvieiwv morépwvy» (PA.: Tevika, poiig o1 covouiintés pwov avtiAnplodv ot dev
TPOKeEITOl VO Kav@w A0Yyo yio. v xpvoh mepiooo tov Illepikln 1 v mepiodo twv
Namoleovreiwv woréuwv, Gélovv va uabovv moio givar avto 10 1000 evolapépov Beua,
oto omoio Ba umopodoe vo. aPIEPDOEL KAVEIS Eva. 0lokAnpo [iflio.), doKyng oty
KOVATOVPO TNG YAMOGCAG-GTOXOV Kol EQAMAANG e TNV AEEN TTOV YPNOUOTOIEITOL GTA
eMnvikd  (“mepiodog”, PA.: KUPLOAEKTIKN] ONUAGio:  «(pOVIKY] TEPIOdOG» Kot
LETAPOPIKY, onuacio:  «mepiodog/ euunvoOppuon») Y Vo TEPLYPAYEL  pia
GLYKEKPLUEVN KOTAGTACT —OTMG, ONAdY|, akpidg cvpPaivel kot ot YOAMKAE, pe )
dlpopd 0Tl oe ekelvn v mepintwon ypnowonoteital pion EVIEADS SLOPOPETIKN
évvola (0T TOL «KOvOVoy G€ avTifeoT e TNV Evvola TNG «YPOVIKNG TEPLOOOLY GTa

EAMNVIKA).

EmmAéov, pe okond v amdALT) KOTOvONGT] TOL UETUPPAGLOTOS OO TOLG
aVOYVAOOTEG TOV  TOMTICHOV-GTOYOG, GE OV0  TEPUTTMOOELS (PN OLUOTOONKaY
VOGN UEWDCELS HE TPOTOROVAID TNG HETAPPACTPLOG. ZVYKEKPIUEVE, GTNV TPOTOCT
Non pas parce que le cunnilingus vampiricus me répugne (vous verrez que je vous ai
prévu un passage la-dessus), mais parce que je veux rester concentrée sur mon sujet,
qui n’est malheureusement pas que sexuel., oamovTdTol pio TOYVIOONG «YA®OOIKY
epevpeon» G ovyypagéms. H oduppaon « cunnilingus vampiricus », amotelel éva

eEAPETIKA ELPAVTAGTO YAMGOIKO dNUOVPYNLA, 1) ETVHLOAOYIO TOV OTO10V TPOKVTTEL
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amd to Aatvikd «cunnusy Kot «lingerey». Ommg evkoAa yiveton avTiAnmto, kabictatot
eEaPeTIKA dVOKOAO —£mG Kol amiBovo- vo vrdpéel Kamol GLVLTOONA®OT Yo EVoV
EMMMVOP®VO  aVOYyVOOTH KATO TNV ovAyvoon g HETOPPOCUEVNG EKOOYXNS NG
ovpppaons [PA. «adororeryiovg Ppukordkiovgy oty mpotacn Ki avto, oyt emeion
OV TPOKOAEL OTOTTPOPN 1 TPOKTIKY THS OLO0L0AELYIOvS PpvKkolaxiovs (Ba deite ot
00G E(w eCOOPAMITEL TYETIKO OMOOTOOUO. TOPOKOT®W), OALG emEON Oéhw vo. ueive
ovoTNPa. TPOoHAWUEVH aTo BEua Lo, TO 0TT0i0, JVATVYWS, OV EIVaL UOVO TELOVOLIKNG
pboewe.]. Q¢ ek TOLTOL, KpiONKe ovoykaioc 1 TPOSHNKN MG HETOPPUCTIKNG
vroonpeimong, oty omoia e€nysitan M mpoéAgvon TG oVUEPAoNS, KaODS Kol o
EMOIOKOUEVOS KOOGS (OO GUVEIPUIKNG GKOMIAC) TOL TPMTOTLITOL —KOl ETOUEVOG
KOl TOV LETAPPACLLOTOG,.

[Mapodpotla teyvikn akolovOnOnke kol ot TepinTmon g tpdtoong Bien loin
des deux cotyles de I’Attique (soit pres d’un demi-litre) estimés par Hippocrate —
auteur du célebre serment qui porte son nom — au Ve siecle avant notre ére?., ) onoio
omodonKe ¢ eENG: AvTé améyer apketd amd Tic dvo KothAsc? e apyaioc EAAddog
(oniaon mepimov wico Aitpo), onwe ektiundnke omod tov Immoxpdtn —ovyypapéo Tov
S1Gonuov dprov wov Pépel To dvoud tov- Tov 5° ai. m.X.?> H vmoonusioon dimka ot
AEEN «KOTVAES) amOTEAEL GYOAO TPOCMOTMIKNG ETAOYNG KOTd TNV peTdopaoct. O Adyog
Yo Tov omoio ekTynOnke O0tL t0 &v AdYy®m oyOAo Kpiveton avaykoio oa@opd tnv
EVVOLOAOYIKT] SLOGAPNVIGT) TOL OpoL GTNV Kown véa eAAnvikny yAdood. O O6pog
«KOTOAN YPTCLOTOLEITAL Y10 TNV TTEPLYPAPT] EVOG GKEDOLG TNG OPYOOTNTOS, GTOLYEID
10 onoio 0 HECOG avayvaotng dev umopel va yvopiler Pdoel Tov yvoolakoh Tov
vofabpov. Q¢ ek TOLTOL, OMO UETOPPUCTIKNG OKOTIAG, Kpidnke avaykoaio m
HETAOOON TNG EWIKNG AVTNG YVAOONG GTO EAAMVIKO OVOYVOOTIKO KOWO, TPOKEUEVOL

va katavonBet fabvtepa To petdppocio To oroio mapdyOnke.

2 HIPPOCRATE, Des maladies des femmes : « Chez toute femme en santé, la quantité
moyenne du flux menstruel est de deux cotyles attiques, un peu plus, un peu moins. » Un
cotyle est égal 4 0,27 litre.

2L Yxevog g apyaiag EAAGSag mov powdler pe kovma. [mnyn: Mrapmviotg, . (2004).
Ae&ixo yia 1o gyoleio ko 1o ypogpeio. AbMva: Kévtpo Aegikoroyiog]

2 Inmoxpdang, epi Nvvouxeiov: «Ze kGOe vy yovoiko, N pESTH TOGHTNTO EUUVOPPLGIOG
glvar mepinmov 600 aTTIKEG KOTVAEG, AlYo TEPIEGOTEPO, Alyo AyOTepo.» Mio, KOTOAN 1G0dVVaLET

pe 0,27 Atpa.
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[MopdAinio, pio okdéun mepimtwon Omov Yy v efvmnpétnon Mg
wodvvapiog  HETOED  TPMOTOTOOL KOl UETOPPAGUATOS TO  LETAQPOCHO
«TTPOGOPUOGTNKEY OTIG TPOSAAUPAVOVCEG TOV AVAYVMOGTIKOD KOOV TOV TOMTIGUOV-
010)0¢, Ntav 1 amddoon ¢ AéENg « bordeaux » omv mpdtaon Pendant que son
regime se rendrait coupable de la mort de 1,7 million de personnes, soit 21% de la
population de Cambodge, je ne perdrai que 50 millilitres par cycle, soit | ’équivalent
de trois cuilleres a soupe impériales ou d’un demi-verre de bordeaux. Xvykekpiuéva,
EMALYONKE M TEYVIKN TNG OVTIKATACTOONG HE YPNON VIAEPDVLLOV GTO UETAPPACLOL
(BA. «koékKwvo kpaoci»). H emdoyn avty oeeiketar otnv advvapio kotovonong ex
HEPOVS TOV OVOYVOOTIKOD KOWOL TNG YAMGGOS-GTOYOS TOV EVVOLOAOYIKOD (POPTIOn
nov meptkhgiet 1 AEEN « bordeaux » yo Evav YOAROP®VO avayvdoTy. ZUYKEKPUEVA,
v évov yoAlooovo to « bordeaux » @épvel 6t0 vou gKOVEC YVOPIUES, KOODG
TPOKELTOL Y10 £VOL EVPEMG YVMOOTO EKAENTUGUEVO YOAAMKO Kpaci. AvtiBétmg, Yo Tov
eMMVopmvo Ba givar egatpetikd dvoPatn N KATAVONCT AVAPOPIKE HE TO YOAMKO
Kpaci mov ovoudletar «umopvid», kabmdG 10 gv AOYy® motd dev ovvnbiletoan otnv
EMMMVIKY KOLATOVPO, KL ®OC €K TOVTOV TO EAANVOP®VO KOO dev givarl e£0IKEIOUEVO
pe avtd 10 ToMTIoHKO otoryeio. Emopévmg, n xprion tov vrepmdvoupov (PA.: «kpaci»)
ot anddoon (PA.: Eva to xabeorwe tov Oa xpivotov évoyo yia tov Bavaro 1,7
exaropuvpioov ovliparwv, ontaon yia to 21% tov minboouod e Koaurotlyg, eyo Ga
&rova uovo 50 ml aiuarog ava. kbxlo, onlaon 6co tpeig UeYGAES KOVTOAES THE GODTAS
N Moo TOTHPL KOKKIVO KPaol.) YIVETOL Y. AOYOUS TPOGHPHOGTIKOVG, Ol OTOiol MG
6tOY0 £€YOVV TNV KATA TO OLVOTOV TopPoyN loodvvapiag HeTalh TPOTOTOHTOL Kol
LETOPPAGLOTOG.

[lépav TV mepmrdoewv Omov m amddoon kpibnke ovovontn Yo 1O
EAMNVOP®VO 0vayvOSTIKO KOO (£iTe AOY® NG TPOTOEUPAVILOLEVNS XPNONG TG, ElTE
AOY® NG YPOVIKNG acLUPaTOTNTOg TG €V AOY® AEENG M PPACNG HE TNV KON
VEOEAMVIKT]  YA®OoW), vmnpéav Kol TEPMTMOCES OmMOL M Kotd To  GAAQ
TPOTOEUPAVILOPEV 0mdd0oT (VEOLOYIGUAC) vNpEe Wiaitepa E0GTOYN OTNV YADGGCO-
61OY0, OMOKAEIOVTOG —TPOG WEYAAN WOG KOVOTOINGN- TO EVOEYOUEVO TPOGHNKNG
Khmolog eneENynong eite mapdAAnAa LLE TN POT TOV HUETOPPUCUEVOL KEWEVOD, EITE MG
vroonpeimon 610 KAt® HEPOG TG &v AOY®w oehidag. To yoapaxtnpiotikdtepo
mapadelypo tétowng mepintmong vmpEe M amddoon G epdong « inégalité

menstruelle ». TIpokeiton v pio cOpepacmn, n onoio dev €xel €10éABeL akdOUA GTO
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AeMoylo g eAnvikne  YAwooag. [lapoio ovtd, m  oamddoon Mg  ®G
CEUUMVOPPLOLOKT  OVIGOTNTOY, KPIVETOL OOADTMOC €OANTTN TPOYUOTOAOYIKA Kot
EVVOLOAOYIKA Y10 TO EAANVOP®VO OVOYVOGTIKO KOO, KOl 0O €K TOVTOVL EMLYEPNONKE
N évtaén ¢ o1 YAMGGO TOL TOALTIGHOV-GTOYOV, YWPIG KATOW TPOYEVESTEPT
TPOETOLLAGIN TOV «EGAPOVESH TNG YADCCAG-VTOOOYNG.

Ext6g amd v mpaypatoloyikn 16oduvopio, To Tp®TOTUTTO KEIEVO ATOTEAECE
€0Popo £60p0c Yo TNV avalTnom Kot EDPECT] 160OVHVOU®Y VOOAOYIKA GTOYEI®V, T
omoia.  Oa  evtdoocovtav oto petdepacpo. I[lapdAinia, dev  pmopodue  va
TOPOAEIYOVLE VO, TOVIGOVUE OTL GE YEVIKES YPOUUES, OTO TPMOTOTLO TOPATNPEITOL
£€viovn eVOAAOYN VPOV OO YPNON TPOCEYUEVNG YADGGOG £ Ko KOwvng (gviote
eMaPPmSG Aaikne i yvdaiag) (.. J’ai souvent pensé que la ménopause n’avait pas
intérét a me tomber dessus un jour ou j’aurais mes regles, parce que j étais déja de
mauvaise humeur ces jours-la et que je risquais de le prendre mal. 2> Xkeprouovv
ovyve, 0Tl dev Ba giye evOlapEPOV GV N EUUNVOTODON LOD EPYOTOV COPVIKG, ULO UEPQL
mov Ba eiya wepiodo, n 0166ean pov Bo nrav non kaxn exeives tig nuépes kar o vanpye

Kivovvog va 1o mapw atpafa.). H cvyypapéag (1 onoia gival emnpeoacpévn and tov

ONUOGLOYPAPIKO AOYO), XPNOWOTOLEL ol TPOCHOTIKY «VPPOKN» YAOOoH, 1 Omoi
evaAldooetor  petoL  aoteiov kot cofapov, oamiolh  kafnueptvod  Adyov,
EMOTNUOVIKOV (T}, YPNON EMCTNUOVIKNG-IOTPIKAG OPOAOYiOG, GE GLVOVAGHO e
xpNoN B’ TPOSOTOV TPOSOTIKNG OvTOVLUTNG, BA.: /...] To guunvoppoikod aiuo. wepiyet
Practoxitropo. mov oto péAlov Ba pumopodoav va cov cwoovv T (wn.) Kol
CPOUATIGUEVOL» LE YLOVUOPIGTIKOVG 1] ELPMVIKOVG TOVOUG (1] AKOUN —GE OPIGUEVEG
TEPWTAOCEIG- UE pia xpold mov katadekvoel andyvoon). Kat’ avtdv tov tpodmo,
onuovpyet £va 110iteEPO AOYOTEYXVIKO YAWMGGIKO KPALO, TPOCAUPUOGHUEVO OTIG OVAYKES
€VOG TOTKIAOLOPPOV OVOYVMOOTIKOD KOWOU (TO 0moio dopeitol amd TapopUeTpovg
Ommg: M NAkia, To POAO, TO EMIMEO LOPP®ONS Kol TOOELNG, K.AT.).

Amd mhevpdg peTa@paons, KOpla emdiwén vanpée n dnpovpyio AVIIGTOLYLDY
KOl 1600VVOL®OV GE EMIMEOO VPOAOYIKAOV EMAOYDV, LE YVMOUOVO —TTAVTIO- TNV OPYLKN
emdiwén tov mpwtotdmov. ‘Etol, oty mepintwon g omddoong Tov YOAMKOD «
croate » (PA.: Il peut sécher, mais pas coaguler, c’est-a-dire former une crozte qui
s’ elimine ensuite d ’elle-méme.), emdéxOnie og amddoon 10 «kakdd (PA.: Mmopet vo.

Eepalet, Oy ouws vo. Ticel, va. aynuotiosl oniadn kaxadl, to omoio oty cvvéyela Go
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OTOUOKPOVOEL amo 1OVo TOoV.), EVAVTL TNG EMAOYNG TOL OVTICTOLOL -OAAL KOTH TO
A0 ETIGTNLOVIKOD/10TPIKOV- OPOV KEGYAPA.

Q¢ ex tovTOL, MOpATNPEiTOL OTL £yve TPoomabelo VIOBETNONG VPOLOYIKDV
EMAOYMOV OVTICTOLY®V HE OVTAOV TNG CLYYPAUPEWS TOV TPOTOTOLOV KEWEVOV, OVTMG
wote va emrtevybel M veoroyikn oodvuvapio, Kot Gpa 1 TPOKANGT OVTIGTOL®V
GUVUTTOONADCEWY OTO  OVAYVOOTIKO KOO TOL TOAMTIGHOV  Lmodoyns. Emi
mopadetypatt, oto €€ng onueio tov yoAlkov kewévov: Cest parce que le sang
menstruel est tabou que les femmes souffrent sans reméde depuis des millénaires.
C’est parce que le sang menstruel est tabou qu’on leur a longtemps interdit de
prendre la mer, de chasser, de voter ou d’étre élues, de parler en public ou d’assumer
des responsabilités politiques ou religieuses. C’est toujours parce que le sang
menstruel est tabou qu’on leur vend aujourd’hui des tampons et des serviettes
imprégnés de dioxine et de parfum toxique., mopatnpeitor M xpnon &evog
agloonueimtov cvvtaktikod oynuatog. Ipokettar yoo va €ido¢ cuyy®vevong Tov
GLVTOKTIKOD GYNLOTOG TNG EMAVAANYNG KOl TOL GYLOTOC TOL TOPUAANAGHOD (PBA.: :
C ’est parce que le sang menstruel est tabou que...- C’est parce que le sang menstruel
est tabou qu’...-C’est toujours parce que le sang menstruel est tabou qu’...). 10
UETAPPAGLA, TO GYNHA aLTO dlatnPNOnke doTe va enEABeL avtioToryn KopOE®OT NG
évtoong kot cvvakoiovba 1 1010 GLVAICONUATIKI-GUYKIVNGLOKY @OPTIOT GTOVG
AVOYVAGOTEG TOV TOMTICHOV-GTOY0G, OM®G akpPdg cvppaivel Kol 610 TPOTOHTLTO.
Enopévmg, é&yovue: Emeidn to euunvoppvoioxo aiuo eivor toumod...- Emeidon to
EUUNVOPPVOIOKO OLUa. EIVOL TOUTOD...- ETEI0N OKOUN TO EUUNVOPPDOIOKO QLU EIVOL
TOUTOD. ..

[Topdiinio, TEPAV TOV GUVTAKTIKMOV GYNUATOV KOl TNG GLVEXOVG EVOALAYNG
emmédov ypnong g ylwoocog (register), éva eicov onuaviikd —oAld Kot
KkaBop1oTIKO- GTOLYXEID TOV TPOTOTVLITOL KEWWEVOV, TO omoio Ba Empeme va petapepOel
GTO UETAQPUGHA, VINPEE TO YLOVHOP (OTIG SLAPOPES EKOOYEG TOV). XTO TOPASEY AL
nov akolovbei, Je suis allée aux toilettes en fin de matinée et jai vu au fond de mon
slip une tache marron, que j’ai prise pour un pet foireux., To omoio amoddONKe MG
270 ayolaouo Yo oTiS TOVOIETES KOl €100 OTO KATW UEPOS TOV E0WPOVYOD UOV Uio,

Kopé KnAloo, n omoia VOuloO. TWS NTOV pio.  wOoporn  wov  UETaAAOyOnke.,

ypPNoorombnke yoo Ty d6UNoM G AndO0oNG TOV TPMTOTOTOVL 1 TEXVIKN TNG
amOKAoNG amd TNV TPOYUOTIKOTNTO KOl EUTAOKNG EMGTNUOVIKNG opoioyiag (PA.

«UETOALAYONKED) o€ éva cuykeipevo OOV KOvelG dev TEPYEVEL VO AVTIKPVGEL il
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tétola emloyn. Emopévoc, péow g YAWGOIKNG Kol (€K TOV TPAYUAT®V) VONTIKNG
amoKAMong TV 000 avtdv Aégemv (PA. «mTopoN» Kol «UETAAAAYONKED), OALL Kol TNG
ACLUEMOVIOG TOVG O€ €MmeEd0 YAMGOWKOD PNTPM®OV, emMdMYONKe 1M TPOKANON
aPVISIoHoy  TOL  aVOYVAOTN, Kol  ovvakoiovBa  yéhov  (Omwg, GAA®oTE

vrooTnpileton amd TANOGpo BepnTIKOY TOL Y1ovHoPZS).

Khigtvovtag, kot dedopévav OA®V TOV TOPATAVD OVOQOPOV €L TOV
LETAPPOACTIKOV EMAOYDV, £YIVE TPOOTAOEID DOOTE 1 LETAPPAOT Vo Kvnbel 660 To
duvatéV MO KOVIQ OTO TANIGIO KOl OTIS OTOLTHGES TOL TPMOTOTVTOL, TOGO
V10OETOVTAG TOV TPOTTO CKEYNG KOl OITOTOTMONG TOV OEDV TNG GLYYPUPEWS, OGO Ko
EMOTPATEVOVTOG KAOE OLVATO UECO OmO TNV HETOPPOCTIKN WG QOPETPO TPOG
eniAvon Tov {NTMUATOV TOL TPOEKLYOV KOTA TNV EVPVTEPT LETAPPOACTIKY Topeia. g
€K TOVTOV, emMOYONKE Yoo TO0 peTdPpacpo va pnv mpokatoPdiier 6Tl amotelel
TPOTOV PETAPPOCTIKNG dlepyaciag, mote va eivar wavo va evtaybel opord oto

AoyoTeXVIKO YiyvesHat Lo peaAloTIKEG GLVONKES Epyaciag.

B H {éunvevon yio 10 gv Adym oxOMo aviAidnke amd to cepvéplo Metappdlovias to
xilovuop, ™G KAOYNTPOG TOV TUALOTOC HoL Kot EMPAETOVGO NG TAPOVGOC TTUYLOKNG
gpyooiag, ko Mapia Teiykov to omoio mapakolohOnca Kot To Tpito £T0G TMV GTOVIMV OV,
Kol cvykekpéva amd 1o Gpbpo pe 1o omoio eiyaue toTE aoyoinbel «Or yovpopieTIKOi
UNYOVIGUOTL 6T0L KOUIKG: AvAAvon e oelpdc 1otopldv tov Actepiy, tov Zon Iafpnikidov
kot BidAv Todkova [[appniiidov, Z. & Todkwva, B. (2004-2005). O ylovpopiotikoi
UNYOVICUOL 6T KOMIKG: AVAAVOT TG GE1pdG 1oTopldv Tov Actepié. IAwaooloyia, tevyog 16,

oeh. 145-165]
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