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“Συνεχίζω τον  εγκλεισμό μου.” 
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Σύντοµη περίληψη  

 Η “ηλακάτη”, ένα έργο performance, είναι µια ζωντανή εικόνα που εµφυσεί την 

έννοια του εγκλωβισµού. Ενός εγκλωβισµού που δηµιουργείται και αυξάνεται αργά και 

σταθερά µε την κινητήρια δύναµη να πηγάζει από τον ίδιο τον εγκλωβιζόµενο. Δοσµένη 

µέσα από την σχηµατοποίηση της κίνησης του φαύλου κύκλου, µια κίνηση, η οποία µοιάζει 

να δηµιουργεί στατική ισορροπία έχει όµως ως µόνη εξέλιξή της, τον διαρκή και αέναο 

εγκλωβισµό. 

 Η performance ένα εικαστικό είδος, εύρη και ευέλικτο µε µεγάλη ελευθερία 

έκφρασης, φαίνεται να αλλάζει, αλλά παραµένει ζωντανό και µε δυναµική παρουσία στο 

χώρο της τέχνης. Ο εγκλωβισµός, κατάσταση περιοριστική και ταυτόχρονα πολυδιάστατη, 

µέσω της τέχνης αναδεικνύονται οι διαφορετικές του εκφάνσεις. 

Abstract 

 The "distaff" -a performance art- is a lively picture that puts the concept of 

entrapment. An entrapment that is created and grows slowly and steadily with the 

motivating force coming from the trapped person its self. Given through the shaping of the 

movement of the vicious circle, a movement that seems to create static equilibrium, yet  

evolving only to constand and endless entrapment. 

 Performance, an artistic genre, wide and versatile with great freedom of expression, 

seems to change, but it remains alive and vibrant in the art field. Caged, a state of 

limitation and at the same time multi-dimensional, its different manifestations are 

highlighted, through art. 
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Περίληψη  

 Με αφορµή το έργο “Ηλακάτη”, στην παρούσα εργασία, γίνεται µια προσπάθεια 

προσεγγίσεις του όρου performance, σε θεωρητικό επίπεδο, και της εξέλιξής της µέχρι 

σήµερα. Εξετάζεται η έννοια του εγκλωβισµού και διάφορες έκφανσης του µέσα από την 

τέχνη. Γίνεται καταγραφή και περιγραφή της γέννησης και των εκτελέσεων του έργου 

“Ηλακάτη”, που µέχρι σήµερα έχουν υλοποιηθεί, αλλά παρατίθενται και προτάσεις για την 

εξέλιξη του µεταγενέστερα. 

 Η performance είναι ένα είδος εικαστικής έκφρασης. Είναι µια “ζωντανή τέχνη”. Έχει 

συγκεκριµένο χώρο, χρόνο και ακροατήριο παρόλο που αυτά µπορεί να είναι 

οποιαδήποτε. Ένα άλλο βασικό χαρακτηριστικό της, το οποίο φαίνεται να παραµένει 

αναλλοίωτο στο πέρασµα του χρόνου, είναι η χρήση του ανθρώπινου σώµατος. Παρόλα 

αυτά η performance είναι ένα ευρύ, ευέλικτο και πολύσηµο µέσο. Όλα αυτά περιγράφονται 

αναλυτικά στο κεφάλαιο που ορισµού και εννοιολογικού περιεχοµένου της performance. 

Περιγράφονται σύντοµα, ρεύµατα και κινήµατα που επηρέασαν την εµφάνισή της όπως τα 

Καµπαρέ, ο Φουτουρισµός, το Νταντά, τα Συµβάντα, τα Περιβάλλοντα, η Εννοιακή τέχνη, 

το Bauhaus και το Fluxus. Στη συνέχεια, παρατίθενται παραδείγµατα έργων performance, 

που δίνουν έµφαση σε κάποιο στοιχείο, δηµιουργώντας µια κατά κάποιον τρόπο 

κατηγοριοποίηση. Performance µεγάλης διάρκειας, βίντεο performance, voice/vocal, 

performance µε αντικείµενο, τελετουργική, εξωτερικού χώρου, land art και καθοδηγούµενη. 

 Στο κεφάλαιο 3 ορίζεται η έννοια του εγκλωβισµού, ως περιορισµός στο χώρο και 

ταυτόχρονα επισηµαίνεται η πολυδιάστατη σηµασία του.  Μπορεί να είναι µόνο αίσθηµα σε 

ψυχικό ή υπαρξιακό επίπεδο. Παρατίθενται έργα καλλιτεχνών που δίνουν διαφορετικές 

εκφάνσεις του εγκλωβισµού. Κοινωνικός ή προσωπικός εγκλωβισµός, που αφορά στον 

πόλεµο, στην δικτατορία, φυλετικός εγκλωβισµός, εγκλωβισµός που απλά υπάρχει 

συνειδητά ή όχι, εγκλωβισµός στην καθηµερινότητα, στην ψυχαγωγία, σχετικά µε την 

εκπαίδευση, που αφορά στις ανθρώπινες σχέσεις.  

 Στο τέταρτο κεφάλαιο ορίζεται η ηλακάτη ως εργαλείο της διαδικασίας του 

γνεσίµατος και περιγράφεται ο µύθος µε τις Μοίρες όπου σχετίζει τη διαδικασία αυτή µε τη 

ζωή. Τη δηµιουργία την εξέλιξή της και το θάνατο. Αναφέρεται και το σχετικό έργο του 

Γκόγια “Μοίρες”. Περιγράφεται το έργο από την πρωταρχική του ιδέα µέχρι την τελευταία 

του εκτέλεση. Έχουν υλοποιηθεί έξι εκτελέσεις και δίνονται link µε βίντεο καταγραφές για 

την κάθε µια από αυτές. Περιγράφονται τα τεχνικά χαρακτηριστικά του έργου όπως τα 

υλικά, τα χρώµατα των υλικών, τα πλάνα των λήψεων, οι διαφορετικοί χώροι, η διάρκεια 
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της κάθε εκτέλεσης, το κοινό αν υπάρχει. Αναφέρονται οι συµβολισµοί και τα 

συναισθήµατα/εµπειρίες που δηµιουργούνται κάθε φορά. Οι εξελίξεις και οι εκφάνσεις της 

κάθε εκτέλεσης. 

 Στη συνέχεια επισηµαίνεται ένας προβληµατισµός σχετικά µε τη συνθήκη των 

συµπερασµάτων. Αν αυτά προκύπτουν τόσο σε θεωρητικό επίπεδο, όσο και σε σχέση µε 

το ίδιο το έργο. 

 Τέλος, καθώς το στοιχείο του χώρου φαίνεται να δίνει άλλο χαρακτήρα στην κάθε 

εκτέλεση και διαφορετική έκφανση στην έννοια του εγκλωβισµού κάθε φορά, προτείνονται 

εκτελέσεις σε καθοριστικής σηµασίας χώρους. 
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Εισαγωγή 

 Η παρούσα εργασία, σε συνδυασµό µε το πραγµατικό έργο, στο οποίο αναφέρεται 

και έχει παρουσιαστεί στο πλαίσιο του 13ου Φεστιβάλ Οπτικοακουστικών Τεχνών το Μάιο 

του 2019 στην Κέρκυρα, αλλά και µε µια σειρά εκτελέσεων του, αποτελεί το τελικό 

προαπαιτούµενο για την ολοκλήρωση των σπουδών στο Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών 

Σπουδών “Οπτικοακουστικές Τέχνες στην Ψηφιακή Εποχή” του Τµήµατος Τεχνών Ήχου και 

Εικόνας του Ιονίου Πανεπιστηµίου. 

1.1. Αντικείµενο 

 Το αντικείµενο το οποίο πραγµατεύεται, είναι το έργο “Ηλακάτη”. Το έργο αυτό είναι 

µια performance, µε έξι µέχρι τώρα εκτελέσεις, η οποία αναδεικνύει την έννοια του 

εγκλωβισµού, µέσα από την σχηµατοποίηση του φαύλου κύκλου, τον οποίο δηµιουργεί ο 

ίδιος ο εγκλωβιζόµενος. Ένα ανθρώπινο σώµα περιστρέφεται γύρω από τον εαυτό του και 

περιτυλίγεται µε κόκκινη κλωστή πλεξίµατος. Η κλωστή είναι ήδη τυλιγµένη σε ανέµη, η 

οποία περιστρέφεται ταυτόχρονα ώστε να την ξετυλίξει. Ενδιάµεσα, παρεµβάλλεται µια 

ανθρώπινη φιγούρα που ελέγχει το σηµείο επαφής της κλωστής µε το ανθρώπινο σώµα, 

µόνο κάθετα σε αυτό. Η ζωντανή εικόνα που δηµιουργείται, καθιστά το χώρο µηδενικό και 

το χρόνο αέναο. 

 Το εικαστικό είδος που έχει επιλεγεί, για την υλοποίηση του έργου, η performance, 

είναι οικείο στη δηµιουργό, -καθώς έχει ασχοληθεί και στο παρελθόν µε αυτό- και  δίνει ένα 

ευρύ φάσµα έκφρασης και πειραµατισµού. 

 Το θέµα του εγκλωβισµού επιλέχθηκε αρχικά ως ένα βαθύ αίσθηµα της δηµιουργού 

προς εξερεύνηση και πειραµατισµό, αλλά και σαν ένα γενικότερα κυρίαρχο αίσθηµα µε 

βάση το κοινωνικοπολιτικό γίγνεσθαι, το 2016 στην Ελλάδα, οπότε και ξεκίνησε η 

υλοποίηση του πραγµατικού έργου “Ηλακάτη”. Ως σκέψη και προβληµατισµός τοποθετείται 

πιο πίσω χρονικά, αλλά είναι δύσκολο να προσδιοριστεί µε ακρίβεια το πότε. Το έργο είχε 

γεννηθεί µέσα από προβληµατισµό σχετικά µε την έννοια του ορίου και πριν ενταχθεί στο 

πλαίσιο της διπλωµατικής εργασίας, έχει ανανοηµατοδοτηθεί -κατά την διάρκεια των 

επαναλαµβανόµενων εκτελέσεων, µε διαφορετικά στοιχεία και εκβάσεις- για να καταλήξει 

και να διατηρήσει την έννοια του εγκλωβισµού. 
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1.2. Σκοπός 

 Σκοπός της εργασίας είναι αρχικά να εισάγει τον αναγνώστη, στο εικαστικό είδος 

της performance. Να αναλύσει τον τρόπο γέννησής της, τις επιρροές της και την εξέλιξης 

της µέχρι σήµερα. Σε δεύτερη φάση, στοχεύει στην προσέγγιση της έννοιας του 

εγκλωβισµού και των διαφορετικών εκφάνσεων του, µέσα από άλλα έργα performance. 

Τέλος ο κύριος στόχος είναι η καταγραφή, η ανάλυση και γενικότερα η υποστήριξη του 

πραγµατικού έργου “Ηλακάτη” και της εξέλιξης του σε θεωρητικό επίπεδο. 

1.3. Ορισµοί 

 Οι βασικές έννοιες µε τις οποίες καταπιάνεται λοιπόν η παρούσα εργασία είναι: η 

ηλακάτη που αποτελεί και το τίτλο της αλλά και τον τίτλο του πραγµατικού έργου, ο 

εγκλωβισµός και η performance. Εδώ δίνονται οι ορισµοί τους σε λεξιλογικό - ετυµολογικό 

κυρίως επίπεδο, ενώ στη συνέχεια, στο κυρίως κείµενο, προσεγγίζονται βαθύτερα. 

 Η ηλακάτη ή ρόκα είναι “όργανο για το γνέσιµο του µαλλιού ή βαµβακιού”.  Είναι ένα 1

ραβδί µε ειδικά διαµορφωµένο το ένα άκρο του, το οποίο καταλήγει σε δύο αντικριστά 

ηµικύκλια σε σχήµα Φ ώστε να στερεώνεται το µαλλί ή το βαµβάκι που προορίζεται για το 

γνέσιµο, την κλώση. 

 Η λέξη εγκλωβίζω αναλύεται ετυµολογικά ως εξής: εν + κλωβός, σηµαίνει δηλαδή 

κλείνω σε κλουβί, κλείνω σε περιορισµένο χώρο . Είναι µια έννοια όµως πολυεπίπεδη και 2

µε µεγάλο εύρος. Συχνά µιλάµε για αίσθηµα εγκλωβισµού το οποίο δεν συνδέεται µε 

περιορισµό στο χώρο. Μπορεί να είναι σε ψυχικό ή υπαρξιακό επίπεδο. 

 Η σηµασιολογική και λεξιλογική πολυµέρεια της performance στην ελληνική 

αποδίδεται µε ποικίλους όρους, σε αντιδιαστολή µε την αγγλική.  3

 Στα αγγλικά ο όρος performance, σηµαίνει την κάθε είδους παράσταση (θεατρική, 

µουσική κ.α.), σηµαίνει τον τρόπο που κάποιος δρα σε µια παράσταση, µπορεί όµως να 

σηµαίνει την απόδοση για κάτι (καλή ή όχι) και τέλος, σηµαίνει µια δράση η οποία απαιτεί 

προσπάθεια . 4

 Τεγόπουλος, Φυτράκης. Ελληνικό Λεξικό. Αρµονία. Αθήνα 1995. σελ. 6711

 Τεγόπουλος, Φυτράκης. Ελληνικό Λεξικό. Αρµονία. Αθήνα 1995. σελ. 2222

 Marvin Carlson, Performance µια κριτική εισαγωγή, Εκδόσεις Παπαζήση, 2014, σ. 533

 A. S. Hornby, Oxford Learner’ s Dictionary, Oxford University Press, 2014, σελ 1.1274
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 Στην γλώσσα µας µπορεί να αποδοθεί ως παράσταση, επιτέλεση, επίδοση, 

απόδοση, τέλεση, θέαµα, λειτουργία κ.α. Αναπόφευκτα η σηµασία που προκρίνεται κάθε 

φορά έχει άµεση σχέση µε το πλαίσιο αναφοράς - το περικείµενο (contex) εντός του 

οποίου επενεργεί . Αναφερόµενοι στο εικαστικό είδος, χρησιµοποιούµε κυρίως την λέξη 5

performance µε λατινικούς ή ελληνικούς χαρακτήρες, ενώ για να υπογραµµίσουµε τον 

ελιτίστικο χαρακτήρα της δραστηριότητας, σχετίζουµε την λέξη µε το ουσιαστικό “art”. 

1.4. Μεθοδολογία 

 Στο πρώτο µέρος της εργασίας πραγµατεύεται το θεωρητικό κοµµάτι, το οποίο 

πλαισιώνει το πραγµατικό έργο, ενώ  στο δεύτερο µέρος επιχειρείται να καλυφθεί το ίδιο το 

έργο. 

 Αρχικά, καταβλήθηκε προσπάθεια, να γίνει έρευνα σχετικά µε την έννοια του 

εγκλωβισµού µέσα από άλλες επιστήµες όπως αυτήν της ψυχολογίας και της 

κοινωνιολογίας, γεγονός το οποίο απαιτούσε πολύ χρόνο και µελέτη σε πεδία άγνωστα για 

τη γράφουσα. Γρήγορα λοιπόν διαπιστώθηκε πως το εγχείρηµα αυτό θα ξεπερνούσε τα 

όρια του µεταπτυχιακού επιπέδου για να ολοκληρωθεί και αποφασίστηκε να προσεγγιστεί 

ο όρος µόνο µέσα από το πεδίο της τέχνης. Στο κεφάλαιο 3 περιγράφονται έργα που έχουν 

στοιχεία εγκλωβισµού, µε διαφορετικές προσεγγίσεις της έννοιας, από τους καλλιτέχνες: 

Μαρία Καραβέλα (γύψινο σώµα σε κλουβί), Λήδα Παπακωνσταντίνου (ανθρώπινα σώµατα 

σε γυάλινο κουτί), Chris Burden (ανθρώπινο σώµα σε ερµάριο Πανεπιστηµίου), Tehching 

(Sam) Hsieh (ανθρώπινο σώµα σε κλουβί), Linda Montano (ανθρώπινα σώµατα δεµένα µε 

σχοινί), Guillermo Gómez-Peña και Coco Fusco (ανθρώπινα σώµατα σε κλουβί), Angelika 

Fojtuch (ανθρώπινα σώµατα τυλιγµένα µε γάζα). 

 Ένα άλλο εγχείρηµα που εγκαταλείφθηκε, ήταν η έρευνα σχετικά µε τον ορισµό του 

όρου performance και της εξέλιξής της µέχρι σήµερα, µέσα από συνεντεύξεις, από 

σύγχρονους καλλιτέχνες του είδους όπως ο Francesco Kiais , όταν διαπιστώθηκε πόσος 6

χρόνος απαιτείται για την αξιοποίηση του υλικού µόνο µίας συνέντευξης. Για την 

προσέγγιση του θεωρητικού αυτού κοµµατιού, λοιπόν, έγινε τελικά µόνο βιβλιογραφική 

έρευνα. Το κεφάλαιο 2 που το καλύπτει, βασίζεται κυρίως στο βιβλίο του Marvin Carlson, 

Performance µια κριτική εισαγωγή, 2014 και στο βιβλίο των Αρετή Αδαµοπούλου, 

 Marvin Carlson, Performance µια κριτική εισαγωγή, Εκδόσεις Παπαζήση, 2014, σ. 535

 Αναπληρωτής επιµελητή στην Εβδοµάδα Διεθνούς Performance Art στην Βενετία. Συνεργάζεται ως καθηγητής και 6

θεωρητικός σε διάφορα εκπαιδευτικά προγράµµατα. Δηµιουργός και συνιδρυτής του [MIND THE] G.A.P. - Gathering 
Around Performance.
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Θεόδωρος Παπαδηµ ιτρίου, Κώστας Μπασάνος, Οµάδα Non Grata, Ειρήνη 

Παπακωνσταντίνου, Λήδα Παπακωνσταντίνου Θανάσης Χονδρός- Αλεξάνδρα Κατσιάνη, Η 

Γλώσσα του σώµατος σηµειώσεις για την Performance, 2014. 

 Στο δεύτερο µέρος της εργασίας, αρχικά, περιγράφεται γενικά το έργο και τα 

στοιχεία που το συνθέτουν, ενώ στην συνέχεια παρατίθενται αναλυτικά, η γέννησή του και 

οι έξι εκτελέσεις οι οποίες έχουν υλοποιηθεί µέχρι τώρα. Το έργο “Ηλακάτη” εµφανίστηκε 

µέσα από προβληµατισµό και καλλιτεχνικό πειραµατισµό, γύρω από την έννοια του ορίου. 

Μέσα από την υλοποίησή του και τις επαναλήψεις, βρήκε την ταυτότητά του σε σχέση µε 

την έννοια του εγκλωβισµού και ανέδειξε διαφορετικές εκφάνσεις του όρου. Στο τέταρτο 

κεφάλαιο συναντάµε µια αναλυτική περιγραφή η οποία τείνει να έχει ύφος περισσότερο 

αφηγηµατικό παρά ακαδηµαϊκό, καθώς πηγάζει από ηµερολογιακές σηµειώσεις της 

γράφουσας και φαίνεται να εξυπηρετεί τόσο στην συγγραφή όσο και στην µετέπειτα 

ανάγνωση του έργου. 

 Μετά από την ανάγνωση έξι εκτελέσεων τόσο µε τεχνικά όσο και µε συµβολικά και 

συναισθηµατικά στοιχεία τα οποία διαφοροποιούνται και εξελίσσονται, η σύνοψη, τα 

συµπεράσµατα και οι προτάσεις, αφήνουν ένα αίσθηµα πληρότητας και ταυτόχρονα 

ανολοκλήρωτου. Ένα αίσθηµα που δεν φαίνεται να εξαλείφεται ακόµα και µετά από πολλές 

εκτελέσεις στο µέλλον. 
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Performance 
  

2.1. Ορισμός και εννοιολογικό περιεχόμενο

 Η performance είναι ένα σύνθετο, αυτοαναιρούµενο και πρωτεϊκό φαινόµενο. Μια 

ουσιωδώς αµφιλεγόµενη, πολύσηµη έννοια. Είναι µια ρευστή περιοχή η οποία είναι 

ανθεκτική στο να µην επιδέχεται σαφής ορισµούς και διακριτά όρια. Η µελέτη της γέννησης 

και της εξέλιξής της ιστορικά, απαιτεί πολύ χρόνο και κόπο καθώς συντίθεται και 

ερµηνεύεται µέσα από διαφορετικά επιστηµονικά παιδεία και αλλάζει στο πέρασµα του 

χρόνου.  

 Όταν, στην πρώτη µου επαφή µε την τέχνη της performance, στο µάθηµα 

“Performance” στο Τµήµα Εικαστικών και Εφαρµοσµένων Τεχνών στο Πανεπιστήµιο 

Δυτικής Μακεδονίας είχα ρωτήσει την καθηγήτρια Αυγητίδου Αγγελική  για τον ορισµό του 7

όρου, την ερµηνεία του και τον διαχωρισµό του από άλλες µορφές τέχνης όπως το θέατρο 

ή η εγκατάσταση, ακολούθησε µια εκτενής συζήτηση η οποία κατέληξε µε τον 

προβληµατισµό, σχετικά µε το αν είναι πιο σηµαντικό για εµάς τους εικαστικούς να 

ασχοληθούµε µε τον ορισµό ή µε την ίδια την δηµιουργία και την εκτέλεση µιας 

performance. Η αλήθεια είναι ότι, ό,τι ήξερα µέχρι τότε για την performance -που δεν είχα 

αποσαφηνίσει τον όρο- µου ήταν αρκετό για να δηµιουργήσω.  

 Ο Eric Bogosian, “είναι µάλλον ένα κράµα κωµικού της stand-up comedy και 

καλλιτέχνη της περφόρµανς, παρά συγγραφέας ή ηθοποιός”  έχει σχολιάσει σχετικά µε την 8

αµφιρρέπουσα στάση του: “ Άνθρωποι του θεάτρου ήρθαν και είπαν: “Αυτό δεν είναι 

θέατρο”… Καλλιτέχνες που ασχολούνται µε την περφόρµανς ήρθαν και είπαν: Αυτό δεν 

είναι παραστασιακή τέχνη”. Εµένα όµως δεν µε ενδιαφέρει πως θα το ονοµάσετε. Δεν είναι 

εξάλλου κάτι σηµαντικό. Αυτό που πραγµατικά είναι σηµαντικό, είναι ο αντίκτυπος, το 

αποτέλεσµα.”  9

 Στην προσπάθειά µου λοιπόν να εστιάσω στο ίδιο το έργο, παραθέτω παρακάτω -

όσο πιο σύντοµα και περιληπτικά είναι δυνατό- τις απόψεις άλλων ερευνητών οι οποίοι 

έχουν ασχοληθεί εκτενώς µε αυτό το θέµα.  

 Όπως αναφέρει ο Carlson στο βιβλίο του Performance µια κριτική εισαγωγή “Ο 

όρος performance είναι ιδιαιτέρως δηµοφιλής τα τελευταία χρόνια και χρησιµοποιείται σε 

 Αυγητίδου Αγγελική, Διάλεξη στο πλαίσιο του µαθήµατος “Performance” Τµήµα Εικαστικών και Εφαρµοσµένων 7

Πανεπιστήµιο Δυτικής Μακεδονίας, 2012

 Samuel G.Freedman, Echoes by Lenny Bruce, via Bogosian and Reddin, New York Times, 1986, τοµέας 2 σ. 58

 Jenice Arkatoy, Bogosian’s One Man Buhch: Bouncing Ideas off Funhouse Walls, Low Angelles Times, 1985, ενότητα 6 9

σ. 2
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πλήθος γνωστικών πεδίων, όπως οι τέχνες, η λογοτεχνία και οι κοινωνικές επιστήµες. 

Αντιστοίχως έχει αναπτυχθεί ένα πολυσυλλεκτικό corpus µελετών και πάσης φύσεως 

κειµένων σχετικά µε την παράσταση - επιτέλεση, που επιχειρούν να αναλύσουν και να 

καταστήσουν κατανοητό το συγκεκριµένο είδος της ανθρώπινης δραστηριότητας.”  “Για 10

κάποιον που θέλει να µελετήσει την performance, το σύνολο των αναλύσεων και των 

σχολίων που την αφορούν, µοιάζει - στην αρχή τουλάχιστον - περισσότερο µε εµπόδιο 

παρά µε αρωγό της προσπάθειάς του. Τόσα πολλά έχουν γραφτεί και τόσες πολλές και 

διαφορετικές ειδικότητες από τους επαΐοντες - σχηµατίζοντας έτσι έναν πυκνοϋφασµένο 

ιστό από ορολογίες και κριτικές του φαινοµένου - που συχνά µπερδεύουν και ίσως 

απελπίζουν όποιον καταπιάνεται για πρώτη φορά µε το αντικείµενο.”  Ας εστιάσουµε 11

όµως εδώ σε κάποια στοιχεία, µε την ελπίδα να ορίσουµε και να αποσαφηνίσουµε κάπως 

ικανοποιητικά το φαινόµενο αυτό. 

 Η σηµασιολογική και λεξιλογική πολυµέρεια της performance στην ελληνική 

αποδίδεται µε ποικίλους όρους, σε αντιδιαστολή µε την αγγλική.    12

 Στα αγγλικά ο όρος performance, σηµαίνει την κάθε είδους παράσταση (θεατρική, 

µουσική κ.α.), σηµαίνει τον τρόπο που κάποιος δρα σε µια παράσταση, µπορεί όµως να 

σηµαίνει την απόδοση για κάτι (καλή ή όχι) και τέλος, σηµαίνει µια δράση η οποία απαιτεί 

προσπάθεια . 13

 Στην γλώσσα µας µπορεί να αποδοθεί ως παράσταση, επιτέλεση, επίδοση, 

απόδοση, τέλεση, θέαµα, λειτουργία κ.α. Αναπόφευκτα η σηµασία που προκρίνεται κάθε 

φορά έχει άµεση σχέση µε το πλαίσιο αναφοράς - το περικείµενο (contex) εντός του 

οποίου επενεργεί . Η επιτέλεση για παράδειγµα, από το ρήµα επιτελώ που σηµαίνει 14

εκτελώ, πραγµατοποιώ, φέρω εις πέρας, χρησιµοποιείται περισσότερο εντατικά στο 

ανθρωπολογικό ή κοινωνιολογικό επιστηµονικό πλαίσιο . Αναφερόµενοι στο εικαστικό 15

είδος, χρησιµοποιούµε κυρίως την λέξη performance µε λατινικούς ή ελληνικούς 

χαρακτήρες, ενώ για να υπογραµµίσουµε τον ελιτίστικο χαρακτήρα της δραστηριότητας, 

σχετίζουµε την λέξη µε το ουσιαστικό “art”. 

 Marvin Carlson, Performance µια κριτική εισαγωγή, Εκδόσεις Παπαζήση, 2014, σ. 55710

 Marvin Carlson, Performance µια κριτική εισαγωγή, Εκδόσεις Παπαζήση, 2014, σ. 5911

 Marvin Carlson, Performance µια κριτική εισαγωγή, Εκδόσεις Παπαζήση, 2014, σ. 5312

 A. S. Hornby, Oxford Learner’ s Dictionary, Oxford University Press, 2014, σελ 1.12713

 Marvin Carlson, Performance µια κριτική εισαγωγή, Εκδόσεις Παπαζήση, 2014, σ. 5314

 Αρετή Αδαµοπούλου, Θεόδωρός Παπαδηµιτρίου, Κώστας Μπασάνος, Οµάδα Non Grata, Ειρήνη Παπακωνσταντίνου, 15

Λήδα Παπακωνσταντίνου Θανάσης Χονδρός- Αλεξάνδρα Κατσιάνη, Η Γλώσσα του σώµατος σηµειώσεις για την 
Performance, Πανεπιστήµιο Ιωαννήνων Σχολή Καλών Τεχνών, 2014 σ. 12
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 Στην παρούσα εργασία χρησιµοποιείται κυρίως ο όρος performance αµετάφραστος 

καθώς αναφερόµαστε στο εικαστικό είδος που υποδεικνύει και για να καλύπτονται 

ζητήµατα αρχικού ορισµού. 

 Η performance λοιπόν αποτελεί ένα είδος εικαστικής έκφρασης. Είναι ένα 

καλλιτεχνικό µόρφωµα. Σήµερα υπάρχουν σχετικά µαθήµατα και σεµινάρια που 

διδάσκονται στις σχολές καλών τεχνών και στον αγγλόφωνο κόσµο ο όρος “performance 

studies”‑  είναι πια καθιερωµένος στη βιβλιογραφία. 16

 Η RoseLee Goldberg, που έγραψε την πρώτη ιστορία της performance το 1979   17

δηλώνει ότι είναι “η ζωντανή τέχνη των καλλιτεχνών.” και προσθέτει: “ Ένα ευέλικτο µέσω 

χωρίς παγιωµένη τελική µορφή, µε ανεξάντλητη ποικιλία εκφάνσεων και στο οποίο 

προσφεύγουν οι καλλιτέχνες που ασφυκτιούν από τους περιορισµούς των περισσότερο 

οργανωµένων και κανονιστικών µορφών τέχνης.”  

 Ένας εκτενέστερος ορισµός που προέρχεται από µια έκδοση του Μουσείου 

Μοντέρνας Τέχνης της Ιρλανδίας, ο οποίος θέτει βασικά ζητήµατα σχετικά µε το τι είναι 

performance αναφέρει ότι η performance “είναι ένα είδος καλλιτεχνικής πρακτικής που 

περιλαµβάνει ένα ή περισσότερα άτοµα που επιτελούν µια ή περισσότερες δράσεις σε 

συγκεκριµένο χώρο και χρόνο για ένα ακροατήριο. Κεντρικά στοιχεία της performance είναι 

η ζωντανή παρουσία του καλλιτέχνη και οι πραγµατικές δράσεις του σώµατός του, 

προκειµένου να δηµιουργηθεί και να παρουσιαστεί µια εφήµερη καλλιτεχνική εµπειρία σε 

ένα κοινό. Το σώµα είναι το βασικό µέσο και εννοιολογικό υλικό στο οποίο βασίζεται η 

performance.”  18

 “Ο χώρος παραµένει συγκεκριµένος, αλλά δεν υπάρχει κανένας περιορισµός για το 

είδος του: µπορεί να είναι ένα µουσείο, ένας δρόµος, ένα σπίτι ιδιώτη (που απαραίτητα 

συναινεί), µια πλατεία στον αστικό ιστό, ή οποιοδήποτε σηµείο διαλέξει ο καλλιτέχνης. 

Σίγουρα αποτελεί µια πραγµατική εµπειρία γιατί χρησιµοποιεί τον συγκεκριµένο 

χωροχρόνο και σίγουρα είναι εφήµερη, παρότι καταγράφεται. Σε ό,τι αφορά στο 

ακροατήριο, µια performance γίνεται πάντα για ένα ακροατήριο, αλλά δεν παρουσιάζεται 

απαραίτητα σε πραγµατικό χρόνο σ’ αυτό. Μπορεί, δηλαδή, να πραγµατοποιηθεί χωρίς 

 Ενδεικτική της ευρείας αποδοχής της performance είναι για παράδειγµα εκδόσεις όπως: Henry Bial (επιµ.), The 16

Performance Studies Reader, Λονδίνο, Routledge, 2004. Richard Schechner, Performance Studies. An Introduction, 
Λονδίνο, Routledge, 2002.

 RoseLee Goldberg,Performance Art. Live Art 1909 to the Present, Νέα Υόρκη, H.N. Abrams, 1979, σ. 917

 Coogan, “What is Performance Art?”,  σ. 4 18
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κοινό και να καταγραφεί σε φίλµ ή βίντεο, ώστε να προβληθεί αργότερα. Αυτή η πρακτική 

ξεκίνησε ήδη από τότε που άρχισε να υπάρχει η performance. Μια performance, 

εποµένως, πραγµατοποιείται οπουδήποτε από οσουσδήποτε συντελεστές, είναι εφήµερη, 

στενά συνδεδεµένη µε συγκεκριµένο τόπο και χρόνο και απαιτεί την ζωντανή παρουσία 

ανθρώπινων σωµάτων. 

 Ο εικαστικός καλλιτέχνης που την υπογράφει, µπορεί να είναι ο δηµιουργός, ο 

«σκηνοθέτης» και πολλές φορές ο εκτελεστής της, αλλά όχι απαραίτητα” . Η performance 19

δηλαδή, µπορεί να συνδυάζει ή και όχι, πολλές ιδιότητες - ρόλους: του ηθοποιού, του 

σκηνοθέτη, του σχεδιαστή, του συγγραφέα σεναριογράφου.  

 Τα στοιχεία που περιγράφονται παραπάνω, φαίνεται να είναι τα βασικά και τα πιο 

ανθεκτικά στο πέρασµα του χρόνου, από την γέννηση της performance µέχρι σήµερα. 

Αυτό δεν σηµαίνει όµως ότι συνυπάρχουν πάντα απαραίτητα, ούτε ότι έχουν ταυτόχρονα 

όλα µαζί την ίδια βαρύτητα. 

 Εικόνα 1. Carolee Schneeman, Interior Scroll, 1975           

 Στην πρώιµη για παράδειγµα performance, δίνεται έµφαση στο σώµα που τελεί, 

ενώ αργότερα κυριαρχεί µια πιο γενική παραστασιακή συνθήκη που περιλαµβάνει και το 

 Αρετή Αδαµοπούλου, Θεόδωρός Παπαδηµιτρίου, Κώστας Μπασάνος, Οµάδα Non Grata, Ειρήνη Παπακωνσταντίνου, 19

Λήδα Παπακωνσταντίνου Θανάσης Χονδρός- Αλεξάνδρα Κατσιάνη, Η Γλώσσα του σώµατος σηµειώσεις για την 
Performance, Πανεπιστήµιο Ιωαννήνων Σχολή Καλών Τεχνών, 2014 σ. 12-13
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κοινό. Μετατίθεται δηλαδή η προσοχή από την “καλλιτεχνική τέλεση” (art doing) στην 

“εµπειρία της τέχνης” (art experience) . Αλλάζει και ο ρόλος του κοινού κι από παθητική 20

γίνεται ενεργητική η συµµετοχή του. Αντί του “παρατηρώ”, “έρχοµαι σε επαφή”  Το ίδιο το 21

σώµα, όπως της Carolee Schneeman (εικ. 1), που υποβάλλεται στη δοκιµασία των 

ιεροτελεστιών ή ακόµα και ιεροποιείται, αντικαθίσταται από το σώµα που έχει χαρακτήρα 

αισχρό, ανήθικο, επιθετικό, κοπρολάγνο και συχνά πορνογραφικό . Υπάρχουν ακόµα και 22

performances όπου το ανθρώπινο σώµα δεν είναι καθόλου ορατό από το κοινό, όπως το 

Seedbed του Vito Acconci (εικ. 2).  

 Εικόνα 2. Vito Acconci, Seedbed, 1972 

 Μια ακόµα αλλαγή είναι η εισαγωγή κειµένου. Η αρχική έµφαση στο σώµα και την 

κίνηση, που συνοδεύονταν από την απόρριψη του ρηµατικού, λογικού συστήµατος της 

γλώσσας, µε το σώµα να είναι παρόν και το κείµενο απόν, υποχώρησε δίνοντας το 

προβάδισµα στην εικονοκλαστική παράσταση µε την ταυτόχρονη επιστροφή στην γλώσσα. 

Με την εικόνα να υπηρετεί το κείµενο . Αργότερα η κυριαρχία του σώµατος µετατίθεται σε 23

πιο σύνθετες αµφιρρέπουσες και τεχνολογικά καινοτόµες performances . Με τη χρήση της 24

τεχνολογίας µετατοπίζεται και η κυριαρχία του πραγµατικού χοροχρόνου στον οιονεί 

πραγµατικό (virtual reality) . Ενώ στις τοποκαθορισµένες performances ο χώρος - τόπος 25

φαίνεται να κυριαρχεί και έναντι του σώµατος. 

 Marvin Carlson, Performance µια κριτική εισαγωγή, Εκδόσεις Παπαζήση, 2014, σ. 42420

 Marvin Carlson, Performance µια κριτική εισαγωγή, Εκδόσεις Παπαζήση, 2014, σ. 58121

 Marvin Carlson, Performance µια κριτική εισαγωγή, Εκδόσεις Παπαζήση, 2014, σ. 46922

 Marvin Carlson, Performance µια κριτική εισαγωγή, Εκδόσεις Παπαζήση, 2014, σ. 36423

 Marvin Carlson, Performance µια κριτική εισαγωγή, Εκδόσεις Παπαζήση, 2014, σ. 37324

 Marvin Carlson, Performance µια κριτική εισαγωγή, Εκδόσεις Παπαζήση, 2014, σ. 3825
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 Φυσικά αλλαγές συναντάµε και στο εννοιολογικό πλαίσιο της performance. Ενώ το 

είδος διακήρυσσε αρχικά την ανεξαρτησία του από τους φορείς της αγοράς και τη 

γενικότερη εµπορευµατοποίηση των πάντων και ευαγγελιζόταν µια τέχνη που θα είναι για 

όλους και από όλους, σήµερα εντάσσεται σε σηµαντικές συλλογές και αποτελεί έκθεµα σε 

µουσειακό πλαίσιο . Μετάθεση του ενδιαφέροντος, βλέπουµε και από τις γενικές 26

φιλοσοφίες, διαλογικές και πολιτιστικές δοµές στα γεγονότα, από την “καθολική αλήθεια” 

στην “επιτελεστικότητα - παραστασιακότητα”, τη δραστηριότητα που επιτρέπει 

αυτοσχεδιασµό και πειραµατισµό . Επιπλέον, οι performances της δεκαετίας του 1970 27

είχαν έναν και µόνο στόχο: την αµφισβήτηση του αισθητικού κατεστηµένου και την 

διεύρυνση της σχέσης του καλλιτέχνη µε την τέχνη. Αυτό αντικαταστάθηκε σταδιακά, από 

τα µέσα τις δεκαετίας του 1980, από ένα είδος που θα µπορούσε να αφορά οποιοδήποτε 

ζήτηµα, σηµατοδοτώντας την επιστροφή στην σχέση “µήνυµα και σήµανση” . 28

Επιπρόσθετα, παρατηρούµε µετατόπιση από την performance της ταυτότητας στην 

πολιτισµική performance . Γενικότερα, συναντάµε την αυτοβιογραφική, την performance 29

του φανταστικού εαυτού, τη γυναικεία, την ανδρική, την performance που αφορά στις 

εθνότητες, τη φεµινιστική, την οµοφυλοφιλική, την performance της σεξουαλικότητας, την 

πολιτική, την διαπολιτισµική, την τοποκαθορισµένη κ.α.  

 Εδώ πρέπει να σηµειωθεί ότι οι διακρίσεις που γίνονται είναι στην ουσία θέµα 

έµφασης, όπως συµβαίνει µε όλες τις διακρίσεις και τις κατηγοριοποιήσεις στις οποίες 

προβαίνουµε όταν µιλάµε για την performance. Τα όρια είναι σαφώς διαπερατά. 

 Αρετή Αδαµοπούλου, Θεόδωρός Παπαδηµιτρίου, Κώστας Μπασάνος, Οµάδα Non Grata, Ειρήνη Παπακωνσταντίνου, 26

Λήδα Παπακωνσταντίνου Θανάσης Χονδρός- Αλεξάνδρα Κατσιάνη, Η Γλώσσα του σώµατος σηµειώσεις για την 
Performance, Πανεπιστήµιο Ιωαννήνων Σχολή Καλών Τεχνών, 2014 σ. 8

 Marvin Carlson, Performance µια κριτική εισαγωγή, Εκδόσεις Παπαζήση, 2014, σ. 42127

 Marvin Carlson, Performance µια κριτική εισαγωγή, Εκδόσεις Παπαζήση, 2014, σ. 452-45328

 Marvin Carlson, Performance µια κριτική εισαγωγή, Εκδόσεις Παπαζήση, 2014, σ. 48329
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2.2. Ιστορικές καταβολές και δυο λόγια για την εξέλιξη και το σήµερα 

 Η performance αναδείχτηκε σε µείζονα πολιτιστική δραστηριότητα, τις δεκαετίες του 

1970 και του 1980 τόσο στις Ηνωµένες Πολιτείες όσο και στην Δυτική Ευρώπη και την 

Ιαπωνία. Στα αρχικά της βήµατα ήταν αντικείµενο µιας πολύ περιορισµένης καλλιτεχνικής 

κοινότητας, όπως εξάλλου είχε συµβεί στο παρελθόν µε τις πρώτες παραστάσεις του 

καµπαρέ, τις φουτουριστικές βραδιές, τις εκθέσεις νταντά. Το κοινό στοιχείο της 

performance µε τα προαναφερόµενα καλλιτεχνικά κινήµατα, ήταν η ανάπτυξη και η 

ανάδειξη των εκφραστικών ποιοτήτων που φέρει το σώµα καθεαυτό, αποσκοπώντας 

παράλληλα στην πρόκριση της φόρµας και της διαδικασίας έναντι του περιεχοµένου και 

του τελικού προϊόντος. Επιπλέον οι βάσεις της performance, προήλθαν και από τις νέες 

τάσεις στις εικαστικές τέχνες, όπως τα περιβάλλοντα (environments), τα συµβάντα 

(happenings), τη ζωντανή και την εννοιακή τέχνη (live and conceptual art) . Οι 30

διεπιστηµονικές προσεγγίσεις του Bauhaus και το Flouxus, επίσης, συνέβαλαν 

αναντίρρητα στην διαµόρφωση της performance. 

 Όλα τα παραπάνω ρεύµατα και κινήµατα µπορούν να θεωρηθούν κατά κάποιο 

τρόπο πρόγονοι αυτού που αργότερα ονοµάζουµε performance. Ας αναφέρουµε έστω 

ακροθιγώς εδώ, µερικά από τα χαρακτηριστικά τους για να δούµε µε ποιον τρόπο γίνεται 

αυτός ο συσχετισµός. 

2.2.1. Καµπαρέ 

  Στα τέλη του δέκατου ένατου αιώνα εµφανίστηκε µια νέα µορφή διασκέδασης το 

καµπαρέ. Λόγω του εξαιρετικά πολυσυλλεκτικού χαρακτήρα του αλλά και εξαιτίας της 

συνεχούς αναζήτησης εκείνων των δηµοφιλών µορφών έκφρασης που θα µπορούσαν να 

χρησιµοποιηθούν µε νέο τρόπο, διατήρησε την αίγλη του για µεγάλο χρονικό διάστηµα και 

ήταν πόλος έλξης για ένα εύρη και ετερόκλητο κοινό. Λόγω του εκλεκτικισµού του και της 

έλξης που άσκησε σους µποέµ, όπως και σε θεατές που αποτελούν ένα µέσο, γενικό 

κοινό, το καµπαρέ προεικονίζει µε ενάργεια τη δυναµική της performance . 31

 Marvin Carlson, Performance µια κριτική εισαγωγή, Εκδόσεις Παπαζήση, 2014, σ. 323-32530

 Marvin Carlson, Performance µια κριτική εισαγωγή, Εκδόσεις Παπαζήση, 2014, σ. 28531
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2.2.2. Φουτουρισµός 

 Το ενδιαφέρον των φουτουριστών για την κίνηση και την αλλαγή, τους αποµάκρυνε 

από τον στατικό ρόλο της τέχνης, παρέχοντας έτσι την ώθηση για µια γενική µετατόπιση 

του ενδιαφέροντος των µοντέρνων καλλιτεχνών από το προϊόν στην διαδικασία της 

δηµιουργίας, µεταλλάσσοντας  ακόµα και τους ζωγράφους και τους γλύπτες σε καλλιτέχνες 

της performance. Οι φουτουριστές είχαν την ικανότητα να διεγείρουν το κοινό, συχνά δε 

κατά τρόπο αρνητικό, εξοργίζοντας µε την αλαζονεία και την επιθετικότητα των απόψεών 

τους την κοινή γνώµη, προϊδεάζοντας για σκάνδαλα που θα συνόδευαν αργότερα την 

performance. Ενώ στις διακηρύξεις του ο φουτουρισµός εκφράζει έντονο ενδιαφέρον για το 

φυσικό σώµα, στην πράξη οι φουτουριστικές παραγωγές έδιναν το προβάδισµα στην 

“µηχανική” διάσταση περικυκλώνοντας το σώµα µε τις κατακτήσεις της σύγχρονης 

τεχνολογίας, για την οποία ο φουτουρισµός δεν έκρυβε το πάθος του. Η µεταβολή των 

σωµάτων σε µηχανές ή η αντικατάστασή τους από µηχανές είναι τακτικές που 

χρησιµοποιούνται και στις σύγχρονες performance . 32

2.2.3. Νταντά 

 Το νταντά είχε στενούς δεσµούς µε την κουλτούρα του καµπαρέ καθώς 

διαµορφώθηκε µέσα από τις παραστάσεις του Cabaret Voltaire της Ζυρίχης στην Ελβετία. 

Η έκφραση των αντικαθεστωτικών και αντισυµβατικών συµπεριφορών των ντανταϊστών οι 

παράδοξες δραστηριότητες τους και η προσπάθειά τους να διεγείρουν το κοινό και στη 

συνέχεια να ενσωµατώσουν τις αντιδράσεις του στις παραστάσεις, αποτέλεσαν ένα ακόµα  

στοιχείο για την διαµόρφωση της τέχνης της performance αργότερα. Το ενδιαφέρον τους 

για το µη µουσικό ήχο, προετοίµασε το έδαφος για τους πειραµατισµούς του John Cage, 

που µε το έργο του επηρέασε καθοριστικά το µετέπειτα πειραµατικό θέατρο και την 

performance. Επιπλέον ένα ακόµα καθοριστικό στοιχείο είναι η χρήση των τεχνικών του 

τυχαίου που ως καινοτόµα πρακτική είχε γίνει γνωστή (µέχρι ενός σηµείου) από τους 

ντανταϊστές .  33

 Marvin Carlson, Performance µια κριτική εισαγωγή, Εκδόσεις Παπαζήση, 2014, σ. 291-29332

 Marvin Carlson, Performance µια κριτική εισαγωγή, Εκδόσεις Παπαζήση, 2014, σ. 293-29533
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2.2.4. Συµβάντα (happenings) και Περιβάλλοντα (environments) 

 Σταθµός στην ιστορία της σύγχρονης performance ήταν η παρουσίαση του “18 

Happenings in 6 Parts”, το 1959, από τον Allan Kaprow. Η πρώτη δηµόσια παρουσία 

χάπενινγκ ανέδειξε το είδος ως τη νέα και σπουδαία πρωτοποριακή δραστηριότητα. Ενός 

είδους εικαστικής έκφρασης εξαιρετικά συγγενικού µε την performance. Τους επόµενους 

µήνες τόσο ο Kaprow όσο και άλλοι καλλιτέχνες, συνέθεσαν πλήθος από έργα του ίδιου 

καλλιτεχνικού ιδιώµατος, µερικά από τα οποία ήταν βασισµένα εξολοκλήρου στην 

τεχνολογία. Άλλες δουλειές είχαν ως βασικό άξονα τις δράσεις ενός µόνο καλλιτέχνη, 

περίπου στο ίδιο ύφος µε το σύνολο των ενεργηµάτων που ακολούθησαν στη συνέχεια την 

performance. Ο Kaprow προτιµούσε τον όρο “happening” αντί ενός ορισµού όπως 

“θεατρικό κοµµάτι” ή “περφόρµανς” γιατί ήθελε αυτή η δραστηριότητα να εκληφθεί ως ένα 

αυθόρµητο γεγονός, ως κάτι που απλά έτυχε να συµβεί. Ωστόσο το “18 Happenings in 6 

Parts” όπως και πολλά άλλα συµβάντα είχε σενάριο και έγιναν πρόβες και όλα ήταν 

ελεγµένα. Η πραγµατική ρήξη µε την παραδοσιακή τέχνη αφορούσε στο είδος της 

καλλιτεχνικής ύλης που επιλεγόταν και στον τρόπο παρουσίασής της. Το συµβάν ως 

καλλιτεχνικό διακύβευµα, στοχεύει στο καθεαυτό παραστατικό απέχοντας από 

οποιαδήποτε αναφορική λειτουργία.  

 Ο Kaprow ερευνά την ιστορική εξέλιξη µέσα από την µοντέρνα ζωγραφική. 

Ισχυρίζεται πως τα collages των κυβιστών ήταν µια µορφή επίθεσης στις κλασικές 

αρµονίες, εισάγοντας το “α-λογο” ή τους µη-αρµονικούς συνδυασµούς, ενώ µε την 

εισαγωγή ξένου προς τη ζωγραφική υλικού λειτούργησαν ως η κερκόπορτα δια της οποίας 

εισήλθε σιωπηρά το άπειρο, το ζωγραφικά ατελεύτητο και ανοικτό. Όπως ο ίδιος αναφέρει: 

“Απλοποιώντας την ιστορία της εξελικτικής διαδικασίας σε µια απλή αναδροµή, θα 

µπορούσε να έχει συµβεί το εξής: τα κοµµάτια του χαρτιού αποσπώνται από τον καµβά, 

σωριάζονται καταγής και δια της απόσχισής τους από την επιφάνεια καθίστανται 

αυθύπαρκτα, ενώ ενσωµατωµένα σε άλλα υλικά, γίνονται πιο στέρεα, διογκώνονται, 

καταλαµβάνουν όλο και περισσότερο χώρο, µέχρι που τελικά τον καλύπτουν πλήρως ”. 34

Έτσι αυτό που ήταν αρχικά καµβάς µεταλλάσσεται σε collage, στη συνέχεια σε 

assemblage και τέλος στα λεγόµενα περιβάλλοντα (environments). Καθώς τα τελευταία 

γίνονται όλο και πιο σύνθετα, όπως εξάλλου και οι δραστηριότητες των συµµετεχόντων σε 

αυτά, οι θεατές και οι επιτελέστες-καλλιτέχνες, συγκροτούν κανονικότητες και δοµές, ενώ 

τα ίδια τα περιβάλλοντα, εξελίσσονται σε συµβάντα .  35

 Allan kaprow, Assemblages, Environments and Happenings, Νέα Υόρκη, H.N. Abrams, 1966, σ. 18534

 Marvin Carlson, Performance µια κριτική εισαγωγή, Εκδόσεις Παπαζήση, 2014, σ. 307-31035
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2.2.5. Εννοιακή τέχνη 

 Η ονοµασία της προέρχεται από τον ορισµό του Marcel Duchamp, το 1913, 

σύµφωνα µε τον οποίο, ο καλλιτέχνης είναι συλλέκτης εµπειριών ή αντικειµένων, που 

στοχεύει περισσότερο στην αισθητική µελέτη, παρά στη δηµιουργία µορφών µε τη χρήση 

των παραδοσιακών καλλιτεχνικών πρώτων υλών και αποτέλεσε το έρεισµα για τη 

θεώρηση των καθηµερινών δραστηριοτήτων ως τέχνη. Όταν η performance ήρθε στο 

προσκήνιο µε την ιδιότητα ενός νέου καλλιτεχνικού φαινοµένου, διατηρούσε µια πολύ 

στενή αλλά παραδόξως ασαφή σχέση µε αυτή τη δηµοφιλή, πειραµατική καλλιτεχνική τάση 

της εποχής, την εννοιακή τέχνη. Ορισµένοι καλλιτέχνες όπως ο Kaprow στις ΗΠΑ, οι 

Gilbert & George στην Αγγλία και ο Joseph Beuys στη Γερµανία, ακολούθησαν το δρόµο 

που χάραξε ο Duchamp, εστιάζοντας στη διαδικασία στην αντίληψη και στην προσπάθεια 

αποκάλυψης της υφιστάµενης ύλης στις δραστηριότητες του ανθρώπινου σώµατος, ως 

µέρος του υπάρχοντος ή κατασκευασµένου περιβάλλοντος. Το σώµα, πολύ συχνά το 

σώµα του ίδιου του καλλιτέχνη, υπόκειται σε χειρισµούς και δοκιµασίες, όπως 

οποιοδήποτε υλικό που µεταχειρίζεται ένας καλλιτέχνης. Το σώµα αποκτά διττή σηµασία, 

του υποκειµένου και του αντικειµένου του έργου . Στην ουσία, µε την εννοιολογική τέχνη 36

προκύπτει µια νέα µορφή υλικότητας που υπογραµµίζει, αφενός, τις διανοητικές ιδιότητες 

του καλλιτέχνη και, αφετέρου, τον καλλιτέχνη σαν φυσική παρουσία, δηλαδή σαν σώµα 

που δρα. Αρκετοί καλλιτέχνες που χρησιµοποίησαν το σώµα τους όπως ο Chris Burden 

και ο Vito Acconci διερεύνησαν τα όρια της σωµατικής και ψυχολογικής αντοχής τους . 37

2.2.6. Bauhaus 

 Το Bauhaus ήταν η πρώτη σχολή τέχνης που επιχείρησε να µελετήσει επιστάµενα 

την performance ως καλλιτεχνικό είδος. Αναδεικνύει την άρση των παραδοσιακών 

διαχωριστικών γραµµών µεταξύ των πλαστικών και των παραστατικών τεχνών, µεταξύ της 

υψηλής τέχνης του θεάτρου, του µπαλέτου, της µουσικής, της ζωγραφικής και των λαϊκών 

µορφών όπως το τσίρκο, το βαριετέ, το vaudeville, και εν τέλει µεταξύ της τέχνης και της 

ζωής καθαυτής, όπως συνέβαινε και µε το θορυβισµό.  Οι διεπιστηµονικές προσεγγίσεις 38

του Bauhaus δεν αφορούσαν µόνο στη διδασκαλία, αλλά και στην ουσιαστική και πρακτική 

ανάµειξη των ποικίλων καλλιτεχνικών ειδών. Αφορούσαν στη σύζευξη θεάτρου και 

 Marvin Carlson, Performance µια κριτική εισαγωγή, Εκδόσεις Παπαζήση, 2014, σ. 325-32736

 Αρετή Αδαµοπούλου, Θεόδωρός Παπαδηµιτρίου, Κώστας Μπασάνος, Οµάδα Non Grata, Ειρήνη Παπακωνσταντίνου, 37
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εικαστικού πειραµατισµού, όχι µόνο σχετικά µε τη σκηνοθεσία και σκηνογραφία, αλλά και 

µε την ίδια τη διαδικασία της παράστασης . 39

2.2.7. Fluxus 

 To Fluxus είναι ένα νέο-πρωτοποριακό ρεύµα, στο οποίο οι πολιτικές και κοινωνικές 

ιδέες των µελών, αποκτούσαν υλική υπόσταση µέσω των εικαστικών δράσεων. Είναι πολύ 

δύσκολο -και ίσως χωρίς σηµασία- να διαχωριστούν οι δράσεις του Fluxus από τα 

happening και τις performance. Το Fluxus αναφέρθηκε ειρωνικά στο Dada, τόνισε 

περισσότερο τις ιδέες του Bauhaus και συνένωσε πολλές διαφορετικές εκφράσεις, 

εικαστικές, µουσικές, θεατρικές, χορευτικές κ.α. σε ένα ενιαίο όλο. Είναι ένα ευρωπαϊκό 

ρεύµα που έδωσε ένα πολύ ενδιαφέρον περιεχόµενο στο σύνθηµα της ένωσης της τέχνης 

µε τη ζωή, δεδοµένου ότι ένα από τα βασικά στελέχη του, ο George Maciunas (1931-1978) 

δήλωνε ότι ο καθένας µπορεί να κάνει τέχνη και ότι όλα είναι τέχνη. Στο Fluxus η έµφαση 

δεν είναι στα εικαστικά είδη καθαυτά, αλλά στην ένωσή τους. Κύριο αίτηµα των µελών του 

δεν ήταν η αλλαγή στη µορφή του έργου, αλλά στον ρόλο της τέχνης ως κοινωνικής 

στρατηγικής, ως παράγοντα ανατροπής των σχέσεων εξουσίας σε κοινωνικό επίπεδο .  40

 Η εννοιακή τέχνη, οι εγκαταστάσεις, το Fluxus και όλα τα ρεύµατα και τα κινήµατα 

που αναφέρθηκαν παραπάνω, η εστίαση στο σώµα και τις λειτουργίες του, καθώς και η 

επακόλουθη χρήση των τεχνολογικών καινοτοµιών αποτέλεσαν κρίσιµες συνιστώσες της 

παραστασιακής τέχνης, η οποία εξελίσσεται και επανερµηνεύει συνεχώς το πραγµατικό. Η 

σύγχυση των ορίων και η σύµπραξη τέχνης τεχνολογίας και άλλων, δηµοφιλών µέσων, 

έχουν διευρύνει την κλίµακά της, µέχρι του σηµείου όπου οι δράσεις, τα γεγονότα, οι 

µουσικές εκδηλώσεις και οι εγκαταστάσεις δύναται να περιέχουν οποιονδήποτε 

συνδυασµό τεχνικών και µέσων παρουσίασης . 41

 Όπως αναφέρθηκε, στο τέλος της ενότητας του Ορισµού και Εννοιολογικού 

περιεχοµένου της performance, 2.1. τα χαρακτηριστικά της αλλάζουν ή έστω αλλάζει η 

έµφαση που δίνεται σε καθένα από αυτά µε το πέρασµα του χρόνου. Έτσι στα τέλη του 

εικοστού αιώνα, αναδιαµορφώνεται ο χάρτης της performance και εκτείνεται πλέον από 

την “αλήθεια” του σώµατος και των διαπροσωπικών σχέσεων, µέχρι τους νέους τρόπους 

 Αρετή Αδαµοπούλου, Θεόδωρός Παπαδηµιτρίου, Κώστας Μπασάνος, Οµάδα Non Grata, Ειρήνη Παπακωνσταντίνου, 39
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και τύπους συσχετίσεων του σώµατος και του λόγου, των λέξεων και των εικόνων, του 

πραγµατικού χοροχρόνου µε τον παραστατικό αλλά και τον εικονικό. Αυτό που απασχολεί 

τον κόσµο της performance δεν είναι η ατοµική έκφραση ή οι ανησυχίες για τη µορφή, αλλά 

η “διαδικασία δηµιουργίας της κουλτούρας, του πολιτισµού” . Όροι που συνδέθηκαν µε 42

την έννοια της performance, όπως ο µεταµοντερνισµός και ο µεταδοµισµός, άρχισαν να 

τίθενται σταδιακά στο περιθώριο, σε αντίθεση µε την performance ως παραδοσιακό είδος, 

η οποία συνέχισε να ανανεώνει το περιεχόµενό της και να προσαρµόζεται στα νέα 

θεωρητικά δεδοµένα και τις πρακτικές αναζητήσεις . 43

 Σήµερα είναι ένα είδος διαφορετικό από εκείνο που ήταν την εποχή της εµφάνισής 

της. Έχει πλέον τη δική της ιστορία, καλλιτέχνες που είναι αφιερωµένοι σ’ αυτήν, δικούς 

της κριτικούς, εξειδικευµένα έντυπα για την προβολή της, οικονοµικούς παράγοντες για την 

παρουσία της στην αγορά, µουσειακά τµήµατα και συλλογές για την ιστορική τεκµηρίωσή 

της και ανεξάρτητο θεωρητικό λόγο. Παραµένει, ωστόσο, ένα σηµαντικό µέσο που 

εξακολουθεί να κινείται χωρίς µορφολογικούς κανόνες και συµβάσεις. Αποτέλεσε και 

αποτελεί έναν χώρο ευρύτατου πειραµατισµού σχετικά µε τα όρια της τέχνης, όπως κι αν 

αυτή ορίζεται σε κάθε ιστορικό συγκείµενο.  

 Marvin Carlson, Performance µια κριτική εισαγωγή, Εκδόσεις Παπαζήση, 2014, σ.48542

 Marvin Carlson, Performance µια κριτική εισαγωγή, Εκδόσεις Παπαζήση, 2014, σ.54943
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2.3. Κατηγοριοποίηση; 

 Σε αυτήν την ενότητα, γίνεται µια προσπάθεια “κατηγοριοποίησης”, µέσα από 

παραδείγµατα έργων, µε βάση κάποια εκφραστικά κυρίως µέσα και όχι το εννοιολογικό 

περιεχόµενο, χωρίς φυσικά να δύναται να καλυφθεί όλο το φάσµα της τέχνης της 

performance και µε τα όρια της κάθε κατηγορίας να είναι διαπερατά, όπως έχουµε ήδη 

αναφέρει. Με αυτόν τον τρόπο, µπορεί ο αναγνώστης να ανατρέξει στα ίδια τα έργα, 

αποκτώντας έτσι, µια πιο άµεση οπτική από την θεωρητική η οποία µέχρι τώρα έχει 

παρατεθεί. Τα παραδείγµατα αυτά, αναφέρονται µόνο επιγραµµατικά και συνοδεύονται 

από τις αντίστοιχες εικόνες και του συνδέσµους του διαδικτύου, ώστε να υπάρχει 

δυνατότητα εµβάθυνσης κατά βούληση και σε µια προσπάθεια διατήρησης των 

προβλεπόµενων ορίων της συγγραφής της παρούσας εργασίας. Η κατηγοριοποίηση 

βασίζεται στην σειρά διαλέξεων της Βέρα Ιόνα (Παπαδοπούλου), σκηνοθέτης 

κινηµατογράφου & performance artist, στα πλαίσια του εργαστηρίου Do It, που διεξήχθη 

στο TWIXTlab (art, anthropology & the everyday) το 2018 - 2019. 

2.3.1. Performance Μεγάλης Διάρκειας (long duration) 

Francis Alys  

Sometimes Making Something Leads to Nothing (1997) 

http://francisalys.com/sometimes-making-something-leads-to-nothing/ 

Εικόνα 3. Francis Alys, Sometimes Making Something Leads to Nothing, 1997
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Vito Acconci  

Following Piece (1969, 23 days, varying times each day) 

http://www.vitoacconci.org/portfolio_page/following-piece-1969/ 

Εικόνα 4. Vito Acconci, Following Piece, 1969

Terence Koh  

Nothingtoodo (2011, 5 weeks)  

https://www.youtube.com/watch?v=Rf14vsIAVs8 

 Εικόνα 5. Terence Koh, Nothingtoodo, 2011  
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2.3.2. Βίντεο Performance 

Olivier de Sagazan  

“Transfiguration” (2008)  

https://www.youtube.com/watch?v=6gYBXRwsDjY 

 Εικόνα 6. Olivier de Sagazan, Transfiguration, 2008  
Christian Jankowski  

“Rooftop Routine” (2008)  

https://kadist.org/work/rooftop-routine/ 

Εικόνα 7. Christian Jankowski, Rooftop Routine, 2008 
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2.3.3. Voice/Vocal Performance 

Ulay & Marina  

Aaa aaa (1978)  

https://vimeo.com/134398509

Εικόνα 8. Ulay & Marina, Aaa aaa, 1978 

Yoko Ono  

Voice Piece for Soprano & Wish Tree (2000)  

https://www.youtube.com/watch?v=7GMHl7bmlzw

Εικόνα 9. Yoko Ono, Voice Piece for Soprano & Wish Tree, 2000
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2.3.4. Performance και Αντικείµενο 

Valie Export  

Touch Cinema (1968)  

https://www.youtube.com/watch?v=rfcNYGrdxfc

Εικόνα 10. Valie Export, Touch Cinema, 1968  

Joseph Beuys  

How to Explain Pictures to a Dead Hare (1965)  

https://www.youtube.com/watch?v=3L5gIMHZ7_8  

 Εικόνα 11. Joseph Beuys, How to Explain Pictures to a Dead Hare, 1965  
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2.3.5. Τελετουργική Performance (Ritual)

Carolee Schneemann  

Meat Joy (1964)  

http://ubu.com/film/schneemann_meatjoy.html 

 Εικόνα 12. Carolee Schneemann, Meat Joy, 1964
Zhang Huan  

“My America (Hard to Acclimatize)” (1999)  

https://www.youtube.com/watch?v=3n6kxB9_GD8 

Εικόνα 13. Zhang Huan, My America (Hard to Acclimatize), 1999  
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2.3.6. Performance εξωτερικού χώρου (Outdoor Performance) 

Elena Kovylina  

Egalite (2014)  

https://www.youtube.com/watch?v=I4op1RtJK1U  

Εικόνα 14. Elena Kovylina, Egalite, 2014 
Pyotr Pavlensky  

Red square (2013)  

https://vimeo.com/211632426 

 

Εικόνα 15. Pyotr Pavlensky, Red square, 2013 
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2.3.7. Land art Performance 

Olya Kroytor  

The Fulcrum (2013)  

http://www.olyakroytor.com/?

fbclid=IwAR0a0ebIkC7t1qopAcnFVwQ60X2PxHGbRxNBfOvtlp4kZHuMXBVSJCrxh

%20Z4

Εικόνα 16. Olya Kroytor, The Fulcrum, 2013 

Jemila MacEwan  

Casa (2016)  

https://jemilamacewan.com/performance-video/casa/1  

 Εικόνα 17. Jemila MacEwan, Casa, 2016  
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2.3.8. Καθοδηγούµενη  Performance 44

Yves Klein  

Blue Women ART (1962)  

http://ubu.com/film/klein_anthro.html

Εικόνα 18. Yves Klein, Blue Women ART, 1962 
Tania Bruguera   

Tatlin's Whisper #5 (2007) 

https://www.youtube.com/watch?v=x7L1s_GWn3o 

Εικόνα 19. Tania Bruguera, Tatlin's Whisper #5, 2007 

 Ο δηµιουργός καθοδηγεί κάποιον άλλον ώστε να υλοποιήσει την εκτέλεση του έργου.44
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Στοιχεία εγκλωβισµού µέσα από την τέχνη 

3.1. Ορισµός 

 Η λέξη εγκλωβίζω αναλύεται ετυµολογικά ως εξής: εν + κλωβός, σηµαίνει δηλαδή 

κλείνω σε κλουβί, κλείνω σε περιορισµένο χώρο . Είναι µια έννοια όµως πολυεπίπεδη και 45

µε µεγάλο εύρος. Συχνά µιλάµε για αίσθηµα εγκλωβισµού το οποίο δεν συνδέεται µε 

περιορισµό στο χώρο. Μπορεί να είναι σε ψυχικό ή υπαρξιακό επίπεδο εγκλωβισµού. 

 Η Αλληγορία του Σπηλαίου του Πλάτωνα αναδεικνύει τον εγκλωβισµό του ατόµου 

και της κοινωνίας που προκύπτει µέσα από την άγνοια. “Ο άνθρωπος του Σπηλαίου, 

αλυσοδεµένος και εντελώς ασάλευτος στη θέση του (ούτε το κεφάλι του δεν µπορεί να 

κινήσει) έχει αποστραγγιστεί από κάθε πρακτικό ενδιαφέρον για τον κόσµο” . 46

 Μετά από έρευνα στο πεδίο της τέχνης, έχουν επιλεγεί και παρατίθενται στο 

κεφάλαιο αυτό, έργα τα οποία έχουν στοιχεία εγκλωβισµού, καθώς, όπως αναλύεται στο 

επόµενο κεφάλαιο, το έργο “Ηλακάτη” πραγµατεύεται ακριβώς την έννοια αυτή του 

εγκλωβισµού. Περιγράφονται λοιπόν εδώ, έργα τέχνης τα οποία αναδεικνύουν 

διαφορετικές εκφάνσεις του εγκλωβισµού: 

 Εγκλωβισµό που αφορά στον πόλεµο, στην δικτατορία, φυλετικό εγκλωβισµό, 

εγκλωβισµό που απλά υπάρχει συνειδητά ή όχι, εγκλωβισµό στην καθηµερινότητα, στην 

ψυχαγωγία, σχετικά µε την εκπαίδευση, που αφορά στις ανθρώπινες σχέσεις.  

 Χαρακτηριστικά συµβολικές καταστάσεις εγκλωβισµού που συναντάµε στα 

παρακάτω έργα, είναι ο εγκλεισµός του ανθρώπινου σώµατος σε περιορισµένο χώρο, 

(κλουβί, κουτί, ερµάριο) το δέσιµο του σώµατος µε κάποιο υλικό, (σκοινί) και το τύλιγµα του 

σώµατος µε γάζα όπως θα δούµε στο έργο “4U” και µε κλωστή στο έργο “Ηλκάτη”. 

 Τεγόπουλος, Φυτράκης. Ελληνικό Λεξικό. Αρµονία. Αθήνα 1995. σελ. 22245

 Gregory Vlastos, Πλατωνικές µελέτες, Μ.Ι.Ε.Τ., 1994, Μετάφραση: Ιορδάνης Αρζόγλου – τίτλος πρωτοτύπου: Platonic 46

stydies, Princeton University Press, 1973, Βαθµοί πραγµατικότητας στον Πλάτωνα, σελ. 104. 
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3.2. Μαρία Καραβέλα 

Χωρίς Τίτλο (1970) 

 Η Μαρία Καραβέλα (1938-2012)  υπήρξε από τους πρωτοπόρους καλλιτέχνες που 47

εισήγαγαν τα περιβάλλοντα, τις performance και τη διάσταση της συµµετοχής του κοινού 

στο έργο τέχνης στον ελληνικό εικαστικό χώρο τη δεκαετία του 1970. Η πρόθεσή της ήταν 

να προχωρήσει πέρα από τις καθιερωµένες µέχρι τότε εικαστικές πρακτικές και να 

ασχοληθεί µε νέες µορφές τέχνης που θα ενέπλεκαν την πραγµατική ζωή µε την τέχνη. Το 

έργο της είχε πάντα κοινωνικοπολιτικές προεκτάσεις και διαπραγµατευόταν ζητήµατα 

όπως η βία της εξουσίας, η έλλειψη ελευθερίας, η καταπίεση και ο απροκάλυπτος ή 

συγκαλυµµένος φασισµός. 

 Το πρώτο επιτελεστικό περιβάλλον της Καραβέλα (εικ. 20) παρουσιάζεται στο 

ελληνικό κοινό στην γκαλερί Άστορ της Αθήνας το 1970. Το έργο δηµιουργούσε ζωντανές 

εικόνες που εσώκλειαν µέσα τους τους επισκέπτες οι οποίοι δεν ήταν πια µόνο 

παρατηρητές αλλά και µέρος του περιβάλλοντα χώρου. 

Εικόνα 20. Μαρία Καραβέλα, Χωρίς Τίτλο, 1970 

 INTERNATIONAL ASSOCIATION OF ART CRITICS GREEK SECTION, Αλεξάνδρα Αντωνιάδου,Τέχνη και/ή 47

αντίσταση;,2014.  Ανακτήθηκε Σεπτέµβριο 14, 2019, από: http://www.aica-hellas.org/en/topic64/techni-kaii-antistasi/
f7_5_2_1
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Το περιβάλλον που δηµιούργησε η Καραβέλα αποτελούνταν από αντικείµενα που 

ανέτρεπαν την καθιερωµένη έννοια της αισθητικής αξίας του έργου τέχνης. Κυρίαρχη στον 

χώρο ήταν µια ανθρώπινη φιγούρα σε πραγµατικό µέγεθος φτιαγµένη από γύψο, 

φυλακισµένη µέσα σε ένα κλουβί. Λευκά και κόκκινα τσουβάλια ήταν τοποθετηµένα κατά 

µήκος των τοίχων της γκαλερί, ενώ κάποια άλλα δεµένα µεταξύ τους βρίσκονταν σε 

διάφορα σηµεία. Αφίσες στον τοίχο, δύο έπιπλα, σκόρπια γράµµατα στο πάτωµα και µια 

σκάλα που δεν οδηγούσε πουθενά ολοκλήρωναν τη διαµόρφωση του χώρου. Ταυτόχρονα, 

ενσωµατωµένος στο περιβάλλον ήταν ο ήχος µιας σταγόνας νερού που πέφτει µονότονα 

και βασανιστικά. Ολόκληρος ο χώρος ήταν καλυµµένος µε µαύρο χαρτί. Ελάχιστα 

φωτογραφικά ντοκουµέντα του περιβάλλοντος δείχνουν πως η καλλιτέχνης ήταν παρούσα 

στο χώρο, φορούσε στολή φυλακισµένων και στεκόταν δίπλα στα τσουβάλια. Ένας από 

τους επισκέπτες της έκθεσης επιβεβαιώνει πως κατά τη διάρκεια της επίσκεψής του η 

Καραβέλα ήταν εκεί και περιφερόµενη στο χώρο µετακινούσε τα σακιά.  

 Ο δικτάτορας Γεώργιος Παπαδόπουλος χρησιµοποιούσε συχνά ιατρικές µεταφορές 

παροµοιάζοντας την Ελλάδα µε ασθενή που χρειάζεται να µπει σε γύψο για να γιατρευτεί. 

Η Καραβέλα χρησιµοποιεί τη µεταφορά του Παπαδόπουλου φτιάχνοντας εγκλωβισµένες 

γύψινες ανθρώπινες φιγούρες στα περιβάλλοντά της, δηµ ιουργώντας έτσι 48

ευανάγνωστους συνειρµούς που είναι εύκολο να αποκωδικοποιηθούν και να µεταδώσουν 

το πολιτικό της µήνυµα.  

 Και άλλοι καλλιτέχνες, όπως ο Βλάσης Κανιάρης και ο Δηµήτρης Αληθεινός, χρησιµοποίησαν στα έργα τους τον γύψο 48

παραπέµποντας στον λόγο του Παπαδόπουλου.
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3.3. Λήδα Παπακωνσταντίνου 

The Last Performance (1971)  

 Η Λήδα Παπακωνσταντίνου (1945) . Ήδη από το 1969 αποµακρύνθηκε από τα 49

παραδοσιακά εικαστικά µέσα και άρχισε να παρουσιάζει έργα χώρου και δράσης, στο 

πνεύµα των πρωτοποριακών τάσεων της δεκαετίας του ’60. Ήταν από τους πρώτους 

καλλιτέχνες που εισήγαγαν στον ελληνικό εικαστικό χώρο, κατά τη δεκαετία του ’70, 

µορφές τέχνης όπως τα περιβάλλοντα, τα χάπενινγκς και οι περφόρµανς. 

 Από θεµατική άποψη, τα έργα της αναφέρονταν εξαρχής στο ανθρώπινο σώµα και 

την έµφυλη ταυτότητα, µε µια τάση καταγραφής αισθητηριακών και ψυχικών ερεθισµάτων 

που σχετίζονται µε τη µνήµη και το χρόνο. Χρησιµοποιεί ποικίλα εκφραστικά µέσα (φυσικά 

υλικά, αντικείµενα, τρισδιάστατες κατακευές, κολλάζ και γλυπτά, κίνηση, ήχο και λόγο, σε 

συνδυασµό µε τη φωτογραφία, το βίντεο, κ.ά.), µε χαρακτηριστικό στοιχείο την 

αυτοπρόσωπη παρουσία της ίδιας στα περισσότερα έργα της. Ο τελετουργικός 

χαρακτήρας και οι αυτοβιογραφικές νύξεις ενισχύουν την πολυεπίπεδη επικοινωνιακή 

λειτουργία των δράσεών της.  

 “Αυτή (εικ. 21) είναι µια από τις performances που έκανα πριν φύγω από το Λονδίνο 

το 1971. Μέσα σε ένα διαφανές κουτί χωρισµένο στα δύο ήµασταν δύο γυναίκες. Στην 

αρχή καθόµασταν οκλαδόν ακίνητες. Ο χρωµατιστός άνδρας που ξαπλώνει πάνω από το 

κουτί είναι ο ποιητής. Αυτός δεν κάνει τίποτα, µόνο παρακολουθεί. Αριστερά του κουτιού 

ήταν κάτι σαν κελί φτιαγµένο από διαφανείς φουσκωτούς σωλήνες και µέσα του ήταν τρεις 

άνθρωποι. Ένας κόκκινος, ένας µπλε, ένας µοβ. Κατά την διάρκεια της δράσης στην 

οθόνη που βρισκόταν πίσω από το κουτί, γινόταν µια προβολή µε διαφάνειες. Ξεκίναγε µε 

πολύ οικίες, γλύκες, οικογενειακές εικόνες και κατέληγε σε εικόνες του πρώτου παγκοσµίου 

πόλεµου µε άπειρα πτώµατα, νεκρούς από αέρια και µετά στον δεύτερο παγκόσµιο 

πόλεµο, τα Γερµανικά κρεµατόρια για τους Εβραίους. Τα τελευταία σλάιντ ήταν από το 

Βιετνάµ. Φωτογραφίες γνωστές, το κεφάλι µιας γυναίκας µε τα µυαλά στο χώµα, εν ψυχρό 

εκτελέσεις. Το Βιετνάµ -αν θυµάστε- ήταν στο φουλ του. Όταν έπεφτε στην οθόνη η εικόνα 

µε τα συρµατοπλέγµατα και το σύνθηµα “ΥΠΑΚΟΗ ΣΤΟ ΝΟΜΟ ΕΙΝΑΙ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ” οι 

δυο γυναίκες βγαίναµε από το κουτί και µε µεγάλη βιαιότητα καταλύαµε τα πάντα. Βγάζαµε 

τα τρία άτοµα από το κλουβί, τα τυλίγαµε µε στρατσόχαρτο και γράφαµε πάνω τους τη λέξη 

“MOTHERFUCKERS”. Γράφαµε ανάποδα ξεκινώντας η µια από το S και η άλλη από το M 

 Ψηφιακή πλατφόρµα Ινστιτούτου Σύγχρονης Ελληνικής Τέχνης, Λήδα Παπακωνσταντίου, βιογραφικό. Ανακτήθηκε 49

Σεπτέµβριο 14, 2019, από: http://dp.iset.gr/artist/view.html?id=537&tab=main
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και συναντιόµασταν στην µέση. Στο τέλος πάνω σε οθόνη που κατέβαινε χαµηλά µέχρι 

τους “Motherfuckers” γινόταν η προβολή ενός φιλµ 16 mm που ήταν µια παρωδία των 

χολιγουντιανών µελό. Αυτός και αυτή µέσα σε ένα δάσος µε λουλούδια αγκαλιάζονται, 

φιλιούνται, happy end… ”  50

Εικόνα 21. Λήδα Παπακωνσταντίνου  The Last Performance, 1971 

 Γιώργος Τζιρτζιλάκης, Αυγουστίνος Ζενάκος, Λήδα Παπακωνσταντίνου, Αποστολία Παπαδαµάκη, Μαριλή 50

Μαστραντώνη, Νίκος Καζέρος, 7 PERFORMANCES & A CONVERSATION, Locus Athens, 2006, σ. 145
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3.4. Chris Burden 

Five Day Locker Piece (1971) 

 Ο Burden σπούδασε φυσική και αρχιτεκτονική στο Pomona College στο Claremont 

της Καλιφόρνια, απ όπου πήρε και το πτυχίο του πάνω στις καλές τέχνες το 1969. Στη 

συνέχεια ολοκλήρωσε το µεταπτυχιακό του, το 1971, στο Πανεπιστήµιο της Καλιφόρνιας, 

Irvine. Άρχισε να γίνεται δηµοφιλής µε το έργο της διπλωµατικής του, το Five Day Locker 

Piece (1971), στο οποίο κλειδώνεται µέσα σε ένα ερµάριο του Πανεπιστήµιου για πέντε 

συνεχόµενες µέρες. Από τότε τα έργα του, οι performance στις οποίες πρωταγωνιστεί, 

έγιναν πιο βίαια, επικίνδυνα και συχνά αποκρουστικά. Πολλοί τα χαρακτηρίζουν 

σοκαριστικά και µαζοχιστικά. Η δουλειά του διεύρυνε τα όρια ακόµη και των πιο 

πρωτοποριακών έργων τέχνης της εποχής του .  51

 Η performance, Five Day Locker Piece, ξεκίνησε στις 26 Απρίλιος 1971, όταν o 

Chris Burden κλειδώθηκε στο ερµάριο του πανεπιστηµίου νούµερο πέντε. Ήταν το 

κεντρικό από πανοµοιότυπα ερµάρια τριών σειρών και τριών στηλών όπως φαίνεται στην 

εικόνα 22. Στο ντουλάπι πάνω από εκείνο στο οποίο είχε κλειστεί, είχε τοποθετήσει ένα 

µπουκάλι πέντε λίτρων το οποίο συνδεόταν µε το δικό του µέσω ενός σωλήνα. Ένας άλλος 

σωλήνας συνέδεε µε τον ίδιο τρόπο ένα άλλο µπουκάλι πάλι πέντε λίτρων αλλά κενό, στο 

ντουλάπι κάτω από το δικό του, ώστε να µπορεί να ουρήσει σε αυτό. Κάθε ντουλάπι είχε 

διαστάσεις: 60 x 60 x 90 εκατοστά.  

Εικόνα 22. Chris Burden, Five Day Locker Piece, 1971  

 ENCYCLOPÆDIA BRITANNICA, Naomi Blumberg, Christopher Lee Burden. Ανακτήθηκε Σεπτέµβριο 14, 2019, από: 51

https://www.britannica.com/biography/Chris-Burden
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Η σύζυγός του, η Barbara Burden (εικ.23), κοιµότανε στο πάτωµα έξω από το ερµάριο, σε 

περίπτωση που συνέβαινε οτιδήποτε απρόβλεπτο. 

Εικόνα 23. Η Barbara Burden ταίζει τον Chris Burden από τις περσίδες του ερµαρίου. 

 Ο Burden θεώρησε ότι η performance αυτή θα ήταν ένα πείραµα αποµόνωσης, 

αλλά τελικά συνέβη το αντίθετο. Μια ηχογράφηση ενενήντα λεπτών, την οποία ο Burden 

έκανε µε µαγνητοφωνάκι που είχε µαζί του µέσα στο ντουλάπι, καταγράφει µερικές από τις 

συνοµιλίες που είχε. Φυσικά, µίλησε πολύ για την κατάσταση στην οποία βρισκόταν: το 

σύστηµα πρόσβασης στο νερό, τις κράµπες στα πόδια του και το αν µπορούσε να κοιµηθεί 

ή όχι. Η πλειοψηφία των συνοµιλιών που καταγράφηκαν ήταν µε τους µεταπτυχιακούς του 

συναδέλφους. Μιλούσαν για τους καθηγητές τους, τις επερχόµενες εκθέσεις, τα µουσεία 

και τα εγκαίνια των γκαλερί και τη µελλοντική απασχόληση, όπως µπορούµε να 

φανταστούµε ότι θα µιλούσαν µια οποιαδήποτε µέρα στο πανεπιστήµιο. Αργότερα εξήγησε 

ότι τελικά τον κυριάρχησε η αίσθηση, όχι τόσο του φόβου του αυτοεγκλωβισµού του αλλά, 

ότι ένας από τους επισκέπτες θα µπορούσε να του επιτεθεί.  

 Επιπλέον, ο Frazer Ward δικαίως θεωρεί ότι το έργο Five Day Locker Piece, 

αµφισβήτησε τη νόµιµη διαδικασία που απαιτείται, για την διεκπεραίωση και παρουσίαση 

διπλωµατικής εργασίας, µε στόχο την απόκτηση µεταπτυχιακού τίτλου σπουδών, επειδή ο 

Burden δεν ακολούθησε τα προβλεπόµενα. Αυτή η κριτική, είναι ανάλογη µε την σκέψη, 

σχετικά µε την αποτελεσµατικότητα του πανεπιστηµίου στην εκπαίδευση των σπουδαστών 

για τη ζωή πέρα από αυτό, η οποία αποτέλεσε τον ακρογωνιαίο λίθο της παιδαγωγικής 

µεταρρύθµισης στα τέλη της δεκαετίας του 1960 και αποτελεί µια επωδό για όσους 

ανησυχούν για την ικανότητα των µεταπτυχιακών προγραµµάτων εκπαίδευσης να 

δηµιουργήσουν επιτυχηµένους καλλιτέχνες . Όταν ο Peter Schjeldahl, γνωστός κριτικός 52

της Νέας Υόρκης, τον ρώτησε γιατί είχε κάνει αυτή την performance, ο Burden απάντησε: 

“Ήθελα να ληφθώ σοβαρά ως καλλιτέχνης”.  

 Matthew Teti, Occupying uci: Chris Burden’s Five Day Locker Piece as Institutional Critique, 2018 σ.44. Ανακτήθηκε 52

Σεπτέµβριο 14, 2019, από: https://www.racar-racar.com/uploads/5/7/7/4/57749791/racar_43_1_3_teti.pdf
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3.5. Tehching (Sam) Hsieh   53

One Year Performance (Cage Piece) (1978 - 1979) 
3.6. Tehching (Sam) Hsieh, Linda Montano  

Art/Life One Year Performance (Rope Piece) (1983 - 1984) 

 Ο Tehching Hsieh (1950)  µετά από τρία χρόνια υποχρεωτικής θητείας στο στρατό, 54

όπου εκτίθεται στην αυστηρότητα και την πειθαρχεία, στοιχεία τα οποία κυριάρχησαν στα 

µετέπειτα έργα του, έκανε την πρώτη του performance στην Ταϊβάν απ’ όπου και 

κατάγεται. Λίγο µετά εγκατέλειψε την ζωγραφική, ενώ είχε ήδη αρχίσει να ενδιαφέρεται 

περισσότερο για την διαδικασία παρά για το ίδιο το ζωγραφικό προϊόν, και αργότερα 

εγκαταστάθηκε στο Μανχάταν όντας παράνοµος µετανάστης για αρκετά χρόνια. 

 Ξεκινώντας στα τέλη της δεκαετίας του 1970, ο Hsieh πραγµατοποίησε πέντε 

performance, διάρκειας ενός έτους η κάθε µία επιπλέον διάρκειας δεκατριών ετων, µέσα 

και έξω από το στούντιο του στη Νέα Υόρκη. Χρησιµοποιώντας τις µεγάλες χρονικές 

περιόδους ως εννοιολογικό πλαίσιο του έργου του, καθιστούσε την τέχνη και τη ζωή 

ταυτόχρονες, σε ένα ενιαίο όλο, χωρίς διαχωριστικά όρια. Οι τέσσερις πρώτες 

performance, ενέταξαν τον Hsieh στην καλλιτεχνική σκηνή της Νέας Υόρκης, ενώ τα δύο 

τελευταία έργα, στα οποία αποσύρθηκε σκόπιµα από τον χώρο της τέχνης, έθεσαν έναν 

τόνο συνεχούς αόρατου µυστηρίου. 

 Στην Νέα Υόρκη ο Hsieh βρέθηκε εγκλωβισµένος στη ζωή του παράνοµου 

µετανάστη. Με το καλλιτεχνικό σκηνικό στο κέντρο της πόλης να δονείται γύρω του, ενώ ο 

ίδιος να τα κουτσοβγάζει πέρα δουλεύοντας σε κινέζικα εστιατόρια και οικοδοµές, 

νιώθοντας ξένος, αποµονωµένος και δηµιουργικά στείρος. Μέχρι που εµπνεύστηκε: θα 

µπορούσε να µετατρέψει την αποµόνωσή του σε τέχνη. 

 Το φθινόπωρο του 1978, ο Hsieh, 28 ετών, κατασκεύασε ένα ξύλινο κλουβί, 3.5 x 

2.7 x 2.4 µέτρα, σε µια σοφίτα (εικ. 24). Έβαλε µέσα ένα µονό κρεβάτι, µία λάµπα, έναν 

νεροχύτη και ένα κάδο. Πριν κλειδωθεί µέσα, υπέγραψε µια δήλωση: «Δεν επιτρέπεται να 

συνοµιλήσω, να διαβάσω, να γράψω, να ακούσω ραδιόφωνο ή να παρακολουθήσω 

τηλεόραση, µέχρι τις 29 Σεπτεµβρίου 1979». Η συνεργάτης του Hsieh, Cheng Wei Kuong, 

 DEBORAH SONTAG, A Caged Man Breaks Out at Last, The New York Times, 2009. Ανακτήθηκε Σεπτέµβριο 14, 53

2019, από: https://www.nytimes.com/2009/03/01/arts/design/01sont.html?pagewanted=all&_r=0

  Ιστοσελίδα του Tehching Hsieh. Ανακτήθηκε Σεπτέµβριο 14, 2019, από: https://www.tehchinghsieh.com/biography54
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του έφερνε το φαγητό του και έπαιρνε τα απόβλητά του. Ένας δικηγόρος, ο Robert 

Projansky, συµβολαιογράφησε όλη τη διαδικασία και εξασφάλισε ότι ο καλλιτέχνης δεν 

βγήκε ποτέ από το κλουβί κατά τη διάρκεια του έτους. Κάθε µέρα ο κ. Hsieh χάραζε µια 

γραµµή στον τοίχο µε το νύχι του, µε αποτέλεσµα να αφήσει 365 σηµάδια µέχρι το τέλος. 

Κάθε µέρα, µε τα µαλλιά του να µακραίνουν, στεκόταν στο ίδιο σηµείο για να 

φωτογραφηθεί. Κάθε τρεις εβδοµάδες η performance ήταν ανοιχτή στο κοινό, αλλά αυτός 

δεν έδινε σηµασία. Ήταν πολύ απασχοληµένος µε το να σκέφτεται - για το παρελθόν του, 

την τέχνη του, το πέρασµα του χρόνου και τα όρια του χώρου. Σκεφτόταν πώς ο φυσικός 

περιορισµός απελευθέρωνε το µυαλό του. 

Εικόνα 24. Tehching Hsieh One Year Performance (Cage Piece) 1978 - 1979 

  

 "Αυτό το έργο ήταν ένας δρόµος προς την ελευθερία", όπως έχει πει ο Biesenbach. 

“Είναι ένας εξαιρετικά προσεκτικός ερµηνευτής εννοιών. Έκανε την ιδέα του διαλογισµού 

και της περισυλλογής πολύ απτή. Και, πραγµατικά, πιστεύω ότι το έκανε αυτό στη Νέα 

Υόρκη, ακριβώς επειδή είναι η ταχύτερη πόλη στον κόσµο “. Όταν ο Hsieh, βγήκε στο φως 

και πάλι, οι άνθρωποι έµοιαζαν "σαν λύκοι", είπε. Αρχικά αποσύρθηκε και πάλι στο κλουβί 

για να νιώσει ασφάλειά. Τελικά πακετάρισε τα κοµµάτια του κλουβιού και τα συνοδευτικά 

αντικείµενα, ανακαλώντας την πρότερη πεποίθηση, ότι το έργο του αξίζει να διατηρηθεί. 

 Στην τέταρτη performance, η οποία και αυτή έχει ως βασικό στοιχείο µια έκφανση 

εγκλωβισµού, ο Hsieh έχοντας διερευνήσει τους περιορισµούς του χρόνου και του χώρου, 

ήθελε να εξετάσει στις ανθρώπινες σχέσεις. Πρότεινε, και η Linda Montano δέχτηκε, να 

δεθούν από τη µέση τους ο καθένας µε ένα σκοινί, 2,4 µέτρων, που θα τους συνδέει για 
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ένα χρόνο (εικ. 25). Οι καλλιτέχνες κοιµόντουσαν σε δύο µονά κρεβάτια - δεν επιτρεπόταν 

να έρθουν σε επαφή - και προσπάθησαν να αποφύγουν να συνδέσουν τις ξεχωριστές 

ζωές τους, γεγονός που συνεπαγόταν συνεχή πρόκληση πολέµου. Συχνά δεν τα 

κατάφερναν."Ήµουν σαν µια κόµπρα, χωρίς αισθήµατα", είπε. “Εκείνη ήταν πιο 

συναισθηµατική.” 

Εικόνα 25. Tehching Hsieh, Linda Montano, Art/Life One Year Performance (Rope Piece) 1983 - 1984 

  

 Η σειρά των έξι performances “one year performance” που διήρκεσε από το 1978 

µέχρι το 2000 δεν είναι δοκιµασίες σωµατικής αντοχής ούτε είχαν συνειδητά ως στόχο ή 

επιθυµία το να υποφέρει ο καλλιτέχνης (αν και έχουν περιγραφεί ως δοκιµασίες) αλλά 

µάλλον είναι εξερευνήσεις του χρόνου και της προσπάθειας. Σύµφωνα µε τον Steven 

Shaviro, το έργο του Hsieh µπορεί να θεωρηθεί ότι αφορά τη φυλάκιση, τη µοναξιά, την 

εργασία, το χρόνο, τον άστεγο, την έκθεση, τον γάµο / τις ανθρώπινες σχέσεις και τον 

τρόπο µε τον οποίο σχετίζονται η τέχνη και η ζωή. Ο ίδιος ο καλλιτέχνης δηλώνει ότι το 

έργο του είναι «χάσιµο χρόνου και ελεύθερη σκέψη».  

 Η κα. Munroe σχετικά µε την παραίτησή του από την τέχνη δήλωσε: “Ίσως ήταν 

ένας άνθρωπος που επέλεξε την τέχνη ως εργαλείο για να επιδείξει ένα ορισµένο 

φιλοσοφικό, εννοιολογικό πλαίσιο και υπηρέτησε το σκοπό του, οπότε δεν την χρειάζεται 

πια. Νοµίζω ότι είναι µεγαλύτερος από την τέχνη σε κάποιο επίπεδο. Νοµίζω - θα είµαι 

πραγµατικά ακραία εδώ - ότι σκότωσε την τέχνη έτσι ώστε να µπορέσει να την ξεπεράσει”. 

 “Ισως. Ή, ίσως,” είπε ο Hsieh, µε µια ιδέα λυπηµένου χαµόγελου: “Δεν είµαι τόσο 

δηµιουργικός. Δεν έχω πολλές καλές ιδέες.”  
�44



3.7. Guillermo Gómez-Peña και Coco Fusco  

Undiscovered Amerindians (1992 - 1994) 

 Τα ενδιαφέροντα και το καλλιτεχνικό έργο των Guillermo Gómez-Peña και Coco 

Fusco εκφράζουν τους βασικούς προβληµατισµούς που χαρακτηρίζουν την performance 

στο λυκόφως του εικοστού αιώνα. Το Undiscovered Amerindians είναι µάλλον η πιο 

διάσηµη performance της δεκαετίας του 1990 που θίγει πολλά θέµατα, µεταξύ των οποίων 

η ιδιότητα του θεατή, η έκθεση, το τουριστικό βλέµµα και οι πολιτισµική οικειοποίηση, η 

αποικιοκρατική συνείδηση, ο ρατσισµός και η πολύµορφη δυναµική της πολιτισµικής 

διάδρασης . 55

 Ο Guillermo Gómez-Peña και η Coco Fusco ξεκίνησαν την performance 

Undiscovered Amerindians (εικ. 26), πεντακόσια χρόνια µετά την άφιξη του Χριστόφορου 

Κολόµβου στην Αµερική. Για δύο χρόνια, ταξίδευαν σε διάφορες δυτικές µητροπόλεις, 

παρουσιάζοντάς τους εαυτούς τους ως αµερικανοινδιάνους, από ένα νησί στον Κόλπο του 

Μεξικού που κάπως είχε παραβλεφθεί για πέντε αιώνες. Αποκαλούσαν την πατρίδα τους 

Guatinau και τους εαυτούς τους Guatinauis.  

Εικόνα 26. Guillermo Gómez-Peña και Coco Fusco Undiscovered Amerindians 1992 -1994 

 Εκτιθέµενοι  σαν ζευγάρι µέσα σε ένα κλουβί, ασχολούνταν µε διάφορες 56

δραστηριότητες, από το να ράβουν κούκλες βουντού µέχρι το να παρακολουθούν 

τηλεόραση. Για µια µικρή αµοιβή, η γυναίκα χόρευε έναν παραδοσιακό χορό και ο άνδρας 

 Marvin Carlson, Performance µια κριτική εισαγωγή, Εκδόσεις Παπαζήση, 2014, σ. 544-54555

 Art & Education, Coco Fusco and Guillermo Gómez-Peña: The Couple in the Cage: Two Undiscovered Amerindians 56

Visit the West. Ανακτήθηκε Σεπτέµβριο 14, 2019, από: https://www.artandeducation.net/classroom/video/244623/coco-
fusco-and-guillermo-gmez-pea-the-couple-in-the-cage-two-undiscovered-amerindians-visit-the-west
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έλεγε ιστορίες (σε µια  παράξενη γλώσσα) και πόζαραν και οι δύο µε τους επισκέπτες. Στο 

µουσείο Whitney στη Νέα Υόρκη, προστέθηκε σαν θέαµα τα “αυθεντικά αρσενικά γεννητικά 

όργανα Guatinaui” για πέντε δολάρια. Δίπλα από το κλουβί υπήρχαν δύο φύλακες οι 

οποίοι έδειχναν επίσηµοι και απαντούσαν στις ερωτήσεις των επισκεπτών, τάιζαν τους 

Guatinauis και τους πήγαιναν στην τουαλέτα µε λουριά. Εκτός από το κύρος των 

φρουρών, δηµιουργήθηκε ένα θεσµικό πλαίσιο µε διδακτικούς πίνακες που αναφέρουν τα 

σηµαντικότερα σηµεία από την ιστορία της έκθεσης µη δυτικών λαών και µια 

προσοµοιωµένη εγκυκλοπαίδεια Britannica µε έναν ψεύτικο χάρτη του Κόλπου του 

Μεξικού που δείχνει το Guatinau.  

 Οι εκτελέσεις της performance βιντεοσκοπήθηκαν και από αυτές, δηµιουργήθηκε 

ένα ντοκιµαντέρ µε τίτλο “Το ζευγάρι στο κλουβί: Η οδύσσεια των Guatinaui”. Ενώ το 

ζευγάρι ήταν το αντικείµενο κατά τη διάρκεια της ζωντανής παράστασης, το κοινό, έγινε το 

αντικείµενο στο ντοκιµαντέρ. Ενώ οι Fusco και Gómez-Peña διαδραµάτιζαν τους ρόλους 

των ιθαγενών στο κλουβι, εξέταζαν ταυτόχρονα τις αντιδράσεις του κοινού. Διαπίστωσαν 

λοιπόν ότι παρά την πρόθεσή τους να δηµιουργήσουν ένα σατιρικό σχόλιο πάνω στις 

δυτικές έννοιες του εξωτικού, του πρωτόγονου Άλλου, αποδείχθηκε ότι ένα σηµαντικό 

µέρος του ακροατηρίου πίστευε στην αυθεντικότητα των Guatinauis.  

Εικόνα 27. Guillermo Gómez-Peña και Coco Fusco Undiscovered Amerindians 1992 -1994  

Φαίνεται ότι το ντοκιµαντέρ παρουσιάζει τις αντιδράσεις του κοινού ως έµµεση απόδειξη 

ρατσιστικών πεποιθήσεων - οι µη δυτικοί άνθρωποι είναι πρωτόγονοι, κατώτεροι και 

ουσιαστικά διαφορετικοί από τους δυτικούς - που διαπερνούν την µεταποικιακή µας 

κοινωνία. Είτε αυτό είναι αλήθεια είτε όχι, το ζευγάρι στο κλουβί υποστηρίζει πειστικά ότι οι 

αποικιακές ιδέες συνεχίζουν να επηρεάζουν την προσέγγισή µας για τις µη δυτικές 

κουλτούρες. 
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3.8. Angelika Fojtuch 

4U (2008 - 2009) 

 Η Angelika Fojtuch (1978) ασχολείται µε την performance, το βίντεο, φτιάχνει 

αντικείµενα και εγκαταστάσεις. Τα θέµατα που την ενδιαφέρουν είναι το γυναικείο φύλο και 

σώµα, ο κοινωνικός αποκλεισµός της γυναίκας, η θηλυκότητα και τα διάφορα στερεότυπα 

που σχετίζονται µε αυτήν, η σχέσεις µεταξύ των δύο φύλων, η ταυτότητα, οι οικογενειακοί 

δεσµοί, τα κληρονοµικά χαρακτηριστικά που περνούν από γενιά σε γενιά κ.α.  

 Το έργο 4U, έχει εκτελεστεί τέσσερις φορές, στην Πολωνία, στο Πεκίνο και στο 

Τορόντο το 2008 και στην Θεσσαλονίκη, στο πλαίσιο του πρώτου φεστιβάλ performance, 

µέρος της δεύτερης µπιενάλε, το 2009. Όπως η ίδια περιγράφει  στο site της για το έργο: 57

“Δεν είναι η πληγή που έχει σηµασία. Είναι η ουλή. Κολλάω το σώµα µου στο πίσω µέρος 

του σώµατος ενός  άντρα από το ακροατήριο και σκύβω για να δέσω το δεξί µου πόδι µε 

το δικό του, µε επίδεσµο. Κάνω το ίδιο και στα αριστερά µας πόδια και συνεχίζω, δένοντας 

ολόκληρα τα σώµατά µας µαζί. Καλύπτω και το κεφάλι µου, έτσι ώστε µόνο τα χέρια µου 

να µένουν ορατά. Τέλος βάζω και τα χέρια µου µέσα από τον επίδεσµο και σταµατάω να 

κινούµαι µε αποτέλεσµα να µένει µόνο το κεφάλι του άνδρα ορατό (εικ. 28). Σιωπή. 

Εικόνα 28. Angelika Fojtuch, 4U, 2008 - 2009  

 Ιστοσελίδα της Angelika Fojtuch. Ανακτήθηκε Σεπτέµβριο 14, 2019, από: http://angelikafojtuch.net/wp/2016/02/06/57

performance-4u-20082009/
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 Μετά από λίγο ο επιµελητής ή τα µέλη του ακροατηρίου υποθέτουν ότι η 

performance έχει τελειώσει και αρχίζει να βγάζει τον επίδεσµο. Ωστόσο, όταν τελειώνουν, 

δεν αφήνω τον άντρα παραµένοντας προσκολληµένη σ΄ αυτόν. Όταν προσπαθήσει να 

απαλλαγεί από µένα, τον κρατώ όσο πιο δυνατά µπορώ. 

 Σε κάθε εκτέλεση, βίωσα διαφορετικές αντιδράσεις από τους άνδρες που 

συµµετείχαν στην performance. Ο ένας αποφάσισε να µε βγάλει από την αίθουσα 

κουβαλώντας µε στην πλάτη του. Ο άλλος δεν έκανε τίποτα περιµένοντας να τελειώσει 

αυτή η κατάσταση και µε άφησε να τον κρατάω αγκαλιά για τις επόµενες τέσσερις ώρες. Ο 

επόµενος γύρισε και µε αγκάλιασε κι αυτός σταθερά (εικ. 29). Ο Τελευταίος χρησιµοποίησε 

την δύναµή του για να απαλλαγεί από µένα (εικ. 30). 

Εικόνα 29. Angelika Fojtuch, 4U, Τορόντο, 2008 

Εικόνα 30. Angelika Fojtuch, 4U, Θεσσαλονίκη, 2009 
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Έργο 

4.1. Ορισµός ηλακάτης 

 Η ηλακάτη ή ρόκα (εικ. 31) είναι “όργανο για το γνέσιµο του µαλλιού ή βαµβακιού”.  58

Είναι ένα ραβδί µε ειδικά διαµορφωµένο το ένα άκρο του, το οποίο καταλήγει σε δύο 

αντικριστά ηµικύκλια σε σχήµα Φ ώστε να στερεώνεται το µαλλί ή το βαµβάκι που 

προορίζεται για το γνέσιµο, την κλώση. Κατά την διαδικασία της κλώσης περιστρέφεται το 

µαλλί ή το βαµβάκι για να γίνει νήµα . Ενώ για να τυλιχτεί ή να ξετυλιχτεί το νήµα 59

χρησιµοποιείται η ανέµη (εικ. 32).  

                              Εικόνα 31. Ξύλινη ρόκα                                                          Εικόνα 32. Ανέµη 

4.2. Ο µύθος  

 Σύµφωνα µε την αρχαία ελληνική µυθολογία, η ηλακάτη είναι το όργανο που κρατάει 

η Κλωθώ. Η Κλωθώ είναι µία από τις τρεις Μοίρες, κόρες της Νύχτας ή του Δία και της 

Θέµιδος όπως αναφέρεται στη Θεογονία του Ησίοδου . Θεότητες που αποφάσιζαν για 60

την τύχη κάθε ανθρώπου. Οι αρχαίοι τις φαντάζονταν σαν τρεις γριές που έγνεθαν τις 

τύχες των θνητών σαν κλωστή. Η Κλωθώ, έκλωθε µε τη ρόκα της το νήµα της ζωής, το 

πεπρωµένο του κάθε ανθρώπου, που τον συνόδευε µέχρι το θάνατό του. Ενώ συχνά 

συνδεόταν µε το παρόν. Η Λάχεση µετρούσε και έκρινε το µήκος της κλωστής κάθε ζωής 

και η Άτροπος έκοβε µε ένα ψαλίδι το νήµα, στις ζωές που ήταν γραφτό να τελειώσουν .  61

  

 Τεγόπουλος, Φυτράκης. Ελληνικό Λεξικό. Αρµονία. Αθήνα 1995. σελ. 67158

 Τεγόπουλος, Φυτράκης. Ελληνικό Λεξικό. Αρµονία. Αθήνα 1995. σελ. 38359

 Ησιόδου Θεογνοσία στ. 21360

 Malcolm Day. 100 Μορφές από την ελληνική µυθολογία. Σαββάλας. Αθήνα 2007. σελ. 1561
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4.3. “Άτροπος” ή “Οι Μοίρες” του Φρανθίσκο Γκόγια 

 Ο Ισπανός ζωγράφος Φρανθίσκο Γκόγια στο έργο του “Άτροπος” ή “Οι 

Μοίρες” ( ένας από τους 14 Μαύρους Πίνακες που ζωγράφισε την περίοδο 1819-1823 ) 

“αντικατέστησε την ρόκα που κρατάει η Κλωθώ µε µία κούκλα ή µε ένα νεογέννητο παιδί, 

κάτι που πιθανώς αποτελεί µια αλληγορία της ζωής”  (εικ. 33). Μια ανάλογη 62

αντικατάσταση της ρόκας µε ανθρώπινο σώµα, σε µια διαδικασία αργού εγκλωβισµού, 

αποτελεί το βασικό στοιχείο του έργου “Ηλακάτη”. “Επιπλέον µπροστά από τις τρεις 

υπερυψωµένες φιγούρες, έχει προστεθεί µία τέταρτη. Πιθανώς πρόκειται για άντρα του 

οποίου τα χέρια είναι δεµένα πίσω από την πλάτη του σαν να είναι αιχµάλωτος” . 63

Εγκλωβισµένος στα δεσµά του. 

Εικόνα 33. Φρανθίσκο Γκόγια “Άτροπος” ή “Οι Μοίρες” 1819 - 1823 Ελαιογραφία σε τοίχο (µεταφέρθηκε σε 

καµβά) 266x123 Μαδρίτη Μουσείο ντελ Πράδο 

  

 Να εµπιστεύεσαι τον εαυτό σου στην Κλωθώ και να την αφήνεις να συνυφαίνει µαζί 

σου οτιδήποτε θέλει . 64

 Μέσα από ένα µέρος της διαδικασίας της κλώσης και την αναφορά στις µυθικές 

Μοίρες γίνεται προσπάθεια απόδοσης της έννοιας του εγκλωβισµού κατά την υλοποίηση 

του έργου. Ενός εγκλωβισµού και κατ΄ επέκταση απεγκλωβισµού που δύσκολα διακρίνεται 

αν είναι κατά βούληση ή όχι.  

 Hughes, Robert. Goya. New York: Alfred A. Knopf, 2004. σελ. 386-38862

 Hughes, Robert. Goya. New York: Alfred A. Knopf, 2004. σελ. 386-38863

 Marcus, Aurelius. Μάρκος Αυρήλιος:  Τα Εις Εαυτόν. Λ. Γεωργιάδης. Αθήνα 2006. σελ. 8964
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4.4. Σύντοµη περιγραφή του έργου 

 Κεντρική ιδέα του έργου όπως έχει διαµορφωθεί, είναι η απεικόνιση του 

εγκλωβισµού του ανθρώπου µέσα από ένα φαύλο κύκλο τον οποίο δηµιουργεί ο ίδιος ο 

εγκλωβιζόµενος. Στόχος είναι να υλοποιηθεί / παρουσιαστεί µια σειρά εκτελέσεων 

ζωντανών performances σε διαφορετικούς χώρους και να δηµιουργηθούν από αυτές τα 

αντίστοιχα video. Μέσα από την επαναλαµβανόµενη εκτέλεση προσδοκάται να επιτευχθεί 

η εξέλιξη ενός έργου ικανό να επικοινωνεί την κεντρική ιδέα. Τα υλικά τα οποία 

χρησιµοποιούνται είναι: µια ανέµη, δεκαπέντε κουβάρια κλωστή (εικ. 34) (περίπου τέσσερα 

χιλιόµετρα τυλιγµένα στην ανέµη), και δύο ανθρώπινα σώµατα.  

Εικόνα 34. Κουβάρι κλωστής.  

Το έργο “Ηλακάτη” είναι µια performance κατά την οποία ένα ανθρώπινο σώµα 

περιστρέφεται γύρω από τον εαυτό του και περιτυλίγεται µε κόκκινη κλωστή πλεξίµατος. Η 

κλωστή είναι ήδη τυλιγµένη σε ανέµη, η οποία περιστρέφεται ταυτόχρονα ώστε να την 

ξετυλίξει. Ενδιάµεσα, παρεµβάλλεται µια ανθρώπινη φιγούρα που ελέγχει το σηµείο 

επαφής της κλωστής µε το ανθρώπινο σώµα, µόνο κάθετα σε αυτό (εικ. 35). Με αυτόν τον 

τρόπο ο χώρος γύρω από το σώµα µηδενίζεται αφού η κλωστή εφάπτεται µε το σώµα 

καθώς το τυλίγει, δηµιουργώντας ένα κουκούλι στο σχήµα που ορίζει το ίδιο το σώµα.    
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Εικόνα 35. Στιγµιότυπο από την εκτέλεση της ζωντανής Performance  

 Η “ηλακάτη” λοιπόν είναι µια ζωντανή εικόνα που εµφυσεί την έννοια του 

εγκλωβισµού. Ενός εγκλωβισµού που δηµιουργείται και αυξάνεται αργά και σταθερά µε την 

κινητήρια δύναµη να πηγάζει από τον ίδιο τον εγκλωβιζόµενο. Δοσµέµη µέσα από την 

σχηµατοποίηση της κίνησης του φαύλου κύκλου, µια κίνηση, η οποία µοιάζει να δηµιουργεί 

στατική ισορροπία έχει όµως ως µόνη εξέλιξή της, τον διαρκή και αέναο εγκλωβισµό.  

 Ο θεατής στην ζωντανή performance αναζητά τα δικά του όρια µέσα από το 

προσωπικό βίωµα της περφόρµερ, σε πραγµατικό χρόνο, διάρκειας µεγαλύτερης των 

τριών ωρών. Στα video όπου η διάρκεια συρρικνώνεται, η αίσθηση του χρόνου 

µεταβάλλεται ενώ δηµιουργούνται άλλου είδους εντάσεις µέσα από τα σχήµατα και τις 

φόρµες που κυριαρχούν στα πλάνα.  

 Το υλικό, η κλωστή, δίνει την δυνατότητα επαναπροσδιορισµού της έννοιας του 

χώρου και του χρόνου τα άποια φαίνεται να ορίζει µέσα από το λεπτό και µακρύ της 

σχήµα. Ο τρόπος µε τον οποίο τυλίγει το ανθρώπινο σώµα εξαλείφει την αίσθηση της 

απαλότητας, της ζεστασιάς και της ρευστότητας που είναι συνυφασµένα µε την υφή της και 

την ευµετάβλητη φύση της, µετατρέποντάς την σε ένα ισχυρό και κυρίαρχο µέσο το οποίο 

προδίδει την ευάλωτη πλευρά της ανθρώπινης φύσης.  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4.5. Απαρχές του έργου 

 Είναι δύσκολο να προσδιοριστεί µε ακρίβεια και σαφήνεια το πότε και πως ξεκίνησε 

η σύλληψη ενός έργου καθώς η σκέψη είναι κάτι συνεχές που µάλλον δεν µπορείς να το 

αποκόψεις ούτε από παρελθοντικό αλλά ούτε και από το µελλοντικό του στοιχείο. Στην 

συγκεκριµένη περίπτωση, δεν βοηθάει ούτε το υλικό, η κλωστή, µε το οποίο είχα αρχίσει 

να καταπιάνοµαι αρκετά χρόνια πριν εµπλακώ µε την τέχνη. Το µέσω, το είδος της τέχνης, 

η performance δηλαδή, θεωρώ επίσης ότι έπαιξε κάποιο ρόλο στην σύλληψη της ιδέας, 

αλλά πάλι δεν ήταν καθοριστικός. Περισσότερο επηρέασε την τελική µορφή του έργου.   

 Στην προσπάθειά µου όµως να περιγράψω την αρχή και την εξέλιξη του έργου θα 

ξεκινήσω από την στιγµή που δηµιουργήθηκε στο µυαλό µου η εικόνα του ανθρώπινου 

σώµατος περιτυλιγµένου µε κλωστή. Αυτό συνέβη το 2015 στο πλαίσιο δηµιουργίας ενός 

άλλου έργου.   

 Το έργο αυτό ήταν µία εγκατάσταση, ένας λαβύρινθος σε σχήµα “τετραγώνου”, 

περίπου εβδοµήντα τετραγωνικών µέτρων. Ο σκελετός της κατασκευής αποτελούνταν από 

ξύλο ελάτης 5x3 απλανάριστο πάνω στο οποίο είχε τοποθετηθεί κόκκινη κλωστή 

πλεξίµατος -όµοια µε αυτήν που χρησιµοποιείται στο έργο “Ηλακάτη”- έτσι ώστε να 

διαγράφονται κυρίως διαγώνιες γραµµές (εικ. 36).  

Εικόνα 36. Τριανταφυλλίδου Αναστασία, Χωρίς Τίτλο, 2015  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 Όταν ξεκίνησα να σχεδιάζω αυτό το έργο, φαντάστηκα ότι θα χρειαζόµουν πολύ 

µεγάλες ποσότητες κλωστής κι άρχισα να σκέφτοµαι τρόπους για χορηγίες ώστε να 

καταφέρω να το υλοποιήσω. Κατασκευάζοντας όµως µια µακέτα (εικ. 37) από κλωστή  

Εικόνα 37. Μακέτα λαβυρίνθου, 2015 

κεντήµατος, διαπίστωσα ότι χρειαζόµουν µόνο τέσσερα κουβάρια κλωστής πλεξίµατος, 

περίπου 1000 µέτρα. Σχεδόν όσο χρειάζεται για να πλέξεις ένα πουλόβερ καθηµερινής 

χρήσης. Η ίδια ποσότητα υλικού, σε διαφορετική διάταξη, µπορούσε να ορίζει εξωτερικά 

και εσωτερικά ένα χώρο περίπου εβδοµήντα τετραγωνικών µέτρων και ένα χώρο που  ίσα-

ίσα να περικλείει ένα ανθρώπινο σώµα από τους γοφούς µέχρι το λαιµό. Η διαπίστωση 

αυτή, για τη διάταξη στο χώρο, ήταν πιστεύω καθοριστική για την εµφάνιση της εικόνας του 

περιτυλιγµένου µε κλωστή ανθρώπινου σώµατος στο µυαλό µου. Περιτυλιγµένου και όχι 

πλεγµένου. 

 Εκείνο το διάστηµα δεν είχα σκεφτεί την κυκλική κίνηση µε την οποία θα 

σχηµατιζόταν τελικά η εικόνα που είχα στο νου µου, αλλά σίγουρα ήθελα η Εγκατάσταση 

να συµπληρωνόταν από µια Performance. Μορφή τέχνης µε την οποία είχα ασχοληθεί σε 

προηγούµενα έργα και είχε ήδη αρχίσει να κινεί έντονα το ενδιαφέρον µου. 

 Η εγκατάσταση, αποτελούσε ένα χώρο περιπλάνησης, µ ια διαρκώς 

επαναπροσδιοριζόµενη διαδροµή που πραγµατευόταν την έννοια των “ορίων”. Ορίων 

προσωπικών και συλλογικών, σωµατικών και πνευµατικών, στο χώρο και στον χρόνο, 

µέσα µας και έξω από εµάς, ορίων που αλληλεπιδρούν µεταξύ τους αλλά και µε το 

περιβάλλον.  
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 Τα σχήµατα που κυριαρχούσαν στην αρχιτεκτονική δοµή του έργου, όπως το 

τετράγωνο σχήµα του λαβυρίνθου και τα παραλληλόγραµµα σχήµατα των κατακόρυφων 

ξύλινων στηριγµάτων, έδιναν την αίσθηση της στατικότητας, της σταθερότητας, της 

ισορροπίας και της τάξης. Αντίθετα οι κλωστές που ύφαιναν τα όρια και διαµόρφωναν µέσα 

από τις πολλαπλές διαγώνιες επαναλήψεις τους, τους διάτρητους τοίχους της 

εγκατάστασης, παρέπεµπαν µέσα από την υφή τους, την ευµετάβλητη και ευάλωτη φύση 

τους, σε µια αίσθηση ρευστότητας και εφήµερου.  

  

 Παράλληλα, µέσα από την ιστορική αναφορά στο µύθο, όπου η κλωστή είναι το 

σύµβολο που δείχνει το δρόµο προς την έξοδο από το λαβύρινθο και την επιστροφή, 

αποτελούσε στο έργο ταυτόχρονα το όριο του εγκλωβισµού αλλά και το στοιχείο της 

λύτρωσης.  

  

 Τέτοιου είδους αντιθέσεις φαίνεται να χαρακτηρίζουν και το έργο “Ηλακάτη” όπως 

έχει περιγραφεί παραπάνω. 

  

 Τότε θεωρούσα ότι η κλωστή γύρω από το ανθρώπινο σώµα θα παρέπεµπε 

ακριβώς σε αυτά τα όρια που πραγµατευόταν η εγκατάσταση, τα οποία προσπαθεί ο 

άνθρωπος να “φέρει στα µέτρα του”. Ακριβώς στο σχήµα του σώµατος του. “When there's 

no more room in hell, the dead will walk the earth ” Μετά την πρώτη ολοκληρωµένη 65

εκτέλεση του έργου “Ηλακάτη” όµως, κυριάρχησε ή έννοια του εγκλωβισµού, 

απροσδιόριστης αιτίας, µέσα από έναν φαύλο κύκλο. Προφανώς η διάρκεια της εµµονικής 

κυκλικής κίνηση είναι αυτή που ανέδειξε αυτήν την κυριαρχία.  

  

 Θέλοντας λοιπόν να κάνω µια Performance στην οποία θα δηµιουργούνταν η εικόνα 

του περιτυλιγµένου ανθρώπινου σώµατος µε κλωστή πλεξίµατος, συνειδητοποίησα ότι το 

σώµα αυτό θα έπρεπε µε κάποιον τρόπο να τυλιγόταν και η διαδικασία αυτή θα ήταν ο 

κορµός της Performance. Άρχισα να ψάχνω τρόπους και µηχανισµούς ώστε να υλοποιήσω 

αυτήν την διαδικασία. Αρχικά σκεφτόµουν ότι το σώµα θα ήταν ακίνητο και θα 

περιστρεφόταν κάτι άλλο γύρω από αυτό για να το τυλίξει. Κατέληξα στην αυτοπεριστροφή 

του σώµατος και στην χρήση της ανέµης. 

  

 Η φράση αυτή τοποθετήθηκε στο κείµενο στο πλαίσιο µιας άλλης ερευνητικής performance. Παρακαλώ επικοινωνήστε 65

µε τη γράφουσα στο e - mail: anastasia.triantafillidou@gmail.com ή στο τηλ: 6970883004.
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 Η πρώτη προσπάθεια εκτέλεσης του έργου, η οποία δεν έχει καταγραφεί, είχε γίνει 

από εµένα την ίδια. Η κλωστή που είχα χρησιµοποιήσει τότε, είχε τα τρία βασικά χρώµατα 

-κόκκινο, κίτρινο, µπλε- (εικ. 38) όπως και η µακέτα του λαβυρίνθου (εικ. 37).  

Εικόνα 38. Ανέµη µε  κόκκινη, κίτρινη και µπλε κλωστή.                Εικόνα 39. Ανέµη µε κόκκινη κλωστή. 

Το κόκκινο χρώµα, µόνο του, αποφασίστηκε να χρησιµοποιηθεί, αργότερα για τον 

λαβύρινθο (εικ. 36) και πολύ αργότερα για την Performance (εικ. 39). Τύλιξα λοιπόν την 

κλωστή στην ανέµη και άρχισα µόνη µου να περιστρέφοµαι και ταυτόχρονα µε τα χέρια 

µου να καθοδηγώ την κλωστή ώστε να τυλιχτώ.  Ήµουν σε εσωτερικό χώρο και φορούσα 

µαύρα εφαρµοστά ρούχα. Πολύ γρήγορα, σε είκοσι λεπτά περίπου, είχα αρχίσει να 

ζαλίζοµαι, να ανακατεύοµαι και καθώς εκείνο το διάστηµα θήλαζα, άρχισε να πονάει το 

στήθος µου και να τρέχει γάλα. Στην όποια πιθανότητα να σταµατήσω το θηλασµό, 

εγκατέλειψα το εγχείρηµα. Το ίδιο διάστηµα ζήτησα από κάποιον άλλο -που είχε ασχοληθεί 

ιδιαίτερα µε την Performance- βοήθεια, αλλά αυτό δεν καρποφόρησε και είχε ήδη χαθεί 

πολύς χρόνος.  

 Τελικά η Performance αυτή δεν παρουσιάστηκε µαζί µε την εγκατάσταση και 

ξεχάστηκε.  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4.6. Α΄ εκτέλεση 

 Η επόµενη προσπάθεια έγινε σε περισσότερο από ένα χρόνο µετά. Το 2016. Στο 

πλαίσιο του µαθήµατος Video Art του παρόντος Προγράµµατος Μεταπτυχιακών Σπουδών. 

Είχε ζητηθεί η δηµιουργία δύο χαρακτήρων και µιας ιστορίας σύγκρουσής τους. Εγώ είχα 

αποφασίσει να δηµιουργήσω έναν χαρακτήρα ο οποίος απέφευγε να συγκρουστεί µε τον 

εαυτό του . Σε δεύτερο χρόνο, ζητήθηκε από αυτήν την ιστορία να δηµιουργηθεί µια 66

Performance. Τότε ανακάλεσα την “Ηλακάτη”.  

 Έτσι γίνεται η πρώτη καταγεγραµµένη προσπάθεια, απόσπασµα της οποίας έχει 

αναρτηθεί στο παρακάτω link: https://youtu.be/GvTdJx91upc 

 Η πρώτη ουσιαστικά αυτή ολοκληρωµένη και καταγεγραµµένη εκτέλεση είναι σε 

πολύ πειραµατικό στάδιο οπότε εκτελείται από εµένα την ίδια, σε εσωτερικό χώρο χωρίς 

κάποια ιδιαίτερη σκέψη και µε την κλωστή στα τρία βασικά χρώµατα όπως την είχα αφήσει 

από την προηγούµενη ανολοκλήρωτη προσπάθεια. Η διάρκειά της δεν ξεπερνάει και πάλι 

την µισή ώρα καθώς διακόπτεται από εξωτερικούς παράγοντες. Η ένδυση παραµένει στο 

µαύρο χρώµα και το κάδρο του πλάνου είναι κάθετο (εικ. 40). 

 Χτυπάς σκέτο καφέ; 66

Οκτώβριος του 2007. Η Άννα στα είκοσι τέσσερά της χρόνια έχει εγκατασταθεί στην Θεσσαλονίκη πριν από ένα µήνα 
περίπου.  

Εργάζεται σε µία εταιρία οικονοµικών συµβούλων  το ίδιο χρονικό διάστηµα. 

Ιούνιο του 2007 βιώνει έναν άσχηµο χωρισµό. 

Ιούλιο του 2007 πεθαίνει ξαφνικά η θεία της, στην οποία έχει µεγάλη αδυναµία. 

Αύγουστο του ίδιου χρόνου, νοσηλεύεται ο πατέρας της, µαθαίνει ότι έχει καρκίνο και Σεπτέµβριο πεθαίνει.  

Ενώ η ζωή της Άννας φαίνεται να κυλάει σαν να µην έχει τίποτα αλλάξει, η ίδια αποφεύγει ασυναίσθητα να ξαπλώσει στο 
κρεβάτι της. Τότε είναι η ώρα που έρχονται οι σκέψεις στο µυαλό της. Βρίσκει πάντα κάτι για να ασχολείται, να κρατάει το 
µυαλό της συγκεντρωµένο κάπου. Έτσι την παίρνει ο ύπνος λίγο πριν χαράξει, στον καναπέ, στο τραπέζι της κουζίνας ή 
στο γραφείο της. Σε λίγο χτυπάει το ξυπνητήρι. Η Άννα πίνει ένα σκέτο αχτύπητο νες καφέ για να “ξυπνήσει” πριν πάει στη 
δουλεία. Εκεί µέχρι να περάσει το οκτάωρο πίνει τουλάχιστον άλλους τρεις καφέδες για να µπορέσει να κρατηθεί ξύπνια 
και να αντεπεξέλθει στην δουλεία της. Την υπόλοιπη µέρα και µέχρι να την ξαναβρεί ο ύπνος, έχει διπλασιάσει τους 
καφέδες που ήπιε. Έτσι έχει περάσει περίπου ένας µήνας. Η Άννα φαίνεται να µη συνειδητοποιεί τι συµβαίνει. Βγαίνει µε 
τους φίλους της διασκεδάζει και ασχολείται µε τα ενδιαφέροντά της όπως παλιότερα. Οι µαύροι κύκλοι κάτω από τα µάτια 
της οφείλονται στην έλλειψη ύπνου κι αυτό στο µεγάλο φόρτο εργασίας της, λέει στους φίλους της καθώς πίνει τον καφέ 
της. Τα χέρια της τρέµουν από την υπερένταση και το άγχος της για την δουλειά και τα λίγα κιλά που έχει χάσει είναι γιατί 
δεν προλαβαίνει να µαγειρεύει κάθε µέρα. Μόλις τελειώσουµε µε αυτήν την µελέτη θα ξεκουραστώ, µην ανησυχείς, λέει 
στην µητέρα της. 

Η µελέτη τελείωσε. Πέρασε άλλος ένας µήνας και η Άννα συνεχίζει στους ίδιους ρυθµούς.. και συνεχίζει .. και συνεχίζει … 

Σε γενικές γραµµές η Άννα είναι ένα συνηθισµένο κορίτσι της γενιάς της. Και ο τρόπος εγκλωβισµού της είναι 
συνηθισµένος και αυτός. 
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Εικόνα 40. Στιγµιότυπο από την α΄ εκτέλεση του έργου “Ηλακάτη”. 

 Μετά από την εκτέλεση αυτή αποφασίστηκε να χρησιµοποιηθεί κλωστή µόνο 

κόκκινου χρώµατος. Στις επόµενες πέντε εκτελέσεις, µέχρι σήµερα, χρησιµοποιείται 

κόκκινο χρώµα. Τα τρία βασικά χρώµατα µαζί θεωρήθηκαν λίγο φλύαρα και ότι 

δηµιουργούσαν µια αίσθηση παιχνιδιού. Το κόκκινο, κάνει πιο έντονη αντίθεση µε το 

µαύρο, είναι πιο επιθετικό και τονίζει την παραµόρφωση που δηµιουργείται στο πρόσωπο. 

 Το σηµαντικότερο που διαπιστώθηκε σε αυτήν την εκτέλεση, ήταν ότι για την 

καλύτερη κατανοµή της κλωστής στο ανθρώπινο σώµα, θα έπρεπε ανάµεσα σε αυτό και 

στην ανέµη να παρεµβάλλεται κάποιος άλλος ο οποίος θα καθοδηγεί την κλωστή πάνω 

στο ανθρώπινο σώµα. Η υλοποίηση του έργου είχε µόλις αρχίσει και χρειαζόµουν κάποιον 

ακόµα. 
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4.7. Β΄ εκτέλεση

 Λίγους µήνες µετά επικοινώνησα µε την Μαργαρίτα. Είχα ήδη αποφασίσει ότι εγώ 

θα καθοδηγούσα την κλωστή γιατί ήθελα να ελέγχω την κατάσταση από έξω. Της είπα 

µόνο ότι θέλω να κάνουµε µαζί µια Performance για βίντεο, τίποτα άλλο. Δεν ήθελα να 

προετοιµαστεί µε κανέναν τρόπο. Δεν φοβόµουν ότι κάτι θα πάει στραβά γιατί είχα την 

ασφάλεια του µέσου, του βίντεο. Αν κάτι δεν µου άρεσε θα µπορούσα να το κόψω ή θα 

µπορούσαµε και να το επαναλάβουµε. Ο κυριότερος λόγος όµως που δεν ήθελα να 

προετοιµαστεί ήταν ότι ήθελα να δω όντως που µπορεί να καταλήξει.  

 Η Μαργαρίτα ήρθε πολύ πρόθυµη στην Θεσσαλονίκη και το βράδυ πριν από την 

εκτέλεση του έργου, πριν κοιµηθούµε, της µίλησα πολύ σύντοµα για το υλικό, την κυκλική 

κίνηση και την ανέµη. Ήταν η πρώτη φορά που µιλήσαµε για εγκλωβισµό και φαύλο κύκλο, 

για την αποφυγή της σύγκρουσης µε τον εαυτό µας όπως ήθελα να παρουσιάσω στην 

ιστορία που είχα γράψει. Σίγουρα όµως αυτές οι έννοιες και οι συµβολισµοί δεν είχαν  

αποσαφηνιστεί και οριστικοποιηθεί ακόµα στο µυαλό µου. Η εκτέλεση και οι επαναλήψεις 

θα µε οδηγούσαν αρκετά αργότερα στην σκέψη ότι για κάποια χρόνια, λίγο πριν, ήµουν 

εγκλωβισµένη σε έναν προσωπικό φαύλο κύκλο και τώρα απλά τον σχηµατοποιούσα. 

 Η καταγραφή της εκτέλεσης έχει αναρτηθεί στο παρακάτω link: https://youtu.be/

vQm4_NLGapI 

 Ο χώρος ήταν και πάλι εσωτερικός. Ήταν Χειµώνας και θα ήταν αρκετά δύσκολο να 

εκτελεστεί έξω. Ήθελα ένα πολύ ουδέτερο φόντο αφού η λήψη θα είχε µόνο ένα πλάνο. 

Έναν άδειο τοίχο. Επιπλέον ήθελα ένα ήσυχο και προστατευµένο από εξωτερικούς 

παράγοντες χώρο, ώστε να εξασφαλίσω ευκολότερη αυτοσυγκέντρωση και για τις δυο µας. 

 Το κάδρο του πλάνου έγινε οριζόντιο και η ανέµη βγήκε από αυτό. Εγώ που 

παρεµβαλλόµουν ανάµεσα στην ανέµη και την Μαργαρίτα για να ελέγχω την κλωστή, 

επίσης δεν φαινόµουν στο πλάνο. Ήθελα η εικόνα να είναι µινιµαλιστική και να εστιάζει 

στην διαδικασία. Το ανθρώπινο σώµα είχε περισσότερο χώρο για να κινηθεί -αν και 

παραµένει στο κέντρο-, ενώ η κλωστή εισερχόταν από µπροστά αριστερά κυρίως σε 

διαγώνια διάταξη. Το χρώµα της ένδυσης παρέµεινε το µαύρο και της κλωστής το κόκκινο. 

(εικ. 41) 
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Εικόνα 41. Στιγµιότυπο από την β΄ εκτέλεση του έργου “Ηλακάτη”. 

 Η χρονική διάρκεια αναµενόταν να είναι γύρω στην µισή ώρα ή στην µία, σε µια 

υπόθεση που θεωρούσαµε απίθανη. Μετά από περίπου τρεις ώρες είπα στην Μαργαρίτα 

να σταµατήσει γιατί είχε τελειώσει η µπαταρία της κάµερας. 

 Εκτός από την χρονική διάρκεια η οποία µας εξέπληξε, διαπιστώθηκαν κι άλλα, 

κυρίως τεχνικής φύσης, θα έλεγα, θέµατα. Ενώ ξεκίνησα να οδηγώ την κλωστή από πάνω 

µέχρι κάτω στο σώµα, κατάλαβα ότι έπρεπε να κάνω πολύ πιο αργές κινήσεις και να την 

οδηγώ ώστε να τυλίγεται σταδιακά κοµµάτι-κοµµάτι το σώµα. Η Μαργαρίτα ξεκίνησε να 

περιστρέφεται µε κλειστά τα µάτια και αντιλήφθηκε ότι έτσι έχανε το συγκεκριµένο σηµείο 

περιστροφής. Αργότερα µπορούσε να είναι σταθερή σε αυτό, επειδή εκεί ήταν πιο ζεστό το 

ξύλινο πάτωµα. Σε όλη τη διάρκεια της Performance είχε ασυναίσθητα, αφύσικα ανοιχτά τα 

χέρια της σε σχέση µε το σώµα της. 
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4.8. Γ΄ εκτέλεση  

 Το υλικό που καταγράψαµε ήταν αρκετό για να καλυφθούν οι απαιτήσεις του 

µαθήµατος, θέλαµε όµως και οι δύο να το ξανακάνουµε. Ήταν επιτακτική ανάγκη να δούµε 

τα ψυχικά και σωµατικά όρια. Ήταν Σάββατο και η Μαργαρίτα την Δευτέρα το αργότερο 

έπρεπε να φύγει. Δεν προλαβαίναµε να αγοράσουµε άλλη κλωστή. Σχεδόν δύο µέρες 

προσπαθούσαµε να ξεµπλέξουµε την κλωστή που είχαµε ήδη χρησιµοποιήσει. Θα 

µπορούσε αυτό να αποτελεί µια συµπληρωµατική Performance. 

 Ξεκινήσαµε Κυριακή µεσηµέρι, όταν είχαµε ξεµπλέξει και τυλίξει όλη την κλωστή 

στην ανέµη. Αυτή τη φορά ήµασταν πιο προετοιµασµένες. Η Μαργαρίτα είχε αφήσει τα 

χέρια της να πέφτουν φυσικά δίπλα στο σώµα της και περιστρεφόταν µε ανοιχτά τα µάτια 

σταθερά σχεδόν σαν να ήταν βιδωµένη σε ένα σηµείο. Εγώ οδηγούσα την κλωστή µε 

αργές κινήσεις ώστε να καλύπτεται το σώµα της σταδιακά και οµοιόµορφα. Τότε 

ανακαλύψαµε τα “δύσκολα σηµεία”. Είναι αυτά απ’ όπου η κλωστή πέφτει. Οι γάµπες, οι 

µηροί, το στήθος, τα δάχτυλα. Τα “επικίνδυνα” σηµεία είναι ο λαιµός, τα µάτια, η µύτη, τα 

γόνατα. 

 Η καταγραφή της εκτέλεσης έχει αναρτηθεί στο παρακάτω link: https://youtu.be/

dtXrJXsqZaE 

 Το πλάνο παρέµεινε οριζόντιο. Το σώµα µεταφέρθηκε στην δεξιά πλευρά από το 

κέντρο και η κλωστή εισερχόταν και πάλι από αριστερά σε διαγώνια κυρίως διάταξη. Η 

ανέµη κι εγώ πάλι δεν ήµασταν µέσα σε αυτό. Το χρώµα της ένδυσης παρέµεινε το µαύρο 

και της κλωστής το κόκκινο. (εικ. 42) 

Εικόνα 42. Στιγµιότυπο από την γ΄ εκτέλεση του έργου “Ηλακάτη”. 
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 Μετά από περισσότερο από τρεις ώρες, σχεδόν τέσσερις, η µπαταρία µας πρόδωσε 

και πάλι. Αυτή τη φορά και οι κάρτες µνήµης. Άφησα την Μαργαρίτα τυλιγµένη όπως ήταν 

και πήγα στο σπίτι µου, λίγα τετράγωνα παραπέρα να αδειάσω κάρτες και να φορτίσω όσο 

µπορούσα την µπαταρία. Υπολογίζω ότι θα έκανα τουλάχιστόν σαράντα πέντε λεπτά να 

γυρίσω. Βρήκα την Μαργαρίτα ακόµα τυλιγµένη και ξαπλωµένη στον καναπέ. Ο ήλιος είχε 

ήδη πέσει. Για να επιστρέψει στην θέση της χοροπηδούσε. Κάποιες κλωστές πέσανε.   

 Αποφασίσαµε να κάνουµε κοντινό πλάνο µόνο στο κεφάλι. Μετά από σχεδόν µισή 

ώρα, τα µάτια η µύτη και το στόµα είχαν καλυφθεί τελείως. Το κεφάλι είχε αρχίσει να χάνει 

το σχήµα του και να παίρνει όγκο από την κλωστή.(εικ. 43) Αν δεν σταµατούσαµε τότε, η 

Μαργαρίτα θα έχανε το τελευταίο τρένο. Έφυγε µε σηµάδια στα χέρια και στο πρόσωπο 

(εικ. 44). 

Εικόνα 43. Κοντινό πλάνο στο κεφάλι από την γ΄ εκτέλεση του έργου “Ηλακάτη”. 

Εικόνα 44. Σηµάδια από την κλωστή στο πρόσωπο.  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 Τις επόµενες µέρες προσπαθούσαµε να προσδιορίσουµε το έργο, τα συναισθήµατα 

µας, και τους συµβολισµούς. Ψάχναµε να βρούµε και έναν τίτλο. Ο τίτλος που επικράτησε 

ήταν ιδέα της µητέρας µου και ήρθε λίγο µετά. 

“Λίγα λόγια µετά την ολοκλήρωση της performance.  

Καταρχήν για την ονοµασία. Το “εγκλωβισµός” µου ήταν καλό, γιατί αυτό το ένιωσα κιόλας! 

Τώρα όµως που γράφω µου ήρθε η λέξη "στατικότητα". Και ίσως είναι και το πιο σωστό, 

γιατί µε όλους τους φόβους µου, τις ανασφάλειές µου, απλά γυρίζω γύρω από τον εαυτό 

µου, στο ίδιο ακριβώς σηµείο, µέσα σ ένα µικρό κύκλο και δε βγαίνω από αυτόν. Ακόµα κι 

όταν παραπατούσα, ή έχανα την ισορροπία µου ή νόµιζα πως πήγαινα ανάποδα, 

επανερχόµουνα στο ρυθµό µου, στη φορά µου και στο σηµείο µου και συνέχιζα κανονικά να 

ασφυκτιώ και να τυλίγοµαι.  

Ένιωσα διάφορα συναισθήµατα όλες αυτές τις ώρες! Πολλές φορές έφευγα... και το 

συνειδητοποιούσα όταν έβλεπα πάλι το κόκκινο αυτοκινητάκι στο µπαλκόνι. Σκεφτόµουνα 

τους δικούς µου εγκλωβισµούς και κάποιες στιγµές έλεγα πως µόλις ξετυλιχτώ θα πάρω 

αποφάσεις, βούρκωσα, µου ́ φυγε "σαλάκι", µου ́ ρθε να φωνάξω, αναρωτήθηκα πόσο 

υπάκουη, υποµονετική ή υποχωρητική µπορεί να είµαι για ν αντέχω να το κάνω αυτό τόσες 

ώρες. Κάποιες στιγµές γυρίζοντας, νόµιζα πως έκανα λάθος και έπρεπε να γυρίσω από την 

άλλη µεριά. Μια - δυο φορές µάλιστα, σταµάτησα και πήγα ν αλλάξω φορά. Τα δάκτυλά µου 

πρήστηκαν. Και στο τέλος, έφυγα µε τα σηµάδια του εγκλωβισµού στο πρόσωπό και τα 

χέρια.”  

Μαργαρίτα Τσουλουχά. 
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4.9. Δ΄ εκτέλεση  

 Η τέταρτη εκτέλεση έγινε περισσότερο από ένα χρόνο µετά. Το 2018. Στο πλαίσιο 

του 12ου φεστιβάλ Οπτικοακουστικών Τεχνών του Ιονίου Πανεπιστηµίου στην Κέρκυρα.  

 Τώρα είναι η πρώτη φόρα που το έργο εκτελείται σε δηµόσιο χώρο. Μπροστά στο 

Μουσείο Ασιατικής Τέχνης. Τα πιθανά σηµεία είναι δύο. Μπροστά ή πίσω από τις κολόνες. 

Και στα δύο σηµεία ο χώρος είναι αρκετός ώστε να µπορούµε να έχουµε την επιθυµητή 

απόσταση µεταξύ µας και η Μαργαρίτα να περιστρέφεται άνετα. Επιπλέων υπάρχουν 

υψωµατάκια ώστε να µπορέσω να καθοδηγήσω την κλωστή στο κεφάλι, τα σκαλιά και το 

τοιχίο στην βάση από τις κολόνες αντίστοιχα. Οπτικά το περιβάλλον φαίνεται να έχει πολύ 

πληροφορία µε αποτέλεσµα να τείνει να είναι φλύαρο και στις δύο περιπτώσεις. 

 Αποφασίσαµε να το κάνουµε µπροστά από τις κολόνες για να φαίνεται ξεκάθαρα 

από πιο µακριά. (εικ. 45) Την στιγµή της απόφασης, είχε συννεφιά και φυσούσε, 

επιπρόσθετα σκεφτόµασταν ότι ούτως ή άλλως, κατά την διάρκεια της Performance θα έχει  

ήδη νυχτώσει. Από την αρχή της εκτέλεσης όµως και µέχρι το τέλος της, ο ήλιος έκαιγε. 

Ήταν ο πιο καθοριστικός παράγοντας για την διάρκεια του έργου. Άλλαξε τελείως τα 

σωµατικά όρια, και αυτό ήταν κάτι που δεν το είχαµε υπολογίσει. Τότε µας πέρασε από το 

µυαλό ότι µπορεί όλη αυτή η διαδικασία να εµπεριείχε κάποιο κίνδυνο. Πέρασε όµως και 

έφυγε µε αίσιο τέλος. Η διάρκεια λοιπόν ήταν µικρότερη από τη µισή της αναµενόµενης. 

Μικρότερη από µιάµιση ώρα, ίσως κι από µια.   

Εικόνα 45. Στιγµιότυπο από την δ΄ εκτέλεση του έργου “Ηλακάτη”. 
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 Το χρώµα της κλωστής παραµένει το κόκκινο και η ένδυση της Μαργαρίτας στο 

µαύρο. Εγώ φόρεσα απλά καθηµερινά ρούχα µε το σκεπτικό ότι θα βρίσκοµαι µέσα στο 

κοινό και για να µην ξεχωρίζω από αυτό. Σκεφτόµουν ότι ο εγκλωβισµός είναι κάτι που 

µπορεί να οφείλεται και να συµβαίνει στον καθένα. Καθώς όµως η Performance σταµάτησε 

πριν από την προβλεπόµενη ώρα, ο κόσµος ήρθε αφού είχαµε πια σταµατήσει. Παρόντες 

ήταν κάποιοι καθηγητές και συµφοιτητές και λίγοι περαστικοί. Είχαν σταθεί σχεδόν 

απέναντί µου. 

 Τα πλάνα αυτή την φορά ήταν πολλά και διαφορετικά. Ανοιχτά, µεσαία, κοντινά και 

πολύ κοντινά. Περιγραφικά και Φορµαλιστικά (εικ. 46). Σταθερά και κινούµενα. Είχαµε δύο 

σταθερές κάµερες και δύο κινούµενες οι οποίες έµπαιναν και µέσα στο έργο. Στα πλάνα 

εµφανίζονται και η ανέµη και εγώ, σε αντίθεση µε τις προηγούµενες καταγραφές. 

 Εικόνα 46. Πολύ κοντινό πλάνο από την δ΄ εκτέλεση του έργου “Ηλακάτη” 

 Ζητήθηκε να δηµιουργηθεί βίντεο από αυτό το υλικό, ώστε να προβληθεί σε δύο 

µέρες σε άλλο σηµείο του φεστιβάλ. Στο φρούριο. Με την πληθώρα των λήψεων και καθώς 

το ζητούµενο ήταν να δηµιουργηθεί αυτόνοµο έργο, στον λίγο χρόνο που υπήρχε, 

καταλήξαµε σε ένα video art µε θέµα την Performance της “Ηλακάτης” και όχι σε µια απλή 

καταγραφή Performance. Για την επεξεργασία της εικόνας χρησιµοποιήθηκε, όπως για 

κάθε εκτέλεση, το Adobe Premier Pro CC 2015. Αρκετά αργότερα έγινε σύνθεση και 

επεξεργασία ήχου µε προγράµµατα όπως το Reaper, το Spear και το Paul Stretch, ώστε 

να δηµιουργηθεί ένα sound space για να ντύσει το video αυτό. 

 Το βίντεο έχει αναρτηθεί στο παρακάτω link: https://youtu.be/QVzAFuPqAVA 
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“Προαύλιο Μουσείου Ασιατικής Τέχνης, Κέρκυρα, 2018 

Ο ήλιος και η ζέστη ήταν ανυπόφορα. Η κλωστή που µε τύλιγε, µάλλινη. Σταµατούσα και 

ξαναξεκινούσα αλλά δεν άντεξα... Οι συνθήκες περιόρισαν πολύ την αντοχή µου.Ένιωσα 

πως άφησα ανολοκλήρωτο το έργο και γι αυτό ζήτησα συγγνώµη. 

Μαργαρίτα Τσουλουχά” 

�66



4.10. Ε΄ εκτέλεση 

 Μετά από την Δ΄ εκτέλεση και την καταγραφή της, µετά από το απρόσµενο τέλος και  

από το βίντεο που δηµιουργήθηκε, έπρεπε να οργανωθούµε καλύτερα. Έπρεπε να γίνει κι 

άλλη εκτέλεση, στην Θεσσαλονίκη αυτή τη φορά. 

 Αρχικά θα έβρισκα το κατάλληλο µέρος. Η Μαρία ήταν ο σωστός άνθρωπος, στη 

σωστή στιγµή. Ξέρει πολύ καλά την Θεσσαλονίκη από αρχιτεκτονικής, πολιτιστικής και 

ιστορικής άποψης. Μετά από αρκετά µέρη που απορρίψαµε για διάφορους λόγους, 

καταλήξαµε στις πρώην φυλακές στο Γεντί Κουλέ στο Επταπύργιο (εικ. 47). 

 Εικόνα 47. Γεντί Κουλέ, Επταπύργιο, Θεσσαλονίκη. 

 Και εκεί ακόµα, στο χώρο των φυλακών, υπήρχαν σηµεία που έδιναν διαφορετική 

οπτική, από αρχιτεκτονικής απόψεις, του χώρου, αλλά και φόρτιζαν διαφορετικά 

σηµασιολογικά το έργο. Ο χώρος για παράδειγµα του επισκεπτήριου (εικ. 48), είναι ένας 

στενός διάδροµος περίπου τριών µέτρων, µε παράθυρα, µε σιδερένιο πλέγµα από την µια 

µεριά. Αν το έργο εκτελούνταν µέσα στο διάδροµο µε τους θεατές από έξω και µε την 

οπτική τους διαµέσου των παραθύρων (εικ. 49), θα είχαµε µια ταύτιση του εγκλωβιζόµενου 

και των θεατών µε τους πραγµατικούς ρόλους των ανθρώπων που ζούσαν εκεί όταν οι 

φυλακές ήταν σε λειτουργία.  
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Εικόνα 48. Χώρος Επισκεπτηρίου, Φυλακές Γεντί Κουλέ.           Εικόνα 49. Παράθυρα Επισκεπτηρίου. 

 Αντίθετα στον χώρο της αποµόνωσης, στον οποίο και έγινε τελικά η υλοποίηση του 

έργου, η διαδικασία του εγκλωβισµού εκτυλίχθηκε στο διάδροµο και όχι µέσα στο κελί της 

αποµόνωσης. Μέσα από το κελί, πήγαζε το υλικό του εγκλωβισµού, η κλωστή (εικ. 50). 

Έτσι ορίστηκε ξεκάθαρα στον χώρο, η πηγή του εγκλωβισµού, αφήνοντας τον ίδιο, να 

εκτυλίσσεται έξω από αυτήν και συµβολικά, εν δυνάµει οπουδήποτε.  

 Εικόνα 50. Στιγµιότυπο από την ε΄ εκτέλεση του έργου “Ηλακάτη” 
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 Το σχεδόν τέλειο τετράγωνο στο φόντο, φαίνεται να ενισχύει το αίσθηµα µιας 

άκαµπτης, περιοριστικής κατάστασης και ταυτόχρονα σε συνδυασµό µε το κόκκινο από 

την κλωστή περιτυλιγµένο σώµα το οποίο φαίνεται να σπάει τα όρια του τετράγωνου από 

την κάτω πλευρά, δηµιουργεί ένα αίσθηµα αέναου βίαιου απεγκλωβισµού.  

 Το φυσικό φως, το οποίο εισέρχεται στο χώρο από το µικρό παράθυρο πάνω 

αριστερά, σε συνδυασµό µε το τεχνητό, που βγαίνει από ο κελί της αποµόνωσης κάτω 

δεξιά και την σκιά που αφήνει στον τοίχο το ανθρώπινο σώµα, φαίνεται να δηµιουργούν 

την εντύπωση µιας ακόµα κυκλικής κίνησης, κάθετη προς τον άξονα περιστροφής του 

ανθρώπινου σώµατος.  

 Οι συµβολισµοί και οι ερµηνείες της εικόνας που έχει δηµιουργηθεί στο χώρο της 

αποµόνωσης είναι πολλαπλοί και διαφορετικά αναγνώσιµοι από τον κάθε θεατή, οπότε δεν 

κρίνεται σκόπιµη η περαιτέρω ανάλυσή της. 

              Εικόνα 51. Πόρτα Αποµόνωσης.                                     Εικόνα 52. Πόρτα κελιού Αποµόνωσης 
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 Ο χώρος των φυλακών όµως στο σύνολό του, πέρα από τον ιστορικά φορτισµένο 

συµβολισµό του, προϊδεάζει τον επισκέπτη και οπτικά, µε σκηνές που δεσπόζουν ακόµα 

και σήµερα και συνθέτουν µια εικόνα εγκλωβισµού ανεξίτηλή στο πέρασµα του χρόνου. Η 

διπλή σιδερένια πόρτα της αποµόνωσης που θυµίζει κλουβί (εικ. 51), οι σιδερένιες 

συµπαγείς βαριές πόρτες των κελιών της αποµόνωσης που κλείνουν σχεδόν ερµητικά (εικ. 

52), τα σιδερένια κάγκελα στα µικρά παράθυρα (εικ. 53), οι στενοί διάδροµοι, χαραγµένα 

σηµάδια στους τοίχους, ακόµα και µια πινακίδα που “στενεύει" το χρόνο (εικ. 54). Απ την 

άλλη µεριά, µικρά ανοίγµατα αφήνουν το βλέµµα να ξεχυθεί ελεύθερο πάνω από όλη την 

πόλη να περάσει τον Θερµαϊκό και να φτάσει στα θολά Πιέρια όρη, οξύνοντας την αίσθηση 

του εγκλεισµού (εικ. 55). 

Εικόνα 53. Παράθυρο στο διάδροµο της Αποµόνωσης.     Εικόνα 54. Πινακίδα στο λουτρό των φυλακών.  

Εικόνα 55. Άνοιγµα στα τείχη. Γεντί Κουλέ Επταπύργιο.  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 Εδώ κρίνεται σκόπιµο να σχολιαστεί ο ρόλος του χώρου στο σύνολο του έργου 

πέρα από το χώρο των φυλακών. Μέσα από την αναζήτηση χώρου λοιπόν, 

συνειδητοποίησα πόσο αλλάζει χαρακτήρα το έργο ανάλογα µε το που εκτελείται, γεγονός 

το οποίο θα παίξει σηµαντικό ρόλο στην εξέλιξή του. Τόσο µέχρι την στιγµή της εκπόνησης 

της παρούσας εργασίας όσο -προσδοκάται- και µελλοντικά. Ουσιαστικά εξειδικεύεται η 

ερµηνεία του εγκλωβισµού. Στον ουδέτερο εσωτερικό χώρο, όπου εκτελέστηκε, 

κυριάρχησαν τα υπόλοιπα στοιχεία, οπότε ερµηνευτικέ, από θεατές, ως εγκλωβισµός που 

αφορά το γυναικείο φύλλο, αφού εκτελείται από δύο γυναίκες. Στην ιδέα να εκτελεστεί στην 

Στοά Μαλακοπής στο κτίριο που κατασκευάστηκε το 1906, για να στεγάσει την Τράπεζα 

της Θεσσαλονίκης , και µέσα στο παλιό, µεγάλων διαστάσεων χρηµατοκιβώτιο, στο 67

υπόγειο του κτιρίου, όπου δεν υλοποιήθηκε τελικά, προφανώς και θα παρέπεµπε σε 

εγκλωβισµό που σχετίζεται µε το χρήµα.  

 Η εκτέλεση στις φυλακές καθιστά ξεκάθαρο το συµβoλισµό του εγκλωβισµού τόσο 

σε σχέση µε τα σωµατικά όσο και µε τα ψυχικά όρια. Πολύ περισσότερο δε, ο χώρος της 

αποµόνωσης. Η τελευταία εκτέλεση, η οποία περιγράφεται παρακάτω, στο όριο της 

Εβραϊκής συνοικίας στην Κέρκυρα µπορεί να ερµηνευτεί ως αναφορά στον εγκλωβισµό 

αυτών των ανθρώπων αφού δεν επιτρεπόταν να περάσουν πέρα από εκεί. Κάπως έτσι 

γεννήθηκε και η ιδέα για διαφορετικές εκτέλεσης στο µέλλον, σε διαφορετικούς χώρους, 

φορτισµένους σχετικά και ανάλογα, όπως για παράδειγµα, σε κάποιο σηµείο στο τείχος 

του Βερολίνου. 

         Εικόνα 56. Σώµα µε ένδυση σε γκρι χρώµα.          Εικόνα 57. Σώµα µε ένδυση σε χρώµα του δέρµατος. 

 Open House Θεσσαλονίκη , Στοά Μαλακοπη , Ανακτήθηκε Σεπτέµβριο 14, 2019, από : ht tp: / /67

www.openhousethessaloniki.gr/building/stoa-malakopi-2018/
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 Έκτος από την αναζήτηση του χώρου, στο πλαίσιο αυτής της εκτέλεσης, 

επανεξετάστηκε το χρώµα της ένδυσης του ανθρώπινου σώµατος µε γκρι (εικ. 56) ρούχα 

και  µε ρούχα στο χρώµα του δέρµατος (εικ. 57) για να καταλήξουµε και πάλι στο µαύρο. 

 Κατά την επανεξέταση του χρώµατος της κλωστής γεννήθηκε η ιδέα για το γκρι 

χρώµα, µε σκοπό να µειώσει την οπτική ένταση και να δώσει χώρο ανάδειξης της 

ενέργειας και της διάρκειας της κίνησης. Η ιδέα αυτή δεν δοκιµάστηκε και δεν υλοποιήθηκε 

µέχρι τώρα αλλά δεν έχει εγκαταλειφθεί για το µέλλον. 

 Τέλος αναζητήθηκαν και διαφορετικοί τρόποι εκτέλεσης του έργου, επί 

παραδείγµατι, η ταυτόχρονη περιστροφή δύο σωµάτων, όπου καθώς το ένα θα τυλίγεται, 

το άλλο, ήδη τυλιγµένο, θα ξετυλίγεται (εικ. 58). Τελικά τόσο τα χρώµατα όσο και ο τρόπος 

υλοποίησης του έργου, παρέµειναν ίδια για αυτή την εκτέλεση και την επόµενη. 

Εικόνα 58. Στιγµιότυπο πειραµατισµού µε δύο σώµατα. Το ένα τυλίγεται το άλλο ξετυλίγεται.  
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 Η Ε΄ αυτή εκτέλεση έγινε µε σκοπό αρχικά, να δηµιουργηθεί ένα έργο βίντεο 

performance και όχι απλή καταγραφή της ζωντανής. Για την κάλυψη των αντίστοιχων 

αναγκών, συστάθηκε οµάδα  (εικ. 60) οκτώ ατόµων η οποία συνεχίζει µέχρι σήµερα 

(σχεδιάζει και µελλοντικά) να εκτελεί και να καταγράφει το έργο. Η οµάδα αυτή ονοµάστηκε 

“b - others” και τα µέλη της είναι τα εξής: 

Φώτης Κολοκυθάς (Μεταπτυχιακός φοιτητής Τµήµατος Τεχνών Ήχου & Εικόνας)  

Βασίλης Πιτσακίδης (Απόφοιτος Τµήµατος Τεχνών Ήχου & Εικόνας) 

Αντωνία Ράντο (Μεταπτυχιακή φοιτήτρια Τµήµατος Τεχνών Ήχου & Εικόνας)  

Μαρία Σβήγκα (Καθηγήτρια χειροποίητου κοσµήµατος) 

Ξανθούλα Σιδηροπούλου (Φωτογράφος) 

Ελένη Σταυρακίδου (Μεταπτυχιακή φοιτήτρια Τµήµατος Τεχνών Ήχου & Εικόνας) 

Αναστασία Τριανταφυλλίδου (Μεταπτυχιακή φοιτήτρια Τµήµατος Τεχνών Ήχου& Εικόνας)  

Μαργαρίτα Τσουλουχά (Απόφοιτη του τµήµατος Εικαστικών & Εφαρµοσµένων Τεχνών του 
Πανεπιστηµίου Δυτικής Μακεδονίας)  

 Εικόνα 60. Οµάδα “b-others” 
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 Με βάση τον σχεδιασµό, η εκτέλεση οργανώθηκε όπως φαίνεται στην παρακάτω 

κάτοψη της εικόνας 61. Στην εφαρµογή της όµως, σταθερή παρέµεινε µόνο µια κάµερα, 

αυτή  που βρίσκεται στην µέση του διαδρόµου της αποµόνωσης µε βάση την κάτοψη, η 

οποία σταµατούσε να καταγράφει ανά τακτά χρονικά διαστήµατα ώστε να τραβηχτούν 

κοντινά και κινούµενα πλάνα τόσο στο διάδροµο όσο και µέσα στο κελί της αποµόνωσης.  

 Εικόνα 61. Κάτοψη Αποµόνωσης. Σχεδιασµός εκτέλεσης. 

 Τις λήψεις στο σύνολό του, τις είχαν αναλάβει ο Φώτης, η Τώνια και ο Βασίλης. Η 

Ξανθούλα κάλυψε φωτογραφικά το έργο, εγώ και η Μαργαρίτα το εκτελέσαµε ενώ η Μαρία 

µε την Ελένη έπαιξαν καθοριστικό ρόλο στην εύρεση του χώρου. 
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 Τα τεχνικά λάθη που προκύψανε ήταν αρκετά και αφορούσαν κυρίως στον φωτισµό, 

στις διαφορετικές δυνατότητες της κάθε κάµερας και στις ρυθµίσεις τους που είχαµε κάνει, 

στις µπαταρίες και τις κάρτες µνήµης. Το σηµαντικότερο πράγµα όµως που δεν είχαµε 

φανταστεί καθόλου, είχε να κάνει µε την ίδια την ζωντανή Performance. 

 Η εκτέλεση είχε ξεκινήσει κανονικά, µε το ρυθµό της, όπως όλες τις προηγούµενες 

φορές. Μετά από αρκετή και για πολλή ώρα, η Μαργαρίτα περιστρέφονταν ιδιαίτερα αργά, 

γεγονός το οποίο οφειλόταν στο ότι είχαν δεθεί σφιχτά οι γάµπες της, όπως µας είπε  η ίδια 

αργότερα. Όταν είχε καλυφθεί σχεδόν όλο το σώµα της από την κλωστή και τυλίγαµε το 

κεφάλι, άρχισε να περιστρέφεται τόσο γρήγορα που δυσκολευόµουν να ελέγξω το σηµείο 

επαφής του πρόσωπου µε την κλωστή, ώστε να αποφύγω τα µάτια. Η Μαργαρίτα 

παραπάτησε και χοροπήδησε δύο-τρεις φορές για να βρει και πάλι την ισορροπία της, 

αλλά δεν σταµάτησε, ούτε ελάττωσε την ταχύτητα που είχε. Την επόµενη φορά που 

παραπάτησε έπεσε ανάσκελα και χτύπησε το κεφάλι της στο πίσω µέρος. Καλέσαµε το 

166 και µετά από τις απαραίτητες εξετάσεις (εικ. 62), ήταν όλα καλά.   

 Εικόνα 62. Απόκοµµα παραλαβής ιατρικών εξετάσεων. Γ.Ν.Θ. “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ” 
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 Οι τελευταίες εικόνες από το γεγονός (εικ. 63) ήταν λίγο πριν την πτώση, αφού όλοι 

σταµατήσαµε αυτό που κάναµε και τρέξαµε να δούµε τι συνέβη και να βοηθήσουµε. Μόνο 

η καταγραφή του ήχου συνεχίστηκε από µια κάµερα που ήταν ξεχασµένα ανοιχτή, µε το 

φακό στραµµένο αλλού.      

Εικόνα 63. Το τελευταίο στιγµιότυπο πριν την πτώση. 

 Εγώ άρχισα να κλαίω µέσα σε ένα απροσδιόριστο αίσθηµα έντασης και φόβου. Η 

Μαργαρίτα έλεγε πως ήταν καλά, κρατώντας το κεφάλι της. Κάποια στιγµή σχολίασε ότι “το 

βίωνε ωραία όλο αυτό” και τότε γελάσαµε. 

 Όταν µετά από ώρες µαζευτήκαµε ξανά όλη η οµάδα µαζί, η Μαργαρίτα µας 

εξήγησε πως ένιωθε επιτακτική την ανάγκη να απελευθερωθεί, για αυτό και αύξησε την 

ταχύτητα. Παρόλο που εγκλωβιζόταν όλο και περισσότερο, ήξερε πως αυτό θα τελείωνε 

και θεώρησε πως µπορούσε να ελέγξει το χρόνο. Επιπλέων ένιωθε τις κλωστές στα πόδια 

της να έχουν πέσει και πίστεψε πως µπορούσε να πηδήξει και να βγει από αυτές. 

 Αρχικά σχολιάζαµε ότι η performance αυτή δεν θα ξαναγίνει. Αργότερα συζητούσαµε 

το ενδεχόµενο να γίνει µε προφυλάξεις, όπως λόγου χάρη το να τοποθετηθούν στρώµατα 

περιµετρικά του σώµατος, καθώς ο αυτοτραυµατισµός δεν αποτελούσε µέρος του έργου 

αλλά ήταν καθαρά ατύχηµα.  
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 Μετά από µέρες, η Μαργαρίτα µου είπε πως είχε δει εφιάλτες στον ύπνο της και 

πόσο την τρόµαζε η συνειδητοποίηση του κινδύνου που διέτρεξε. 

 Στην εκτέλεση αυτή, φαίνεται να ξεπεράστηκαν τόσο σωµατικά και όσο ψυχικά 

όρια… 

 Για έναν ολόκληρο χρόνο δεν κατάφερα για συναισθηµατικούς κυρίως λόγους να δω  

και να επεξεργαστώ τα βίντεο αυτής της εκτέλεσης. 

 Τελικά και στο ακαδηµαϊκό πλαίσιο της υποστήριξης του έργου δηµιουργήθηκε ένα 

βίντεο το οποίο περισσότερο θα χαρακτήριζα ως καταγραφή, που εντάσσεται στη σειρά 

καταγραφής των εκτελέσεων, παρά ως αυτόνοµο έργο βίντεο performance, παρόλο που 

θα µπορούσε να σταθεί και µόνο του.  

 Το βίντεο έχει αναρτηθεί στο παρακάτω link: https://youtu.be/qtYJUIYbajc 

“Αποµόνωση, Γεντί Κουλέ, Θεσσαλονικη, 2018 

Στις φυλακές, όταν αισθάνθηκα τις κλωστές που είχαν χαλαρώσει και πέσει στα πόδια µου, 

νόµισα πως µπορώ να ελευθερωθώ. Σκέφτηκα πως ενώ σιγά-σιγά τυλιγόµουν στο κεφάλι, 

θα αρχίσω να ελευθερώνοµαι από τα πόδια. Άρχιζε η αντίστροφη µέτρηση, είπα. Όµως 

ήταν λάθος! Έπεσα και χτύπησα, ευτυχώς πολύ λίγο σε σχέση µε αυτό που θα µπορούσε 

να έχει συµβεί. Δεν θέλω να το σκέφτοµαι, αγχώνοµαι ακόµα πολύ. 

Μαργαρίτα Τσουλουχά” 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4.11. Στ΄ εκτέλεση 

 Μετά από την Ε΄ εκτέλεση και την έκβαση της, µου ήταν αδύνατο να επεξεργαστώ 

το υλικό ώστε να δηµιουργήσω το βίντεο που σχεδίαζα όπως προανέφερα. Αποφασίσαµε 

λοιπόν να παρουσιάσουµε το έργο ζωντανά στο 13ο Φεστιβάλ Οπτικοακουστικών Τεχνών 

του Ιόνιου Πανεπιστηµίου στο πλαίσιο των προαπαιτούµενων της διπλωµατικής µου 

εργασίας. Ούτως ή άλλως ετοιµάζαµε να παρουσιάσουµε κι άλλα έργα στο ίδιο φεστιβάλ 

και σαν οµάδα αλλά και µόνοι µας και ανεξάρτητα από αυτήν.  

 Η performance λοιπόν εκτελέστηκε και πάλι. 

 Είχαµε συµφωνήσει και ξεκαθαρίσει από την αρχή ότι δεν θα την τραβούσαµε στα 

άκρα αυτή την φορά. Γινόταν κυρίως για τα τυπικά ακαδηµαϊκά απαιτούµενα. Θεωρούσαµε 

λοιπόν ότι η διάρκειά της θα ήταν µικρότερη. Όπως περιγράφεται παρακάτω, κάναµε 

λάθος. 

 Το έργο εντάχθηκε στα “Αστικά Δρώµενα”, οµάδα έργων που οργανώθηκαν και 

υλοποιήθηκαν σε συνεργασία µε το ΔΗΠΕΘΕ Κέρκυρας. Μετά από πρόταση της κυρίας 

Βαρβάρα Δούκα, Καλλιτεχνικής Διευθύντριας του ΔΗΠΕΘΕ Κέρκυρας, αποφασίστηκε το 

έργο να παρουσιαστεί ζωντανά κάπου στην Εβραϊκή συνοικία της Κέρκυρας. Οι Εβραίοι 

που ζούσαν εκεί, σχεδόν στο σύνολό τους, το 1944 εκτοπίστηκαν στο Άουσβιτς, όπου και 

οι περισσότεροι από αυτούς δολοφονήθηκαν. Ύστερα από έρευνα σε όλη την Εβραϊκή 

συνοικία, το έργο εκτελέστηκε στο όριό της. Στην άκρη του στενού της οδού Εβραίων 

Θυµάτων Ναζισµού (εικ. 64). Η κλωστή -υλικό όριο- από την ανέµη µέχρι το ανθρώπινο  

Εικόνα 64. Η αρχή του στενού “Οδός Εβραίων Θυµάτων Ναζισµου. 
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σώµα, εκτεινόταν οριζόντια, στο νοητό όριο της Εβραϊκής συνοικίας, από την µία άκρη του 

στενού ως την άλλη, αποσαφηνίζοντας µε το κόκκινο χρώµα της, την απαγόρευση. Αν 

κάποιος ερχόταν από το στενό ή ήθελε να µπει σε αυτό, θα έπρεπε κάπως να περάσει 

από την κλωστή. Στην εικόνα (εικ. 65) φαίνεται κάποιος κύριος ο οποίος ερχόµενος από το 

στενό, έσκυψε κάτω από την κλωστή, για να περάσει έξω από την Εβραϊκή συνοικία.  

 Εικόνα 65. Η κλωστή, υλικό όριο, από και προς την Εβραϊκή Συνοικία. Πέρασµα κάτω από την 

κλωστή.  

 Σε κάποιο άλλο σηµείο της πόλης σχεδιαζόταν να προβάλλεται µε προτζέκτορα το 

βίντεο προηγούµενης εκτέλεσης του έργου “Ηλακάτη”, αλλά για τεχνικούς λόγους αυτό δεν 

κατέστη δυνατό. 

 Ο τρόπος εκτέλεσης το χρώµα της κλωστής και της ένδυσης παρέµειναν τα ίδια. Το 

νέο στοιχείο που χαρακτήρισε αυτήν την εκτέλεση είναι το κοινό. Ο κόσµος που περνούσε 

από εκεί. Το σηµείο όπου εκτελέστηκε το έργο είναι πολυσύχναστο, οπότε πέρασε πολύς 

κόσµος ανυποψίαστος. Κάποιοι στεκόντουσαν να δουν απλά και άλλοι έβγαζαν 

φωτογραφίες και τραβούσαν βίντεο µε τα κινητά τους. Καθόντουσαν και διάβαζαν το 

σχετικό κείµενο που είχαµε αφισοκολλήσει στις δύο κολόνες. Ρωτούσαν απευθείας εµένα ή 

την Μαργαρίτα ή απλά σχολίαζαν. Κάποια κυρία µου είπε “Τι την κάνεις εκεί; Μην την 

κάνεις έτσι!” 
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 Η διάρκεια αυτή τη φορά ξεπέρασε κατά πολύ τις τρεις ώρες. Κι εγώ κι η Μαργαρίτα 

όµως, είχαµε πλήρη έλεγχο και αρκετές αντοχές ακόµα. Δυο - τρεις φορές που οι κλωστές 

από τα πόδια της είχαν πέσει κάτω και κινδύνευε να τις πατήσει και να πέσει και η ίδια, 

σταµατήσαµε και κάποια παιδιά της οµάδας, τις ξανασήκωσαν. Κάποια στιγµή που χωρίς 

να το καταλάβει πλησίασε το σκαλοπάτι, της το είπα και αποµακρύνθηκε. Όπως είχαµε 

συµφωνήσει όλα γίνανε µε ασφάλεια. Σταµατήσαµε επειδή µας το ζήτησαν οι καθηγητές 

µας. Ολοκληρώσαµε µε ένα ελαφρύ αίσθηµα ευχαρίστησης, ίσως ανακούφισης που όλα 

πήγαν καλά.  Αργότερα σχολιάσαµε πως η συνήθεια είχε εισβάλει στην διαδικασία.  

 Σχετικά µε τα πλάνα του βίντεο που δηµιουργήθηκε, συγκρητικά µε τις άλλες 

καταγραφές, αυτό που δείχνει να τα διαφοροποιείται είναι ένα “φυσικό” όριο δύο κόσµων, 

µια κολόνα, σχεδόν στην µέση του πλάνου. Διαχωρίζει τον κόσµο του εγκλωβισµού από 

αυτόν της καθηµερινότητας. Οι δύο κόσµοι όµως φαίνεται να αλληλεπιδρούν από κάποιες 

αντιδράσεις του κόσµου, ακόµα και να ενώνονται, καθώς κάποιοι περνάν µπροστά ή πίσω 

από την κολόνα, από τον έναν κόσµο στον άλλο (εικ. 66). 

Εικόνα 66. Η κολόνα φυσικό όριο δύο κόσµων. Πέρασµα µπροστά από την κολόνα. 

 Το βίντεο έχει αναρτηθεί στο παρακάτω link: https://youtu.be/yYBBhuBggX0  

“Εβραϊκή Συνοικία, Κέρκυρα, 2019 

Για ν αποφύγουµε πιθανά ατυχήµατα, συµφωνήσαµε µε την Αναστασία πως θα 

δουλέψουµε περισσότερο “εκτελεστικά” και λιγότερο βιωµατικά. Μάλλον και ο εγκλωβισµός 

µπορεί εύκολα να µετατραπεί σε συνήθεια προκειµένου ν αποφύγεις δύσκολες 

καταστασεις...  

Μαργαρίτα Τσουλουχά” 
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 Λίγα λόγια για την στ΄ εκτέλεση του έργου, από την κυρία Δούκα Βαρβάρα 

Καλλιτεχνική Διευθύντρια του ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ Κέρκυρας: 

 “Η “Ηλακάτη” ως εµβληµατική εγκατάσταση της “σιωπής” και του αποκλεισµού, 

εναρµονίστηκε απόλυτα µε τον “χώρο” των στενών δρόµων της Εβραϊκής, της σιωπής, της 

“ένοχης” σιωπής, της απουσίας µνήµης, του “κρυψίµατος” της µνήµης, της σιωπηλής 

υποµονής, της πίεσης ενός κατακόκκινου “νήµατος” πάνω στο σώµα, το πνεύµα, την 

έκφραση. 

 Ένα αιµάτινο ποτάµι που αργά τυλίχτηκε “µπροστά στα µάτια” όλων, της πόλης, της 

κοινότητας, και ξετυλίχτηκε βίαια – κόπηκε µε ένα ψαλίδι και άφησε τα νήµατα στις πλάκες 

και στα πεζοδρόµια, να τα πάρει ο αγέρας. 

 Η “Ηλακάτη” τυλίχτηκε και “αποκόπηκε” στην είσοδο της οδού “ΘΥΜΑΤΩΝ του 

ΝΑΖΙΣΜΟΥ” στην Είσοδο της Εβραϊκής συνοικίας της παλιάς πόλης της Κέρκυρας, από 

ώρα….ως την ώρα….δίπλα από εµπορικά µαγαζιά και φωτισµένες βιτρίνες 

υπερσύγχρονων, κατακόκκινων εσωρούχων…” 

Δούκα Βαρβάρα

�81



Σύνοψη  

Συνοψίζοντας να θυµηθούµε ότι η performance είναι ένα είδος εικαστικής έκφρασης 
το οποίο έκανε την εµφάνισή του στις αρχές του εικοστού αιώνα και δεν επιδέχεται σαφείς 
και σταθερούς ορισµούς. Αυτό γιατί γεννήθηκε µέσα σε µια συγκυρία τάσης κατάλυσης των 
ορίων, είναι εύρη και ευέλικτο είδος. Έχει αλλάξει κατά την εξέλιξή του, σε τέτοιο βαθµό, 
ώστε σήµερα να λειτουργεί συχνά στα πλαίσια αυτών ακριβώς, που αντιµαχόταν κατά την 
εµφάνισή της. Συνεχίζει όµως να διατηρεί αναλλοίωτα αρκετά  από τα βασικά στοιχεία της, 
όπως είναι το ανθρώπινο σώµα και δεν παύει να υπάρχει και να διαδραµατίζει ένα 
σηµαντικό και δυναµικό ρόλο στο χώρο την τέχνης. 
 Η έννοια του εγκλωβισµού άµεσα ή έµµεσα έχει απασχολήσει πολλούς καλλιτέχνες 
και έχουν γίνει πολλά σχετικά έργα, µε ποικίλες και διαφορετικές αφετήριες και εκφάνσεις. 
Εγκλωβισµός σχετικά µε τον ρατσισµό, τις ανθρώπινες σχέσεις, την καθηµερινότητα, τα 
ψυχοσωµατικά όρια, τον πόλεµο κ.α..  
 Η “Ηλακάτη” από την άλλη, είναι µια performance η οποία φαίνεται να αναφέρεται 
γενικά στην έννοια του εγκλωβισµού και να εστιάζει στον τρόπο εξέλιξης του µέσα από 
έναν φαύλο κύκλο. Σε µηδενικό χώρο και αέναο χρόνο. Με µια σειρά εκτελέσεων το έργο 
αλλάζει, εξελίσσεται και παραµένει ζωντανό. Κάθε εκτέλεση αποτελεί ένα αυτόνοµο έργο, 
µε διαφορετική έκφανση και έκβαση. Εδώ παρατίθεται ένα συνοπτικός πίνακας των 
εκτελέσεων σχετικά µε τα τεχνικά χαρακτηριστικά της κάθε εκτέλεσης (εικ. 67)

Εικόνα  67. Συνοπτικός πίνακας Τεχνικών χαρακτηριστικών κάθε εκτέλεσης, δοκιµών και προτάσεων. 
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 Όπως φαίνεται στον πίνακα της εικόνας 67 εκτός από τις εκτελέσεις και τις δοκιµές, 

-σχετικά µε κάποιες αλλαγές που έγιναν, σε πειραµατικό στάδιο και δεν εφαρµόστηκαν σε 

κάποια ολοκληρωµένη εκτέλεση- παρατίθενται και προτάσεις, για νέες εκτελέσεις σε 

διαφορετικούς και πρωτεύουσας σηµασίας χώρους, που καθορίζουν τον χαρακτήρα και 

την εξέλιξη του έργου. Παρακάτω, στην παράγραφο των προτάσεων γίνεται µεγαλύτερη 

ανάλυση σχετικά. 

“Αθήνα, Αύγουστος 2019 

Σε όλες τις δράσεις, µ εντυπωσίαζε πως κατάφερνα να γυρίζω τόσες ώρες γύρω από τον 

εαυτό µου. Ήταν ένας πραγµατικός εγκλωβισµός κι αυτό µ έκανε πολλές φορές να απορώ 

ή και να θυµώνω µε τον εαυτό µου. Αναρωτιόµουν ποια είναι τα δικά µου όρια και αντοχές 

και πως µεταφράζεται αυτό στην προσωπική µου ζωή. Πόση πειθαρχία, πόσο εγκλωβισµό 

µπορώ να αντέξω; Σε όλη τη διάρκεια σκεφτόµουνα, χανόµουνα, θύµωνα, δάκρυζα, έβαζα 

στόχους, προσπαθούσα να ελευθερωθώ...  

Μαργαρίτα Τσουλουχά” 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Συµπεράσµατα; 

 “Η περφόρµανς ανθίσταται από τη φύση της στα συµπεράσµατα, όπως επίσης 

ανθίσταται σε οποιαδήποτε προσπάθεια ορισµού, περιορισµού και χάραξης ορίων, που 

χρησιµεύουν τόσο πολύ στην παραδοσιακή ακαδηµαϊκή γραφή και τις ακαδηµαϊκές 

δοµές.”  68

 Μια τέτοια κατάσταση αναζητήσεις και ίσως αµφισβήτησης ορίων, τόσο στο 

θεωρητικό πλαίσιο της περφόρµανς όσο στο ίδιο το έργο, φαίνεται να ταιριάζει απόλυτα µε 

τους προβληµατισµούς µου, καθώς η “Ηλακάτη” γεννήθηκε µέσα από ένα έργο το οποίο 

πραγµατεύεται ακριβώς την έννοια του ορίου και κατά την επαναλαµβανόµενη υλοποίησή  

της, φαίνεται από την µία να ξεπερνιούνται τόσο σωµατικά όσο και ψυχικά όρια και από 

την άλλη αυτά τα ίδια όρια να µεταβάλλονται, µπροστά στην δύναµη της συνήθειας. Στην 

µελλοντική της εξέλιξη, αν υπάρξει, όπως αναφέρεται παρακάτω, στην παράγραφο των 

προτάσεων, δείχνει να φλερτάρει µε ιστορικά, κοινωνικά και εν γένει ανθρωπιστικά όρια. 

 Θεωρώ λοιπόν -σε αυτό το σηµείο, λίγο πριν το τέλος του θεωρητικού πλαισίου και 

µετά την ολοκλήρωση του έργου- πιο ειλικρινές, το να µιλήσω για τα συναισθήµατα µου, 

παρά να βγάλω οποιοδήποτε ερευνητικό συµπέρασµα. 

 Ως προς το θεωρητικό πλαίσιο, η βιβλιογραφική µου έρευνα, µε ώθησε στο να 

ενισχύσω την πεποίθησή µου, σχετικά µε την ρευστή φύση της περφόρµανς και να 

ταυτίσω αυτήν ακριβώς την φύση της, µε την αίσθηση της καθηµερινότητας που ζω. Όπως 

αναφέρει ο Carlson, “Η συνεχώς αυξανόµενη ρευστότητα και διαπερατότητα των 

κοινωνικών και πολιτιστικών δοµών, αντανακλάται όλο και πιο πολύ σε προσωπικό 

επίπεδο καθώς παρατηρείται η εκ νέου νοηµατοδότηση του εαυτού (…) Το νέο είδος 

εαυτού µπορεί να διατηρεί κάποιες “κόγχες σταθερότητας”, στοχεύει όµως πρωτίστως στη 

συνεχή διερεύνηση και τον προσωπικό πειραµατισµό”  και προσθέτει ότι η performance 69

είναι ένα από τα εργαλεία αυτού του πειραµατισµού. 

 Όσον αφορά στο ίδιο το έργο, τόσο ως συνεκτελέστρια όσο και σαν θεατής, νιώθω 

πως η performance λειτούργησε ως ψυχανάλυση, όπως χαρακτηριστικά έχει δηλώσει σε 

συνέντευξή της η Λύδα Παπακωνσταντίνου:  

 Marvin Carlson, Performance µια κριτική εισαγωγή, Εκδόσεις Παπαζήση, 2014, σ. 56168

 Marvin Carlson, Performance µια κριτική εισαγωγή, Εκδόσεις Παπαζήση, 2014, σ. 56069
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“Η διαφορά του συγκεκριµένου εκφραστικού µέσου σε σχέση µε τη ζωγραφική, τη γλυπτική 

ή τις εγκαταστάσεις είναι ότι έχει άλλη σχέση µε τον χρόνο. Η πολυεπίπεδη ιστορία που 

παρουσιάζεται µπροστά στα µάτια των θεατών δεν τελειώνει εκεί. Συνεχίζεται στο πίσω 

µέρος του κεφαλιού τους για πολλά χρόνια αργότερα. Λειτουργεί όπως η ψυχανάλυση. H 

περφόρµανς, όταν κάνει σωστά τη δουλειά της, αφήνει πίσω της εικόνες που σιγοκαίνε 

στην ψυχή. Δεν σβήνουν” . 70

 Ή όπως έχει πει ο Carlson: “Για το εύρη κοινό, εξάλλου, η ψυχογραφική οπτική 

παραµένει η πιο οικεία και κατανοητή έκφανση αυτού που χαρακτηρίζεται ως 

performance. ” 71

 Αυτή ακριβώς η πτυχή του έργου, είχε ως αποτέλεσµα την ανανοηµατοδότησή του -

για να φτάσει στον εγκλωβισµό- καθώς αντιλαµβανόµουν µια ασυναίσθητη προσπάθεια 

έκφρασης βιωµάτων και εµπειριών, τα οποία δεν είχα συνειδητοποιήσει κατά την γέννηση 

και την υλοποίησή του. 

 Φαίνεται οξύµωρο, µε τη χρήση ενός µέσου που ανθίσταται στους περιορισµούς να 

εκφράζεται ακριβώς η έννοια αυτή. Εγκλωβισµός.

 Μαργαρίτα Πουρνάρα, H περφόρµανς λειτουργεί σαν ψυχανάλυση, Αρχείο πολιτισµού 5.11.2016 Ανακτήθηκε 70

Σεπτέµβριο 14, 2019, από: https://www.kathimerini.gr/267814/article/politismos/arxeio-politismoy/h-performans-
leitoyrgei-san-yyxanalysh

 Marvin Carlson, Performance µια κριτική εισαγωγή, Εκδόσεις Παπαζήση, 2014, σ. 35971
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Προτάσεις 

 Όπως έχουµε δει, η “Ηλακάτη” είναι µια performance µεγάλης διάρκειας, µε 

αντικείµενο και καθοδηγούµενη. Τα χαρακτηριστικά αυτά φαίνεται να την συνοδεύουν από 

τη γέννησή της σχεδόν, µέχρι σήµερα. Μέσα από τις επαναλαµβανόµενες εκτελέσεις της 

όµως και σε διαφορετικούς χώρους, διαφορετικά φορτισµένους, µε ποικίλα κοινωνικά και 

ιστορικά χαρακτηριστικά ο καθένας, άρχισε να αποκτά και ένα ακόµα στοιχείο. Αυτό που 

αναδεικνύει µια πολιτισµική ερµηνεία. Θα µπορούσαµε λοιπόν να της προσδώσουµε και το 

επίθετο: “τοποκαθορισµένη”.  

 “Οι τοποκαθορισµένες performance, είναι κατά κύριο λόγο παραστάσεις σε 

αντισυµβατικούς χώρους, υπαίθριους ή µη, που προβάλουν τα φυσικά χαρακτηριστικά του 

χώρου και κάποιες φορές τις κοινωνικές και ιστορικές συνδηλώσεις. (…) Η νέα 

“πολιτισµική” οπτική στις τοποκαθορισµένες παραστάσεις εκφράζει την γενικότερη τάση, 

που παρατηρήθηκε στις ποικίλες µορφές της performance, προς το τέλος του εικοστού 

αιώνα και αφορά στη στροφή προς τα πολιτιστικά ζητήµατα. ”  72

 Εστιάζοντας λοιπόν σε αυτό το στοιχείο και καλλιεργώντας το, θα µπορούσε το έργο 

να συνεχιστεί µε επαναλαµβανόµενες εκτελέσεις σε διάφορους, κοινωνικοπολιτικά 

συµβολικούς χώρους.  

 Καθώς η µέχρι τώρα υλοποίηση του έργου συµπίπτει χρονικά, αλλά και είναι 

ιδιαίτερα επίκαιρο - αφού έχει περάσει µόλις ένας χρόνος - και µεγάλης σηµασίας, το 

γεγονός που εκτυλίχθηκε στο Μάτι Αττικής τον Ιούλιο του 2018, σχεδιάζεται να γίνει µια 

εκτέλεση του έργου εκεί. Περισσότεροι από εκατό άνθρωποι εγκλωβίστηκαν µε 

αποτέλεσµα να χάσουν τη ζωή τους. 

 Μια ακόµα πρόταση η οποία προσδοκάται να υλοποιηθεί, είναι η εκτέλεση του 

έργου σε κάποιο σηµείο από τα εναποµείνατα ερείπια του τοίχους του Βερολίνου. Φυσικά 

πάνω σε αυτήν την πορεία πλεύσης µπορούν να ερευνηθούν και να χρησιµοποιηθούν 

πολλοί χώροι για επανεκτέλεση του έργου “Ηλακάτη”. Ο εγκλωβισµός είναι µια έννοια 

πολυεπίπεδη, πολυδιάστατη και πολλαπλώς ερµηνευόµενη που συνοδεύει τον άνθρωπο 

σε πολλές έκφανσης της ύπαρξής του. 

  

 Marvin Carlson, Performance µια κριτική εισαγωγή, Εκδόσεις Παπαζήση, 2014, σ. 34372
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