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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

Ζ πιεηνλφηεηα ησλ ζχγρξνλσλ κνπζείσλ θαη αξραηνινγηθψλ ρψξσλ, παγθνζκίσο 

αιιά θαη ζηελ ειιεληθή θνηλσλία, έρεη κεξηκλήζεη ζε κεγάιν πνζνζηφ γηα ηελ 

θπζηθή πξφζβαζε ησλ αηφκσλ κε ζσκαηηθέο αλαπεξίεο ζηνπο ρψξνπο ηνπο. Όηαλ, 

φκσο, πξφθεηηαη γηα άηνκα κε λνεηηθέο δπζιεηηνπξγίεο, φπσο είλαη ηα άηνκα πνπ 

αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, ην ζέκα ηεο πξνζβαζηκφηεηάο ηνπο θαίλεηαη πσο 

βξίζθεηαη αθφκα ζε πξψηκν ζηάδην ζε ζχγθξηζε κε ηα κνπζεία ηνπ εμσηεξηθνχ, φπνπ 

ε εμππεξέηεζε απηψλ ησλ αηφκσλ ζπρλά απνηειεί πξνηεξαηφηεηα θαη κηα απφ ηηο 

βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπο. Πνιινί είλαη βέβαηα νη πνιηηηζηηθνί θνξείο ζηελ Διιάδα 

πνπ θάλνπλ πξνζπάζεηεο γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηελ θάζε αλάγθε θαη δπζιεηηνπξγία 

ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο κέζσ ηεο αλάπηπμεο εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, 

ειάρηζηα φκσο απφ απηά ηα πξνγξάκκαηα είλαη ζρεδηαζκέλα γηα άηνκα κε 

Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (ΓΑΦ). Δίλαη, ινηπφλ, δσηηθήο ζεκαζίαο λα 

πηνζεηεζνχλ απφ ηα ειιεληθά κνπζεία πξνγξάκκαηα θαη δηεζλείο πξαθηηθέο πνπ είλαη 

εηδηθά δηακνξθσκέλεο γηα άηνκα κε ΓΑΦ, έηζη ψζηε λα εμαθαληζηεί νπνηαδήπνηε 

θνηλσληθή  αληζφηεηα θαη πεξηζσξηνπνίεζε ζηνλ ρψξν ηνπ πνιηηηζκνχ.  
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ παξνχζα κειέηε έρεη ζθνπφ λα παξνπζηάζεη ηα ζχγρξνλα κνπζεία θαη ηελ 

πξνζπάζεηα ηνπο λα ζπκπεξηιάβνπλ ζην θνηλφ ηνπο άηνκα πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα 

ηνπ απηηζκνχ. ΢ην ζεσξεηηθφ κέξνο πξνβάιιεηαη ην δήηεκα ηνπ απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο ζηνλ ρψξν ηνπ πνιηηηζκνχ θαη ζπγθεθξηκέλα αλαιχνληαη νη έλλνηεο ηνπ 

κνπζείνπ, ηνπ απηηζκνχ θαη ησλ Κνηλσληθψλ Ηζηνξηψλ. Δληνπίδνληαη πξαθηηθέο πνπ 

πηνζεηνχληαη απφ ηα κνπζεία θαη νη νπνίεο έρνπλ ζηφρν ηελ φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξε 

εκπεηξία ησλ αηφκσλ απηψλ ζηνπο ρψξνπο ηνπο, θαη δίλεηαη έκθαζε ζηνπο δηεζλείο 

θαη εζληθνχο νδεγνχο. ΢ην εξεπλεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο βξίζθνληαη ηα θξηηήξηα 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ αλάπηπμε θαη ηελ αμηνιφγεζή ησλ νδεγψλ. Γίλεηαη, 

επίζεο, αμηνιφγεζε φζσλ νδεγψλ θαηέζηε δπλαηφ λα εληνπηζηνχλ ζε δηεζλέο θαη 

εζληθφ επίπεδν, κε βάζε ηα θξηηήξηα απηά. Χο κειέηε πεξίπησζεο, δεκηνπξγήζεθε ν 

Οδεγφο Αξραηνινγηθνχ Μνπζείν Ησαλλίλσλ γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. 

Δπίζεο παξαηίζεηαη ε κεζνδνινγία ε νπνία εθαξκφζηεθε. Σέινο, πξνηείλνληαη 

νξηζκέλεο πξαθηηθέο θαη ςεθηαθά θαη κε εξγαιεία πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ έξεπλα 

πνπ πξνεγήζεθε. 
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TITLE & ABSTRACT 

A guide to the Archaeological Museum of Ioannina 

for visitors on the autism spectrum 

This study aims to present the contemporary museum and their attempt to include 

people on the autism spectrum in their audience. In the theoretical part, the issue of 

the autistic spectrum in the cultural field is highlighted and the concepts of the 

museum, autism and Social Stories are analyzed. Practices adopted by museums that 

aim to provide the best possible experience for these people in their spaces are 

identified, and international and national Guides for visitors on the Autism Spectrum 

(GAS) are highlighted. The research part of the work concerns the criteria that refer to 

development and evaluation of the GAS. An evaluation is also made of all the guides 

that could be located around the world, based on these criteria. As a case study, the 

guide to the Archaeological Museum of Ioannina for visitors on the autism spectrum 

was developed. The methodology applied is also depicted. Finally, some practices and 

digital and non-digital tools resulting from the preceding research are proposed. 

 

Keywords 

Autism, Museum, Social Stories, Intervention, Evaluation, Criteria, Accessibility, 

Archaeological Museum of Ioannina, Museotherapy 
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1. Διζαγυγή 

1.1 Ανηικείμενο ηηρ πηςσιακήρ επγαζίαρ 

Αληηθείκελν ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη (α) ε δεκηνπξγία νδεγνχ γηα ην 

Αξραηνινγηθφ Μνπζείν ησλ Ησαλλίλσλ γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη 

(β) ε δεκηνπξγία θξηηεξίσλ αλάπηπμεο θαη αμηνιφγεζεο παξφκνησλ νδεγψλ, νη νπνίνη 

είλαη αλαξηεκέλνη ζε ηζηνηφπνπο ρψξσλ πνιηηηζκνχ, επί ηνπ παξφληνο θπξίσο 

κνπζεία αλά ηνλ θφζκν. 

1.2 Υαπακηηπιζηικά ηος πποβλήμαηορ 

Σν ζεκειηψδεο πξφβιεκα ην νπνίν ε πηπρηαθή θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη είλαη ην 

αθφινπζν: Είλαη εθηθηή ε αλάπηπμε θαη ε επηηπρήο εθαξκνγή ελόο εξγαιείνπ (ζύλνιν 

θξηηεξίσλ) ην νπνίν λα βνεζά ζηε δεκηνπξγία θαη αμηνιόγεζε νδεγώλ ρώξσλ 

πνιηηηζκνύ γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ;  

΢πλαθφινπζα πξνθχπηνπλ ηα εξσηήκαηα: 

 Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αμηνιφγεζε ππαξρφλησλ νδεγψλ δηεζλψο; 

 Μπνξεί λα εθαξκνζηεί γηα ηε δεκηνπξγία νδεγνχ ελφο ρψξνπ πνιηηηζκνχ; 

1.3 ΢ςνειζθοπά ηηρ πηςσιακήρ επγαζίαρ 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία έρεη ζθνπφ λα πξνβάιιεη ην ζχγρξνλν κνπζείν θαη ηελ 

πξνζπάζεηα ηνπ λα ζπκπεξηιάβεη ζην θνηλφ ηνπ θαη εηδηθέο νκάδεο, ζπγθεθξηκέλα 

άηνκα πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Αλαιχνληαη φια ηα ζηάδηα 

δεκηνπξγίαο ηνπ νδεγνχ γηα ην Αξραηνινγηθφ Μνπζείν Ησαλλίλσλ, ν νπνίνο ζθνπφ 

έρεη ηε δηεπθφιπλζε ησλ επηζθεπηψλ κε ΓΑΦ ηνπ κνπζείνπ θαη ηελ πξνεηνηκαζία 

ηνπο γηα νπνηαδήπνηε ηπρφλ δπζθνιία πξνθχςεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επίζθεςεο. Ο 

νδεγφο δεκηνπξγήζεθε ζχκθσλα κε ηε κεζνδνινγία πνπ εθαξκφζηεθε απφ ηε Ρέβα 

(2021)
1
 κε ηνλ νδεγφ γηα ην Μνπζείν Αξραίαο Αγνξάο Αζελψλ – ΢ηνά Αηάιινπ, ηελ 

Κνξνβήινπ (2022) κε ηνλ νδεγφ ηεο ΢πιινγήο Ηζηνξίαο ηνπ ΢ρνιείνπ θαη ηεο 

Δθπαίδεπζεο ηνπ Μνπζείνπ Ηνλίνπ Παλεπηζηεκίνπ θαη ηε ΢ηακάθνπ (2022) κε ηνλ 

νδεγφ γηα ην Αξραηνινγηθφ Μνπζείν Θεζζαινλίθεο. Ζ ζπλεηζθνξά ηεο παξνχζαο 

πηπρηαθήο εξγαζίαο αθνξά (α) ην θνκκάηη ησλ θνηλσληθψλ ηζηνξηψλ θαη ηα θξηηήξηα 

ηα νπνία πξέπεη λα αθνινπζνχληαη θαη θαηά ηε δεκηνπξγία ησλ ηζηνξηψλ αιιά θαη 

θαηά ηελ αμηνιφγεζή ηνπο θαη (β) ηε δεκηνπξγία θαη δηαλνκή ζρεηηθνχ νδεγνχ ζην 

Αξραηνινγηθφ Μνπζείν Ησαλλίλσλ. 

1.4 Γομή ηηρ πηςσιακήρ επγαζίαρ 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία δνκείηαη ζε ηξία κέξε θαη εθηά θεθάιαηα. ΢ηε ζπλέρεηα 

παξαηίζεηαη κία ζχληνκε πεξηγξαθή ησλ θεθαιαίσλ. 

                                                 

 

1
ΠΠααξξάάζζεεζζεε  θθααηηάά  AAPPAA  66εε  έέθθδδννζζεε  ((AAmmeerriiccaann  PPssyycchhoollooggiiccaall  AAssssoocciiaattiioonn  ((22001100))..  PPuubblliiccaattiioonn  mmaannuuaall  ooff  tthhee  

AAmmeerriiccaann  PPssyycchhoollooggiiccaall  AAssssoocciiaattiioonn  ((66tthh  eedd..))..  WWaasshhiinnggttoonn,,  DDCC::  AAuutthhoorr.. 
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΢ην Κεθάιαην 1 γίλεηαη κία εηζαγσγή ηνπ ζέκαηνο. Παξνπζηάδεηαη ην αληηθείκελν 

ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο, ε ζπλεηζθνξά ηεο θαη ε δνκή ηεο. 

Σν πξψην κέξνο αθνξά ην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν θαη απνηειείηαη απφ ηα Κεθάιαηα 

2, 3, θαη 4. Σν Κεθάιαην 2 επεμεγεί ηελ έλλνηα ηνπ κνπζείνπ θαη δίλεηαη ν πην 

πξφζθαηνο νξηζκφο ηνπ, φπσο απηφο έρεη δηαηππσζεί απφ ην ICOM. ΢ηε ζπλέρεηα 

εμεηάδεηαη ε θνηλσληθή θαη εθπαηδεπηηθή δηάζηαζε ηνπ κνπζείνπ θαη ηέινο αλαιχεηαη 

κηα λέα, ζρεηηθά, πξαθηηθή ζηνλ ρψξν ηνπ πνιηηηζκνχ θαη ηεο εθπαίδεπζεο, απηή ηεο 

κνπζεηνζεξαπείαο. Σν Κεθάιαην 3 αθνξά ηνλ Απηηζκφ. Αλαιχεηαη ν νξηζκφο ηνπ, ε 

ζπκπησκαηνινγία, ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ε δηάγλσζε ηνπ. Σέινο, γίλεηαη αλαθνξά 

ζηελ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ θαη πσο απηή ηνπο βνεζάεη ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. ΢ην Κεθάιαην 4 γίλεηαη πεξηγξαθή ησλ Κνηλσληθψλ Ηζηνξηψλ. 

΢πγθεθξηκέλα, αλαιχεηαη ν νξηζκφο ηνπο, ε δνκή ηνπο θαη ηέινο νη ηξφπνη εθαξκνγήο 

ηνπο. Δπηπξφζζεηα, παξνπζηάδνληαη νη δηεζλείο θαη εγρψξηνη νδεγνί πνπ ππάξρνπλ γηα 

ηνπο επηζθέπηεο πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. 

Σν δεχηεξν κέξνο απνηειείηαη απφ ηα Κεθάιαηα 5 θαη 6. Σν Κεθάιαην 5 

παξνπζηάδεη ηα θξηηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε δεκηνπξγία θαη ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ Κνηλσληθψλ Ηζηνξηψλ. Αλαιχνληαη έλα-έλα ηα θξηηήξηα πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηελ πξνεγνχκελε εκπεηξία ηεο νκάδαο θαη ησλ projects πνπ 

πξνεγήζεθαλ θαη ζην ηέινο παξνπζηάδεηαη έλαο πίλαθαο κε ηε βαζκνιφγεζε ησλ 

δηεζλψλ θαη εγρψξησλ νδεγψλ κε βάζε απηά ηα θξηηήξηα. Σν Κεθάιαην 6  αθνξά ηε 

κειέηε πεξίπησζεο θαη ηε δεκηνπξγία ηνπ νδεγνχ γηα ην Αξραηνινγηθφ Μνπζείν 

Ησαλλίλσλ. Αλαιχεηαη ε κεζνδνινγία πνπ εθαξκφζηεθε, νη εθδφζεηο ηνπ νδεγνχ 

(pre-alpha, alpha, beta) θαη ε ηειηθή έθδνζε πνπ ζηάιζεθε ζην κνπζείν. 

Σν ηξίην θαη ηειεπηαίν κέξνο απηήο ηεο εξγαζίαο αθνξά ηα ζπκπεξάζκαηα θαη ηηο 

πξννπηηθέο θαη απνηειείηαη απφ ην Κεθάιαην 7. Πεξηιακβάλεη ηα ζπκπεξάζκαηα θαη 

παξαζέηεη νξηζκέλεο πξννπηηθέο πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε. 
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2. Μοςζεία 

2.1 Οπιζμόρ 

Δηπκνινγηθά νη ξίδεο ηεο λενειιεληθήο ιέμεο “κνπζείν” πξνέξρνληαη απφ ην 

αξραηνειιεληθφ “κνπζεῖνλ” θαη ηηο Μνχζεο ηεο ειιεληθήο κπζνινγίαο, θφξεο ηνπ Γία 

θαη ηεο Μλεκνζχλεο, πξνζηάηηδεο ησλ ηερλψλ. ΢ηελ αξραηφηεηα ην κνπζείν 

απνηεινχζε ρψξν αθηεξσκέλν ζηνλ πνιηηηζκφ θαη ηηο ηέρλεο. Με ην πέξαζκα ησλ 

αηψλσλ, φκσο, ν ξφινο θαη ν νξηζκφο ηνπ κνπζείνπ άιιαδε. Σνλ 15
ν
 αηψλα ν φξνο 

αλαθεξφηαλ ζηε ζπιινγή ηνπ Λαπξέληηνπ ηνπ Μεγαινπξεπνχο εγέηε ηεο 

Φισξεληίαο, ελψ ηνλ 18
ν
 αηψλα αλαθέξεηαη ζηα θηίξηα πνπ ζηεγάδνπλ ζπιινγέο 

(Μπαιαιάο & Νηάηθνο, 2018). 

Ζ έλλνηα ηνπ κνπζείνπ δηαηππψλεηαη γηα πξψηε θνξά απφ ην Γηεζλέο ΢πκβνχιην 

Μνπζείσλ (ICOM) ην 1946. Ο νξηζκφο πνπ επηθξαηεί ζήκεξα θαη ν νπνίνο εγθξίζεθε 

ηνλ Αχγνπζην ηνπ 2022 ζηελ Πξάγα απφ ηελ Έθηαθηε Γεληθή ΢πλέιεπζε ηνπ ICOM 

κε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ππέξ απηνχ, δηαηππψλεηαη σο εμήο (ICOM 2022): 

“Μνπζείν είλαη έλαο κόληκνο, κε θεξδνζθνπηθόο νξγαληζκόο ζηελ ππεξεζία ηεο θνηλσλίαο πνπ εξεπλά, 

ζπιιέγεη, ζπληεξεί, εξκελεύεη θαη εθζέηεη ηελ πιηθή θαη άπιε θιεξνλνκηά  Αλνηρηά πξνο ην θνηλό, πξνζβάζηκα 

θαη ρσξίο απνθιεηζκνύο ηα κνπζεία πξνσζνύλ ηελ πνηθηινκνξθία θαη ηελ βησζηκόηεηα. Λεηηνπξγνύλ θαη 

επηθνηλσλνύλ εζηθά, επαγγεικαηηθά θαη κε ηε ζπκκεηνρή ησλ θνηλνηήησλ, πξνζθέξνληαο εκπεηξίεο γηα 

εθπαίδεπζε, ςπραγσγία, πξνβιεκαηηζκό θα αληαιιαγή γλώζεσλ.” 

Σα φξηα, φκσο, ηεο έλλνηαο ηνπ κνπζείνπ εμειίζζνληαη ζπλερψο, γεγνλφο πνπ 

νδεγεί ζε ζπρλέο αλαζεσξήζεηο ησλ παιαηφηεξσλ νξηζκψλ ηνπ. Σνλ ηειεπηαίν αηψλα 

ν ζθνπφο θαη νη αμίεο ηνπ κνπζείνπ έρνπλ κεηαβιεζεί ζε κεγάιν βαζκφ. Σνλ 20
ν
 

αηψλα ην ελδηαθέξνλ ησλ κνπζείσλ ήηαλ ζηξακκέλν ζηα εθζέκαηα θαη ζηε 

δηαθχιαμή ηνπο, ελψ ηνλ 21
ν
 αηψλα ε πξνζνρή ησλ κνπζείσλ ζηξάθεθε πεξηζζφηεξν 

ζηνπο αλζξψπνπο θαη ν ξφινο ηνπο έγηλε πεξηζζφηεξν εθπαηδεπηηθφο θαη 

ςπραγσγηθφο (Brown & Mairesse, 2018). Κνηλφο παξνλνκαζηήο, φκσο, φισλ ησλ 

νξηζκψλ πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί γηα ηα κνπζεία είλαη ε επηθνηλσλία ηνπ θνηλνχ κε ηα 

εθζέκαηα θαη ε απφθηεζε γλψζεσλ, κε ζθνπφ ηελ εμνηθείσζε ηνπ θνηλνχ κε ηελ 

Σέρλε θαη κε ηελ θνηλσληθή δηάζηαζε ηνπ κνπζείνπ (Σδαλαβάξα, 2013). 

2.2 ΢ύγσπονο μοςζείο 

2.2.1 Εκπαιδεσηική διάζηαζη ηοσ μοσζείοσ 

Σα κνπζεία απνηεινχλ ηεθκεξησκέλεο πεγέο πιεξνθφξεζεο, απνηεινχλ ρψξνπο 

ζηνπο νπνίνπο παηδηά θαη ελήιηθεο κπνξνχλ λα πεξηεγεζνχλ θαη λα αλαθαιχςνπλ ην 

παξειζφλ, ην παξφλ αιιά θαη ην κέιινλ ηεο αλζξσπφηεηαο (Falk & Dierking, 2018). 

Βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ κνπζείνπ απνηεινχλ ε απφθηεζε, ε δηαθχιαμε, ε 

ηεθκεξίσζε, ε ζπληήξεζε θαη ε έθζεζε ησλ αξραηνηήησλ. Πιένλ, ζηηο παξαπάλσ 

ιεηηνπξγίεο ηνπ ζχγρξνλνπ κνπζείνπ πξνζηίζεηαη θαη ε εθπαίδεπζε, ιεηηνπξγία πνπ 

έρεη ζπκβάιιεη ζεκαληηθά θαη ζηελ αλαγλψξηζε θαη εδξαίσζε ηεο 

κνπζεηνπαηδαγσγηθήο, ε νπνία ππεξεηεί ηε κνξθσηηθή απνζηνιή ησλ κνπζείσλ 

(Νηθνλάλνπ, Μπνχληα, Φηιηππνππνιίηε, Υνπξκνπδηάδε, θαη Γηαλλνχηζνπ, 2015). 
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Σα ζρνιεία θαη ηα κνπζεία, αλ θαη ρψξνη πνπ εμππεξεηνχλ δηαθνξεηηθέο κνξθέο 

εθπαίδεπζεο, ηππηθήο θαη κε ηππηθήο ή άηππεο αληίζηνηρα, έρνπλ κηα παξαγσγηθή θαη 

θεξδνθφξα ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπο. Μέζα απφ ηηο ζρνιηθέο επηζθέςεηο ζηα κνπζεία, 

είηε απηέο δηνξγαλψλνληαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο είηε απφ ηνπο 

κνπζεηνπαηδαγσγνχο, νη καζεηέο εκπινπηίδνπλ ηηο γλψζεηο θαη ηηο εκπεηξίεο ηνπο 

(Νηθνλάλνπ θ.ά., 2015). Σα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ησλ κνπζείσλ, φκσο, δελ 

πεξηνξίδνληαη κφλν ζηηο απιέο νκαδηθέο ζρνιηθέο επηζθέςεηο θαη μελαγήζεηο, αιιά 

ζηνρεχνπλ ζηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ηνπ επηζθέπηε θαη ζηε βησκαηηθή πξνζέγγηζε ηεο 

κνπζεηαθήο εκπεηξίαο (Καηέιε, 2020). Τπάξρεη εθπαηδεπηηθφ ηκήκα ζε θάζε κνπζείν, 

ην νπνίν δηνξγαλψλεη πνηθίιεο εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζηνρεχνπλ ζε φιεο 

ηηο ειηθηαθέο νκάδεο, κέζα θαη έμσ απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ κνπζείνπ. 

2.2.2 Κοινωνική διάζηαζη ηοσ μοσζείοσ 

Σν κνπζείν ζηε ζεκεξηλή επνρή θαη θνηλσλία έρεη απνθηήζεη έλαλ επξχηεξν δεκφζην 

ξφιν ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πξνθαηφρνπο ηνπ. Σν κνπζείν πέξαλ ησλ βαζηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ ηνπ, φληαο ζπιιέθηεο θαη ζπληεξεηήο αληηθεηκέλσλ, ιεηηνπξγεί θαη σο 

ζεζκφο πνπ ζπκβάιιεη ζηε δηεχξπλζε ηεο θνηλσλίαο, σο έλα ζχκβνιν θνηλνηηθήο 

ππεξεθάλεηαο (Stephen, 2001). Σν ζχγρξνλν κνπζείν απνθηά λέα δπλακηθή επαθή κε 

ην θνηλφ θαη ε επίζθεςε ζην κνπζείν απνηειεί πιένλ κηα πνιπζχλζεηε εκπεηξία. Ζ 

κνπζεηαθή εκπεηξία θαζνξίδεηαη απφ ηξείο βαζηθέο δηαζηάζεηο: (α) ηελ πξνζσπηθή 

δηάζηαζε, πνπ αθνξά ηνλ ίδην ηνλ επηζθέπηε θαη ηελ εκπεηξία ηνπ, (β) ηελ θνηλσληθή 

δηάζηαζε, ε νπνία έρεη λα θάλεη κε ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ επηζθέπηε κε θίινπο, 

ζπγγελείο ή άιινπο επηζθέπηεο θαη (γ) ηε θπζηθή δηάζηαζε, ε νπνία αθνξά ην ίδην ην 

κνπζείν (Παπαθίηζνπ, 2018). Δπηρεηξεί λα αληαπνθξηζεί ζηηο αλάγθεο ηεο θνηλσλίαο, 

λα πξνάγεη ηνλ δηαπνιηηηζκηθφ δηάινγν θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη θπξίσο 

λα εμαιείςεη ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ κέζα απφ ηελ αλαδήηεζε ηεο ελεξγήο 

ζπκκεηνρήο ηεο θνηλφηεηαο (Ρνχπα, 2016). Σα κνπζεία απνηεινχζαλ θαη ζπλερίδνπλ 

λα απνηεινχλ ρψξνπο έκπλεπζεο γηα δεκηνπξγία θαη είλαη πιένλ θαηξφο λα 

απνηειέζνπλ ρψξν εθαξκνγήο νπζηαζηηθψλ θνηλσληθψλ αιιαγψλ (Νηθνλάλνπ θ.ά., 

2015). 

2.3 Μοςζειοθεπαπεία 

2.3.1 Τι είναι; 

Ζ Μνπζεηνζεξαπεία είλαη έλαο ζρεηηθά λένο φξνο πνπ αλαθέξεηαη ζηνλ ζχγρξνλν 

ξφιν ηνπ κνπζείνπ θαη ηεο ζεηηθήο επηξξνήο πνπ έρεη ζηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία 

ησλ επηζθεπηψλ ηνπ. Απνηειεί έλα λέν είδνο art therapy ην νπνίν δηαηππψλεηαη γηα 

πξψηε θνξά απφ ην Μνπζείν Καιψλ Σερλψλ ηνπ Μφληξεαι (Montreal Museum of 

Fine Arts – MMFA) ζηνλ Καλαδά, ελψ ζηελ Δπξψπε εηζάγεηαη γηα πξψηε θνξά απφ 

ηελ Πνισλία κε ηνλ φξν “muzeoterapia” (Κηακειίδνπ, 2021). Σν MMFA είλαη 

πξσηνπφξν ζηελ παξνρή art therapy, ζπλεξγάδεηαη κε ηηο θνηλφηεηεο θαη αζρνιείηαη 

κε ηνπο ηνκείο ηεο εθπαίδεπζεο, ηεο πγείαο θαη ηεο ηερλνινγίαο κε ζηφρν λα δψζεη 

ηελ επθαηξία ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο λα έξζνπλ ζε επαθή κε ηελ Tέρλε (MMFA, 
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n.d.). Δίλαη, κάιηζηα, ην πξψην κνπζείν παγθνζκίσο πνπ πξνζέιαβε ζεξαπεπηή 

ηέρλεο. Απηφ πνπ δηαθνξνπνηεί ηε Μνπζεηνζεξαπεία απφ ηελ ζεξαπεία κέζσ ηεο 

ηέρλεο (art therapy) είλαη φηη ε πξψηε επηηπγράλεηαη κε ηελ ρξήζε ησλ κνπζεηαθψλ 

αληηθεηκέλσλ. Σα κνπζεηαθά αληηθείκελα πξνθαινχλ ζπλαηζζήκαηα θαη 

πξνβιεκαηηζκνχο. Λεηηνπξγνχλ σο ζχκβνια ηαπηφηεηαο, ηεο θχζεο θαη ηεο 

θνηλσλίαο, γεγνλφο πνπ επεξεάδεη ηελ αλάπηπμε ελφο αηφκνπ θαη ηηο ζρέζεηο ηνπ κε 

ηελ θνηλσλία. Δπηπιένλ, ν θάζε άλζξσπνο επηζθέπηεηαη ην κνπζείν κε ηηο δηθέο ηνπ 

εκπεηξίεο θαη έηζη βιέπεη θαη εξκελεχεη ηα εθζέκαηα κε ηνλ δηθφ ηνπ ηξφπν. Όιν απηφ 

επηηξέπεη ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο δσήο θαη νδεγεί ζε θαιχηεξε ςπρνζσκαηηθή 

θαηάζηαζε (Folga-Januszewska, 2020). 

2.3.2 Πρακηικές 

Ζ κνπζεηνζεξαπεία, φζνλ αθνξά ηηο θνηλσληθνζεξαπεπηηθέο θαη ςπρνζεξαπεπηηθέο 

κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα κνπζεία, έρεη αλαγλσξηζηεί απφ ην ΢πκβνχιην 

ηεο Δπξψπεο σο θαιή πξαθηηθή, ζην ζπλέδξην πνπ έιαβε ρψξα ζηε Λεκεζφ ην 2017 

(Council of Europe, 2020). Σα ηειεπηαία ρξφληα, φιν θαη πην ζπρλά θαίλεηαη λα 

εθαξκφδεηαη σο πξαθηηθή ζε δνκέο πγείαο. Γηάθνξα ζηνηρεία δείρλνπλ πσο ε 

αιιειεπίδξαζε κε ηηο ηέρλεο θαη κε ηνλ πνιηηηζκφ γεληθφηεξα, κπνξεί λα είλαη 

επεξγεηηθή γηα ηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία ησλ αλζξψπσλ (Camic, Hulbert, & 

Kimmel, 2017). Ο ρεηξηζκφο κνπζεηαθψλ αληηθεηκέλσλ, γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα 

ζεσξεζεί κηα θαιιηηερληθή παξέκβαζε πνπ ζπζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία θαη κε ηα 

νθέιε πνπ έρεη ζε απηή (Solway, Thompson, Camic, & Chatterjee, 2015). Έξεπλα 

πνπ δηεμήρζε απφ ηνλ νξγαληζκφ “Alzheimer Society” ζηελ Αγγιία ζε άηνκα πνπ 

βξίζθνληαλ ζε δηαθνξεηηθά ζηάδηα άλνηαο θαη δηήξθεζε επηά κήλεο, ππνζηεξίδεη πσο 

ν ρεηξηζκφο κνπζεηαθψλ αληηθεηκέλσλ ζπκβάιιεη ζηελ επεκεξία ησλ αλζξψπσλ κε 

άλνηα θαη ην πην ζεκαληηθφ, φηη παξέρεη επθαηξίεο ζηνλ ηνκέα ηεο πνιηηηζηηθήο 

θιεξνλνκηάο λα ζπκκεηέρεη ζηε δεκφζηα πγεία (Camic, Hulbert, &Kimmel, 2017). Ζ 

κνπζεηνζεξαπεία ζπλαληάηαη, επίζεο, σο πξαθηηθή θαη ζε ρψξνπο πνιηηηζκνχ. Σν 

MMFA, γηα παξάδεηγκα, ζε ζπλεξγαζία κε γηαηξνχο πνπ είλαη κέιε ηνπ νξγαληζκνχ 

“Médecins Francophones du Canada (MFdC)” ζηνλ Καλαδά, μεθίλεζαλ ην 2018 λα 

ζπληαγνγξαθνχλ επηζθέςεηο ζην κνπζείν. Χο ζπκπιήξσκα ηεο ζπκβαηηθήο 

ζεξαπείαο, απηέο νη πξσηφηππεο ζπληαγνγξαθήζεηο ζα δψζνπλ ηε δπλαηφηεηα ζε 

ρηιηάδεο αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ πνηθίια πξνβιήκαηα ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο 

πγείαο θαη ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο ή ζηνπο θξνληηζηέο ηνπο, λα απνιαχζνπλ ηα νθέιε 

ηεο ηέρλεο γηα ηελ πγεία ηνπο ζε κηα δσξεάλ επίζθεςε ζην κνπζείν (Montreal 

Museum of Fine Arts, 2018). ΢ηα κνπζεία, επίζεο, ζην πιαίζην ηεο 

κνπζεηνζεξαπείαο, ρξεζηκνπνηνχληαη εξγαζηήξηα ηέρλεο ηα νπνία ιακβάλνπλ ρψξα 

εληφο ησλ εθζέζεσλ, είηε ησλ κφληκσλ εθζέζεσλ ηνπ κνπζείνπ είηε εθζέζεσλ πνπ 

έρνπλ ζρεδηαζηεί απνθιεηζηηθά γηα ηελ δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο (Kotowski, 2020). 

2.3.3 Μοσζειοθεραπεία και ασηιζμός 

Ζ ζεξαπεία κέζσ ηεο ηέρλεο, φπσο θαη ε κνπζηθνζεξαπεία, ε παηγληνζεξαπείαθαη ε 

ςπραγσγηθή ζεξαπεία, ζεσξείηαη ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία ζηνλ ηνκέα ησλ 
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ζεξαπεηψλ ηνπ απηηζκνχ (Martin, 2009). Μεξηθνί απφ ηνπο ζηφρνπο απηήο ηεο 

ζεξαπείαο είλαη ε αχμεζε ηεο απηνπεπνίζεζεο θαη ηεο απηνγλσζίαο, ε αλάπηπμε 

δεμηνηήησλ αληηκεηψπηζεο νξηζκέλσλ θαηαζηάζεσλ, ε δφκεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, ε 

κείσζε ηνπ ζηξεο θαη ε αλάπηπμε ησλ δηαπξνζσπηθψλ δεμηνηήησλ (Schweizer, 

Knorth, & Spreen, 2014). Ζ κνπζεηνζεξαπεία, σο παξαθιάδη ηεο θαιιηηερληθήο 

ζεξαπείαο, έρεη θαη απηή ζηφρν λα αλαπηχμεη ηηο επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο ησλ 

αλζξψπσλ, λα εληζρχζεη ηελ απηνεθηίκεζε ηνπο θαη λα πξνσζήζεη ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε. Σν MMFA παξέρεη πξνγξάκκαηα εηδηθά ζρεδηαζκέλα γηα άηνκα κε 

αλαπεξίεο. Γηαζέηεη πξνγξάκκαηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο απνκφλσζεο ησλ 

αηφκσλ κε δηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ, κε αηζζεηεξηαθέο βιάβεο θαζψο θαη δηαηαξαρέο 

ηεο αθνπζηηθήο επεμεξγαζίαο (MMFA, n.d.). Σν 2015 παξείρε, επίζεο, θαη 

πξφγξακκα εηδηθά ζρεδηαζκέλν γηα άηνκα κε ΓΑΦ, ην νπνίν πεξηειάκβαλε 

δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζπλαληήζεηο κε ηε ζπιινγή ηνπ κνπζείνπ θαη 

αλαπηχρζεθε ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο θξνληηζηέο ησλ αηφκσλ, εθπαηδεπηηθνχο θαη 

εηδηθνχο. ΢ήκεξα, απηφ ην πξφγξακκα πεξηιακβάλεη θαη επηηξνπή γηα ηελ 

λεπξνδηαθνξεξηθφηεηα, εηήζηεο κέξεο αηζζεηεξηαθήο έξεπλαο θαη θνηλνηηθέο εθζέζεηο 

(Legari, 2020). 
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3. Αςηιζμόρ 

3.1 Οπιζμόρ 

Απηηζκφο είλαη κηα ζχλζεηε λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ νξίδεηαη απφ ηελ 

ζπκπεξηθνξά (Oberman & Kaufmann, 2020). Αλαιπηηθφηεξα, θαη ζχκθσλα κε ηνλ 

νξηζκφ πνπ έρεη δνζεί απφ ηελ Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Δηαηξεία (American 

Psychiatric Association, 2013), ν φξνο “δηαηαξαρή ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο (ΓΑΦ)” 

αλαθέξεηαη ζε νπνηαδήπνηε νκάδα δηαηαξαρψλ νη νπνίεο μεθηλνχλ, ζπλήζσο, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ δπζθνιίεο ζηελ 

επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, θαζψο θαη απφ πεξηνξηζκέλα θαη 

επαλαιακβαλφκελα κνηίβα ζηε ζπκπεξηθνξά, ζηα ελδηαθέξνληα θαη ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο. Ο φξνο “θάζκα” ρξεζηκνπνηείηαη εμαηηίαο ηεο εηεξνγέλεηαο ζηελ 

εκθάληζε θαη ζηελ ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ΓΑΦ, θαζψο επίζεο θαη ζηηο 

δεμηφηεηεο θαη ην επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο ζην νπνίν βξίζθνληαη ηα άηνκα κε ΓΑΦ. 

Απφ ηελ αξρή ηνπ 20
νπ

 αηψλα, φπσο αλαθέξεη ν Rutter (1968), άηνκα θαη θπξίσο 

παηδηά κε πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο κε ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπο, κε ηάζεηο 

κνλαρηθφηεηαο θαη απνθιεηζκνχ απφ ην θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ ραξαθηεξίδνληαη 

απφ ηνπο επηζηήκνλεο ηεο επνρήο σο άηνκα κε ςπρσηηθέο ή ζρηδνθξεληθέο 

δηαηαξαρέο. Ζ έξεπλα ηνπ Kanner, φκσο, γηα ηνλ παηδηθφ απηηζκφ θαη ηα ζπκπηψκαηά 

ηνπ, ην 1943, θαηάθεξε λα δηαθνξνπνηήζεη ηα παηδηά κε απηηζκφ απφ ηα άηνκα κε 

ζρηδνθξέλεηα. Απφ απηήλ ηελ έξεπλα θαη έπεηηα ππήξμαλ δηάθνξεο πξνζεγγίζεηο 

δηάγλσζεο ηνπ απηηζκνχ, πνιιέο απφ ηηο νπνίεο είλαη παξφκνηεο κε ηελ πξνζέγγηζε 

θαη ηηο παξαηεξήζεηο ηνπ ςπρηάηξνπ Kanner (1943). 

3.2 Γιαηαπασέρ ζηο θάζμα ηος αςηιζμού 

Ο φξνο δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη έλα 

ζχλνιν πξψηκσλ δπζθνιηψλ πνπ εληνπίδνληαη ζηελ επηθνηλσλία θαη ζε 

επαλαιακβαλφκελα κνηίβα ζπκπεξηθνξψλ, ηα νπνία ζπλδένληαη ζε κεγάιν βαζκφ κε 

θάπνην γελεηηθφ δνκηθφ ζηνηρείν ή θαη κε άιιεο αηηίεο (Lord, Elsabbagh, Baird, & 

Veenstra - Vanderweele, 2018).  Σν θάζκα (αγγι. spectrum) δεκηνπξγήζεθε θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηελ Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Δηαηξεία ηνλ 

Μάην ηνπ 2013, κε ηε δεκνζίεπζε ηεο 5
εο

 έθδνζεο ηνπ Γηαγλσζηηθνχ Δγρεηξηδίνπ 

DSM θαη ζθνπφ είρε ηελ ζπκπεξίιεςε πεξηζζφηεξσλ δηαηαξαρψλ. Ζ δεκνζίεπζε 

απηνχ ηνπ εγρεηξηδίνπ πεξηειάκβαλε άιιε κηα ζεκαληηθή αιιαγή, ηελ αθαίξεζε ησλ 

πέληε μερσξηζηψλ Γηάρπησλ Αλαπηπμηαθψλ Γηαηαξαρψλ (ΓΑΓ), θαζψο ζεσξήζεθε 

ςεπδήο εηδηθφηεηα ε νπνία επεξέαδε ηε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο θαη ηελ έξεπλα ηεο 

ζεξαπείαο (Doernberg & Hollander, 2016). Δπνκέλσο νη δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο απνηεινχληαη απφ ηξείο βαζηθνχο ηνκείο:  

 Αςηιζμόρ: Μία δηα βίνπ αλαπηπμηαθή αλαπεξία πνπ επεξεάδεη ηνλ ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν ηα άηνκα επηθνηλσλνχλ θαη αιιειεπηδξνχλ κε ηνλ θφζκν (National 

Autistic Society, n.d.). 

 Γιαηαπασή Asperger: Αλαθέξεηαη ζε παηδηά κε απηηζκφ ηα νπνία δελ έρνπλ 

θάπνηεο γλσζηηθέο δηαηαξαρέο θαη έρνπλ επρέξεηα ιφγνπ ήδε απφ πνιχ κηθξή 
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ειηθία. Γηαζέηνπλ, φκσο, έλα κνηίβν επηθνηλσλίαο κε ρεηξνλνκίεο θαη είλαη 

θνηλσληθά απνκνλσκέλα θαη εγσθεληξηθά θαη ζηελ παηδηθή αιιά θαη ζηελ 

ελήιηθε δσή ηνπο (Frith & Mira, 1992). 

 Γιαηαπασή Rett: Φπζηνινγηθή αλάπηπμε έσο ην ηέινο ηνπ πξψηνπ έηνπο 

δσήο ή κέρξη θαη ην κηζφ ηνπ δεχηεξνπ έηνπο δσήο. Σα ζπκπηψκαηα θάλνπλ 

ηελ εκθάληζή ηνπο ζην ηξίην, πεξίπνπ, έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ αηφκνπ. 

Υεηξνηεξεχεη ε ζπκπεξηθνξά θαη ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ κε 

επαθφινπζν ηελ άλνηα κε θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά απηηζκνχ. Απξφζθνπηε 

ρξήζε ρεξηψλ, δπζθνιία ηζνξξνπίαο, αηαμία θαη κηθξνθεθαιία (Hagberg, 

Aicardi, Dias, & Ramos, 1983). 

3.3 ΢ςμπηυμαηολογία – Υαπακηηπιζηικά 

Ο απηηζκφο ππάξρεη ήδε απφ ηε γέλλεζε ηνπ αηφκνπ. Σα πξψηα ζπκπηψκαηα, 

ζπλήζσο, παξαβιέπνληαη ή παξεξκελεχνληαη απφ ηνπο γνλείο είηε ιφγσ άξλεζεο είηε 

ιφγσ κε εμνηθείσζεο κε ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε. Οξηζκέλα ζπκπηψκαηα θαη 

δηαηαξαρέο ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ, φπσο αλαιχνληαη απφ ηνπο 

Ornitz θαη Ritvo (1976) εληνπίδνληαη ζηελ αληίιεςε, ζηνλ ξπζκφ αλάπηπμεο, ζηελ 

θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη αιιειεπίδξαζε κε ηνπο γχξσ ηνπο, ζηελ νκηιία θαη ηνλ 

ιφγν θαη ηέινο ζηελ θηλεηηθφηεηα. Με ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ, βέβαηα, θαη κε ηηο 

έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί έσο θαη ζήκεξα, έρνπλ εληνπηζηεί θαη 

αλαγλσξηζηεί θη άιια ραξαθηεξηζηηθά. Πην ζπγθεθξηκέλα θαη ζχκθσλα κε ηα Κέληξα 

Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Αζζελεηψλ, νκνζπνλδηαθήο ππεξεζίαο ησλ Ζλσκέλσλ 

Πνιηηεηψλ Ακεξηθήο (Centers for Disease Control and Prevention, 2022), ππάξρνπλ 

θάπνηα ζπκπηψκαηα θαη ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία δπζθνιεχνπλ ζε κεγάιν πνζνζηφ 

ηε δσή ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ. Μεξηθά απφ απηά ηα ζπκπηψκαηα είλαη: 

 Απνθπγή νπηηθήο επαθήο 

 Αλαζηάησζε θαη ζχγρπζε ζηηο αιιαγέο 

 Δπαλάιεςε ιέμεσλ ή θξάζεσλ (γλσζηφ θαη σο ερνιαιία) 

 Καζπζηεξεκέλε αλάπηπμε ζηηο γισζζηθέο δεμηφηεηεο 

 Καζπζηεξεκέλε αλάπηπμε ζηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο 

 Έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο 

 Έιιεηςε θφβνπ ή ππεξβνιηθφ αίζζεκα θφβνπ ζε νξηζκέλεο πεξηζηάζεηο 

 Τπεξθηλεηηθφηεηα, παξνξκεηηθή ή/θαη απξφζερηε ζπκπεξηθνξά 

 Δπηιεπηηθέο δηαηαξαρέο 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί πσο θάπνηα άηνκα κε απηηζκφ είλαη πηζαλφ λα κελ 

έρνπλ φια απηά ή κεξηθά απφ απηά ηα ζπκπηψκαηα, φπσο επίζεο, θαη άηνκα ηα νπνία 

δελ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ κπνξεί λα δηαζέηνπλ θάπνηα απφ απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη θάηη. 
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3.4 Γιάγνυζη 

Ζ δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ απνηειεί κηα δχζθνιε δηαδηθαζία ε νπνία ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο δελ πξαγκαηνπνηείηαη εγθαίξσο, εηδηθά εάλ δελ ππάξρεη εκθαλήο θαζπζηέξεζε 

αλάπηπμεο θάπνηαο δεμηφηεηαο, φπσο γηα παξάδεηγκα απηή ηεο νκηιίαο. Δάλ φκσο 

εληνπηζηνχλ θάπνηα πξνεηδνπνηεηηθά ζεκάδηα απφ ηνπο γνλείο ή απφ θάπνηνλ γηαηξφ, 

ε δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία κπνξεί λα μεθηλήζεη πεξίπνπ απφ ην δεχηεξν έηνο ηεο 

ειηθίαο ηνπ παηδηνχ. ΢ε θάζε πεξίπησζε, ε δηάγλσζε θαζνξίδεηαη θαη εμαξηάηαη απφ 

ηα πην πξφζθαηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα φπσο απηά νξίδνληαη απφ ηα εγρεηξίδηα DSM-

5 ηεο Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο θαη ICD-11 ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ 

Τγείαο (Navarro-Pardo, López-Ramón, Alonso-Esteban, & Alcantud-Marín, 2021). 

Γηαρσξίδεηαη, επίζεο, ζε ηξία βαζηθά ζηάδηα: (α) ην ηζηνξηθφ αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ, 

ην νπνίν γίλεηαη γλσζηφ κέζσ ζπλνκηιίαο ησλ θιηληθψλ γηαηξψλ κε ηνπο θεδεκφλεο 

ησλ παηδηψλ, (β) ηελ παξαηήξεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ κέζσ ηππνπνηεκέλσλ 

δηαγλσζηηθψλ εξγαιείσλ θαη (γ) ηελ θιηληθή αμηνιφγεζε θαη επηβεβαίσζε. 

Τπάξρνπλ πνιιά δηαγλσζηηθά εξγαιεία ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο θαη 

κφλν απφ γηαηξνχο ή ςπρνιφγνπο πνπ έρνπλ άδεηα δηάγλσζεο δηαηαξαρψλ ηνπ 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο. Απηά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πην ζπρλά ρσξίδνληαη ζε δχν 

θαηεγνξίεο, ζηελ παξαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ θαη ζηηο ζπλεληεχμεηο 

ησλ θεδεκφλσλ ή ζπγγεληθψλ πξνζψπσλ ηνπ αηφκνπ (Brian, Zwaigenbaum, & Ip, 

2019). Σα εξγαιεία απφ ηα νπνία απνηειείηαη ε πξψηε θαηεγνξία είλαη: 

 Autism Diagnostic Observation Schedule – 2
nd 

edition (ADOS-2): Πξφθεηηαη 

γηα παξαηήξεζε ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη επηθνηλσλίαο ηνπ 

αηφκνπ, ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ ελδηαθεξφλησλ ηνπ, ε νπνία κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ζε παηδηά απφ 12 κελψλ θαη άλσ θαη δηαξθεί πεξίπνπ 45 κε 

60 ιεπηά. 

 Childhood Autism Rating Scale – 2
nd 

edition (CARS-2): Δίλαη κηα θιίκαθα 

αμηνιφγεζεο 15 ζηνηρείσλ, ε νπνία απεπζχλεηαη ζε παηδηά ειηθίαο 2 εηψλ θαη 

άλσ, αμηνινγεί δηάθνξνπο ηνκείο αλάπηπμεο ηνπο θαη έρεη δηάξθεηα 20 κε 30 

ιεπηά. 

Ζ δεχηεξε θαηεγνξία απνηειείηαη απφ ηα εμήο εξγαιεία: 

 Autism Diagnostic Interview – Revised (ADI-R): Κιηληθή ζπλέληεπμε πνπ 

δηεμάγεηαη κε ηνπο γνλείο ηνπ αηφκνπ ην νπνίν πηζαλφλ λα πάζρεη απφ ΓΑΦ, ε 

νπνία επηθεληξψλεηαη ζηε γιψζζα θαη επηθνηλσλία, ζηηο θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο θαη ζηα επαλαιακβαλφκελα κνηίβα ζπκπεξηθνξάο θαη 

ελδηαθέξνληα (Navarro-Pardo, etal., 2021). Γηαξθεί πεξίπνπ 1.5 κε 3 ψξεο. 

 Social Responsiveness Scale – 2
nd

 edition (SRS-2), preschool and school-aged 

versions: Κιίκαθα κέηξεζεο απνηεινχκελε απφ 65 ζηνηρεία ηα νπνία 

θαηαγξάθνπλ θαη βαζκνινγνχλ ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

απηηζκφ (Lyall etal., 2022). Γηαξθεί 15 κε 20 ιεπηά. 

 Diagnostic Interview for Social and Communication Disorders (DISCO): 

Πξφθεηηαη γηα κηα ηππνπνηεκέλε ζπλέληεπμε δηάγλσζεο ησλ ΓΑΦ θαη ηνλ 

επαθφινπζν ζρεδηαζκφ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ζεξαπεπηηθψλ πφξσλ θαη 
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απνηειείηαη απφ 362 ζηνηρεία πνπ ζπιιέγνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε ηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο, ηε θαληαζία θαη γεληθφηεξα ηελ ζπκπεξηθνξά (Navarro-

Pardo, et al., 2021).  

 Developmental, Dimensional and Diagnostic Interview (3di) (computerized): 

΢πλέληεπμε ε νπνία απαξηίδεηαη απφ 740 ζηνηρεία πνπ ζπιιέγνπλ 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, ηελ έληαζε ησλ ζπκπησκάησλ ησλ ΓΑΦ θαη πηζαλέο 

λνζεξφηεηεο (Brian, Zwaigenbaum, & Ip, 2019). 

3.5 Δκπαίδεςζη 

Σν 2022, θαη ζχκθσλα κε ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα ηνπ Centers for Disease Control 

and Prevention - CDC, 1 ζηα 44 παηδηά έρεη δηαγλσζζεί κε δηαηαξαρή ηνπ απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο, αλεμαξηήησο εζληθφηεηαο θαη θνηλσληθννηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ (“Data 

and Statistics on Autism Spectrum Disorder | CDC,” 2022). Απηή ε θπξηαξρία θαη 

δηαρξνληθφηεηα ηνπ απηηζκνχ έρεη νδεγήζεη πνιινχο επηζηήκνλεο θαη κε, θαηά 

θαηξνχο, λα πξνηείλνπλ δηάθνξεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, πνιιέο απφ ηηο νπνίεο 

δελ είραλ επηζηεκνληθή βάζε (Παπαγεσξγίνπ, 2005). Χζηφζν, δελ έρεη επηβεβαησζεί 

ε απνηειεζκαηηθφηεηα θάπνηαο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο, νπφηε, κέρξη θαη ζήκεξα, 

δελ ππάξρεη θάπνηα ζεξαπεία γηα ηνλ απηηζκφ θαη γεληθά γηα ηηο δηαηαξαρέο ηνπ 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο. Τπάξρνπλ, φκσο, ιχζεηο πνπ κπνξνχλ λα θάλνπλ ηε δσή ηνπ 

αηφκνπ κε ΓΑΦ εχθνιε θαηά έλα πνιχ κεγάιν πνζνζηφ. 

Γεληθά, ππάξρεη νκνθσλία ζην φηη νη ΓΑΦ ζα πξέπεη λα αλαγλσξίδνληαη φζν ην 

δπλαηφλ λσξίηεξα ζηε δσή ηνπ απηηζηηθνχ αηφκνπ, έηζη ψζηε λα μεθηλήζεη ε 

παξέκβαζε ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ (Fernell, Eriksson, & Gillberg, 2013). Απηφ, 

θπζηθά, νδήγεζε ζηελ αλάπηπμε πνηθίιισλ κεζφδσλ θαη πξνγξακκάησλ πξψηκεο 

παξέκβαζεο ηα νπνία βνεζνχλ ηελ έληαμε ηνπ αηφκνπ ζε πεξηβάιινλ εθπαίδεπζεο 

(Παπαγεσξγίνπ, 2005). Ζ εθπαίδεπζε απνηειεί ιχζε γη‟ απηνχο ηνπο αλζξψπνπο 

αιιά θαη γηα ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο. Σνπο πξνεηνηκάδεη γηα ηελ επαθή κε ηελ θνηλσλία, 

ππνζηεξίδεη ηελ θαηάθηεζε ησλ βαζηθψλ επηθνηλσληαθψλ θαη γισζζηθψλ δεμηνηήησλ 

θαζψο επίζεο θαη ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Μηα πξαθηηθή ε νπνία απνζθνπεί ζε 

απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά, πξνθεηκέλνπ γηα ηελ πξνεηνηκαζία επίζθεςεο ζε κνπζεία 

θαη ρψξνπο πνιηηηζκνχ, είλαη νη Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο (Lussenhop et al., 2016). 
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4. Κοινυνικέρ ιζηοπίερ 

4.1 Οπιζμόρ 

Κνηλσληθέο Ιζηνξίεο είλαη ζύληνκεο ηζηνξίεο νη νπνίεο πεξηγξάθνπλ κε ηξόπν αληηθεηκεληθό κηα θνηλσληθή 

θαηάζηαζε, γεγνλόο ή δξαζηεξηόηεηα κε ζπλνδεία εηθόλσλ γηα θαιύηεξε θαηαλόεζε ηνπ θεηκέλνπ θαη 

πξνζδηνξίδνπλ ηελ πξνζδνθώκελε ζπκπεξηθνξά. 

 (Gray & Garand, 1993) 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρνπλ αλαπηπρζεί πνιιέο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ 

αθνξνχλ ηνλ απηηζκφ θαη ηηο δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο. Χζηφζν, 

ζεξαπεία δελ ππάξρεη θαη επνκέλσο απηή ε ιέμε ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη κφλν 

κε ηελ έλλνηα ησλ παξεκβάζεσλ πνπ απνζθνπνχλ ζην λα βνεζήζνπλ άηνκα κε ΓΑΦ 

λα πξνζαξκνζηνχλ απνηειεζκαηηθφηεξα ζην πεξηβάιινλ ηνπο (Francis, 2005). Μηα 

ηέηνηα παξέκβαζε απνηεινχλ νη Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο.  

΢ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990, θαη ζπγθεθξηκέλα ην 1993, αλαπηχρζεθαλ απφ 

ηελ Carol Gray, δαζθάια θαη ζχκβνπιν παηδηψλ κε απηηζκφ, νη Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο, 

κηα ηεθκεξησκέλε πξαθηηθή επξέσο αλαγλσξηζκέλε θαη ρξεζηκνπνηνχκελε ζε άηνκα 

κε απηηζκφ φισλ ησλ ειηθηψλ (“WhatIs a Social Story?”, 2015). Οη Κνηλσληθέο 

Ηζηνξίεο βαζίδνληαη ζηε ινγηθή φηη αλ ε ηθαλφηεηα ελφο αηφκνπ λα ζπιιέγεη 

πιεξνθνξίεο απφ ην πεξηβάιινλ γχξσ ηνπ είλαη κεησκέλε, ηφηε νη πιεξνθνξίεο απηέο 

ζα πξέπεη λα ηνπ παξνπζηάδνληαη ζε κνξθή πνπ κπνξεί λα θαηαλνήζεη (Gray & 

Garand, 1993). Έλα απφ ηα θχξηα πιενλεθηήκαηα ησλ Κνηλσληθψλ Ηζηνξηψλ είλαη φηη 

επεξεάδνπλ ζεηηθά ηελ θνηλσληθή θαηαλφεζε θαη ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ κε 

απηηζκφ (Karkhaneh, Clark, Ospina, Seida, Smith, & Hartling, 2010). Βνεζνχλ, 

επίζεο, παηδηά κε αλαπεξίεο λα απνθηήζνπλ γλψζεηο γηα δηάθνξεο θνηλσληθέο 

θαηαζηάζεηο θαη λα κάζνπλ λέεο δεμηφηεηεο (Test, Richter, Knight, & Spooner, 2010). 

Κάζε Κνηλσληθή Ηζηνξία πεξηγξάθεη πνπ θαη πφηε ζα ιάβεη ρψξα κηα θνηλσληθή 

δξαζηεξηφηεηα, πνηνη ζα ζπκκεηέρνπλ ζε απηήλ ηε δξαζηεξηφηεηα θαη πνηνο είλαη ν 

ζσζηφο ηξφπνο ζπκπεξηθνξάο θαηά ηε δηάξθεηα απηήο θαη έηζη, κε απηφλ ηνλ ηξφπν, 

καζαίλεη ζηα παηδηά πψο λα δηαρεηξίδνληαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζε δηάθνξεο 

θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο (Scattone, Wilczynski, Edwards, & Rabian, 2002). 

4.2 Γομή ηυν Κοινυνικών Ηζηοπιών 

Μηα Κνηλσληθή Ηζηνξία πεξηγξάθεη κηα θαηάζηαζε, κηα δεμηφηεηα ή κηα έλλνηα κε 

έλα εηδηθά δηακνξθσκέλν ηξφπν θαη χθνο. ΢ηφρνο ηεο ηζηνξίαο είλαη λα κνηξαζηεί 

αθξηβείο θνηλσληθέο πιεξνθνξίεο κε ηξφπν θαζεζπραζηηθφ θαη θαηαλνεηφ απφ ην 

θνηλφ ηεο (Karkhaneh et al., 2010). Ζ πξσηαξρηθή κνξθή ησλ Κνηλσληθψλ Ηζηνξηψλ, 

φπσο απηέο αλαπηχρζεθαλ απφ ηνπο Gray θαη Garand, απνηεινχληαλ απφ ηξεηο 

ηχπνπο ζχληνκσλ πξνηάζεσλ (Reynhout & Carter, 2006): 

 Πεξηγξαθηθέο πξνηάζεηο: Πεξηγξάθνπλ ηελ θαηάζηαζε θαη ηηο αληηδξάζεηο 

ησλ αλζξψπσλ ζε απηή. 

 Καζνδεγεηηθέο πξνηάζεηο: Καζνξίδνπλ ηελ θαηάιιειε αληίδξαζε θαη 

ζπκπεξηθνξά ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θνηλσληθή θαηάζηαζε. 
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 Πξνηάζεηο πξννπηηθήο: Πεξηγξάθνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο αληηδξάζεηο 

απηψλ πνπ εκπιέθνληαη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θνηλσληθή θαηάζηαζε. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, φκσο, έρνπλ πξνζηεζεί θη άιια είδε πξνηάζεσλ ζηε δνκή 

ησλ Κνηλσληθψλ Ηζηνξηψλ απφ ηελ ίδηα ηελ Gray. Έηζη ινηπφλ, νη ηζηνξίεο 

απνηεινχληαη απφ έμη είδε πξνηάζεσλ (Wahman, Pustejovsky, Ostrosky, & Santos, 

2019), ηα ηξία είδε πνπ αλαιχζεθαλ παξαπάλσ θαζψο θαη ηα εμήο:  

 Πξνηάζεηο επηβεβαίσζεο ή θαηαθαηηθέο πξνηάζεηο: Δθθξάδνπλ ην λφεκα θαη 

ηελ αμία ελφο ζπγθεθξηκέλνπ πιαηζίνπ (π.ρ. λφκνο) ή ελφο πνιηηηζκνχ (π.ρ. 

έζηκν). 

 Πξνηάζεηο ειέγρνπ: Πξφηαζε ε νπνία γξάθεηαη απφ ην απηηζηηθφ άηνκν θαη ε 

νπνία ην βνεζάεη λα ζπκεζεί ηελ ηζηνξία ή λα αληηκεησπίζεη ηελ θαηάζηαζε. 

 Πξνηάζεηο ζπλεξγαζίαο: Πεξηιακβάλνπλ πιεξνθνξίεο γηα ην πνηνο ζα παξέρεη 

βνήζεηα ζην άηνκν θαη πσο απηή ε βνήζεηα ζα είλαη δηαζέζηκε. 

Δμίζνπ ζεκαληηθή είλαη θαη ε αλαινγία πνπ πξέπεη λα ηεξεζεί θαηά ηε ρξήζε 

απηψλ ησλ πξνηάζεσλ. Γηα θάζε θαζνδεγεηηθή πξφηαζε ζηελ ηζηνξία ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη κηα αλαινγία δχν έσο πέληε πεξηγξαθηθψλ, πξννπηηθήο θαη/ή 

θαηαθαηηθψλ πξνηάζεσλ. ΢ηφρνο ηεο ηζηνξίαο είλαη λα πεξηγξάςεη θνηλσληθέο 

θαηαζηάζεηο θαη θαηάιιειεο ζπκπεξηθνξέο θαη φρη λα θαζνδεγήζεη ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ αηφκνπ (Wahman, Pustejovsky, Ostrosky, & Santos, 2019). Σέινο, ζχκθσλα κε 

ηελ Gray (2018), νη Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο ζα πξέπεη λα ρσξίδνληαη ζε ηέζζεξα βαζηθά 

κέξε: 

1. Σίηινο: Θα πξέπεη λα αληηπξνζσπεχεη ην ζέκα ηεο ηζηνξίαο, 

2. Δηζαγσγή: Πξνζδηνξίδεη κε ζαθήλεηα ην πεξηερφκελν ηεο ηζηνξίαο, 

3. Κχξην κέξνο: Πεξηιακβάλεη ιεπηνκέξεηεο θαη αλαπηχζζεη ην ζέκα ηεο 

ηζηνξίαο, 

4. Δπίινγνο: Δληζρχεη θαη ζπλνςίδεη ηηο πιεξνθνξίεο. 

4.3 Δθαπμογή ηυν Κοινυνικών Ηζηοπιών 

Ζ εθαξκνγή ησλ Κνηλσληθψλ Ηζηνξηψλ γίλεηαη κε πνηθίινπο ηξφπνπο θαη ε επηινγή 

ηνπ θαηαιιειφηεξνπ ηξφπνπ εμαξηάηαη απφ ηηο αλάγθεο θαη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ θάζε 

αηφκνπ. Οη Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο δελ είλαη πάληα απνηειεζκαηηθέο, ζηηο πεξηπηψζεηο 

φκσο πνπ είλαη, ηα απνηειέζκαηα είλαη εληππσζηαθά θαη εκθαλή κέζα ζε κηα 

εβδνκάδα (Gray & Garand, 1993). 

Οη Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο ζπλήζσο παξνπζηάδνληαη κε ηξείο ηξφπνπο. Ο πξψηνο 

ηξφπνο είλαη ε αλάγλσζε ηεο ηζηνξίαο είηε απφ ην ίδην ην άηνκν είηε απφ θάπνηνλ 

θεδεκφλα. Ο δεχηεξνο ηξφπνο είλαη ε παξνπζίαζε ηεο ηζηνξίαο κέζσ ερεηηθνχ 

εμνπιηζκνχ θαη ηέινο, ν ηξίηνο ηξφπνο παξνπζίαζεο ηεο ηζηνξίαο είλαη κέζσ ελφο 

πξνγξάκκαηνο ζε ππνινγηζηή ή κέζσ βηληενθαζέηαο (Xin & Sutman, 2011). 

Αλεμάξηεηα, φκσο, απφ ηνλ ηξφπν πνπ ζα παξνπζηαζηεί ε ηζηνξία, ζα πξέπεη λα 

ειεγρζεί ε θαηαλφεζή ηεο. Απηφο ν έιεγρνο κπνξεί λα γίλεη κε δηάθνξεο κεζφδνπο. 

΢χκθσλα κε ηνπο Gray θαη Garand (1993) ν έιεγρνο κπνξεί λα γίλεη κέζσ ηεο 

ζπκπιήξσζεο κηαο ιίζηαο ή γξαπηψλ απαληήζεσλ ζε εξσηήκαηα πνπ ππάξρνπλ ζην 
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ηέινο ηεο ηζηνξίαο, θαζψο θαη κέζσ ελφο παηρληδηνχ ξφισλ θαηά ην νπνίν ν καζεηήο 

θαιείηαη λα δείμεη ηη ζα θάλεη ηελ επφκελε θνξά πνπ ζα εκθαληζηεί ε θαηάζηαζε πνπ 

αλαθέξεηαη ζηελ ηζηνξία. 

4.4 Οδηγοί μοςζείυν για επιζκέπηερ ζηο θάζμα ηος αςηιζμού 

4.4.1 Διεθνείς οδηγοί 

USA 

 Aspen Art Museum 
2
 

 

Δικόνα 1. Κνηλσληθή ηζηνξία ηνπ Aspen Art Museum 

 

 Brandywine River Museum of Art  

 

Δικόνα 2. Κνηλσληθή ηζηνξία ηνπ Brandywine River Μuseum of Art 

                                                 

 

2
 https://cdn.filepicker.io/api/file/5FiKL3rTnyunjMYY3PTV?&fit=max  

 

https://cdn.filepicker.io/api/file/5FiKL3rTnyunjMYY3PTV?&fit=max
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 Brooklyn Museum 
3
 

 

Δικόνα 3. Κνηλσληθή ηζηνξία ηνπ Brooklyn Museum 

 

 

 Children‟s Museum of Art 
4
 

 

Δικόνα 4. Κνηλσληθή ηζηνξία ηνπ Children's Art Museum 

                                                 

 

3
 https://d1lfxha3ugu3d4.cloudfront.net/education/docs/Social_Narrative_autism.pdf  

4
 https://cmany.org/visit/#accessibility  

https://d1lfxha3ugu3d4.cloudfront.net/education/docs/Social_Narrative_autism.pdf
https://cmany.org/visit/#accessibility
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 Interpid Sea, Air and Space Museum 
5
 

 

Δικόνα 5. Κνηλσληθή ηζηνξία ηνπ Interpid Sea, Air and Space Museum 

 

 Metropolitan Art Museum (MET) 
6
 

 

Δικόνα 6. Κνηλσληθή ηζηνξία ηνπ MET 

                                                 

 

5
 https://www.intrepidmuseum.org/education/accessibility-resources  

6
 https://www.metmuseum.org/-/media/files/events/programs/progs-for-visitors-with-disabilities/social-

narrative-children.pdf 

https://www.intrepidmuseum.org/education/accessibility-resources
https://www.metmuseum.org/-/media/files/events/programs/progs-for-visitors-with-disabilities/social-narrative-children.pdf
https://www.metmuseum.org/-/media/files/events/programs/progs-for-visitors-with-disabilities/social-narrative-children.pdf
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 Museum of Chinese in America 
7
 

 

Δικόνα 7. Κνηλσληθή ηζηνξία ηνπ Museum of Chinese in America 

 

 National Museum of African American History and Cultures 
8
 

 

Δικόνα 8. Κνηλσληθή ηζηνξία ηνπ National Museum of African History and Cultures 

 

                                                 

 

7
 https://www.mocanyc.org/visit/accessibility/  

8 https://nmaahc.si.edu/visit/accessibility   

 

https://www.mocanyc.org/visit/accessibility/
https://nmaahc.si.edu/visit/accessibility
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Δικόνα 9. Κνηλσληθή ηζηνξία ηνπ National Museum of African American History and 

Cultures 

 

 

 San Diego Natural History Museum 
9
 

 

Δικόνα 10. Κνηλσληθή ηζηνξία ηνπ San Diego Museum 

 

                                                 

 

9
 https://www.sdnhm.org/visit/accessibility/social-stories/  

 

https://www.sdnhm.org/visit/accessibility/social-stories/
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 Science Museum of Virginia
10

 

Δικόνα 11. Κνηλσληθή Ηζηνξία ηνπ Science Museum of Virginia 

 

 

 Smithsonian‟s National Zoo 
11

 

 

Δικόνα 12. Κνηλσληθή ηζηνξία ηνπ Smithsonian's National Zoo 

 

                                                 

 

10
 https://drive.google.com/file/d/1ohaLG6uPULSGWkuIlGwXkN49FHVqVXOK/view  

11
 https://nationalzoo.si.edu/sites/default/files/documents/smithsonians_national_zoo_social_narrative-

2018-amazonia.pdf  

https://drive.google.com/file/d/1ohaLG6uPULSGWkuIlGwXkN49FHVqVXOK/view
https://nationalzoo.si.edu/sites/default/files/documents/smithsonians_national_zoo_social_narrative-2018-amazonia.pdf
https://nationalzoo.si.edu/sites/default/files/documents/smithsonians_national_zoo_social_narrative-2018-amazonia.pdf


Κνηλσληθέο ηζηνξίεο 17 

  

 The Walt Disney Family Museum 
12

 

 

Δικόνα 13. Κνηλσληθή ηζηνξία ηνπ Walt Disney Family Museum 

 

 

 Whitney Museum of American Art 
13

 

 

Δικόνα 14. Κνηλσληθή ηζηνξία ηνπ Whitney Museum of American Art 

 

                                                 

 

12 https://www.waltdisney.org/visit/visitor-information/social-narrative-visiting-museum  
13

 https://whitneymedia.org/assets/generic_file/1693/FINAL_SocialNarrative_210708__1_.pdf  

https://www.waltdisney.org/visit/visitor-information/social-narrative-visiting-museum
https://whitneymedia.org/assets/generic_file/1693/FINAL_SocialNarrative_210708__1_.pdf
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EU 

 Centre Pompidou 
14

 

 

Δικόνα 15. Κνηλσληθή ηζηνξία ηνπ Centre Pompidou 

 

 London Transport Museum 
15

 

 

Δικόνα 16. Κνηλσληθή ηζηνξία ηνπ London Transport Museum 

 

                                                 

 

14
 https://www.centrepompidou.fr/en/visite/accessibilite/appli-centre-pompidou-accessibilite#8497  

15
 https://www.ltmuseum.co.uk/media/323/download  

https://www.centrepompidou.fr/en/visite/accessibilite/appli-centre-pompidou-accessibilite#8497
https://www.ltmuseum.co.uk/media/323/download
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 Museum of English Rural Life 
16

 

 

Δικόνα 17. Κνηλσληθή ηζηνξία ηνπ Museum of English Rural Life 

 

 York Castle Museum 
17

 

 

Δικόνα 18. Κνηλσληθή ηζηνξία ηνπ York Castle Museum 

 

                                                 

 

16
 https://merl.reading.ac.uk/wp-content/uploads/sites/20/2018/03/Accessible-Museum-Social-Story-

2.pdf  
17

 https://www.yorkcastlemuseum.org.uk/wp-content/uploads/sites/2/2016/06/York-Castle-Museum-

Visual-Story.pdf   

https://merl.reading.ac.uk/wp-content/uploads/sites/20/2018/03/Accessible-Museum-Social-Story-2.pdf
https://merl.reading.ac.uk/wp-content/uploads/sites/20/2018/03/Accessible-Museum-Social-Story-2.pdf
https://www.yorkcastlemuseum.org.uk/wp-content/uploads/sites/2/2016/06/York-Castle-Museum-Visual-Story.pdf
https://www.yorkcastlemuseum.org.uk/wp-content/uploads/sites/2/2016/06/York-Castle-Museum-Visual-Story.pdf
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AUSTRALIA: 

 Immigration Museum 
18

 

 

Δικόνα 19. Κνηλσληθή ηζηνξία ηνπ Immigration Museum 

 

 

Δικόνα 20. Κνηλσληθή ηζηνξία ηνπ Immigration Museum 

 

 

 

                                                 

 

18
 https://museumsvictoria.com.au/immigrationmuseum/visiting/access/the-autism-friendly-museum/  

https://museumsvictoria.com.au/immigrationmuseum/visiting/access/the-autism-friendly-museum/


Κνηλσληθέο ηζηνξίεο 21 

  

 

Δικόνα 21. Κνηλσληθή ηζηνξία ηνπ Immigration Museum 

 

 

 

 Melbourne Museum 
19

 

 

Δικόνα 22. Κνηλσληθή ηζηνξία ηνπ Melbourne Museum 

 

                                                 

 

19
 https://museumsvictoria.com.au/melbournemuseum/visiting/access/the-autism-friendly-museum/  

https://museumsvictoria.com.au/melbournemuseum/visiting/access/the-autism-friendly-museum/
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Δικόνα 23. Κνηλσληθή ηζηνξία ηνπ Melbourne Museum 

 

 

 

 

Δικόνα 24. Κνηλσληθή ηζηνξία ηνπ Melbourne Museum 
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Δικόνα 25. Κνηλσληθή ηζηνξία ηνπ Melbourne Museum 

 

 

4.4.2 Ελληνικοί οδηγοί 

 ΢πιινγή Σππνγξαθίαο Παλεπηζηεκηαθνχ Μνπζείνπ 
20

 

 

Δικόνα 26. Οδεγφο ηεο ΢πιινγήο Σππνγξαθίαο 

                                                 

 

20
 https://museum.ionio.gr/gr/learn/accessibility/  

https://museum.ionio.gr/gr/learn/accessibility/


Κνηλσληθέο ηζηνξίεο 24 

  

 

 Δζληθφ Μνπζείν ΢χγρξνλεο Σέρλεο (ΔΜ΢Σ) 
21

 

 

Δικόνα 27. Οδεγφο Δζληθνχ Μνπζείνπ ΢χγρξνλεο Σέρλεο 

 

 

 Μνπζείν ΢νισκνχ 
22

 

 

Δικόνα 28. Οδεγφο Μνπζείνπ ΢νισκνχ 

                                                 

 

21
 https://www.emst.gr/en/learning/special-groups  

22
 https://eksmouseiosolomou.gr/accessibility/  

https://www.emst.gr/en/learning/special-groups
https://eksmouseiosolomou.gr/accessibility/
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 Αξραία Αγνξά – Μνπζείν ΢ηνάο Αηηάινπ 
23

 

 

Δικόνα 29. Οδεγφο Αξραίαο Αγνξάο - ΢ηνάο Αηηάινπ 

                                                 

 

23
 https://efaathculture.gr/gas/  

https://efaathculture.gr/gas/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ΜΔΡΟ΢ ΗΗ 

ΜΔΛΔΣΖ ΠΔΡΗΠΣΧ΢Ζ΢ 
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5. Οδηγοί σώπυν πολιηιζμού για επιζκέπηερ ζηο θάζμα ηος αςηιζμού: 

Κπιηήπια δημιοςπγίαρ και αξιολόγηζηρ 

5.1 Πίνακαρ κπιηηπίυν 

Μεηά απφ βηβιηνγξαθηθή αλαδήηεζε, δελ θαηέζηε δπλαηφ λα εληνπηζηνχλ 

επηζηεκνληθά άξζξα γηα ηα θξηηήξηα κε ηα νπνία δεκηνπξγνχληαη νη νδεγνί επίζθεςεο 

ρψξσλ πνιηηηζκνχ γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Βαζηδφκελνη ζηε 

βηβιηνγξαθία ηνπ ζεσξεηηθνχ κέξνπο, ηε βηβιηνγξαθία ησλ Κνηλσληθψλ Ηζηνξηψλ 

θαζψο θαη ηελ πξνεγνχκελε εκπεηξία ηεο νκάδαο, πξνέθπςαλ ηα αθφινπζα θξηηήξηα: 

Πίνακαρ 1. Κξηηήξηα δεκηνπξγίαο θαη αμηνιφγεζεο νδεγψλ ρψξσλ πνιηηηζκνχ γηα 

επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ΢ 

ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ΢ & 

ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ 

ΚΡΗΣΖΡΗΑ & ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ΢ 

ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ 

Σίηινο 
 Σίηινο αληηπξνζσπεπηηθφο ηνπ ζέκαηνο 

 

Πεξηερφκελν 

 ΢αθείο & βεκαηηθέο νδεγίεο 

πινήγεζεο 

 Ξεθάζαξε απεηθφληζε ηνπ ηη ζα 

ζπλαληήζεη ν επηζθέπηεο (αληηζηνίρηζε 

θεηκέλνπ θαη εηθφλσλ) 

 Πξφβιεςε θαη ηθαλνπνίεζε αλαγθψλ 

 Ύπαξμε κειψλ πξνζσπηθνχ 

 Δηζαγσγή - Κχξην κέξνο - Δπίινγνο 

 Απνθπγή ππεξπιεξνθφξεζεο 

 

Λφγνο 

 Υξήζε γιψζζαο ζε α' πξφζσπν 

 Υξήζε απιψλ πξνηάζεσλ 

 Λφγνο πξνηξεπηηθφο, ζεηηθφο θαη ήπηνο 

 Λφγνο θπξηνιεθηηθφο - Όρη 

κεηαθνξηθφο 

 
Δηθφλεο 

 Ξεθάζαξεο εηθφλεο θαη ζπκβνιηζκνί 

(Πνηφηεηα) 

 

Μνξθή 

 Δπαλάγλσζηε γξακκαηνζεηξά 

 Γηαηήξεζε ζπλέπεηαο 

 Γηαρεηξίζηκν πιήζνο δηαθαλεηψλ 

 Γπλαηφηεηα ελαιιαγήο ρξψκαηνο 

θφληνπ 

 

5.2 Σίηλορ ανηιπποζυπεςηικόρ ηος θέμαηορ 

Ο ηίηινο απνηειεί έλα πνιχ ζεκαληηθφ θνκκάηη ησλ Κνηλσληθψλ Ηζηνξηψλ. Απνηειεί, 

κάιηζηα, έλα απφ ηα δέθα θξηηήξηα ηεο Gray θαη ζπγθεθξηκέλα ην ηξίην θξηηήξην, ζην 
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νπνίν αλαθέξεηαη πσο νη θνηλσληθέο ηζηνξίεο απνηεινχληαη απφ ηνλ ηίηιν θαη ηξία 

αθφκα κέξε (α) ηελ εηζαγσγή (β) ην θχξην κέξνο θαη (γ) ηνλ επίινγν (Gray, 2010). 

Όηαλ δεκηνπξγείηαη ε θνηλσληθή ηζηνξία ζα πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηνλ 

ηίηιν. Ο ηίηινο ζα πξέπεη λα αληηπξνζσπεχεη επαξθψο ην πεξηερφκελν ηεο ηζηνξίαο 

θαη λα αληηθαηνπηξίδεη ην θνηλφ ζην νπνίν ζηνρεχεη (Boşnak & Turhan, 2020). 

Μπνξεί είηε λα θαηαιακβάλεη ηελ πξψηε ζειίδα ηεο θνηλσληθήο ηζηνξίαο απηνχζηνο 

είηε λα ζπλνδεχεηαη απφ εηθφλεο πνπ ηνλ αληηθαηνπηξίδνπλ, αιιά θαη κηα ζχληνκε 

πεξηγξαθή ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο ηζηνξίαο. Απηή ε επηινγή εμαξηάηαη απφ ην θνηλφ 

ζην νπνίν απεπζχλεηαη ε θνηλσληθή ηζηνξία θαη ην ιεμηινγηθφ επίπεδν ζην νπνίν 

βξίζθεηαη (Sandt, 2008).  

5.3 ΢αθείρ και βημαηικέρ οδηγίερ πλοήγηζηρ 

Σα άηνκα κε ΓΑΦ, ιφγσ έιιεηςεο βαζηθψλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ, παξνπζηάδνπλ 

δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε νδεγηψλ, ε νπνία κπνξεί λα έρεη ζνβαξή επίδξαζε ζηελ 

επηθνηλσλία κε ηνπο γχξσ ηνπο, αιιά θαη ζηε γεληθφηεξε ζπκπεξηθνξά ηνπο (Allen, 

Shane, Schlosser, & Haynes, 2021). Έξεπλα, ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 27 πςειά 

ιεηηνπξγηθνί ελήιηθεο κε ΓΑΦ θαη 28 λεπξνηππηθνί ελήιηθεο, ππνζηεξίδεη πσο ε 

ηθαλφηεηα πινήγεζεο ζηνλ ρψξν ζηεξίδεηαη ζην ίδην λεπξηθφ ζχζηεκα ζην νπνίν 

βαζίδνληαη ε κλήκε, ε ηθαλφηεηα πξνζνκνίσζεο θαηαζηάζεσλ πνπ κπνξεί λα 

ζπκβνχλ ζην κέιινλ (episodic future thinking), ε Θεσξία ηνπ Ννπ θ.ά., ηνκείο ζηνπο 

νπνίνπο άηνκα κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ αδπλακία. Βέβαηα, δελ έρεη δηεπθξηληζηεί, 

αθφκα, κε βεβαηφηεηα αλ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο θαη ζηελ πινήγεζε (Lind, 

Williams, Raber, Peel, & Bowler, 2013). Ζ πινήγεζε ζε έλαλ εζσηεξηθφ ή εμσηεξηθφ 

ρψξν κπνξεί λα ππνζηεξηρζεί κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, φπσο ράξηεο ή λνεηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο δηαδξνκψλ πνπ παξάγνληαη απφ ηε κλήκε (Lind, Bowler, & Raber, 

2014). Οη Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο είλαη κηα απνηειεζκαηηθή κέζνδνο λα θαηαλνήζνπλ ηα 

άηνκα κε απηηζκφ νδεγίεο πινήγεζεο, κε έλαλ πην θηιηθφ θαη πξνζσπηθφ ηξφπν. Οη 

νδεγίεο ζα πξέπεη λα δίλνληαη κία πξνο κία θαη νξηζκέλεο θνξέο ίζσο ρξεηαζηεί λα 

αλαθεξζνχλ παξαπάλσ απφ κία θνξέο (ProjectENABLE, n.d.). Ζ θαζνδήγεζε θαηά 

ηελ εθκάζεζε ησλ δηαδξνκψλ ελφο ρψξνπ ζα βνεζνχζε ηα άηνκα κε ΓΑΦ λα 

πινεγεζνχλ ζηνλ ρψξν θαιχηεξα (Ring, Gaigg, deCondappa, Wiener, & Bowler, 

2018). 

5.4 Ξεκάθαπη απεικόνιζη ηος ηι θα ζςνανηήζει ο επιζκέπηηρ 

Σα νπηηθά βνεζήκαηα, φπσο ηα Πξνγξάκκαηα Οπηηθήο Γξαζηεξηφηεηαο (Visual 

Activity Schedules – VAS), ηα νπνία απνηεινχλ νη θσηνγξαθίεο, νη δσγξαθηέο, νη 

ζπκβνιηζκνί θ.ά. (Knight, Sartini, & Spriggs, 2014), ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο 

Κνηλσληθεο Ηζηνξίεο, θη φρη κφλν, γηα λα πξνάγνπλ ηελ αλεμαξηεζία ησλ αλζξψπσλ 

κε ΓΑΦ (Daneshvar, Charlop, & BerryMalmberg, 2018). Σα άηνκα ηππηθήο 

αλάπηπμεο, ήδε απφ ηελ πξψηκε παηδηθή ηνπο ειηθία, κπνξνχλ λα μερσξίδνπλ ηε 

ζπκβνιηθή ζρέζε ησλ εηθφλσλ θαη ησλ αληηθεηκέλσλ πνπ απηέο απεηθνλίδνπλ. 

Αληίζεηα, άηνκα πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, ηδηαίηεξα ηα ρακειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, δπζθνιεχνληαη λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο εηθφλεο σο ζχκβνια, γεγνλφο 

πνπ ίζσο νθείιεηαη ζηε γεληθφηεξε δπζθνιία πνπ παξνπζηάδνπλ ζηε γισζζηθή ηνπο 
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αλάπηπμε (Hartley & Allen, 2013). Οη εηθφλεο ζα πξέπεη λα είλαη μεθάζαξεο θαη λα 

έρνπλ ηζρπξή νκνηφηεηα κε απηφ ζην νπνίν αλαθέξνληαη (Yaneva, Temnikova, & 

Mitkov, 2015). Ο ζπλδπαζκφο ιέμεσλ ή πξνηάζεσλ κε εηθφλεο, βνεζνχλ ζηελ 

θαιχηεξε θαηαλφεζε θαη ζηε γξεγνξφηεξε εθκάζεζε απφ ηνλ δέθηε (Macdonald, 

Luk, & Quintin, 2021). 

5.5 Ππόβλετη και ικανοποίηζη αναγκών 

Ζ νπζία ησλ Κνηλσληθψλ Ηζηνξηψλ είλαη ε πξνεηνηκαζία ηνπ αηφκνπ γηα κηα 

επεξρφκελε εκπεηξία (Slivensky, Cohn, Lussenhop, & Moscat, 2019). ΢ηηο θνηλσληθέο 

ηζηνξίεο είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα πεξηιακβάλνληαη πιεξνθνξίεο νη νπνίεο 

ηθαλνπνηνχλ ηηο αλάγθεο πνπ κπνξεί λα έρεη ην θνηλφ θαηά ηελ επίζθεςε ηνπ ζε έλα 

κνπζείν. Οη ψξεο ιεηηνπξγίαο ηνπ κνπζείνπ, ε ηνπνζεζία ηεο ηνπαιέηαο, νη πεξηνρέο 

μεθνχξαζεο, ην επίπεδν θσηηζκνχ θαη ζνξχβνπ ζηηο αίζνπζεο ηνπ κνπζείνπ θαη άιια 

πνιιά, είλαη κεξηθέο απφ ηηο πην ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο πνπ πξέπεη λα 

πεξηιακβάλνληαη ζηελ Κνηλσληθή Ηζηνξία ελφο κνπζείνπ (Langa, Monaco, 

Subramaniam, Jaeger, Shanahan, & Ziebarth, 2013). Μαδί κε ηηο ηζηνξίεο δίλνληαη 

ζηνπο επηζθέπηεο θαη αηζζεηεξηαθνί νδεγνί νη νπνίνη παξέρνπλ πιεξνθνξίεο κε ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο αηζζήζεηο. Αλαθέξνπλ πνπ βξίζθνληαη νη ρψξνη κε ηα 

ρακειφηεξα, αιιά θαη κε ηα πςειφηεξα επίπεδα ζνξχβνπ, ηα δσκάηηα εξεκίαο, ηελ 

πξνζβαζηκφηεηα ζηηο δηαδξνκέο ηνπ κνπζείνπ θ.ά. (Leffel, 2022). 

5.6 Ύπαπξη μελών πποζυπικού 

Θα απνηεινχζε ζεκαληηθή παξάιεηςε λα κελ ζπκπεξηιεθζνχλ ζηηο Κνηλσληθέο 

Ηζηνξίεο ηα κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ ελφο κνπζείνπ, ηα άηνκα δειαδή πνπ ζπλαληνχλ 

πξψηα νη επηζθέπηεο ζην κνπζείν. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζα πξέπεη λα απεηθνλίδεηαη ην 

πξνζσπηθφ ζηηο εηθφλεο ησλ Κνηλσληθψλ Ηζηνξηψλ κε ηα ξνχρα ηα νπνία ζα θνξάεη 

ζην κνπζείν, θαζψο επίζεο θαη ηα εηδηθά θαξηειάθηα κε ην φλνκα θαη ηελ ηδηφηεηα 

πνπ έρεη κέζα ζην κνπζείν (Tuschen, 2015).  

5.7 Διζαγυγή - Κύπιο μέπορ – Δπίλογορ 

΢χκθσλα κε ηελ Gray (2010), νη Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο, φπσο φιεο νη θαιέο ηζηνξίεο, 

ζα πξέπεη λα έρνπλ αξρή, κέζε θαη ηέινο. ΢ηελ αξρή ηεο Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο, 

δειαδή ζηελ εηζαγσγή ηεο, ζα πξέπεη λα πξνζδηνξίδεηαη κε ζαθήλεηα ην ζέκα ηεο, 

ρξεζηκνπνηψληαο θαηαθαηηθφ ιφγν (Stories online for Autism, n.d.). Σελ εηζαγσγή 

αθνινπζεί ν θνξκφο, ζηνλ νπνίν πεξηιακβάλνληαη ιεπηνκεξέζηεξεο πιεξνθνξίεο θαη 

επεμεγήζεηο ζρεηηδφκελεο κε ην ζέκα ηεο Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο. Σέινο, έρνπκε ηνλ 

επίινγν, φπνπ γίλεηαη αλαθεθαιαίσζε φισλ ησλ πιεξνθνξηψλ ηεο ηζηνξίαο, 

εληζρχνληαη νη πην ζεκαληηθέο ιεπηνκέξεηεο θαη δηαηππψλεηαη μαλά ν αξρηθφο ζθνπφο 

ηεο (Gray, 2018). Καηά ηε βηβιηνγξαθηθή αλαδήηεζε, γηα ην θξηηήξην “Δηζαγσγή –

Κχξην κέξνο – Δπίινγνο”, δελ θαηέζηε δπλαηφο ν εληνπηζκφο πεξαηηέξσ  

βηβιηνγξαθίαο απφ δηαθνξεηηθνχο ζπγγξαθείο. Σα άξζξα πνπ αλαθέξνπλ ην παξφλ  

θξηηήξην, θάλνπλ αλαθνξά ζηελ ελ ιφγσ βηβιηνγξαθία ηεο Gray (Anagnostopoulou, 

2019˙ Anthony & Bobzien, 2021˙ Safi, Alnuaimi, & Sartawi, 2021). 
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5.8 Αποθςγή ςπεππληποθόπηζηρ 

Ζ δπζθνιία ζηε δηαρείξηζε θαζεκεξηλψλ θαηαζηάζεσλ, πιεξνθνξηψλ θαη 

ζπλαηζζεκάησλ απνηειεί θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ πνιιψλ αηφκσλ κε ΓΑΦ 

(Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο). Ζ δπζθνιία απηή, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κία ζπλαηζζεκαηηθή ππεξθφξησζε ηνπ αηφκνπ, ε νπνία κε ηελ 

ζεηξά ηεο πξνθαιεί άγρνο, παληθφ ή θαη ζπλαηζζεκαηηθή θαηάξξεπζε ζην ίδην ην 

άηνκν (National Autistic Society, n.d.). ΢ηελ πεξίπησζε ηεο θαηάξξεπζεο ην άηνκν, 

νπζηαζηηθά, δελ έρεη επίγλσζε ηνπ ηη ζπκβαίλεη γχξσ ηνπ. ΢ε απηήλ κπνξνχλ λα 

νδεγήζνπλ πνιινί ζηξεζνγφλνη παξάγνληεο, φπσο απξνζδφθεηεο αιιαγέο ζην 

πεξηβάιινλ πνπ δνπλ, δπζθνιία απφδνζεο ζην ζρνιείν, ζηε δνπιεηά θ.ά. (Bedrossian, 

2015). Ζ πξνεηνηκαζία ηνπ αηφκνπ γηα θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπ (π.ρ. επίζθεςε ζε κνπζείν) θαη ε αλαγλψξηζε πξψηκσλ 

ελδείμεσλ ζπλαηζζεκαηηθνχ θαηαθιπζκνχ, είλαη θαίξηαο ζεκαζίαο (Bogdashina, 

2014). Οξηζκέλεο ελδείμεηο, ζχκθσλα κε έξεπλεο, είλαη ν ηξαπκαηηζκφο ηνπ ίδηνπ 

ηνπο ηνπ εαπηνχ, επίζεζε ζηνπο γχξσ ηνπο, δάγθσκα ησλ ρεξηψλ θ.ά. (Preetham, 

Tankachan, Kiran, & Abhishek, 2017).  Έλαο ηξφπνο πξνεηνηκαζίαο ησλ αηφκσλ κε 

ΓΑΦ είλαη νη Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο. ΢πλήζσο δεκηνπξγνχληαη απφ γνλείο θαη 

δαζθάινπο κε ζηφρν λα απαληήζνπλ ζε εξσηήκαηα, φπσο πνπ, πνηνο, πφηε, πσο, 

γηαηί, πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ ζηα παηδηά κε ΓΑΦ ελφςεη θάπνησλ θαηαζηάζεσλ 

(Stathopoulou, Loukeris, Karabatzaki, Politi, Salapata, & Drigas, 2020). Δπίζεο, 

ζηνρεχνπλ ζηε κείσζε ησλ αλάξκνζησλ ζπκπεξηθνξψλ, θαζψο θαη ζηε βειηίσζε ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (Bordoff-Gerken & Asaro-Saddler, 2021). Μέζα απφ εηθφλεο 

θαη κηθξέο, μεθάζαξεο πξνηάζεηο, νη Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο πξνδηαζέηνπλ ην άηνκν γηα 

εξεζίζκαηα πνπ κπνξεί λα βηψζεη ζε νξηζκέλεο θαηαζηάζεηο, κε ζθνπφ ηελ απνθπγή 

ηεο ππεξπιεξνθφξεζεο θαη αηζζεηεξηαθήο ππεξθφξησζεο ηνπ (Test, Richter,  

Knight, & Spooner,  2010). 

5.9 Υπήζη α΄ ενικού πποζώπος 

Ζ δηαηαξαρή ζηε ρξήζε ηεο γιψζζαο θαη ε επηθνηλσλία κε άιια άηνκα είλαη ηα 

πξσηαξρηθά θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ, θπξίσο ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

(Golysheva, 2019). Κπξίαξρν ραξαθηεξηζηηθφ ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ είλαη ε 

ερνιαιία (echolalia), θαηά ηελ νπνία ηα παηδηά παξνπζηάδνπλ δπζθνιία ζηε 

δηαρείξηζε ησλ πξνζσπηθψλ αλησλπκηψλ θαη, επίζεο, έρνπλ ηελ ηάζε λα 

επαλαιακβάλνπλ ιέμεηο, θξάζεηο ή πξνηάζεηο φπσο αθξηβψο ηηο αθνχλ, ρσξίο λα ηηο 

ηξνπνπνηνχλ (Lee, Hobson, & Chiat, 1994). Έλα θαηλφκελν ην νπνίν πξνθχπηεη απφ 

απηήλ ηε δπζθνιία δηαρείξηζεο ησλ πξνζσπηθψλ αλησλπκηψλ είλαη απηφ ηεο 

αληηζηξνθήο ησλ αλησλπκηψλ. Όηαλ, δειαδή, ζέινπλ λα κηιήζνπλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο 

ρξεζηκνπνηνχλ ηελ πξνζσπηθή αλησλπκία “εζχ” θαη φηαλ ζέινπλ λα κηιήζνπλ γηα 

θάπνηνλ άιινλ ρξεζηκνπνηνχλ ην “εγψ”  (Naigles et al., 2016). Μία πηζαλή εμήγεζε, 

αλάκεζα ζε πνιιέο, ζε απηήλ ηε ζχγρπζε είλαη ε έιιεηςε ηεο ελζπλαίζζεζεο (Zane, 

Arunachalam, & Luyster, 2021). Σα άηνκα ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, φκσο, ζηελ 

πιεηνλφηεηά ηνπο, ρξεζηκνπνηνχλ θπξίσο πξψην εληθφ πξφζσπν ζηελ νκηιία ηνπο, 

θαζψο έηζη εθδειψλνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο αλάγθεο ηνπο (Φηηζάθε, 2019). Ζ 

Gray (2018, 2021) πξνηείλεη ρξήζε α΄ ή γ΄πξνζψπνπ, αθνχ νη δειψζεηο δεχηεξνπ 



Κξηηήξηα δεκηνπξγίαο θαη αμηνιφγεζεο 31 

  

πξνζψπνπ θηλδπλεχνπλ λα εθθξάζνπλ ππνζέζεηο ηνπ ζπγγξαθέα ή λα ζπκβάινπλ ζε 

κηα θξίζε. Δπίζεο, ε ρξήζε α΄ πξνζψπνπ δίλεη ηελ αίζζεζε ηεο δεκηνπξγίαο 

ζχκθσλα κε ηελ νπηηθή θαη ηηο αλάγθεο ησλ ελδηαθεξφκελσλ αηφκσλ (Sutton, 2022). 

Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο νη θνηλσληθέο ηζηνξίεο πξέπεη λα γξάθνληαη ζε α΄ εληθφ 

πξφζσπν. 

5.10  Υπήζη απλών πποηάζευν 

Σα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο έρνπλ ξαγδαία αχμεζε ζην ιεμηιφγην ηνπο θαη ζηελ 

θαηαλφεζε ησλ θαλφλσλ ζπλνκηιίαο, ήδε απφ ηελ ειηθία ησλ 2 εηψλ. Απφ ηελ άιιε, 

ζηα παηδηά κε απηηζκφ απηέο νη γισζζηθέο ηθαλφηεηεο θαίλεηαη πσο θαζπζηεξνχλ λα 

αλαπηπρζνχλ (Mody & Belliveau, 2013). Σα άηνκα κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ 

δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε πξνηάζεσλ κε πεξίπινθε ζχληαμε θαη δχζθνιν ιεμηιφγην 

(Falah, BaniIssa, & AbdulRauf, 2020). Πεξίπνπ ην 65-75% παξνπζηάδεη, επίζεο, 

δηαηαξαρέο ζηελ εθκάζεζε (Hussain, Mkpojiogu, & Okoroafor, 2021). Ζ 

πιεηνλφηεηα ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ ρξεζηκνπνηνχλ, θαηά ηελ νκηιία ηνπο, κηθξέο, 

ζχληνκεο πξνηάζεηο κε απιφ θαη πεξηνξηζκέλν ιεμηιφγην (Purnama & Dewi, 2022). 

Απηφ ππνζηεξίδεη θαη έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε αλάκεζα ζε παηδηά κε απηηζκφ 

θαη ζε παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο, ζρεηηθά κε ηε ζπληαθηηθή δνκή πνπ είραλ νη 

πξνηάζεηο ηνπο (Liu, 2021). ΢ε απηήλ, ηα παηδηά κε ΓΑΦ παξήγαγαλ πξνηάζεηο 

ιηγφηεξν πεξίπινθεο θαη πνιχ απιά δνκεκέλεο ζε αληίζεζε κε ηα παηδηά ηππηθήο 

αλάπηπμεο. Σν 10-33% ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ ρξεζηκνπνηνχλ κφλν απιέο πξνηάζεηο 

θαη έρνπλ δείθηε λνεκνζχλεο ≤70 (Posar & Visconti, 2019). Έξεπλα πνπ έιαβε ρψξα 

ζηε Ρσζία, αλάκεζα ζε 82 παηδηά πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη ζε 25 

παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο, φια ζην ίδην ειηθηαθφ εχξνο, έδεημε πσο νη ζχληνκεο 

πξνηάζεηο ήηαλ πεξηζζφηεξν θαηαλνεηέο απφ ηηο καθξνζθειείο πξνηάζεηο. Σν ίδην 

ζπλέβε θαη κε ηηο πξνηάζεηο πνπ πεξηείραλ δηαθνξεηηθφ ιεμηιφγην. Οη πξνηάζεηο πνπ 

απνηεινχληαλ απφ ιέμεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πην ζπρλά ήηαλ πην επλφεηεο απφ ηηο 

πξνηάζεηο κε ιηγφηεξν ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελν ιεμηιφγην (Arutiunian et al., 2021). 

5.11  Λόγορ πποηπεπηικόρ, θεηικόρ και ήπιορ 

Γελ ππάξρεη ακθηβνιία πσο, απφ ηηο πξνεγνχκελεο δεθαεηίεο αθφκα, ππάξρεη 

πιεζψξα πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, θαζψο θαη πνηθίιε 

κεζνδνινγία, φζνλ αθνξά ηηο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

αηφκσλ πνπ αλήθνπλ ζε απηφ ην θάζκα (Crozier & Tincani, 2006). Απφ ηηο πξψηεο 

πξνζεγγίζεηο ήηαλ απηή ηεο Gray, φπσο έρεη πξναλαθεξζεί, ην 1993, κε ηηο 

Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο. Οη Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζπλερίδνπλ 

λα ρξεζηκνπνηνχληαη, γηα ηελ απνθπγή ησλ αξλεηηθψλ θαη θνηλσληθά κε απνδεθηψλ 

ζπκπεξηθνξψλ (Qi, Barton, Collier, Lin, & Montoya, 2015). ΢ηελ αξρή ηεο 

Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο, δειαδή ζηελ εηζαγσγή ηεο, ρξεζηκνπνηείηαη θαηαθαηηθφο 

ιφγνο πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηεί κε ζαθήλεηα ην ζέκα ηεο, (Stories online for 

Autism, n.d.). Σν ιεμηιφγην ζα πξέπεη λα έρεη ζεηηθφ θαη ήπην ηφλν, αιιά θαη ην 

γεληθφηεξν χθνο ηεο ηζηνξίαο ζα πξέπεη λα είλαη ήπην θαη ππνζηεξηθηηθφ (Gray, 

2018). Με ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ, φκσο, θαη ηελ θαηαθφξπθε ηερλνινγηθή 

αλάπηπμε, έρνπλ βξεζεί θη άιιεο κέζνδνη θαη ζηξαηεγηθέο δηδαζθαιίαο θνηλσληθά 
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απνδεθηψλ ζπκπεξηθνξψλ ζηα άηνκα κε ΓΑΦ. Ηδηαίηεξα δεκνθηιή, ηα ηειεπηαία 

ρξφληα, είλαη ηα αλζξσπνεηδή ξνκπφη πνπ βνεζνχλ θαη πξνηξέπνπλ παηδηά, ηα νπνία 

αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, λα επηθνηλσλήζνπλ θαη λα αιιειεπηδξάζνπλ 

κεηαμχ ηνπο. ΢χκθσλα κε κειέηε πνπ δηεμήρζε ζε ζρνιείν, ην παηρλίδη ησλ παηδηψλ 

κε ην ξνκπφη επεξέαζε ζεηηθά νξηζκέλα απφ ηα παηδηά, θαζψο ηνπο πξνέηξεςε λα 

ζπλνκηιήζνπλ θαη λα αιιειεπηδξάζνπλ κεηαμχ ηνπο (Karakosta, Dautenhahn, Syrdal, 

Wood, & Robins, 2019). ΢εκαληηθφ ξφιν, επίζεο, παίδεη θαη ην δηαδίθηπν, φζνλ 

αθνξά ηνλ ιφγν. Ο ιφγνο ζε δπλεηηθέο θνηλφηεηεο κάζεζεο κπνξεί λα είλαη ιφγνο 

πξνηξεπηηθφο θαη λα παξάγεη ζπλεξγαζία· σε αληίζεζε κε ην κεγάιν κέξνο ηεο 

βηβιηνγξαθίαο, φπνπ ζε θνηλφηεηεο κάζεζεο ζην δηαδίθηπν πξνθξίλεηαη ε 

επηρεηξεκαηνινγία, ε ζχγθξνπζε θαη ε δηαπξαγκάηεπζε (Tzanavaris, Nikiforos, 

Mouratidis, & Kermanidis, 2020).  

5.12  Λόγορ κςπιολεκηικόρ – όσι μεηαθοπικόρ 

Μία απφ ηηο θχξηεο δηαηαξαρέο ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ είλαη ε δπζθνιία ζηελ 

επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. Δλψ ε πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ κε 

ΓΑΦ έρνπλ άξηζηε επρέξεηα ιφγνπ, παξνπζηάδνπλ δπζθνιία ζηελ αιιειεπίδξαζε θαη 

ζπλνκηιία κε άιινπο αλζξψπνπο (Martin & McDonald, 2004). Ο κφλνο ιφγνο πνπ 

θαηαλννχλ είλαη ν θπξηνιεθηηθφο (Εαβαιίλα & Κνξνβέδνπ, 2017). Γελ 

ρξεζηκνπνηνχλ θαζεκεξηλέο θνηλσληθέο εθθξάζεηο θαη γεληθφηεξα ν κεηαθνξηθφο 

ιφγνο απνπζηάδεη εληειψο απφ ηνλ ιφγν ηνπο (Εαθεηξηάδε & ΢νληθηάλ, 2017). Αθφκα 

θαη ηα πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο άηνκα κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ αδπλακία ζηελ 

θαηαλφεζε ηνπ κεηαθνξηθνχ ιφγνπ, φπσο κεηαθνξέο, ρηνχκνξ, ηδησκαηηζκνχο θ.ά. 

(Vulchanova, Chahboun, Galindo-Prieto, & Vulchanova, 2019).  Αληηιακβάλνληαη ηηο 

ιέμεηο θαη ηηο θξάζεηο κε ηελ αθξηβή ηνπο ζεκαζία (Gray, 2010). Ζ θχξηα αηηία απηήο 

ηεο κε θαηαλφεζεο ηνπ κεηαθνξηθνχ ιφγνπ είλαη ε έιιεηςε ηεο ηθαλφηεηαο ηεο 

Θεσξίαο ηνπ Ννπ (Kalandadze, Braeken, Brynskov, & Næss, 2022). Με ηνλ φξν 

Θεσξία ηνπ Ννπ ελλνείηαη ε ηθαλφηεηα ηεο θαηαλφεζεο ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο ηνπ 

ίδηνπ ηνπ εαπηνχ αιιά θαη ησλ άιισλ αλζξψπσλ (Baron-Cohen, Leslie, & Frith, 

1985). Σα άηνκα κε ΓΑΦ, ζπλεπψο, έρνπλ έιιεηςε θξίζεο θαη ελζπλαίζζεζεο, θαζψο 

δελ κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ ίδησλ αιιά θαη ησλ αλζξψπσλ 

γχξσ ηνπο (Ozdemir, 2010). Δπνκέλσο, νη ζπλνκηιεηέο ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ ζα 

πξέπεη λα είλαη πνιχ πξνζεθηηθνί κε ηε ρξήζε ηνπ κεηαθνξηθνχ αιιά θαη ηνπ 

θπξηνιεθηηθνχ ιφγνπ. Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ε αδπλακία δηαρείξηζεο ηνπ 

κεηαθνξηθνχ ιφγνπ ζηα άηνκα κε ΓΑΦ είλαη επξέσο απνδεδεηγκέλε θαη ζεσξείηαη 

πσο είλαη έλα απφ ηα πην αληηπξνζσπεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνχ (Morsanyi 

& Stamenković, 2021). Οξηζκέλνη εξεπλεηέο, κάιηζηα, ζπλδένπλ απηήλ ηε 

γισζζνινγηθή αλεπάξθεηα κε ηελ έλλνηα ηεο θαληαζίαο, θαζψο ε ρξήζε ηεο 

κεηαθνξηθήο γιψζζαο θαη ε θαληαζία είλαη εμαζζελεκέλα ζηα άηνκα κε ΓΑΦ 

(Rucińska, Fondelli, & Gallagher, 2021). ΢ηνλ κεηαθνξηθφ ιφγν ρξεζηκνπνηνχληαη 

ιέμεηο, θξάζεηο θαη πξνηάζεηο ησλ νπνίσλ νη έλλνηεο δελ ζπλάδνπλ κε ηελ 

θπξηνιεθηηθή ηνπο ζεκαζία (Kalandadze, Norbury, Nærland, & Næss, 2016). Ζ 

κεηαθνξηθή γιψζζα απαξηίδεηαη απφ πνιιά είδε. Μεξηθά απφ απηά είλαη νη 

κεηαθνξέο, νη ηδησκαηηζκνί,  νη παξνκνηψζεηο, ε εηξσλεία, ε παξνηκίεο, ε αιιεγνξία 
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θ.ά. (Εαθεηξηάδε & ΢νληθηάλ, 2017). Ζ κεηαθνξά απνηειεί έλαλ απφ ηνπο πην θνηλνχο 

ππνηχπνπο ηεο κεηαθνξηθήο γιψζζαο θαη είλαη “έλα ζρήκα ιφγνπ, θαηά ην νπνίν έλα 

αληηθείκελν ή κηα αθεξεκέλε έλλνηα δελ εθθξάδνληαη κε ην αληίζηνηρν θπξηνιεθηηθφ 

ηππηθφ ζηνηρείν ηεο γιψζζαο, αιιά ππνδειψλνληαη κε άιιε ιέμε ή θξάζε κε ηελ 

νπνία έρνπλ έλα ή πεξηζζφηεξα θνηλά ζεκαζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά” 

(Μπακπηληψηεο, 2002, ζ. 1087). Άιιν έλα είδνο ηνπ κεηαθνξηθνχ ιφγνπ απνηειεί ε 

εηξσλεία θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα εθθξάζεη θξηηηθή κε έλαλ πην αλεπίζεκν θαη 

ρηνπκνξηζηηθφ ηξφπν (Saban-Bezalel, Dolfin, Laor, & Mashal, 2019). Γπζθνιία 

θαηαλφεζεο παξνπζηάδνπλ θαη ζηνπο ηδησκαηηζκνχο θαη ηηο παξνηκίεο, επίζεο, είδε 

ηνπ κεηαθνξηθνχ ιφγνπ. Ηδησκαηηζκνί είλαη ηδησκαηηθέο εθθξάζεηο κε κε 

θπξηνιεθηηθφ λφεκα θαη ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά ζηελ θαζεκεξηλφηεηα. Οη παξνηκίεο 

είλαη παξαδνζηαθέο εθθξάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη θαη απηέο κε ηελ θαζεκεξηλφηεηα 

(Morsanyi & Stamenković, 2021). 

5.13  Ξεκάθαπερ εικόνερ και ζςμβολιζμοί (ποιόηηηα) 

Σα ηειεπηαία ρξφληα πιεζψξα εξεπλψλ έρεη απνδείμεη πσο νη καζεηέο καζαίλνπλ 

θαιχηεξα έλα θείκελν πνπ ζπλνδεχεηαη απφ εηθφλεο παξά έλα θείκελν κφλν ηνπ ή 

κφλν εηθφλεο (Eitel & Scheiter, 2014). Γη‟ απηφ θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

Κνηλσληθψλ Ηζηνξηψλ νθείιεηαη θαηά έλα κεγάιν πνζνζηφ ζηα νπηηθά βνεζήκαηα 

πνπ ζπλδπάδνληαη κε ην θείκελν. Ζ πνηφηεηα ησλ εηθφλσλ θαη ησλ ζπκβφισλ πνπ 

πεξηιακβάλνληαη ζηηο ηζηνξίεο είλαη θαίξηαο ζεκαζίαο, γη απηφ θαη πξνηηκάηαη ε 

ρξήζε επαγγεικαηηθήο θάκεξαο θαηά ηε ιήςε θσηνγξαθηψλ (Sansosti & Powell-

Smith, 2008). Οη εηθφλεο ζα πξέπεη λα είλαη πςειήο πνηφηεηαο θαη κε απιφ θφλην γηα 

λα εθκεδεληζηνχλ νη νπηηθνί πεξηζπαζκνί (More, 2008). Όκσο, πάλσ απ‟ φια, ε 

νπηηθή ιήςεο θσηνγξαθηψλ γηα ηε δεκηνπξγία νδεγψλ ρψξσλ πνιηηηζκνχ ζην θάζκα 

ηνπ απηηζκνχ αθνξά κία δεμηφηεηα ε νπνία απνθηάηαη κε ηελ εκπεηξία. 

5.14  Δςανάγνυζηη γπαμμαηοζειπά 

Έλα θείκελν, αλάινγα κε ην θνηλφ ζην νπνίν απεπζχλεηαη, κπνξεί λα γξαθηεί κε 

δηάθνξνπο ηχπνπο γξακκαηνζεηξψλ. Σελ αλαγλσζηκφηεηα ελφο θεηκέλνπ επεξεάδνπλ 

πνιινί παξάγνληεο φπσο ην κέγεζνο ησλ γξακκάησλ, ην ρξψκα, ην δηάζηεκα κεηαμχ 

ησλ ιέμεσλ, ην δηάζηηρν, ν δηαρσξηζκφο ησλ παξαγξάθσλ θ.ιπ. (Sofian, Hashim, & 

Sarlan, 2021). Ζ αλαγλσζηκφηεηα ελφο θεηκέλνπ επεξεάδεηαη, επίζεο, απφ ηηο 

πνιπζχιιαβεο ιέμεηο, πφζν ζπρλά επαλαιακβάλνληαη νη ιέμεηο, θαζψο θαη απφ ην 

κέγεζνο ησλ πξνηάζεσλ. Όζν κεγαιχηεξεο είλαη νη πξνηάζεηο ηφζν δπζθνιφηεξε ε 

αλάγλσζε γηα ηνλ αλαγλψζηε (Kara, 2019). Δάλ ην θείκελν πξννξίδεηαη γηα άηνκα 

πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ην απηηζκνχ, ηφηε ε γξακκαηνζεηξά ζα πξέπεη λα είλαη 

κεγαιχηεξε απφ ην θαλνληθφ κέγεζνο, δεδνκέλνπ φηη ηα άηνκα κε ΓΑΦ έιθνληαη απφ 

δηάθνξα ζρήκαηα θαη αληηθείκελα κε κεγάιν κέγεζνο (Rahman, Ikhsanudin, & 

Sudarsono, 2019). Πφζν κεγάιε ή πφζν κηθξή ζα είλαη ε γξακκαηνζεηξά εμαξηάηαη 

απφ ην αλ ζπλνδεχεηαη ή φρη ην θείκελν απφ εηθφλεο. Όηαλ ππάξρεη θείκελν θαη 

εηθφλα καδί, ηφηε ην κέγεζνο ηεο γξακκαηνζεηξάο πξέπεη λα βξίζθεηαη ζηνπο 14 

πφληνπο, ελψ αλ ππάξρεη θείκελν ρσξίο εηθφλα ηφηε ην κέγεζνο αλεβαίλεη ζηνπο 16 

πφληνπο (Omar & Bidin, 2015). Δπηπιένλ, ζπλίζηαηαη ε απνθπγή ρξήζεο 
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δηαθνξεηηθψλ ηππνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κηα ζπγθεθξηκέλε 

γξακκαηνζεηξά ή δχν, κία γηα ηνλ ηίηιν θαη κία γηα ην θπξίσο θείκελν (Pavlov, 2014).  

5.15  Γιαηήπηζη ζςνέπειαρ 

Ζ ηθαλφηεηα ζπγθέληξσζεο ζηηο ρξήζηκεο πεγέο πιεξνθφξεζεο θαη ε αγλφεζε ησλ 

άζρεησλ πιεξνθνξηψλ είλαη θαίξηαο ζεκαζίαο γηα ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ελφο αλζξψπνπ 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ (Burack, 1994). Δκπεηξηθέο αλαθνξέο πάλσ ζην δήηεκα ηεο 

πξνζνρήο θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο επηιεθηηθήο πξνζνρήο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ 

πεξηγξάθνπλ πσο ηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα κπνξνχλ θαη λα επηθεληξσζνχλ 

εμ νινθιήξνπ ζε έλα ζέκα ή αληηθείκελν, αιιά θαη λα αθαηξεζνχλ εχθνια ή λα ηνπο 

απνζπάζεη απφ απηφ πνπ πξέπεη λα επηζηήζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο, έλαο εμσγελήο 

παξάγνληαο (Keehn, Nair, Lincoln, Townsend, & Müller, 2016). Έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε αλάκεζα ζε άηνκα ηππηθήο αλάπηπμεο θαη άηνκα κε ΓΑΦ 

ππνζηεξίδεη πσο, νη κεραληζκνί ηεο επηιεθηηθήο πξνζνρήο ιεηηνπξγνχλ θαιχηεξα ζηα 

άηνκα ηππηθήο αλάπηπμεο απ‟  φηη ζηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ 

(Murphy, Foxe, Peters, & Molholm, 2014). Ζ χπαξμε, επνκέλσο, κηαο ζπλέπεηαο θαη 

αιιεινπρίαο ησλ εηθφλσλ θαη ηνπ θεηκέλνπ ζηηο Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή. Οη ηζηνξίεο ζα πξέπεη λα είλαη νξγαλσκέλεο κε ηξφπν ψζηε λα ππάξρεη 

ζπλνρή θαη ζπλέπεηα, ζχκθσλα, πάληα, κε ην ζέκα ηεο θάζε ηζηνξίαο (Gray, 2021). 

5.16  Γςναηόηηηα εναλλαγήρ σπώμαηορ θόνηος 

Με ηελ ηαρχηαηε αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο ζηε ζεκεξηλή επνρή, νη άλζξσπνη 

ρξεζηκνπνηνχλ ηηο θηλεηέο ηνπο ζπζθεπέο (ηακπιέηεο, θηλεηά ηειέθσλα) γηα ηηο 

πεξηζζφηεξεο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο. Δίηε γηα δξαζηεξηφηεηεο 

ζρεηηθέο κε ηελ εξγαζία ηνπο, είηε γηα ηελ ςπραγσγία ηνπο, είηε γηα επηθνηλσλία θ.ά. 

(Huang, Wei, & Ou, 2018). Ζ ζπλερήο, απηή, ρξήζε ησλ ζπζθεπψλ αλάγλσζεο, 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε νπηηθή θφπσζε (Ou, Sun, Huang, & Ronnier Luo, 2014). Γη‟ 

απηφ, πιένλ, νη πεξηζζφηεξεο ζπζθεπέο δηαζέηνπλ δπλαηφηεηα πξνζαξκνγήο ηεο 

θσηεηλφηεηαο ηνπο, αλάινγα κε ην θσο ηνπ ρψξνπ ζηνλ νπνίν ρξεζηκνπνηνχληαη, 

ψζηε λα απνθεχγεηαη ε θνχξαζε ησλ καηηψλ (Noore, Kyungah, & Hyeon-Jeong, 

2016). Σν πεξηβάιινλ ζην νπνίν ρξεζηκνπνηνχληαη νη θηλεηέο ζπζθεπέο, θαζψο θαη ην 

ρξψκα ηνπ θφληνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ην ρξψκα ηεο γξακκαηνζεηξάο, παίδνπλ πνιχ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλαγλσζηκφηεηα ελφο θεηκέλνπ. Γχν απφ ηνπο πην γλσζηνχο 

ρξσκαηηθνχο ζπλδπαζκνχο είλαη ζθνπξφρξσκε γξακκαηνζεηξά ζε αλνηρηφρξσκν 

θφλην, δειαδή ζεηηθή αληίζεζε (positive contrast) θαη αλνηρηφρξσκε γξακκαηνζεηξά 

ζε ζθνχξν θφλην, δειαδή αξλεηηθή αληίζεζε (negative contrast) (Kim, Erickson, 

Lambert, Bruder, & Welch, 2019). Καη νη δχν ρξσκαηηθνί ζπλδπαζκνί είλαη εμίζνπ 

σθέιηκνη, κε ηνλ πξψην λα έρεη πεξηζζφηεξα πιενλεθηήκαηα φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα αλάγλσζε θεηκέλνπ ζε νζφλεο ππνινγηζηή (Kim et al., 2019) θαη ηνλ δεχηεξν λα 

ρξεζηκνπνηείηαη πεξηζζφηεξν ζηηο θηλεηέο ζπζθεπέο θαη ζε ζπζηήκαηα δηεπαθήο 

αλζξψπνπ-κεραλήο, φπσο έλα απηνθίλεην (Dobres, Chahine, & Reimer, 2016). 

Δπίζεο, ζχκθσλα κε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζε έλα ζχλνιν 20 αηφκσλ (Hsin-Pouetal, 

2018), δηαπηζηψζεθε πσο ν ζπλδπαζκφο ηνπ θφληνπ ζε ρξψκα κέηξην γθξη θαη ηεο 

γξακκαηνζεηξάο ζε ρξψκα καχξν, απνηειεί ηνλ πην βνιηθφ γηα ρξήζε ησλ θηλεηψλ 
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ζπζθεπψλ ζε ζθνηεηλφ πεξηβάιινλ. Απφ ηελ άιιε, γηα ρξήζε ζε θσηεηλφ πεξηβάιινλ, 

ν θαιχηεξνο ζπλδπαζκφο παξαηεξήζεθε πσο ήηαλ ην θφλην ζε ρξψκα απαιφ γθξη θαη 

ε γξακκαηνζεηξά ζε καχξν ρξψκα.  

Δίλαη δηαρξνληθφ ην γεγνλφο φηη ππάξρεη κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε θαη θαηαλφεζε 

ζε ζπλζήθεο έληνλεο ρξσκαηηθήο αληίζεζεο (Story, Mueller, & Mace, 1998). Δπί ηνπ 

παξφληνο, νη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ζρεηηθά κε ηελ ρξσκαηηθή αληίζεζε είλαη 

(WebAIM, 2022; W3C, 2016): 

 WCAG 2.0 επίπεδν AA: Απαηηεί κία αλαινγία αληίζεζεο ηνπιάρηζηνλ 4.5:1 

γηα θαλνληθφ θείκελν θαη 3:1 γηα κεγάιν θείκελν.  

 WCAG 2.1: Απαηηεί κία αλαινγία αληίζεζεο ηνπιάρηζηνλ 3:1 γηα γξαθηθά θαη 

ζηνηρεία δηεπαθήο ρξήζηε (φπσο φξηα εηζφδνπ θφξκαο).  

 WCAG επίπεδν AAA: Απαηηεί κία αλαινγία αληίζεζεο ηνπιάρηζηνλ 7:1 γηα 

θαλνληθφ θείκελν 4.5:1 γηα κεγάιν θείκελν. Σν κεγάιν θείκελν νξίδεηαη σο 

θείκελν 14 πφλησλ (ηππηθά 18.66px) θαη έληνλν ή κεγαιχηεξν, ή 18 πφλησλ 

(ηππηθά 24px) ή κεγαιχηεξν. 

Δπνκέλσο, ε δπλαηφηεηα ελαιιαγήο ρξψκαηνο ηνπ θφληνπ ελφο θεηκέλνπ ζε 

αληηζηνηρία κε ηνλ ρψξν ζηνλ νπνίν κειεηάηαη, απνηειεί παξάγνληα θαίξηαο ζεκαζίαο 

γηα ηελ πνηφηεηα αλάγλσζήο ηνπ. 

5.17  Αξιολόγηζη ςπαπσόνηυν οδηγών μοςζείυν 

Όινη νη νδεγνί αθνινπζνχλ, ζε γεληθέο γξακκέο, ηηο βαζηθέο θαηεπζεληήξηεο νδεγίεο 

ηεο Carol Gray γηα ηηο Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο, φπσο είλαη ε ρξήζε πξψηνπ πξνζψπνπ, 

εληθνχ ή πιεζπληηθνχ, νη απιέο θαη ζχληνκεο πξνηάζεηο θαη o θπξηνιεθηηθφο ιφγνο. Ο 

απηηζκφο, φκσο, είλαη κηα θαηάζηαζε ε νπνία επεξεάδεη ηνλ θάζε άλζξσπν κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν θαη έηζη, ην θάζε απηηζηηθφ άηνκν έρεη ηα δπλαηά θαη αδχλαηά ηνπ 

ζεκεία. Γη‟απηφ θαη δελ αξθνχλ κφλν ηα δέθα θξηηήξηα ηεο Gray γηα λα δεκηνπξγεζεί 

έλαο νδεγφο, αιιά πξέπεη λα ιεθζνχλ θη άιινη παξάγνληεο ππφςε. Έηζη 

δεκηνπξγήζεθαλ ηα παξαπάλσ θξηηήξηα. Καηά ηε δεκηνπξγία ησλ θξηηεξίσλ ηνπ 

Πίλαθα 1 δφζεθε έκθαζε ζηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηά 

ηνπο ηα άηνκα κε ΓΑΦ, φπσο είλαη ε επηθνηλσλία θαη αιιειεπίδξαζε κε ηνλ 

θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν, νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο θιπ. Γηα παξάδεηγκα, έλα 

θξηηήξην πνπ δελ ζπλαληάηαη ζηηο νδεγίεο ηεο Gray, είλαη απηφ ηεο 

ππεξπιεξνθφξεζεο. Ζ επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ απνηειεί πξφθιεζε γηα ηα 

απηηζηηθά άηνκα γη‟ απηφ θαη ζα πξέπεη λα δίλεηαη κεγάιε πξνζνρή ζηνλ φγθν ησλ 

πιεξνθνξηψλ πνπ εκπεξηέρνληαη ζηνπο νδεγνχο κνπζείσλ. Πνιινί απφ ηνπο νδεγνχο 

πνπ αμηνινγήζεθαλ, παξείραλ ηεξάζηην φγθν πιεξνθνξηψλ ζηελ θάζε δηαθάλεηα ηνπ 

νδεγνχ ηνπο, γεγνλφο πνπ ζίγνπξα δπζθνιεχεη ηελ αλάγλσζε θαη κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη άγρνο ή αθφκα θαη λα νδεγήζεη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάξξεπζε ηνπ 

αηφκνπ. Άιιν έλα θξηηήξην ηνπ Πίλαθα 1 πνπ δελ ζπλαληήζεθε ζε θαλέλαλ νδεγφ 
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Δικόνα 30. Αμηνιφγεζε ππαξρφλησλ νδεγψλ κνπζείσλ (βι. παξ. 4.4), κε βάζε ηα θξηηήξηα ηνπ Πίλαθα 1 
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ηνπ εμσηεξηθνχ θαηά ηελ αμηνιφγεζε, ήηαλ ε ελαιιαγή ησλ ρξσκάησλ ζην θφλην θαη 

ηε γξακκαηνζεηξά. Ζ απνπζία απηήο ηεο δπλαηφηεηαο ζηνπο νδεγνχο αιιά θαη ζηηο 

ηζηνζειίδεο ησλ κνπζείσλ απνηειεί “έθπιεμε” ιακβαλνκέλεο ππφςε ηεο ξαγδαίαο 

εμέιημεο ηεο ηερλνινγίαο θαη ησλ εξεπλψλ πνπ έρνπλ δηεμαρζεί ζην πέξαζκα ηνπ 

ρξφλνπ γηα ηελ επίδξαζε πνπ έρνπλ ηα ρξψκαηα ηνπ θφληνπ θαη ηεο γξακκαηνζεηξάο 

ζηελ αλάγλσζε. Οη πεξηζζφηεξεο, πιένλ, ηζηνζειίδεο θαζψο θαη εθαξκνγέο ζηα 

θηλεηά θαη ζηηο ηακπιέηεο παξέρνπλ ζηνπο ρξήζηεο ηε δπλαηφηεηα λα επηιέμνπλ ηε 

“ζθνηεηλή ιεηηνπξγία” κε ζηφρν ηε κείσζε ηεο θαηαπφλεζεο ησλ νθζαικψλ θαη ηελ 

άλεηε αλάγλσζε. Χζηφζν, εμίζνπ ζεκαληηθά είλαη φια ηα θξηηήξηα πνπ 

αλαπηχρζεθαλ ηφζν γηα ην ζηάδην ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ νδεγνχ φζν θαη γηα ην ζηάδην 

ηεο αμηνιφγεζήο ηνπ. 

΢ην πιαίζην ηεο παξνχζεο αμηνινγήζεθαλ νη ππάξρνληεο νδεγνί κνπζείσλ (βι. 

παξ 4.4), κε βάζε ηα θξηηήξηα ηνπ Πίλαθα 1 (Δηθφλα 31). 
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6. Οδηγόρ Απσαιολογικού Μοςζείος Ηυαννίνυν (ΑΜΗΟ) για επιζκέπηερ 

ζηο θάζμα ηος αςηιζμού 

6.1 Μεθοδολογία 

Ζ κεζνδνινγία πνπ αθνινπζείηαη είλαη βαζηζκέλε ζηελ εκπεηξία ηεο νκάδαο καο ε 

νπνία απνθηήζεθε κέζα απφ ηνπο πξνεγνχκελνπο ζρεηηθνχο νδεγνχο, ηεο Ρέβα 

(2021), ηεο Κνξνβήινπ (2022) θαη ηεο ΢ηακάθνπ (2022). Ζ δεκηνπξγία ηνπ νδεγνχ 

βαζίζηεθε, επίζεο, ζηε κειέηε θαη αλάιπζε δηεζλψλ θαη ειιεληθψλ ζρεηηθψλ 

νδεγψλ.  

6.2 Πποεηοιμαζία ππιν ηην επίζκετη 

Αξρηθά επηιέγεηαη θαη πξνζδηνξίδεηαη ην κνπζείν γηα ην νπνίν ζα δεκηνπξγεζεί 

νδεγφο γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Γίλεηαη πξνζπάζεηα γηα επηθνηλσλία 

κε ην κνπζείν θαη πξνγξακκαηίδεηαη ζπλάληεζε θαηά ηελ νπνία ζα εμεηαζηεί ε 

αλάπηπμε ηνπ νδεγνχ. Πξαγκαηνπνηείηαη, επίζεο, ζπλάληεζε ηεο νκάδαο πξηλ ηελ 

θαζνξηζκέλε επίζθεςε ζην κνπζείν, γηα ηε δηακφξθσζε θαη εθηχπσζε ησλ εγγξάθσλ 

πνπ ζα ρξεηαζηνχλ θαηά ηελ επίζθεςε, πξνθεηκέλνπ γηα θαηαγξαθή νξηζκέλσλ 

παξαηεξήζεσλ θαη ιεπηνκεξεηψλ. Γεδνκέλνπ φηη ην κνπζείν βξίζθεηαη καθξηά απφ 

ηνλ ηφπν θαηνηθίαο, ε ρξήζε απηψλ ησλ εγγξάθσλ είλαη έλα βήκα, ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

νδεγνχ, πνιχ ζεκαληηθφ, πνπ δελ κπνξεί λα παξαιεθζεί. Δπίζεο, έλα αθφκε βαζηθφ 

ζηνηρείν απνηειεί ε ηήξεζε εκεξνινγίνπ. 

Σα κέζα πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ είλαη: 

 Φσηνγξαθηθή κεραλή – Κάκεξα θηλεηνχ 

 Πηπζζφκελνο ηξίπνδαο ζηήξημεο θσηνγξαθηθψλ κεραλψλ & θηλεηψλ κε 

εχθνιε απφζπαζε  

 Φνξεηφο ππνινγηζηήο 

 Πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν 

6.3 Pre-Alpha έκδοζη 

6.3.1 Επίζκεψη 

΢ηε δηάξθεηα ηεο επίζθεςεο ζην κνπζείν πξαγκαηνπνηείηαη ε πξψηε επαθή κε ηνλ 

ππεχζπλν ηνπ έξγνπ απφ πιεπξάο κνπζείνπ θαη ζπκπιεξψλεηαη ην “Φχιιν 

Ηδηαηηεξνηήησλ ηνπ Υψξνπ Πνιηηηζκνχ”, κε ζηφρν ηελ επηζήκαλζε νξηζκέλσλ 

αληηθεηκέλσλ ή ζπιινγψλ πνπ είλαη κνλαδηθά θαη έρνπλ κεγάιε ηζηνξηθή αμία θαη 

πξέπεη λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηελ θνηλσληθή ηζηνξία. Σαπηφρξνλα παξαθνινπζείηαη ην 

έγγξαθν “Πξφγξακκα εξγαζηψλ Υψξνπ Πνιηηηζκνχ”, έηζη ψζηε λα εθηειεζηνχλ φιεο 

νη πξνγξακκαηηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο ηεο νκάδαο.  

΢εκαληηθφ ζηνηρείν ζηε δηαδηθαζία αλάπηπμεο ηνπ νδεγνχ απνηειεί θαη ε επηινγή 

ησλ ρψξσλ ηνπ κνπζείνπ γηα ην νπνίν ζα δεκηνπξγεζεί ν νδεγφο, αλ δειαδή ζα 

ζπκπεξηιεθζνχλ φιεο νη αίζνπζεο ηνπ κνπζείνπ ή θάπνηεο ζπγθεθξηκέλεο, είηε ιφγσ 

κεγέζνπο είηε ιφγσ κε πξνζβαζηκφηεηαο. Ζ θσηνγξάθεζε ησλ επηιεγκέλσλ 
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αηζνπζψλ είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή. Σέηνηεο θσηνγξαθίεο, ζπλήζσο παξέρνληαη θαη 

απφ ην ίδην ην κνπζείν. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ Αξραηνινγηθνχ Μνπζείνπ Ησαλλίλσλ νη 

θσηνγξαθίεο παξέρνληαη θαη ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ κνπζείνπ θαη κέζσ ηεο εθαξκνγήο 

“ProxiTour”, ζην θηλεηφ. 

6.3.2 Ξενάγηζη-Φωηογράθηζη 

Αθνχ νινθιεξσζνχλ ηα βήκαηα πνπ αλαθέξζεθαλ πξνεγνπκέλσο, αθνινπζεί ε 

μελάγεζε ζηνλ ρψξν ηνπ κνπζείνπ, φπνπ επηζεκαίλνληαη απφ ηνλ ππεχζπλν γηα ην 

έξγν απφ πιεπξάο κνπζείνπ ζεκεία πνπ ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξε πξνζνρή, είηε ιφγσ 

επηθηλδπλφηεηαο θαη δπζθνιίαο πξφζβαζεο είηε ιφγσ ηζηνξηθήο αμίαο. Δπηπξφζζεηα, 

γίλεηαη θαη κία πξψηε γλσξηκία κε ην πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη ζην κνπζείν. Δπίζεο, 

ελεκεξψλεηαη ν/ε Αξρηθχιαθαο γηα ην έξγν. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο μελάγεζεο ε 

νκάδα θξαηά ζεκεηψζεηο θαη ζπιιέγεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο φρη ηφζν κε ηελ 

πεξηνδηθή έθζεζε φζν κε ηηο κφληκεο ζπιινγέο ηνπ κνπζείνπ.  

Ο νδεγφο πνπ αλαπηχζζεηαη γηα ην κνπζείν, φπσο θαη φινη νη νδεγνί πνπ έρνπλ 

αλαπηπρζεί απφ ηελ νκάδα ζην παξειζφλ γηα άιια κνπζεία, βαζίδεηαη ζηελ πινήγεζε 

θαη όρη ζηελ μελάγεζε. Έηζη, ε νκάδα δίλεη βαξχηεηα ζε ζεκεία ηνπ ρψξνπ πνπ 

κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξέο θαη φρη ζηα κνπζεηαθά 

αληηθείκελα. Δπηζεκαίλνληαη νη ζνξπβψδεηο αίζνπζεο, νη ρψξνη κε πνιπθνζκία, κε 

ρακειφ ή πςειφ επίπεδν θσηηζκνχ, ηα ζεκεία μεθνχξαζεο, νη ηνπαιέηεο θαζψο 

επίζεο θαη αλ ππάξρεη δηαζέζηκνο εμνπιηζκφο γηα ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο μελάγεζεο 

φπσο ακαμίδην ή αθνπζηηθά. 

Φσηνγξαθίδεηαη ην ζεκείν έθδνζεο εηζηηεξίσλ ηνπ κνπζείνπ θξνληίδνληαο λα 

απεηθνλίδεηαη θάπνηα νπξά επηζθεπηψλ. Δπίζεο, θσηνγξαθίδεηαη κέινο ηνπ 

πξνζσπηθνχ κε ην εηδηθφ θαξηειάθη, γηα ηελ αληίζηνηρε ελφηεηα ηνπ νδεγνχ. Πξέπεη 

λα επηζεκαλζεί φηη ελεκεξψλεηαη γηα ηνλ ζθνπφ ηεο θσηνγξάθεζεο θαη δεηείηαη ε 

ζπλαίλεζε, ε νπνία θαιφ είλαη λα είλαη έγγξαθε, ζε κία ζρεηηθή ππεχζπλε δήισζε, 

ηελ νπνία κπνξεί λα θέξεη καδί ηεο ε νκάδα. 

6.3.3 Δημιοσργία Pre-Alpha έκδοζης 

Αθνχ νινθιεξσζεί ε θσηνγξάθεζε, γίλεηαη κηα πξψηε πξνζπάζεηα ζχλζεζεο ηνπ 

νδεγνχ. Παξάιιεια, ζπκπιεξψλεηαη ην έγγξαθν “Φχιιν Δξσηήζεσλ – 

Γηεπθξηλήζεσλ Pre-Alpha Έθδνζεο”, φπνπ θαηαγξάθνληαη εξσηήζεηο θαη 

παξαηεξήζεηο ζρεηηθέο κε ηα εθζέκαηα θαη ηνπο ρψξνπο ηνπ κνπζείνπ, νη νπνίεο ζα 

ζπδεηεζνχλ κε ηνπο αλζξψπνπο ηνπ κνπζείνπ ζηελ επφκελε ζπλάληεζε.  

Δθφζνλ απαληεζνχλ ηα εξσηήκαηα πνπ πξνέθπςαλ θαηά ηε ζχλζεζε ηνπ 

δνθηκαζηηθνχ νδεγνχ θαη επηιερζνχλ νη θσηνγξαθίεο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ 

ηζηνξία, μεθηλάεη ε δεκηνπξγία ηνπ ηειηθνχ νδεγνχ, ζχκθσλα πάληα κε ηνπο θαλφλεο 

ζπγγξαθήο ησλ Κνηλσληθψλ Ηζηνξηψλ, φπσο απηνί νξίδνληαη απφ ηελ Gray (2018). Σα 

θξηηήξηα ζηα νπνία δίλεηαη πεξηζζφηεξε έκθαζε είλαη: 

 Υξήζε πξψηνπ εληθνχ ή πιεζπληηθνχ πξνζψπνπ 

 Απιφ ιεμηιφγην 
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 Όρη ζχλζεηεο θαη καθξνζθειείο πξνηάζεηο (δχν ζεηξέο ε θάζε πξφηαζε) 

 Υξήζε πξνηξεπηηθνχ ιφγνπ 

 Υξήζε θπξηνιεθηηθνχ ιφγνπ 

Δπηπιένλ, ζηηο δηαθάλεηεο ρξεζηκνπνηείηαη ιεπθφ θαη καχξν θφλην κε καχξν θαη 

ιεπθφ ρξψκα γξακκαηνζεηξάο αληίζηνηρα. Γίλεηαη ε δπλαηφηεηα απηήο ηεο 

ελαιιαγήο, δηφηη ηα άηνκα κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ νξηζκέλεο αηζζεηεξηαθέο 

επαηζζεζίεο. ΢ηνλ ηίηιν θαη ζην θπξίσο θείκελν ηεο Ηζηνξίαο ρξεζηκνπνηείηαη ε 

γξακκαηνζεηξά Calibri κε κηα δηαθνξά ζην κέγεζνο γξακκάησλ. ΢ηνλ Σίηιν ην 

κέγεζνο ησλ γξακκάησλ είλαη 42, ελψ ην βαζηθφ θείκελν 32. 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ην θείκελν ζηελ θάζε δηαθάλεηα θαιφ είλαη λα 

κελ μεπεξλάεη ηηο δπν γξακκέο, ηφζν γηα ηε ιηηφηεηα ηνπ θεηκέλνπ φζν θαη γηα ηε 

ρξήζε ηνπ απφ ζπζθεπέο κε κηθξή νζφλε π.ρ. θηλεηά. ΢ηηο δηαθάλεηεο, βέβαηα, πνπ 

πεξηέρνπλ δπν θσηνγξαθίεο ην φξην ησλ γξακκψλ ηνπ θεηκέλνπ δχλαηαη λα αλέβεη 

ζηηο ηξεηο. Οη πεξηζζφηεξεο πξνηάζεηο βνεζνχλ κφλν ζε πεξηπηψζεηο απηηζηηθψλ 

αηφκσλ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Δπηπιένλ, ε ζπλέπεηα θαη ε επζπγξάκκηζε κεηαμχ 

θεηκέλνπ θαη θσηνγξαθηψλ ζηηο δηαθάλεηεο ιεηηνπξγεί ζεηηθά ζηνλ αλαγλψζηε. Ο 

νδεγφο ζα πξέπεη λα απνηειείηαη απφ ιίγεο ζειίδεο (εψο 30 δηαθάλεηεο) γηα ηελ 

απνθπγή ππεξπιεξνθφξεζεο. 

Σέινο, ν νδεγφο θιείλεη κε έλα ρακφγειν επηβξάβεπζεο, ην νπνίν απνηειεί θαη ην 

ινγφηππν ηεο νκάδαο καο “GAS – Guide for visitors on the Autism Spectrum” θαη ην 

νπνίν δειψλεη έλα αίζζεκα πίζηεο πσο ην άηνκν πνπ ζα επηζθεθηεί ην κνπζείν ζα ηα 

θαηαθέξεη. 

6.4 Alpha έκδοζη 

Πξαγκαηνπνηείηαη ζπλάληεζε κε ηνλ θνξέα θαη ηελ εξεπλεηηθή καο νκάδα, φπνπ 

παξνπζηάδεηαη ε Pre – Αlpha έθδνζε ηνπ νδεγνχ ζηνλ θνξέα, κε ζηφρν ηνλ 

εληνπηζκφ πηζαλψλ ειιείςεσλ ή ιαζψλ πνπ ππάξρνπλ ζηνλ νδεγφ. ΢πδεηείηαη ην 

βαζηθφ ζθεπηηθφ “πινήγεζε, φρη μελάγεζε”. Με βάζε απηφ αιιά θαη κε ην “Φχιιν 

Δξσηήζεσλ – Γηεπθξηλήζεσλ Pre - Alpha Έθδνζεο” αλαζεσξνχληαη νξηζκέλεο 

θσηνγξαθίεο πνπ επηιέρζεθαλ θαηά ηε δεκηνπξγία ηνπ πξψηνπ νδεγνχ θαη 

απνθαζίδεηαη λα ιεθζνχλ λέεο ζηελ επφκελε επίζθεςε.  

Ηδηαίηεξε πξνζνρή δίλεηαη θαη ζηε ζεκαηνδφηεζε ηνπ κνπζείνπ, δηφηη ππήξραλ 

πνιιά ζήκαηα ζρεδφλ ζε φινπο ηνπο ρψξνπο ηνπ κνπζείνπ. Έηζη, πξνζηέζεθε 

δηαθάλεηα ζηελ Ηζηνξία ε νπνία απεηθνλίδεη θαη εμεγεί φια ηα ζήκαηα πνπ 

ζπλαληψληαη ζην κνπζείν. Τπήξραλ ελδείμεηο “STOP” ήδε απφ ηελ είζνδν ηνπ 

κνπζείνπ, γηα ηελ ηήξεζε απνζηάζεσλ κεηαμχ ησλ επηζθεπηψλ, πίλαθεο 

πξνεηδνπνίεζεο “Πξνζνρή Οιηζζεξφ Γάπεδν”, απηνθφιιεηα ζηα παγθάθηα 

μεθνχξαζεο πνπ έδεηρλαλ ζηνλ επηζθέπηε πνπ αθξηβψο πξέπεη λα θαζίζεη θ.ά. 

Πέξα απφ απηέο ηηο δηνξζψζεηο ζηηο θσηνγξαθίεο θαη ζηα ζήκαηα θαη νξηζκέλεο 

παξαηεξήζεηο ζην θείκελν, δελ αληηκεησπίζηεθαλ άιια πξνβιήκαηα κε ηνλ ππφινηπν 

νδεγφ. Φπζηθά, ζα βνεζνχζε πνιχ κηα πξψηε αμηνιφγεζε ηνπ νδεγνχ απφ έλα 

ιεηηνπξγηθφ απηηζηηθφ άηνκν.  
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6.5 Beta έκδοζη – Σελική αξιολόγηζη 

Αθνχ νινθιεξψζεθε ε Alpha έθδνζε, αλαιχζεθε μαλά δηεμνδηθά ν νδεγφο απφ ηελ 

νκάδα θαη ηνλ ππεχζπλν ηνπ θνξέα γηα ηπρφλ ειιείςεηο θαη ιάζε πνπ κπνξεί λα καο 

είραλ δηαθχγεη. Διέγρζεθε ην θείκελν γηα νξζνγξαθηθά θαη ζπληαθηηθά ιάζε θαη 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη απαξαίηεηεο δηνξζψζεηο. Σέινο, εληνπίζηεθε κία θσηνγξαθία 

ε νπνία έπξεπε λα ιεθζεί μαλά. ΢πγθεθξηκέλα, έπξεπε λα ιεθζεί θαηλνχξηα 

θσηνγξαθία κε ην ακαμίδην γηα ηα άηνκα κε αλαπεξίεο, δηφηη ε πξψηε θσηνγξαθία 

ηξαβήρηεθε ζηα ζθαιηά ηεο κπξνζηηλήο εηζφδνπ ηνπ κνπζείνπ, ελψ έπξεπε λα 

ηξαβερηεί ζηελ είζνδν πνπ βξίζθεηαη ζην πίζσ κέξνο ηνπ κνπζείνπ θαη ε νπνία 

απνηειεί είζνδν γηα άηνκα κε αλαπεξίεο, αθνχ ζε απηή βξίζθεηαη ε ξάκπα. Έηζη, 

πξνγξακκαηίζηεθε λέα επίζθεςε ζην Αξραηνινγηθφ Μνπζείν. Δπίζεο, ζηάιζεθε ν 

νδεγφο γηα παξαηεξήζεηο απφ ην κνπζείν. 

6.6 Release έκδοζη 

Δλζσκαηψζεθαλ νη παξαηεξήζεηο ηνπ Αξραηνινγηθνχ Μνπζείνπ Ησαλλίλσλ (ΑΜΗΟ) 

θαη πξνέθπςε ε επίζεκε έθδνζε Release 1.0. Γηακνηξάζηεθε κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο 

νκάδαο γηα παξαηεξήζεηο. 

6.7 Πνεςμαηικά δικαιώμαηα 

Έλα ζεκείν θαίξηαο ζεκαζίαο ζηελ δεκηνπξγία ηνπ νδεγνχ γηα έλαλ πνιηηηζηηθφ 

ρψξν απνηειεί ε ρξήζε ηνπ απφ ηξίηνπο. Δάλ ν δεκηνπξγφο επηζπκεί λα δηαλείκεη ην 

έξγν ηνπ ειεχζεξα ζην θνηλφ ζα πξέπεη λα ιάβεη ππφςε ηνπ ηηο Άδεηεο Υξήζεο 

(Creative Commons). ΢χκθσλα κε ηνλ νξγαληζκφ Διεχζεξνπ 

Λνγηζκηθνχ/Λνγηζκηθνχ Αλνηθηνχ Κψδηθα (ΔΛ/ΛΑΚ)
24

 νη θπξηφηεξεο άδεηεο ρξήζεο 

CC είλαη νη εμήο: 

 Αλαθνξά δεκηνπξγνχ 4.0 (CC-BY): Δπηηξέπεη ζε ηξίηνπο λα αλαδηαλέκνπλ, λα 

θάλνπλ δηαζθεπέο, λα ηξνπνπνηνχλ θαη λα δεκηνπξγνχλ παξάγσγα έξγα, 

αθφκε θαη κε εκπνξηθή ρξήζε, κε ηελ πξνυπφζεζε λα γίλεη αλαθνξά ζην 

πνηνο είλαη ν δεκηνπξγφο ηνπ πξσηνηχπνπ. 

 Αλαθνξά δεκηνπξγνχ – Παξφκνηα δηαλνκή 4.0 (CC-BY-SA): Δπηηξέπεη ζε 

ηξίηνπο λα θάλνπλ δηαζθεπέο, λα ηξνπνπνηνχλ θαη λα δεκηνπξγνχλ παξάγσγα 

έξγα, κε ηελ πξνυπφζεζε λα γίλεη αλαθνξά ζην πνηνο είλαη ν δεκηνπξγφο ηνπ 

πξσηνηχπνπ θαη λα δηαζέηνπλ ηα λέα ηνπο δεκηνπξγήκαηα κε ηνπο ίδηνπο 

αθξηβψο φξνπο. 

 Αλαθνξά δεκηνπξγνχ – Με εκπνξηθή ρξήζε 4.0 (CC-BY-NC): Δπηηξέπεη ζε 

ηξίηνπο λα θάλνπλ δηαζθεπέο, λα ηξνπνπνηνχλ θαη λα δεκηνπξγνχλ παξάγσγα, 

αιιά ρσξίο εκπνξηθή ρξήζε. 

                                                 

 

24 https://creativecommons.ellak.gr/2015/09/11/pos-na-epilexete-tin-katallili-adia-creative-commons/  

https://creativecommons.ellak.gr/2015/09/11/pos-na-epilexete-tin-katallili-adia-creative-commons/
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 Αλαθνξά δεκηνπξγνχ – Όρη παξάγσγα έξγα 4.0 (CC-BY-ND): Δπηηξέπεηαη ε 

αλαδηαλνκή κε εκπνξηθή θαη κε εκπνξηθή ρξήζε κε ηελ πξνυπφζεζε λα 

γίλεηαη αλαθνξά ζηνλ δεκηνπξγφ ηνπ πξσηνηχπνπ θαη ην πξσηφηππν λα κείλεη 

ακεηάβιεην. 

 Αλαθνξά Γεκηνπξγνχ – Με Δκπνξηθή Υξήζε – Παξφκνηα Γηαλνκή 4.0  (CC-

BY-NC-SA): Δπηηξέπεη ζε ηξίηνπο λα θάλνπλ δηαζθεπέο, λα ηξνπνπνηνχλ θαη 

λα δεκηνπξγνχλ παξάγσγα έξγα ρσξίο εκπνξηθή ρξήζε, κε ηελ πξνυπφζεζε 

λα γίλεηαη αλαθνξά ζηνλ δεκηνπξγφ ηνπ πξσηνηχπνπ κε ηνπο ίδηνπο αθξηβψο 

ηξφπνπο. 

 Αλαθνξά Γεκηνπξγνχ – Με Δκπνξηθή Υξήζε – Όρη Παξάγσγα Έξγα 4.0 (CC 

BY-NC-ND): Δπηηξέπεη ηελ πξφζβαζε ηνπ έξγνπ ζε ηξίηνπο θαη λα ην 

κνηξάδνληαη ζε άιινπο εθφζνλ γίλεη αλαθνξά ζηνλ δεκηνπξγφ ηνπ 

πξσηνηχπνπ. Δπίζεο, δελ κπνξνχλ λα ην αιιάμνπλ κε θαλέλα ηξφπν νχηε λα 

ην ρξεζηκνπνηήζνπλ γηα εκπνξηθή ρξήζε. 

Γηα ηνλ νδεγφ γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ρξεζηκνπνηείηαη ε άδεηα 

CC BY-NC-ND, αθνχ ηα πλεπκαηηθά δηθαηψκαηα ησλ θσηνγξαθηψλ ζε 

Αξραηνινγηθά Μνπζεία θαη ρψξνπο αλήθνπλ ζην Τπνπξγείν Πνιηηηζκνχ (Ν. 

3028/2002, ΦΔΚ 3046/2011, ΦΔΚ 648/2012, ΦΔΚ 2812/2019, Ν4858/2021). 

6.8 ΢ςνηήπηζη - Τποζηήπιξη 

Ζ αλάπηπμε ελφο νδεγνχ δηέξρεηαη απφ δηάθνξα ζηάδηα, φπσο αλαιχζεθε παξαπάλσ 

ζηηο εθδφζεηο (Pre-alpha, Alpha, Beta). Πξψηα επηιέγεηαη ην κνπζείν ή ν 

αξραηνινγηθφο ρψξνο γηα ηνλ νπνίν ζα δεκηνπξγεζεί ν νδεγφο. ΢ηε ζπλέρεηα 

πξαγκαηνπνηείηαη ε επίζθεςε ζην κνπζείν γηα ηε θσηνγξάθεζε θαη ηε δεκηνπξγία 

ηεο Pre – Alpha έθδνζεο. Δπφκελν ζηάδην απνηειεί ε Alpha έθδνζε, φπνπ γίλεηαη 

αλάιπζε ηνπ νδεγνχ απφ ηελ νκάδα γηα ηπρφλ ειιείςεηο θαη ιάζε. Σέινο, ε Beta 

έθδνζε πεξηιακβάλεη άιινλ έλαλ έιεγρν ηνπ νδεγνχ απφ ηελ νκάδα θαη ηνλ 

ππεχζπλν ηνπ θνξέα γηα ηνλ νπνίν δεκηνπξγείηαη. Δλζσκαηψλνληαη νη παξαηεξήζεηο 

ηνπ θνξέα θαη δεκηνπξγείηαη ε επίζεκε έθδνζε (Release). 

Δμίζνπ ζεκαληηθφ ζηάδην ζε έλαλ νδεγφ απνηειεί θαη ε ζπληήξεζε ηνπ. Ζ 

ζπληήξεζε πξέπεη λα απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη ηνπ νδεγνχ θαη λα ηεξείηαη 

ηαθηηθά έηζη ψζηε λα ελζσκαηψλνληαη λέα πηζαλά εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ 

άηνκα κε ΓΑΦ ή λέα δεδνκέλα πνπ έρνπλ πξνθχςεη ζην κνπζείν ή ζηνλ 

αξραηνινγηθφ ρψξν γηα ηνλ νπνίν αλαπηχρζεθε ν νδεγφο θαη λα πξνζαξκφδεηαη ζε 

λέεο εμειίμεηο γηα λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηεο εθάζηνηε θαηάζηαζεο. Οη 

δηαθνξεηηθέο εθδφζεηο θαηά ηε ζπληήξεζε απεηθνλίδνληαη κε αιιαγέο ζηελ 

αξίζκεζε, ζηελ ηειεπηαία δηαθάλεηα, π.ρ. Έθδνζε 2.2, 3.4, θιπ. 
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7. ΢ςμπεπάζμαηα – Πποοπηικέρ 

7.1 Κπιηήπια δημιοςπγίαρ και αξιολόγηζηρ οδηγών – Οδηγόρ ΑΜΗΟ 

Οη Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο, φπσο έρεη αλαιπζεί θαη ζην ζρεηηθφ θεθάιαην, απνηεινχλ 

κηθξέο ηζηνξίεο κε εηθφλεο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί κε ζηφρν ηελ πεξηγξαθή θνηλσληθψλ 

θαηαζηάζεσλ, δξαζηεξηνηήησλ ή αθφκα θαη εθκάζεζε νξηζκέλσλ δεμηνηήησλ ζε 

άηνκα κε ΓΑΦ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν βνεζνχλ ηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ λα θαηαλνήζνπλ θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο θαη πψο λα δηαρεηξηζηνχλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα απηψλ, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη πσο νη 

Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο απνηεινχλ εξγαιείν αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ. Ζ 

ρξήζε ηεο Κνηλσληθήο Ηζηνξίαο πξνζθέξεη πνιιαπιά πιενλεθηήκαηα. Δίλαη ιηγφηεξν 

ρξνλνβφξα θαη δαπαλεξή, ηα νπηηθά βνεζήκαηα πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηηο ηζηνξίεο 

βνεζνχλ ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ θαηαζηάζεσλ θαη ησλ πξνζδνθψκελσλ 

ζπκπεξηθνξψλ θαη ηέινο απνηεινχλ παξέκβαζε ε νπνία κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

απφ εηδηθνχο θαη κε, φπσο νη νηθνγέλεηεο ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ (Kurt & Kutlu, 2019). 

Ζ δνκή ησλ Κνηλσληθψλ Ηζηνξηψλ πξέπεη λα είλαη ζπγθεθξηκέλε πξνθεηκέλνπ λα 

θέξεη ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα. Βαζηθφ νδεγφ ζηε δεκηνπξγία ηνπο γηα ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο ζπγγξαθείο απνηεινχλ ηα θξηηήξηα πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί απφ ηελ 

Carol Gray. ΢ηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία, κε βάζε ηα θξηηήξηα ηεο Gray θαη ηελ 

πξνεγνχκελε εκπεηξία ηεο νκάδαο, παξνπζηάδνληαη θαη αλαιχνληαη λέα θξηηήξηα ηα 

νπνία κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο βάζε γηα ηε δεκηνπξγία θαη ηελ αμηνιφγεζε 

νδεγψλ ρψξσλ πνιηηηζκνχ. ΢εκαληηθφηεξν παξάγνληα γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ησλ νδεγψλ απνηειεί ε πξνζνρή ζηηο ιεπηνκέξεηεο. Απηφλ ηνλ ζηφρν έρνπλ θαη ηα 

επηπιένλ θξηηήξηα πνπ αλαπηχρζεθαλ ζηελ παξνχζα, αθνχ έρεη δνζεί έκθαζε ζε 

ζεκεία πνπ πνιινί νδεγνί παξαβιέπνπλ, φπσο είλαη ε δπλαηφηεηα ελαιιαγήο 

ρξσκάησλ ζην θφλην θαη ε γξακκαηνζεηξά κίαο ηζηνξίαο. Ζ ζπλεηζθνξά ηεο 

παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο εληνπίδεηαη θαη ζε πξαθηηθφ επίπεδν, αθνχ 

πεξηγξάθεηαη βήκα-βήκα ε δεκηνπξγία ηνπ νδεγνχ γηα ην Αξραηνινγηθφ Μνπζείν 

Ησαλλίλσλ κε ζθνπφ ηελ παξάδνζε ζην κνπζείν γηα άκεζε ρξήζε.  

7.2 ΢ςμπεπάζμαηα 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, κε ηα απμαλφκελα πνζνζηά εκθάληζεο ηνπ απηηζκνχ, θαίλεηαη 

πσο ε παξνρή ίζσλ επθαηξηψλ απαζρνιεί ζε κεγάιν βαζκφ ηα κνπζεία θαη ηνπο 

ρψξνπο πνιηηηζκνχ παγθνζκίσο. Αλ θαη ζηελ Διιάδα ε πξνζβαζηκφηεηα ζηνπο 

ρψξνπο πνιηηηζκνχ βξίζθεηαη ζε πξψηκν ζηάδην, έρνπλ γίλεη θάπνηα ζεκαληηθά 

βήκαηα, ηα νπνία φκσο ρξήδνπλ πεξαηηέξσ εκβάζπλζεο θαη έξεπλαο. Αλαιπηηθφηεξα, 

ηα κνπζεία πξέπεη λα αζρνιεζνχλ πεξηζζφηεξν κε ηνπο “μεραζκέλνπο” επηζθέπηεο 

ηνπο, φπσο είλαη ηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαη νη νηθνγέλεηέο 

ηνπο. Με ηελ αλάπηπμε θαη ρξήζε νδεγψλ ρψξσλ πνιηηηζκνχ γηα επηζθέπηεο ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ επηδηψθεηαη ε έληαμε ησλ αηφκσλ απηψλ ζηελ θνηλσλία, ζηελ 

αίζζεζε ηνπ “εκείο”, σο ζχλνιν. Δπηπιένλ, βνεζνχλ ζεκαληηθά ζηελ πξνεηνηκαζία 

ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ, φρη κφλν γηα κηα επίζθεςε ζην κνπζείν, ε νπνία απνηειεί έλα 

εμαηξεηηθά αγρσηηθφ γεγνλφο γη‟ απηνχο θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο, αιιά γηα 
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νπνηαδήπνηε θνηλσληθή θαηάζηαζε ζηελ νπνία κπνξεί λα εκπιαθνχλ, κε ζθνπφ λα 

κπνξέζνπλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη ηα φπνηα ηπρφλ ζπλαηζζήκαηα 

ηνπο πξνθιεζνχλ. Παξά ηα κηθξά βήκαηα πνπ γίλνληαη γηα ηε βειηίσζε ηεο 

πξνζβαζηκφηεηαο απηψλ ησλ αηφκσλ, ηα κνπζεία πιένλ δίλνπλ βαξχηεηα ζηνλ 

επηζθέπηε κε ΓΑΦ θαη αλαδεηνχλ ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπ ζηηο εθζέζεηο. 

7.3 Πποοπηικέρ 

Ζ πξνζβαζηκφηεηα γηα ηα άηνκα κε ΓΑΦ, φπσο πξναλαθέξζεθε, απνηειεί πιένλ έλα 

κείδνλ δήηεκα ζην θιάδν ηνπ πνιηηηζκνχ, θαη γίλνληαη πξνζπάζεηεο γηα ηε βειηίσζε 

ηεο. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, έρνπλ αλαπηπρζεί θαη ρξεζηκνπνηεζεί παγθνζκίσο 

πνιιά ςεθηαθά εξγαιεία γηα ηε βειηίσζε ηεο εκπεηξίαο ηνπ απηηζηηθνχ επηζθέπηε 

ζηα κνπζεία. Μεξηθά απφ απηά ηα εξγαιεία απνηεινχλ: (α) νη Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο 

(Social Stories), (β) νη Αηζζεηεξηαθνί ράξηεο (Sensory maps) θαη (γ) νη Λίζηεο 

ειέγρνπ (Check lists). Πέξαλ, φκσο, ησλ εξγαιείσλ, κεγάιε πξνζνρή ζα πξέπεη λα 

δνζεί θαη ζηελ εθπαίδεπζε ησλ αλζξψπσλ πνπ εξγάδνληαη ζηα κνπζεία, ζρεηηθά κε 

ηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Σα κνπζεία ζα πξέπεη λα 

επελδχζνπλ ζε ζπλεξγαζίεο κε εκπεηξνγλψκνλεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη αηφκσλ 

κε ΓΑΦ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, κε ζηφρν ηελ αλάπηπμε ζηξαηεγηθψλ θαη ηελ 

εμεηδηθεπκέλε εθπαίδεπζε θαη επηκφξθσζε ηνπ πξνζσπηθνχ γηα ηελ βειηίσζε ηεο 

πξνζβαζηκφηεηαο θαη ηελ έληαμε ησλ αηφκσλ απηψλ ζηνλ ρψξν ηνπ κνπζείνπ 

(Hladik et al., 2022). Σν πξνζσπηθφ ηνπ κνπζείνπ απνηειεί κία απφ ηηο θχξηεο 

αλεζπρίεο ησλ νηθνγελεηψλ απηηζηηθψλ αηφκσλ πξηλ ηελ επίζθεςε ζε θάπνην 

κνπζείν, θαηά πφζν δειαδή είλαη ζσζηά ελεκεξσκέλν θαη άξηηα εθπαηδεπκέλν γηα ηε 

δηαρείξηζε ησλ αηφκσλ απηψλ (Woodruff, 2019). Μηα αθφκε ζεκαληηθή πξννπηηθή 

ζα ήηαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα. Παξέρεηαη ζηνλ ζπλνδφ (γνλέαο, θξνληηζηήο, δάζθαινο) 

ηνπ απηηζηηθνχ αηφκνπ έλα θχιιν κε εξσηήζεηο αμηνιφγεζεο ηεο εκπεηξίαο πνπ είρε 

ην άηνκν κε ΓΑΦ θαηά ηελ επίζθεςή ηνπ ζην κνπζείν. Οη εξσηήζεηο ζπλήζσο 

αθνξνχλ γεληθά ηνλ νδεγφ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επίζθεςεο, 

ηνλ ρψξν ηνπ κνπζείνπ θαη θαηά πφζν ε πινήγεζε ηνπ αηφκνπ ήηαλ βαηή, ην θείκελν 

θαη ηηο εηθφλεο ηνπ νδεγνχ θαη ζην ηέινο νξηζκέλεο γεληθέο εξσηήζεηο θαη πηζαλέο 

πξνηάζεηο απφ ηνλ ζπλνδφ γηα δηνξζψζεηο ηνπ νδεγνχ. Σέινο, κε ηελ ηερλνινγία λα 

αλαπηχζζεηαη κε εμαηξεηηθά γξήγνξνπο ξπζκνχο, απνηειψληαο βαζηθφ θνκκάηη ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο ησλ πεξηζζφηεξσλ αλζξψπσλ, ε δεκηνπξγία θαηεπζπληήξησλ 

γξακκψλ (guidelines) γηα αλάπηπμε ςεθηαθψλ εξγαιείσλ γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα 

ηνπ απηηζκνχ θξίλεηαη απαξαίηεηε. 

Πξνηείλεηαη ε δεκηνπξγία κηαο ςεθηαθήο εξγαιεηνζήθεο (toolkit), ε νπνία ζα 

ππάξρεη ζε θάζε ηζηνζειίδα κνπζείνπ, αξρείνπ, βηβιηνζήθεο θαη γεληθφηεξα ρψξνπ 

πνιηηηζκνχ. Σα ςεθηαθά εξγαιεία γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ πνπ 

πξνηείλνληαη είλαη: 

 Πξνζζήθε επηινγήο (tag) “Πξνζβαζηκφηεηα” 

 Οδεγνί  (Κνηλσληθέο Ηζηνξίεο) γηα επηζθέπηεο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ 

 Αηζζεηεξηαθνί ράξηεο (Sensory maps) 

 Λίζηεο ειέγρνπ (Check lists) 
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 Αθνπζηηθφο νδεγφο (Audio Guide) 

Δπίζεο, γεληθφηεξα ινηπέο ζπζηάζεηο είλαη: 

 Ξερσξηζηή μελάγεζε 

 Θεζκνζέηεζε “Τπεπζχλνπ πξνζβαζηκφηεηαο” 

 Δπηκφξθσζε 

 ΢χκπξαμε εξεπλεηηθψλ θνξέσλ θαη νξγαλψζεσλ 

 Διιεληθφ ΢ήκα Πξνζβαζηκφηεηαο 

Σν κέιινλ ηεο πξνζβαζηκφηεηαο ζηνπο ρψξνπο ηνπ πνιηηηζκνχ θαίλεηαη λα είλαη 

ιακπξφ δεδνκέλνπ φηη νινέλα θαη πεξηζζφηεξα κνπζεία ζρεδηάδνπλ πξνγξάκκαηα θαη 

εθαξκνγέο γηα άηνκα κε αλαπεξίεο. Ζ αχμεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξίεο θαη ηδίσο ησλ απηηζηηθψλ πεξηπηψζεσλ δείρλεη πσο ην δήηεκα ηεο 

πξνζβαζηκφηεηαο  ζηα κνπζεία ζα ζπλερίζεη λα αλαπηχζζεηαη θαη λα βειηηψλεηαη ζηα 

ρξφληα πνπ έπνληαη. 
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Άδειερ Creative Commons (CC): Οη άδεηεο 

Creative Commons απνηεινχλ έλα ζχλνιν 

ηππνπνηεκέλσλ αδεηψλ πλεπκαηηθψλ 

δηθαησκάησλ, νη νπνίεο επηηξέπνπλ ζηνπο 

δεκηνπξγνχο λα δηαλέκνπλ ην έξγν ηνπο 

ειεχζεξα ζην θνηλφ. Οη ελ ιφγσ άδεηεο 

πνηθίιινπλ θαη ν εθάζηνηε δεκηνπξγφο έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα επηιέμεη εθείλε πνπ 

αληαπνθξίλεηαη θαιχηεξα ζηηο αλάγθεο ηνπ 

(Creative Commons, 2015). 

Αμεπικανική Φςσιαηπική Δηαιπεία 

(American Psychiatric Association - APA): 

Ζ Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Δηαηξεία απνηειεί 

ηνλ θχξην επηζηεκνληθφ θαη επαγγεικαηηθφ 

νξγαληζκφ πνπ εθπξνζσπεί ηελ ςπρνινγία 

ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, κε πεξηζζφηεξα απφ 

133.000 κέιε εξεπλεηέο, εθπαηδεπηηθνχο, 

θιηληθνχο γηαηξνχο, ζπκβνχινπο θαη θνηηεηέο. 

Απνζηνιή ηνπ είλαη ε πξνψζεζε ηεο πξνφδνπ, 

ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο εθαξκνγήο ηεο 

ςπρνινγηθήο επηζηήκεο θαη γλψζεο πξνο 

φθεινο ηεο θνηλσλίαο θαη ηεο βειηίσζεο ηεο 

δσήο (American Psychiatric Association, 

2022). 

Γιεθνέρ ΢ςμβούλιο ηυν Μοςζείυν 

(International Council of Museums – 

ICOM): Σν Γηεζλέο ΢πκβνχιην Μνπζείσλ 

είλαη έλαο δηεζλήο νξγαληζκφο κνπζείσλ θαη 

επαγγεικαηηψλ ησλ κνπζείσλ, ν νπνίνο 

δεζκεχεηαη γηα ηελ έξεπλα, ηε δηαηήξεζε, ηε 

ζπλέρηζε θαη ηελ θνηλνπνίεζε ζηελ θνηλσλία 

ηεο παγθφζκηαο θπζηθήο θαη πνιηηηζηηθήο 

θιεξνλνκηάο, παξνχζαο θαη κειινληηθήο, 

πιηθήο θαη άπιεο (International Council of 

Museums, 2022). 

Δικαζηική θεπαπεία (Art therapy): Ζ 

εηθαζηηθή ζεξαπεία απνηειεί επάγγεικα ηεο 

ςπρηθήο πγείαο θαη ησλ αλζξψπηλσλ 

ππεξεζηψλ πνπ εκπινπηίδεη ηε δσή ησλ 

αηφκσλ, ησλ νηθνγελεηψλ θαη ησλ θνηλνηήησλ 

κέζσ ηεο ελεξγνχ θαιιηηερληθήο δεκηνπξγίαο, 

ηεο δεκηνπξγηθήο δηαδηθαζίαο, ηεο 

εθαξκνζκέλεο ςπρνινγηθήο ζεσξίαο θαη ηεο 

αλζξψπηλεο εκπεηξίαο ζην πιαίζην κηαο 

ςπρνζεξαπεπηηθήο ζρέζεο (American Art 

Therapy Association, 2022). 

Θευπία ηος Νος (Theory of Mind – ToM): 

΢ηελ ςπρνινγία ε ζεσξία ηνπ λνπ αλαθέξεηαη 

ζηελ ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο άιισλ αλζξψπσλ 

απνδίδνληάο ηνπο ςπρηθέο θαηαζηάζεηο. Απηέο 

νη θαηαζηάζεηο κπνξεί λα είλαη δηαθνξεηηθέο 

απφ ηηο θαηαζηάζεηο ηνπ θαζελφο θαη 

πεξηιακβάλνπλ πεπνηζήζεηο, επηζπκίεο, 

πξνζέζεηο θαη ζπλαηζζήκαηα. Ζ θαηνρή κηαο 

ιεηηνπξγηθήο ζεσξίαο ηνπ λνπ ζεσξείηαη 

θξίζηκε γηα ηελ επηηπρία ζηηο θαζεκεξηλέο 

αλζξψπηλεο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη θαηά ηελ αλάιπζε, ηε θξίζε 

θαη ην ζπκπέξαζκα ησλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ 

άιισλ. Ζ αλαθάιπςε θαη ε αλάπηπμε ηεο 

ζεσξίαο ηνπ λνπ πξνήιζε θπξίσο απφ κειέηεο 

πνπ έγηλαλ ζε δψα θαη βξέθε. Παξάγνληεο 

φπσο ε θαηαλάισζε λαξθσηηθψλ θαη αιθνφι, 

ε γισζζηθή αλάπηπμε, νη γλσζηηθέο 

θαζπζηεξήζεηο, ε ειηθία θαη ε θνπιηνχξα 

κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ ηθαλφηεηα ελφο 

αηφκνπ λα επηδείμεη ζεσξία ηνπ λνπ. Ζ χπαξμε 

ζεσξίαο ηνπ λνπ είλαη παξφκνηα αιιά φρη 

ηαπηφζεκε κε ηελ ηθαλφηεηα ελζπλαίζζεζεο ή 

ζπκπάζεηαο (Wikipedia contributors, 2022). 

Κάπολ Γκπές (Carol Gray): Ζ Carol Gray, 

ζχκβνπινο γηα παηδηά, εθήβνπο θαη ελήιηθεο 

κε απηηζκφ, παξέρεη ππνζηήξημε κέζσ 

εξγαζηεξίσλ θαη παξνπζηάζεσλ, 

πιεξνθνξηψλ, παξαπνκπψλ, πφξσλ θαη 

άκεζσλ ππεξεζηψλ ζε άηνκα κε απηηζκφ, ηηο 

νηθνγέλεηέο ηνπο θαη ηνπο επαγγεικαηίεο πνπ 

εξγάδνληαη γηα ινγαξηαζκφ ηνπο. Δίλαη 

δηεζλψο πεξηδήηεηε νκηιήηξηα ζε θεληξηθέο 

νκηιίεο θαη ζεκηλάξηα θαη έρεη 

πξαγκαηνπνηήζεη πάλσ απφ ρίιηεο 

παξνπζηάζεηο. Ζ Carol είλαη πεξηζζφηεξν 

γλσζηή γηα ηελ αλάπηπμε ησλ Κνηλσληθψλ 

Ηζηνξηψλ, κηα αμηνζέβαζηε πξαθηηθή 

βαζηζκέλε ζε ζηνηρεία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

παγθνζκίσο κε άηνκα κε απηηζκφ φισλ ησλ 

ειηθηψλ.  Ζ Carol ήηαλ ε πξψηε δαζθάια γηα 
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καζεηέο κε απηηζκφ ζηα δεκφζηα ζρνιεία 

Jenison ζην Jenison ηνπ Michigan 1977-2004.  

Σν 1989, ε Carol άξρηζε λα γξάθεη ηζηνξίεο 

γηα ηνπο καζεηέο ηεο γηα λα κνηξαζηεί καδί 

ηνπο πιεξνθνξίεο πνπ έκνηαδαλ λα ηνπο 

ιείπνπλ, πιεξνθνξίεο πνπ ηφζνη πνιινί απφ 

εκάο ζεσξνχκε δεδνκέλεο.  Πνιιέο απφ ηηο 

ηζηνξίεο είραλ σο απνηέιεζκα ηελ άκεζε θαη 

αμηνζεκείσηε βειηίσζε ησλ αληηδξάζεσλ ησλ 

καζεηψλ ηεο ζε θαζεκεξηλά γεγνλφηα θαη 

αιιειεπηδξάζεηο. Ζ Carol, ηέινο, έρεη ιάβεη 

πνιιά βξαβεία γηα ηε δηεζλή ζπκβνιή ηεο 

ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ επεκεξία ησλ 

παηδηψλ, ησλ εθήβσλ θαη ησλ ελειίθσλ κε 

απηηζκφ (“CarolGray,” 2016). 

Κένηπο Δλέγσος και Ππόλητηρ Νοζημάηυν 

(Centers for Disease Control and Prevention 

- CDC): Σν Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο 

Ννζεκάησλ είλαη ν θνξπθαίνο νξγαληζκφο 

ππεξεζηψλ ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ πνπ 

βαζίδεηαη ζηελ επηζηήκε θαη ηα δεδνκέλα θαη 

πξνζηαηεχεη ηε δεκφζηα πγεία. ΢ηφρνο ηνπο 

είλαη  λα θάλνπλ ηελ επηζηήκε πξάμε γηα λα 

βνεζήζνπλ ηα παηδηά λα κείλνπλ πγηή, λα 

βνεζήζνπλ ηηο νηθνγέλεηεο, ηηο επηρεηξήζεηο 

θαη ηηο θνηλφηεηεο λα θαηαπνιεκήζνπλ ηηο 

αζζέλεηεο θαη λα πξνζηαηεχζνπλ ηε δεκφζηα 

πγεία (Centers for Disease Control and 

Prevention, 2022). 

Μοςζειολογία: Με ηνλ φξν “Μνπζεηνινγία” 

ελλνείηαη «ην γλσζηηθφ αληηθείκελν πνπ 

κειεηά ηελ απαξαίηεηε κεζνδνινγία γηα ηελ 

επίιπζε φισλ ησλ ζεσξεηηθψλ θαη πξαθηηθψλ 

ζεκάησλ πνπ ζπλδένληαη κε ηηο ιεηηνπξγίεο 

ησλ κνπζείσλ». ΢χκθσλα κε ηνπο Ambrose 

θαη Paine (1993), «ε κνπζεηνινγία είλαη ε 

επηζηήκε ηνπ κνπζείνπ. Μειεηά ηελ ηζηνξία 

ηνπ, ηνλ ξφιν ηνπ ζηελ θνηλσλία, ηηο ηερληθέο 

ζπληήξεζεο ησλ αληηθεηκέλσλ, ηα εηδηθά 

ζπζηήκαηα πξνψζεζεο ηεο έξεπλαο, ηε 

δεκηνπξγία εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη 

ηελ νξγάλσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ. Δπηπιένλ, 

θαζνξίδεη ηε ζρέζε ηνπ κνπζείνπ κε ην θπζηθφ 

πεξηβάιινλ ηνπ θαη ηαμηλνκεί ηα κνπζεία ζε 

δηάθνξεο θαηεγνξίεο. Δπνκέλσο ε 

κνπζεηνινγία είλαη ε επηζηήκε πνπ αζρνιείηαη 

κε ηε κειέηε ησλ ζθνπψλ θαη ηεο νξγάλσζεο 

ησλ κνπζείσλ» (Wikipedia contributors, 

2022). 

Πποζβαζιμόηηηα: Ζ πξνζβαζηκφηεηα, κε ηελ 

έλλνηα πνπ αλαθέξεηαη ζηελ εξγαζία, αθνξά 

ην ζρεδηαζκφ πξντφλησλ, ζπζθεπψλ, 

ππεξεζηψλ ή πεξηβαιιφλησλ έηζη ψζηε λα 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ άηνκα κε 

εηδηθέο αλάγθεο. Ζ έλλνηα ηνπ πξνζβάζηκνπ 

ζρεδηαζκνχ θαη ηεο πξαθηηθήο ηεο 

πξνζβάζηκεο αλάπηπμεο εμαζθαιίδεη ηφζν ηελ 

«άκεζε πξφζβαζε» (δειαδή ρσξίο βνήζεηα) 

φζν θαη ηελ «έκκεζε πξφζβαζε» πνπ ζεκαίλεη 

ζπκβαηφηεηα κε ηελ βνεζεηηθή ηερλνινγία 

ελφο αηφκνπ (γηα παξάδεηγκα, αλαγλψζηεο 

νζφλεο ππνινγηζηή). Ζ πξνζβαζηκφηεηα 

κπνξεί λα ζεσξεζεί σο «δπλαηφηεηα 

πξφζβαζεο» θαη σθέιεηα απφ θάπνην ζχζηεκα 

ή νληφηεηα. Ζ ηδέα επηθεληξψλεηαη ζηε 

δηεπθφιπλζε ηεο πξφζβαζεο αηφκσλ κε 

αλαπεξίεο ή εηδηθψλ αλαγθψλ ή ζηελ 

πξφζβαζε κέζσ ηεο ρξήζεο βνεζεηηθήο 

ηερλνινγίαο. Χζηφζν, ε έξεπλα θαη αλάπηπμε 

ζηνλ ηνκέα ηεο πξνζβαζηκφηεηαο θέξλεη 

νθέιε γηα φινπο (Wikipedia contributors, 

2019). 

΢ύνδπομο Asperger (Asperger Syndrome): 

Ο φξνο πξνέξρεηαη απφ κηα κειέηε ηνπ 

Απζηξηαθνχ παηδίαηξνπ Υαλο Άζπεξγθεξ ην 

1944 (πξφζθαηα απνθαιχθζεθαλ λέα ζηνηρεία 

γηα ην πξνβιεκαηηθφ ηζηνξηθφ ηνπ θαη 

πξνθάιεζαλ κεγάιε ζπδήηεζε). Πνιιά άηνκα 

πνπ ηαηξηάδνπλ ζην πξνθίι ηνπ ζπλδξφκνπ 

Asperger δηαγηγλψζθνληαη πιένλ κε 

Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο. Κάζε άηνκν 

είλαη δηαθνξεηηθφ θαη ελαπφθεηηαη ζηνλ 

θαζέλα ην πψο ζα επηιέμεη λα ηαπηηζηεί. 

Οξηζκέλα άηνκα κε δηάγλσζε ηνπ ζπλδξφκνπ 

Asperger κπνξεί λα επηιέμνπλ λα ζπλερίζνπλ 

λα ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ φξν, ελψ άιινη κπνξεί 

λα πξνηηκνχλ λα αλαθέξνληαη ζηνλ εαπηφ ηνπο 

σο απηηζηηθφ ή ζην απηηζηηθφ θάζκα. Σα 

άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger δελ έρνπλ ηηο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο πνπ έρνπλ πνιιά 

απηηζηηθά άηνκα, αιιά κπνξεί λα έρνπλ εηδηθέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Μπνξεί λα έρνπλ 

ιηγφηεξα πξνβιήκαηα κε ηελ νκηιία, αιιά 

κπνξεί λα εμαθνινπζνχλ λα έρνπλ δπζθνιίεο 

κε ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ επεμεξγαζία ηεο 

γιψζζαο (National Autistic Society, 2022). 

Leo Kanner (13 Ηοςνίος 1894 – 3 Αππιλίος 

1981): Ο Leo Kanner ήηαλ απζηξηαθφο 

ςπρίαηξνο θαη γηαηξφο, πεξηζζφηεξν γλσζηφο 

απφ ηηο έξεπλέο ηνπ γηα ηνλ απηηζκφ. Σν έξγν 

ηνπ Κφλεξ έζεζε ηα ζεκέιηα γηα ηελ 

ςπρηαηξηθή γηα ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο 
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ζηηο ΖΠΑ θαη παγθνζκίσο. Απφ αθαδεκατθή 

άπνςε, ππήξμε ν πξψηνο γηαηξφο ζηνλ θφζκν 

πνπ αλαγλσξίζηεθε σο παηδνςπρίαηξνο, 

ηδξπηήο ηνπ πξψηνπ παλεπηζηεκηαθνχ 

ηκήκαηνο ηεο παηδνςπρηαηξηθήο ζην 

παλεπηζηεκηαθφ λνζνθνκείν Σδνλ Υφπθηλο. Σν 

πξψην ηνπ 

εγρεηξίδην, ChildPsychiatry (Παηδνςπρηαηξηθή) 

θπθινθφξεζε ην 1935 θαη ήηαλ ην πξψην 

γξακκέλν ζηα αγγιηθά βηβιίν ζην είδνο ηνπ, ην 

νπνίν εζηίαδε ζηα ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα 

ησλ παηδηψλ. Σν 1943 κε ηελ δεκνζίεπζε 

"Autistic Disturbances of Affective Contact", 

έζεζε ηηο βάζεηο, ζε ζπλδπαζκφ κε ην έξγν ηνπ 

Hans Asperger, γηα ηελ ζχγρξνλε κειέηε ηνπ 

απηηζκνχ (Wikipedia contributors, 2022). 

Lev Semyonovich Vygotsky (17 Νοεμβπίος 

1896 – 11 Ηοςνίος 1934): Ο Lev Semyonovich 

Vygotsky ήηαλ ζνβηεηηθφο ςπρνιφγνο πνπ 

αλαθαιχθζεθε απφ ην δπηηθφ θφζκν ηε 

δεθαεηία ηνπ 1960. ΢χκθσλα κε ηνλ Vygotsky, 

ε πλεπκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ είλαη 

ιεηηνπξγία ησλ αλζξψπηλσλ θνηλνηήησλ, παξά 

κεκνλσκέλσλ αηφκσλ. Ζ ζπλεηζθνξά ηνπ 

είλαη επξέσο ζεβαζηή θαη αζθεί επηξξνή ζηνπο 

ηνκείο ηεο αλαπηπμηαθήο ςπρνινγίαο, ηεο 

εθπαίδεπζεο, ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ θαη 

ηεο κειέηεο ηεο γιψζζαο. Ίζσο ε 

ζεκαληηθφηεξε ζπκβνιή ηνπ Vygotsky αθνξά 

ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο αλάπηπμεο γιψζζαο θαη 

ζθέςεο. Ζ έλλνηα απηή, δηεξεπλάηαη ζην 

βηβιίν ηνπ Vygotsky "΢θέςε θαη 

Γιψζζα",θαζνξίδεη ηε ξεηή θαη βαζηά 

ζχλδεζε κεηαμχ ηνπ ιφγνπ (θαη ζησπειή 

εζσηεξηθή νκηιία θαη πξνθνξηθή γιψζζα), 

θαζψο θαη ηελ αλάπηπμε ηεο ςπρηθήο έλλνηαο 

θαη γλσζηηθήο ζπλεηδεηνπνίεζεο. Ο Vygotsky 

πεξηγξάθεη ηελ εζσηεξηθή νκηιία σο πνηνηηθά 

δηαθνξεηηθή απφ ηελ θαλνληθή (εμσηεξηθή) 

νκηιία. Παξά ην γεγνλφο φηη ν Vygotsky 

πίζηεπε φηη ε εζσηεξηθή νκηιία αλαπηχζζεηαη 

απφ εμσηεξηθέο νκηιίεο, κέζσ κηαο ζηαδηαθήο 

δηαδηθαζίαο εζσηεξίθεπζεο, ζε κηθξφηεξα 

παηδηά κφλν, ηα νπνία είλαη ζε ζέζε λα 

"ζθέθηνληαη θσλαρηά," ππνζηήξημε φηη ε 

ψξηκε κνξθή εζσηεξηθήο νκηιίαο ηνπο ζα είλαη 

αθαηαλφεηε γηα νπνηνλδήπνηε άιινλ εθηφο 

απφ ηνλ ζηνραζηή, θαη δελ ζα κνηάδεη κε 

νκηινχκελε γιψζζα, φπσο ηελ μέξνπκε 

(εηδηθφηεξα, ζα είλαη ζε κεγάιν βαζκφ 

ζπκπηεζκέλε). Χο εθ ηνχηνπ, ζθέθηεθε πσο ε 

ίδηα ε γιψζζα αλαπηχζζεηαη θνηλσληθά 

(Wikipedia contributors, 2022). 
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