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Η συναισθηματική αντίληψη των παιδιών στην ηλικία των 4 ετών

• Ανάπτυξη αυτογνωσίας και εξερεύνηση 
αυτονομίας

• Ενίσχυση της αυτοπεποίθησης που οδηγεί 
σε συχνή ανυπακοή

• Εμφανιζόμενα συναισθήματα: 
απογοήτευση – θυμός – φόβος, και 
αντίληψη των εννοιών που τα προκαλούν



Η συναισθηματική αντίληψη των παιδιών στην ηλικία των 4 ετών

• Στόχος τους η επιβολή ως 
ανεξάρτητες μικρές οντότητες 

TIP! Αποφυγή καταστάσεων που κάνουν 
το παιδί να νιώθει ότι δεν έχει δύναμη, 
δεν ελέγχει τα πράγματα

• Δεν διαθέτουν τις κοινωνικές 
δεξιότητες που απαιτούνται για 
να παίξουν αρμονικά μαζί

Δύσκολο το μοίρασμα παιχνιδιών:

1) Αν το δω, είναι δικό μου

2) Αν είναι δικό σου και το θέλω, τότε 
είναι δικό μου

3) Αν είναι δικό μου, θα είναι για 
πάντα



Η συναισθηματική αντίληψη των παιδιών στην ηλικία των 4 ετών

Σημάδια ανεπτυγμένης 
συναισθηματικής αντίληψης

• Αυτογνωσία και αυτοεκτίμηση

• Ειλικρινής αυτοέκφραση

• Ζωντάνια και ενέργεια

• Προθυμία αποκάλυψης ευαισθησίας 

• Ικανότητα συνεργασίας και παιχνιδιού με 
άλλους

• Αυθορμητισμός, φαντασία, 
δημιουργικότητα

• Ικανότητα έκφρασης δυσάρεστων 
συναισθημάτων 

Σημάδια ΜΗ ανεπτυγμένης 
συναισθηματικής αντίληψης

• Έλλειψη αυτογνωσίας και αυτοεκτίμησης

• Μίμηση άλλων

• Διάσπαση προσοχής

• Εμφάνιση αρρώστιας χωρίς σαφή αιτία

• Συνήθεια να λένε ψέματα, να κάνουν 
ζαβολιές, να κλέβουν

• Συχνή κούραση



Συναισθηματική εκτόνωση των παιδιών μέσω της μουσικής

Είναι δύσκολο να ζητήσεις από ένα παιδί να κάνει δυνατούς ήχους σε ένα 
ήσυχο δωμάτιο ή ακόμα και να κάνει ήσυχους ήχους.

Πολύ πιο εύκολο είναι το παιδί να φωνάξει, να γελάσει ή να κλάψει σε ένα 
δωμάτιο στο οποίο ακούγεται δυνατά η μουσική.

Επομένως, η μουσική μπορεί να ενισχύσει τόσο την εκτόνωση ενός 
συγκεκριμένου συναισθήματος όσο και την εκτόνωση της ενέργειας 

γενικότερα.



Αντίληψη και έκφραση των συναισθημάτων μέσω της μουσικής

Οι δραστηριότητες που βοηθούν 
σε αυτό είναι εκείνες που 
σχετίζονται τόσο με την 

στοχευμένη ακρόαση όσο και με 
τη δημιουργία μουσικής μέσω του 

αυτοσχεδιασμού σε κάποιο 
όργανο ή με τη φωνή.

Μέθοδοι για την ενίσχυση της 
συναισθηματικής έκφρασης μέσω 

της μουσικής:

• Ακρόαση 

• Μεταφορά (αλληγορία)

• Λεκτικές και γραφικές οδηγίες



Τεχνικά χαρακτηριστικά του project

• Τόπος: Νηπιαγωγείο “Ό,τι αγαπώ”, Κέρκυρα

• Αριθμός παιδιών: 35 παιδιά ηλικίας 4 ετών, χωρισμένα σε 5 – 7 
γκρουπ, ανάλογα με τις ανάγκες του μαθήματος

• Χρονική διάρκεια: 12 μαθήματα, στο καθένα 15’ – 30’ για κάθε 
γκρουπ, ανάλογα με τις ανάγκες του μαθήματος



Τεχνικά χαρακτηριστικά του project

• Χαρακτηριστικά και εξοπλισμός αίθουσας:

 σκηνή

 όρθιο πιάνο

 μικρά όργανα τάξης

 τραπεζάκια – καρέκλες

 ξυλομπογιές

• Εξοπλισμός που διέθετα εγώ:

 φύλλα ζωγραφικής / γραφικές παρτιτούρες

 μαρκαδόροι

 οπτικοακουστικό υλικό

 βιβλίο “Happy” (Mies van Hout)

 κάμερα για βιντεοσκόπηση των μαθημάτων



Τεχνικά χαρακτηριστικά του project



Οργάνωση μαθημάτων

• Τύποι δραστηριοτήτων:

oΑκρόαση – Χορός – Κίνηση

o Τραγούδι

oΘεατρική αγωγή

o Ζωγραφική – Εικαστικά 

oΑυτοσχεδιασμός στα όργανα και 
στο πιάνο

o Τελική παρουσίαση

• Διάρκεια δραστηριοτήτων: 
5 – 10 λεπτά



Τυπικά πλάνα μαθημάτων



Κίνηση στο χώρο

Ο ήχος του πιάνου ως 
συναισθηματικό ερέθισμα…

…και η αποτύπωση αυτού 
στο σώμα, την κίνηση και 

την έκφραση του προσώπου.



Ακρόαση και χορός

Μερικά από τα ακροάματα κλασικής και κινηματογραφικής μουσικής 
που χρησιμοποιήθηκαν και η σύνδεσή τους με το συναίσθημα:

• Beethoven, Symphony 5 – Θυμός

• Debussy, Claire de Lune – Ηρεμία 

• Joplin, The Entertainer – Χαρά

• Rossini, William Tell Overture – Ενθουσιασμός 

• Liszt, Liebestraum – Αγάπη

• Cinema Paradiso Soundtrack – Λύπη

• La La Land Soundtrack – Χαρά

• Godzilla Soundtrack – Φόβος 



Τραγούδι

• “Χόκυ-Πόκυ”
με στίχους για 
12 διαφορετικά 
συναισθήματα!

• “Ο ύμνος της 
χαράς” σε 
μελωδία του 
Μπετόβεν



Θεατρική Αγωγή

• Αγάλματα με 
συναισθήματα

• Μουσικό 
θεατρικό 
βασισμένο σε 
παραμύθι του 
Χατζιδάκι



Ζωγραφική

Τα κενά πρόσωπα!



Ζωγραφική – 12 συναισθήματα με σχήμα και χρώμα!



Τα συναισθήματα με λέξεις



Το βιβλίο με τα ψάρια



Το βιβλίο με τα ψάρια – Παιχνίδια μαντεψιάς



Οι γραφικές παρτιτούρες

Χαρά Θυμός

Αγωνία Λύπη



Οι γραφικές παρτιτούρες

Αποτύπωση 
σχημάτων και 
χρωμάτων…

…στο πιάνο και τα 
μικρά όργανα.



Οι δραπέτες των πινάκων

Με βάση τις εκφράσεις των προσώπων και τα χρώματα 
των πινάκων, τα παιδιά αυτοσχεδιάζουν στα μικρά 

όργανα, ώστε να επιστρέψουν οι ήρωες στον πίνακα 
που ανήκουν.

Μουνκ, “Κραυγή” Σαγκάλ, “Περίπατος”



Μουσική επένδυση κινουμένων σχεδίων

Χρησιμοποιώντας το πιάνο και τα μικρά όργανα



Έννοιες και αντικείμενα της καθημερινότητας ως ερεθίσματα για 
αυτοσχεδιασμό στο πιάνο

Η γάτα πάνω στο πιάνο!



Έννοιες και αντικείμενα της καθημερινότητας ως ερεθίσματα για 
αυτοσχεδιασμό στο πιάνο

Ο τάφος, ο γίγαντας και το φίδι-φάντασμα 
στο σπίτι του φόβου!



Η εξοικείωση με το πιάνο και η χρήση του για την ανακάλυψη των 
συναισθημάτων

• Στόχοι που επιτεύχθηκαν:

Επιθυμία για περισσότερο 
παίξιμο στο πιάνο

Εξερεύνηση όλο και 
περισσότερων διαφορετικών 
ηχοχρωμάτων στο πιάνο

Σύνδεση του πιάνου και της 
μουσικής με τα συναισθήματα

• Παράδειγμα:

Διαφορετικό ηχόχρωμα –
διαφορετικό συναίσθημα



Η τελική παρουσίαση

• Έμπνευση από τους ήρωες της 
ταινίας “Inside Out”

• Εκμάθηση μουσικών μοτίβων 
(δημιουργία ήχων με το πιάνο, 
τη φωνή και το σώμα) μέσω της 
μίμησης

• Συγκέντρωση όλων των παιδιών 
και των δασκάλων για ομαδικό 
παιχνίδι και κλείσιμο του project



Η τελική παρουσίαση - Προετοιμασία

Η Αηδία…



Η τελική παρουσίαση - Προετοιμασία

Θυμός – Φόβος – Χαρά



Η τελική παρουσίαση



Η τελική παρουσίαση



Η τελική παρουσίαση



Αξιολόγηση – Από τα παιδιά και τις δασκάλες

Ρωτώντας τα παιδιά…

• …“σας άρεσαν τα μαθήματα;”
34/35 απάντησαν “ναι” και 1/35 
απάντησε “όχι”

• …“θα θέλατε να κάνουμε 
περισσότερα πράγματα ή 
λιγότερα;” απάντησαν 
“περισσότερα”

Ρωτώντας τις δασκάλες…

• …“τι ανέφεραν τα παιδιά για το 
μάθημά μας;” απάντησαν “ότι 
μιλούσατε για τα 
συναισθήματα”

• …“πλησίαζαν περισσότερο από 
πριν το πιάνο;” απάντησαν “όχι”



Αξιολόγηση – Από την υπεύθυνη καθηγήτρια

Μετά από παρακολούθηση μαθημάτων, προέκυψαν συμβουλές για:

• Καλύτερα δομημένα πλάνα μαθημάτων

• Την διάκριση του τύπου των δραστηριοτήτων (εικαστικές – κινητικές 
– μουσικές) και τη γρήγορη εναλλαγή τους

• Μεγαλύτερη έμφαση στη χρήση του πιάνου



Αξιολόγηση - Προσωπική

Τι δεν λειτούργησε:

• Σε γκρουπ με 5 έως 7 παιδιά 
ήταν δύσκολη η διαχείριση

• Παιδιά με δυνατότητες στη 
μουσική δεν μπόρεσαν να τις 
εξελίξουν, λόγω της συνύπαρξής 
τους σε γκρουπ με πιο 
«δύσκολα» παιδιά

Πώς μπορεί να λειτουργήσει σε 
μελλοντικό project:

• Ιδανικός αριθμός παιδιών τα 3 –
αν αυτό δεν είναι εφικτό, τότε 
βοηθάει η παρουσία δεύτερης/-
ου δασκάλας/-ου

• Γνωριμία με κάθε παιδί πριν την 
έναρξη του project και ανάλογη 
τοποθέτησή τους στις ομάδες, 
για την καλύτερη εξυπηρέτηση 
των στόχων του project
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