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Ztov avuLo pou lavvn,
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MPOAOIOz

H moapodoa petomtuyloky epyacio TpoEKuye amd T0 TPOCOMTIKO HOL EVOLOPEPOV YL TN
@HoM TOL EAEVLOEPOL LOVGIKOD CVTOGYEIIACUOD KOl TIC OVGLOCTIKEG EMPPOES TOL OOKEL
omv avBpomvn ovtotto. Meletdtar &v ToOTOVG, ©G €va UEGO  JAUOPP®ONG
EVOLVEIONTOV OTOUIK®OV TOPOVCIDV, OVATTUENG SHAEKTIKAOV GYECEDV KOl OVGLOGTIKMV
EVOOTPOCOMIKOV KOl SLOTPOCOTIK®V EMUPOV Kol KOAMEPYELNS TOIOTIKMOV EKTOLOEVTIKAOV
TAociov. ZKomog pov givol va avadei&m v onuocio Hiog OMGTIKNG EKTAIOELONG TOL
LOVGIKOTOUOOYy®YOV, HECH TNG CUUTEPIANYNG TOL EAELHEPOVL LOVGIKOD AVTOGYESIACHOV,
KOTO TNV TPOETOOGIO TOV TTPOG TNV OKOOOUNOT NG YVIOLUG OTOUIKNG, GLAAOYIKNG,
LOVGIKNG KOl EKTOOEVTIKNG TOVTOTITOG.

Oa NBela va ekppdom TG Beppdtateg gvyapiotieg pov oty emPAémovca KabnynTplo
tov [oviov TMavemomuiov, k. Etpektodyrov lodvva yua ) ompiEn kot kaboorynon, v
K. Atovociov Zon Yo T €00TOYES 10€€G Kol TPOTACEL OGOV APOPd TO GYESOGUO TNG
épeuvag Kot TV K. Aktytovoyhov Anuntpa, yuo v moAvtyun Pondeia kot Tov upvtePO
GLVTOVIGUO NG TPOoTAOELNG, KB’ OAN TN SLAPKELN TG EPELVNTIKNG SLOOIKAGTOS.

Oepuég evyaprotieg opeilm, otV Tadaymyd Kot Kabnyntpua k. Ayyéan EBita, n omoia
HE EVEMVELCE e TN dUVAUT Kot T OEANGN OV EKTEUTEL, VO AYOTNO® AKOUN TEPLGGOTEPO
TO AELTOVPYN IO TOV TOdAY®YOV, BEmPp®dVTAG TO Kot PLdvovtdg To, HEGH Omd TIG LAYEVTIKES
dldkacieg Tov KOLKAOBEATPOL KO TOV BEATPIKOV ALY VIS0V,

Oo Mbeha vo evyoplotno® emiong, OAOVC TOVG GULUUETEYOVIEG OTNV  EPELVA
HOVLGIKOTTOOOY®YOVGS, Yo TO ¥POVO TOL APLEP®SAV, Yo TNV 0peln Kou Tpobupia Tov TOVg
dwokateiye xkab’ OAN ™ OwdpKEW TG OOOIKOGIOG KO Yo TIC HOVGIKES Kol EVPVTEPES
EVEPYELOKEG OLOPACELS TOV LOPACTIKAUE KOl o1 omoieg eupdbuvav katl evicyvoav tnv
GUVOMKT] OVTOGYEOIAGTIKY] KO EPEVVITIKY] EUTELPTCL.

Téhog, evyoplotd mOAD, T1g @ileg pov Mapia kot Daidpa, Yoo TIG TOAVTIUES CTIYUES

OVTOGYEOI0V TTOLY VIS0V, TOV YOPOLACTE VO LOIPALOLOGTE.



NEPINHWH

H mopovoa épguva amotedel pia TAOTIKY diepedvnon Tov €6TIAlEL GTOV TPOTO LE TOV
07010 LOLGIKOTTOOOYWYOl e KAUGOIKY] LOLGIKN Todeion ko ywpig mpodtepn eumelpia. 6Tov
elevbepo povokd avtooyedlacud (EMA), svvaviot va fidocouy Kot vo vVonuatoddTnoovV
TNV TPAOTN TOVG GLVAVTNOT e TO VPV aTo Tedio. TTo cuykekpéva, peretdtor o Babudg
EUTAOKNG Kot O140paong, HOG HKPNG OUAO0S LOVGIKOTAOAY® YDV (4 atdpmv) otov EMA,
01 TPOTOL TPOGANYNG KOl KATOVOTONG TOV QPUIVOUEVOL Kol 01 TOAVEG EMPPOES TOL dVVOITOL
va emeépelt 0 EMA oty avidmtoén g OTOMIKNG, HOVGIKNG Kol EKTOLOEVTIKNG TOVG
TOVTOTNTOAG. ATMOTEPOG GKOTOG TNG UEAETNG, AmOTEAEL 1 KATOVONON KOt 1 avAdEEN TOV
EMA ®¢ pécov OSopop@mong evouveidntov ovioTHT®mV, TOALIIAGTOT®V HOVCIK®V
TOVTOTNTOV, YOVIL®V OCYXECEMV KOl EKTOOELTIKOV mAoGiov. Ot  GUUUETEXOVTES
TAPiGTOVTOL GE 5 GUVOMK(O GULVOVINGELS, OTOL TPOYLATOTOLOVVTOL OOOOYIKE Lol M-
dounpévn cuvévtevén, Tpelg opadtkol ovtooyedtoopol kot pa opddo eotioong. Metd to
TEPOG TOV OLEPELVNTIKAOV GLUVAVTIOE®MY, TO GTOUO. SOTNPOVV TNV EMAPN TOLG UE TO
cuvolko Biopa, péca amd T GLUTANPOGCT GYETIKOV OVOGTOYOCTIKOD £vTumov. TEAog,
TPUYUOTOTOOVVTOL OTOMKEG MUOOUNUEVES, TNAEPOVIKEG GLVEVTEVEELS, e OKOTO TNV
avadEEN TOV VTOKEYEVIKOV OVTIAYE®V GYETIKA L TN xpnon Tov EMA o¢ ekmodevutikd
gpyaireio.

Ta evpiuata g €pevvag KATEYPAWOV TN  GLAAOYIKOTNTO KOl TNV  (QOVNTIKA
aAnAeniopacn, ®g Pacukods mapdyovieg dtevkOALVONG Kot gufdBuvong g epmAokng
otov EMA, péow ¢ TOWKIAOHOpONG ousOntnploknig Kot GuVOLGOMUOTIKNG
aVATPOPOJOTNONG TOV TPOCPEPOVY, OMMG EMIONG KoL TN YPNON OGTLTO®V MNYNTIKOV
OVTIKEILEVOV MG OMOTEAECUOTIKO TPOTO ameAevBEpwONG amd TV GLVNOIGUEVT] LOVCIKN
éxppoon kot omuovpyie. H evepyntikn axpdaon avodeikvoetor og mn Pdaon  evog
OLGLOCTIKOD LOLGIKOD OlAOYOL, KOTA TNV avBOpunT ANYn omopacemv Kot T GLVEXT|
OOTPAYUATELGT] VEOV NYNTIKOV EVEPYEIDV, OTOKOADTTOVTAG TIG EVEPYETIKEG EMOPACELS

H0G EVOVVEIONTNG TOPOVGING KOTE TNV EKTOOEVTIKT] S10O1KOGTOL.

A&Eerg KAeWO1d: €levbepPOg LOVGIKOG OVTOGYEOIAGUOC, EVOLVELOINTOTNTO, EKTTAIOELON

LOVGIKOTTOOAY Y0V, SIUAEKTIKY] OYECT KOl EKTALOEVLTIKY 010 OIKAGTAL.



Abstract

This thesis constitutes a pilot research which focuses on the way music educators with
classical music education and without any previous experience in free musical
improvisation, can experience and cogitate on their first encounter with this broad field.
More specifically, the degree of engagement and interactivity of a small group of music
educators (4 people) in Free Musical Improvisation (FMI), the ways of comprehending and
understanding the phenomenon and the possible influence FMI may have on the
development of their individual, musical and educational identity, are being studied. The
final purpose of the study is the understanding and emerging of free musical improvisation
as a means of forming conscious entities, multidimensional musical identities, fertile
relationships and educational frameworks. The participants are present in 5 meetings in
total, with a semi-structured interview, three group improvisations and a focus group. At
the end of the exploratory meetings, individuals maintain their contact with the overall
experience, through the completion of a relevant reflection form. Finally, individual semi-
structured, telephone interviews are conducted in order to emerge subjective perceptions
about the use of FMI as an educational tool.

The findings of the survey recorded collectivity and voice interaction as key factors
facilitating and deepening the engagement in FMI, through the diverse sensory and
emotional feedback they offer, as well as the use of informal sound objects as an effective
way of liberating from ordinary musical expression and creation. Active listening emerges
as the basis for a meaningful musical dialogue, in spontaneous decision making and the
continuous negotiation of new sound effects, revealing the beneficial effects of a conscious
presence during the educational process.

Keywords: free music improvisation, mindfulness, education of music educator,

dialectical relation and educational process.
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EIZATQrH

H onpaocia tov ghevbépov povotkod avtooyediacpov (EMA) kat o kaBopiotikdg porog
ov OVVOTOL VO OTOKTHOEL GTNV LOVGIKY EKTOIOELON, YIVETOL OAOEVO KOl UEYOADTEPO
avTIKEIHEVO HEAETNG Kol TPOPANUOTIOHOD TG oUYYPOVNG HOVGIKNG TOLOOY®YIKNG.
[TAnBopa oyxetikne Piproypapioc avadewkvoel ™ omovdoodtnto Tov EMA, ¢ pécov
OMUOVPYIKNG, awBOpUNTNG EKPPOONS, QVOEVTIKNG emKOVOVIag Kol (0V-)otKodOUNoNg TG
OTOIKNG KO LOVGIKNG TOVTOTNTOS, OTWE EMIONG Kol G £VAV OMOTEAEGHOTIKO Kot €06vo
TPOTO Yyl TNV OvAmTtuén pog evupeiog Kot OAIGTIKNG HOVCIKNG KOTOVONONG Kol
dramodaymynong (Borgo, 2007 Custodero, 2007 Hickey, 2009 Kanellopoulos, 2013
2011, 2010 Koutsoupidou, 2005° Montuori, 2003 Sarath, 2010, 2013 Wright &
Kanellopoulos, 2010). H mopodoa epyocia eotialer oty kotovomon tov EMA, oc
DepeMddec HECO HOG ETOPKOVG EKTOLOEVTIKNG KOTAPTIONG KOl TPOCSHOTIKNG KAAMEPYELOG
TOV HOVGIKOTOOOY®YOV, 1| OTO10l GLVIGTUTOL GTN GTOOLOKT OVATTLEN HOG EVGLVEIONTNG
TOPOLGIOG Kol KATAKTNONG TNG WKOVOTNTOS TOPUYMYNS TAOVGLOV TVELUATIKMV, NYNTIKOV
KOl EKTOUOEVTIKAOV ypwv. ATMOTEPOG GTOYOG TNG OOUNG KOl TAPOLGIOG TG &V AOY®
gpyaciag, amotedel M moapokivnon pwog eupdtepnNS (0VO)GTOYXOGTIKNG OTACNG TOL
LOVGIKOTOOOY®YOV, TPOS dEPEHVNOT TNG TOALOLAGTATIG OVTOGYENG OO YWYIKTG KO
LOVGIKOTOWTIKNG JIEVEPYELDG,.

KaBag, n exmaidgvon tov povoikonadaywyov oty EAAGSa, dlaitepa otnV KAAGGOIKY|
povoiwkn modeio, @oivetor vo KOAOTTEL UIKPO POVO  PEPOG TMOV  TOIKIAOHOPOMV
SVVATOTNT®V TOL EMA', U1 EKUETOAAEVOLEVT] TOV OTEPAVTO YDPO OV TPOCPEPEL, TPOG
EKAETTUVOT TOV HOVGIKOD ausOnTnpiov Kot Tpog epPdOuvven oty modTnTa TOL NXOV, TNG
Opdong kol TG TOPovsiag (TOv), AVAKVTTEL TO EPMTNUA, TOV KOTE 7TOCO OVTEG Ol
owothoelg tov EMA eivor yvootéc, oweleg ko embBountéc, oe OAO TO €VPOC TING
LOVGIKOTOOOYMYIKNG KOWATNTAG, 1) OOilol EUTEPIEXEL TO GUVOAO TMV HOVGIK®OV €100V,
TOHEWV, TPOKTIKAOV, TOVTOTHTOV Kot eumepdv. Kot o 11 Babud ddvavior ovtég vo

EMMPEACOVY TO OTOUIKO KOU GLAAOYIKO HOLGIKO YiyvesHat, TO EUYLYO Kol EVODUOTO

! Evd 1 gpnon tov autocyedtaciod £xel amoteAéoel Pacikd GVOTOTIKO TG LOVGIKNAG dNHovpying TG SUTIKNG HOVGIKNG TapAdoons, M
dpdion Kot To TEPLEXOUEVO TG, £0VV TAEOV amopakpuvOel amd v avtooyédia pacn (Dolan et.al. 2013 oto Creech, 2008). To yeyovog
oVTO 0PeileTal 68 TOATOPAYOVTIKES OLTIEC, Ol OTOiES 0dNYNCOV GTUSINKG, GTN SLPOPOTOINGT TOL TPOTOV AVTIANYNG TNG MOVGIKNG
TPOCOTIKOTNTOG KOl EKTEAECTG, OMOGVVOLOVTAG TN HOVGIKN TPAEN amd TV EKTANPOTIKY dOVOLT TNG Kot GUVOEOVTAG TN SNULOVPYIKY
Topovcion e T deSl0TEYVIKY KOl ootk €MO00N [I0G GVIIKELEVIKNG, ovTtdvoung povowkng ovtomtog (Kaveilomovrog, 2013 °

Montuori, 2003).



EKTOLOEVTIKO QLUVOULKO, TI GLVEWONTOTNTO KOl TNV TPOKTIKY TOL. Q¢ €K TovTOoV, e€eTdleTan
n enidpaon kot 1 eunepio Tov EMA o€ povcikonadoymyovg KAUGGIKNG EKToidEVoTG, Ot
omoiot dev £yovv oyéon pe tov EMA, oAl oyetikd peydin mpobupio va épBovv 6 emapn
HE avTOV, VO TOV YVOPIGOVY Kol VO TOV OPOVYKPAGTOUV. AV Kot 1| GUVOMKN TopEupfocn
elvar cOvtoun kot dtoupBpdvetor péca omd T GUUUETOYN TOV LOVGIKOTOONYWY®YV € 5
oLUVOVTNOELS, HE ovinTNoelg kol O1aEOpPOVS OUASIKOVS OVTOCYKEOIOGHOVS, OlabéTovy
MOTOCO GYETIKN MEPLEKTIKOTNTO TOL avTIGTOOMICEL eV UEPEL, TNV EAMAEWYT LOKPOYPOVIDV
emopacemv kot amoteAecpdtov. H avaykn yio EMA, o1 cuykekpipévn nepintmon aAld
Ko YeVIKOTEPQ, Paivetal va etvat Toco peydin kot fadid (cuvednm 1 acvveidntn), Tov 1
cuveyNg Kot evaArokTikn e€&étacmn g emevépyslng tov EMA ot petémeita okéym,
aicOnon kot mpdaln, OOvoaTal Vo TPOCPEPEL VEEG, OEVPLUEVEG TPOOTTIKES YO TIC
duvatodtteg ™G e£EMENS TOL aAVOPOTOV MG TVELHOTIKOD OVIOC, GE ATOUKO, GLAAOYIKO,
HOVOIKO Kot €KTOOELTIKO emimedo. H emtayn pog ektetapévng diepedvnong Kot
Babvtepng xatavomong tov @avopévov tov EMA 610 povconodaywyikd mTAoiclo
(Kanellopoulos, 2007), épxeton @¢ €mokOA0L00 NG EUPLTNG TACNG KOl TPMTOPYIKNG
avoykoldTnTag TNG aTocKEdaG Opacns, oG Bepelddsg yvopiopa G OPUELPUTNG
povoikne emidoyns oG aévang Proroyikng e€éhéng (Berkowitz, 2010). Mo eyyevic
WO10TNTA, TOL GOV TOV EAEDBEp0 ypovo, yaveTar oTadlakd Kotd TV evnlikioon. ['a to Adyo
avTd, 1 TAPOHGA EPELVA EMAEYEL VO ECTIACEL KO VAL 0GYOANOEL e TIG TPOTOYEVELG TAEVPES
kot a&leg Tov Proparog tov EMA, g evouveldntdttog Kot TG LOVGIKNG EKTOLOEVTIKNG
TPAENG, G€ GYECN LE TOV HOLGIKOTOOAY®YO, O Omoiog €xel €v pépel amoympiobel v
evBouo1don moudlKn Tov VIOoTaon Kot mlavov €xel ayvONGEL 1] TOPOUEANGEL TNV
OVOYKOOTNTO KoL TV OpOpOLd TG eEAevBepOPpOcHVIG, TN coPapdTnTa Kot T onUacio Tov
avBopunTov mayvidicpotog (Huizinga, 1989).

Epodtmpro vy ™ Owloywyn g €pevuvag, omoTtéAece TO EVOLLPEPOV OV Vo
dtepevvno® 1o poro Tov EMA ot d1apdp@mon Hag TO0TIKNG EKTAIOEVTIKG GYEONG KO
TPOKTIKNG, N omoia TNyAlel amd po EVLVEIONTN TapoLGia Kot pio SlopKadG eEEMGGOUEV
OTOMIKY, MOLGIKN Kot eKmodevTiky tovtoétmra. [T ovykekpuéva, peietdror m
dvvatotta g ypnons ov EMA og pécov yio v avamtuén g evouveldntotntog Tov
HOLGIKOTTOOAY®Y0V, 1 omoio. dVVATOL VO ATOTEAECEL TTNYN EVOOTPOSMTIKNG eUPdOuvong
KOl HOVOIKNG €EEMENG kol &v  ovveyelo, oveaviAntn OMUOLPYIKN 7Ny, VE®V,
KATOAANA®V Kol ovaAOY®mV (e TNV €KACTOTE OTIYUN, TOV TEPPAAAOVTA YDPO Kol TIG
avOpOTIVEC OVTOTNTEC) OYECEMV, EMOPOV KOl EKTOOELTIKOV (OVOL)TAUCUDGEDMY KOl

npoktikov. Eotidlovtag, otnv avaykaidtnta Kot otov tpomo doknong tov EMA kot v
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EKTO{OEVOT TOV HOVGIKOTOLOOY®YOV, AL KOL GTNV TEPOUTEP® EMUOPPMOTIKT TOPELQ TOV,
N €pguva oTOYELEL OTNV avadeln g omovdaldTNTAS TOL Yoo TN OMpovpyior Hiog
OAOKANPOUEVIG EKTTOOEVTIKNG TOVTOTNTOG KOl LLOG TOLOTIKNG EKTOLOEVTIKNG S10OIKOGTOC.

Koboc o EMA pmopel va amotedécel pior TOAOTAMG EVEPYETIKT OGYOAld-cLVIOELL
1060 G€ OTOUIKO 000 KOl 6 GLAAOYIKO emimedo, KabioTATOL Hol OULY®G ONUOLPYIKY,
EVOLVEIONTN TTPAEN TOL TPOAYEL TNV OAOKANPMOT KOl TNV EKAETTVVOT TNG TPOCOTIKNG -
HOVLGIKNG- TOVTOTNTOC, LECH TNG OVATTLENG OMOTIKNG -LOVGIKNG- YVOGONG, AVTIANYNG Kot
eunepiag (Bailey, 1992 * Sarath, 2010). Ev tovt01g, T0 @awvouevo tov EMA, tpocpépetat
Yy o o dtevpupévn Ko o€ Pabog eEETaom TV AEITOVPYIOV Kol ETOPACEDYV TOV
(dOvator va) €xet, 6TV TOLOTNTO TNG TOPOVGIONG KOl TOL S100pACTIKOD GUGYETIGHOV, KOTA
v ekmodevTiky mpdén (Sawyer, 2010). Agdopévov Ott kébe oAnbwvny pobnoioxmn,
aeoOnTiky], oucOnTnplokn, HOVOIKN eumelpio, OmoUTEl TANPN €KOVGLO OPOGIOGCT Kot
OLYKEVIPMOOT] TPOGOYNS, KivnTpa kot kiviom, pon Kot oAhayn, SmTAOKN Kot dtddpacm,
emapn, ovvdeon, Ekppaot kot emtkowvovia (O’Neill, 2012), n ovclootikr TpooTadeia TG
LOVGIKNG €KTOUOELOTG KOl TOV HOVGIKOTOOAY®YOV, CLVIGTAVTOL GTNV TPominon kot
EKTANPOOT) TOV TOWOTATOV QLTAV, LE £VAV EVYEPLIOTO KoL EDYVYO, GUVETMS EVEPYETIKO Ko
emowodountikd tpémo  (Jorgensen, 1996-1997). H mpocomikny déouevon  ToOL
LOVGIKOTOUO0Yy®mYOD GTOVS OLGLOGTIKOVG GKOTOVG TNG LOVGIKNG 0y®YNG KOl TG EVPOTEPNS
eKTaidevong, mPOVTOBETEL TNV OMOTIKY) EUMAOKN TOL OE ML 0EVON, GLGTNUOTIKY,
TPOCEKTIKY ovalTtnon ¢ ovciag TV TPAYHATOV, VOnudtov, (cuvv-)oictnpdtov,
Kataotdoewv, owdwkacwwv (Bowman, 2012), oe oAAniemidpaon pHeE MO GLVEXDG
e€elMooOpevn kol avadvopevn povotkn-avOpomivn ovtotnta-tavtotnto  (Elliott &
Silverman, 2014). Mia gvouveidntn mapovcia, Tpodystl o evovveidont puabnon, n omoio
BepeMdvetor otV cLYKEVTIpOUEVY, afiiaotn Tpocoyn o€ owtd mov cvpPaiver (Kornelsen
2006), kot EKONADVETOL LECH TNG EVEPYNTIKNG GLUUETOYNG, TNG SIELGOVTIKNG TOPATHPTONG
Kot tng moAvdidotatne mpoogopds (Langer, 2000), xopaktnpioTikd yvoOPIoUOTO HLOGC
TO10TIKNG AvOpOTIVIG KOl EKTOOEVTIKTC OPOUGTNPLOTITOC.

To Tp®dTO KEPAAMO TG EPYOTING TEPLEYEL 0L EVOEIKTIKY] PPAIOYPAPIKY|] ovOoKOTTNGON
TOV KEVIPIKOV OeUIT®OV OV OTAGYOAOVV TN GLYKEKPUEVT] £€PEVVA KOl APpOpOovY GTOV
EMA, v gvouveldntdtra, TV HUETAUOPOOTIKT HOVGIKT EKTOIOEVOT Kot O1001KaGia, e
KEVIPIKO A&ova TV OAOTAELPN KOl QUOIKH SITALO0YMYNGN TOL HOVGIKOTAONYMYOU.
[Tpoceyyifovtog TV OpYyoviK GLUVOEGIUOTNTA TOL €AevBepov, aLOdPUNTOV, HLOVGIKOV
mon&ipatog, g avanTuENG EVOLVEIONTNG KATAGTOONG KOl TOPOVGIOG KOl TNG TPOCMTIKNG

KOAAEPYEWOG Kol pOpewons, kabiototor oAoéva Kot o Swyég, TO TOALOIACTOTO
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Aertovpynuo. Tov KOAEITOL Vo EMTEAEGEL O EKAGTOTE LOVOIKOTOOOYMYOS, EUTAEKOUEVOG
OAOKANPOTIKG GE [0 TOLOTIKT LOPPOTOINGT) Kot £VOL S10PKT) TOAVTAEVPO LETAGYNUATICUO
™G OTOUIKNG, GLAAOYIKNG, MOVOIKNG Kot ekmoudevtikng tov tawtotnrag (Wright &
Kanellopoulos, 2010). Kabmg otov mupfva, The eveuveldntotntog, Bpioketot po motdtnta
TEPOL OO OTOLUONTOTE LOPPT KoL GYNLLO, L0 KOTAGTAON «Kabapnc cuveidnong», Tov dev
mePLEYEL, OANA elvan aydmr, emg, yonvn, yopd (Albrecht et.al. 2012 © Schoeberlein &
Sheth, 2009), o gvouveidntog povoikomadaywyog Kaieitar vo dpaoctnplonombei ue aEova
NV EMUOPPOOT] TOV GAL®Y 0ALE KOl TOV EXVTOV TOV, £TGL MOTE VO YIVETOL £VOC «KAAOG
aymyog» ovtdv tov moothtev (Allan, 2004). Avty n katdotaon ™G GLVELINTOTNTOC,
Bewpeiton 011 dOvatar va mpokAndel péow g doknong otov EMA, mpodyovtag pio
avtopatn, dpeon avtodidackorio (Thomson, 2008), tov Tnydlet amd v id1o T evoN TG
Omapéng, Kot aeopd Oyl omAd o HOVOOldoTaT VONTIKY EKMOIOELOT KOl LOLGIKN
KOTAPTION, OAAG AmTETOL HOG €Vpeiog KOAAEPYEWS TNG COUOTIKNG Kol gupOTEPNS
TVELUOTIKAG  ovtoTTag Tov  povoikomadaymyod (Elliott & Silverman, 2014). H
dwmoday®ynon ¢ oAOTNTAg Tov, Ovvatar vo. odnynoet otmv mboavr Oonmuovpyio
KATOAANA®V EKTOLOEVTIKOV YOPWOV, LEGH TMV OMOI®V VO, EVOLVOUMVETOL 1) EVEPYNTIKY,
EVOLVEIONTN GULUUETOYN, M ELEMKTIN Kol YOPOLUEVN TOMOOETNGON KOl 1) OLGLUGTIKY|
EMKOWVOVIa e TNV OADTNTO TOV ENVTOV, TOL GAAOL Kol TOL KOGHOV.

To 0evtepo kepdAaio apopd T peBodoroyio TG épevvog, OMANSY TOV EPELVNTIKO
OYEOGLO, TNV TTEPLYPUPY] TOV delyUATOG, TIG LeBOOVE TapPAy®YNG, GLAAOYNG, OvEAvoTg
Kol epunveiog TV 0edoUEVOV Kol TO TAOIGI0 Otegaymyng g €pevvag, Ommg emiong
Inmpota geykvpdtroc, deovroroyiog Kot aglomotiog, KabMS Kol TOVG TEPLOPICUOVS TNG
ocvykekpipévng nekétmg. Ta dedopéva mov mpoékvyav amd TV €pevva avoAvOnKay
cOUEOVA LE TNV EPUNVEVLTIKY @awvopevoloyikny uébodo (Smith & Osborn 2007),
€0 OVTOG GTNV VIOKELEVIKT KATAVONGT TNG PLOUATIKNG EUTEPIOS TOV CUUUETEYOVIDV
KOl avayvacsOnKav 6€ KUPLOAEKTIKO, EPUNVEVLTIKO KOl OvVOGTOY0oTIKO emimedo (Mason
2003). Ot xonyopieg KoL VIOKATYOPIEG TOL TPOEKLYOV amd T OEUOTIKY avAAVo TOV
OedOUEVOV QPOPOVV: GTI GLAAOYIKOTNTO OG HEGO ATEAELOEPWONG TOV ATOUMVY, KATH TNV
€l6000 T0Vg 6ToV EMA, Kot ¢ Tpdmo kot tOmo koTavonong s evong tov EMA, o omoiog
QOAVETOL VO GUVIGTE Y10 TOVG GUUUETEYOVTES, L0 KATAGTOOT] OMOOIKNG GLVOLOAANYNG KO
mopovoiog, He KeVIPIKO AEovo TN QOVNTIK OLTOCYEOINCTIKY) GUUUETOYN Kot
aAnieniopaon. H devtepn kotnyopio agopd tov vIepPOTIKO Kol OVOVEDTIKO YOPOKTNPOL
NG OVTOCYEOINGTIKNG OPACNS KOl GUVOMAING, UEG® TOV OTMOIOL TO (TOMM, (POIVETOL VO

Bloocav pe dwPabuicelc, alhayég oto eminedo cvveidnong, Hepeiidvovtag oTadlaKd Evov
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0AOEVOL, 1OYVPOTEPO OEGUO LE TOV €0LTO TOLG, TOLG GAAOVG OVTOCYEOINOTEG KoL TNV
exdotote MymTikn otyun. H tpitm kammyopio apopd v avdmtuén tg aicOnong
KAvOTNTOG, OVTOTETOIONONG KOl gvyopioToNg, HEC® TNG OVATTLENG TNG EVEPYNTIKNG,
OKOVOTIKNG KOl €upUTEPNG aoOnTnplokng mpocoyns, katd tnv  e€epedhvnon g
SUVNTIKOTNTOG TOV MNYNTIKOV  OVTIKEIWEVOV, TOV HOVCIKOV O0OpYyOveV, OTIYUDV Kol
TOVTOTNTOV.

Ta cvoumepdopato Kot o1 TPOTAcELS 0TIALOVV GTNV AVATTVEN TNG EVEPYNTIKNG OKPOUGNG
Kol o1oOnTNPlokng mpocoyns, o¢ Pacikn mpoimdeon aAld kot kvplo emakoOAovdo g
gvouveidng katdotaong tov EMA. H Biowon ¢ oMoTikng kot moAvdidotatng ¢pvong tov
avOpOTIVOL 0pyavIGHOV, duvatal Vo Tpooydel péocw ¢ exteTapévng doknong tov EMA,
€ OTOMIKO Kol Kupiwg GLAAOYIKO EMIMEDO, ONUIOVPYDOVTOG GLVEXDG VEO EMIMEON.
avTiAnyng Kot evOTNTOG. TN CLYKEKPLUEVT] LEAETT), Ol GUUUETEXOVTES £XOVV ol BETIKT
wpodidbeon Yy TOV  ovTOGYESOUO, M omoio evioyveTon oTAdOKG amd  ddpopa
asOnmplokd Kot cvvaicOnuatikd epebicpata. Katd ™ Sidpkeia Tov SepeLVNTIK®OV
GUVOVTIGEMV KOl TOV OLOIIKAOV OVTOCKEOIAGUAOV, TPUYUOTOTOEITOL [0 TPMTY EXOPT LLE
tov EMA kot avanticceton pe dwfabuicelg Hetaéd tov atdpmv, vag apketd 1oyupog
deopOg avapeso o€ aVTOVG Kal TIG ekGoTote NYNTIKEG evottes. To Pacikd copmépacia
G €pevVoG NTaV OTL 1) S10A0YIKT GYECT HETAED TV EAEVDEPMV LOVGIKMY OVTOGYESIUGTOV
KOl 1 GLVEYNG KOl TOAAOTAMDG EVEPYETIKN OVATPOPOOATNGN OVAUEGH TOVG, LEGH TMV ETL
TOMOV MYNTIKOV €EEPEVVIGEMV KOl TEPAUOTICUAOV TNS POVNG, TOV ATUTOV MNYNTIKOV
OVTIKELLEVOV KO OVOTKELMV HOVGIKMV OPYAV®V, ETITPETOVY GTO ATOWN VA AvATTOEOVVY Lol
ovclaoTikn Tpat eunepio pe tov EMA. H xoatdotaon evouveldntotntag dtpoivetal o
KkéOe mpoomAbelo EvEPYNTIKNG GULUUETOYNG, M omoia deiyvel va kabiotd To. dTopa mo
TOPOTNPNTIKE, O OEKTIKO KOl O EVEAIKTO, TPOAYOVTIOS TNV KOTAVONGCT NG TOOIKNG

@OONG Kot TNV ovATTLEN TG eMKOveviog Kot 01d0pacng LETOED Tonday®yoy Kot pLoontr.



1. BIBAIOTPA®IKH ANA2KOMNHZH

1.1 AUTOOXESLOOMOG

O avtooyedlacuog amotedel o Tpasn eyyevn oty avOpomvyy eHon, Kabdg cuvoeTon
dueca, pe v ELELVTN avAyKn TOL Yo Ekepact kot dnpovpyia. H ovoia tov 6pov cuvictd
v 1010 TV ovcia Tov avOpdTov, KaBMOS avTd Kaheitar va dpa avBdpunta Kot cOUEOVOL
UE TIC €KAOTOTE GLVONKEC, YO0 Vo avtemeEéADel o€ Pacikd {nTNUOTA TS OVTOAOYIKNG KOl
nvevpatikng tov e&éMénc (Berkowitz, 2010 * Higgins & Mantie 2013 * Toipng, 2008). H
OMOTEAECUATIKY] ¥pNoN TV Ofécumy  mnyodv-gpediocpdtov Kot 1 VPNUOTIKY,
OLAEKTIKY] emKovovia kot dpdon, omoteAdel po Oepelmon de€dtnra g avlpodTivng
OMUIOVPYIKAG OGNS, 1| OTTOL0 EKONAMVETOL WOAVIKA MG L0 KATACTOCT TATPOVG TAPOVGIOC
ko evepynrikotrag (Csikszentmihalyi, 1996). H vrnapén wot660, TV 0mo1mv eEmTEpIKOV
TPAYUOTIKOTHTOV, £ival AUEGO GUVOEOEUEVT] KOl GUVTOVIGUEVT LLE TNV EKAGTOTE ECOTEPIKN
TPOAYUOTIKOTNTO, GE GLGYETION e TNV omoia kabopiletal N TocdHTNTO KO 1] TOLOTNTA TOV
TPOGAAUPAVOVGHV KOl GUVETMG TOV OTOUKOV Kol GLAAOYIK®OV epmepiov (Reimer, 2003
Wolfgang 2008). H gmiAoyn ¢ eKG6TOTE OTTIKNG, avTiAnyNg Kot Tpdéng, mnydlel omd tnv
dtdpaon €vOg MOALIACTOTOL SKTOOL TOAVTAOK®V GYECEWV KOl TAOUGI®V, TOL
oLVOETOVY  GLUVOMKA TN ONUIOLPYIKY]  £KQOPOCT 1TNG OTOUIKNG KOl  GLAAOYIKNG
povadkotntag (Montuori, 2003 2011).

Ev tovtoig, 0 avtooyedlacpndg amoterel po molveminedn mpdln, mov eueovileton
aKpP®OG TV KATAAANAN oTiyun, (0vo)olpope®VovTag, HECH TG OpAcmS Kol TV
SVVOUIKAOV amoKpiGEDV NG, TOV eEMTEPIKO YDPO KOl LETAGTOLYEIDVOVTAG TOV EGMOTEPIKO
YOPO, o€ 0oVTd TOL OPUOlEL YOO MO OVGLOCTIKN EMKOWMOVIOL KOl GLVOLHAAOYY|
(Csikszentmihalyi, 1990° Custodero, 2007). H avoyka10tnto. TOV OUTOGYESAGHOD
Kaf{oToTon EMTAKTIKNY KO TPOTAGGEL TNV aVEUTOOIGTI) GUVAVTNGCT LLE TO €M KOl TMOPA, N
omoio. amottel TOV €VEMKTO GULVTOVICUO €VOC TOAVHOPEOV, OladpacTikol YiyveoHot
(Pressing, 1987). H un mpooyedioouévn dpdon kol auTevéPyelo. 6TV o avBevtikny g
HOpON, EKONAGOVETOL PE TNV TPAEN TOV €AEVOEPOL AVTOGYESIGHOD KOl OVTOVOKAG Lol
EUMVEVGUEVT] TPOTAGT, L0 ONUIOVPYIKT GOAANYM Kot po vevbvvn Tpospopa (Bailey,
1992 Kanellopoulos, 2011).



1.1.1 EAeUOepOG QUTOOXESLAOMOG

H évvola tov avtocyedtacpon, eumepiéyet ev pépet tig agieg g elevbepng PovAnong Kot
dpaone, moTO00 0 Opo¢ ededbepog avtooyediaouds, eKPpAlel TNV TANPN omeAELOEP®ON
amd OTIONTOTE OVTIOTEKETOL otV ovbBopuntn kot afioctn €keavon g vmapéne. O
erehBepog  OVTOGYESIOGUOG, CLVAVTIO TIC TPOTOYEVEIG ONUOVPYIKEG OVLVAUELS TOV
evBoLGIOoHOD KoLl TNG TEPLEPYELNS, TOLV GLVIGTOVV TOV TLPNVO TNG TOUOIKNG GUOTG, O
YDPOC KO 0 ¥POVOG TNG OTOI0G, ATOTEAOVY OTEPLOPIOTA TEPLEYOUEVD, EVIOG OMOKAVOVTWV
neplfwpiov kol cvykAvoviov anapydv (Huizinga, 1989). H katavonon tov atopkod kot
GLALOYIKOD YiyvesHol KATA Tr GLVOLKAAAYY] TOL OTPOCUEVOL HE TO SOUNUEVO KOl TOV
owkelov pe to véo, ovuPdAier otn OdvoiEn SLVOTOTNTOV KoL SIVAMY ETIKOWVOVIOG
(Bailey, 1992). To evpd avtd ONOLPYIKO TAAIGI0, TPOCEEPEL [0, OCTEIPELTN
TOWKIAOLOPOIO. SLVOTOTTOV, N TPOGANYTN Kot Opydveoon Twv omoimv, amotel v
avantuén g erevbepng emloyng, Oepeldoove onuaciog Yoo TV ovATTLEN EVOC
aVTOTEAOVG TTpocmnkoy owodounpotog (Montuori, 2003). H eumepia pog apuovikd
GUVTOVIGUEVNG Uovatkis VTopENG kol Tpdéng, euvoikd dtakeipevns mpog OAeg TG mBAVES
EKQAVOES H0G UETOAAUGGOUEVIC QUGIKNG VIOCTAGNS, CLVOPAUEL otV aicOnon g
TANPOTNTAG KOl ECMOTEPIKNG tooppomiog. Me v omodoyn Kol ovoyvoplon oG
TOALOLAGTATNG QUGIKNG TPAYUOTIKOTNTOS, EKTANPOVETAL TO OTPOCOOKNTO OiTNHO TNG
oTLyuns, vo evromilel to Bavpaotd népa amd to yvapipo (Kanellopoulos, 2011).

KoaBbhg n ehevbepia g fodAnong cuvdloréyeton pe v avtomeBapyio yio v ovamtuén
QoG avBevTikng Kot SAOYIKNG amOKPIoNG, 1| GLYKPOTNON TNG OVTOCYEONG OVTIOTNTIG,
OTOKOAVTITETOL HEGH TNG OMAOTNTOC, TOV HOPPAOV KOU TNG EUTIGTOGUVNG TPOG TNV
ekbotote dnuovpykn agetnpia kot tpocéyyion (Kanellopoulos, 2011 * Montuori, 2003).
H eocotepkn avdykn yio OAIGTIKY gumepiet Kol yvoOOY, HECH TNG OVTOCYEOLOG
ONUOLPYIKNG COAANYNG Kol OpAcNG, GLVIGTOLV TN YVNouwmTa UG avbopuntng,
evOoVGIMOOVG GLV-EKONAMDONG, €VOG molyvimdovg yovipov mioiciov (KaveAldmovog,
2010), mov avravakAd tn Oetikn Oym evOg CLVEXDG SLOTPOYLOTEVOUEVOL ONLLOVPYIKOD
xéovg (Montuori, 2003). H (otik) evépysia avtov, £yKeETOl oTNV OTEAELOEPOON LLOG
APLTVIGHEVNG Kot eMOEEL0G ovTOTNTOG, 1| omoia odnyeitol oTadlokd otV avATTLEN oG
oAoéva KOl HEYOADTEPNC LTTELOLVOTNTAG YL OVTO TOV VLIAPYEL Ko cvuPaivel, KabmG
e€epeuvd pe eMPEA KOl EVOUVEIONTO TPOTO, TIG 0BEUTEG TTVYEG TOV PLGIKOD -NYNTIKOV-

¢ k6éspov (Kanellopoulos, 2011).



1.1.2. O MOUOCLKOG aUTOOXESLaOMOG Kot n Siadopd tou amd tov eAeUOepo

HOUOWKO autooxeSlaopd

O HoVGIKAC VTOGYEINAGUOG AVAPEPETAL OTN U1 TPOGYEOIOGIEVT LOVGIKT] Onovpyia, 1
omoio. ovuPaivel Katd TN OWGPKEW TNG MOLOIKNG eKTéAEoNG Kot 7nydler oamd 1
ONUIOVPYIKY YPNOY| OCLYKEKPIUEVOV KAVOV®OV HOVGIKNG o0VIOolHS, OVTIGTOW®MV TOL
ekdotote povokov Wiovuatog (Bailey, 1992 © Sarath, 2010). H opydvmon tov nyntik®v
OOU®MY GTOV OIOUOTIKO OVTOGYENAGHO, YopakTNPILeTol amd GYETIKY] TOKIAOLOPPIo Kot
QPECKADN, ATTETAL MOTOGO TOL BEMPNTIKOV KOl EKTEAEGTIKOD TAAIGIOL avapopds TNG. X&
avtifeon, o elevBepog M avoyTOG HOVGIKOG aVTOGYEOACHOG 0 otnpileTon o Kamolo
GLYKEKPLUEVT LOVGIKT QOPLO KOl OEV TPOPOSOTEITAL ApesH Omd KATO10 10104TEPO LOVTIKO
ot (Bailey, 1992 " Sarath, 2010). H @bOon g ehevbepiog Eykettanr 6TV omoudKpuven e
HOVCIKNG TTPAENG amd KAOe meplopiopd kot v melddpynorn g eKAGTOTE HOVGIKNG
TAPOLGIOG  OTNV  TPOCHOMIKY  €VBOV NG  avBOPUNTNG  ONUIOVPYIKNG  EUTAOKNG
(Kanellopoulos, 2011). Ev tovtolg, | d0uncn tov mMyntikov Hopedv mapovotldletal
TEPLOCOTEPO JLOPOPOTONUEVT], AVTAVOKAMDVTOS KAOE POpd TNV TOALIIAGTAT OTOUIKY] KOt
oLALOYIKT ovToTnTO Kot cupmeprpopd (Bailey, 1992 Thomson, 2008).

KdéBe avtooyedocpog mpodmoditel tn dNUIOVPYIKT, KOVOTOUM dpAon, TNV EVEPYNTIKY
Kot evovvalsntikn akpoaon kot cvppetoyn (Waters, 2018). Qotdéco otov eredBepo
HOVLGIKO 0VTOGYENAGLO, dEGOUEVOL TOV aLENUEVOL BaBoV ampocdloploTiog, 0 €V OLVALEL
AVTOGYEOINGTNG, KAAEITOL Vo £&gpeuvd cuveXdS véeg MBavOTTES (O TO)OPYAVOONC, LECM
oG katdotacng emavénuévng arsbntnplokng evoisnoiog (Montuori, 2003 " Sarath,
2010). Kabd¢ 10 ampocddknto g moinong Kot to anpoPfrento g ékPacng tov EMA,
amottel VYNAN aPocimon GTov TapPdVTO YMPO Kol ¥POVO, T EMIMEDD EVOVLVEIINTOTNTOS KO
elevbeplag avanticooVTal GTASIOKE, KOOIGTOVTAG TNV SNUIOVPYIKY TOPOVGIH O £TOUN

VO, 0TOQaGicEL Ypriyopo kal va dpdoet amotedeopatikd (Sarath, 2010).

1.1.3. EAeU0OepoG pouoikog autooxedlaoudg (EMA)
Otav o €levbepoc avTOGYEOOCUOS TPOYUOTOVETOL HEGH aLOOPUNTOV  MYNTIKOV

e€epeuvoE®Y [LE OMLOVPYIKT] YPNON TOL EKAGTOTE PLGIKOD LAMKOD KOl TOV TLTIK®OV
HOVGIKOV dopdv kot opyavocewv (Bailey, 1992), n mpocoyr cvykevip@vetow 6T
QPOVTIOO, NG  OKOLGTIKNG OldoToonG  €VOC  MOAVTAOKOL  GLVOAOL, TO  OmOio
AVOTPOPOSOTEITAL OO TN CLVEXDG TPWTOTLTN MYNTIKY O1€yepon (Sarath, 2010). H vedmta

TOV NYNTIKOV-LOVGIK®OV EUTEIPLADV, OEGUEVEL TNV EVEPYNTIKT 0KPOOCT) TOV GLTOCYEICT,



Kot TpOmOo oMoTKG?, KoTEVBIVOVTAG GANOTE GUVESNTE Kol GANOTE VLIOGLVEIdTA, TIC
EKAOTOTE MYNTIKEG EMAOYEG TPOG TNV IKOVOTOINGOT OEUEM®IDY COUATIKOV, OVTIANTTIKOV
Kot aucOnTikdv avaykotottov (Bailey, 1992 * Pressing, 1998). Kdabe and@acn anoppo@d
KOl amoppo@atol omd TN QULOIKN Kol TOALOACTOTN £KQPOoT &VOG  SUVOUIKOV,
IMNUOLVPYKOD YAOLS, KT TO 0oio eeMooETOL Lo EVEPYETIKN, SOVNTIKY £EEpebvNoT Kot
aAAnenidpacn (Montuori, 2003). Avayvopilovtag v nown vrevbovotmta  Tov
eAeVOEPOV LOVGIKOV OVTOCYENNCTN KOl TNV TPOoUTODEST TNG OAIGTIKNG GUUUETOYNG TOL
(Berkowitz, 2010 " Berliner, 1994 Kanellopoulos, 2011 * Pressing, 1998), avadeikvietal m
QLOIKY aVOyKoOTNTA piag oévang Kot apotPaiog Stoloyikng chvOeons TV avTiQOTIK®V
KOl TOADGUVOETOV  TPOYUOTIKOTATOV TNG €K VEOL -HOVLGIKNG-  Onuovpyiog Kot
dnovpykng tpocomikdtntag (Custodero, 2007 * Kanellopoulos, 2011 * Montuori, 2003
Szekely, 2012).

H evepyntukn eumdoxn| katd tov EMA, gumlovtifel 10 Biopa tov yodpov, tov ypovov,
TOVL GAAOV KOl TOV EVGAOUOTOV £0VTOV, LE TO YEVVOIO KO ATOPAGIOTIKO AVOLYLLOL TTPOG £Vl
TOKIAOLOPPO Kot AETTOPLEG -y Tikd- 6Xo (Bailey, 1992 * Kanellopoulos, 2011 Montuori,
2003). H (otikdémro kot 1 avbeviikdotnta tov EMA, mydlet and tig dopukég Asttovpyieg
TOV 1610V TOV AVOPOTIVOL OPYAVICUOD, O OTTOI0G, GTN PLGIKY TOL HOPEN, YopaKTnpileTal
and erevbepia, LOVGIKOTNTO KOl CVTOGYESIAOTIKY OMOTIKY okéyn Kot dpdon (Custodero,
2007 * Toipng, 2008). H avOpomvn dmapén, cuvioviopuévn pe Tig SOVAGELS TNG TNYOiag
TOLOIKNG CLVEIONONG, OV GLUVOETEL AUEGH KOl SOAOYIKA TN YVAGCN Kol TNV KavOTNTo.
(avadtl-)opydveong ovtng, OmVEETOL amd TN QUOLKY], ONUIOLPYIKY KAVOTNTO Y10
avTooyéolo, €Aevbepo ko évteyvo mouyvidl (KaveAlomoviovg, 2013, 2010). Ta
YOPOKTNPIOTIKA Yvopiopato pog t€tolov €idovg, ££EPELVNTIKNG OTAGNS, GLVOETOVY KoL
cuvBEtovtal amd TV €YYEVN KLPLOTNTO TNG TPOGEKTIKNG TAPATHPNONG, TOL £0TIALEL O
onpovpykn  e€gpedivnon G TOAROTAOTNTOG  TOV — OVTOGYESWV  JlEPYAGUDV
(Kanellopoulos, 2011 Montuori, 2003).

O yopog tov EMA, amotedel éva moivermimedo kol ocvuvBetkd miaiclo, 10 omoio
gUmEPLEYEL Kl €VOOPPUVEL TN QLOIKY, dcONTIKn Tdon ¢ avOpdmivng Vrmapéng Yo
e€epedivnon Kot TomTiKy EKQPOoT), TPOdyovtag TOG0 TN dnuovpyikn padnomn, 66o Kot v
TPOCMTIKN LOLGIKT Ko gupvtepn avdamtvén (Bailey, 1992 * Montuori, 2003). H erniyvoon
™G aAnOvng edong pog eAevBepng LOLGIKNG OMpovpYiag, TpocdlopileTon Kot EXTIUATOL

H evepyntkn akpoacn adopd tov avBpwrtvo opyaviopd otnv oAotnTa Tou, kabwg n Sopn kat n Aettoupyia tou iStou Tou
0KOUOTLKOU GUOTAATOG, CUYKPOTEL KL GUYKPOTELTAL OO €val eViaio SUVAULKO Kal SLadpaoTikd cUOTNHA, TTOU GITTETAL TWV
CWHATLIKWY KL TIVEUUATIKWY Aettoupylwyv (Madaule, 1998, Me avoiytd autid).



amd TV emipovn, cofopr] Kot SoucONTIK) TOPATAPNON KOl EVOEAEXEID OGS OVELEANG,
evbvuunc kan evovveiontg ocvppetoyng (KaveAlomovrog, 2010 * Sarath, 2010). Méow ¢
dltnpNoNg TG OMUOVPYIKNG PONG Kot TNG €VEMKTING EKPPOCTIKNG KIVNTOMOINonG, M
OTOUIKY] KOl GUAAOYIKT (HOVLGIKN) TOVTOTNTO KOl GLVEWONTOTNTA, KOAAEPYOUVTIOL LLE
OMOoTIKO kol euPplOn Tpdmo, TPooeEPovIag oTnV avlpdmvn VTapEN KOl TNV NYNTIKY
ovtoémra, o ofiactn avaTpo@ododTnon Kot pia dtadpoaotiky avtodvvauio (Bailey, 1992

Borgo, 2007).

1.1.4. EA€0Oepog HOUGIKOG OQUTOOXESIAGHOG KOl -HOUGLKO-TIOLS Ay WYLKEG
TIPOEKTAOELG

H a&lonoinon tov oavtooyedloaspod o1 HOLGIKOTOWOYWYIKY dtodikacia, aeopd Tnv
avAmTTLEN TG ONUOVPYIKOTNTOG, TNG EKPPAGTIKOTNTOS KOl TNG LOVGIKOTNTOS, TOGO UECH
amd 1 Puopoatiky BeopnTiky KATOVONoN KOl LOVGIKY OVTIANYT, 660 Kol HEca amd TNV
avBopuntn kot vrevbvvn povowkn wpoyudtoon (Hickey, 2009 " Kaveidldmoviog, 2010).
Me 1 ypfon 1oL oVTOoGYESOGHOD, TPOAYETOL TOCO 1 EKUAONGN HOVGIKAOV Oe&l0THTOV,
0G0 KOl 1 KAAMEPYELD KOWMOVIKOV Kol cuVOsOnUoTik®v delottav, kabdg 10 miaicto
Aertovpyiog tov givar Kotd KOPOV GLAAOYIKO, TOPAYOVTOS OV EVOUPPUVEL TV OVATTVLEN
SAOYIKOV GYEcemV, HECH TNG aKkpdaomg Kot evevuvaicOnong tov dAlov (Hodges, 2010°
Thomson, 2008  Waters, 2018). Kobdg 1 0avT0GYESAOTIKY) MHOVOIKY  dnpovpyia
ocuvteleltol 6e TPAYHATIKO ¥POVO KOl GLAAOYIKO GUVIOWG TOTO, dVVATOL VO OTOTEAEGEL
pee yoviun kot ToAuSIGTOT Todoy®YIKN dpactnpldtnta, TpomB®dvTo T OHAEKTIKN
GUVOEST] TOV YVAOGTIKOV, WLYOKIVITIKOD KOl GLUVOICONUATIKOV/CUYKIVIGLOKOD TOUEN
(Wallace, 2012). H maidaywyikr Aettovpyia Tov €AeHOEPOL AVTOGYESIOGHOV, OPOPH TOV
EMTEAESTIKO YOPOUKTNPO TOL KOl TN dNUovpyie pog vEag HOVGIKNG EUTEPiog, LECH TNG
OLUYKEVIPOONG NG  TPOCOYNS oTn  dwdkacics  Tov  MYNTWKOD  TEPOUATIGUOV
(Kavearodmovrog, 2013, 2010). Méow TG 0UTOOYESIOG HOVGIKOTOWTIKNAG OlEPYAGIOg,
evhappOVETOL 1 TPOCHOTIKY] GLYKPHTNOT KOl VONUATOSOTNON TG -HOVGIKNG- YVAOONGS, 010
™G aTOVOUNONG Kot Tng SouoHNTIKNG Kvntomoinong mpog o ToALSICTOTN Kot

TOALOVVOUT sksuespia3 (Kaverromoviog, 2013, 2010).

3 OL oubaywytkeég Slaotdoelg tou EMA, Grrovial Twv METAVEWTEPIKWY LWV NG ekmaldeuTikAG Stadikaciag, ol onoieg divouv
éudoon otnv avamtuén tng autovouiag, tng xepad£tnong, TNG LOVASIKOTNTOG Kot TNG dnuokpatiag, HEow TNG autoppuBuLong Kat
opyavwong oe éva Sleupupévo TAaiolo avadopdg, mou EykeLtat otn LetaBaon and tnv «avalitnon tng Befatdtntag otn Slaxeiplon
™G afepatdtnTtog» Kot oto onoio N yvwon Bedtal we Lol UTIOKELUEVLKE, «UTTODETIKA» TAaLoL0BeTNEVN KaTaoKeLr (Matoayyoupag
kat Kaooutag, 2007, 314-315). Kabwg o EMA adopd akaboploteg, ampofAenteg Sopeg opydvwong Kat au&nuéveg duvatotnteg
€TAOYNG, TIOPEXEL OTN MOUCLKN Tabaywyikr, €va Sleupupévo mAaiolo Kal éva MAOUGLO TEPLEXOMEVO, TIOU SlapBpwvetal pHEow
TOKAOHOPP WY, EVOAAKTIKWV Kot SLOAEKTIKWV TpOnwy Umtapéng kat Spdong (KaveAlomouiog, 2013).
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H ypnon tov avtocyedtacion oty EAANVIKN LOVGIKY EKTTAIOEVOT), 0pOopd KLPIwS oTNV
aymy TOOIdV TPOCYOMKNG MAKiaG, HEC® TNG EPOUPUOYNG  HOVGIKOTOUOOYMYIKMV
npooeyyicewv tov Dalcroze kot Orff (Naxov, 2008-2009). AvtooyedlaoTiKEG TPAKTIKES,
Ue Eppact oty avbopuntn nymrtikn e&epedhivnon kot dnuiovpyio, ¥PNOILOTOIOVVTOL YEVIKE
o€ TEPLOPIOUEVN KMUOKE OTO TAQIGLO TOV GYOAKOU Kot Ok mEPPAALOVTOC TNG
oLYYXPOVNG EAMANVIKNG, OAAG Kol €VPUTEPNG HOVGIKOTOLOAYMYIKNG TPOYLUTIKOTNTOG
(Borgo, 2007 Wallace, 2012). Xtnv tpurroPdbuia  ekmaidevon vmdpyovv KATOEG
evolpépovaeg mpooeyyioelg tov EMA ®g péoov HOLGIKOTOOAY®YIKNG TPOKTIKNG, Ol
omoleg GTOXEVOVY OTNV TEPAUTEP® Otepedvnorn g aflag g elevbepng HOVOIKNG
onuovpylag Kot Ot 0moieg TPAYUOTOTOOVVTOL UEGOH OTO JAPOPO EPYOCSTAPLL KOl
EKTAOEVTIKG TTpoypappato (Anuntpiddong kar Mviéotpng, 2002 KaveAddmoviog kot
Ytepavov, 2015). To padnuo tov eAeLOEPOVL LOVGIKOD CVTOGYEIAGUOV, ERPAVIlETaL GTO
aKoONUOTKO TAAIC10, GALOTE HE VTOYPEMTIKO XOPOKTNPO KOl AAAOTE G LA UO ETAOYNG,
avAAOYO LE TO TEPLEYOUEVO TOV EKAGTOTE KATELOVVOEWDV, TUNUATOV KOl GYOADV.

Me yvopovo T OMMovpylk] Kot mAoiclofetnuévn  @vorn g pabnong ko
avayvopilovtag m cuveyn evepyntiky dadwkacio e£gpevvnong Kol avadlopydvmong Tov
yopoktnpilel [o TOWOTIKN EKTOWOELTIKY eumelpia, 1 dwdwkacio tov EMA, kpivetat
KATOAANAN Yyl TNV HOLGOIKY, OAAG Kol €upOTEPT SOMALOAYDYNOT TOV GVLVOAOL TG
ekmadevTikng kowotntag (Borgo, 2007 - Kavellomoviog, 2010 * Thomson, 2008 *~ Wright
& Kanellopoulos, 2010). Méow t™¢ Suvopukng ¢ eledBepng HOVGIKAG dnpovpyiog,
kaBiotator duvartn M TPAYUATOOT HING VENS LOVGIKNG TOVTOTNTOG KO TPOYLATIKOTTOG,
pe vynAdtepo Pabud dektikdmrog ko mokihopopeiag (Bailey, 1992 © Szekely, 2012),
YEYOVOG Tov dvvaTol va evBoppOVEL THV €EEMKTIKT OXEON KOl EPEVPETIKY] GLVOLHAAAYT
peta&d  exkmadevopevov kot ekmadevtov  (Thomson, 2008). O  dwmokelpevikog,
EMKOWVOVIOKOS Y®POS mov Oepeiidvetan kotd T dwdikacio tov EMA, 6to cvAloyikd
Kuplog eminegdo, dntetol evOg MOAVEMIMEOOV KOW®VIKOD Kol Todoy®mywkoh mAUGIov, M
KOAMEPYELD TOV OOI0V, EVOEYETUL VO TPOAYEL éva KALOL EmarypOTVNONG, APOGImGNS Kot
gkovotag cvuudpewong (Kornelsen, 2006 Lawrence & Dirkx 2010 © Thomson, 2008).
Extyudvtog tov avovemtikd yopokmmpo g avfOopuntng HOLGIKNG EKEPOONS Kol NG
erehBepng, ONOVPYIKNG AAANAETIOPACNC, KOl EVOMUOTOVOVTOG TO TEPLEYOLEVO AVTNG OTN
Baon ¢ ekmodevTikKng TPA&ne, evioybeton M MOAVOTNTA AVATTLENG €VOC OGOAAOVG,
SdpaoTIKOy, ONUIovPYIKoL pobnolakod mepPdAlovtog kot deopov (Borgo, 2007

O’Neill, 2012° Wall, 2016), pe a&Eova v avtevépyewn, tnv  &€epedvnon, ™
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SLPOPETIKOTNTO, TN PLGIKOTNTA, T PAvTAcia, Tov avBopuntiopd Kot to moyvior (Higgins
& Mantie, 2013).

Koatd v minpn omodoyny VE®V HOVCIKOV KOOU®MV Kol SloucOnTik®v, TVELUOTIK®V
OO TACEMV TNG -HOVCIKNG- VapEng kot Tpdéng, ov&dvovtor ot mBovotTnTeg Yoo pia
ouvekTik) (awTd)emiyvaon mov devpivel kol KOAMEPYED TN OMUIOVPYIKOTNTO KOl TN
GULVELINTOTNTA UE GLVETT, TOKTIKO kat akpiPn tpomo (Sarath, 2013). Me ) coumepidnyn
™G eAebBepNC LOVOIKNG, OVTOCYESIOCTIKNG TPAENG oTOV KOPLO KOPUO TNG HOLGIKNG
Slmadaymynong, evogyeton va mpowbnbel m  avamtuén og  yviolag,  ouvexme
eEeMOGOEVNG ETOPNG KOl OXEONG LUE TO OTOUIKO, GLALOYIKO, LOVGIKO KOl EKTOLOEVTIKO
yiyvecOai, o omoio avamTOCoETOL SVVOLIKE KOl TOAVIAGTOTO, UEGH OO Lo JladtKoGio
Babeldg axpoaong kar gvovveidntng mpocoyng (Hickey, 2009 Kavellomoviog, 2010 °
Szekely, 2012). Boowd ovotatikd &vOg TOAOUOPEOL, SadpacTikod  Habnolokoh
neplPaAlovtog, amotelohV 1 OovATTLEN €VOG  KAHOTOG EUMIGTOGUVNG, YOpdg Kot
gukpvotg, apolfaiov evolopépovtog, HECH OTO OmMOl0 KoAMEpyeitol pio yvioLlo
gmkovavia kat o duvapukn ekepactikn elevbepia (O’Neill, 2012). Me v avoyvopion
™m¢ a&iog g ovupeToyng ot Adfog kivnon (Barrett, 1996 * Berliner, 1994 * Kanellopoulos,
2007 Nog, 2015), extudtor 1 omrovdodTNTO UG EVOLVEIONTNG, TTEPIEPYNS, TOAUNPNG
@OONG KoL 1 OVOYKOUOTNTO TNG GLYKPOTNONG EAKVOTIKOV TAUGIOV KOl kKabog mpémel
(avo)TACIOCE®MY, TOV VOAPPOHVOLY TN ONUOVPYIKN EUTAOKY GE YOVIUEG EKTOLOEVTIKEG
eunepieg (O’Neill, 2012). H dnuiovpykr] ddackario kot padnon péow tov EMA, Oa
Aéyope 0Tt BepelMdveTal, TNV TPOSOTIKNY £EEMEN TOL ATOUIKOD KOl OUAOIKOD TVEVUATOC,
HEC® HIOG GLVOEOEUEVIC KOl OEKTIKNG KOTACTOONG TOV VOU, KATO Tn ONUOLPYIKN

e€epedivnon kat Toinom Tov TapovTog «eevBepov ydpovy (Olthuis, 3-4).

1.2 Evouveldntotnta

Ot pileg g evovvedntomrag, evromilovtar otnv movapyoto Bovdiotiky| griocoeia, M
omoio. avalntel ™ @VOM NG EVGLVEIONTNG TOPOVGING, GTN CLOTNUOTIKY JEPEVVIOT TNG
Gueong vrokepevikng eumelpiog (Grossman, 2010). H cOAANYN TG ©¢ pio KatdoTtoon
OlYoUg KOl €VOLOVG  EMyvmOoNGg, WHEGOH Oomd TNV KOAAEPYEWD OGS  OEIGOVTIKNG
TOPOTNPNONG TOV TAPOVIOS, CLVASEL HE TN OLTIKN QOLAOCOPIKN) TPOOTTIKY] NG
EPUNVEVTIKNG POVOUEVOAOYING, 6TO €MimMEdO TG TPOBLUNG, SIEPEVVNTIKNG EUTAOKNG OTNV
avoadvopevn, mapodikn evon g avlpomvng vmopéne (Sikh & Spence, 2016 * Smith,
2007). 'Evog amodektdg opiopog Kot Tpomog 0£aong g EVOLVEIINTOTNTOC, ETIKEVTIPMOVETOL

oTNV avAdEEN HOG KATAOTOONG TANPOVS OVAYVAOPLIONG Kol OOd0YNS TOV OVUSVOUEV®V
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okéyewv, ovvalcOnudtov, ocboewv Kol EVILTIOCE®V, UHECH TG OEGUELONG NG
TPOGOYNS OTO TOPOV, GE GLVAPTNGCT HE TNV OTOLGIO TOV VONTIKOV EVEPYEIDV TNG
emeEnynuatikng depyaciog kot kpitikng ofordynone (Bishop et al. 2004). Ta
YOPOUKTNPIOTIKG KOl GUVETOYOUEVO OQEAT OLTNG TNG OTAGNG, CLVICTAVTOL GTNV EVIoYLON
TOV HETAYVOOTIK®OV tKovotitov (Hussain, 2015) kot KavoTRT®V GLYKEVIPOONG Kot
TPOCOYNG, MEC® NG avénong TG OTOPACIOTIKOTNTOG, TNG ETOOTNTAG KOl TOV
avtoeAéyyov (Bishop et al. 2004).

H avertoypévn dtavontikn mtoAvTAoKOTNTA TG EVOLVEIOINTNG K(xrdcswcng4, dmteTal LIOG
O OLEVPVLUEVNG EVVOLOAOYIKNG KOl OVTIMNTTIKNG Baong, M omola cvpmepthappdver
(dw)vonTikry  Aetrtovpyio, ®G QLOKO KOl KOPWO GLOTATIKO 1TNG TPOCEKTIKNG
(owtd)mapatipnong (Dreyfus, 2011).° O POLOG TNG OMOTAVTIONG TG avOpdTIVIG VIaPENG
amd TO VOU, GLVIGTATOL GTNV AMOTAVTICY] TOV VOU ONO GTEPEOTVLMIKEG OVTIANYELS Kot
aVTIOPACTIKA cuvalcONuaTo, VIoypappilovtag TNV TPOTOYEV] onuacio TS awbopunC,
Ao TIKNG amOKPIoNG LOG OmEAELOEPOUEVIG KOl TOVTOYPOVO EAEYYOUEVNG TTVEVIOTIKNG
Ko evoopatng ovvedntomrog (Dreyfus, 2011 © Grossman, 2010 * Tolle, 2013). Qg ek
TOUTOV, 1| EVEPYETIKN E€Midpacn TG &V AOY® KOTAoTOONG, £YKETAL GE o gUmelpio
avENpEVNG cuveldntottag, oty 6Euvon Kot EKAETTUVEN TG TPOGOYNG KOl OTN UElmon
AVTITOPOYOYIKOV VONTIK®OV Kot cuvotoOnpatikav deyéposwv (Tolle, 2013 * Diaz, 2011).
Ev tobtoig, n otdion dxpitns amodoyng, dev amotelel pio GTACT) TOONTIKNG LITOYMOPNONG,
AL QLT HI0G EVTTPOCOEKTIG EVEPYNTIKOTNTOG KOl OEYEPTIKNG TEPLEPYELOS, TPOG OPEAOG
LG EVPELNG ECOTEPIKTG TEPLEKTIKOTNTOC, 1) OToio BgPeEAMMDVETOL GTNV TOPOSIKT PVOT| TNG
avOpdmivng Yapéng, TV EMAOYOV Kat TV NkdV cvurepipopav g (Grossman, 2010).

H mpoaxtikn g evouveldntdmrag, omoteAel oty ovcio (o GTPATNYIKY £EEVYEVIGLOD
Tov oodnoeny, Tov dla-vonoenv Kot Tov Plopdtov ovtov (Kabat-Zinn, 2001), ue

AmMOTEPO GTOYO TNV KOTAKTNGON Hog Pabidg ecwteptkng entyvmong, n omoia odnyel oe (o

4 . , , , , , . . .

Me v avantuén g I'vootikig Nevpoemotiung, 1 StovonTikn Kot oiotnotokivntiky diepyacia, Guvondpyovy o€ £va ToAVSIAcTITO
GUOTNUO, SVVOLIKOV, SUOVPYIKAOV HETOPOADY, avOBEMPNCEDY KAl SL0POPOTOGEMY, TOTOOETOVTAS TNV eEEMEN KL GUYKPOTN G TOV
VIOKEWEVIKOD Pudpatog, ot Pdon pog emkowvmviakng, (dt-)umokeevikng mapovoiag (Riva, 2006) kot Bgpeldvovtag ™
ONUOVPYIKY], EPEVPETIKT dPUCTNPLOTOINGT), GTO TAAIGLO LG TOAVGYIODG «TEPRaALoVGac» ovTotnTac. Ev 100T01G, 1 (O1-)VToKEEVIKT
dpdon, cvvtavtiletor pe ™V KAVOTNTO OVOYVAPIONG KOl EVOOUATOONG LG OAMOTIKNAG, OEGOVTIKNG Bedpnong TOAOHopemv
ouvTovVIoTIKOV (peTa-)pubpicemv kot (ava-)popehoeov (Riva, 2006), katd v omoia 1 TPOYUOTIKOTNTO OTOKAAVTTETOL MG (TPOs-
)éxeu(v), o mooTikd yvmpiopota tov yapaktipa g (Coelho & Figueiredo, 2003). H petopopeotiky hon tng eveuveldntotntog, Katd
™ OKOTUN KUAMEPYEWL TNG TPOGOYNG KOL TNG TPOSUPLOCTIKNAG AEITOVPYING TOV €YKEQAAOV, GMTETOL GOUIKAOV OVOULOPPOGEDY TOV
VELPOVIKOD TOV SIKTOOV, YEYOVOS OV KAOIGTE TNV EVGULVEIONTI TVELUOTIKI-COUOTIKY GTAON, Mo KaOoploTiky tomofétnon ya
Bertioon g eykepatikig eveMEiog kat evphtepng sunpepiag (Davidson et al. 2012 “Fletcher et. al. 2010 Ryff et al. 2016).
> H vontikn wavomto moapakolovdnong kot Sthpnong Tov eUmEPKoy PLOUOTOS, TPOG OVATTLEN MG COPOVS KATAVONONG Kot
HETAYVOOTIKNG duvaTtdTNTAG 0VTOV, KAOIGTA T GUYKEVTIPMOT TNG TPOCOXNG, L0l EYYEVT], SOUIKT], YVOCTIKY AETOVPYIN TNG OVTIANTTIKNG
Saducaciog, KEVIPIKAG ONULAGING TNG TVEVUOTIKNAG-EVEUVEIINTNG PVOTG, KATH TNV OTOi0L GUVTEAEITOL 1] LOPPOTOINGT KOt 1| OIKELOTOINGN
TOV EKAOTOTE EUMEIPIKOV dedopévov mpog Opelog pag Waitepng, mpocomiknig vonpatodotong (Dreyfus, 2011 Krech, 2006°
Sternberg, 2000 Williams& Kabat-Zinn, 2011).
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gvapuovion pe 1o mepPdriov kot ta GAAa (avOpomiva) Ovia, HEGH TNG GLVEXOVG
(0vVa)TPOGOPIOYHG TOV OPYAVIGHOD GTO £KAOTOTE TANio10 avapopag tov. (Albrecht, 2016
Schoeberlein & Sheth, 2009 * Williams & Kabat-Zinn, 2011). To nedio avagopdc iva
VPV KOl TPOTEIVEL TNV OMOTIKY] KOTOVONGTN NG EVOLVEWONTOTNTOS, TOCO MG UG
WYOYOAOYIKNG avayKaldTnTOS, 0G0 KOl (G LG TVEVUATIKNG PUGIKOTNTOAG, HOG EVEPYETIKNG
StavonTikng dtadikaciog Kot evog Betikod mpocwmikol yapaktnpiotikov (Krech, 2006).
Koabnc, n evovuveldntotro amotedel o @uoikny tdorn tov avOp®dTvov TvedUaTog, oL
EKONAMVETOL TOIKIAOTPOTTMOC, TOGO KATA TNV EMICNUN TPOUKTIKY TOV SIOAOYIGHLOV, OGO KOl
Kotd v kanuepwn Propévn eumepio ko averionuny mopatipnon avtig (Kabat-Zinn,
2001" Thompson & Waltz, 2007), to mepleyopevo g mapayouevng (em)yvmong,
GLVIGTATOL GTNV TOVTOTNTO TOV VIOKEUEVIKOD OEQUOTOC GE GYECN Ue TOV KAHOAIKO TOV
yopo (Green & Noble, 2010).

Katd tovg Langer & Moldoveanu (2000),  evovvedntomrta, gvioniletal otny 1010Ta
TOL KOVOLPYOL Kot otV (ava){nTnon avtov, HECH TMOV TOWOTHT®V TNG ONUOVPYIKNG
pdonong, g mANPovs dEGELONG, TG gvEMETING KOl TNG ATOPAUCIGTIKOTNTOS, LECH TNG
GUUUOPPWONG NG He TO OamAd, cvvnbiopuévo ko kobnuepwo. H mardevtikny alio g
EVOLVEIONTOTNTOG OPOPE L OLEVPVLUEVT] TVELUOTIKY 1KOVOTNTO KOU GTAGM, 1 OToin
TPOAYEL KAl EVIOYVEL TNV ECYOPNOCT TOV KOLVOTOUOV, ONUOLPYIKOD TVELUOTOG, GTNV

otrypoia Topovoia g vmapéng (Langer, 2000 “Langer & Moldoveanu, 2000).

1.2.1. Evouveldntotnta Ko eknaidsuon

H ypnon g evovvewdntdémrog, ivor dwitepo ovyv ota medio g Oepameioc, ™G
KAMviKNG kot yoyohoywng épevvag (Bishop et al. 2004), g exmaidevong, G
EMAYYEAMLOTIKNG KOTAPTIONG KOL ATOTEAEGUATIKOTITOS TOV TOOOYYOD KOL TMV TPOUKTIKMV
tov (Jennings et al. 2013 " Poulin, 2009). To evdiapépov €6TIALETAL GTNV TVELUATIKT VYEiQ
Kol eupOTEPN ELNUEPIOL TOV TPOAYETAL HUEGM TNG OVAOEIENS, AVAYVOPIONG KOl OITOd0YNG
LG OMUOVPYIKNG, CGLYKEVIPOUEVNG OVTOTNTOC, 1 OToie OTAdKA OvAmTOGGEL [
ALENUEVT IKOVOTNTO TALPOTHPNONG KoL OVTIANYNG, G€ £va XDPO TVEVUATIKNG gveMElag Kot
npocappootikomrag (Napoli, Krech & Holley, 2005 * Levinthal & Rerup, 2006). ITw
GUYKEKPIUEVO, OTOV EKTOLOEVLTIKO YMDPO, 1 EVGLVEIINTOTNTO YPNOUOTOIEITOL G Eva
OTOTEAECUATIKO EPYUAEID OVATTUENG OLCICTIKMV EMAPOV KOl GYECEWV, UEC® TNG
devpouvong g ecmtepikng emiyvoong (Jennings, et al. 2013) ko v avantuén g
apotPorotrag (Albrecht, N. J. Albrecht, P. M., & Cohen, 2012).
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H evovveldntémra eivor po mpoktiky mov cuvibog oyetiletor pe 10 S10A0YIGUO,
TO{PVOVTOG TN LOPPT] TOV EVGLVEIONTOL SLOAOYIGHOD, O 0010 aPOPd TNV Enionun doknon
™m¢ evouvedntomrag (Thompson & Waltz, 2007) kot agopd tv mpooHAmon g
TPOGOYNG OTN OdIKAGIO TN OVOITVONG, TPOG KOAMEPYELD TNG MPEMOG Kot Emiong, TNV
avtodlabeon TG TPOCOYNG M TOV KATEVOLVOUEVO EVOLVEIONTO OlOAOYIGUO  TTPOG
eEepevvnon eEotepikdv Tapayoviav (Shapiro & Wash, 2003). Qotd6c0, 0nmg avapépOnke
KOl TOPOTAV®, VITAPYEL KOl 1] OVETICT|UN €KO0YT TNG EVOLVEIONTOTNTAG, 1 OTTOid ApOPd TaL
yeyovoto, Kol TIG EUmEpleg TG KaOnupepvotntog Kot 1 omoion amotedel To Paocikd
{nrovuevo g evovveidnng otdong (Kabat-Zinn, 2001 Thompson & Waltz, 2007).
Baowd yopoaxtmpiotikd 1660 ™G emionung, 000 Kol TNG OVETIONUNG TPOUKTIKNG,
amoTeEAOVV 1 EUOOGCT] GTNV EUTEPIO TOL TOPOVTOG KOL 1] OVAYKT) TNG GLV-YDPECGNS KOt TNG
amodoyns. Me yvopova ovtég Tic WOTNTES, N EXIONUN TPAKTIKY TNG EVOLVELINTOTNTOG,
CUUTEPIAAUPAVETOL GTO EKTOOEVLTIKO TPAYPOUULO GYOAEI®V TOL eEMTEPIKOD, LE GTOYO TNV
Tpo®dONoN TG OAOTAELPNG AVATTLENG TOL TOdLOD, TG AVOEKTIKOTNTOS TOV TALOOYWYOV
KoL NG EVEMKTNG EKTOOEVTIKNG 81(181Kaci(1g6. [T ovykekpéva, evBappovetat, and Tic
UIKPEG akOpa MAKieg, M avénomn TV KAVOTATOV GLYKEVIPMONG, 1) OMOTEAEGLOTIKN
dwyeipton Tov Gyyovg Kot 1 PEATIOON TG KOWMOVIKO-CUVOLGONUOTIKNG gunuepiag, HECH
NG KAAALEPYELOG TNG ECAOTEPIKNG OVATTVENS Kot (AL TO)emlyvmaong, TG evouvaicOnong, g
emkowvwviag kat cvvepyaciog (Napoli, Krech & Holley, 2005 * Moreno, 2017). Xt
LOVGOIKN EKTOIOELON, N TPAKTIKY TNG EVOLVEWONTOTNTOG, TpoTEiveTal G LEGO gpPdbuvong
™G HOVGIKNG KATOVONOMNG, YPNCLOTOUDVTIOG TEYVIKEG TOL 0ONYOLV TNV avAamtuén g
OKOVOTIKNG Ko eupOTeEPNS ancOntnplokng svaictnociog kot oty avénon g dNUoVPYIKNIG
wavottog (Falter, 2016).

Amapaitnt mpodmohecn Yo TNV OVCIUCTIKY] EVEOUATOGN TNG EVOLVEIINTOTNTOS GTO
EKTTAOEVTIKO TTPOYpappe amoterel 11 €EAGKNON TOV EKAGTOTE TOOAYWYOV GE OLTH KO 1M
AEITOVPYIKT YPNON TNG O TPOSMTIKO Kot ekmandevtikd mhaicto (Meiklejohn et al. 2012).
Q¢ €K TOVTOV, 0 EKTOOEVTIKOG OmOTEAEL £va kKaBop1oTIKO TPOTLTO Yo TNV TAEN, TNV OToin
KOAEITOL VO GUVTOVIGEL TPOTICTMG LLE TNV EVOLVEIONTN TOPOVGIK TOV, KOl ETELTA UE TNV

, ’ ro 7 , Je , ’
ePapUoyn evouveidNtov mpakTikdv' . H kdplo mpoc@opd tov ekmotdevtikod, cuvictotot

6 https://www.mindfulschools.org/

7 To cuveyds av&avopevo evOlOPEPOV YioL TNV HEAETT), KATOVONGT KOl EQPAPLOYT EVOLVEIINTOV TPOKTIKOV GTNV EKTOISEVON, AmoTeEAEL
evdgyopévog TV (ek-)INA®MTIKY OpoAoYia HioGg TAEOVALOVGAG AGVUVTOVIOTNG KOl AVEPUATIOTNG CUUTEPLPOPAS, 1| OTOL0L AVOPVETAL GE
ovyypovicpod pe to medio dnpovpyiog ko e&uyioveng g (McCown, Reibel & Micozzi 2010). Kabdg, o ovyypovog dvbpomog (kot to
Todi) amOUAKPOVETAL OO TO PLOIKO TOV TEPPAALOV, UTOTAULGIDOVEL TN SNIIOVPYIKT EVEPYELL, OO TNV TPOTOYEV SOVNTIKN TNG VoM

KO TOV €00 SWTOKEWEVIKO TNG XDPO, CTEPOVTOG OO TN SNILOVPYIKN TPOCOTKOTNTO, TNV adoyiiaio wepifols TG mapAd0ENG OAdTNTA
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oV aktwvoPoria pog éumotng evepyntikdtrag (Tolle, 2013) ko ot (cvv)didmiacn
AcPOA®V, OlEVPVUEVOV  YDOPOV  TVELUOTIKNG KOl COUOTIKAG  OpocTNPlOnoincng
(Schoeberlein & Sheth, 2009). Ev tovtoic, 1 apy g dpaiong Tov EKACTOTE TOLdarywyo,
EMKEVIPMVETOL 6T HEBOdELGN EVOC EpYOVL e AEOVA TNV OAANAETIOPOIOT] KOl TNV OPLOVIKNY
ovvomapén (Elliott & Silverman, 2014° McCown et. al. 2010). H evouveidntotnto €xet
CUGYETIOTEL UE TNV EKTMAIOELON TOV TdAY®YOL o€ OA TO emimeda, €oTAlovVTag otV
avamTuEn TG COUTIKNG aicOnong PLUOTKNG VYELOG Kol 6T YLYXOAOYIKT OTOQOPTION Kol
dvtAnon wavomoinong oamd v (on, HECH MG €0OLUNG EVOOUOTNG OTOUIKNG KOl
GLALOYIKNG EUTEPIOG KOL OC €K TOLTOV, OTN PEATIOON TNG OMTOTEAECLOATIKOTNTOG TNG
ekmoudevtikng opdong (Jennings et al. 2013 " Poulin, 2009 - Meiklejohn, Phillips, Freedman
etal. 2012).

H avtiinyn g ekmodevtikng ovtottog, o¢ dnpiovpykov, (ovtavoy opyavicrov, Tov
TPOYUOTOVETOL HEC® TNG OLVEWONTNG EMAOYNG Kol NG oAAnAemidopacng oe €va
OWTOKEWEVIKO YMPO, OTOUTEL TNV OMOTIKH 00om Tng €vouveldntotnToc, TOCO MG
yvootikng de&lotrag kot Betikon mpocdvrog (Krech, 2006), 660 kot g oG apyris, g
EVOLVEIONTNG TveLUaTIKAG oTdong Tov mawaywyod (Williams & Kabat-Zinn, 2011).
Qc10060, 1 TOPOLGIOCT TNG EVOLVEIINTOTNTOC, OC LaG EvKapiag Yo va EmEADEL Kavelg o€
Ho KoTdotaon pong Kot (avto)omodoyns, ™G vOc HEGOL Yo TN HEI®OT ayxoyovemv Kot
eMPAPLVTIKAOV TAPAYOVTOV, EVOEXETAL VO TAPAYVOPICEL TNV TTpaypatikny a&io Kot onpoacio
G, M omoia EYKELTAL GE L0 GLGIKY| KO 0{0GTn ovoLy T SVVNTIKOTNTA, TOL EPEVPICKETOL
ota TAoiclo €vOg eAeVBepOL, O100ECIHOV YOPOL Kot O OMOTIKA Plopuévng kabnuepivig

npaypoatikdtntag (Dreyfus, 2011).

1.2.2 Evouvedntotnta kot EMA

H oyéon peta&d EMA kot gvouveldntoémrog oagaivetal oyvpn, kKobmG kot ot 600
KOTOOTACELS OVOTTOGGOVTOL LECH TNG TANPNG AmoppOPNONS OTN OTIYUN, TS ALENUEVNS
a1oONTNPLOKNG TPOGOYNG, TNG EVEPYNTIKNG GCULUUETOYNG KOl TPOCUPUOCTIKOTNTOS TOL
GLVOMKOD avVOPOTIVOL OPYOVIGUOD, TNG OMOO0YNS TOV EKAGTOTE GLVONKAOV KOl TNG

EUMIGTOGVVNG OTN ScONTIKY, Tapddosn @vomn TG INUOVPYIKNG TAPOLGING Kot dpaong

g (Montuori 2011, 2003). Qg ek tovTOVL, 1} GUYYXPOVN TGO TOV CYOAEI®V TOL EEMTEPIKOV Y0 GUUTEPIATYN TOL SLHAOYIGHOD GTO
EMUOPOOTIKO TPOYPOLLLO EKTOLIEVOUEVOV KL EKTOLOEVTIKAOV, OmOTEAEL eV o eEAPETIKN TPAKTIKY TTPOG PEATIOON TG OITOMIKNG Kot
GLALOYIKNG EKTOOEVTIKNG KOWVOTNTOS KOl TTPOG OAOKANPMGT TOV TOAVTLHOV £PYOV NG, EYEIPEL ®GTOGO EPOTHUATA MG TPOG TO YEYOVOS
™G avAyKNG MG EVOLVEISTTNG TPOKTIKNAG OV TPOYLATOVETAL TEPIOCOTEPO MG TEYVIKN OLEVKOAVVONG, TAPAE (OG L0 TNYAid, UGLKH

ovvibewa (Strauss, 2016).
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(Langer & Moldoveanu, 2000 - Montuori, 2003 * Shapiro, 2009). Mo 101 avtovopio Kot
AVTOGLVELONGIN, PAIVETHL VO TTPOKVATEL OO TNV KOAMEPYELL TNG PLGIKNG IKOVOTNTOS TOV
VOU va. TN PEl TN CLYKEVIPMOT TOL KOl VO EVOTTOLEITAL L€ TO OVTIKEILEVO TNG TPOGOYNG
oV, €oTalovTog otV ToWTNTO NG TPOCOYNG OTO TOPOV KOl TIC TVELHOTIKES,
ocuvoloOnpatikég, aodntnplokéc Kot copatikég ekoninoelg tov (Dreyfus, 2011). Téco o
EMA, 600 ka1 1 evouveldntomta, E0PTOVIOL Kol OVOTTUGGOVTOL e BAom TV €TOUOTHTA
TOV EKAGTOTE TOPOTNPNTN-AKPOATT], O OTOI0G OEGUEVEL TNV TPOGOYT TOV GTY| ONUIOVPYIKY|
eEepevvnon g eUoNG TOV, TPOAYOVTAS TNV ATEAEVOEPMGT TOV VOU KOl TOV COUOTOG, OTd
TIG ovvnOouéveg mpotdoelc TOVG KoL TV €Opecn VEMV TPOT®V Kotavonong Kot
ovumnepipopdg (Bailey, 1992 " Dreyfus, 2011).

Yoppova pe tov Dreyfus, «n doknon g un kpitikng emiyvoong, kabiotator pio
ypNown meapyio TOL UEWDOVEL TNV OVTIOPACTIKOTNTA KOl ONUOLPYEL évav y®PO GTOV
omoio umopode va. yivovpe kavoi vo dtopoppmdcovue dpeg kpiosigy (Dreyfus, 2011,
0.53). Avtictorya 0 EMA, voiotatal péom e omodoyne TovV avadLOUEVOV NYNTIKOV
OVTOTNT®V, LOVGIK®V CAANAETIOPAGE®V KOl KATOVONGEDV, GUYKPOTAOVTOS VO OLIAEKTIKO,
OWTOKEWEVIKO YDPO, N TANOdpa TOAVOTATOV Kol EMAOY®V TOVL 0moiov, 0dnyolV TO
dtopo omv ovamtuén oG OSEIGOVTIKAG TOPOTNPNONG KOl TN OlEVEPYE Lo TLO
evnuepopévng andeaong (Bailey, 1992 Montuori, 2003 " Sarath, 2013). Méo® tng 0KIuNG
EVOALOKTIKAOV Kot ONUOVPYIKAOV TPOTOV LOVGIKNG EKPPACTG, O EKAGTOTE VTOCYEIINCTNG,
nefapyel TOV €AVTO TOV GTNV EMPOVN, TPOCEKTIKY (AVTO)TOPATPNON Kot odnyeitat pHésa
and T0 GPECO, VTOKEWEVIKO Plopo, o€ o Olevpuvpévr), KOOOAMKN TPOOTTIKN Kol
dwmokeevikn eumepia (Sarath, 2013). H gkedBepn povoikny dnuovpyio o¢ katdotaon
EVOLVEONTOTNTOG, OLVIOTA  OpAcT G OMOTEAEGUO  GUVOMKNG  TOPOTPNONGS,
VTOGTNPILOUEVNG OO TN GOUOTIKN KOl TVELHOTIKY GULVEOINTOTNTA, EMTPEMOVIOS GTNV
E0MTEPIKOTNTO VO EKPPAoEL OTL ExEl avaykn (o)nv mapovoa otyun (Kanellopoulos, 2011°
Sarath, 2013).

Méow G avaTpentikig TPAENS Kol GUUTEPLPOPAS, EVOUPPOVETOL 1| CLYKEVIP®OT TNG
TPOCOYNG OTNV GPOVTION Kot TNV EKepact Hog afpng (tepy)moinong kot (r1ept)cLALOYNG,
N omoia dmtetal TOG0 TG HeloNG TG EKAGTOTE dVOYEPELNS, OGO Kot NG avénong g
duvauevnc svyépetag (Ekman et al. 2005). Aegdopévng g elevbepiog oty evovveidnm
avtooyE0la TPAEN, N PlopoTIKy eumEpio. ATOKTO YOUPUKTNPO ETOVENUEVNG aVTIANYNG,
HEGO oG VYNANG aoBNTplokng, aenTikng Kot NOKng avtamodkpiong, N onoio Bétetl Ta
k@ g Stevpvpéva aoOnTikd TPOTLTTO. Kol Ympoypovikd Opwo (Sarath, 2013). H

ONUOVPYIKY SECUELGT TPOPOOOTEL TN JuvapikdtTo Tov Yiyvesbar, 1 opBotnta xot
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wuontepdTTa. TOL OMOioL OvadLOVTOL OlucOnTikd, ®g @vowkdmta. Ev tovtolg, 1
EVOLVEIONTOTNTO KOl 1 €AEV0EPN OVTOCYESIAGTIKY] OPACT, (POIVETAL VA OVAOVLOVTOL KOl
OVOTTTUGOOVTOL GLYYEVMOS KOl TOVTOXPOVMG, OC UL QUCIKN -TVELUATIKY- (G)Tdorn 7Tov
00NYel 6TV €0MTEPIKN YVAOGON, avantuén kot aAiayn. O EMA omotelel Oa Aéyapue, o
doknomn 610 emvVONUEVO ToyVIoL TG POVTAGIOG KOl TO OPALPETIKO Toyvidl Tng cuvleog,
Kotd TO Omolo 1 EKQPACTIKY), €VOLVEIONTN Tapovsia, yvopiletar, emkowvovel Kot

oLVvOLETaL, LE TNV YAV Kol Kook Towtdtntd g (Sarath, 2013).

1.3 Eknaidevon pouvoikonatdaywyou kot EMA

270 EMOTNUOVIKO, EPELVNTIKO TANIG1O, EYKOATAOVETOL, L0 OAOEVA KOl OMOTIKOTEPT OE0on
™G onuaciag tov va gloal Kot vo YiveGOl, TOLTOXPOVO HOVCIKOG Kol Toudoywyog
(Bowman, 2012 * Szekely, 2012), gvtog tov devpvuévov miaiciov tov EMA (Wright &
Kanellopoulos 2010). ITopoio tnv €uvoikn TPodldbest LOVGIKOTOOOY®OYDY TPOG TNV
EVOOUATOON TOL aVTOGYESIOONOD 0TV ekTaudevTikn dadikacio (Koutsoupidou, 2005)
KOl TPOG TNV KOAMEPYELQ TNG LOVGIKNG TOVG TALTOTNTOG HEG® Tov EMA, 1 dmapén kot 1
EQUPUOYT] CUUTEPIANTITIKAOV EKTOOEVTIKMOV TPOYPOUUATOV, GatveTor va givol omavidtepn
(Hickey, 2015), om6 v emomuoviky 6Oesdpnon tov EMA. Ta yopoktnpiotikd
YVOPICUATO OGS OVCLOGTIKNG KOl OMGTIKNG SOmaday@ynons VO LOVGIKOTALO0ywyoV,
dmrovton ™G eAevBepnc, avBOpUNTNG Kol AeTTOUEPOVS EEEPEVVNONG TOV TOALATADY KOl
nolvdidotatwv tovtotitov tov (Ballantyne et.al. 2012 © Ferm, 2008). Xoupwvo pe ™
YVOUN TNG GLYYPOPEMG TOV TOPOVTOC KEWEVOD, aAAG Kot dAlwv epevvntov (Higgins &
Mantie, 2013° Wright & Kanellopoulos, 2010° Montuori, 2003 Sarath, 2013), o
aVTooYEOoUOG Ko Kat’ eméktacn o EMA, cuviotd po drodikosio KatdAAnAn mpog
Otepehivnomn NG €yyYEVOUG HOLGIKOTNTOG Kol ONUIOLPYIKOTNTOS TS avOpadmivng ¢vong,
pEG® €vOg evePYNTIKOD SOAOYOVL HETOED HOG TOAVTAOKNG EC0MTEPIKOTNTOG KOl LI0G
devpopévng eEmtepikng mpaypatikotntag (Montuori, 2003 * Sarath, 2013). Me v doknon
TOL povsikomaday®yod otov EMA, dvvaton vo kaAlepynOel n eyyevig auToGyES0GTIKY|
KavOTNTA TOV, KAfoTOVTOS TOV Mo £TOH0, Mo TPOOLHO Kol TO KOVO Vo, avTamokplOet
KotdAMAo o1 avaykeg ¢ ekaotote ovvOnkng (Wright & Kanellopoulos, 2010). H
EMUOPPMOOCT] TOV HOVCIKOTOOOY®YOV, Héca omd v mpaxtikn tov EMA, ddvator va
TPOAYEL TN OCLYKPOTNON WG OAOKANPOUEVNG OTOUIKNG KOL HOLGIKNG TOVTOTNTAG, M
e€edikevon g omolog EyKeTal, GTNV OVATTLEN UG TOAVEIOOVG TVELLOTIKNG CUVETELOG

(KooovBakn, 2003).
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O devpopévog ydpog tov EMA, eumepiéyel Ko eUMEPLEYETOL PEGO GTOV TOLOTIKO
AVOCYNUOTIOHO TOV Be@PNTIKOV TEPLOPIGUOV Kol OEIOTEYVIKMDY ONALTHOE®Y, OTNV
AmPOCUEVA EVEPYETIKN EMOPOCT) TOV KaTa AGBovS, GTNV TPOCEKTIKY OOKIUN acLVOIGTOV
uebOd®V, oTNV EVOLVEIONTN KOl ToLyvidon @UON NG ONUIOLPYIKNG GULUUETOYNS KOt
ovvelopopdg (Berliner, 1994 * Sarath, 2010). Katd tv tomobétnomn g mpocoyng oty
dpeon oaeOnTNPLoK TPAYUOTIKOTNTO, O EVEAVINCTOS, ONUOVPYIKOS LOVGIKOTALOUY®YOG,
KOAAlEpYEL ad1GKOTOL PE TNV TOPOVLGIO TOL, TNV OTOOOYN KOU VTOOOYN, OVOTAVIEY®V
HOVLGIK®YV OOVAGEMY KOL TNV OUTEVEPYELD HOG TAOVCLOG, (OVTOVIC (OVINGIoG, MG
SAOYIKAG kavoTToG Kot oG evepyntikng sumotoovvng (Wright & Kanellopoulos,
2010). H emopkng TPOETOUAGIO TOL EKMOLOEVTIKOD OPOPA TNV KOAMEPYELDL HLOG
GLYKPOTNUEVNG KOl EVEMKTNG OVIOTNTAG, T OMOol0, HECH OGS OOIGAETTNG TPOCMOTIKNG
AVOTPOTNG KOl avadnuovpyiog, amoktd oloéva kol LYNAOTEPO EMimeda LTEVOLVOTNTOG
kot gvbvpiag, mpodyovtag T omuovpykn pdOnon ko eEEMEN (Matoayyovpog kot
Kacovtag, 2007).

Alokpivovtog tov mototikd ovpPorloud g Arendt (oto Kanellopoulos, 2007) yia v
OUETAKANTY Kol TOPOOIKN GUOT] TOV OLTOGYESIGHOD, avapaivetol 1 gvouveidntn @von
Kot (S1)HopPOTIKY SIGOTAGT TOV, N O7oio. GLVIGTOTOL GE [ LTEVBVVYT THPNOTN TOV
«OTOGYEGEMVY»  €VOG HOLGIKOD  EMIKOIVOVIOKOD TOLVIOO0 KOl TNnG EmOEES  «OLV-
yopeonsg»  véwv, anpofientov, otyoiov Osdoswv, EMAOYOV Kol YEPIGUOV
(Kanellopoulos, 2007, 112-113). O emikowwoviakdc yopoktpog tov EMA, el tov
HLOVGIKOTOOAY YO GT1| OLEPELVTOT] T®V SVVALENDY TOV ONUOVPYIKOD TOVL TVEDHOTOG, LECH
™G amodoyNG, TG EUMIGTOGVVIG KOl TNG TPOCOYNG KOl OLOUECOV HIOG OTOTEAECUOTIKNG,
nBwng ovvavimong kot damadoydynong (Bowman, 2012 * Elliot & Silverman, 2014 -
Reimer, 2003).

1.4 20voyn

H oxompétta tov Tp®@TOu 0nToD KEPOANIOUV £YKELTAL GTNV OVAOEEN TNG OLOAEKTIKNG
GUVOESNC TV EVVOLMV TNG TAPOVGAG HEAETNG Kol 1] OvAOEEN TNG opoPondTnTog Kot TG
LETAPOPOOTIKNG 1010TNTAG Tovg. UG €k TOVTOL, TO pryokivovvo eyyeipnua tov EMA,
avoQOETOL MG [0l EVELVEIONTN décpevon oty elevbepia TOv dNUOLPYIKOV TVEDUATOG, 1|
omoio. ovviotdton otV TEWAPYNUEVN KOl cOVETOPUEVH SOTHPNON NG EKPPUCTIKNG
Covtdviag Kot OAOTNTOS, TV HOVGIK®OV al@y Kol cuureprpopmv. Ev tovtolg, n ¢bon tov

EMA, cuvnyel pe autn g VoOLVEIINTOTNTOS, OTMG EMIONG KoL LE TN VO UI0G OMGTIKNG
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EKTTALOEVTIKNG dpAoNg, M TPOGOYN T®V OTOIWV €GTIALETAL, OTN KOAMEPYELD KOL OVATTLEN
H0G SIHAEKTIKNG, OTOKPITIKNG Kol vehvvng dpactnplonoinons oe £vav TOAVTAOKO Kot
oLVVEXMDC UETOPAAAOUEVO €0VTO Kot KOOUO. ¢ THOVOS amMTEPOS Kol KVPLOG GKOTOG TNG
HOVGIKNG OY®YNG, EKTOLOEVOUEVOV KOl EKTOOELTAOV, eKAaUPdveTon 1 doknon g
TPOGEKTIKNG TapOaTNPNoNG kKot avalftnong Tov TOWTHTOV NG aeocimong, ng
avtoneldapyiag, TG TEPLEPYELNS, TOV EVOOLGLOGHOD, TG PAVTOGING KL TNG EUTIGTOCVVNG,
pEC® NG oOENONG NG YWPHTIKOTHTOS KOl KOVOTNTAG Yio ovBopuntn, otoucHntikn
KWVNTOTOIN oM Kol dpacTNplonoinot.

O EMA amotelel pia gyyevi d16tta Tov avOp®TIVOL KOGHOL, 1) GTOVddTNTA TNG
omoiag &ykettal, 6 ovTO TOL dvVNTIKA popel va yivel. H amokodvmtikry dniadn cvuvhbeia,
LG GTAOMG Omod0YNG KOl GOV-YMDPETHS, EKTVAIGGOUEVT MG 1 CoTKOTTA EVOG OLVOALLKOD
gvepyelokoy mediov, mov emTpénel 6to yiyveoBor Tov GLUPAVTOG, VO OVOTTOCCETOL
EVOPLOVICUEVO, dlomePOTO, OAOKANPO Ko oiyovpo (Bowman, 2012.). H sumepio g
HOVOIKNG Stomandaymynong, pécm tov EMA, amoteAel pia yovipm cuvavinon pe tm evon
OV aWOOPUNTOV, EVGLVEIONTOL Ty VIO0V, HEGA GTO 0Toio dopeitat 0 TOmog, 0 TPOTOS Ko
T0 HETPO HOG QeSS osONTNplaKng Kot ooOnTikng cvuykivnong kot opopetds. H téyvn
TOV -HOVGIKO-TIOO0Y®Y0D, MG OMOTEAEGLO TOV TOPATAVE® GLAAOYIGHOV, OVOSVETOL MG 1)
dwpnon kot epovtido TG aveumddloTng, QULOIKNAG OPAoNG KOl TNG ONUIOVPYIKNG,
EVEAVTACTNG XPNONG TOL PLGIKOD VAIKOD KOl TOV GLYVOTIKOD TOV TEPIEXOUEVOL, Ol
YOPOKTINPIOTIKEG OOTNTEG TOL OMOIOL TAVTOTOWVV TNV ovcic oS KoOOPIoTIKNG
mBavotroc. [IpooeyyiCovtag to devpupévo podo tov EMA og cuoyétion e TV LOVGTKT
Kol gupvTePN evovvelonmn eumepio (evtOG Kol €KTOC EKTOUOELTIKOV TANGI®V),
OlypAeETAL N OLGIN KoL TO TEPLEYOUEVO TOV EKTETAUEVOL KOl TOAVIACTATOV POAOL TOL
LOVGIKOTOOOY®YOV, TOV OMTETOL MG VIELOLVNG TPOCMOMIKNG OEGUEVONG GE UL
Swdkacio ecmTEPIKNG £EEMENG Ko SNULOVPYIKNG EUTAOKTG.

Evloyn xaBioctatar ev tovtolg, m a&io TG OpAoNG OGS OMOTEAECUATIKNG LOVGIKNG
Slmadoy®ynomns, UE aQeTNPion TNV EVOEAEYN KATAVONGOT TNG avOp®OTIVNG ONUOVPYIKNG
(ehevBepnc, LOVGIKNG KOl AVTOGYESIOGTIKNG) PUOTG, LEGM TNG AVATTLENG oG VTeELBVYNG,
GTOYOCTOKPLTIKNG KOl OMOTIKNG Bedpnong kot tomofétnong, TG0 KATA TNV TPOCMIIKY|
KoOAMEPYELD, 060 KOl KOTd TNV ekmadevtikn tpdén ko eunepio (Wall, 2016). Xto (ava-
JUOPPOTIKO avTd TAAIC10, TO TPOTUPYIKO KOOKOV TOL Tondaywyov, eKKveiTal omd v
KOAMEPYEWD, KOl QPOVTION TNG MOALOACTATNG KOU PEVOTNG TMOPOLGIOG TOL, HECH TNG
GLYKEVIPMOOTG TNG TPOGOYNG, OTNV AOOPUNTY GLVOETIKT] SPAGTNPLOTOINGT TOV GLVOAIKOV

duvaukod tov (Jorgensen, 1996-1997). O (oTkdC GLVIOVIGUOS TNG EVOMUOTING,
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mhoiorofetnpévng didotacng tov EMA kot tng evouveldntng emaeng Le ToV €00TO Kot TO
TePPAALOV, GUVIGTOVV TN PLGIKN PON NG AUECNS Kot 0ELOEPKOVS TOPATNPNTIKOTNTAG,
OV ONTETAL TNG TPOCMOMIKNG EMAOYNG KOU OVAANYMNG €vBuvNnGg Yo T0 GOVOAO HLOG

UETALOPPOTIKNG EUTELPLOC.

2. MeBodoAoyia tnc Epevvac

H mapodoa épgvuva amotedel po molotikn diepedvnon kot Pabvtepn katavomon Tov
eawvopévov tov EAevBepov Movcikod Avtooyediaciod (EMA) kot Tov EmOpAcEDY TOV
00KEL TNV ATOUIKT), GLAAOYIKT KOl EVPVTEPT EKTONOELTIKY| eumelpia. Me apetnpia Kol o€
oxéon pe 10 avaroyo Bswpntikd vmdfabpo Kol GE ocLVEYN GLVOWAANYN UE TO
OVOTTUGOOUEVO  EPELVNTIKO TAAIGLO-VAKO, 1 épevva dTeEiveTal, TPOG L0 OAIGTIKN
Beopnon tov EMA xou v mpocé€yyion Tov ®¢ HECOVL mopaywyns kot Pimong
EVOLVEIONTOV EUTEPLDVY, EVEPYETIKAOV MG TTPOG T SAUOPP®CT] OVOEVTIKOV GYECEDV Kot
YOVILOV EKTOOELTIKOV TAalciwv. g ek TovTov, T0 Papog dlvetar otn dadikacio, TO
TPOCHOTIKO Pl Kol TNV LIOKEEVIK vonuatodotnon tov EMA. [T cvykekpéva,
peretdror o Pabudg epmhiokng kot S1ddpacns, UG OUAd0S LOVGIKOTOO0Y®Y®MY GTOV
EMA, ot 1poémot TpOGANYNG KOl KATOVONGNG TOL QOIVOUEVOL Kot Ot TOOVES EMPPOES TTOV
dvvatal vo EMPEPEL OTNV AVATTTLEN TNG EKTOOELTIKNG TOLG TawTdTNTaS. H Tpocsoyn g
gpeuvNTPLOG €0TdleTal otV avalnTNoN NG EVOLVEIINTNG Tapovsiog Katd T didpkela
TOV oVTOGYEOACUAOV, oToV Bobud Kot v moldTNTa OAANAETIOPAONG HE TO MYNTIKA
QVTIKEILEVAL, TIG NYNTIKES OOVIGELS KOt TOVG GALOLG.

ATDTEPOG GKOTOG TNG UEAETNG, amoteAel N Katavonon kot 1 avadeEn tov EMA g
HEGO OLOUOPPM®ONG EVOLVEIONTOV OVIOTHTOV KOl YOVILOV EKTOOELTIKOV GYécemv. Oa
Aéyope gv to0TOIG, OTL M £pevva otnpileTon TawTOYPOve GE Lo vodeom, 1 omoia apopd
™V Wéa OTL | GLOTNUATIKY] EKTOIOEVOT TOV HOVGIKOTOOAYWY0D oTtov EMA, dOvavtatl va
TPOWONGEL TNV OAICTIKY] GUUUETOYN TOV OTN HOVGIKY] EKTOLOELTIKY SLOdIKAGIo Kol TNV
aVATTLEN TOAVETIMEOMV KAVOTATOV Kol Of€cemV, aPNVOVTaS MOTOGO OvoyTd TO
EVOEYOUEVO Y10 AVAOLGT VE®V TTUYMV KOl SIOCTAGEMV TNG EVPVTEPNC TPOPANUATIKNG TNG
épevuvag kal Tov eatvopévov tov EMA, mov dvvaton va avadvBovv katd ) dtdpKeln g
gpeuvnTiKng dtadikaciog. H datummon tov epeuvnTik®dv epoThUdTOV, ovadlopopedonke
Katd tn Odpkewn G (01)EPELVNTIKNG OAOIKOGIOG Kol TOV OAANAETMOPACE®V HE TOVG
GUUUETEYOVTIEC, WHEC® TNG OVATANIGI®OONG TOV OVOTTUVGOOUEVOL OEUOTOC Kol TV

VIoKEEVIK®V {ntnudtov tov (Mason, 2003).
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2.1 EpsuvnTika epwTtRpaTa
Ta empépovg epevvnTiKa epoTHaTe cuvoyiloviot ota eENg:

o [log emmpedletal 1 VTOKEWWEVIKN OVTIANYYN OYETIKG UE TIG OLVATOTNTEG TNG
HLOVGIKNG EKQPAOTG, CAANAETIOPOONC KOl EMKOWVMVING, LEGH OO TNV EUTELPIO TOV
EMA;

o Tloeg eivar o1 oyéoelg EMA kol gvovuveldntottog kot wog epeoavifovtol 6to
EKAOTOTE VIOKELUEVIKO Blopa;

e [log péoa amd ovty 1 obvroun yvopuio pe tov EMA, ot ocvppetéyovreg

avTIANEONKAV TIG SLVATOHTNTEG TOL MG EKTAOEVTIKO £pYaAEio;

2.2 Ta mpOcWMA TNG EPEUVOG

Ta mpéocomo. mov  ovuueteiyav oty €pguva  cuvioTOvVTOl  GE  TEGGEPLG
LOVGIKOTOO 0y ®YOVGS, e KAaGG1KN Tondeio kot diywg epmepia pe tov EMA. Ev to0t016, 1
opada mov oynuaTicOnke OmMOTEAEL (oL U1 OVTITPOCMTELTIKN TEPinT®on, N e&€taon g
omoiog €oTidlel 0TV OAMGTIKOTEPN TPOGEYYIoN TOL VIO e&étaon eawvopévov. H emaoyn
TOV ATOU®OV NTOV GKOTUN KOl EVEPYNTIKY], ATOCKOTOVTOS OTI OOUOPPOGCT LG CYETIKA
Opo10YEVOLG opddog (0oov apopd tn PactKn TOVG EKTOIOEVON KOL TI GXEGT TOVG UE TOV
EMA) péoa amd v omoio duvavion va mapoyfodv TAoVCIo Kol GUVEKTIKA OEOOUEVAL.
Emiong, pmopel va oprotel g ostypoatoAnyio mpocsfacyudtnroc, kaddg mn  apykn
TPOGEYYION TOV ATOUWMV EYVE Le PACT TV €uKOAin TPOGPAONS TG EPEVVITPLOG GE AT,
aALG Kot 0AVCIO®TY dstypotoAnyio, kaBmg KAmTowol amd Toug GLUUETEYOVTEG PBpédnkav
puéom g Pondetag Aoy atouwmv g opadag (Ioapn & Iovpkog, 2015).

[T ovykekpyéva, n @domn g detypatoinyiog eixe og agetnpia ) cvvoutMo g
EPELVNTPLOG UE KATOOVG YVAOGTOVG GE OVTAV HOLGIKOTALOAY®YOVS Oldpopwv mediwv,
OYETIKA pe TV &v Aoyw épevva. KabBmg ot 1010t dev pmopovoav va cvppetdoyovv (Ue
e€aipeon 1 dtopo), cLOGTNGAV Kl AALOVG LOVGIKOTTALOOYMYOVS TOL EVPVTEPOL KVKAOL TOVG
Kol avadlOywg 10 Pabud evolapEépovtog Kal dfesdTToS amd avTovg, OHoPEOONKE
OTOO0KE 1 Opdda. ZTOV TOPAKATO TIVOKE TOPATIOEVTOL TO YOPOKTNPIOTIKA TG OUAdA,
OV GLYKEVTPOONKOV KOTA TNV TPOTN GLVAVTNGON-GLIATNOY Kol 0pOPOVY ONUOYPUPLKL
otoyeio TV ATOUMV, GTOLYEID GYETIKA LE TN OO0KTIKY EUTELPIO Kol TO S1OAKTIKO TANIG10,

OTMG EMIOMNG KATO1EG YEVIKEG TANPOPOPIES Y10 TN LOVGIKT TAVTOTNTA TWV OTOUMV.
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Mivaxag 1

XopokTnploTikd opdoog

Kwdwkog ovopa 1K9W 4D5R 3H7L 2B8S
®UAo Appev OnAu OnAu OnAu
HAwia 44 28 53 36
Mouoiko 6pyavo TULAVO BoAl TULAvVo KAaooLkn KiBdpa
AgltEPO OpyavVo OKOPVTEOV TULAVO BloAovtogho VEU
Xpovia 25 9 31 13
Si6aokaliag
Xwpot Sibaokaiog wbdeio, pouoiko wdeio, pouoiko wdeio UOUOLKO KaL
oxoAeio oxoAelo SnpoTKO oxoAeio
Neplexopevo BewpnTika, BLoAt TUWAVO, OUCLKNA BewpnTika,
Si6aokaliag mavo npomnatdeia KAaooLkn KIOGpa
Epnepia Kapia Kapia KAQLOGLKO SUTLKO napadoctakd
QUTOOXESLAGHOU 16iwpa (mdvo) QVOTOALTIKO LSlwpa
(véu)
Epnepia Kauta Kauta Kauia Kapia
EMA

2.3 Epguvntiko mAaiclo

To epeuvnTikd TAOIGIO OSWHOPPOVETOL HEGH OO TNV OPYOvVOOT S5  OUOOIK®OV
GUVOVINGE®Y, OMOL Ol GULUUETEYOVTEG OAANAETIOPOVV TOKIAOTPOT®S, GLVOUIAOVV,
avtocyedtdlovv, eEepevvov o ToKIAle amd Nyoyova avTiKEIIEVa, LOVGIKE Opyova Kot
EVOALOKTIKOVG TPOTOVS TOPOy®YNS NYoV. ¢ €K TOVTOV, 1) TOPOVGO LEAETN ATOTEAEL pia
peAén mepintwong, M omoia eotialel ot opactnpotto tov EMA kot 1 Propotiky,
S1dpooTiky]  (OTOMIKY KOl GUAAOYIKY) EUTEPIO. TOV OCLUUETEYOVIOV HECOH  GTO
oLYKeEKPWEVO  gpguvnTikd mhaicto (Starman, 2013). O tomog ™ peAétng eivon
e€epeuvnTikog, KaBmG amotelel pia TAOTIKY QPAPULOYY, HEGO amd TNV om0l dlepeELVOVVTAL
TOL YOPOKTNPIOTIKA OGS GUYKEKPIUEVNG OUASOC-KOTAGTOONG, LE GKOTO TNV KOTOVONOT| TNG
TOAVTAOKOTNTOG KO TNG LOVOSIKOTNTAG TOVS, EVTOS TOV PEVGTOV TANGIOV, VITOKEULEVIKDV
draddcemV Kot vonpotodothoewv (Baxter & Jack, 2008).

To epguvnTikd Ko €vVPLTEPO MAOUIGIO TNG -TAPOVCAG- UEAETNG, OmoTEAEL KOBOPIOTIKO
TOPAYOVTA Y10 TV TOLOTNTA TOV TOPAYOUEVOV OEOOUEVAOV Kol TNV UeTENELTO EKPaoT TNG
gpeuvnTikng Swadikaciog, kabmg emnpedlel Kol SOUOPEOVEL TN CAANAETIOpaCN Kot TV
GUVETMG,

EVEPYEWDL TMV OVIOTNHT®V TOL VLWAPYOVV GE OLTO Kol TIC EKAOTOTE
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VONLLOTOS0THOEL TOL VO peAétn eowopévov (Mason, 2003). Qg ex tovtov, divetol
wwitepn mPocoy, TOGO GTO €PELVNTIKO-UEBOdOALOYIKO TANIG10, OGO KOl GTO TOTIKO,
EMKOWVOVIOKO Kol OlOMPOCHOTIKO TANIGI0, GTO OMOI0 EKONAMVOVTIOL Ol €KACTOTE
GUUTEPLPOPEG, CUUPOVAOVTOG He TNV  avamtullokn, OepeMddn @bon ™G HEAETNG
nepumtdoemv (Creswell, 2012 ° Starman, 2013), oAAd pe ™ QUGN NG EPUNVELTIKNG
(QOVOUEVOAOYIKNG TOPAOOoNG, 1 Omoio. TANPOQOPEiTal Omd TIG €KACTOTE PLOUATIKES
eumelpieg €vOg MOAVIAGTATOV, PELGTOV TANLGIOV (S)VLTOKEUEVIK®OV dtadpdoewy. Ot
oVVOETEG LOPPEG AAANAETIOPAGE®MY UI0G KATAGTACNG KOl TOV GLVOMKOVD TAOLGIOV OLTHG,
TPOAYyoLuV Kol TPoAyovtol omd TNV TOALOTAOTNTO KOl TOV TAOVPOAMGUO TOV €KAGTOTE
VTOKEWUEVIKOV TTUYOV KOl TPOOTTIK®V, CUUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV EMOPACE®Y NG
TPOCMOTIKNG TPOGEYYIONS KO GKOMIAG TNG -EPEVVITPLOG, GTN ONOVPYi, TOPATPNCT KoL
epunveia tov morvdidotatov avtov mediov (Ioapn & [lovpkodg, 2015).

Q¢ ek t00TOL, M gUPdOvvon otnV TOAVUOPPIC. TOV VTOKEWEVIKOD PBLOUATOS KOl TNG
oLVEONGCLOKNG eumelpiog, ocvvendyetat T 61el6oVoT GTOV TOIKIAMOUOPPO KOl TOAVETITEDO
YOPOKTNPO TOV TAOGIOV TOV GLVOTUOLPYOVVTAL, KATO TN O0A0YIKY oxéon Hetalld Tov
Buopatog kot tov mAauciov (Starman, 2013). Xe oyéon pe 1o mhoiclo deEaymyng TV
GLVOVTGEMY KO TV NYNTIKOV TEPAUOTIGUOV, GTOYO0G TNG EPELVINTPLOG TaV Vo, Bpet Eva
YOPO KATAAANAO, HE OKOTMO VO TOPAGYEL GTOVG CLUUETEYOVTEG L OGO TO dSvVATOV
amolovoTikn gumelpio. Qg ek ToLTOV, emA&yONKe pio avokowvicpévn aibovca, moAlod
VEOKAOGIKOD OTITION TNG TEPLOYNG, TOL YPNOLUOTOLEiTal Katd KOpov Yo €kBECELS
QeoToYpaPiag, CoYpaEIKng Kol GAAOV KaAATEXVIK®OV dpactnprotitev. H katadinidtta
™m¢ aiBovcag €ykeltor omnv gvpvywpio, TV KoAooOncio Kot TV ovOTPOPOOOTIKY|
avTNYMNON NG, OTOWEI TTOV EVETEWVOV TNV OKOOOUNGT HIOG ELYAPIOTNG Kol OeTiKng
eumneplog.

Ot cuvavtioelg amoTeAoVV Y10, TOVG CUUUETEYOVTES, L (TPMTY) EMAPT LE TN LOVOIKN
mpoktik Tov EMA, mo eilcaymyn oty moAvdbvoun Kot ToAudidoetatn ¢UoT ToL Kol o
OTOUIKY] KOl GLAAOYIKT €EEPEVVNOT TNG HLOLGIKOTNTAG TOVG. £2G €K TOVTOL, 1 dlodKOGio
dvvatol Vo OmOTEAEGEL YO TOLG GCULUUETEYOVTEG, TNYN TAANPOPOPNONG Kot HEGO
evBdppuvong Kot EVOLVAUMONG TNG OLTOGYEOIOCTIKNG- HOLGIKNG TOwTOTNTAS Tovg. H
E0MTEPIKT KIWNTOTOINGN, 1N EVOLVEIONTN TOPOLGIN KOl SLAOPACT] TOV GLUUETEXOVTI®V,
mpomBeiton pEGa amd TV TOPOY| KATAAANAOL YDPOL KOl ATOPAITNTOV DAK®V Y10 NYNTIKN
onuovpyia Kot Ekepact (S1aeopa LOVGIKE Opyava, €V SVVALEL NYOYOVO OVTIKEILEVA), T
onuovpyia okelog atudGEALPOS KoL TV EVOEPPLVGT Y10 VTOGYEIIACTIKY EKOPACT) LECM

TOWKIAOHOPQ®V  gpebiopudtov  (AOKNCEIG-TOVYIOW O©E  COUHOTIKO, MYNTIKO Kot
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avaoTOY0oTIKO eMinedo). H cuppetoyn mpotpénetat va givor oMoTIKY, HEG® NG EUTAOKNG
TOV GLVOMKOD OTOUIKOV duVapKOD ToV KAOe aTOUOoV, LE GTOYO TN PlOoT oG EVOOUUTNG
Kol 0G0 TO dVVOTOV ELYAPIOTNG KO EVEPYETIKNG EUTEPLOG.

Ot Guvavtioelg £ytvay 6To YPOoVIKO dtdonia 6vo efdopddwmv, pe kdbe cuvdvinon va €xet
dudpkela mepimov pag dpag kot 1 d1dphpwon Tovg Kvndnke otadlokd 6e OAO Kol 7O
erebBepovg aVTOOYESIOGHOVG,  CUUTEPIAOUPAVOVTAG — POVNITIKOVS  KOL  MYNTIKOVG
TEPALATIOUOVS, TOL TPAYUATOTOIOVVTOL OTO TANIGIOL OVAAOY®V dpacTNPOTHTOV (01
omoieg emovvamToviol o610 mopdptnua). Ot ovTOGYESIOGHOL KOl Ol GUVORIALEG
NYOYPAPNONKAV LE YNOLOKT] CLGKELT] NYOYPAPNONG KOl GTI| CLUVEYELD TPOLYUATOTOONKE
N amopayvnro@mvnot tovs. H sicaymyn otov EMA €yve péca and v apykn emioyn,
TOKTIKO TPOGYESOCUEVAOV OPAGTNPLOTATAOV, OAAL KOl EAAPPADS UETAPUAAOUEVOV GTNV
mopelo, OC TPOG TO EVPOC, TN GEPA KOl TO TEPLEYOUEVO, OVTOTOKPIVOUEVOV TAVTO GTIG

AVAYKEG TNG GLYKEKPIUEVNG OUAOOG.

2.4 Epeuvnuika Epyaleia

Ta epevvntikd epyoreia yapoaktnpilovtalr omd mokiAopopeia, 1 omoia dvvatol vo
TpowbNcEL TNV TOPAY®YN Kot GLALOYT] TAOVGL®Y TOLOTIKMOV dEGOUEVMV TTOV VO OITOVTOVV
EMOPKMG OTO EPELVNTIKG epoTAUate 1 vo mpodyovv véa. H ovAloyn otoyyeiov
TpayHoTomoleitol PECH TNG GpeEoNg AEKTIKNG KOl MYNTIKNG OAANAEmidpaong TV
GUUUETEYOVT®OV peTAED TOVG Kol pe v gpevvnTpuo. [ivetan ev tovtolg, ypron g
GUUUETOYIKNG TOPATNPNONG, OMOL O TOP®OV EPELYNTNG £xEL TN SLVOTOTNTA GUESNG
GLUUETOYNG OTIS Pacikég OpacTnPLOTNTEG TNG OUAONGS, OTWS Ol SLAPOPOL OVTOCYEIAGLOL,
€161 ®oTe vo Tov 000el M gvkapio YL OLGLOGTIKY SLAOPACT] UE TNV OUAOO KoL GUECT
GvtAnomn wANpPoPoOpLOV o MYNTIKO, oicOntnploxd eminedo. Emiong, owe&ayovion pia
OLLOOIKT MUWOOUNUEV GLVEVTELEN, VIO LopEN cu{TnoNg otV apyn, Mio opdda ectioomng
KO OTOUIKES MUIOOUNUEVEG GUVEVTEVEEIS GTO TEAOG TMV EPELVNTIKMV Guvavticemy. Katd
TV TPAOTY GLVAVINGT, TPOUYHOTOTOEITOL GLENTNON UE GTOYO TN YVOPLULio TG ORAdAG Kot
NV AVIANGT GUYKEKPIUEVAOV TANPOPOPLDV, EVD GTN TEAELTAIN GLVAVTNOT evBapphveTaLl N
erebBepm Ekppaot, emKomVio Kot CAANAETIOPACT TOV GUUUETEXOVTIOV, GYETIKA UE TIG
EVIVTIMGELS KOl TO, 000 amoKOpIoay amd Tig dladikacieg tov EMA, oAAd kot tnv guphtepn
GUUUETOYN TOVG otn Opactnpotnta kot otnv épevva (loapn & Tlovpkdg, 2015). H

NUOOUNUEVES OTOMUKEC GULVEVIEVEELG, £YOVV OTOYO TNV OVAOEEN TMOV VTOKEYEVIKDV
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OKEWYEWV KO TPOPANUATIGUOV TOV CUUUETEYOVI®V, GE GYECT] LLE TO EPEVVMOUEVO BENA Kot
TIG EKTOLOEVTIKEG TOV TPOEKTAGELC.

Or epoOoelg ™G OMHOOIKNG OLVEVTELENG &ival &v uépel  mPokaBOoPIoUEVEG,
TPOGUVATOAMOUEVEG TPOG Ta Pacikd vrd dlepevvnon OEpaTa Kot opopovV  OVOLYTEC
EPMTNOEL;, HECO amd TI Omoleg TO. ATOpo 00MYoUVTIOL otV €AelBepn  EKQpoon TV
amdYe®V, avTMyemv kol Tpodtepov eumelptdv tovg (Smith and Osborn, 2007). Tkomdg
™G OMOOIKNG cu{NTNoMG amoTEAEL N AVTANGCT TANPOPOPLOY OO TOVG GUUUETEYOVTIES, CE
OY£0M UE TN HOLGOIKY KOTAPTION KOl EUTELPIOL TOLG GTOV OLTOCYENIACUO, M YVOPUQ
peTalh Tov HEADV TNG OUASOG KOL LLE TOV EPELVNTY, N AVTOAAAYN ATOYEDV KO EUTELPUDY
Kol M avamtuén g omapoitnINg OKEWOTNTAS Kol oaicOnong ac@AAElNS TPOG ECMTEPIKO
dvorypa ko mryoio ékepacn. H opdda eotioong, agopd tmv AviAnon TAnpo@opiodv
OYETIKA [e TOV TpOmO Kol T0 Pobpd eumhokng Tov cvppeteyxdviov otov EMA, pécsa oto
GUYKEKPIUEVO TAAICIO TV GLUVAVINGE®V, KABMG KOl TNV KATOVONOT TNG EMIOPACTS TOL
doknoe M ev AOY® gumelpio, 6€ ATOUKO Kot cLALOYIKO emimedo. H atopukés ovuvevienéelg
dwpbpdvovtar emiong péoa amd £POTACES avolyToh TOMOV KOl GKOMO EYOLV 1N
SWUOPPMOT) LLOG EVOPYESTEPTG EIKOVAG Y10, TO GLVOAKO PBlopa TV GLUUETEXOVIOV, LECH
™G €EETAONG TPOCOTIKAOV AEXTOUEPELDY TNG KATAVONONG TOL EKAGTOTE GUUUETEXOVTO, CE
oyxéon pe v gumepio tov EMA kot ) xpnomn 6ov oG ekmatdentikon pyareiov.

2royelo avtAovvion emiong omd TIG NYOYPOUPNGELS TV MYNTIKOV TEPAUATICUADV, TO
OVOGTOYOTGIKO NUEPOAOYIO TOV EPELVNTY], CNUEIDGELS TEHIOV Kol EVIVTO VOGTOYUGTIKNG
@voNG, €V €ldel NUEPOLOYIOV, TOV HOPACTNKAY GTOVS GUUUETEYOVTIES GTO TEAOG, LE GTOYO
mv dwtpnon g emaeng tToug pe to Piopa tov EMA ko1 v gupdtepn dlepevvnon
avtov. Méoa amd TG NYOYPUPNOELS TOV AVTOCYEOUGLMY, TPUYUAUTOTOEITOL TEPOUTEP®
gPELVNTIKY (OKOVOTIKY]) TOPATPNGT, OO TNV OTTold 1| EPELVNTPLOL EXEL TN SVVATOTNTA VL
aKoVGEL TIC MM TIKES SLOOPACELS GE £V AAAO YMPOYPOVIKO TAOIGLO, VO OVOGTOYOUCTEL TAV®
€ OVTEG KO vo TepLypdyel 10 eavopevo tov EMA 6mtmwg avtd avadveton oe eminedo
a1oONTIKd Ko csOnnprokd, aAAd Kot vo ETOTTEVCEL TV €VPVTEPT dlodIKAGIN HEGO ATTO
TO0 MMTKO TG amoTOmOpa. Ot NYOYPAPNCELS TV OVTOCKEOIAGUAOV, CTAAONKAV HETd TO
TEPAG TOVG, GE OAN TNV OUAON TTPOG OVATTLEN LOG LETOYEVEGTEPNG TOPATIPTONG TOV
NYNTIKOV OTOTEAEGLOTOG, YMPIG WGTOGO VO, TOPOAEITETAL 1 AVAYVOPIGT] TNG TPOTAPYIKNG
a&lag ¢ dtdkaciog avtng KaBeanTig Kol TOV EMEVEPYELUDY TNG OTO ELVPVTEPO TAIGIO.
Ot onpeudoelg KoTd ™ OPKEWD TNG GUUUETOYIKNG TOPATPNONG, EIVOL GUVOTTIKES Kot
apopovv AéEelg KAEWIL doov apopd v ékPaocn g dwdwkaciog (Cohen, Manion, &

Morison, 2001), tqv nymrikn e€epedvnon kot adAnAeniopoon. Ta epevvntikd NuePoAdYLO
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TEPIEYEL TIC OKEWYELG, WOEEC TOL AVOTTUYONKOV PETE TO TEPOS TG EKACTOTE GLVAVTNOTG,
OALG Ko PETA o’ OAES TIG GLUVOVTNGELS KOL 0LPOPOVV GTNV KOTOVONOT KOl EKTIUNGCT TOV
VTTOKEUEVIKDOV EUTEIPIOV  (CUUUETEYOVI®OV KOl €PELYNTH), OAAGL KOL OTNV €VPVTEPN
aSloAdoynon g odikaciag. Ot kataypoaeés oavtéc Pondnoav otnv meptypaen 1Tng
CUUTEPLPOPEG KO TNG TOPOVCING TMV GULUUETEXOVI®OV GE KAOE AVTOGYESIACUD, EVD
apyoOTEPO XPNGILELGOV GTNV KATIYOPLOTTOINGT KOl EPUNVEIR TOV dESOUEVMV.
To gpevvnTiKd NUEPOAIYIO OPYOVMVETOL OTIG TOPOUKAT® OePATIKEG:
® MNUEPOADOYIO TTPOTNG GLVAVINGONG, (cVVEvTELENc-cuiNTNOoNG), OOV KOTUYPAPOVTAL
ol TANPOQOPIEC OYETIKA HE TO  ONUOYPUPIKE, HOPOOTIKA KOl HOVCIKA
YOPOKINPIOTIKE TV  ovppeteydviov (mAwkio, @OA0, ekmaidevom, HOVGIKES
TPOTIUNGELS), OTMOC Kot Ol EVPUTEPEG ATOYELS TOVS Yo Tov EMA, ¢ 181mTikn Kot
EKTTOOEVTIKT] EVEPYELQL.
® MNUEPOADOYIO GLUVAVTNCEMVY, OOV KOTAYPAPETOL 1) d1dPOP®ON TOV dPAGTNPLOTHTOV
Kol ot oAloyéC katd T petémerta (ovo-)olpdpemon, To YEYovoTa Kol Ol
opYOVOTIKEG AeTTOpEPELES KAOE GLVAVTINGTG.
® MNUEPOADOYIO AVTOGYESCUDV, OOV KATAYPAPOVTAL, TO €i00G, 1N OLUPKE Kol O
apBUdc TOV AVTOGYEIICUOV IOV TpaypatomomOnkay, o Babuog epumhokng Kot
AAAMNAETIO PO TOV ATOU®V, OTOC OVOPOIVOVTOL OO TNV OTTIKY TOL EPELVNTN MG
GUUUETOYIKOD TOPOTNPNT, Kol HEGH OO OVOOVOUEVEG EVIVTMGES TMV
GUUUETEYOVI®V, YO TNV MYNTIKN KOl €UPVTEPY, OTOMUIKY KOl GULAAOYIKY] TOVG
eumepia.
®  TPOCOMKO MUEPOAOYIO (gpguvNTY]), OTOL KOTAYPAPOVTOL Ol EVIVIMOGELS, TO.
cuvolsOfUaTa, 1 CLUTEPLPOPE KoL EVPVTEPN GTAGT TOL EPELVNTY KATA TN JbpKELL
oM g Owdikaciag «dbe ovvavinong, HE TN HOPON  OVOALTIKNG Kot
OVOCGTOYOOTIKNG SEPEVVIONG TNG TOLOTNTOS KOl OMOTEAECUATIKOTNTAG TNG OPAoNG

TOV.

To évtumo mov popdotnke 6to TEAOG (0€ NMAEKTPOVIKT KO 0T LOPPT), ElxE MG GTOHYO
TOV OVOOGTOXOOUO TNG EUMEPIOG OO TOLG CLUUETEXOVTEG, UECO OO £VOV TTOLYVIDO),
OLlEVPLUEVO GLAAOYIGHO, TOV TTPOAYETOL OO KATOL0 OVTOGYEI AVATTOYATTIKG TaLYVIOLQ
(To. omolo EMCVLVANTOVTIOL GTO TOPAPTNLA) KOl TAPELYE XDPO Yoo ELEVLOEPT, ONUIOVPYIKT
£€KQpaor, oxetikd pe to Plopa tov EMA, 1 povsikomoday®ylkn ToutdtnTo Kot TV
gvovvelntomra. [To cvykekpyiéva, polpdomroy kKohoicOnto teTpdola pe Aevko yopTi

OTO €0MTEPIKO TOVG, MG TOPOTPLUVOT|, OAAL Oyl eMPOAT, Yoo OMUOLPYIKY OTOTVTMOT)
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cuvalsOnUatOV, ATOYE®V TENOBNGEMV KOl TAPOUTNPNOEMVY, IE OTTO0 TPOTO Eivat SuvaTOV
Vo YOPEGOLV KOl VO EKQPACTOVV o€ i, N TeEPIocOTEPEG KOAAES, Aevkd YapTi (Ypomtog
Aoyog, Coypagikn, moinom, k.o.). Ta avaotoyaotika maryvioia, TeEPEXOLV Eva. TOYVIOL
TOPOAANAICHOD TV EVVOLDV TOV ADTOCYEOLATUOD KOl TOV UODOIKOTOLO0Y®Y0D, UEGH OO
AEKTIKEG TOPOLOIDGELS KO LETOPOPES, 000 Toyvidla pe Bdon ) AEEN avtoayedioouds Kot
éva oy vior pe Baon g AEEN evovverontoTyTo. € LOPON OKPOGTIYIONGC, |LE TPOGOOKMUEV
TNV EKUAIELON NG EKAGTOTE TPOCHOTIKNG VONUATOOOTNONG TOV TEPLEYOUEVOD AVTNG, OTWG
Kol va Ty vidl avTIeTolYNoNG CLUTANPOUUTIKOV EVVOLOV (avTifétwy), oe oxéomn Ue TV
OVTOGYEOIOGTIKY] KOl EVPVTEPT LOVGIKY] OPAoT).

H ovvolikdtepn evBdppuvon yioo TOKIAOHOPON OMUovpYIKn (0va-)TapdoTosn Tov
EUTEPLEYOUEVOV CUVONADGEWMV KOl EVIVTIOGEMV, OTOGKOTEL GTNV EVOPYESTEPT KATAVONOoN
TOV EUNELPIKOV, VTOKEWEVIKOD PLOUATOS, HEC® 1TNG OMOTUIMONG OVTOD, GE €val
OLlEVPLUEVD, OVOOTOYAOTIKO KOl UETAYVOOTIKO mAaicto. Apyikd otdéyo oamotelel, 1
TPoMONoN avaYVOPIoNG AETTOPLMV O10GTACEMY TOL VIO UEAETN] QOIVOUEVOL KOl TNG
gumepiog ovtov, ot omoieg €xovv mePlocOTEPEG MBAVOTNTEG VO ovoderBodv pécw
EVOALOKTIKAOV, ONUIOVPYIK®OV TPOTOV £KOPOAONS, TOPE LEG® TOL GLVNOIGUEVOL YPATTOL 1)
npogoptkod Adyov. (Mason, 2003). Toco 1 evdeyduevn mopaymyn €vOg TOLOTIKOD
TeEKUNPiov, 0G0 Kol 1 TPOTEWVOUEVT EVIUEPOOT TNG GTOUIKNG KOl GLAAOYIKNG eumelpiog,
amoTELOVV  QUVNTIKEG OTOXEVCELS €VOG  OVTIKELLEVIKOV-DAIKOU KOl  VITOKELUEVIKOD-
epunvevtikod (cuv-)keipevov. Kabog, n opdda eotiaong, n dtadpactik) g culnmon kot
OVOGTOYOOUOS TOU  €VPUTEPOL  PIOMOTOG, TPOYUOTOTOWONKOY GE GUVIOUO YPOVIKO
OLAoTNUO LETA TO TEPUS TMV GLUVOVTICEMV KOl GE GUVTOUT XPOVIKT] OIAPKELD KO EKTACN,
feddpnon KOl TPOOMTIKY] NG EUMEPIOG HECE® HOG UETAYEVECSTEPNG GLAAOYIGTIKNG
evacyoAnong, ovvator vo OpAcEl CGLUTANPOUATIKE GE CLVOLOCUO He TNV dueon,
StucsOnTkn yvoon g Popatikng epnelpiog, Tpodyoviog T LETOYVOOTIKY| dlepyacio Kot
eufdbovon g katavonone. o v oeaymyn Hog o OAOKANPOUEVNG KOl £YKLPNG
avéAlvong, n epevvnTpLo AvalnTnoe TEPUITEP® IEVKPIVIGELS TV AEKTIKMV OTOTVTIMCEWDY
TOV OVOCTOYOOTIKOD €VTOTOVL, o€ onueia mov Bedpnoe amopaitmro, Ady®w NG
TOALOLACTATNG KOl TOAVEMIMEONG @VONG TOL AGYOL Kot TOL OVTOCYEOGHOL. H
avVATPOPOSOTNON TPOYUOTOTOMINKE UECH NAEKTPOVIKMOV HNVOUATOV KOl THAEQPOVIKOV

ocu{ntnoemv.

2.5 AvdAuon Asdopévwv
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H enefepyacio tov dedopévav elvar epunventikn kot dedyetor Tovtdypove e TV
épeuva OAAG KOl PETG OO aLTH, HE TN HOPPY] KUKAMKNG Oadkaciog OTov To HEPT
GUVOLHAEYOVTOL OPYOVIKA Kol Olapkdg pe to OAo. [Tio ocvykekpiéva, ypnoipomoteitol 1
Oepotikn avaAvon dedoUEVOV, HEGH QO TNV OTOi0 SIEPELVATAL O VITOKEUEVIKOS TPOTOG
Bimong kat vonpatododtnong g dwdikaciog tov EMA amd tovg cuppetéyovieg (Braun &
Clarke, 2006). Katd ™ Oepotiky avalvon tov TEPLEYOUEVOD NG OMGdag €oTidonc, M
ocv{ntnomn amouayvnToQemveital, ympileTol ©€ VONUATIKEG HOVAOEG, KMOWKOTOlEITAL,
Oepotomoteital, TOPOVCIALETOL KO EPUNVEVETOL EK TV VOTEP®V, OAAG Kol Kob® OAN ™
SlapKela TG avaAvong, KaBdg kabe Prina evEXEL AUECH 1| EUIECH TO EPUNVEVTIKO GTOLXELD
(Braun & Clarke, 2006). Ztoiygic. TOV GVOGTOYAGTIKOD EVTOTOL YPNGLUOTOOVVIOL MG
CUUTANPOUOTIKE TNG OEUATIKNG VAAVONG OAAG KOl TOV EVPVTEP®V AMOTEAEGUATOV, LEGH
amd TNV aviyveuon KooV onpeiov HETaEd TOV OmAVINGE®MY GTO VOGTOYUGTIKA TToyvidla
Kol TOV VPOTEP®V BEUATIKOV KOTNYOPIOV, OAAYL KOL TNV OAICTIKN TPOGEYYIOT OTOLKEI®V
TOVG, E 6TOYO TNV ATOKGAVYT TOV AAANAOGLGYETIGHOD TV uepdv Tovg (Mason, 2003).

H avéivon mpaypatonoteiton v to0T01G, HECH OO EMAVAAAUPOAVOUEVES OVAYVDGELS TOV
OedoUéVOV Ll OKOTO TNV €VPECT AVAOLOUEVOV KOWAV Bepdtwv, ce cLVOLOCUO LE
KOTOYPOP ONUEIDGE®MY TNG EPELVVNTPLOG GYETIKA UE TNV TEPLYPOPT Kol TNV mhavn
egpunveia  ovtdv. Ta Oéuato mov mPoKVLTTOVY Oomd  TO  JPOPETIKA  dedopEval
OlCTOVPMOVOVTAL KOl EVOTOOLVTOL GE €LPVTEPES OEUATIKEG, OVTIGTOL(EG VOMUOTIKOV
EVOTTOV, PE OKOTO Vo, TPOGOOPIoTEL 1 KON GUGTAGN TNG OLGLOKNG EUTEPING T®V
GUUUETEYOVTIMV O€ o)éom e To epgvvapevo Béua. H ocuykévipmon, Kataypaor, opydvoon
KOl KOTNYOPLOTOiNno™ ToV VAIKOD TmV d€d0UEVDV, EYIVE LE XEPOYPOPO TPOTO, E0TIALOVTOG
OTLG KOWEG GUVICTOUEVEG TOV AGYOL KOl TV KOTOVONGE®MY, TOV £V GLVEXELN avaAHOKaY,
Tpooeyyilovtag TNV KUPLOAEKTIKY], EPUNVELTIKY] KOl OVOCTOXOOTIKY] O140TACT OVTOV
(Mason, 2003).

H avdivon tov dedopévov tov atopikav cuvevievéemy, yivetar Eeymplotd Kol o€
UETOYEVESTEPO XPOVO Kol apopd T BEUATIKY KATNYOPLOTOINGT TOV TEPIEYOUEVOD TOVG, WE
dEova TIC amokpicelg-aviyel Tov KABe atopov kot TtV avalTnon  Kowmv
ocuvicTapévey Kot kotavonoemv g opdadas (Towwing, 2015). Apyikd ot cuvevteDEelg
OTTOLOYVIITOP®VOUVTOL KOl OTNV TOPEIN. KWOIKOTOOUVTOL, ETLXEPDOVTIOG TN ONHovpyia
KOTNYOPLOV OVAALONG MOV OMEKOVICOUYV TO GLYKEKPIUEVO, EPEVLVITIKG EPMTNUOTO KoL
SLUPBAAAOVY GTOV €AEYYXO TV £PELVNTIKGOV VIOBEcemy. H amopayvntopmvnon yiveton pe
LETAYPOPT] OVTOVGIOV TV AEKTIKMV OTOKPICEMV Kot 1| KOOIKOTOINGT| OVOPEPETOL GTA TTLO

Bacwd Tupato Tov dEd0UEVOV, TA OO0 LTOPOVV va. EKTIUNO0UV [LE OVGLUGTIKO TPOTO GE
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oxéon pe 1o vrd e€étaon nmuarto (Braun & Clarke, 2006). Ev tovtotg, agopovv
OLIKPIoN KOl OVASEIEN TOV TPOCOTIKMOV OTOYEDMV KOl EPUNVEIDY TOV CUUUETEYOVI®V, GE
oyéomn pe  oovvoeon tov EMA kot ¢ Hovsikng aAAnieniopaong, ™ obvoeon EMA kot
EVOLVEIONTOTNTOG KOt TN ¥pNon tov EMA oty ekmaidevtikn npaén. Q¢ ek to0TO0L, 1
avéAivon eivar meplocodTEPO KABOOMYOUUEV] OO TO. EVOLPEPOVTO TOV EPELVNTN, TO
BepnTKd Kot AVOALTIKO EVOLAPEPOV TOL GLYKEKPIUEVOD TESIOV, OVOTTOCCOVTOG LI TTLO
Aemtopepng availvon Kamolmv Truymdv Tov dsdopévav (Braun & Clarke, 2006).

Ta dedopéva Tov TPOKVLTTOLY ATO TIC OAPOPETIKEG epELVNTIKEG neBOdovg, eetdlovton
HEHOVOUEVO, OAAL Kol G€ GLOYETION, €101 (OoTe va emtevyfel po 660 to duvatdv
TANPECTEPT KATOVONOT TOGO TOV AETTOUEPELDY Kol ONUEI®V, OGO KOl TOV GLVOLOL TMV
dedopévev, TG epeuvnTiKNG dtadikaciog Kot Tov emdpdcewv tov EMA. To gpguvntiko
nedlo mpooeyyiletor péoca oe €va mPokaBopiopévo evvoloroyiko-Bewpntikd mAaictlo, 1o
omoio &ivol €VEMKTO Kol TPOCOUPUOCIUO OTIS EKACTOTE OVOOVOUEVEG OVAYKEG TNG
EPELVNTIKNG S1AOIKAGIOG KOl TOV VEDV EUTEIPIKMV dedopévmv. H avaivon tov dedopévmv
amotelel €V TOVTOIC, LU0 OUVOLLKY), EVEPYNTIKT], OTAYWOYIKY, OVAGTOYXOOTIKN dtadkacia,
katd v omoio M Beswpio cvvOlAEyeTon pe TNV TPAEN KOl M EPELVNTPLO ATOTEAEL
ovotatikd Ko kabopiotikd pépog ™ (Towwing, 2015). Bacikd yapaxtnplotikd g OANG
EPELVNTIKNG dladtkaciog, &ivor o ocvveyng OlBA0Y0G HE TOVG GUUUETEYOVIEG KOl TO
gpeuvnTiKa  Ogdopéva, €Tol  MOTE VO LIOPYEL OVLGLUCTIKY  OAANAEmiOpoon Ko
AVOTPOPOJOTNOT, TOAVEMIMEST Kol TOALIACTATY), OVAAOYN TNG GUONG TNG MOLOTIKNG
épevvag (Mason, 2003) kot thg pvong tov EMA.

H a&lomiotia ko eykupodTTO TG £peLVNTIKNG dradkaciog eacpaiiletan v pépet, pe
SLGTAVPMOT] TV EPEVVITIKAOV JEGOUEVOV HEG® TNG TPLYMVOTOINGNG TOV GTOLYEIDV TTOV
TPOKOTTOLV O TS OWPOPETIKES HEBOOOVE GLAAOYNG OEOOUEVOYV, -GUUUETOYIKN
TOPOTNPNOY, OUAd0  €0TIOONG, OVOCTOYUCTIKO £VIVTO, MUEPOAOYIO  KOTOYPOPNG
EPELVNTPLOC, ATOUIKEG Ndopnuévee ovvevtevéelc- (Cohen & Manion, 1994). Aedouévng
™G OmEPLOG TNG EPELVITPLAG, GE TOAPOLOIOL TUTOV £PEVVES, TOAVOV va un otatnpnonKay,
TAVTO KOl TOVTOV, OAEG Ol OMOPAITNTES 1GOPPOTIEG HETAED TNG AVATTVLENG OVCLOCTIKAOV
SMPOCHOTIK®OV  oYEGE®V, UEDOGOAOYIKDV TPOUKTIKAOV KOL TOPUYOYNS EPELVNTIKMOV
O0OUEVDV, YEYOVOG OV UELDVEL TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO KOl TNV €YKLPOTNTO, TOVL €V
AMOy® epevvnTikoy gyyeipniuatos. ITo ovykekpipuéva m egpegvvitpla €dwoe Pdaon oty
avanTuEn €vOG OWKeElOv 0oEAAOVS TEPPAALOVTOS KOl MG TOLOTIKNG, EAIKPLVOUG
duadpaong avdpeso ot ATopo Kot TNV i1, amoduvapdvovTog e onpeia Tov emionpo Kot

£YKUPO YOPOKTAPO TNG EPELVNTIKNG OladIKaciag. QoTdG0, N apYIKN EVNUEP®OT] TOV
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GUUUETEYOVIMV Y10, TO TEPIEXOUEVO TNG £PELVAG, NTAV TEPIANTTIKY Kol Oyl AETTOUEPNG,
dtvovtog ota dTopa T SuVOTOTNTA VA dPAGOLY CWBAPUNTA, XOPIG VO ETNPENCTOVY EK TOV
TPOTEP®V, ATO TIC CLVOINAMGELS TV VIO EEETACT POVOUEV®VY, YEYOVOS TOV TPOGOIOEL GTO

EPELVNTIKA EVPNUATO Lol EVOEIEN a&10MIOTIOG.

2.6 Asovtoloyia épsuvag

H ovppetoyn tov atdpmv otnv £pevva ETIKVPAOVETAL LE TO EVTVTTO GLUVAIVESTG, TO OO0
VIEYPOYOV KOTA TNV TPMTN GLVAVTNOT, TP TNV EVOpEN TOV SPACTNPIOTATOV KOl TO
07010 TOVLG TOPELYE TIG amopaiTNTEG TANPOPOPIES Yia TN Oladikacia Tov Oa akoAovBovoE,
T TPOGOOKMUEVO OQEAT OLTNG, TO OKOTO TNG EPELVOC, KAOMG KOt Y10 TO SIKOMUOTE TOVG,
TOL AEOPOVV TNV €KOLGLN Kol €0EAOVCIO OMTOKPION OTO EKAGTOTE EPOTNUOTO KOL
GLUUETOYN OTNV €KAGTOTE SpacTNPLOTNTO KOl T OSLVUTOHTNTO OTOXMPNONS TOVG amd TN
dwdwacio. H avovopic tov ocvppetexydviov So@uAACCETOL HE TN YXPNON KOOKOV
YELODVLLL®V, TPOCTUTEVOVTAG ETCL TV OKEPOULOTNTO TMV OTOUIKAOV GTOLXEIMV KOTA TNV
éxbeon TV gpevvnTiKOV dedopévev. H OAn dadikacio oéfeton kKo ovayvopiler tov
erebBepo Kol QVTOPOVAO YOPOKTAPO TNG GLUUETOYNG VTG, OTMG KOL TO JLOPOPETIKO
YOPOKTNPO TOV LEADV TNG GUYKEKPYEVNG OUADNGS, EMTPEMOVTONG GTOVS GUUUETEXOVTES VOl

Opdcovy GOUE®VA LE TOV WO10ATEPO TPOCMOTIKO TOVG XDPO KAt YPOVO.

2.7 Neploplopol €peuvag

Ot meplopiopol g mapovGas £PEVVOC-EPYACING, APOPOVY APEVOS OTNV EAAELYT YPOVOL
Y1 KOADTEPT Ko EKTEVESTEPT HEAETN TOV €V AOY® BENATOG, TOGO GE TPAKTIKO, OGO KOl GE
Bewpntikd eminedo, Kot apeTéEPOL 61N OLCKOAN gVpEO G KaTtdAAN oL detypatoc. Katd v
OEYHOTOANTITIKY] don moapatnpnOnke, por evpvtepn EAAEWYN EVOLOPEPOVTOG OAAL Kot
TPoOLIOG GLUUETOYNG OPKETAV HOVGIKOTOOAYOY®DV o€ Opactnpotntes EMA, onwg
eniong Kot amdppLyYm AVTOV, AOY® TAOVGIOV NUEPOAGYIOV Ttpoypdupatos. [ToAhol amd Tovg
LOVGIKOTOO 0y ®YOVG LLE TOLG omoiovg Npba og eman, evd Mtav BeTIKol Kol GOULPOVOL GTO
VO GUUUETAGYOLVV, OV Elyav TOV omapaitnTo ¥POVO Yo va To kdvouv. To yeyovog avtd pe
OVOKOAEYE OPKETA OTNV E€UPECN TOV KATOAANA®V OTOH®OV KOl OTN OOUOPP®GCT TOL
delypatog kot KaBvoTtépnoe apKeETA TV Evapén NG €PELVNTIKNG Oladikaciog. Q¢ ek
TOVTOV, 1 HEAETN TepinTmong meplopileTal o (o Opddo TEGGAPOV ATOUMY, TOV UEUDVEL
EVOEYOUEVMC TNV 10Y0 MOG HEYOADTEPNG OUAONS €OTIOONG KOl TMOV  EPELVNTIKAOV
gupnuatov avtng. O un emopkng oxedloUOg Kol GLUVTOVIGHOG NG Opadag eotioong, amd

TN HEPLA TNG EPELVITPLAG, OmOTEAEL EMiong Evav mapdyovta Peimong, TG TOGHTNTOS Kol
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NG mOOTNTOG TV EPELYNTIKMOV dedopévav Kot amotelecudtov. H mepartépw perétn tov
{nmuatog, o PAbog ypOVOL Kol GE EUPVTEPEG OUAOEG LOVGIKOTALOAYWOYDV, HECH OO
TOWKIALDL SIEPELVNTIKAOV TPOT®OV, dVVOTAL VO TPOAYEL VEEG KATOVOTOELS, EMTPETOVTAG TNV

TOPOTHPNCT EVPVTEP®V ETOIKOIOUNTIKMOV GUYKMGEMV KO O0POTICTIKOV OMOKAMGEMV.

3. EYPYMATA-ANOTEAEZMATA EPEYNAZ

H dwyeipion kot gpunveio tov amoteheocpdtov Poaciommkav ot Ogpotik) avaivon
oedopévev, pHe oTdYo TNV OVASEEN ETOVOAUUBAVOUEV®OY VONUOTIKOV HOTIB®V 7oL
aVIOVOKAOUYV TN  PlOPATIK) EUTEPIOl TOV  CLUUETEXOVTOV Kol TN UETOYEVESTEPN
vonuatoddtnon avtie. Me d&ova ) depebvnon g opyavikng cvuvoeong tov EMA, g
EVOLVEIONTOTNTOG KOl TNG ONUOGIOG TOL dVUVOTAL VO XEL GTNV OAMOTIKY KOAMEPYELD KoL
KATAPTION TOL LOLGIKOTOO0Y®YOD, TPOYDPNGH GTNV KOTOVONOT KoL OTOTiUNGN TV
YAOOOIKOV KOTK®V TV kewévov. H egaymyn tov anoteAecpdtov oty nopodca Epevva
TPOEKVYE OO TNV OTOUOYVNTOPMOVNON NG OUAdaG €0TIOONG, 1| OTOlol AVTOVOKAG TO
VTTOKEWUEVIKO  EUMEPIKO  PlOHO TOV  GUUUETEYOVIOV OTO TANIGIO TOV  OUOIIKOV
OVTOGYESLOCIMY KOl OVTOCKESIGTIKOV 0GKNGEDV (Tpog eAeDBEPT] ONOVPYIKT MYNTIKY
EKQpoon), OTMG eniong Kot amd TNV OIOUAyVNTOPAOVION TMV OTOMUK®OV MUOOUNUEVOV
oLVVEVTELEEMY, WE OKOMO TNV KOTAVONGoN TOV  VTOKEWEVIKAOV OVIIAYEDV TV
GUUUETEYOVI®MV GE OYECT LE TO EPELVNTIKO EPOTNUOTO. ZLUTANPOUATIKE KOl VEQ
otoyelo, ovoadvOnkav omd TO OVUGTOYOCTIKO E£VTILTO, GTO ONMOI0 Ol GULUUETEOVTEG,
ATOTVTIMGOV EVOPYADS, TOAVTAEDPMG KOl TOMTIKAOG, T GLVOMKT aicOnon ¢ eumelpiog
TOVG MG EVGLVEIONTMOV ALTOGYEOIACTMV- LOVGTKOTOONYDYDV.

ATO TNV TOWOTIKN OVAALGN TOV OUAO®V E€0TIOGNG KOl TOV OVOCTOYUCTIKOV EVIVTOV,
npoékvyav 3 Oepotikég evotnteg (e dtbpopo voBépata), o1 0moieg AMOTLIIOVOLV TIG
AMOYELS KOl TOV TPOTO KOTOVONONG TNG EUTEPING TMV CLUUETEXOVIOV, ©G €AEVBEpmV
HoLGIK®V  avtooyedlact®v. Ot katnyopieg mov mpodkvyav omd TNV ovAdLoN
EVOLLPEPOVTMOV TTEPLOYDV TNG OPNYNUOTIKNG £KOECTC TV GLUUETEXOVTOV, oYeTI(OVTOL [E
alcOnpate, ooONCE Kol KOTAGTACELS Yo TNV gumelpioc Tov €hevBepov  OUAOIKOV

OVTOGYEOIAGILOV KOl GLVIGTOVTOL GTIG TOPOUKATO:

3.1 YvAroyikotnTo Kot omeAevipmon.

3.1.1. Zvlhoykdtnra kot epmiokn otov EMA
3.1.2. Movowkog dtdhoyog kot eotkeimon

3.1.3. DovNTIKOG KOG TOTOG
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3.2 YrepBortikotnto Kol GuvOolgAlayn

3.2.1. O avt0o0)ed0o O MG «TVLVOEG» SLVNTIK®V GTIYUDV

3.2.2. H ypnowomta tov ehevbepov 1poTOL

3.3 Metdbeon kot ovirrtvén tkovoTnTog

3.3.1. AwcOnmprokn kot cuvolsONUATIKY GVYKiviion

3.3.2. Atepehvnon aTOUIKNG KOl LOVGIKNG TAVTOTNTOG

3.1 JuAAoyiKoTnTa Kol aneAsvBEpwon

To Owdpoctikd mAAiGIO0 TOV OUOSIKAOV OLTOGYESWCUADV, KUTE TIC EPELVNTIKES
GLVOVTNGELS, QOIVETOL VoL amoTeEAEl pio YOVIUN aPETNPio KOl VO QUOIKO TPOTO EvTaéng
TOV atOpv oto dyvooto medio tov EMA. O ovAloywkdg yopokTinpos g OANg
dwdkaciog, deiyvel va Aertovpyel Betikd g Tpog v amedevBépmon kol v e€otkeimon
TOV GUUUETEXOVIMV LE TO VEO KOl OLUPOPETIKO, GE EVOOTPOCHOTIKO, OTPOCMOMTIKO Kol

NYNTIKS EMimedO, TPOAyoVTOG TNV OMovpyio oG avBeVTIKNG CLALOYIKNG eumEpiag.

3.1.1. ZuAdoylkotnta Kot epnAokn otov EMA

H eumhoxkn otov EMA ot cvuykekpipévn mepintwon, EKTILATOL MG Lt IKOVOTNTO TOL
aVOMTOCCETOL LE LEYOADTEPT] EVKOAD Kot am0d0y, G€ GLAALOYIKO TAMIGL0, GTO Omoio Ot
OAANAETOPAGELS LETOED TMOV ATOU®V TNG OUADNS, EVEPYOTOLOVV TEPUUTEP® OLTONTNPLAKEC,
aoONTIKEG Kol GLVUGONUATIKEG AVATPOPOJOTNGELS, EMKVPADOVOVTIOS TO VTOKELUEVIKO
aicOnpa Tov vdpyery LOVGIKE, HEGO OO TO SWTOKEEVIKO aicONUA TOV aviKELY, GE éva
ocvvoro. H yvopyio tov atépov pe tov EMA, péocom e opadikng antocyedlosTIkngG
opdong, Oeiyvel va eixe koBoploTikny onuacio yioo TV OpoAr €vtoén Kol EVEPYNTIKN

GUUUETOYT TOVG, GTO TOPATOALO OVTO EYYEipNLLAL.

«KOI OUOOIKG ET01... TIO EDKOAO. TIOTEDW AT’ O,TL UOVOS... OV oV obokolo. Oa kdtow vo.
OVTOGYEOIBOQM ... UE OTOI0 TPOTO... £ OO OVTO T0 GLAAOYIKO TAaicio eipon aiyovpn 99%

oe Qo ovvéfarve avto... uévog oov av eioor mbavotaro va ueivels kor ot orwnhy (4D5R).

«ue Topéo. EIVOL AALIMG... UTOPOVUE Vo Tai{ovue HoVaIKH Tio eAe00epa. ..

o€ TOPOTPOVEL KL 0 GAAOG... DTAPYEL L1o GOVOUIAIOY, «OKéEPTOUAL TO dtmAavo uovy (3HTL).

«TO QTOUIKO &€lval O1a@opeTiko kal mlovov vo, ypelaletal... 10 obALOYIKO yperaletor

olyovpo. Tavtwe... Oéleis mapéa, yio va oe mopotpivery (LKOW).
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H tdon mpog opadikd avtooyedocid, Goivetor vo avTavokAd T Bepelmon avaykrn tov
avOpdOTOL, Y10 CLVOTTOPEN KOl GLUVOLHALOYT, LEGO € €vo TAAICLIO KOWMG OTOOEKTO, M
EMAPKEIDL TOL Omoiol ovviotatol, otV oicOnon acEAAE Kol OTIG OVVOTOTNTEG
TOWKIAOLLOPPNG, OVCIUCTIKNG EMKOVAOVIOG TOV TPOCPEPEL, HEG® TNG GLVELOVVIG oG
yevwalddmpne nong oavtoAloyng, HeTaEy otopkdTTag kot ovAioyikdtnrag. Omwg

eKQPALETOL KOl GTO OVOOTOYAGTIKO EVTVTIO O QVTOGYEIIOOUOG ATOTENEL:

«wpoio CEatouo. yio oudoecr (LKOW)
«1ali0L oo 10 éva 0T0 OAOV Kol Tiow amd t0 ovvolo oty povioay (2B8S)

«ua 1otopio. yeuarn poyikay (SHTL),
«O0V0 yopoovles ue Pfonbove va oov Aéw 1otopics, ue Aoydxia ovAlofiés, va oraléyeig ot
Oscrn, «oe évav kvklo olot puali, Bo evooovue 1otopies, eivar wpa va ANceLS, ival wpa va

axovoelg, Topoudio povotkncy (TomTiKog avootoyacpog 3H7L).

H xokhikm dudtaén tov atdpov Kotd ) oesoywyn Tov dpactnplotiTeV, AEITOVPYNOE
evlappuVTIKA ®¢ TPOG TNV avATTLEN EMKOWVOVIOG Kol Tr OOAEKTIKY] OUVOEST T®V
COUATOV KOl TOV NYNTIKOV CNUATOV, TO VONUATIKO TEPLEXOUEVO TV OTOIMV, POVEPDOVEL
™ onuocio pag evBousudOoVE GUUIETOYNS GE U0, EAKVOTIKN dtadtkacio pe eEEMEN Kot
dvvapukn. H arevBuvon tov mpocommikod apnynuotikod Adyov otov GAAov Kot 11 BéAnon
Yo S1GadpacT) Kot ONUIOVPYIKH GLUVEKONA®GN, cuuBdAlovy otn datpnorn Kot Pertioon
€VOG GULVEKTIKOV, OAANAOESAPTOUEVOL GLVOAOV, IOV GUYKEVIPAOVETOL GTO (OVTOGLOKO,

TPOYLOTIKO, SLVNTIKO TOV YDPO.

3.1.2. Mouokag dtaAoyog kot eokeiwon

Agdopévng g évrovng emidpacng ToL GLALOYIKOD OLTOGYESIOL HOVGIKOD OAOYOL, Ol
GUUUETEYOVTEG POIVETOL VO EKTILOVV TOV OLTOGYESOGUO OTN UETEMELTA OVOGTOYOCTIKN

dadKacio, g pio Kafean ) OpodIKT dpacTNPlOTNTA, Lo
«ouooikn ovvouirion (3HTL), «ouadiki vwébsony (LKIW).

H ddvapn tov EMA va cuvdéel Asrtovpyikd, ovoikelr otoryeion oe €vov Kowo TOTO
ONUIOVPYIKNG GLVILHAANYNG, TTPONYAYE TO aicHN A EVOTNTOG KOl ETKOIVOVING AVAUESH GE
dyvooto HeETOED TOVG ATOUO, ONUIOLPYDOVTOS £VO YDPO EVEPYETIKNG AAANAOATOd0 NG KO
anelevfépmonc. Onog ekepdleton kot 6t0 4° avaGTOYACTIKO TaLyVvidl 0 0VToGYEdAGUOC

OTTOTEAEL:
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«omodoxn tov dAlov kai tov eavtovy (SHTL)
«omodoyn tov ayvworovy (2B8S)

«ODVIOVIOUOS UE TOV EODTO KOL TO GOVOAOY KOl «OTOV OOVOEEOOL UE OVOPOTOVS IOV OEV

wapileicy (4D5R).

«Kar opov VIOOEIS KoAaG, opyilels Vo KAVEIS KI GAAa Tpadyuata, wov o€ OLavoodeovy 0Tl
UTCOPEIS VO KAVELS, 00TE HOVOS GOV GE EVO, OWUCTIO, KOl TO, KAVEIS UTPOTTO. O GAAOVG, TOV

mBavotazo va flémeig ya mpady popd..» (LKIW)

Kobng 0 EMA amoteAel omd ) @UOT TOV, [0 GLUVEYT SLOTPAYUATEVCT] LE TO AYVOGTO
KoL TNV ampocdlopilotion Kot OESOUEVOL OTL YO TNV GLUYKEKPLUEVT OLAd0 NTOV L0 EVIEAMG
KOvoupylo Kot TpoTOyvepT eUmelpio, avaeaivetot 1 tapadoEOTnta TS auToo EOOCTIKNG
Tpaéng, M omoia mapd To aféPoro TOL YUPOKTAPA TNG, TPOAyel TN Onpovpyio evog
nepPaAlovtog kol pog aicOnong olyovpldc, mov EMTPEMEL GTO GUVOAO TMOV OTOUIKAOV
EVEPYELDVY, VO GLYVOTIGTOUV, VO GLVIOVIGTOUV KOl VO, YVOPLGTOVV, KOTE TO GTASI0KO

dvorypa Ko T cUVOAKT ££0IKEIMON LE TO SLOPOPETIKO KO TO VEO.

«YWPIS VO VIOPYEL KATL GUYKEKPLUEVO, KATO10 VOO, GPYLOE VO, DTGPYEL O1GOPATH, IUE ECEVOL
TPATA TOV 1010 TOV EKTANTOETOL KOL APIVETOL TOPATAV®D VO, fYGAEIS KI GALO TPayuaTa., TOV
0€V 10 ‘€S POVTATTEL K1 apyiEIS va cuVTOVI(ETaL KOl UE TOVS GAAOVS KO TO TPAYILO OTOKTA,

évaw a0, Kl om0 yaoTiKod, Yiverol Karnwg mio aynuotoroinuévoy (LKOW)

«1oyi¢ ev ) evaoery (2B8S), «évwon ue to ovvoloy (BHTL), «uetapopd ko uoipaocuo

EVEPYELOG OTOV EQVTO Kal TOV GAAoVY, «ovvimapln, oourvoray (AD5R)

H évoon tov dvvapewv g eAevBepng cLALOYIKNG £KPPAOTG, GE EVa KOWVO TOTO VTTOPENG
KOl EMKOIVOVIOG, OECUELGE TN SUVOUIKY] TNG OHAOOG O M0 OLIAEKTIKY, AELTOLPYIKY|
oxéon, Héco amd Vv omoio avadeiybnke m Eexwplom) opopeld ™S KABE pwvig.
A&lonpocekto Kobiotator emiong TO YEYOVOG, OTL Ol TMEPIGGOTEPES AEKTIKEC KOl
OVOOTOYUOTIKEG EKONADCELS EVEPYNTIKNG AKPOUGNS, OTOXEVOVV amevbeiog 61O evepyNTIKO
VIOKEIEVO, £0TIALOVTAG TNV AKOVOTIKT TPOGOYT GTIV NYNTIKN EKTOUT (OC TOVTOCTUN LE

TNV EKACTOTE EKQPOCT] TNG ATOUIKNG PWVIG.

«okovyoue o évag tov allovy, (2B8S) «apyioa va oicOdvouor kor vo. axodw kKol tovg
dAlovgy, «oe okobw koai 1o EEpelg...» (3HTL) «axobyoue kor oourinpovous o évag tov

arlovy (LKOW), «apyioa vo axodw kai tovg allovg kai vo, Eeywpilw tov kabévay (4D5R)
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To yeyovdg awtd avadetkviel Tov 101aitepo deopd Kot TV apofatdtnta Tov ovartiyonke
OVALESH OTOVG OVTOCYENOTES, Ol omoiol avémTuEav €va €100¢ EeYmPLoThg ovyyévelag,

EVIAGGOVTOG TOVG E0VTOVE TOVG OE Lo GVUPLOTIKT GYEOV oYéoT).

3.1.3. ®wvNTIKAG KOLVAG TOTOG

Amo To ELPNUOTO AVOPAIVETOL OTL Ol GUUUETEXOVTES KOTEKTNGOV, LEGM TOL (POVNTIKOV
TEWPOUATICUOD KOl TOV NYNTIKOV EEEPEVVINCEDV PMOVNEVTOV, CUUPOVOV Kot AEEemv, €val
pHeyolvTepO dvorypa, po aicOnon amedlevBépmong, o woyvupoTEPN cHVOEST KOl Lo
TOWKIAOLOPON  @OVNTIKY ékepoon. O peydrhog Pabuodg amoppdenomg, evepynTIKNg
aKpPOOOTG KOl GUUUETOYNG, OVLVOEETOL UE L0, OLEVPVUEVT] KOl GUVTOVICUEVI] QOVNTIKN
ocoumpaln kot aAAnienidopacm, n omoia mpomOnoce kol mTpodyOnke amd QO OLGLOCTIKY,
ONUIOVPYIKY EMKOIVOVIOL [LE TNV ATOUIKT KOt GUAAOYIKY], NYNTIKN ovIoTnTa. €2G €K TOLTOV,
N oudda eaivetar va Plwoe, pe dwPabuioelg peta&d TV aTtOU®V, po umelpio pong, M
omoia OnmM¢ £vOOLGLMOMG daTLITMONKE GTNV opdda eoTiaong, amd £vov GUUUETENOVTO,
anotéleoe i «sunsipio (wncy (4D5SR), avadeikvoovtag to peydro Babud amoppoenong,
Vv €vtovn GLVOIGONUOTIK) @OPTIoN KOl OmO@OPTION KOU TNV GUECT] oucONTKn Ko
alsOnplokn Guv-kivnor, Tov GVVOSEVE TNV OKOVGLO OTOTEAEGLOTIKTY XPNOT TNG GLOTNG
Kot v €Bedolola dlepeuvNoN Kol YPNOT OGS €VPElOg POVNTIKNG £KTOONG Kol €VOG
AnmEPLOPLGTOV PABOVG POVNTIKMV EKTOUTMV.

AlevKoAVVTIKO GTOoLYEl0, OMOTEAECE €V UEPEL, TO YEYOVOG OTL 1| CLYKEKPIUEVN OpAcM
oegaybnke, Oyl kot €VIOAM] OAAG KATA TOPOTPLVOT, UE KAEWGTO HATIO, GTAGCT 7OV
Tpo®Onoce T Helwon TG CLGTOANG KOl AVAGPAAELOG KOl TN peYEBuven Tov ooHNUATOg

GLYoVPLAg KoL ameEAEVOEPOOTC.

«...Elyoue Kol TO. UGTIO KAEIOTA Kou 1] gumelplio. Eyve mo Pabid... xwpic v viporn s

éxleong Eepdyoue mo evkola, apebnraue ko yalapwoouey (2B8S).

Ot ovadvopEeveG POVNTIKEG EVEPYELIES, QPOIVETOL VO GLYKPOTNGOV YPNYOPO KOl GUECH
€vav EVEPYETIKA TAALOUEVO YDPO, O OMOI0g TPOCPEPE GTN OPACT), TOV OVULOPPOTIKO
YOPOKTNPO UG coPapns, €OPTOCTIKNG TEAETOLPYIOG, KOTA TNV ONOi0, 1 EPEVPETIKY
OMuovpyio Kot 0 d0VNTIKOG GUVTOVIGUOG, @POVTIoOY Yo £VO SLOVYEG, VOV ATOUIKO Ko
GLAAOYIKO, Tapovolaotiko. MEG® TG EVEPYNTIKNG GLUUETOYNG OTN OUOPP®CT VEWDV
QOVNTIKOV oYNUAT®V, 1 0pdda Seiyvel vo emTLYYAVEL DYNAQ EMimedd GLUVOLOALNYNG KoL
aAAnAenidopaong, ta omoia kaBopisav v EkPacn tng dpdong Kot tn Pimon g evpuTEPNS
OVTOGYEOIOCTIKNG EUTELPLOC, MG EVOG SLOAOYIKOV YiyvesHal, GUALOYIKTG GLUVEICPOPAG.
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«OTAY EVOG ONUIODPYODOE 1] ETEIVE TPOS TNV EVIOoH], Ol GAlol axolovBodaoay... 10 1010 Ki
OTAV KOTTO10G ETMOVEPEPE ... ZOUUETELYOUE OLOL KOL GOVEPYOATTNKOUE KOAG!», «...0T0 POVITIKO

oLy VIOl Gpyioa vo. aiobavoual kot vo axodw kot tovg dAlovgy (2B8S).

«...UATTOY T1O OEUEVOL KO EAEDOEPOL... KO TO ATOTEAETUO. NTAY TLO OVVOTO... O1 YOl HTOV
L0 WPOIOL... KOI O TEWPOUATIOUOS YEUATOS OAINAETIOPOGH] ... OKODYOUE KOL COUTANPOVOLE O

évog tov dAlovy (1IKQW).

«0 EVOS avaTPOPOOOTODGE TOV GALOV...00KIUACOUE TPAYUATO. TOV KOl UOVOL UOS OF EVO,

0doo¢ va fuaotay o Oa to kdvouey (4D5R).

H Aettovpykn chvdeon HETAED ATOU®V KOl QOVNTIKOV EKTOUTMOV, QOIVETAL VO, GUVOEETOL
€00 pe TV avamtuén g evouvaichnong Kot g EvePYNTIKNG aKPOOONG, 1| Oolo HEGM
pog dtevpupévng TPocoyns, €Vomolel TN OdKaGiot KOt TO TPoidv TOL (PMOVITIKOD)
TEWPAUATICHOD, o€ o Opopen kot dvvarn ovidtra. Ot yor dpycav va yivovtol mo
«opaiow, Kot 1 enidpacT mo TAOVGLN, KAODS 0 GLVTOVIGHOG GTAONKE avEAVOTAY Kot M

VILOJ0YM VE®V, ATPOGUEVOV POVOV, YvOTaY OA0 Kot o Bgpun Kot afioctn.

«Xe o oTiyun QOvVNKE WS KOTWS OUVIOVIOTHKOUE...OpKETH PO, OPOD OPYITOUE...»

(1KOW).

«...Exw v evidmwon mwg amd KAmwoia oTiyun Kol UETA 0,TL YIVOTAY, YIVOTOY YWPIS Kouio,

npoonabeia, étol pvoikay (3HTL)

H diéyepon ¢ aKOLOTIKNG Kol €UPVTEPNG MPOGOYNS KOl 1 GLYKEVIPWON TNG, OTNV
TOALOTTAOTNTO TOV VTOCYEOOCTIKMOY SEPYUCIDV TOL POVNTIKOD 0pYEvoL Kot GLVOAOV,
QoiveTal Vo 0dNyNoaV GTAO0KE GTNV OVAANYN UEYOADTEP®V PICK®V KOl GTNV KATAKTNO)|
VEOV QOVNTIKOV OTOKAADWYEDV KOl OVOKLITOUEVOV GUYKIVNGLOK®OV (CuvalcOnUOTIK®OV)

nmudtov-vmodicewv.

«2TOV PWVNTIKO OVTOGYENIOGUO 0pEONKa. o TOLD, avoKdlvyo. fyovs mov Oev Néepo. Ot
UTOP@ VO, TOVS KAV®... ECEPEDVNOO. TH PVI] OV O OHUELG TOVD OEV TO ElYa COVOKAVEL aTl

{w1n povy (4D5R).

«KL EUEVOL UE OUVETNPE O TEIPOUATIOUOS UHE TH QWVH... €lye mo TolD ovvaicOnuatixy

poptiony (2B8S).
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«UE TO TOV YOLOPWOVEIS KO OKOVS O 1010G TH PWVI GO, TODTOYPOVO UE TIG POVES TWV AWV,
71 Qyovg Pyalovv, eKTANGOECAL [E TO TOOO UTOPELIS VO, POYEIS OO THV TPOYUOTIKOTHTO, OF
POVTOOLOKG, TOTIO, KOL VO. BYGAEIS YOVS, TOD UTOPEL VO, 6OV gival arxoun kot EEvol, Tov vo,

unv Eperg o6t umopeis va. tovg wopdlerg...» (LKOW)

H ypnon g eovig é€m amd 10 Aeltovpylkd NG YopoKTipO, OEiyveL Vo TPOayel Ttnv
avamtuén vEoV TpOT®V EKEPOONG Kol KMOTK®V EMKOWOVING, GTO TANIGIO TOV OToimv
QOAVETOL VO, QOKIUAGTNKE [0 TPOTOPAVNG, YO0 TO GUYKEKPIUEVO GUVOAO, EKPPOCTIKN
elevbepla. Méow ™G asOntnploknig Tpoeoddtnong e eoviaciog, tng OtoueOnTikng
OlEPELYNONG AETTOPLVOV  POVNTIKOV OOVICEMV KOl TNG TOIKIAOUOPPNG  (POVITIKNG
AAAMNAETIOPOAONC, Ol GUUUETEXOVTES PAIVETAL VO £PYOVTOL TTLO KOVTA, ATOKOAVTTOVTOS TOV

TpOTo VapENG 6€ Eva eVPY avAloyiKd evavveionTo.

3.2 YniepBatikotnTa Kot cuvSLaAAayn

H obvdeon tov atépmv peta&d Toug Kot ot OAAMNAETIOPAGEIS UE TIG AVOIVOUEVEG NYNTIKEG
ovtOTNTEG, Oglyvel Vo eVOLVOUMDVEL GTOOIOKA TO EVEPYH VLIOPKTO TOPOV, OlEYEIPOVTOC
apyYIKE TNV a1cONTNPLOKT TPOGOYN TOV LEADV TNG OUASAS, TPOG TIG EKAGTOTE MNYNTIKES Ko
€VPUTEPEG EVEPYELNKEG EKMOUTES KOL TPOGAVOTOMIOVTOS TEAIKA TNV Vmapén oe o

AOAVTY] KOl OAMGTIKY EVOTNTA LE TO 1010 TO S10A0YIKO, NYMTIKO GLUPEY.

«Metd, amo kdmoia wpo, vouilm mws oTOUATHOGUE VO TPOGEYODIE ODTO TOD GUVELOIVE KOl

OTAG NUOOTOV EKEL... TGOV VO ELYOUE YIVEL EVOL UE ODTO TOD TPOTEYOUE TPIV... UE TOV YO

onloony (4D5R)

«onepPatiry kardotaon» (AD5R), «diua ovveiononcy, «Awaloyiouocy (2B8S), «Ymdpyw
wovowkay (3HTL).

Méow tov ekteTOEVOL MYNTIKOD TEWPOUOTIGHOD (KO TOV GLAAOYIKOV TOL TANIGIOV), M
mieloymoio Tov atopwv (3 and tovg 4), aivetal vo Biocav po Kotdotaor erovénuévng
avtiinymg, omov 1 Yrapén cvvroviotnke anevdeiog pe £va eninedo cvveldNoNGg TEPAV TOV
ocuvnOopévoy kadnueptvav opimv. Qg arnotélecpo avtov, 11 aicOnomn tov ypodvov, deiyvet
va aALGCeL, vrepPaivovTag TO YPOUMIKO Tov opilovta, ONUIOLPYOVTOS EVOV KOVOLPYLO

TOTO GLVAVTNOTNG KOl GUVOLUALAYTG.

«0 YPOVOg eV T UETOLD TEPOTE YWPIS VO, TOV KaTOAGLOVUE... Tl ypiyopaly (LKOW)

38



«mépaoav 40 lemta k1 auo. opnvouaotoy Bo wepvodoav ki dlha TOOO... O10A0YIOTIKN

KOTAOTOONY, «GOVAVTINGN UETOLD 0yVaaTwV 6To O1ko Tovs ywpoyxpovoy (2B8S)

Avagaiveton v tovtolg, g . Paduaio amoppoenon TOV aTOU®V TN JOKAGTO TNG
mmTikng €€epevvnong, OGAAOEE TIG TAYIOUEVEG OOUEG TOL YPOVOL KOl TOVL YMPOUL,
ATOKOAVTTTOVTOG OAO KOl 71O 1010HTEPES SLUOPACTIKEG OXEGEIS LETAED TOV €V EVEPYEiR OVTOC

KO TNG €V SLVALEL TPOYUATIKOTNTAG TOL.

3.2.1. O autooXeSLAOUAG WG «oUVOETN» SUVNTIKWV OTLYLWV

Koabobc n otadiok mpoonimon 6tov eAe0epo MYNTIKO TEPAUATIGUO, OTeEAELOEPMOE TO
dropo omd TV TLMIKNY TPOCKTNON TOL TAPOHVTOG (YPOVOL Kol YMPOL), M oTUyHoic
avBopuNTN HOVOIKN £KPEPAGCT, delyveL va EKONADVETAL, OC 1 KOTAAANAN gukaipio yuo T
ouvhetikny aflomoinon piag  mowTikng  tomoBétmong. Omwg  meprypbpeton  6TO

OVOOTOYOOTIKO £VTVTTO, T dTopa Blwcav Tov avTooyedacHd MG:

«Xovleon g ouyuns ue oty onuacio: cvvleon HOVOIKNS 0TO TWPO. Kol cOVOEoH TO

TopovTog uéow ¢ povoikhc onuovpyioc» (AD5R)

«OLOYEIPION KO ATOPOTN THG TTIYUNCH, KOTIYUES- OTIYUES TUYVOTIKES UAleS ovvatésy (B)
«OPYaAVIOV® YPRYOPa, TN oTIYUR» Kol «ayolialwm ue votegy (SHTL)

«Ova100TIKOG-ZYEOIOOUOCH, «UE OPUOVIKY TPO0OO, 10YUPH UEAWOIKY Kol poOuikn

kotevBvvon kot ovvérela, ue ooo Eyovv mponynbein (LKOW)

Ot andyelg mowilovv ®¢ mMPOg TV €uPHTNTA TOV “GYoAOcHoV”, 0 omoiog mePLEYEL
OLOPOPETIKA  EMIMEDD TAPOUTPNONG KOL TEPLYPAPNS TNG OVTOGYESNCTIKNG TPAENG,
GUYKAIVOUV ~ ®OTOGO, ®C TPOS TO OPACTNPO  YOPOKTPO  €VOC  OMNUOLPYIKOD
LETAGYNUOTIGLOV Kol (oG cuvOeTikng akolovBiag. H ehktikn) dvvaun peta&d tov otrypov
Kol TOV MYNTIKOV SOUADV, QOIVETOL VO OVTOVOKAL TNV TPMOTOROLAIN £vOG GUVEKTIKOD

TPOGOTIKOV AOYOV, 1 TPOYLOATOTO{NGT TOV 0010V JETYVEL VAL EKTANPAOVEL TNV OVAYKT] V1oL

«owtoonuiovpyio, oloklipwon, amooounon kor alloyny (LKOW), «eledvbepn dmaplny
(2B8S), «uerovoimwon» (4D5R)

H omovdadmta tov mopandved ToTHTOV £YKELTOL, OGTO UETAUOPPOTIKO, EVEPYETIKO
TA0ic10, TOL GLYKPOTEITOL, KOTA TNV apolaio gvnuepios TOV VTOKEUEVIKOD TOPOTIPNTY
KOl TOV TOPATPOVUEVOL NYNTIKOV KOGLOL, 1] SLUVOUIKT 100PPOTio TOV OTOImV QaiveTal Vo

GUVEYEL T1) OOUN UI0G EVOLUPEPOVTOS EVOTNTOGC.
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3.2.2. H xpnotpotnta touv eAeBepou Tpomnou

Onwg amewoviletor oto €VPNUATO, Ol GULUUETEYOVIES, OTNV TPOCTAOEd TOVG Vo
EVIOTICOLYV TNV MYNTIKY SLVNTIKOTNTO TNG OTLYUNG, OElXVOLV VO ETKEVIPOVOVTIOL GE Lo
AVTIGVUPOTIKY, EVOTIKTOON €£EPEVVION TOV VTOKEUEVIKAOV KOl OVTIKELLEVIKOV VAIKOV,
amolopfavoviag TV wEpimoinon  BETIKOV — GUVOIGHNUOTIKOV, WYLYOAOYIK®V Kot
TVELLOTIKOV KoTaotaoe®mv. H dagopetiky mymrtikn @Oomn, Kadnueptvodv, TPOKTIKMOV
OVTIKEWEVOV, QOIVETOL VO TPONYAYE TNV TOKIAOUOPPIoL GTOV TPOTO MYNTIKNG EKTOUTNG
Kol €KQPOONG, eVioyVOVTAg TV gufupio Kol TV €uYopicTNOT, TOL GULVETAYETOL 1) VEL

NYNTIKN 61€yepon Kot moinon.

«Me to opyovakio kar to avtkeiuevo, giye mold wAdko 1 eepedvnon... yiati oev giyo
OVYKEKPIUEVO TPOTLO GTO UDOAO LOD TS VO, To. Tailw, Eyayvo XL TOTOV TI UTOPEL Va. Yivel,
Kol CapVvIoLOUOVY GUVEXELD, OO TODS HYOVS TOD TPOEKVTTOV KO OO EUEVO. KOL OO TOVS

alrovg! Etol anhd wov éraulo, éviwoo kanwg Oepamcvtika!» (4AD5R).

H exepactikn amAdtnto kot 1 amortovpevn Bapparéo nymrtikn e&epevvnon, delyvel va
anelevBepdvel ta dTopa omd T GLVHON YPNON TOL LOVGIKOV OPYAVOL KOl TOV LOVGIKMV
doudv, KatevBivovtag TNV EKOPACN GC€ EVOANOKTIKEG MYNTIKEG «IPOTAGEI) KoL
dtevbetnoelg, M ovtovopios Kot Kowvotopio. TV omoimv, @aivetor vo Tpodyst TNV
evhappuvon Kol EVOLVALMOT TOV OTOU®MV, OOYETEVOVTOS TN ONUIOVPYIKOTNTA TOVS GTNV

eboTOYN EMAOYY| EVOG ATOKAIVOVTA TPOTOVL.

«...ponOnoe moAd moVIWS TWOAD Kol TO TOICIHO UE TO. OLAPOPO. NYNTIKG OVTIKEIUEVO KOl 1
evailoyn twv povaikawv opyovwv... Otav émaco 10 Pioil, emeion oev CEpw vo mailw
k0oBolov froli, elevBepmbBnko kou avtocyediooo o EOKOAQ, WAYVOVTAS H)YOVS TOV VO, OV

APEGODY, OTOUOTDOVTOS VO, WAV Va. fpw Ti¢ woTéS voTeg. .. » (2B8S).

O ovtooyedacpog yopilel otn dpdon o

«omelevfepwtiny aiobnon yolopwonsy, «vmo T OladIKATI0, OTOOOUNTHS TOD AGBovS»

(4D5R)

opiCovtag v «edevbepn, avbopunty ékppaonr» (2B8S), wg «amdriiony (LKOW)

To aioOnua g yaAdpwong deiyvel va glvar kvpiopyo ce OAEG TIC dpAcTNPLOTNTES KOL VO
Buodnke 1o B0 €viova and Ao To dTopa, YEYOVOS TOL VIOINAMVEL TNV TOLOTNTO LLOG

OEEMUNG S1odKOGToC.
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«H xivnon tov oouatog e Pondnoe kai vo Yoropoom ... Kol UE TISC PWVES YOAGPMTO, KoL UE

Ta polvfio mov {wypopiloue emioncy. (4D5R)

COWUATIKG, NUOVY OPKETO. GPIYUEVOS, OAAG LETC UE T Ppoxn Koi Tnv nyntikn eCepedvnon
apébnka mo wolvy (LKOW)

Onwg poivetol Kot 6T0 0VOGTOYUCTIKO £VIVTO, O LTOGYEIOCUOG ATOTEEL:

«oropotntay, «ovvaacOnuotikn eumlokn ko evelion (LKOW), «yaldpwon kor tévawony,
«uayko ayyryuoy, «tpouepn evépyeion (3HTL), «omlo evavtia otnv katdbliyny, «ioon
woyikov tpavuatovy, «uébeény (4DSR), «uéoo owuotikng ko ywoyikng amelevlépwoncy
(2B8S).

Onwg avagaivetal 6to VPAUATO, T AVTOCYENIN ONUIOVPYIKY Opdor, Bempeitar wg éva
gpyareio Bedtimong g cLVOMKNG evNUEPiag TOV avVOPOTIVOL OpYOVIGHOD, LE KLplopyO
10 aicOnpo TG YuxIKNg Kol GOUATIKNG EA0QPOTNTOS Kol QUGIKOTNTAG, OAAG KOl TNg

OleyepTIKNG vtaong Kot (K)TOVOGOTG.

«UETC. amo KAbe avtocyediooud, mopolo v Kovpoon TS uépog, éviwbo elappid koi
EVEPYNTIKI], S KAl ELye PUYEL Eva. Papog amd Tavm UOv... emoilo Tlo afiooTa Kol Yaiopay

(4D5R).

«o EMA Jeitovpysi wg woyoOsporeio oc kdle mepimtwon, oTopIKOS 1 OUAOIKOG...»,

«TPOOPEPEL Yopd, ovyKEVIpwon kai tkavoroinony (3HTL)

H évtovn awcOnmmplokn kot cvvousOnpatikn oavatpo@oddtnon TovV GUUUETEYOVIMV-
OVTOGYEOIACTMV, POIVETOL VO ELPATIKOTOLEL TNV OvOyKondTNTO HoG O1opKOVG VAYEVVTIONG
Kot GUVOETIKNG epunveiog TV avBOpUNTOV LOPPOTOCEMY KOl OOUNGEDV, UECH TNG
OlEKdTKNONG HaG TOALSAGTATNG NYNTIKNG Kol avOp®OTIVING VTOoTOoNG Kot TawtdtTag. H
YOALP®OTN TOL OPYOVIGHOV KOTA TNV 0mwodoy] TOL €0VTOV, TOL GAAOL KOlU TOV
OLOLPOPETIKOVD, OAAG Kot 1 €vOLVAU®OTN NG aicOnong evyopioong, tKavomoinong Kot
SBECSILOTNTOC, UTOPOVV VO XOPOKTNPLOTOVV G Uio €V SUVAEL OVOVEMTIKY KOl XPNGUN

S1d1KOGI0L Y100 TOVG GUUUETEYOVTEG.

3.3 MetaBeon Kot avantuén LKavotnToc

H npdén tov awtooyediacpov, gaivetar va Prodnke amd 10 cOVOAO TV GLUUETEXOVTWOV,
®G Lot SOLVOTOTNTA VO KAVELG KATL OVCLAGTIKO Kot YVG10, O1fETOVTOS TV TPOGMTIKT GOV

TOWOTNTO. GTOV EKACTOTE GLV-KIVOOUEVO YDpo. EumAéKoviag To GLVOAIKO &vepynTiko
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SVVAIKO TOVG GTNV ALTOGYEJIACTIKY OPAGT), TO. ATOLA OElYVOLV VO VidBoVV GpeEGH Kot Lo
EUUECO, TNV OVATTLEN MG KOVOTNTOS, oL vrootnpilel kol vrootnpiletor ond tnv
aLTOBOVAN Kot LTEHOLYVN TPOGPOPA TNG EVOLVEIONTNG TOPOLGING TOVG GE £vol OLOPPO,

dadpaotikd watyviol. Ev tovtolg, o avtooyediacuog ekepaletot og:

«lkavotnra, ElevOepio, Anuovpyion (LKOW), «lkavétnra  emikorvoviogy (3HTL),
«Emixovawvia, Moipacua, Avoryuay (2B8S), « OQvoia, Aiddpaon, Zvuuctoyn» (AD5R)

Onwg dwpaivetar oto 0vooTOYOOTIKG Toyviowew 3 kou 4, ot Tapomdve TOdTNTEG,
TPOVTOOETOLY p1o OEKTIKT Ko ELEMKTI ovToTNTA Kot cuvBETOVY €éva PBaby kot emdé€io
owihoyo, o omolog ovykpotel Kot OlTnNPel TOV TPOGOPUOCTIKO YOPAUKTNPO  €VOG

OTOTELECUATIKOV GLUVOVAGHOV.

3.3.1. AloOnTnpLaKn KoL cuvalodnuatikr ocuykivnon

Kotd v gotiaon g Tpocoyng 6T GTIyUn TS avTooyEO10S, S1HA0YIKNG dpaomng, 1 opddo
Kol o PEAN NG, @aivetor va gvaicOntomolovvtal oicOnTnploKd, OvVOTTOGGOVING TNV
OKOVGTIKY] TPOGOYN KOl EVEPYNTIKOTNTA Kol VIOBOVTOS TV avayKn vo. GLAAGBoLV Kot va
epovticovv avtd mov cupPaivel kot cuykaAleitol. AvadekvieTal v ToOTOG, 1 GLUPOAN
tov EMA, oty ekAémTuvon TG OKOLGTIKNG Kol VPOTEPNG TPOCOYNG, KOTé TNV omoin

delyvel vo avaQUETOL Lol ASTTOPLNG KOl TOAVETITEOT GLYKEVIPWOOT.

«2YE00V O TNV Op)N TOL EKAEIOA TO. UATIAL LLOD, TGOS GKOVYO, OLOVG... »,

«aKOD® UE TPOTOYNY, «0E 0KoV® Kot To Eépercy (3HTL)

«GPYIO0. VO OKOD® Kal TOVG alAovg kot va. Ceympilw tov kabévay (4D5SR)

«oKoVYoUE KOL GOUTANPOVOUE 0 Evag Tov dAlovy (IKOW)

«BOa nleie iows Aiyo ywpo vo apnvel 0 Evog aToV GAAOV... VO, OKODUE TIO TOAD KOI VO,

poalétovue L1yotepo, aToryeioy,

«a100avouor kar akodw guéva kai tovg aliovgy (2B8S)

O avtooyedlaocpog eaivetal va opiletarl v PEPEL, MG EVEPYNTIKOTNTA KOl TOPOLGIN, KATA
Vv omoia 10 dropo kabictoTon £TOO KOl EDAPUOCTO, VO EVAPUOVIGEL Kot Vo LETOPAAAEL
TNV OAOTNTA TOV, GE GYE0T LE T EKAGTOTE TEPIPAALOVTIKA epeBiopata Kot TNV EGMOTEPIKT
TOV TAPOPUNOT. g €K TOVTOV, OVOPAIVETOL OG i dtodikacia, 1 omoia elvarl, amottel Kot

yivetau:
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«A1abean mpoooyncy (LKOW), «Aiabeon éxppaoncy (3HTL), «4iabeon tov eavtod pov otov
aAlovy, «allayn o16bsoncy, «oriayny (AD5R).

Ot emdpdoelg TG EMAOYNG UIOG TPOGEKTIKNG TOPATHPNONG KOt YEVVOLOOMPNG TPOSPOPAC,
QOIVETOL VO AITOVTOL TOV YOYOAOYIKMV KOl TVELHOTIKMOV TOPAYOVI®V, TPOAYOVTOS Lol
€vo1abetn, yopovuevn Topovsios TOv Opo dNUOLPYIKA Kot vrevbuva, péca oe Eva

TOLYVIDMOES, AVTOGYEDNIO TOPOV:

«lleprataw, youoyeldw, KAmoL0 Opyavo Kpoatdw, TO KOVKL kai To pefifl, ola kdavovv
ropoudOry (mromtikog avootoyacudg 3H7L),
«No.  mailovue  oov  to  moudaxia,  vo.  OOKIUAOOLUE — OLOQYOPA...»,  «TO

xopnkoue...evhovoraotiikouey, «kdtl mov (Hooue oe owto to Taryviotoua...» (3HT7L)
«lloryvior wov apebirkoue Aoy, «xapodusvn opydvawony (2B8S)
«TEPAOOUE KOAG..ovokoADwoue..», « Tépym, Xapa, Xopog, Avarpentikocy (ADSR)

«Tpéla, Yrépoyosy (LKOW).

H evélktn Swyeipion tov «dwbéoipov mydvy, eaivetoar va kabopilel 10 emimedo
KOVOTOINoNG, OVAYOVTIOS TOV OLTOCYESWCUO, GE L0 VYNAY, ELEPYETIKN eumepia,
dppnrta cuvoedepuévn pe T OBgpeldon evon pwog Bovpdotlag mpodidbeons, avty NG
ATEPLOVNG TOLOTKNG TEPLEPYELNG KOl TOV TTAPAAOYOL evOBoLG1AGHOD TG, KATA TN BEaon Kot
dokiun vémwv tomofetnoewv. H  dewodvtiky  mopatypnon kol @povtido NG
OLPOPETIKOTNTOG KO TNG AETTOUEPELNG, OVVOTOL VO LETAPAAAEL TOV TPOTO aVTIANYNG Ko
opdiong, emekteivovtog Tn YPNOY TOV VAIKOV COUAT®OV KOl EVEPYEW®V, HECH® NG
TPOPOOOTNONG KOl SAUOPP®CTG TOVS G £val VPV, OOAEKTIKO medio e&epedivnong kot

(awtd)opydvmong.

«opyileisc va PAémelsc aAidg TO Opyovo UETA... WO TOADODVOWUO», «euevo. e viwbwm
TOPOLEVO... AODVOUO KOL YOOUEVO ... UE TNV MPO. EVIALEL, AALGLEL KOS TO TPAYUOY, CUEXPL

Vo QOYELS A0 QT TOL CEPEISH, «UE TOV aDTOGYEOL00UO Oéder walyuoy, (LKOW)

«OvoKOAEDTNKO. Alyo OTHV apyl, ELOIKO. OTO ODTOGYEOLAOUO UUE TO OpPyave, YIoTl Ta
XPNOYUOTOL10000. OTWS EEPM... GPYNGO VO, TO, 00 (MG OVTIKEIUEVO TTOV UTOPODY VO, fydlovy Ki

dAlovg fyovg kai vo. arodounBo» (2B8S)

«lowg to mToIpiKia Vo, PAETOVY Ta Opyava oav TaLyviol Lo E0KOAG Oxt’ OTI 01 EVIAIKESH
(3H7L)
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«0E€ EVOL YOPO YwpIg KaBOA0D TOTTIKG. LLOVGIKA. OpYova, owTOS oL Bo avTocyediole KOAVTEPQ,

Oo. jtav Evo, woudi... wolo uikpoy (4D5SR).

H enidopaon tov EMA otov tpdmo B€aomng tov “dedouévon”, gaivetal va. mTpoTPEMEL TO
dtopo vo TopaTNPNoOLV Kot Vo KOTaAdBouv, Tt elval avTtd oV LIAPYEL HEGH OE Kol £E®
amd oVTOVG, KOl VO TO YPNOLUOTOMGOLV G OA0 TO Juvapkd Tov gvupog. Katd v
OVOOTOYOOTIKT OpACTNPIOTNTO TOV CLUUETEXOVI®MV GTO TACIGIO T®V OVOCTOYOCTIKAOV

moyviorov 3 kot 4 (mapaptua IN), o EMA deiyvetl va Bewpeiton og:

«ohiotikn pooéyyiony (2B8S)
«otoyog- otobepog, oxéyny (LKOW)
«TOMNPOG, OUOPYOS, odioTikog, TEpouatiopndc» (4D5R)

CPHOLUOS, THUOVTIKOS, 00OEVTIKOS, 0TOVO0I0G, HoVOOIKDG, 10avikocy (SHTL).

Katd v peténerta extipnon g epnepiog, o EMA ¢aivetoan vo droBétel to mototikd

YOPAKTNPIOTIKA YVOPIGHOTA TOV €100V TOV, TO OO0 TOPOTPVVOLV TN):

«TOVWON TG EUTIETOCOVS 070V £00T0 Hovy (ADSR)
«ovartoln mpoowmikod veovgy (LKIW)
«ueboowkn tpoondbeiar (2B8S)

«ypron orapopetikcv viikaovy (3H7L)

H &dpaimon ¢ avtomemoibnong ko g povadkotnrag, HECO amd TNV Emipovn Kot
GLUOTNUOTIKY] OOKIUN Kol a&lomoinon TOWKIAOLOPP®Y EKPPAUCTIKMOV HECMV Kol TPOT®V,
dglyvel 0Tl KatevBuvel T GLVOMKT OpAGcT TOL EAEVBEPOV LOVGIKOD AVTOGYEOINGTT), TPOG
MV TPOGKINGT €VOG SIEVPLUEVOD TPOTOL OMLOVPYIKNG EKOPAOTG KOl KOTAVONONG  L0G

EeY®PIOTNG LOVGIKNG TOVTOTNTOG,

3.3.2. AlepelivNON ATOULKNAG KOL LOUGLKIAG TAUTOTNTOG

Metd 10 €AeBepo, HOLGIKO, AVTOGYEINOTIKO TTayvidl Ko PECO OO TO OVOGTOYUOTIKO
Ty vidl tTov Aéemv KOl TOV VONUATOV TOVG, Ol GULUUETEXOVIES EMXEIPNOAV TNV
KATOvONGon TNG CLVOMKNG EUTELPING TOVG, HEGO amd TN CLGYETION KOl GUVOLHALOYT TMOV
OLOLPOPETIKMV TTTVYDOV TNG TAVTOTNTOG Kol TNG 0paong tovg. Ev tovtolg, pa Asttovpyikn

Olovvoeon  avadveETl  Omd T GUUTANPMOOT] TOV  EVVOLOAOYIKOV KEVAOV TV
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AVOOTOYOOTIK®OV Toyvidolwv (BAéme mapdptmuo I, moyvidwew 2 kou 6), to omoia
Slmpoyuatebovior Tig “106e¢” TOV HOVGIKOTOLOAY®YOV, TOL OVTOCYEOIOGHOD KOl TNG
gvovuvelontomros. H avaivon tov ev A0y oy vidldv, Tpoyuatonominke HECH oG
OMOTIKNG TPOGEYYIONG TOV EVVOLOAOYIKOD TEPIEXOUEVOL TOVG, OvOalNTMVTOG TI GUVOALKY
aicOnon kot Koatavonon tov OepeMododv povadwv g yAooodg (AéEewv) Kot TOv
GUUPOAMKOD YOPOKTAPO TOVG, MUE OKOTO TNV ApBpmon MG eviaiag, YVOOTIKAG Kot
SloueONTIKNG avTiANyNMG Kot Hog vVouatoddtnong, Tov ekkpepet kat Bpicketol viro cuveyn
dampaypdtevor. Ot avadvopeves VONUOTIKES Lovades (AEEeC) mov yepilovv Ta Kevd TV
T VIOV, YPNCILOTOOVVTOL VTOVGIEG 1| UE UETOPOA] TOL YPOUUATIKOD TOTOV TOVG,
®oTte Vo cLUTEPIANEHOVY 060 TO SVVATOV TO AETOVPYIKA, HECO OE U0 EMIOEKTIKY
TPOTAGT), TOV VO TAPAYEL KOl VO TPOAYEL TNV OVCLACTIKY] GUVOEST UETAED TV onueiwv
™me.

Q¢ ek T0UT0V, 0 EMA 0¢€ 0Y£01 LE TO LOLGIKOTOO0Y™YO, PaiveTat OTL AvadVETOL OC 7
O100pOaCTIKY, ONUIOVPYIKY, DIEPPOTIKY EUTEIPLA, TOV DYOIVEL, UE TOTEIVOTHTO, aTOOEPOTNTO,
xoAopotnta, 1KOVOTHTO, GYOLOTTIKOTNTA, DTELHVVOTHTA, GTOY0, OPOLa KoL OVIOIOTEAELD, UG,
ayépayn, ovbevtiki, ovOIOGTIKY, O0E0VGO. UOVOOIKOTHTO. KOI GOAAOYIKOTHTO, UEGM THS
oameAevbEpwang, ™S aopaielas, TS EIMKPIVELAS, THS OEKTIKOTHTOS, THS EPYOTIKOTNTAS KOl
¢ ovvepyaoiog. Onwg dypAQETOL GTO OVOGTOYOOTIKO Touyvidl 2, ot €vvoleg Tov

LOVGTKOTOO0Y®YOV KOl TOV (UTOGYEIAGLOD GUYKAEIVOUV GTIC TAPOKAT® TOIOTNTEC:

«OVOLYTOG, TUVEPYATIUOG, XOAOPOS, EPYOTIKOG, IKOVOS, QYEPWYOS, OUAAOYIKOG, OVOOIKOG,

onuovtikocy (BHTL)

«oAnOvog, ovmedBovog, TOTEIVOS, OVOINOTIKOS, YOAOPOS, 1KAVOS, atobepds, eiedbepog,

onuovpyxog, opouoriotig, aviorotelncy (LKOW)

«oamelevlepTIKOG, VTEPPOTIKOS, TOAUNPOS, OAMTTIKOG, GOy, O00H, XOpQ, GOUTVOLA, 10EQ,

oéov, sumepioy (4D5R)

«oBEVTIKOG, DPAVTHG, TPOYOVOIOTOS, YOAPOTIKOS, OLOAOPATTIKOS, QOPOANS, CUGTHUOTIKOG,

arobepocy (2B8S)

H oyéon evouveldntomtog Kot ovtooyedtocod pumopel va emmbel o1t avapvetal, og M
NPEUT, ECTIOGUEVT] VONTIKY OpAoT GTO €00 KO TAOPA, 1 0Toio TPOPOSOTEL Lol VEQ 1KV,
LCOPPOTNLEVT, EVXOPICTNUEVT VTTOPEN, TOV EVUTTAPYEL, CLVOLGOAVETOL, GUVOLHALYETOL Kot
tavtiletor pe 10 OAov/ovumov, HEGO Oamd TNV OCEAAEwN, TNV ameAevBipmon Kot

VONUOTOOOTNON NG EUMEPING, HE GLVEWNTO KOl LITOcLVEIONTO TPOTO, Omov TOo Eivon
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TpEMETOL e MYMPOTNTA, TPOG T Oplo. VO nAidiovatov nyotomiov. Onmg @aiveTonr 610
OVOOTOYOOTIKO TOyviol 6, 1 oY€oTm TNG EVOLVEIINTOTNTOS KOl TOV OVTOGYEOINGLOV,

SlypapeTon m¢:

«VONOY, GUYKEVIPWON, 100PPOTIO, Opact, NPEUIo, TOOTION, TPOPOOOTHGN, VEQ, EUTEIPIQ,

Tapa, evorapyw, ovelporlaoiesy (SHTL)

«amelevbépwon, ovveionon, OlaAoyog, 0lov, €VOOOKOTNON, VTOPLH, EGWMTEPIKOTNTO,

tavtoTnTo, avotyta, tpay (1IKIW)

«VONOH, GOUTOV, OOV, EGTIOCH, OPATH, NPEULQ, AOPAAELQ, TPOTOS, DITVOS, TWPAQ, E00), HALOG,

vioioay (4D5R)

«evavvaiaOnon, vonuotodotnon, vmoovveionto, Eivoi, 01040y10U0G, TODTION, NYOTOTIO,

nynpotnta, tpori, opioy (2B8S)

Ot KOWEG CULVIGTOUEVEG TMV TPUOV TOALOACTATOV (QOVOUEVOV  (OVTOCYEOLOGLOG,
LOVGIKOTOO 0y ®YAC, EVGLVELINTOTNTO), GTO TAMICLN TOV GUYKEKPUEVOV OVOGTOYOCTIKMOV
T VIOLDV, GUVICTOVIOL GTNV ACEAAELD, TV aneAevBépmaon, v Kavotnta Kot ) (do-
)OpAcT), TOLOTNTEG TOL GYNUOTOTOOVV EVAPYADS, TN Oepe®dON LopP| Lo EVoLVEIdNTNG,
OVTOGYEOIOGTIKNG, HOVOIKNG dtamodaydynons. O motyvidddng ovtdg ovoaoToyaouog,
cuvEPaALe Oyl TOGO GTNV MOPAY®YN WO OPLGTIKNG KOl OUETAKANTNG KATOVONONG TOV
AELTOVPYIKOV S10GVVIECEMY TV TOTHTOV ToV EMA, 660 6¢ pia Toryvidon, dtoncOnTik
TPOGEYYION TOL 1OBHTEPOL  YOPOKTNPA UG TOALOACTOTNG TOLTOTNTAG, 1) ONoin

OTTOKOAVTITEL KO OIKOOOUEL GTAOIOKA, £VOL VONLOTIKE OAOKANPOUEVO TEPIEXOUEVO.

3.4 Nepypadn SpactnplotiTwy (amoteAécpata)

Ot dpaotnplotTeG TOL EMAEXOMNKAV Y100 T Yvopiic Tov atopmyv pe tov EMA, arotelovv
OpACELS TOV SAUOPPOONKOY ATd TNV EPELVNTPLN, LE OKOTO TNV £vOdppLVoT TG OUOANG,
EVYOPLOTNG ECAYOYNG KOl EVEPYNTIKNG OCULUUETOYNG TG opddas. H odadwocio tov
NYNTIKOV eEgpeuvioewv Eekivliel Pe [ OpacTnPlOTNTO EVEPYNTIKNG OKPONONG GE ol
novyn atpuocEopo Kol ocvveyiletor pe Qoavtoclokd, MyNTKO Beatpikd moryvidl, mwov
TePAaPavel copatiky evepyomoinon kot e&epehivnon Stpopwv NY0YOVMV OVTIKEUEV®V.
H debtepn @don tov mymtkod TEPAUOTIGUOV, TTEPLEYEL TV €EEPEHYVNOT TOV POV TIKOD
opylvov, pe apeTnpio. ACKNGELS OVOTVOMV KOl SAPOPES PMVNTIKES OOKNCELS Yo (EoTa,
ocvveyiletanr pe éva eOVNTIKO OVTOCYEOIOOUO KATELOLVOUEVO €V UEPEL, OGOV OPOPE TO
TEPLEYOUEVO TOV Kot TEAEWVEL e €va eAedBepo povnTiKd ovtooyedtoopno. H tpitn kot
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TEAEVTOIO. PAGT] TOL NYNTIKOD TEPAUATICUOV, OPOPE TNV €EEPEVVIOT TUTKAV LOVGIKOV
0pYAVOV Kol KATOW®V ATUI®V NYOYOVOV OVTIKEWEVOV, UE OTOXO TNV OlehpLVCN TOV
TPOTOV ¥PNONG TOVG KOl TNV ATEAEVOEP®GT TNG ONUOVPYIKNG EKQPOCTC.

O1 0paoTNPLOTNTEG NTAV GYETIKA EVYAPIOTESG KO EVOLUPEPOVOES Y10, TOVS GUUUETEYOVTEG
KoL 1 GVYKEKPLUEVN O1apBpwon Tovg BewpnOnke amd To ATOUO CYETIKA OMOTEAEGLLOTIKY,
KoOdC mpombnoe 1N oTadlokn E€60Y®MY ] TOV atopov ot dwdwkacio tov EMA,
O1EVKOAOVOVTOG TN QLOIKN OVATTVEN NG eAevBepnc, avTooyEdng dpdong, HECH €VOG
OYETIKO peBodIKOD Kol  opyavopévoy oyedlacpov. Omwg  avaeépbnke Kol  oTIg

GLVEVTEVEELS:

«UOV dpeoay OAES 01 dpaotnplotntes, 1 kabe uia eiye m yopn ey (S3HTL)
«otadloko. omelevfeplOnka ko1 EViwoa TLO GVETO...UECO. OTO WHIO, KOTAOTOOH O
0onyninKe TPOOOEVTIKG... TPWTO, TIO HOVYO KOI UETC, GLYC, GLYC UE TO. O10POPO. OVTIKELUEVAQL

Kol opyava... fonnoe mold omwg to eiyes opyovaoery (AD5SR)

«1 0PYOVWAN TWV OPooTHPLOTHTOV Bewpmd Tws uog fonbnoe va urodue oto kAiua...av Kol

Oo. nbelo x1 alles popés va avvovinBodue Kol vo. OOKIUAO® TIO TOLALG TPAYUOTON

(1K9W)

M celpd amd TEPIGGOTEPEG GUVAVINGELS KOl OLOLPOPETIKEG dpacTnploTnTES, Hor Ny
clyovpa TOAD ¥PNGIUN YI0. OAOVG TOVG GVUUETEYOVTES, KaOhg Ba Tovg fonbBovoe mbavdv
VO KOTOVONOOLV KOAVTEPO KOU VO  OVOKOADWOLV Teplocotepa ywoo tov EMA,
avanmTOGoOVTOS WL O GTEVY], MPOCOMIKY] EMOPY Kol oYEon He TNV eAgvbepn,
avtooyEota Opdorn. To GUVOLD TV GUUUETEXOVIMOV NTaV EVOEPLO MG TPOS TNV GLVEYLION
TOV GUVATNGEDV HOG KOl TEPOV TOV GLYKEKPIUEVOL EPEVVNTIKOD TANLGIOV, YEYOVOS TOV
VTOONAMVEL, €KTOG TOV GAA®V, TNV E0MTEPIKY] avoykoldTNnTo, 7OV OvadLONKE Yo
TEPALTEP® ONUIOVPYIKN CLUUETOYN Kot €Kepaocn. Onwg emdbnke Kot omv opddo

eotioong:

«VOL KAVOULLE KOUIG OVTOGYEOIOTTIKI] GUVAVINGT], OTOTE Kai e omoiov foléyer...» (ADSR)
«vat, o eluoote Aot uoli, axoua kolvtepor (2B8S)
(EVVOEITALY, «Va KAVOVUE L0 opuada Tov va tpowbei tov EMA!» (3HTL)

«modv evyapiotwsy (LKOW)

3.4.1.MoAUBwa oo xapti (2" cuvavinon)
H apyikn dpactnptotta oty omoic cuppeTeiye 1 opdoa, aQopd o aVTocyESIN AoKNON

EVEPYNTIKNG akpOOoNG, OOV To dTope KOAOUVTOL VO oXedcovy eAevBepa 6To YOPTi
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YAPNOCLOTOIOVTAG HOAVPL pe SlopopeTikd mhyn KOG, €0TIAlovtag O)l OMOKAEICTIKA
GTOVG AETTOPVEIG YOVS TTOL TOPEYOVTOL KOTA TNV ETAPT TOL LOALPLOV LE TO XOPTL | OTN
ONUovpYiot KATOWOV MYNTIKOV OMOTEAECUOTOC, OAAG oty 0 ™ Jwdikacion TG
oyediaong, pe OA0 10 TOKIAMOUOPPO a1cONTNPLoKd TG Tedio. LTOYOC OMOTEAEL | PUOIKY|
EUTAOKY] TOV OTOU®V OTN OpAcT), Y®PIS TN SOKOT TG PONG Ao TN okEYN OTL TPEMEL VoL
TPOGEEOVV KATL GLYKEKPIUEVO 1 VO ApOSl®wBovy povo otov Nyo. Ta dtopa kdbovior OAa
poli oe xokAkn odrtaén ko Loypagilovv yopw and évo tpoméll. Ta viAwkd (yoptid,
poAvPia, Evotpa) Ppiokovtal ot HEOT), £TCL OCTE VO EIVOL TPOCITA KOt VO EVOALAGGOVTOL
petald tov atopwv. H dpdon Eekvdel xopig ypovikd meplopiopnd kot dtapkel mepimov 30
AemTaL.

Exxwvovtag and v avbdpuntn oyediaon, ta dtopo dokipdlovv TAnfdpa cuvILaGUOV
Kot TPOT®V XPNonG TV LoAvPlav, okitedpovtas, Loypagilovtag, Ypdeovtag, e va, 00O
N TEPEGOTEPA HOAVPLO TOVTOYPOVMG, OVOKAADTTOVTOG GUVEXNDG VEEG OLVOTOTNTEG KOl
oxéoelg Peta&y tov vVAkav. Eve apyikd kdmowot teivouv va kévouv gacapio pe to
HOAOPe, TPOKOADVTOS £va o €viovo MyMTikd epébiopa kol £6TIALOVTOG ATOKAEIGTIKA
OTNV TOPAY®YN NYOL, OTNV TOopeio. APVOVTIAL, YOAUPADOVOLV KOl TOPUCVUPOVTOL OO TN
OMUIOLPYIKY pon TG evpvTEPNS dtadikaciag. Xmpic va 6ToxehoVV OTOKAEIGTIKO GTO V.
OKOVGOLV TOV Y0 T®V HLOALPLOV, 1 OKOVGTIKY Kol EDPVTEPT OGO TNPLOKT TPOGOYT TOVG
OeOUEVETOL GTN GLVOAIKN £KPPOCT TNG CTIYUNG KOl TOV EVPVTEP®V NYNTIKOV EKONADCEDV
evog Novyov katd PBdom nyotomiov (LoAVPlo mov mEETOLVY Kot Ehvovtal, POAAL YopTION
OV UETAKIVOUVTOL, pUnyovakio mov mepvive € 6to dpopo). Onwg avadeikvdeTal and tnv
opdoa £6TIOOMG KO TIC OTOMKEG GLUVEVTEVEELS, 1| GLYKEKPLUEVT] dpdon PAvNKE Vo TPpodyeL
TN CLYKEVIPMOT] Kol TN YOAAP®OON TOV ATOH®V, HEGH GE €vo MPEUO Kol ONUIOVPYIKO

nepPaALoV, O1EYEIPOVTOG TV KOVGTIKT TPOGOYY| KOl TNV EVGLVEION TN GTAOT).

«ue o LoADP1Ia Yo lpwao, TOAD... 0pov Eiye NovYia, EXIKEVIPWVOUODY GTOVS HYOVG... TOVG
Tpoageya. avbopunta, ywpic vo. 10 KOVw ETITHOEDUEVA... UETC, OPYLOO, VO, PAET®W KOl TG
OKEPTETAL O GALOGC KO TL KQVEL... EVIWTO. OTL TO TPAYUO, 0ONYNONKE GTOOI0KC, TPOS TOL EKEL
amo UOVo TOv... Eyovtag v eievbepio va amouaxpdvouor kor vo, Covoyvpilew oe ovto
koza fovinon» (AD5R)

«UE TO LOADPLO. HUOGTAY HOVYXO. TOLOGKIO... OTHYV OpYXH EKOVO. QOTOPLO. ETL TODTOV, OAAG
Uetd amda (wypapilo kai drovya tavtoypovay (3HTL)

«omoppopnnko ko1 yaldpwaoo mwoAD... Kol UETC. TOL TO GKOVGO, OTO OTITL, YOAGPWOO,

rady (2B8S)
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«ue o, poAvfio. apynoo. vo. umw péca, 0AAG UETO. PAETOVTOS KOl OKODYOVIOS K01 TODS
aAlovg, apooiwBnka kot evowuotwinka... Eypaga, arxovya kol EfAETa ywpic arkéyn amd

kdmota otiyun koa petay (LK9W)

Onwg @dvnke oamd v peténerta cHvtoun cvintnon, ta dtope Tpodceav 1060 TOLG
OKOVG TOVG NYOVG, OG0 Kol TOV GAA®V, avETTLEAY 08 oNUElD NYNTIKEG OALL KOl YPOTTES
cuvopliec (kabmg éva atopo Eypaye Kot (oypAeloe 6TO YOPTL TOL SUTANVOD TOL KATO0
oTIyun Kdmov otn péon g ddikaciog) katl fubiotnkav wg eni 1o mAeiotov (3 otovg 4),
o€ pa kotdotaon pons. To kieioo g dpdong, yivetal pécm PAEUUATIKNAG ETOPNC, LETA
and mapodTpuven g epevviTplas. H aicbnon tov ypdvov gaiveton vo aAraletl yio dAa ta
dropa, o omoio EKTILOVV TO YPOVO IOV TEPACE MG £VOL EVYAPLOTO, YOAUPOTIKO OEKOAENTO.
Enionc. m dpdon omoktd Yo KATOWOVS Kol MO HOVGIKEG TPOEKTAGELS, KAOMDS ot
TOWKIAOLOPPES NYNTIKEG EKONAMDGEIS KOL T EVEPYNTIKN] GULUUETOYN TOVLS, (QAivVETOL Vol

kafioTovV T0 Plopa evolaeépov TOGO oe aeONTPLaKO, 0G0 Kl GE aoONTIKO EMIMEDO.

«Molvfia oo yvpilovv, yromave, {wypopilovy

Kvidve aro yopti kot Bydlovv povoikny (momtikde avactoyooudc 3H7L)

Ta poAdP wg drtvmo Nyoyovo avTIKEILEVO, PUIVETAL VAL ATOKTOVV L0, VTOOLVOLLIOL Kot
L EVEPYNTIKOTNTO, TPOAYOVTOG TNV TOPOYMYY| LOVGIKOD OMOTEAEGLATOG, Ol TOGO HECM
€VOG TEMKOD KOAMTEYVIKOL TPOTOVTOC, 0ALL Kupig péom ¢ aicBnong pog stlevpopévng
povowotntag. Kabdg dnpovpyovv pe ) 0pacn Toug To ynTiko kot euvpitepo cuuPdv, n
mieloymoio Tov cvppetexdviav (3 otovg 4), evappoviletor kot odnyeitol oTadlKd 6TV

YOAOPY| EKPPUCT LLOG ATTOJEKTYG KO EVOLALPEPOVGOS KATAGTAGTC.

3.4.2. Mouoko ko Bsatpikd matyvide (2" suvévinon)

H 8evtepn dpactnpiotnro g 1™ nymtikAc cvvavimong, agopd v cvpuetoyf oe £va
aVTOGYEO0 O Vidlt HOLGIKOD Kot Ogotpikov  mepieyopévov, mov  eotidlel otV
EVEPYOTOINGN TOV ATOU®V KOl TNV TpodOnom ¢ avddpuntng nyntikng eepedbpvnong. Ta
dropo KoAovvTonl vo Kivnfohv cOUATIKE KOl QOVTACIOKA HECO O £Vo. EVYOPIOTO KOl
Toyviodeg mepPEAlov Kot v €£EPELVIGOLV O14POopa WOP®VA HOLCIKE Opyavo Kot
dromo nyoydva avtikeipeva. H cuvolkn dpdomn tov Beotpikov mouyvidov dtapkel yopm
ota 35 Aemtd kol | Mtk e€epedivnon dwpkel mepimov 20 Aemtd. To kAegiowo yiveton

OTAOOKA [LE OTTTIKO GOl TOV SIVEL 1] EPELVITPLA LLE TA XEPLOL.
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O ydpog Tov Beatpikol ToyVdOL cLVOVALETOL pe TV ehevBepn MyMTikY e&gpevvnon,
He G6KOTO TN dNpovpyia EvOG ac@oros Kot dNUovpykod teptPdAlovtog, KatdAAniov yio
™V ameAeLfEPmon TOV ATOU®V Kot TO 0EG1U0 TG opadas. To Beatpikd maryvidt etvar ot
Bdon Tov aWTOCYKESOCTIKO Kot otnpiletal 6TV OAANAETIOPOGT) TOL ATOUOL HE TO YDPO
KOl TOVG GAAOVG, TPOAYOVTOG TV AVATTLEN TNG EMKOWVOVING, TNG OLOEVTIKOTNTAG KOl TOV
avBopunticpod kaBmMg Kol TNV €UPVTEPN a1oHNTNPLOKY, OICONTIKY KOl TVELHOTIKN
koAAEpyewn (Kovpetlng, 1991). Ev tovtolg, Oewpndnke katdAAnAn o¢ €100yw®yikn
OpaCTNPIOTNTA Y10 TNV OUOAT KOt EVYXEPIOTI EUTAOKN TOV ATOU®V, GTNV EAEVOEPT MYNTIKN
e€epedivnon, ™V HOLOIKY Ekepacn kot Onuovpyio. H dwdikacio tov Oeotpikov
T VIOo0  0POPE EVa GUYKEKPIUEVO YWOPOYPOVIKO TAOIGIO0 Kol [ mopeion -Ooung,
amodouUNoNS Kot obvleonc-, kATl TV omoic Ol GLUUETEYOVIEG, EQEVPICKOVY Kot
OLlELPLVOVY TO KO TOVG ECMOTEPIKO YDPO-YPOVO, GTOV 0TOi0 TAPOLGIALETAL TO EKACTOTE
TPOoOTIKO Kot cLALOYIKO Bimpa (Kovpetlng kan [Taplakdvn, 2012).

Q¢ ek tovTOL, M oLUPOMKNY QOGN TOL BeaTpkov TOLYVIOD Kot O U1 OESOUEVOG
YOPOKTNPOG TOV ATUT®V NYOYOVOV AVTIKEWEVOV, OONGOV GTad0KE TO ATOLM, HECH TNG
OOUNG TOV GULYKEKPIUEVOL TOLYVIOOV, GTNV OMOOOUNCN TNG OKEYNG TOLG KOl GTNV
AmONAKPLVOT NG OpACNC TOVG Oomd TLMIKOLG TPOTOVS MYNTIKNG EKepacns. Ommg
amoTVITMONKE 0N PETEMELTA GLLTNON KOl TNV ORAd0 EGTIOGNG, 1| TAPEKAICOT) TTOL VINPYE
oe onueia, 0dNynoe otn cVVOEST VEMV, TO QPOLIPETIKAOV TPOTMOV MYNTIKNG Onovpyiag,

aVOmTOGCOVTAG TNV TEPLEPYELD, TNV OmEAEVOEP®OT Kat TN cvuvey avalntnon.

«amodounbnko moAv ue 0o t0 GKNVIKO... kou t0 Géuo... ey mov covibwe mailw mwoAD

ovykerpiuevoy (LKOW)

«UOD EKOVAY EVIDTWON 01 TOGOL OLOPOPETIKOL TPOTOL TOV UTOPEIS VA, XPHOIULOTOLHOELS EVOL
OVTIKEIUEVO... TO, TAOOTIKG UTOVKGALQ EIOIKG. OEV TO TEPIUEVO OTI UTOPOVY va. fydlovy

7000 OLOPOPETIKOVS 1Y0VG, e TOTo evilapépovy (2B8S)

«ot0 Oeatpixo moryviol apyioa vo. aiclavoual koi vo okodm® T0 COUO HOD ... TO EVIWTO.

¢ péoo amelevbépwons e paviooiogy (2B8S)

«KOBmS 0pNVOUOLY 0A0EVA KO TEPLGTOTEPO, GPYLTO VO TOLLW TOAD TOLOIKA, YWPIS VO. TO

TOAVOKEPTOUOL... KOl EVIWOQ, TOPAeva ... BOeAa va uropad va pbyw ki dAlo...» (AD5R)
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«oev CEpw yLati 0AAG o€ KATOLO. PACH KOAANGO, e TO UETOALOPVO... Kol ET0IL0 KATWS

L0 OVUPATIKG... AALG aTOPPOPNENKO. OPKETA KOl LOD OPETE 1] OLGOPACH TOV ELyoUE OE

onueia...» (3HT7L)

H eumepio 100 ovykekpévon moryvidlon, eoivetol va Piodbnke g pia uyaplotn Kot
feTikn KatdoToon, omd TV dmoyrn OTL NTav TOAAUTAMS XPNOIUN Kot evitapépovca. H
OpOCTNPLOTOINGT OTO GLYKEKPIUEVO YDPO, MONGE TO. ATOWO GE [0 KOTAGTACY £VIOVNG
OKOVOTIKNG KOt oausOnNploKkng (avTd)mapatnpnong, N onoio TPoGEdMoE 6T dludKacia
TO YOPOKTAPO OGS ONUOVPYIKNG, evouveidng mpdéng. Ot cvppetéyovieg Oploav To
YOPO TOL BeaTpikoD A VoD Kat TG evpvTEPNS aibovcac, oG evhappLVTIKO TapdyovTa
Y. TNV TPOGEAKLGYN TOVG otV awBdpuntn, oavtocyed dpdon, avayvopilovtag
onuacio kot v o&io VoS YOPOL KOTAAANAN SWHOPPOLUEVOL, OOV TOAAL HmopolvV Vo
ocouPodv. Ev téher, 10 Ogatpikd maryvior Oa Aéyape cvvrovietar pe 10 awbBOpuUnTO
HOVGKO Ty vidt, Kabdg kot ta 600 dtamvEéovTal amd avTooyEdia dpdon, ehevbepn Kivnon,
ocuveyn TPOKANGM Kol oAAoyn, ONUOVPYKN oLVOeon SlPopdV Kol avVTIOEGEWDV
(Kovpetlng xar IMoaplaxdvn, 2012 © Montuori, 2003). Kot ta 800 amotelodv &vioveg
Blopatikég epmepieg pe Oepelmon kowvd yvopiopota, n €£€Taon T@V 0omoiMyv, av Kot

GUVAOEL LE TO TEPLEYOUEVO, TAPEKKAIVEL OO T OPLOL TG GLYKEKPIUEVIG EPEVVOC.

3.4.3. Dwvnukdg nepapatiopds (3" cuvavinon)

H tpitn ocvvdvinon oeopd T cvppetoy TV 0TOU®OV G 2 OOKNGES OVOmVoNng, 3
QOVNTIKEG AOKNOELS Kol 2 OHOOIKOVS GOVNTIKOVS avTocyedtacpuovs. H dpdon Eexwvd pe
OOKNOELS LE OKOTO TO QOVNTIKO (E0TOUO KOl TNV OTAOOKN QOVNTIKY ££EpELVNON Kot
anehevBépwon. H mpdtn doknon apopd v ekpopd povnéviwv pe v e€Ng oepd: a, &, 1,
0, 0V, OPYIKA LEHOVOUEVO Kot LETA dtadoykd pali. H cvykekpyévn doknon ompknoe 4
Aentd. H oedtepm doknom agopd v eKQopd d14Qopmv aVTOCKEINMV YWV LLE TO CTOLO
Kot T @@V Kot pKNce o6xedov 3 Aemtd. Xtnv Tpitn doknon to dTope KaAovVToL Vo
OloAEEOVY o GLYKEKPIUEVT AEEN 1 GpAon TNG OPECKEING TOVG KOL VO TNV EKPEPOVY UE
avéopeioon g éviaong Eekivovtog amd mOAD oryavd, ovveyilovrog duvatd Kot
offvovtag otadiakd. H doknon avty dmpknoe 2,30 Aentd. ‘Enerta n opnddo kadeitor va
ocuumpdel va eOVNTIKO avtocyedlaopd e Paon v elebBepr emdoyn ko dtoyeipion
Tov eovnéviov. H dpdon avtr dmpknoe oxeddv 9 Aentd. Téhog, n opdoda koieital va
GUUUETAGYEL G Evay EAeVOEPO POVNTIKO OVTOGYEIAGUO LE SLAPOPOVS PMOVNTIKOVS 1XOVG,

0 omoiog dmpknoe nepinov 27 Aentd.
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H yprion g omv1g, apyikd HECH TOV ACKNCEMV Kol GTI CLUVEXELN LECH TOV EAEVLOEPWV
AVTOGYEOIOCUAY, PAVNKE TTOG dONce ta drtopa vo omeAevBepmBodv pe po oYeTikd
UEYOAVTEPYT] AVECON KOl €VKOAlD, TPOAyovTOg €va OTOOOKO Gvolypo Tpog TN Véd,
amPOPAETT POVNTIKY £KPPAOT Kol [ KMUok®T) e£EMEN OGOV 0pOpd TO GLVIOVIGHO
TOV ATOU®V LLE TOV €0VTO TOVS Kat To cOVvoro. H 6An dpdon eiye évtovn cuvoisOnuoTikn
xPoLd, KaBdG To dropa aeédnKay Kot EKTOVOONKAY, GLYKIVOOUEVO amd TV a1cONTNPLOKD
TPOPOOHTNOT TNYU®V POVNTIKOV EKQPAGEDV KOl 0VOOPUNTOV QOVNTIKOV 0PYUVAOGE®YV,
1 €EVEPYESIA TV OTOIMV OAOKANPOVETOL LLE TNV VTTOOOYN EVOG ATPOGUEVOL GLVTOVIGHOV. O
O E0MTEPIKOC KOL TO GUESO OEYEPTIKOG YUPOKTNPOS TOV POVNTIKAOV EKONADCEWDV,
TPONYOYE TOV YPNYOPOTEPO GUVIOVICUO T®V OTOU®V HE Tr ONUOLPYIKN OTLyun,

TPOGIIOOVTOG GTIG TAPOVGIES TN YVNOLOTNTA LOG ECMTEPIKNG EMIYVOONC.

«Eviwoo, Oepamevtind amo v 0An O1001Kaolo. Kol ELOIKG, 0TO QMWVHTIKO KOUUGTL, TOV
nrov étol mo apysyovny kardotoony (AD5R)

«Amolovao LoD TOV aVTOGYEOIOGUO LUE TIC PWVES, YPIOTL N POV EIVOL KATL TIO ECWTEPIKO
KOl GUETO, OEV €IVl EVOL LOVOIKO OPYavo eCMOTEPIKO, EVIWOO UEYOLDTEPY EkBeon Kol TTLO
aueon Ekppaocn ovvoroOnuatwy kai oiiniemiopaong ue v ouadoy (2B8S)

«elye ueydro evoropépov ue tig pwvésy (1K9W)

«t0 povnTiKo ue evlovoiace mo wold ar’ odoy (3HTL)

Onw¢ dwpaivetol kot amd TV Topondve avdivon Tov dedopévoy (vtokatnyopia 3.1.3.),
n opdon xabiotator evovveidntn, KaBdg odnyel ta Atopo GTOSKG GTNV EVEPYNTIKY
amodoy] owtod oV cLUPAivEL GE ATOUIKO KOl GUAAOYIKO E€MIMESO, EVOLVOUMDVOVTOS TN

ONUIOVLPYIKY EKEPACT Kol GVVOTAPEN.

3.4.4. Opyavikog etpapatiopds (4" cuvavinon)

2V TETOPTN Kol TEAELTOLN NYNTIKT] GLUVAVINGT, Ol GUUUETEXOVTES KOAOVVTAL VO PEPOLV
TO0 KOPLO HOVCIKO OpyovOd TOvg M OO0 GAAO Opyavo elval gvkolo Kot emBountd va
eEepevvnoovv. H gpsuvntpla mapéyel emiong, KATO0 LOLGIKA Opyava Kol LEPIKA ATLTTO
NYOYOVO OVTIKEILEVO, TOPEXOVTOG ETCL TEPIOCCOTEPES EVKAPIES Yo alcONTNPLokT d€yepon
kot mepapatiopd. Ev tovtolg, mapotpliveror M evordayr opydvov, oldd o kabBévag
EMAEYEL LOVOG TOV TO EKAGTOTE LOLGIKO OPYAVO 1] NYOYOVO OVTIKEILEVO KOl TO YPOVO TTOV
Ba tov apepwacet. H dpdomn doumpknce yopw ota 45 Aemtd, yopic va £xel Tponyndei kdmowa
doknon M Céotapa Ko yopig dtakony] oto gvolduecso. H ektetapévn coppetoy ommyv ev
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AOy® dpdiomn, NTOV TPOPAVAOS OTOPAITTN YO TV TPAOTN AT OPYOVIKY] CUTOGYESIOCTIKT
AMOTEPQ, UEGM TNG OTMOLOG  OLOYETEVTNKE U0 OPYIKMG apnyovn kot evBovoiddng otnv
mopeia, avBOpUNTN HOVOIKY] cVUTEPLPOPE. O ¥POVOG TOPAUOVIG OTN OEPEVVNTIKY QTN
dladkacio, £6moE GTO ATOUN TO YMPO VO TEPUUATICTOVV EKTEVMS KAl VO, EEEPEVVIICOVV

SLPOPETIKA OPYAVAL LLE TTLO EVOAAAKTIKO TPOTO.

«OTOV 0PYOVIKO Ceplyaue Ki EKEL APKETA... av Kol apyiooue va ovvioviotovuey (LKOW)
«oTNY opx1 OOKIUALOUE KOL KAVOUE PAsOpIaQ... HUETE, Kamws ovvioviothkoue» (SHTL)

«uE TOL Opyave, O0gv OTHPYE Kol TWOAD OAANAETIOpaoy... TOVLAGYIGTOV TTHYV OpYH. ..
TEPIOOOTEPO O OVTOGYEOLAOUOS KOANGE GTNV ECEPEDLVHON TOD OPYAVOD... KOTOIES OTIYUES

vmipye poOuLkn yrpovfo. wov uEeTd. EaPnve... parvotay va. teivel va opyovwbsiy (2B8S)

«ODTO WOV EVIWOO. KOI UE TH QMOVH KOl UE TA Opyava, &vol 0Tl OAol UTOpODUE Vo,

AVTOOYEOLAOOVUE, EIval KATL IOV Pyaivel pvoikdy (4D5R)

H eEepedhivnon dyvootov HOVGIK®OV 0pyavmv Kol KATOU®Y SPOPETIKMOV OVTH T (Oopa
NYOYOVAOV OVTIKEWLEVOV, OONGE TO dTopa GE £vay EVTOVO NYNTIKO TEWPAUATICUO, HEGO ATO
1 SOKIUY| TOWKIAOLOPQ®V TPOTOV TOPAYOYNG YOV KOL TNV EKQPOCT) VEDV, EVOLOPEPOVTOV
NYNTIKOV dopncewv. MeTd to pésa TG d1adtKaciog, dpyloe vo VITAPYEL £VOAG GTOLXEIMONG
GLVTOVIGUOG NG OHASAGC, O 0TOi0g aVEAVETAL TPOG TO TEAOG, KABMG LECH TNG EVEPYNTIKNG
GUUUETOYNG Ol TOPOVCIEG AmOKTOVV UEYOADTEPT avTOmENOiONoN, ocuvaicnon kot
elevbepio. Méow TG evepyNTIKNG QLTS EUTAOKNG O Evav HEYOANG SLAPKELNG NYNTIKO
TEPALATIOUO, TO GTOWO OTOKTOVV LU0 OAOEVOL KOl LEYUAVTEPT] GVEST] KOl ELYEPELN KOTA
TNV QVTOCYEDLN LOVGIKT EKOPOACT|, OTEAEVOEPOVOVTAG GTAOIOK(A TNV EVPMUATIKOTNTA KO

N OMMUoLVPYIKOTNTA TOVG.

3.5 AlAavtnon €PEVVNTIKWY EPWTNHATWY

Ot xoatmyopieg mov omuovpyovvror oamd TN Oegpoatiky avdAvon TOV  ATOUIKOV
NUWOOUNUEVOV GUVEVTEDEE®MY, YPTCILOTOOVVTOL MG OKEAETOG Yo TN dupHpworn Tov
OTTOVTICEDV TOV EPELVNTIKAOV EPOTNUATOV. Ol AMOKPIGELS TOV EPOTAOUEVOV GE GYECT LUE
TO TEPLEYOUEVO TOV EPEVVNTIKMOV EPOTNUATOV AAANAOGUUTANPOVOVTAL, KOODS 01 GYEGELS
peTaED Toug elval dopkég Kot dvokoAa dtoywpilovrol. Qotdc0, yiveTton pio Tpoomddeio
TEPLYPOUPTG TOV TPOCHOTIKOV PIOUOATOS KOL TOV AVTIAYEDY TV ATOL®V Yo KAOE EpdTNON

EexwploTd Kot pio omOmEPA EPUNVEING TOVG amd TNV €pevvnTple, pe dEova mhvto To
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oLVOETIKO Kol OAANAOGUVIEOUEVO YOPOKTHPO TOV EPOTNUATOV KOl TOV KOTOVOTCEMY TOV
avaxkvntovy. Ev todtolg, n dudbeon g mpocoyng ot dadikacioo Tov opadikoh EMA,
QOIVETOL VO OVATTTUGOETOL KO VO KOAMEPYEITOL UECH GE o KOTAoTOON €vouvaicinong
Kol €vouveldntg (owTd)mapatipnons, n omoiot TPOSAAUPAVETOL ®C Mol XPNOUN Kot

TOAOTIUN KATACTOGOT TG LOVGIKNG TOVTOTNTOS KOl EKTOOEVLTIKNG TPAENC.

3.5.1. Nw¢ ennPeAleTOoL N UTOKELMEVIKN) avTiAnYn OXETIKA HME TIG SUVATOTNTEG TNG
pouokng ékppaong Kat aAAnAenidpaong, péoa amno tnv epmnelpia tov EMA;

Ot Katnyopleg mOV ATTOVIOL TOV TPADOTOL EPEVVNTIKOD EPOTNUOATOS, OAPOPOVV TI GYECT
petah MymTkol TEWPAUATICHOD, OVATTUENG TG LOVGIKNG TOVTOTNTOG KOl KOAMEPYELOG

NG TAPOTPNONG KO ETKOIVOVIOG.

3.5.1.1. HXNTIKOG MELPAUATIONOG Kal SLEUPUVON HOUOLKNG TAUTOTNTOG

To Biopa Tov EMA, @aivetatl va odnyel to dTopa Tpog TV AmopUdKpuve | TOU E0VTOD TOVG
amod TS GLVNIGUEVES LOPPES LOVGIKTG dOUNONG, ameAevBEPM®VOVTAG TN dNUIOVPYIKT PO
TOVG KOl OIKOOOUMVTOG M0 SIELPVUEVN avTIANY™M Yol TIC dVVATOTNTEG OV EVOEXETAL VOL
neptlapPdvel n povoikn Ekepaot Kot dopdon. Ev tovtoig, n dadikacio tov EMA @aivetan
va oBel to dropa Vo SOKIUACOLV OPOPETIKOVS TPOTOLG KOL VO, OVOKOADWOLV
EeXOPLOTOVS E0MTEPIKOVG KOl GLALOYIKOVG TOTOVS. 'ETot, péoa and v avtocydia Tpdén,
Puovetar M amelevBepoTikny @Oon ™G, koOOG TO dTopo mailel eAevbepa, Ywpic
GUYKEKPIUEVOVG KOVOVEG KOl TEPLOPICUOVS, OMOKTMOVTOS OTAOIOKE €va  SELPVUEVO
HOLGIKO AEEIAOYI0 KO H0L EKQPOCTIKT EVYEPEWD, HECH TOV OMOI®V OVOTTUGOETOL O

EKAGTOTE LOVOAOKOG EKQPACTIKOG TPOTOG KOl LOVGIKOS KOGLOG.

«n eumeipio. tov EMA Oewpw ot1 amelevbepwver kou ot mpémel kabe pnovoikog vo. to
Piadcer avto yio. va. amooounoel v évvola. tov Aaovg, mov oev Qo mpémer vao. vrapyel. ..
avTo €Val IOV G€ PEPVEL TTLO KOVTQ, 0T0 Va. oTeAE0Oep OIS Kol va eloai 10 GVETOS OTO Vo,

raiéeig yevika...» (AD5R)

«UETO. OTTO VTRV TNV eAcvlepion Kar THY amodounan,... Cepedyw amd ovtod Tov LEpw, TO
TLO OOUNUEVO KOI OUYKEKPIUEVO, TOD EIUOL GOV UOVTIKOS OAAG KOl GOV GVOpWTOS Kol
Plérw T TPAYUOTO, OAAIG... 1] OOKIUN OLOPOPETIKDV TPOTMV EKPPATHS KOl ONUIODPYIOS
ue Ponbaer vo. Eyw pio VOILOKTIKY OTTIKY TOV €0DTOD OV KOL THG UOVGIKNG EKPPOTHS

vevikay (LKOW)
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«0 EMA oe Ponbaer vo avaxalddwTels avto mov EYEIS HETO. 60D, TOV DIEAPYEL WS Plwua...
0ALG Oev Exels mopel amo TV EKTOIOEVTN GOV, YL ODTO O ODTOCYEOLATUOS EIVAL ULO.
EkTANEn yia kGOe PLOVOIKOY, «1] AYATH VIO TOV YO KOI TO HODOIKO OPYavo G& OONYEL GTOV
TEIPOUOTIOUO OC ULO. OVOAYKN OALOYNG... TOV g€ fonbael vo. avokaADWeEIS T HOVOIKI GOV
OKEYN KOl TO LOVaIKO cov yiyvealail... otov EMA eloou mio extebeiuévog kar mo yoalopog
KO OVOKOADTTELS T EYEIS HETO. GOV, TS EIVAL OWTO TOV EXEIS UEGO, GOV, TS ELOGL GOV

1ovoikog kot oo avlpwmocy (3HTL)

«Me tov €Ae00epo 1OVGIKO OVTOGYEIIAOIO, YAVOVTAL TO, KOVTAKLO. THS HOVGIKHG Bewplog
Kl £T01 1] TPOGOYN KoL TO BApos oonyeital kabopd. oTnV DTOKEYUEVIKH-UOVAOLKY OIKN GOV
avtiAnymn. Enédpace amelevOepwtine mepioaotepo oo TEPOUATIOUOS, TOV EVOTH HYWV»

(2B8S)

H moAvdidotatn eoon tov EMA, gaivetat va dieyeipetl ota dropa po aicOnon elevbepiaog
OV GNTETOL TNG TPOCMOTIKNG €VOVVTG, Hécw ™G omoia Kabopiletar 1 wWwotepdTN T TNG
VTOKEWEVIKNG OpAoNG KoL TO €0pog TOL mepleyopeévov G O povowkds gaivetor va
avoAapfaver v €vbdvn yio ™ Ok} Tov EEYPLOT OpdoT, OVOKOADTTOVTOS Kot
OTTOKOAVTTTOVTOG TOV €0VTO TOL o€ ol véa (Hovoikn) mpoypotwkotra. H avBopuntm
NYNTIKN douNomn delyvel va Tpodyet T SNUOLPYIKY EKOPOCT] KOl ECOTEPIKT KIVNTOTOINGM,

00N YOVTOS GTNV KATAKTIOT LOG YOVIUNG CUVOLHALOYNG LLE TOV E0VTO KOl LLE TOV GAAOV.

3.5.1.2. Mapartrpnon KoL cUVeVVOnon

Méow g ekppacTikig glevbepiog, ™G avTosKEdOG ONovpyiog, Kot TG KOAMEPYELNS
NG TPOCMOTIKNG LOVGIKOTNTOS, OPAIVETOL 1] AVATTLEN LOG TOAVETITEINC TAPAUTIPIONG,
OV GMTETOL TOV GVVOLOD TOV avBpdTIVoL dvvauikod. H nymrtikn| egpedvnon eaivetan va
mpowbel TV avanTuEn €vOg VEOL TPOTOL EMKOWVOVIOG OV APOPA TN OLVOUIKN TV

ATOUMOV (O LOVASTKOTNTO KOl G CLAAOYIKOTNTA.

«OTOY 00DAEVEIS OE KATI TOAD GUYKEKPLUEVO, YPHOYOTOIEIS TLO TOAD TO OUTI GOV... EVA)

arov EMA ypnoworoigic to mavta, yioti Tpémel vo €IS T1 YIVETOL, TWS OOVAEVEL O GALOS

woli covy (3HTL)

«umopel va. givar Evo Hovomrati mov Qo o KOVEL VO EKPPACTEIS TLO EDKOAO, UTPOTTC, O€

KOLVO KO VO, VIWOELS TLO KOLVO TOT0 UE aToue. mov o€ yvapileicy (LKOW)
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«EVC) TTNYV OpYN TOPOTHPODAO. TOV EQVTO UOD, OO EVO CHUELO K1 ETELTO. )| TPOCOXH OV
TYE GTO OOVOLOY, «OTH GUYKEKPIUEVY] EUTEIPIO. O OAES TIC OPOTTHPIOTHTES, DIENPYE UIO.
O100POUN] OTTO TO GTOUO, HETW THS TOPOTHPHONS TOV EAVTOD, EVA EKPPALETaL EAEDOEpa Kol
TEIPOUOTICETOL UHE TODS NYOVS, OTO GDVOAO, TOPOTHPOVIOS TIC OLINAETIOPAOEIS TOV

ovvoikod nyntikod uoppauotocy (2B8S)

«elval kATl ToAD (WVTOVO... uLa Kataotoon Tov o€ falel va weis “‘or T ovufaiver twpo”
K01 EVVOEITAL VO, AVOILELS OIGUETO ETIKOIVOVIAS UE TO. GTOUO. TTOV Ppiokeoal... kKabe popa
eval O10POPETIKY, OKOUO KL OV TA GTOUA EIVOL TO, [O1Q, VIOTL EXEL GUETN TYETN E OVTO TOD
YIVETOL TOPA... KOl GOV YIVETOL TLO EDKOAO VO KOTOAGPEIS THV KATAOTAOH KOI OOTO TOD

Pioveicy (4D5R).

Mécm ™G GLVAVTINONG OTOUIKAOV KOl NYNTIKOV OVTOTHT®MV G€ éva ehevBepo GLAAOYKO
oy viol, dwpaivetor M avantvén g (avtd)Tapatnpnons Kotd TS (O1)VTOKEUEVIKEG
dlevépyeleg Tov TapPOHVTOC, 1 TOIKIAOHOPQin TV 0moimV, Kab1oTd To Blopa [ evepynTIK)
dwdkacio emeEepyaciog kot SOUNONG VE®V, SHAEKTIKGOV EMMESWMV LOVGIKNG EKQPACTS.
To ovihoyikd Biopa tov EMA, oaivetor va dnpiovpysl kowodmnteg ocuvvomapéng,
cuvaicOnong Kot evouveidnong, kabdg mpodyel TN GLYKEVIPOGN TOV  GLVOAIKOV

0pPYOVICHOV GTN GLVEYTN LOLGIKT O1ddpacn Kot Slodtkacia.

3.5.2. Moteg €ivar oL oxéoelg EMA kot evouveldntotntag kot nwg epdavifovial oto

EKAOTOTE UTIOKELMEVIKO Blwpa;

Av kot 01 cuvdniooelg Tov EMA kat g evouveldntdmrag, oV £ytvay £t T0OTOV QOvEPEG
amd TNV EPELVNTPLO, O EEEPELVNTIKOG XOPAKTNPOS TNG Oladikaciog, dOnce v opdda va.
Piooet o dopkr| oxéon petald g elevbepnc, avTOoYENING, LOVCIKNG OPAGTG Kol TNG
Kataotaong evovveldntotmtas. H obvdoeon Ntav Katt mov gavnke vo, TPOKLITEL PUGIKAL,
péca oe éva mMAOIGIO OMUOLPYIKNG avovE®onGg. ¢ €k TOUTOV, Ol GLUUETEXOVTEG OEV
mpoonadncav eokeppéva Kot €€ apyng va  amoppoenbovv kot va {Roovv KAt
GUYKEKPIUEVO TOL VO (MTETOL EVOLVEIONTOV YOPOKTNPIOTIKAOV, OALL SOUOPPOCAY
OTAOOKA [0l 1O10ATEPT TPOSMTIKY EUTEPia, PE AEOVO TN GLYKEVTPMOT TNG TPOGOYNG O

aLTd TOL GLUPAIVEL KOl ATOKOAVTTETOL.

3.5.2.1. EAeuBepia koL anodoxn
H &&epevvnon tov atopwov oty evpeia mepoyn tov EMA, eaiveton va mponyoye 1o

GUVTOVIGUO GTN ONLOVPYIKN GTIYUN KOl T GUVOAIKT dNovpyikn mopovsio. Mécwm g
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TPOCHAMONG TOL AVTOGYESIACTH 6TO TOPHV, Qaivetal vo, vrootnpileTol 1 acdnploKy
Kot cuvousOnuatikny evepyomoinon. H avBdpuntn povoikn €kepact, cuvoloALYETaL [
TNV TPOCEKTIKN Topatipnon kot t Pobuoio emiyvoon g avadvOUEVNS -LOVGIKNG-

TOPOLGIOC.

«n elevBepion NG LOVOIKNG TPACHS QYNVEL YWPO OTO VO. TOPOTHPEIS TOV EOVTO GOV, T
oVVaLTONUOTO, TO COUO KoL OONYEL OTNV EKPPATH EVOOTEPWY GOVOLGONUGTWV... 08 00NYEL
OTHV GOVELONTOTOINTN TOD EQVTOD KOl OTO OVOIOOTIKO PlmUo. THS UOVOIKNG TPOLNSY, ooV
avlopunty poveikn onuiovpyio. oralel To. OPlO. TV KOAVOVWY KOI TOV E0WTEPIKOD UOS

A0YOKPITH KOL 00NYEl a1V EKPPOOH GVVALGONUATOY Kol oTOV TEWouoTiondy (2B8S)

«Cepevyovtas omo Tigc oLVHOIOUEVES VOPUES THS HOVOIKNG OKEWNS OV KOl YEVIKC. OO TN
O1001KA010. THG OKEWNG... DIOPYEL EVIOVH OTOPPOPHON OTH GTIYUN... §| GOUTEPIPOPO. VIVETAL
710 eEWOTPEPNS KAl EKTOVOVETAL [IO0. EVEPYELQ, ULO. HOVTIKY KOl GUVOIGONUOTIKI] EKONAMON

ééw and to tomomomuévoy (LKOW)

«... YPNOILOTOIOVTOS TOV EAEDOEPO LOVOIKO AVTOCYEOIOGUO YIVEGOL TIO TOPATHPNTIKOS KOl
OVOKOADTTEIS TI DTOPYEL HETO. GOV... KOI TVOVEXILOVTAS Va ovallTas avTo Tov gloal, yiveoal

oloéva kot mo wopav, mo evevveiontocy (3HTL)

«N EUTEIPIO. OVOKGALDYNG Kol YPHONG OLOPOPETIKMOV TPOTWV KOI OVIIKEWUEVWV, KOVEL TH
O1001KO0L0. TOVOPTACTIKY, OEV DTOPYEL POVTIVO, KOl 1] OKEWN 0TO0 “‘TI KAva Twpo.”... olo.

ovUPoIVOVY 610 TOPOV KAl Elo0L ekEl 0o Kamola, otiyun kot uetdy (4D5R)

H xatdotaon cuykévipmong Tov OpyYavIGHOL KOTA T1 GLUVEXN OLOTPAYLATEVCT| LE VEEC,
AmPOGOOPIOTEG LOVGIKEG LOPPES, POIVETOL VO TPOAYEL TNV ALPOGIMOT Kot T1 ONUIOVPYIKY
OVTOTOKPIOT GTN GTUYUN, YEYOVOS MOV TPOKLITEL PLGIKA SIUUECOL TNG AgtTovpyiog TG
npocoyne. Ev tovtoig, n enipovn egpedivion vE®V HOVGIK®OV dVVOTOTITMV KOl 1) GUVEXTS
avalnInomn Tov W1oiTeEPOL TPOTOV TOVS, GLVADEL LE TOV EVUETAPANTO KOl TPOGAPLOGTIKO
YOPOKTNPO TNG AvOpOTIYNG PUONG, M dekTikdTNTo Kot eveMéion TG omoiag KabioTd ™

OpAoT NG O EVIUEPOUEVT] KOl TTLO OLOALUKTIKN.

3.5.3. Nwg péca amd aut T clvioun yvwplpia pe tov EMA, oL GUUHETEXOVTEG

avtiAnpOnkav Tig SUVATOTNTEG TOU WG EKMALSEUTIKO pyalEio;

H ¢@von 10v avtooyediaot) modaywyol, @aivetor vo, evBoppuvel T avamTtuln oG
o&udepkodg Kol guEdkNG  Topotpnong, vrootnpifoviag T SUOPEOOT  EVOG
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EVYAPLOTOV, HOAOYIKOD TAOLGIOL Kot TNV KOAMEPYELD YOVIL®V GYEGEMV KOl OVGLOCTIKMOV
eno@mv. Ot cuppeTéyovteg Ogiyvouv vo. GUVEEOVY TO aBOPUNTO TOSIKO TToyvidl pe v
elevbepn avtooyEdia dnovpyia, avayvopilovtag v adio TG ™G HEGOV EVOLVALMONG

NG EKTOOEVTIKNG TOVG TPOSHOTIKOTNTOS KOl VITOSTHPIENS TS PLOUATIKNAG YVOOTG.

3.5.3.1. AutooxeSLaopag Ko madkotnta

H enidpaon mov aokel 6TV 0TOUIKN VTOGTAGT, TO AVTOCYENO LOVGIKO TToyVidl, GoaiveTol
vo odnyel oe €vav €uYAPIOTO KOl OMOTEAEGUATIKO TPOTO TPOCEYYIONG TNG TOIOIKNG
GUVEIONONG KOl TOV EKQPOUCTIKOV TPOT®OV TNG. Onwg TpokORTEL amd TIG OMAVINGELS, O
EMA amoteAel por dwdikacio mov mpodyel tn yoAdpwor, v omerevbfépmon, 1
OeKTIKOTNTA Kot ToV avBopunTicpod, dLEvpHVEL TNV OTTTIKY| TOL Todaywyol Kot Bondd ot

Blopatikny katavonon e Todikng HoNG Kol TV aVayK®V TG,

«wpic v micon tov Labovg yalopwvels kai yiveoou mo eAedBepog Kkal TO JEKTIKOS Kol
avto o€ fonba va épbeic oe pio aueaoTePn EXOPN UE TO TOLOL, VO OVOTTOEELS UIOL TLO OTEV
oyéon Kol va O€IS Tl TPOYUATIKG YpeLaletory, «ueao. oo tov EMA odnyoduaote ato vo unv
EIUOGTE TOOO GKOUTTOL KO VO. OGS 0POPOVY K1 GALO TPAYUATO. TEPOL OTTO TO PAATOO... AVTO GE
Ponba vo. kotovonoels kolotepa 11 Eyels kor 11 Bédel To maudi, 1 eivar avTd TOV YpE1dlETal
TEPO. OO QDTO TOV EYEIS VO, TOV OWOEIS £00, g€ WHEL va OIS T1 YIVETOL Kol & QAL a4,
TEPOL OMO TO OIKO OOD... KL ODTO VOUI(® &Ival TO WO GHUOVTIKO TOD GOV OIVEL o0TH 1]

kotdoroony (4D5R)

«Peitiovetor moAD N TOPOTHPNON OV KoL G TPOS TIG OVOEYKES TWV TOIOLDV OO UEVOL...

ONAaON TL IPEMEL VoL KAV €Yed KaADTEPa yio. Tovg pobntés povy (3HTL)

«Hrav moAd wpaio gumelpia, fynko Aiyo amd 10 poro TOV EKTOIOEVTIKOD KOl OTOAQVGO TH
O1001KOCL0. OYL TTI0, OO TO. UOTIO, TOD EKTOLOEVTIKOD OAAG TEPIGGOTEPO UE ULO. TOLOIKY UOTIA,
OQELELO. KO TEPLEPYELQ... AgITOVpynoe mOAD ameievbepwrtind, meipouoti{ouevor oior ue
OVTIKEIUEVO, 010Q0pO. 1 OTAG UE TIC QWVES HOG, Talldewo KOmwg &€ omo Ty

TpayuoTIKOTNTA, OPEOnKa apketd oav moioiy (2B8S)

«Bo. Tov ypnoyomoiooo. ue Evay OIKO UOD TPOTO... APOD TPOTO OTOKTODGO, TEPLGOOTEPH
01KEIOTNTO. €Y 0 1010¢ e t0v EMA, é101 ote va mpooeyyiow tov Tpomo Tov T ToLdld

railovv avbopunto. kar evotiktwonsy (LKOW)

H dpaotnpromoinon ekmatdenTik@dVv Kot EKTUOEVOUEVOV GE EVa y@po ToL yapoKTnpiletal

amd gveMéia, apecOHTNTO KOl cuvaicOnomn, eaiveTorl va OIKOJOUEITOL EMTUYMG UECH TNG
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EKQPOOTIKNG ehevbepiog ™G avTooyESING TPAENS, 1 OTTOl0. GUVOEEL TIC TOPOVGIES G UiaL
KOTAoTOON €VEPYNTIKNG omodoyng kot BepelMddovg oOykAlong. Ot GLUUETEXOVTES
HOLGIKOTTOOAY YO0l avaryvepilovy v avaykn KaAAEPYELOG TG EAe0EPNC, LOVOIKNG Kot
OVTOGYENIACTIKNG PVON TOLG, GE GLVOLAGHO UE TNV OTOi0. SVVAVTOL VO, AVOTTOEOLY Lo

GLeon Kol OVCIOCTIKY EXKOV@VIO e TOVG OB TES TOVG.

3.5.3.2. EAcUOepn ékdpaon Kat SnULoupyky padnon

Xowpic va tekunpuovetal, oa@aivetar 6tL 11 €kppaon €£® amd To Oplo. TNG TUTIKNG
HOVGIKNG EKTTAIOELONG, 0ONYEL OTNV OVATTTVEN TNG LOVGIKOTNTAS TOV TOOIDV, HEGH TNG
GUVOLCONUOTIKNAG €VEPYOTOINONG KOl TNG TPOCHOTIKNG onpovpyiag. To yeyovog avtod
kabiotd Tov EMA, o o@éhpn mpaktikn mov epumloutilel 1o mepleyOUeEVO TG LLOVGIKNG

dmondaymynong kKot tng podnoaxng eumepiog.

«vouilw ot gival oAV yprayo epyaieio puéoa atny taln, ylati TPoayeL ThV EKPPach ECw
OO TV OVGTHPOTHTO, KOL TNV TOTOTOINGH TS KAQGGIKNG TOLOELOG KOl T ONuULovpYio. ECw

ano koalovmay (LKOW)

«0 €AedBepog 1oDOIKOS aVTOGYEIIATUOS EIVaL AVTOS TOV TEAIKG, 00NYELl atny onuiovpyia,
™mv Ekppoon e olo g 1o givai. Eivair n ovbevtikn mnyn twv 1dedv ko ¢ eievbepiog,
elvar 1 Uoayikn Evawaon Ue Ttov €ovto aAAG Kou TODS OUUTOIKTEG MOG. ¢ TéETola €Ivol
OTOPOITNTY Y10, THYV EKTOLOEVTIKY] TPOCH, UIOG KOL AVOIYEL IO, OLOPOPETIKI] KOL OVGLOOTIKH

TOPTO. EKPPOTNS KOL CVVEIONTOTOINONG TV cvvorcnuatwy twv roidiwvy (2B8S)

«TO. TOOIG. EYOVY TNV TAON TPOG TOV QVTOCYEOLOCUO KAl 1] CUUUETOYH TOVS OE QVTO UTOPEL
Vo TOUG OMOEl TOAAG... €IVl Wio. OVOYKN ONUIOVPYIKNG ODTOEKPPACHS, UECO. IO THV

omoio, PIOVETAL YOO, KOL IKAVOTOINOT... TPOGYEPEL amelpn] yvaron kot amdlovony (SHTL)

«Y10. VO, OVOILEIS EVOL OPOLO VLo, GEVO. KOL Y10, TO, TOLOLG VO BLOGOVY KATL TOD TO, 0POPE.
TPOyUOTIKG, TOV Pyoivel omo UETO Kol €vol O1KO TOVS ONUIODPYHUA... KOTI TEPOY THG

TOPTITOVPAS, KATL TOVL OQPOPa. TH OTIYUN, TOL Yiverar twpa kol oc Ba emovainpleiy

(4D5R)

H evdeydpevn odécpevon Tov HOLGIKOTOOAY®YOD OTNV OVAYKN MG OVOVEOUEVNS
EKTTOOEVTIKNG OTAONGS, LEC® TG avBOpUNTNG TOTOBETNONG GTOV TOPOVTIA YDPO KOl XPOVO,
delyvel va dmteTon €vOG YEVIKOD EVOLOPEPOVTOC TMV GLUUETEXOVTMOV Y10 TNV EKTOLOEVTIKN

a&io tov EMA. Agdopévng g mopodikng eHong tov anpOBAETTOL NYNTIKOD AOYOL KOl TNG
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EKQPOOTIKNG TowKiAopopeiog tov, o EMA dvvator va mopéyet éva gupy  medio
OMNUIOVPYIKNG SPAGTNPLOTOINGNG KOl GUVILAUOPPMGTG LOVGIKMY TAVTOTHTMV.

To amoteAéoHaTO TG GLYKEKPIUEVNG OVIAVONG, POVEPMVOLV U0, GUYKAON OmOYE®mV
UETOED TMOV  GUUUETEYOVI®V, ®C TPOG Tn Ovvntikny ypnowomnta tov EMA o10
exmadevTikd mAaictlo. [Mopatnpndnke ev tovtolg, 1 Kovn emBopic, va cvveyicovv vo
yvopilovv Tov gavtd Tovg péoa amd tov EMA, a&lomoidvtag ta 6molo TposmOmikd 0QEAT.
Alokpivetor 1 SIPOPETIKT TPOGEYYIOT TOV KOOEVOG 0TI GUYKEKPIUEVT OPAOT], AVAAOY®OG
TOV YOPOKTPO KO TNG GUVOAKNG LOVGIKNG KO EKTOOEVTIKNG 01 dpOUNG TOV ¢ Tdpa. Ot
0101 avtooyedoopol, Piodnkav SapopeTikd amd Tovg EEYMPIGTONG YOPUKTNPES, LE KOV
CUVIGTOUEVT] TNV OVOYVOPIOT TNG €16000V GE o KOTAoTOON gvovveldntomrag (oe
OWPOPETIKN XpOVIKN oTiyun kot Babud ywo tov kabéva). Znroduevo evog emruynuévov
EMA, opaiveton va givor 1 petdfaon o€ o Katdotoon amodoyng Kot avoaTpooddtnong
™G OTIYUNG, HEoa omd TNV e£gPeuvNon Kol TO Ty Vidl, TOV 0dNYoVV GTNV avakdAvym,
EKmANEN, Yopd Kol amopdKpLuVen amd T0 GLVNOICUEVO TPOTTO LOVGIKNG OVTIANYMG. ZTdon

OV QOIVETOL VO TPOGYEL TNV EMKOVOVIO KO VO TOPUKIVEL T1) ONULOVPYIKT GUUUETOYN.
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4. 5YMNEPAZMATA-2YZHTH2H-NPOTAZEIZ

H ovvolkn eumepio Ntav apkeTd duvatn Kot YEUATN EMOTKOOOUNTIKA OTpOOTTTO, TOGO Y10
TOVG GUUUETEXOVTEG OGO Kol Yo TNV ot tnv gpevvitpra. O KOWOG YpOVOG GLVOTTAPENG,
dNUovPYNcE TOV KOO, KOV YOPO GAANAETIOPAONG, O 0TOI0C TPOPOSOTNGE TN PLGIKN
povotkny dpdor, Swpopedvovtag ocuvOnKee eAevbepng €KQPOoNS KO EVEPYNTIKNG
ovupeToyNG. Ol eupOTEPES AEKTIKEG KO MYNTIKES GLVOUIMES, OepeAincav oTadlokd Eva
TAOIG10 aCQOAEG KOl OIKEID, OOV TO ATOHO OVENCAV TNV KOVOTNTO Kol 01dfeon yio
akpdOoT, OVTOTOKPIoN KOl KOTOVONGN TOL GAAOL Kot TOv OAOV, TPOGdIdOVTAG OTNV
eumepia v avbevtikn eyyvtnta g apoPardmrag kot ¢ avtovopiog (Nichols, 2005).
H wavétmra g evepyntikng akpoaons Kot EUTAOKNG, GUVIOVICTNKE EVOPYDGS, LE TNV
afioctn Kot QUOIKN OpAscT), KOTA TNV EVUALUKTIKT, EVOAVIOGTN ¥PNON OAOKANPOL TOL
EVOOUOTOV (QUGIKOV VAKOD, OAAG KOL TOV OSLPOPETIKAOV, OGVVHOIOT®V OVTIKEIUEVOV.
KaBag o1 cuppetéyovreg anedevfiépmvay Tov €00TO TOVS 0OAOEVA KOl TEPLETOTEPO, Plmvay
e TOCOTIKEG Kot ToloTikeég OwPabuicelg, v aicbnon g amoddunons PEG® NG
erevBepng MMTIKNG €kepoonsg, o€ éva dlevpupévo mAaiclo e€epedvinong, OTMG Kot TO
aicOnua ékminéne, evbopiog Kot YoAGP®ONG KOTA TNV OVAKAALYN VE®V, SIEYEPTIKMV
TPOTT®V MYNTIKNG EKONAWDONC, GE £VOL TTOYVIDOES, ETKOVOVINKO TEPPAAAOV.
H evépyela g amoochvOeonc, ota mhaicio evog onpiovpykold ¥Govg, OAOKANPAOVETOL
WOVIKA [E po cuvakolovdn evépyela avachHvOeons Kol avacLYKPOTNONG GE NYNTIKO Kot
TPOCOTIKO €MMed0. AgdopUEVNG TS amelpiog Tov aTOR®V e TOPOUOIEG KATOGTAGELS, M
eEepevvnon VE@V TpOT®V MYNTIKNG SOUNONG KO EKQPOONS, LEGM TNG OLEVPVUEVNG XPNONG
TOV HOVGIKOV OPYAvVOV KOl TV NYOYOVOV OVTIKEILEVOV, KOTUKTIOVIOV HEV ONO TNV
évtovn mpobupia Kot Téorm Yy dNUoLPYIKY €EEMEN Kol TEPIMETEWDOT Opdom, Ywpig
®WOTOCO VO QTAVEL TAVTOTE G€ VYNAQ EMIMESO GLVEKTIKOD KOl EVOPLOVIGUEVOL
aVOoYNUATIGLOV. AvTo mopatnpr|Onke o€ avtiBeon pe TV AMOKAAVTTIKY] GLVOIOAANYT) TOV
elevBépou PVNTIKOL 0VTOGYESUGILOD, OOV 1] GHVIEST KOl O GUUUEPIGUOG TOV ATOUMY
Kot TV oV, evedppuvoy v mnyaio @ovnTiKh £KEpact, 00NyOvTag otn Bloon éviovav
aoOnuatov yoyooouatikng eonuepiag kot epufabovvong. H apecdtta ko n otkeldtta
™G POVNTIKNG TPAENG, dONGE 0T PLGIKN AVTOGYEDNN EKONAMOT TNG, OEAELOEPDVOVTOG
T ATOLAL, YPNYOPO Kol E0KOAQ, amd T BefartdtnTa TG svvnBiopuévng g xpHong.

O un dedopévoc, VIEPPOUTIKOG YOPOKTNPUS TOV QPUOIKOV VAMKOV (COUO, @OV,
avtikeipeva), TpodOnoe v awBOpUNTN OPAGT KO EVEPYETIKT] GUVOTOPET, POVEPDOVOVTAG

TNV OLOPPLA KOl TNV ATPOCIOPIoTIO TNG TPOSMTIKNG EKAOYNG Ko Ekppaons. H dueon kot
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TAoOo 01O TNPLOKY KOl CLVOLGONUATIKY AVATPOPOIATNON TNG TPOCOMTIKNG POVNG Kol
NG OROOIKNG EPYACING, OEYELPAV KOl YOAAPOGAV TOV GUVOAIKO 0pYOVIoUO, GuVTOVILoVTOg
mv vopén pe ™ yopd e avalntnong, evOog VEOL ATOKOAVTTIKOD NYNTIKOV TPOTOL Kot
Koopov. Kabdg n korvoryro ko ) 1d1oitepn vy g, amoTeEAOVV GUGTATIKG GTOLXEIN TNG
avOpoOTIVNG @Oong Kot TG  €0pubuncg Aertovpyiag TG, kaTéoTNoOV OvLVOTH LK
EMOIKOJOUNTIKY] TPMTN GLVAVINGT e TNV AehBepT LOVGIKT dnpovpyia kot Ekppacn. O
OUAOTIKOG ALTOGYEOACUOG, LLE OTOKOPVP®UO, TOV OVNTIKO, EVOAppLVE TOV awbopunticuo,
™V avaANY” piokov Kal TV TPOTOPOLAIN, TPOAYOVTOS TV EVEMKTI KOl ATOTEAEGLOTIKY|
YPNON TOV GLVOAKOD JVVOLIKOD TOV ATOP®V. Ot TOAAATAES EVKOIPIES VIO EPEVPETIKOTNTAL
Kol avTooyEoo dnovpyia, @Onoav to dropa va €£EPELVINGOLY Kol VA OLELPHVOLY, TIG
HOVGIKES duvVaATOTNTEG KOl Ta Oplal TNG EKPPUCTIKNG TOLG eAevBepiag, ovaKOADTTOVTOG
VEOLG, OLUPOPETIKOVG -NYNTIKOVS- TPOTOVS EKPPOOTG KOl ETKOVOVING.

Koatd ™ oevpuvon tov povotkov AeEIA0YIOV Kot TOL EKPPACTIKOD TEdIOV, O TPOTOG
KOTOVONONG TOL €0VTOV KOl GLUGYETIONG UE TOVG GAAOVS avOPOTOVS Kol ToL GAALL MYNTIKE
avtikeipeva (COUTEPIAOUPOVOUEVOV TOV TUTIKOV LOVGIK®OV 0pYAvVeV), GPYLoE CGTOIIOKA
va amoktd peyohvtepn evoioOnoio kot onpacia. Ev  todtoigc ov  cvppetéyovreg
OVTOGYEOAGTEG, AVEMTVEAY GTASIOKA TNV IKOVOTITA TOVG VA 0EXOVTAL, VO TOPAYOLV Kol VOl
TPOGEXOLY, Eva VPV TAAICIO dNUIOVPYIKNG CLUVOLNAANYNG, KOVOVPYLO KOl GyvmoTo Kol
TAVTOYPOVE. TPOCOMIKO Kot OWKel0. XTO EMIKEVIPO NG OPUOVIKNG CLVOTTOPENG Kot
ocuveEéMENC TOV OTOUIKAOV Kol GLAAOYIKOV W0TATOV, TOToBETEITOL 1 ONUIOVPYIKY
EVEPYOTOINGT TOL OKOVGTIKOV GUGTILOTOS TV OTOL®VY, 1 S1EYEPGT TOL OTO{0V, EVIGYLGE
TN GLYKEVIPOON KOl €0TIOCT TNG TPOCOYNG TOVG, OVAMTOGOOVTOG MWL HEYOADTEPN
OKOVOTIKY O0EVOEPKELD, OAAGL Kol [ol upvTepn aicOnmnplakn mapoatipnorn. H aebovn
OKOVLOTIKY Kol aloOnNplokn O€yepon Kol TPOPOdOTNON, MOV TOPElYaV, 1 (OVNTIKI
AAAMAETIOPOGT, TO CLALOYIKO TAOIGLO, OTOS KOl 1] YPT|ON ATLTLOV NYOYOVOV OVTIKELLEVOV,
KOTEGTNOE TIG TOWOTNTES TOVS, OLEVKOALVTIKOVG Tapdyovteg eumAokng otov EMA, 6cov
aQOPAa TN GLYKEKPIUEVT] OULAON KOl TO CUYKEKPIUEVO EPEVVNTIKO TAAIG10.

H doxnon otov EMA, ¢aivetor vo omotedel po AoKNoN €VEPYNTIKNG 0KPOOOTG Kot
KOAMEPYELD TG TPOGEKTIKNG TOPATIPNONG, CLYKPOTAOVTOS TOV TUPNVA LIOG EVGUVEIONTNG
TopoVGiag, 1 omoia TPOPOSOTEL Kot TPOPOSOTEITAL OO TO OTOKAVOV KOl SLOPOPETIKO, TO
EPNUEPO KOl TOPOOTKO, TO AETTOPLEG Ko dtokpitikd. H opdda g ev Aoyw €pevvoag, elxe
Vv gukaipio Kot Tpobupia va e€epevvioet T dvvaun TOV Toyaiov Kol Tov AnpOPAENTOV,
Covtavebovtag pe TIg emAoyEg TG €va KOGHo Thovav ektAnEemv kot vrootnpilovtog

veotnta. s evbouns ovverontotyrag ms. Kabdg ot anmpocdoknteg NyNTIKES avakaAOYELS,
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AmEOMGOV GTO OOPOPETIKO TPOTO £vay 1O10HTEPO 700 oY VIOIGHATOG Kot d1afeGIUdTN TG,
exel yovipomomOnke 1 aAnOwn Tpaén g kard Adfovg amoKAAvYNG, TPOGPEPOVTAG CTNV
TPOGOYN £VO  TPAYUATIKO €vePYeTIKO Eapviaoua. Aokudlovtag va  oaeebodv, va
anehevfep®OoVV KO VO GUVEIGPEPOVYV, Ol GUUUETEYOVTES KATAPEPOV VO GVYKPOTHGOLY TO
OO TOVG YDPO Kol YPOVO KOl VO ONULOVPYNCOVY TIG SIKEG TOVG EXTANKTIKES OTUYUES, LE
QTOKOPVO®UO TN CTIYUN OV €va UTOAOVL GTOEL OTA ¥EPLO. KATOWOL Koo Adfog Kal T
GTIYUN OV £VOL KOUUATL papuapo dtaomdton aéopva oto dvo. To yeyovog 0Tt KTl TpoAbe
Héoa amd avTovg, Ympic okomd N embopia, wOel v avbopuntn Mtk e&epedvnon oe
éva cuvaicOnua yopds, Pabldg kavomoinong Kot EUmIGTOGVUVNG, HECH OO TO OVATAVIEYO
drovopa. XTypég Tov €AVLOEPOL HOLGIKOV TEPAUOTIOHOD, @OIVETOL VO GLVIGTOVV
KOTOOTAGELG TVEVUOTIKNG KOl YUXIKNG KOAMEPYELNS, TOV EUTAOVTICOVV TNV EKTOLOEVTIKT
ovTOTNTA KOt TPAEN.

To &KAOTOTE VTOKEWEVIKO Plopa, NTOV GOQOG SOPOPETIKO, TOPA TIG €V AOY®
oLYKAloELS, gpopuodpevo amd 1t Eexywplot ocvvOnkn tov kdbe atopov. H a&ia mov
amoktd 1 Jwdkacia tov EMA ywo toug cvppetéyovres, €aptdtar and 1o Pabud g
TPOCMOTIKNG TOVG EUTAOKNG o€ avTNV. Ta dlapopeTIKd EMIMESN COUATIKNG EUTAOKNG Kot
GLVOLGONUOTIKNC-TVEVUOTIKNG ETEVOLONG TNG EUTEIPLOG, TTapPEl oy dopopeTIKO Pabud Kot
€1d0¢ 1Kavomoinomng, ®OB®mvVTag Ta ATOpO VO AVaKOADYOUY TOGO TO GLAAOYIKO, OGO Kol TOV
TPoowTIKO ehevbepo ywpo Tovg. Ev mpokeywévo, m peyoddtepn aicOnon copOTIKnig
anelevBépwonc, PLodnke omd dropa ta omoio elyov 101 AVATTUYLEVY, LUK OVGLOGTIKOTEPT
GY£0TM LE TO GAOUO TOVG, HEGO a0 TIS ONUOVPYIKES OPOCTNPLOTNTEG TOL YOPOV KOl TNG
YOYKO Kol To 0moio NTav avtd mov Plwcav evIovOTEPE TOV VIEPPATIKO YOPAKTIPU TNG
oAng opaonc. To yeyovog avtd kotadeikvdel tn onpacio g mpodidbeong, Kot g
doknong Tov avOpOTIVOL 0PYUVIGHOD GE dPAGELS TOL BEATLOVOLY TNV GYEOT| LE TN QLGIKN
TOV KOTAGTAOT KOl TOV TO Kaf16ToHV 6T0 GUVOAD TOV, o £TOLHO, TTO EVGLVEIONTO KoL 1O
dektikd. H aAnbeia g evwaiog, evouveldonmg mapovsiog, amoKoAVTTETOL 6T UG TOL
eAeVBEPOV LOVGTKOV OWTOGYESGHOV, HEGO otV omoia wpiudlel éva (@VTovOe HoVoKo
ATOMIKO KOl GLAAOYIKO YiyveoBot, €TILOVO KOl EVYEVEG OC TPOG TN CLVEYN OOKIUN TMV
duvdpemv kol ohvleon tov avtiBécedv tov. Ev toutolg, 1 doknon otov EMA, amotelel
ot Bdon g, v doknon g Vmapéng, oI ELGIKT, OKEPON Kol OIHAEKTIKY KOTAGTOON
™G, TIOTH GTNV VIEPOYT] TNG ONUIOVPYIKNG OKEYNG Kol Opdons, He v omoia TeyvaleTot
TNV 0LGI0 TOL PEVYAAEOV, HECH UIOG CLVEYOVS SLOUTPOCHOTIKNG OVOKATUGKEVT|S.

Q¢ ex T00TOV, O LOLGIKOTOOOYWYOG KAAEITOL VO YPOLLOTOMGEL TPOCEKTIK, OLTE TOV

€xet amd 1N @Oom 1oL (COUA, EMOVI, VOUG) KOl VO TO HETOVCIDOGEL ONUIOLPYIKAL,
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Tpocpipovtag Eva mepPdAlov Kot €vav Tpoémo (NG, mOL VO TPOdysl oUEOTEPO TNV
amodoy Kot TN OEGUEVOT] gvouveidnTOV dvvauewny kot mopovcidv. Kabbg o EMA
amoteAel amd ™ @UON TOL &va TOYVidl LOVGIKNG EM-KOWVMOVIOG Kot avadnuovpyiog, n
dvvoun tov omoiov emmpedlel Tov AvOpmTO ®G oAOTNTA, KOBioTOTAL VO OTOTEAEGUATIKO
HEGO Y10 TNV TPAYUATOON TNG EVOTNTAG TOV EYYEVOV TOOTHT®YV, TOV Tod00 Tov Toilet
Kot @plpdlel, TOV avTIod TOL OKPOATOL KOl SLKPIVEL, TOL COUOTOC OV OOVEITOL Kol
ocvvtoviletotl, Tov vou ov dokiudlel ko evBovoidletanr. H ovsio g avtooyedlootikng
TPOKTIKNG, Pploketol oV KOAMEPYELWL TNG ONUOVPYIKNG EVYXEPELNG KOl TPOCMIIKNG
VONUATOdOTNONG TNG OPAONG, LECH TMV OTOI®MV KOAMEPYELTAL 1) TOLTOTNTA TOV AVOPOTOL,
TOV HOLGIKOD KOl TOV -HOVLGIKO-Today®yov. Onw¢ mpokOmTeEl amd To €UPNUATO, T
dtevpuvon g HOVGIKNG avTiAnyng Kot 1 0ELVGN NG TOPATNPNTIKOTNTOS, PaiveTal va
npodyetan péca and tov EMA, cvppdAioviag otov gUmAOVTIGHO TNG HOVGIKNG Kot
EKTTOLOEVTIKNG OpAoNG, HECH® TNG OMOTEAEGUOTIKOTEPNG SLOYEIPIONG TNG OTIYUNG KO TNG
avBopuntng (novoikng) oAinienidpaons. H Pabdtepn yvdon tov £00TEPIKOD HOVGIKOD
KOGLLOL TOL TAdAY®WY0V, POIVETOL VO TOV KOOIGTA TO 1KavO KOl TTO EVEAIKTO, TPOAYOVTOG
1 6VvdeoT [ TNV Todikn (tov) evon. H extipnom tov EMA oamd toug GUUUETEYOVTES, MG
evog opadkoh oy violoD oV TPOTAGGEL [0l YOAOPY], ameEAELOEPOUEVT] KOl EVOLVEIONTN
mapovasio Kot dpdon, eaivetol va kabiotd tov EMA, ypficipo tpdmo yio v avamtuén piog
OVLGLOCTIKNG KOt SLOOPACTIKYG EKTOOEVTIKTG TTPAENG.

I'evvaton emopévag o epdTpa, Tt tvar avTd Tov TBAvVOV va dALale 6TV ovtoOTHTO TOV
HOVLGIKOTOOOY®YOD KOl GTNV TOO0Y®YIKN TPOKTIKN TOV, OV £iye TOAAEG gvkaupieg kot
elevbepn mpocPaon, o€ Eva TETo10 VP KO YOVILO TOTO, KOTA TNV KVUPLOL EKTOidELON M|
Kol LETEMELTO EMUOPPOGT] TOV OG avOP®OTOL, LOVGIKOD Kot adoywyov. [Tap’ 6Ao mov ta
EVPNLLOTA TNG CLYKEKPLUEVIG EPELVOS £XOVV LIKPT| oYL AGY® TNG TEPLOPIGUEVIG YPOVIKA
EPOPLOYNG KOl TOL HKPOV G€ aptBud detylatog, Tapéyouy woTdso eVOEIEELS, Yo TO TMG M
@Von tov EMA, ddvaton vo cuyKpoTHoEL £vov EVGUVEIONTO GUAAOYIKO Y(DPO, O OTOi0g
mpodyel TV owBopuntn SwAoykn Opacmn kot evOappLVEL TOV KOTAAANAO TPOCHOTIKO
oxedlcd, ouuPdiiovtag otnv avamtuén g evyxépelag kot g mpobupiag Kol ot
onuovpyia pog agdmotng (peta)uopeotikng eunelpiog. To arotedéopota g v AOY®
Olepehivnong, AMTOVTOL GYETIKOV UEAETAOV Y10, TNV OTOTEAECUOTIKN YPTON TOL HOLGIKOV
OVTOGYEOIAGHOD OTNV EKTOIOEVOT TOV HOVCIKOTAO0Y®Y®DV, Ol 0moieg eoTidlovy otnV
aVATTLEN TG IKOVOTNTOG Kol ETOUOTNTOS TOV EKTALOEVTIKOD, GE LOVGIKO KOl TPOCMTIKO
eMIMEdO, OAVAOEIKVOOVTOG TN YPNOWOTNTO Kot  ovayKootnto g Vmapéng  Tov

VTOGYEOIAGHOD, TOCO GTO HOVLGIKOTOOY®YIKO TANIGl0, 00O Kol oTnV €upliTEPN
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exkmoudevtiky kowvotnto (Hickey et.al. 2015 " Wright & Kanellopoulos, 2010). H wepattépm
dtepevynon tov {NTRUATOG, dVVATOL VO TAPAYEL TEPIGGOTEPES Kol TOIKIAOLOPPES EVOEIEELG
Yy T onuocio mov evoéyetal va €xet o EMA yuoo ™ Slopdpemon TG TantdTNTIS TOL
LOVLGIKOTTOOOY YOV Kol TNV ELPVTEPT] LOVGIKT| OLATOdOOydYnoT).

Evdwpépovca  kabictatar &v  tovTOlg, 1N €160y®YN  SAQOPOV  SNUIOVPYIKMV
OpacTNPOTATOV HE KEVIPIKO GEova Tnv  ehevbepio, TNV HOLGIKOTNTO KOL TOV
VTOGYENACUO, HECH TNG XPNONG TOKIAWV KOAATEXVIK®OV EPYUAEI®V TOL APOPOVV TNV
moinon, ™ Aoyoteyvia, ™ Coypagikn, T ewtoypoeia, to Pivieo, tv tE(VOAOYid, TO
KOVKA0OEaTpO, TO BeaTPiKd Ty vidl Kot TOAAL GAAQ, e GKOTO TNV EVTIUN TPOGEAKVOT
TOL ATOHOL KOU TN OWTHPNOYN TNG TPOCOYNS TOL OTN HOPPOTIKY oJadikacio. H
TOALTPOTIKT TTPOGEYYIon Tov EMA, péca amd dievpupéveg KaAMTeEVIKES OpAcELS, dvvaTal
VO TPOAYEL TV EVYEPIGTY] GLVAVTINGT TOV LOVGIKOTOWAYMYOL LE TNV €YYEVY] €Ae00epN,
HOVGOIKN KOl 0LTOGYES. UGN TOV, OONYMVTAG TO ATOHO otV amevbeiog chvdeon Kot
YVOPUIO TOV [E TNV TOALOLAGTATT, SNUIOVPYIKTY, PLGIKT TOV VITOcTooT. H cuykekpuévn
épeuva otoyevel otV avadelEn tov EMA og pécov mov duvatat va mpodyel TNV avamtuén
NG OLGLOGTIKNG GYECNG TOV LOLGIKOTALOAY®YOD E TN LOVGIKY, TOV £0VTO TOL KOl TOV
dAlovg, eumiovtifovtog TNV ekmodevtikyy  Owdwkaocic, TOGO pe  Sevpupévec
OVTOGYEOIOCTIKEG OPUCTNPIOTNTES, OGO KOl UE EVPUYWPES, EAEVDEPEC TPOCOTIKOTNTEG.
Kévtpo g mpocmmikng 0pactnplonoinong Kot LETAUOPP®ONGS, TPOTEIVETAL VO OMOTEAECEL
0 EMA, ®¢g onpiovpyikn HOVoIKN £KOPOCT Kol ameAELOEPOOT Kot MG TPOTOG OVTIANYNG

KOl TOPOLGiag.

4.1 AvaGTOXAGHOG EPEVVATPLOG

KOOGS NG OLYKEKPIUEVNG EPELVNTIKNG OlOIKOGING, OV NTAV Vo, OMOCEL U0 GOQY|
EVIVTIMOON KOl EUTELPIO GTOVG CLUUETEXOVTES Yol T @VUon tov EMA kot Tig eKTadevTikeg
OV dVVATOTNTES, KOOMDG avtd Ba NTaV TEPIGGATEPO dLVATO GE Lo EPELVA PEYOADTEPNG
ypovikng dwapkelag. Koplog oxomdc g mapovcag épevvag elval mn otdvoiEn Stowimv
emKoOVoViag HETaED TV oTOR®MY Kot TG eAe0BgpnC, aVTOGYESING Kol LOVGIKNG pHoNG
TOVG, TPOAYOVTOG TNV OVOCTOYOCTIKOKPITIKY Otdfeon kot O€aomn TNng OTOMKNAG Kot
EKTTOLOEVTIKNG TOVG TawTOTNTOS. To TL onuaivet o EMA ywa tov kabéva, dOvavtar va to
AVOKOADYOUV OTOOOKA, HECO a0 TNV TPOCMTIKY TOVg ovaltnon, 1n omoio ekkiveitot
E0MTEPIKMG, OVTOPOVAMG KOl TOAVTALHP®S Kol Ol LOVO SOUECOV TNG OLVONTIKNG TOVG
gopuiog, 1 omolo OVAYVOPLSE TN YPNOTIKY  AETOVPYIKOTNTO KOl  OQEAMUICTIKY

amoteleopatikdétra tov EMA. Ev 1ovtovg, m ypnowwodtta g £€pevvag ovtng, OV
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EYKELTOL OTNV TOPOYN KOOGS TPOTLMNG, GUYKEKPUEVNG YVAOONG Yo T0 TG 0 EMA Ba
Umopovce va epapprocdel oty TaEN Kot ot Ba NTav eVOEXOUEVOS TO TOAVA OQEAN TOV,
aALd oV Tapoy| eVOg epeBicUATOC KO oG EVKAPiag yloL TNV apyn TG €epevvnoNng Kat
™ d€yepon g TEPIEPYELNG Kal Tov evOovolacpod. Ot duvatdtntec mov dvvotar va £xEL 0
EMA yuwo tov Kabéva, gtval dtopopeTikég Kot ToAVOAcTATEG Kot dEV LETASIOOVTOL ATAd Kot
puovo péca amd AOYIKE ETUXEPNOTA KOl GVGTACELS, 0ALL G€ cLuVOLOCUO pe TN O1Eyepon
™G OoucONTIKNG OKEYNC, £T01 DOTE O EKAGTOTE LOVGIKOTOONY®YOS, Vo mopakivnoel, va
avalntnoel Kol vo. Bpet TIC OIKEG TOV TPOCMTIKES AMOVTNOELS KOl 1010{TEPOVS TPOTOVG
Kotavonong Kot epapuoyns. ¢ ek toHtov, 1 eV AdY® £peuva amoTtélece TEPIGGOTEPO UIaL
mpdtacn Kot Aydtepo po mopépPaoct, mpoceEpovtag po Wéa, por mbavov ypnoiun
TANPoeopia Kol Oyl TOGO L0 OVTIKELLEVIKT], OTOKPLGTAAAMUEVT] LOPON YO TO TL glval O
EMA, yw 10 Tt emépet ko 1t tpokaiel. Ot mBavoTTEG ALTAV EVOEXETOL VO Vol ATTEPEG,
00GeC KOl Ol MYNTIKES TOV OOUNCELS KOl EKPPACELS KOl AmTOVTOL TAVTO TV €KAGTOTE
(O1)VTOKEYEVIKDOV EVTVTTOGEMY KO EUTELPUDV.

Oocov apopd tov pikpd apBud mg opddoc, Bewpd 0Tt Aettobpynoe ev uépet Kot BeTikd,
apevog yotl kotokTnOnke mo gOKOAN KOl 7O YpNyopa, TOo aicOnuo oweldtnrog Kot
GUVTOVIGHOV HETOED TOV OTOUMOV KOl OPETEPOV YlOTl TO TOPAYOUEVO OEJOUEV, MTAV
HIKPOTEPQ GE TOCOTNTO, KADIGTOVTOC TNV AvAALGN Kot TNV gupvTEPT dloyEiplon Tovg mo
€0UKOAT|, omd TNV TAELPE TNG EPEVLVITPLAG, 1| OOl EMYEIPEL YO0 TPDTY POPA Ui TETOLOV
gldovg épevva. H pikpn opdda avémtule oyetwkd peydio Pobpod cvvektikdtntog kot
aAANAemidopaong, TOGO KATO TIG AEKTIKEG, OGO KOl KATO TIG MYNTIKES OCULVOLUALEG,
KOTAoTAON OV TOAVOV Vo TapoLGlalOToV GE HEIOUEVT EKTAOT Kol YaunAotepo Paduo,
omv mepimtoon og peyodvtepng opduntikd opddag. Kabdg o EMA evéyer
dnpovpykn Myntikny e€epedbivnon oe éva eupv medio mOavoTHTOV Kol aAlAy®OV, TO
TEPLOCOTEPO. ATOUO SVVATOAL VO ONUIOVPYOVGOV UL NYNTIKH OKOTOCTAGI0, UTEPIELOVTOG
KOl 0TOGTIMOVTOG TNV TPOCOYT] TV OTOU®V otd TNV EVEPYNTIKN TPOGNAMGN Kol aKpOOT
TOV OTOMKOD KOl GUVOAIKOU MyNTKoL cvuPdvtoc. Evdeyopévmg o opdda 7 atopmv va
Aertovpyovoe KoAd, KOOGS GuVIGTH 10aviKO aplBud Yol TNV OROAN KOl OMOTEAEGOTIKY
SteEaymyn pog opdadog oTioomg, TPOAYOVTOS TAOVGLO TOPOYMYN EPEVVITIKAOV dEG0UEVOV
Kol YOVipn  avoatpo@odotnon, yopig vo aAANAETIKOAOTTOVTOL TO EKAGTOTE OTOUIKE
yopaxtnpotikd. Emiong, o opdda 7 atdpmv Bo pumopovoe vo epyuymcel wpain Eva
nMtikd Beatpucd moyvior pe Béua éva “uovaixo ovpavio t0lo”, aVTIGTOLYOVTOG TO 7
dropo pe Tt 7 ypouate s ipioas M TG 1 UODOIKES VOTES, TOL GULUTAEKOVTOL,

petadAlovtorl Kot avTaAAdcovY YPNCLUEG TAPOPOPIEC.
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Oetikd Aertovpynoe emiong, 0 YOPOG SEEAYOYNG TV GLVOVINGEDV- AVTOCYEOUGLDY, O
omolog mapeiye TN OvvordTNTO AVeETNG, €AeOOepNg ocopaTIKAg Kivnong Kot TNV
a1oONTPLOKN-aoONTIKY  avaTpoPodOTNoN UG evilpépovcsag avtnynone. H didbeon
€VOG TETOOVL YMOPOL, HEYGAOL, AdeoL Kot kabapoV, € cvuvovacud pe v Vvmopén
TOKIAOLOPO®V MYOYOVOV AVTIKEILEVOV (KOl LOVGIKMOV OPYAV®V), TOV TPOGUEVOVV TOV
gPYONO NG EKACTOTE EVOLVEIONTNG TOPOVCING, EKTIUNONKE OO TOVG GLUUETEXOVTES, MG
U €VVOTKN] GLUE®VIO, YL TNV TPOGEAKVLON NG OEPELVNTIKNG OTAONG Kol 1TNG
oNuovpykne avtevépyenc. O y®Poc Tov MYNTIKOL Beatpikod Toyvidolov, AETOVPYNCE
eMioNG €LEPYETIKA, G TOMOG COUATIKNAG EVEPYOTOINGONG Kol EEEPELVNTIKNG OQETNPING,
kabmg ta dropa agédnkav elevbepa pEGO GTNV ACEAAELD TV OplwV €VOC €VYAPIGTOL
wayviolov. Kotd v @uown tomofétnomn kot LETOKivON TV ATOU®V GTO YMOPO NG
aifovcag kot Tov Beatpucod TOLYVIOWOD, EVOLVOUMONKE 1 COUATIKY] EMiyvmdon Kot
anehevBépwon, evBappOvVovTag TNV ELEAVTAGTN ¥PNON TOV CAOUNTOG KOl TOV NYOYOVAOV
AVTIKEWEVOV Kol vootnpilovtog v eviaio. AEltovpyic TOL OKOLGTIKOV UNXAVIGUOD,
péca amd TV TPOPOdOTNGT TOV 0B0VGAIoL GLGTHLATOC, TO 0010 GLGYETILETAL AUECH LIE
mv kivnom, ™mv aicbnon g coppomiag kot ac@dAelag, To eminedo SEYEPoNG Kol
npocoyng (Madaule, 1998).

AvO amod T1G 4 dpacTNPLOTNTESG Elyav MG apetnpia TNV €6TIOGN TNG TPOGOYNS CTNV TPAEN
NG OVOTTVONG, TTOL TTPOMONCE €V LEPEL TN YOAUPY| EVOLVEIINTN Topddocn TV ATOUMV Kol
MV OUOAN €l0ay®mY] Tovg otnv OAn oddikacio. Ilpémov Ba Mtav wotdco, va dobel
TEPLGGATEPOS YDPOG Kot ¥POVOG GTNV AGKNGN TNG TPOGEKTIKNG OVOTVONG, TOGO MG LEGOV
YOALPMONG KOl LTOGVYKEVIPMGTG, OGO KOl WG LEGOV PLGIKNG NYNTIKNG EKPPaoNS, KaODg
1N TPOGOYN GTOV NYO TOV EKMVEOUEVOL déPa, OVVATOL VO OONYNGEL GE EVOLPEPOVTES
NYNTIKEG GLUTPAEEIS, aVTOTYEOIOV Kot eAevBepov yapaxktipa. Xpnoiun Boa ntav emiong
K01 1 E160YOYT TPOKOTUPTIKAOV OCKNGEMV TPV TOV EAEVOEPO TEPAUATIOUO LLE TO LOVGIKEL
opyava, KaBdg 1 EAAELYT KATOL0L TO GLYKEKPLUEVOD TAULGIOV avapopds, OLVOKOAEYE T
GTOUO VO GLVTOVIGTOVV LE TOV £0VTO TOVS Kol TOVS GAAOVS, TPOGdidovTag ot dadikaciol
£VaV TOPATETAUEVO GUYKEYVUEVO YOPOKTIPO. ATOTEAEGLATIKNY Ba AV €V TOVTOLS, M APYN
™G OpYOVIKNG Egpebivnong, He agopun kdmolo Bépa N éva pvOukd potifo M moryvidw
MNTIKNG cvvopidog peta&d atdpmv kot opydvov. Emiong, ot Loypapiéc (oyédia) mov
TPOEKLY OV KOTE TN Opactnplotta e ta poAvPia, Oa pmopodcoav va ypnoipomombodv g
YPOPIKES TOPTITOVPES, OIVOVTOG EVOLCHO Yol TNV APETNPiot VOGS opyavikoh (1 dAAov)

OVTOGYEOIAGLLOV.
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H oxompdtmra g cvykekpipévng Epeuvag, £yKettat ev pépet oty ovadelEn tov EMA
O OTOTEAECUATIKOV UEGOL Yo TNV €VOAPPLVGT TOL OMUOVPYIKOD KOl EVOLVEIONTOL
TVELLLOTOG, OAAG KLPI®MG apopd TNV Katavonor Tov ®g avtockonov. Téco o EMA, 660
Kol T0 gpevvnTiKd TA0ic1o (HEGa amd TOVE OMOLOVG TEPLOPIGHOVG Kot EAEVOEPIEG TOVG),
dvvavtal va 6-covy Ydpo Kot ypdvo Yo avaljTnon, TopaTNPNoN Kol GUAAOYIGUO, HECH
amd TNV OTOMIKY] KOl GULAAOYIKY| epevvpuiky eumelpio. H ypnowdmmta ovtig g
dtepehivnong (o€ aVTOGYESNOTIKO Kol EPpELVNTIKO €mimedo), eviomiletal otn Onpovpyio
EVOG YMPOV GLVAVTNGOTG, GLVOLNALAYNG KOl OVOKAALYNG, OOV JOPOPETIKOL avOpdITIVOL
KOGUOL €yovv TNV gukopios vo yvoplotodv, vo maifovv kot vo ek@pactovv. Eivow
mpaypotikd Oovpdoto, 1660 KaAd pmopeic va yvopicelg Tov €avtd Gov Kol ToV GAAOV,
péca and to moaryvidl. Eite avtd elvan opyavopévo, gite mo ehevBepo, mdvta eumepiéyet
pNTa M Gppnta, HOLGIKOTNTO Kol avTocsyedtacTikotnTa. To {ntovpevo 6Gov aeopd To
EMGTNLOVIKO £pELYNTIKO TAAIG10, Elval MG Bo pTopécel vo cuvovAceL TV elevbepia, Tov
AVTOGYEOICHO KOl TO TOyvidl, TOGO GTNV MPOKTIKY, 000 Kol 0TV Oewpntikiy TOV
owpbpowon. TTowdg dniadn Ba givar o Adyog oV Ko TAOS Ba cvpmepthappdver (ko Oo
avalntel) TV VTOKEYWEVIKOTNTO TOV EPEVVNTI MG ONUIOVPYIKT TPOCSOTIKOTNTA, MG AOYIKN
oALG Kol ®G JtoOnTikn kpion, ®G aképon evoTnTa Kol TVELHATIKOTNTO. Omm
oyvpiletar kor o Montuori (2003, . 253), «t0 aKAONUAIKO GTUA Ypaehg givar ypHGIUO
OALL TEPLOPIGUEVO KOL TEPLOPLOTIKO, KAODG apnvel ££® TOCH TOAAG amd avTd OV
elpacten, toviCoviag tnv mepO®PLONOiNGN TOL TOADTAOKOV, OCAUPOVS TPOCMIIKOV
TEPLEYOUEVOD KO OTLLLOVPYIKOV TOV TAOIGIOL.

Otnonmote aciodoyo Ko omovdaio, a@opd TNV OAATNTO KoL TNV KOAMEPYEWL NG
elevbeplag g, Y1 avtd t0 A0y0 0 EMA, pmopel kot glvan mpémov va amotedel mopnva g
LOVGIKNG KOt EKTOOEVLTIKNG VIapEnG Kot Opdomng kot Oyt amAd £vor EKTOOELTIKO epyaleio,
L. GUUTANPOUOTIKY TPocOnkn evog ypnowov e€aptiuotoc. Kabog pe v mpdén tov
EMA, avayvopiletor 1 xpnoindtto e TVELUATIKNG, COUOTIKNG Kot dtonsOnTikng cuvv-
kivnong kot gveMéiog, m eowceimon TOL HOLGIKOTTOOOY®YOD WHE TN QUON €VOG
AmPOGOLOPIGTOL TPOTOV, SVVATOL VAL TOV KOTAGTIGEL TO VITOWYIAGUEVO, TTLO TPOGLTO Kol 1O
onuovpywd. H owodounon g ONHOVPYIKNG OKEYNG Kol TPAENG, OMTETOL TNG
Oepelimong g eumelpiog 6to EMIMESO OG OEIGOVTIKNG (OVTO)TAPOUTHPNONG KOl LIOG
TOAVOIICTATNG  GLVOLNAAOYNG, 7OV  a@OPd T GCUAANYYN KOl TPOGPOPAE  TOLOTIKA
avofafocpévay, eVOALIKTIKOV 10EDV, YOPOV Kol TopovuolacTikdv. Eva a&lompenéc,
EPEVPETIKO, OMuovpyikd mepPdrrov, Bempel To TouyVidl G ELGIKO TOL YDOPO KOl TN

OLOLPOPETIKOTNTA. G GLYKAIVOLGH 0KOAOVOi oG VITEPPATIKNG KOl OVOTPETTIKNG GTAGNC.
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Yuven®g, o EMA gvdéyetar va apopd OAOVS TOVG HOVGIKOTOUOOY®mYOLS, OAAG vo U
Aettovpyel 10 1010 Yo OAOVG, 0K TaV EIGEPYETOL OC EMTPOGHETO GLGTATIKO, GE Lo NON
aVGTNPA SOUNUEV (EKTOLOEVTIKY]) TPAYUATIKOTNTA. Q¢ €K TOVTOV, 1 epappoyn tov EMA,
OTO TPOTAPYIKA GTASIO TNG EMOYYEALOATIKNG KATAPTIONG TOV LOVGIKOTOONY®YOoU (Kot 6€
dgutepo emimedo ot petémelto €£EMEN TOv), dVvaATOl VO TPOAYEL TNV EVOPYECTEPT
Katavonon g enidopaong kot agiog e ehevbepnc, avTooyEd0G, LOVGIKNG dpdong 6Gov

aQopd TV avamtuén g ToVTOTNTAS TOV.
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MNPOYPAUUO ZUVOVTACEWVY
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Zuvavinon 2™
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YAkd: petaAhoemvo, ELAOP®VO, LOPAKES, VTEPL, TaUToVpivo, EuAdKia, padog
Bpoyng, KovdoLVAKLN, TAACTIKE KATAKLN KOl LTOVKAALL, TEVEKESAKL A0
OVOYLKTIKO, TOT, GAOVUIVOYOPTO, POGOAL, pmaddvia, (dpta, oBOAOL Kot AL

UIKPOOVTIKEILEVOL.
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X1oyotl
®  JEOIUO OUASNG, OVATTVEN OKEIOTNTAG
°  MNTIKY ££EPEVVNON KOl TEIPAUATIGHOC, AVOLYUa-aTEAEVOEPOON
*  COMOTIKN Kol a1oONTNpLoK” evepyomoinom, LEGm NG eAeV0epng Kiviong

GTO YMPO, TS COUATIKNG EKQPAoTC Kol GEVVONG TG TOPATPNTIKOTNTOG

Zuvdvtnon 3™
» OovNTIKEG -00KNGELG- ovartvong Yo (éotapia:
* doknon avamvodVv (Pabiéc avoamvoég-apyEG EKTVOLEC)
* @GoKNON OVOTVOMV LE ELGTVOT] OO TN HOTN Kol EKTVOT| 0td TO GTOUN [E
evoNUa 0EpaL
*  gKQOPE POVNEVTOV UE TN GEPd Eva-Eva (a,€,1,0,00) KOL LE TN CEPE OAQ
poCi
*  TEPAPATIGHOG 1 TN B€om TG YADGGOS Kot TV e€aywyn Tov aépa-
eEepedivnon d1dpopwv YWV Le TO GTOLO.
*  TEPAUATIGHOC LE TN POVNTIKY £vTaoT- avéopeimon évraong pe Bdon pa
AEEN N ppaon emAoYNg
»  OoVNTIKOG AVTOGYESIAGIOG LE YPNOT KOl EVOALAYT] OVNEVTOV
»  DeVMTIKOG 0VTOGYEIUCUOG LE SLAPOPOVG, KOT  ETIAOYAY NYOVS
X1oyot
* avamtuén OKEWOTNTOG LLE TN PN, EEEPEVLVOT POVNTIKOD OPYAVOL

*  POVNTIKOG-NYNTIKOG TEWPOUUOTIGUOG-GUVTOVIGLOGC

Zuvavinon 4™
»  Opyavikdg ovtosyedacog -nynTikn e&epedhivnon SipopmV LOVGIKOV 0pYAvVmV-
NYOYOVOV OVTIKELEVOV
Yhka-6pyava: KiBdpa (tomov parlor), froii, proyépa, vév, purevtip, HETOAOQ®VO,
Koppdtio pappapo, EOAVo Tpaméll Ko Knpomnylo He LETAAAKT Tpimodn Pdon.
X1oy0tl
o &lepedivnom VE®V TPOT®V TOPAYOYNS YOV TWV TLTKMOV LOVGIKOV 0pYAvV®V

Kol TOV GAA®OV NYOYOVOV OVTIKEUEVOV
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®  TEPAUATIGUOG LE TO NYOYP WO TOV KUPLOV 0pYEvOL, EVOALNYT LE GAAOL
opyava,

e amehevBépmwon

Zuvdvtnon 5™
» opdda gotioons, cvlnTNoN Kol AVUGTOXAGHOG SadIKAGING-EUTEPTOG.
»  Alavopn TPOCOTIKMY NUEPOAOYIOV-TETPUSIMV Y10 KATAYPUPT] TPOCSHTIKOV
ONUEIDGEMY KOl 10DV GYETIKA [LE TO BN KOl TPOG OVOGTOYUGHO TNG EVPVTEPNC

eumneplog.
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NAPAPTHMA B

MOYZIKO/OEATPIKO MAIXNIAI
s Zéotopa (phon aneievfépmanc)

®  (VOMVOEG

® TEPIOTPOPEG  KEQOAOD,  ®p®V,  Agkavng, —wodwv  (de&idoTpoga-
0pLoTEPOGTPOPN)

®  OKOYIHO TPOG T KAT®, GlYA-o1yd (6TOVOLAO-GTOVOLAO) KOl GTO UETPO TOV
dVVaTOoD, LLE TO KEPGAL TPAOTO, CKMUA 0PYQ LUE TOV 1510 TpOTO-3 EMUVOANYELG

e &vBuypapon GTOVOLAMKNG OTHANG-OCOUATOG-0icONoN GKOoWIoL THo® amd TO
KEPGAL TTOVL UE TPUPAEL TPOC T TAVM, TEPTATN O LE QLT TNV aicOnon

e Letakivnorn TPocoyng oTo TEALATO-PNUATICUO

e evoAAayEg Yp1YOPOL Kot apyol BUATICHOV-TEPTATHILOTOS

Kobog meprotd yoAapd, PAER® UTPOcTd LoV €VO TOTOUAKL KOl TO TEPVM, TNOMVTAG OO
TETPO, GE TETPA,

21N GUVEYEW GLVOVT® GTO OPOUO OV Eva TOAMO EVAVO YEQULPAKL, TO TEPV® TPOGEKTIKA
(droTokTiKd), kabhc Tpilel kol kovviEtal TEpa dmbE, TPOoTUOM VO KPATHGM® TNV 100pPOoTTia
Hov...

[epvd 0 YeQLPAKL Kot cuveEI{® TOV TTEPITOTO GTN EVOT|, VIOB® éva amald aepdKt va LoV
YOOEVEL TO TPOCMOTO, T, YEPLA, TO OGLYTLALL. . .

Z1yd-oryd o 0épag dSuvapmvel Kot apyilel va e TOPAGEPVEL. .. YIVOUOL GUALO TTOVL YOPEVEL e
TOV AVEUO... € OTPLPOYVPILEL, 1e TTaeL yaunAd, He Tagl YNAd, TOAD YNAd... TOGO0 YNAd Tov
OTAVO TO, GOVVEPQ KOl TO YOPYOAA®. ..

Ta oOvvepa yeloOv péypt SaxpOmv, “cuykvodvtar” Kot SakpVLoLV...Ta dAKPLE TOVG
TEPTOLV TAV® GTN Y1 KOl 6TA TAACUATA TG Kot ELTVOVY TOVS HAYKOVS 1X0VG TOVG. . .

(apyn mynTwng e&epedvnong)

H Bpoyn duvapmvet... Kot KOTALEL. .. 01 TEAEVTOIEG GTAYOVEG TEPTOVY OPYA KOt OTTOAG. . .
Thpa n clomn aykoldlel To TdvTa. .. TV apovyKpalOUUCTE. . .

O fAog Pyaiver ko pag Ceotaivel e TO PMG TOV. ..

TI'vopoote HA10¢ (KOKAOG) Kot To ¥EpLa oG aKtives, Eva (eatd, Tpueepd Ydot. ..
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NAPAPTHMAT

Nauwyvidia avaotoxaouol

1)Nwg Ba xapaktnpiloate tov eAeUBePO HOUGCLKO AUTOOKESLAOUO HE pio AEEN

-_—)

2)0O pouaotkomatbaywyog o 14 kot 1 Aé€eLq...
TWE “YwpPAEel”/ cuVEEETAL O «LOUOLKOTIOLEAYWYAC» HE TOV «AUTOOXESLAOUO»

<

—
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3)0 autooxeblaoudc o 14 Aé€elg

4)0 autooXeSLoopdC O TIEPLOCOTEPEC AEEELC N TIPOTAOELG

MO2MP®P=—DmXMO-A=<D>
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5) Zeuydpwpa: Evwon CUPMANPWHATIKWY SimoAwy

—» AvTioTOlXLON 1 CUUTARPWON AVTIOTOLXOU apLlBoU 0To KOUTAKL. Moleg Evvoleg Bswpeital OtL

oAANAOGU UTANPWVOVTAL, SLOTNPWVTAC TNV AVTLOETIKN Kol CUVOETIKN Toug duanh;

1. EAeuBepia

2. Epelpeon

3. AlaioBnon

4. Xaog

5. Pon

6. ALAAOYLOMOG

7."Evwon

8. Eypriyopon

9. Epunveia

Axwnola

JuvBeon

‘Exkdpoaon

Ermavainyn

Mpoetowacia

Mé£Bobog

XoAapwon

Avetaptnola

MeBapyia
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6) Z0vdeon EVOLVEIINTOTITOG KOl OVTOCYESOGLOD, TOG CLOYETILOVTAL 01 3VO £VVOIEG OTO EMIMEDO
NG EVEPYNTIKNG CLUUETOYXNS 6Tov EMA
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NAPAPTHMA A

IONIO NANENIZTHMIO
TMHMA MOYZIKQN zNOYAQN

METANTYXIAKO NPOrPAMMA MOYZIKHZ NAIAATQIKHZ 2016-2017

‘Eviutro ouvaiveong SokigalOEVOU OE EPEUVNTIKN £PYATIO

Tithog Epsvvnrucic Epyaciag: O EledBepog Movoikdg Avtocyedlacldg G «AoKNOT] EVEUVEIONTOTITAG
GTNV EKTAIOEVOT] TOV LOVGIKOTOdY@YOV: Mia TAOTIKY Slepevuvnon).

Emotpovikiy YagoOvvog: Etpextooylov lodvva

Epsvvitpra: Toaovasidov Evayyelio (email: tsaousidouevaggelia@hotmail.com, . 6998127258)

1. ZXkomdg TG epevvnTIKIG Epyaciog
2KomOG TNG UEAETNG €lval M SlEPELVNON NG OYECNG TOL EAEVBEPOL LOVOIKOD OVTOCYESOGHOD KOl TNG
EVOLVEONTOTNTOG, 1] ovadelEn NG Suvapukng g TPakTiknig Tov EMA o¢ pécov mpoaymyng evouveldntov
avOpOTOV-LLOVGIKOV-LOVCIKOTALOAY®Y®V, 1) €£ETaGT TOV BafLLod TOV Ta TAPATAVED QULVOULEVO-KOTAGTAGELS
epeavifoviar oto cLYKEKPYEVO gpevvNTIKO TANiclo. Omwg emiong, n avadelsn tov Qawopévov amd Ty
VITOKELEVIKT] OKOTIH TOV GUUUETEYOVTOV, 1] TOPOVGINCT) TOL PUOLOTOG, TG aicONoNg KAl TG AVTIANYNG TOL
glyov mpv, KoTd TN S1APKELN KOl PETA TO TEPUG TOV CLVAVTNOE®Y, OG0V apopd tov EMA.

2. Awodwkaocio

Ot cvppetéyovieg Oa AdPovy PEPOG 0 TEVTE GUVOVTNGELS, HOG OPUG TEPITOV, G YPovikd ddotnuo S0
Boopddmv. v mpdn cvvavinorn Ba mpaypatomomBel cvl{non oxeTKd e Tr TPOTEPN HOVOIKN KOt
OVTOCYESOCTIKN TOVG EUTELPIR KOL TNV EVPVTEPT dtadKacior TOV EAEVBEPOV LOVGIKOD AVTOCYEIGHLOD. XN
ouvéyewn, Ba deEayBodv MymrTkoi mEpApATICUOI-0VTOoYESGHOL, HE apetpia dtdpopa €EOTEPIKE Kot
€0MTEPIKA gpebiopata, pe okOmd TNV TPoay®YN Tng erevbepng, SNUIOVPYIKNG LOVGIKNG EKQPACNG, TNG
EVEPYNTIKNG OKPOACTG KOl YEVIKOTEPNG oucONPloKkng mpoooyns. Térog, Ba mpaypoatomomBel opadikn
ou{NTNON CYETIKA LE TIG EVIVIMGCELS KOl TIS EMOPACELS TOV OVTOCYEIIAGUMOV KOL TNV €VPVTEPT SLOOIKAGIOL,
TN GUYKAIGY] OLTOV HE TNV KOTAGTOGT EVOLVELINTOTNTOS KO TIC €V OUVAUEL GUVIECELS TOVG E TN OLTOMIKT -
HOVGIKN LOVGTIKOTANO Oy ®YIKT TOVTOTITO KO TPOKTIKY).
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3. Kivovvol kot evoyicelg
Agv vTapyovv avapevopEVOoL Kivouvol KoTd T d1adikacio, MGTOGO 01 GUUUETEXOVTES Elval
glebBepot va ekTiufcovy ) dedtkacio Kot av viwcovv afola 1 dvcdpesta pe KATL vo Ttpofovv o
TAPUTNPNOELS TOL Ba TPOdyovV TNV OpOAOTEPT KO BETIKOTEPT SlEEAymYN TMV GUVAVTGE®V.
Eniong vdpyet ) elevbepia e mavong, og StGALEL, GE OTOONTOTE PACT TNG dradikaciog Kot
Yo omoladnmote A0Y0, 6€ mepimTmaon mov mapotnpn el aicOnua kovpaong 1 GAing dvcpopiog.

4. TIpocdokdpeves m@éhereg
H ovppetoyn ot ovykekpipévn Spactnpotra dvvatat va €xel 0QEA] mov a@opodv GtV YvopLio Kot
gowkeimon pe 1 dadikacio Tov eEAevBEPOL LOVGIKOV AVTOCYESWIGLOD, TNV AVAYVAPLoT TG SUVOLKNG TOV
®G HEGOL EUTAOVTICHOV TOV HOVOIK®OV KOl EVPUTEPMY TOVTOTHTOV Kol ®G HEGOV TAPAY®YNG YOVIL®OV
HLOVGIKOTOS Oy DY IKDV TPOKTIKMOV, TNV OVOKAALYT VEDV TPOT®V TAPAY®YNG YOV Kl LOVGIKNG dnpovpyiog
KoL YEVIKOTEPO TNV OVATTLEN ETOENG KO ETIKOWVAOVING [LE VOV 0OTEIPEVTO NYNTIKO KOGLLO.

5. Anpocigven dedopuévav — amoteleopdTov
H ovupetoy ocag omv épevva cuvvemdyetor OTL GOUQOVEITE pe TNV HEALOVTIKY ONpocigvon TtV

OTOTEAEGATOV TNG, LE TNV TTpodmdOecn 6Tt o1 TAnpogopieg o givarl avavopeg kot e Bo amokaAvEOovY Ta.
ovouata tov ovppetexdviov. Ta dedopéva mov Oa cuykevipmBovv Bo kmdikomomBolv pe Eva pdvo ypappa,
®oTE 10 Ovopa 6og de Bo paivetal Tovbevd.

6. IIinpogopieg
Mn diotdoete vo KOvete epOTNoEl YOp® omd To okomd 1 TNV Swdikocio ¢ epyaciog. Av Exete
omotadnote au@iPolrio 1 epdtnon {ntmote dievkpvicels.

7. ElevOepia ovvaiveong
H ovppetoy cog oty épevva givar ebghovtikn. Eiote eAedBepoc-1 va unv cuvavécete 1 va SIKOWETE T
GUULETOYN GOG OmoTE TO emibupgite.

8. ZXuvaiveon ywo nyoypdenon
Znteiton 0md TOVG GLUUETEXOVTEG CULVOIVEST] YO TNV MYOYPAONOT TOV CUVOUIAMMV KOl TOV MYNTIKOV
TMEPOUATICUDV.

9. AfqA®on cuvaiveong
Atéfoca To EVTumo avTd Kot KOTovom Tig d1ad1kacieg mov Ba akolovdncw. Zuvaivd Vo GOUUETAoK® OTNV
EPELVNTIKN EpYOia.

Hpepounvia:  / /

OVOLATETMVLLO KO VITOYPOPT Yroypaopn epgovni
GUUUETEYOVTOG
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NAPAPTHMA E

Dwroypadieg xwpou Kat UALKWV
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