
  

 
ΙΟΝΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

Σχολή Επιστήμης της Πληροφορίας & Πληροφορικής 

Τμήμα Αρχειονομίας, Βιβλιοθηκονομίας και Μουσειολογίας 

 
 Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στη 

Διαχείριση και Ανάδειξη Πολιτιστικής Πληροφορίας 

 
Διπλωματική Εργασία 

«Η σχολική γυμναστική στον εκπαιδευτικό χώρο της Κέρκυρας 

(1950-2004), ιστορική προσέγγιση – προτάσεις πολιτιστικής 

διαχείρισης» 

 

 

 

 
Φοιτήτρια: Ελένη Ίσερη (ΜΑΒΜ 201907) 

Επιβλέπων Καθηγητής: Εμμανουήλ Δρακάκης 

 

 

Κέρκυρα, Μάρτιος 2022 



ii 
 

 

ΙΟΝΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

 

«Η σχολική γυμναστική στον εκπαιδευτικό χώρο της Κέρκυρας (1950-

2004), ιστορική προσέγγιση – προτάσεις πολιτιστικής διαχείρισης» 

 

 

Ίσερη Ελένη 

 

Α.Μ.: ΜΑΒΜ 201907 

 

 

 

 

 

 

Επιτροπή Επίβλεψης Διπλωματικής εργασίας 

Επιβλέπων Καθηγητής: Εμμανουήλ Δρακάκης, Επίκουρος Καθηγητής 

Συν-Επιβλέποντες: Θεόδωρος Παππάς, Καθηγητής 

 Ονούφριος Παυλογιάννης, μέλος Ε.ΔΙ.Π. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Εικόνα Εξωφύλλου: τελειόφοιτοι μαθητές Δημοτικών Σχολείων κατά τη διάρκεια γυμναστικών 

επιδείξεων στο «Γυμναστήριο» του Κερκυραϊκού Γυμναστικού Συλλόγου το 1963 (Πηγή: 

http://www.kerkyraikos.gr/1893-1929.html)

http://www.kerkyraikos.gr/1893-1929.html


iv 
 

Ευχαριστίες  

Με την ολοκλήρωση της διπλωματικής μου εργασίας, θα ήθελα να εκφράσω τις 

θερμές μου ευχαριστίες στον επιβλέποντά μου, Επίκουρο καθηγητή κ. Εμμανουήλ 

Δρακάκη, για τον χρόνο που μου αφιέρωσε κατά τη διαδικασία εκπόνησης της 

διατριβής. Πολλές ευχαριστίες οφείλω και στους συν-επιβλέποντες καθηγητές κ. 

Θεόδωρο Παππά και κ. Ονούφριο Παυλογιάννη, για την καθοδήγηση και τις 

πολύτιμες συμβουλές τους. Θα ήθελα επίσης να ευχαριστήσω την ομάδα Φυσικής 

Αγωγής της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Κέρκυρας και τους 

συναδέλφους μου στη Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Κέρκυρας, για την 

εμπιστοσύνη που μου έδειξαν να μελετήσω τα αρχεία που βρίσκονταν στην περιοχή 

ευθύνης τους. Πολλές ευχαριστίες οφείλω και στην Άννα Κατσάνη, για τη βοήθεια 

που μου προσέφερε στην αναζήτηση υλικού από τη Δημόσια Κεντρική Ιστορική 

Βιβλιοθήκη Κέρκυρας, καθώς και στους Σ. Καββαδία, Στ. Καββαδία, Γ. Μωραΐτη και 

Μ. Πιπεράκη για το φωτογραφικό υλικό που μου διέθεσαν. Τέλος θα ήθελα να 

εκφράσω ένα μεγάλο ευχαριστώ στον σύζυγό μου Θανάση Ζιάρα, στην οικογένειά 

μου και στη φίλη μου Πηνελόπη Βακιρτζή,  για την υπομονή, τη συμπαράσταση  και 

την κατανόηση. Η στήριξή τους ήταν για εμένα πολύτιμη.   



v 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      ………στη μνήμη του αγαπημένου μου πατέρα 

  



vi 
 

Περιεχόμενα 

Περιεχόμενα .................................................................................................................. vi 

Περίληψη ................................................................................................................... viii 

Abstract ......................................................................................................................... ix 

Συντομογραφίες ............................................................................................................. x 

Ευρετήριο Πινάκων ....................................................................................................... x 

Ευρετήριο Εικόνων ....................................................................................................... xi 

Ευρετήριο Γραφημάτων ................................................................................................ xi 

Εισαγωγή ....................................................................................................................... 1 

Α΄ ΜΕΡΟΣ ..................................................................................................................... 8 

Η γυμναστική στο ελληνικό εκπαιδευτικό σύστημα τον 19ο αιώνα ............................. 8 

1. Η ιστορική ανάδυση της γυμναστικής από την αρχαιότητα ως τις αρχές του 

19
ου

 αιώνα .................................................................................................................. 8 

2. Η επιρροή  του Νεοελληνικού Διαφωτισμού στην εκπαίδευση των 

επαναστατικών χρόνων (1821-1827) και η θέση της σωματικής άσκησης ............. 11 

3. Η σχολική γυμναστική κατά την περίοδο διακυβέρνησης του Ι. Καποδίστρια 13 

4. Η επίδραση της εκπαιδευτικής οργάνωσης της Αντιβασιλείας και βασιλείας     

του Όθωνα (1833-1862) στη σχολική γυμναστική .................................................. 15 

5. Η σχολική γυμναστική την περίοδο 1862-1899 ............................................... 17 

Β’ ΜΕΡΟΣ ................................................................................................................... 21 

Η εξέλιξη της σχολικής γυμναστικής τον 20ο αιώνα .................................................. 21 

6. Η επικράτηση του Σουηδικού Γυμναστικού Συστήματος ................................ 21 

7. Η σχολική γυμναστική την περίοδο 1913-1936 ............................................... 23 

8. Από τη Δικτατορία Μεταξά έως τη Στρατιωτική Δικτατορία .......................... 26 

9. Από τη «Σωματική Αγωγή» στη «Φυσική Αγωγή».......................................... 28 

10.    Η σχολική γυμναστική την περίοδο 1982-1989 .............................................. 30 

11.    Η σχολική γυμναστική την περίοδο 1990-2004 .............................................. 32 

Γ’ ΜΕΡΟΣ ................................................................................................................... 34 

Η σχολική γυμναστική στην Κέρκυρα 1950-2004 ...................................................... 34 

12.     Η εκπαίδευση στην Κέρκυρα ......................................................................... 34 

13.     Η ιστορία του αθλητισμού στην Κέρκυρα ..................................................... 38 

14.     Η σχολική γυμναστική στην Κέρκυρα ........................................................... 41 

15.     Η σχολική γυμναστική στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση ............................... 44 

15.1   Οι αθλητικές εγκαταστάσεις στα σχολεία της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 47 



vii 
 

15.2 Η επιμόρφωση των εκπαιδευτικών ............................................................... 51 

15.3 Η ανάθεση του μαθήματος σε Κ.Φ.Α. .......................................................... 54 

15.4 Σχολείο και κολύμβηση ................................................................................ 57 

15.5 Το κρίκετ στο δημοτικό σχολείο ................................................................... 59 

16. Η σχολική γυμναστική στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση ............................. 61 

16.1 Η περίοδος της δικτατορίας 1967-1974 ........................................................ 65 

16.2    Γυμναστικές επιδείξεις .................................................................................. 67 

16.3    Σχολικοί αθλητικοί αγώνες ........................................................................... 72 

16.4    Ενέργειες για την βελτίωση των αθλητικών εγκαταστάσεων των σχολείων 75 

17       Το γραφείο Φυσικής Αγωγής Κέρκυρας ....................................................... 78 

18       Αθλητικό Γυμνάσιο Κέρκυρας ..................................................................... 80 

19       Στατιστικά στοιχεία αθλητικών εκδηλώσεων Σχ. Έτους 1999-2000 ............ 82 

Συμπεράσματα – Προτάσεις Πολιτιστικής Διαχείρισης .......................................... 85 

Βιβλιογραφία: ........................................................................................................... 90 

Παράρτημα ............................................................................................................... 98 

 

  



viii 
 

Περίληψη 

Η σχολική γυμναστική αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι της εκπαιδευτικής 

διαδικασίας. Το ξεχωριστό αυτό μάθημα υιοθετήθηκε από το εκπαιδευτικό σύστημα 

με σκοπό να συμβάλλει στην ολόπλευρη ψυχοσωματική και ηθική αγωγή των 

μαθητών/τριών. Για τον λόγο αυτό, η σχολική γυμναστική επηρεάστηκε από τις 

πολιτικές, κοινωνικές και ιδεολογικές συνιστώσες της εκάστοτε περιόδου ενώ 

ταυτόχρονα συνέβαλλε στη δημιουργία νέων αντιλήψεων και στάσεων απέναντι στο 

ανθρώπινο σώμα, στη διαπαιδαγώγηση των νέων και στη μετάδοση προτύπων και 

αξιών στην ελληνική κοινωνία. Στην Κέρκυρα τόσο προπολεμικά όσο και 

μεταπολεμικά παρατηρείται μία συστηματική ανάπτυξη της σχολικής γυμναστικής. Η 

πορεία αυτή, με τους πρωταγωνιστές, τις ιδιαιτερότητες και τις αντιξοότητές της, 

αποτελεί το ερευνητικό ζητούμενο της παρούσας εργασίας.  

Αρχικά διερευνάται το θεσμικό και ιδεολογικό πλαίσιο της σχολικής γυμναστικής και 

στη συνέχεια μελετώνται οι συνθήκες και τα μέσα διεξαγωγής του μαθήματος, το 

ανθρώπινο δυναμικό και οι πρακτικές που ακολουθήθηκαν και τελικά οδήγησαν στο 

να αποκτήσει η γυμναστική και ο αθλητισμός, με κέντρο τη σχολική μονάδα, μία 

σημαντική θέση στην τοπική κοινωνία. Για την επίτευξη του ερευνητικού στόχου 

μελετήθηκαν νόμοι, διατάγματα, εγκύκλιοι, αναλυτικά και ωρολόγια προγράμματα, 

που αναφέρονται στο μάθημα της γυμναστικής και προσδιορίζουν το κανονιστικό και 

ιδεολογικό πλαίσιο διεξαγωγής του μαθήματος καθώς και η σχετική δευτερογενής 

βιβλιογραφία. Επιπλέον υλικό της μελέτης αποτέλεσαν, ο τοπικός Τύπος της 

εξεταζόμενης περιόδου, τα αρχεία της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Κέρκυρας καθώς 

και τα αρχεία του Γραφείου Φυσικής Αγωγής της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

Κέρκυρας.  

Για τη διερεύνηση των ζητημάτων που θέτει η εργασία ακολουθήθηκε η ιστορική-

αναλυτική μέθοδος με την οποία επιχειρήθηκε η ιστορική – ιδεολογική προσέγγιση 

των πηγών με στόχο την ανάλυση, κατανόηση και ερμηνεία τους. Τα συμπεράσματα 

της μελέτης αναδεικνύουν την ξεχωριστή θέση της σχολικής γυμναστικής τόσο στην 

εκπαιδευτική όσο και στην ευρύτερη κοινωνική και πολιτισμική ζωή της Κέρκυρας.  

Λέξεις – Κλειδιά 

Σχολείο, γυμναστική, αθλητισμός, Κέρκυρα, Εκπαίδευση  
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Abstract 

Physical Education is an integral part of the educational process. This special course 

was adopted by the educational system in order to contribute to the comprehensive 

psychosomatic and moral education of students. For this reason, Physical Education 

was influenced by the ideological components of each period, but also contributed to 

the creation of new perceptions and attitudes towards the human body, the education 

of young people and the transmission of standards and values in Greek society. In 

Corfu, both pre-war and post-war, a systematic development of Physical Education is 

recorded. This course with its protagonists, peculiarities and adversities is the research 

goal of this work.  

First the institutional and ideological framework of Physical Education is investigated 

and then the conditions and means of conducting the course, the human resources and 

the practices followed are studied and finally led to the acquisition of gymnastics and 

sports, centered on the school unit, important place in the local community. Ιn order 

to achieve the research goal, laws, decrees, circulars, syllabi and timetables were 

studied, which refer to the Physical Education and determine the regulatory and 

ideological framework of the course as well as the relevant secondary literature. 

Additional materials of the study were the local press of the period, the archives of 

Primary Education as well as the archives of the Office of Physical Education of 

Secondary Education of Corfu.  

In order to investigate the issues raised by this essay, the appropriate method was a 

historical-analytical approach, attempting a historical-ideological analysis, 

understanding and interpretation of sources. The conclusions of the study highlight 

the significance of Physical Education in educational and generally in social and 

cultural life of Corfu. 

Keywords 

School, physical education, sports, Corfu, education 
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Εισαγωγή 

Η διάχυση των ιδεών του Διαφωτισμού, σε πανευρωπαϊκό επίπεδο, στα τέλη του 

18ου αιώνα, οδήγησε στο μετασχηματισμό των αντιλήψεων σχετικά με το σώμα, τη 

σωματική άσκηση και την εκπαίδευση της παιδικής ηλικίας. Η σωματική άσκηση 

νομιμοποιεί τη θέση της στην εκπαίδευση, τόσο ως φορέας κοινωνικοπολιτικής και 

ηθικής αγωγής, όσο και ως παράγοντας που συμβάλλει στην διατήρηση της 

ευρωστίας και της ισόρροπης σωματικής και πνευματικής υγείας των νέων. Σε αυτό 

το πλαίσιο, η εισαγωγή της γυμναστικής στην ελληνική εκπαίδευση επιχειρείται ήδη 

από τα πρώτα μετεπαναστατικά χρόνια και την ίδρυση του ανεξάρτητου ελληνικού 

κράτους. Το μάθημα της Γυμναστικής εντάσσεται στο σχολικό πρόγραμμα, στο 

πλαίσιο εφαρμογής της εκπαιδευτικής και κοινωνικής πολιτικής του Ιωάννη 

Καποδίστρια (1828-1831) (Κουλούρη, 1997α; Τσούμας, 2009, σσ. 44-59). 

Κατά την περίοδο της βαυαρικής Αντιβασιλείας, θεσμοθετείται η εισαγωγή 

της σωματικής άσκησης στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση με τη χρήση του όρου 

«Σωμασκίες». Το μάθημα επικεντρώνεται στην εφαρμογή του γερμανικού 

γυμναστικού συστήματος, παράλληλα με τη διδασκαλία διάφορων αρχαιοελληνικών 

αγωνισμάτων, ενώ περιλάμβανε γεωργικές σωματικές δραστηριότητες  και γυναικεία 

εργόχειρα για τα σχολεία των αγροτικών περιοχών (Τσούμας, 2009, σσ. 74-80). 

Ο όρος «Σωμασκίες» εξακολουθεί να χρησιμοποιείται στον εκπαιδευτικό 

λόγο μέχρι τα τέλη του 19ου αιώνα, ενώ η διδασκαλία του μαθήματος εστιάζεται 

σταδιακά στην εκπαιδευτική γυμναστική, έχοντας σαφείς επιρροές από το γερμανικό 

γυμναστικό μοντέλο. Ωστόσο παρά τη νομοθετική κατοχύρωση της σωματικής 

άσκησης στην εκπαίδευση και τη διάχυση των νέων αντιλήψεων περί ηθικής και 

σωματικής αγωγής στην εκπαιδευτική πρακτική, ο θεσμός της γυμναστικής άργησε 

να εδραιωθεί στον ελληνικό κοινωνικό χώρο. Η καθυστέρηση αυτή αρχικά οφειλόταν 

κυρίως στην ελλιπή κατάρτιση των γυμναστών, στις παγιωμένες αντιλήψεις στους 

κύκλους της ελληνικής διανόησης για τη μονομερή καλλιέργεια του πνεύματος έναντι 

του σώματος και στο χαμηλό κοινωνικό κύρος που λάμβανε η γυμναστική, εξαιτίας 

της ταύτισης της με τις εξατομικευμένες λαϊκές σωματικές ασκήσεις, τις ακροβασίες 

και τα διασκεδαστικά θεάματα που παρέπεμπαν στον «πλανόδιο αθλητισμό» 

(Κουλούρη, 1997α, σσ. 83-87). 

Σταδιακά οι αντιλήψεις για τη σωματική άσκηση στο ευρύτερο κοινωνικό 

πεδίο, από το δεύτερο μισό του 19ου αιώνα, αρχίζουν να μεταβάλλονται, ενώ 



2 
 

παράλληλα ενισχύεται η δυναμική του μαθήματος της γυμναστικής σε όλες τις 

εκπαιδευτικές βαθμίδες. Προς αυτή την κατεύθυνση συνέβαλε τόσο η ανάπτυξη ενός 

ιατρικού και παιδαγωγικού λόγου με επιχειρήματα υπέρ της σωματικής άσκησης, για 

την ενίσχυση της πνευματικής και ψυχικής υγείας των νέων ατόμων, όσο και η 

επικράτηση εθνοκεντρικών πολιτικών αντιλήψεων, οι οποίες ταύτιζαν τη σωματική 

άσκηση με τη στρατιωτική προπαρασκευή και τη συγκρότηση πειθαρχημένων 

πολιτών. Παράλληλα, σύμφωνα με την κυρίαρχη εθνική ιδεολογία και τις αντιλήψεις 

περί «συνέχειας» του ελληνικού έθνους, η γυμναστική και κυρίως ο κλασικός 

αθλητισμός, λόγω των συνειρμών με το αρχαιοελληνικό παρελθόν, εγγράφεται στο 

συλλογικό φαντασιακό ως χρέος συνέχισης μίας «προγονικής κληρονομιάς» 

(Φουρναράκη, 1998; Τσούμας, 2009, σ. 315). 

Σε αυτό το κοινωνικοπολιτικό και ιδεολογικό πλαίσιο, τις δεκαετίες του 1860, 

1870 και του 1890 επιχειρείται η εισαγωγή στρατιωτικών ασκήσεων στο σχολικό 

χώρο της μέσης εκπαίδευσης παράλληλα με το μάθημα της γυμναστικής. Ωστόσο, 

παρά τη λεπτομερή νομοθεσία, στην πράξη η στρατιωτική προπαρασκευή των 

μαθητών υπήρξε προβληματική και ατελής. Το 1893 ύστερα από υπόμνημα των Ι. 

Φωκιανού, Α. Ιωαννίδου και Σ. Αθανασόπουλου στον Υπουργό Ευταξία, 

καταργήθηκαν οριστικά οι στρατιωτικές ασκήσεις στη μέση εκπαίδευση και τη θέση 

τους πήραν η παιδαγωγική γυμναστική και οι παιδιές (Κουλούρη, 1997α, σσ. 54-59).  

Στα τέλη του 19ου αιώνα οι ευρύτερες μεταβολές που συντελούνται στο 

εκπαιδευτικό σύστημα συμπαρασύρουν τη λειτουργία και το περιεχόμενο της 

σχολικής γυμναστικής. Η μεταβολή των παραγωγικών σχέσεων, ο αυξανόμενος 

βαθμός αστικοποίησης, η διεύρυνση της αστικής τάξης και η διάχυση των αστικών 

αντιλήψεων και αξιών στην ελληνική κοινωνία δημιουργούν την ανάγκη 

εκσυγχρονισμού της παρεχόμενης εκπαίδευσης, η οποία οφείλει πλέον να συμβάλει 

στην πρόοδο και την ανάπτυξη του κράτους, αναλαμβάνοντας πρωταρχικό ρόλο στη 

διαμόρφωση υγιών, πειθαρχημένων και ηθικών πολιτών. 

 Παράλληλα η επιτυχής αναβίωση των Ολυμπιακών Αγώνων στην Αθήνα το 

1896, επηρέασε θετικά τις αντιλήψεις για τη σωματική άσκηση στην ελληνική 

κοινωνία και προώθησε την περαιτέρω διάδοση του σωματειακού αθλητισμού και της 

γυμναστικής, στο δημόσιο χώρο. Ο νέος κοινωνικός και ιδεολογικός ρόλος που 

αποδίδεται στη σωματική άσκηση αντανακλάται στην ψήφιση του νόμου ΒΚΧΑ΄ του 

1899 από τον Υπουργό Παιδείας Α. Ευταξία. Σύμφωνα με τις διατάξεις του νόμου η 

γυμναστική ορίζεται ως πρωτεύον και υποχρεωτικό μάθημα σε όλες τις βαθμίδες με 
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συγκεκριμένο σκοπό και χρόνο διεξαγωγής του μαθήματος, ενώ σημειώνονται 

ενδεικτικές μέθοδοι διδασκαλίας και παρουσιάζεται λεπτομερώς η διδακτέα ύλη, η 

οποία περιλαμβάνει τις τακτικές/ελεύθερες ασκήσεις και τα παιχνίδια. Με τον τρόπο 

αυτό η γυμναστική εδραιώνεται ως εκπαιδευτικό μέσο, ικανό να συμβάλλει 

αποτελεσματικά στην ηθική, σωματική και εθνική διαπαιδαγώγηση των νέων και 

ειδικότερα στην ενίσχυση της υγείας, της ομοιομορφίας της συλλογικής συνείδησης 

αλλά και του εθνικού φρονήματος (Τσούμας, 2009, σσ. 221-260). 

Στις αρχές του 20ου αιώνα, η εφαρμογή νέων παιδαγωγικών ιδεών, η 

ανάπτυξη του επιστημονικού λόγου για τη σωματική άσκηση και η μελέτη του 

ανθρωπίνου σώματος από την ιατρική επιστήμη δημιουργούν την ανάγκη 

αντικατάστασης του γερμανικού συστήματος εκγύμνασης από το επιστημονικά 

τεκμηριωμένο σουηδικό.  

Γενικότερα, τις πρώτες δεκαετίες του 20ου αιώνα, η σχολική γυμναστική 

συνεχίζει να αποτελεί πεδίο σύγκρουσης παραδοσιακών και νέων εκπαιδευτικών 

πρακτικών και αντιλήψεων, εντός του ευρύτερου πλαισίου αντικρουόμενων 

φιλελεύθερων και συντηρητικών ιδεολογιών. Η μεγάλη αντιπαράθεση στον 

γυμναστικό χώρο σχετιζόταν με τη διαφύλαξη των ιδανικών που πρέσβευε η 

γυμναστική και ο κλασικός αθλητισμός σε σχέση με τις ατομικιστικές αξίες και τη 

ψυχαγωγία που εξυπηρετούσαν τα αναδυόμενα εκείνη την εποχή σπορ. Επομένως, 

στην πράξη, παρά την υιοθέτηση του σουηδικού συστήματος, την αναγνώριση της 

παιδαγωγικής και ψυχαγωγικής αξίας του παιχνιδιού και της σωματικής άσκησης, η 

διδασκαλία της γυμναστικής στην ελληνική εκπαίδευση, εξακολουθούσε να 

συνδέεται στενά με τις αξίες της πειθαρχίας, της υπακοής, της τάξης και της 

ομοιομορφίας (Τσούμας, 2009, σσ. 263-293). 

Το 1925 υιοθετείται ο όρος «Σωματική Αγωγή» κάνοντας σαφές ότι η εθνική 

διαπαιδαγώγηση των μαθητών/τριών μέσω της σωματικής άσκησης αποτελεί 

πρωταρχική επιδίωξη του μαθήματος. Κατά την περίοδο της Δικτατορίας Μεταξά 

(1936-1940), η σωματική αγωγή και ο αθλητισμός χρησιμοποιούνται για την επιβολή 

και διάχυση των ιδεολογημάτων του καθεστώτος στην ελληνική κοινωνία. Για τον 

λόγο αυτό επιδιώκεται η ένταξη των νέων στην Εθνική Οργάνωση Νεολαίας (ΕΟΝ), 

από την πρώτη σχολική ηλικία (Ζαϊμάκης, 2010, σσ. 328-331). Την δεκαετία 1940-

1949, εξαιτίας των ευρύτερων κοινωνικοπολιτικών εξελίξεων και αναταράξεων (Β’ 

Π.Π., περίοδος κατοχής της Ελλάδας, εμφύλιος πόλεμος), η σωματική αγωγή 

διδάσκεται με ελλείψεις. Μεταπολεμικά υιοθετείται η «Παιδαγωγική Γυμναστική», η 
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οποία αποτελεί μια παραλλαγή του σουηδικού συστήματος με έμφαση στο στοιχείο 

του ρυθμού κατά τη διάρκεια εκτέλεσης των βασικών ασκήσεων της σουηδικής 

γυμναστικής (Γιάτσης & Καρανταΐδου, 1994). 

Το 1964 με την ίδρυση του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου προωθούνται 

σημαντικές αλλαγές εκσυγχρονισμού στο περιεχόμενο και τους στόχους του 

μαθήματος. Οι σημαντικότερες από αυτές αφορούσαν στην κατάργηση του 

σουηδικού συστήματος και των γυμναστικών επιδείξεων, στη στροφή στην 

αγωνιστική γυμναστική και τις αθλοπαιδιές και στην αντικατάσταση της ονομασίας 

του μαθήματος από «Σωματική Αγωγή» σε «Φυσική Αγωγή». Οι παραπάνω στόχοι 

δε θα προλάβουν να υλοποιηθούν, εξαιτίας της επιβολής της Στρατιωτικής 

Δικτατορίας (1967-1974), στο ελληνικό κράτος. Κατά τη διάρκεια της δικτατορίας, 

το περιεχόμενο και η λειτουργία του μαθήματος της σωματικής αγωγής επιστρέφουν 

στα «μεταξικά» πρότυπα, με έμφαση στην τέλεση παρελάσεων, γυμναστικών 

επιδείξεων και προπαγανδιστικού τύπου «θεαμάτων», στο περιθώριο της 

εκπαιδευτικής διαδικασίας (Γιάτσης & Καρανταΐδου, 1994).  

Το 1975 αμέσως μετά την αποκατάσταση της Δημοκρατίας ο Ι. Ιωαννίδης από 

τη θέση του Ειδικού Συμβούλου Γυμναστικής στο Κέντρο Εκπαιδευτικών Μελετών 

και Επιμορφώσεως επιχειρεί να συνεχίσει την προσπάθεια εναρμόνισης της σχολικής 

γυμναστικής με τα διεθνή πρότυπα η οποία είχε ανακοπεί βίαια το 1964. Στο πλαίσιο 

αυτό καθιερώνεται ο διεθνείς όρος Φυσική Αγωγή σε μία προσπάθεια αναβάθμισης 

και εκσυγχρονισμού του μαθήματος τόσο σε επίπεδο ονομασίας όσο και 

περιεχομένου. Στον νέο αυτόν όρο αποτυπώνεται η ενότητα σώματος και πνεύματος 

και αναγνωρίζεται η ολιστική εκπαιδευτική προσέγγιση για την ολόπλευρη ανάπτυξη 

του παιδιού. Για τον λόγο αυτό συντάσσονται νέα αναλυτικά προγράμματα 

διδασκαλίας (Οικονομάκου, 2017, σσ. 331-332).  

Την επόμενη δεκαετία καταγράφεται θεσμικά η προσπάθεια της πολιτείας να 

αναπτύξει τον εξωσχολικό αθλητισμό και να συνδέσει την εκπαίδευση με τον τομέα 

του πρωταθλητισμού. Από το 1990 οι στόχοι του μαθήματος είναι  βιολογικοί-

υγιεινοί, κινητικοί-εκφραστικοί, κοινωνικοί-ηθικοί, πνευματικοί-γνωστικοί και 

βιωματικοί και ως μέσα για την επίτευξή τους  χρησιμοποιούνται τα βασικά 

αθλήματα (μπάσκετ, βόλεϊ, χάντμπολ, ποδόσφαιρο, ενόργανη γυμναστική, στίβος, 

χοροί) και ποικίλες κινητικές και παιγνιώδεις ασκήσεις. Έτσι την τελευταία δεκαετία 

του 20 αιώνα ενισχύονται οι προσπάθειες για έναν νέο προσανατολισμό της Φ.Α. στο 

εκπαιδευτικό σύστημα με την εισαγωγή νέων μεθόδων διδασκαλίας, την επικράτηση 
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των σύγχρονων αθλοπαιδιών και την ευρύτερη σύνδεση του σχολικού με τον 

εξωσχολικό αθλητισμό (Οικονομάκου, 2017, σ. 397). 

Μέσα σε αυτό το ευρύτερο ιστορικό, θεσμικό και ιδεολογικό πλαίσιο η 

παρούσα εργασία επιχειρεί να διερευνήσει τη θέση της σχολικής γυμναστικής στον 

εκπαιδευτικό χώρο της Κέρκυρας κατά το δεύτερο μισό του 20ου αιώνα. Στην πορεία 

των ετών η μετρήσιμη έννοια του γεωμετρικού χώρου, εμπλουτίστηκε από την  

έννοια του τόπου. Με άξονα την παρουσία του ανθρώπου και τον πλουραλισμό 

εικόνων, προσδοκιών και συναισθημάτων ο αφηρημένος χώρος μετουσιώνεται σε 

τόπο, δηλαδή σε περιοχή με ταυτότητα και μοναδικά χαρακτηριστικά που διαφέρουν 

από περιοχή σε περιοχή και συγκροτούν τη φυσιογνωμία του (Λαμπριανίδης, 2012). 

Υπό αυτό το πρίσμα, σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η μελέτη της 

σχολικής γυμναστικής πραγματικότητας στην Κέρκυρα κατά το δεύτερο μισό του 

20
ου

 αιώνα ως τόπου βιωμένης μνήμης και ως πεδίου ενσωμάτωσης κοινωνικών και 

πολιτισμικών αξίων που συνέβαλαν στη συγκρότηση τοπικών ταυτοτήτων 

(Παυλογιάννης, 2020). Τα ερωτήματα που προκύπτουν αφορούν στις υποδομές, τα 

πρόσωπα, τις πρακτικές και τις τελετουργίες που ακολουθήθηκαν καθώς και στις 

αντιξοότητες που κλήθηκαν να αντιμετωπίσουν οι πρωταγωνιστές της εκπαίδευσης, 

ώστε να αποκτήσει η γυμναστική και ο αθλητισμός, με κέντρο τη σχολική μονάδα, 

μία σημαντική θέση στην τοπική κοινωνία. 

 Για την επίτευξη του ερευνητικού στόχου μελετήθηκαν νόμοι, διατάγματα, 

εγκύκλιοι, αναλυτικά και ωρολόγια προγράμματα που αναφέρονται στο μάθημα της 

γυμναστικής και προσδιορίζουν το κανονιστικό και ιδεολογικό πλαίσιο διεξαγωγής 

του μαθήματος, καθώς και η σχετική δευτερογενής βιβλιογραφία. Επιπλέον υλικό της 

μελέτης αποτέλεσαν ο τοπικός Τύπος της εξεταζόμενης περιόδου, τα αρχεία της 

Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Κέρκυρας, καθώς και τα αρχεία του Γραφείου Φυσικής 

Αγωγής της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Κέρκυρας.  

Για τη διερεύνηση των ζητημάτων που θέτει η εργασία ακολουθήθηκε η 

ιστορική-αναλυτική μέθοδος με την οποία επιχειρήθηκε η ιστορική – ιδεολογική 

προσέγγιση των πηγών με στόχο την ανάλυση, κατανόηση και ερμηνεία τους. Τα 

συμπεράσματα της μελέτης αναδεικνύουν την ξεχωριστή θέση της σχολικής 

γυμναστικής τόσο στην εκπαιδευτική όσο και στην ευρύτερη κοινωνική και 

πολιτισμική ζωή της Κέρκυρας.  

Η εργασία αποτελείται από τρία βασικά μέρη. 
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 Μέρος πρώτο: Στο πρώτο μέρος, το οποίο αναφέρεται στη σχολική 

γυμναστική κατά τη διάρκεια του 19
ου

 αιώνα, αρχικά ιστορείται η ανάδυση 

της γυμναστικής από την αρχαιότητα έως τις αρχές του αιώνα. Στη συνέχεια 

ερευνώνται οι επιρροές του Νεοελληνικού Διαφωτισμού στην αντίληψη για 

τη σωματική άσκηση και η θέση της γυμναστικής στα πρώτα εκπαιδευτικά 

προγράμματα της διακυβέρνησης του Ι. Καποδίστρια. Ακολουθεί η μελέτη 

των πρώτων προσπαθειών θεσμικής κατοχύρωσης της σχολικής γυμναστικής 

στα χρόνια της Αντιβασιλείας και βασιλείας του Όθωνα. Η ενότητα κλείνει με 

την ανάλυση των διατάξεων του νόμου ΒΧΚΑ΄, της σημαντικότερης έως τότε 

θεσμικής προσπάθειας για την οργάνωση της γυμναστικής στην ελληνική 

επικράτεια. 

 Μέρος δεύτερο: Στο  δεύτερο μέρος, το οποίο αναφέρεται στην εξέλιξη της 

σχολικής γυμναστικής κατά τη διάρκεια του 20
ο
 αιώνα, η ενότητα ξεκινά με 

την επικράτηση του σουηδικού συστήματος εκγύμνασης στην εκπαίδευση. 

Ακολουθεί η μελέτη της σωματικής αγωγής κατά την περίοδο του 

Μεσοπολέμου και η πορεία της από τη δικτατορία του Μεταξά  έως αυτήν 

των  Συνταγματαρχών. Στη συνέχεια επισημαίνεται η μετονομασία της σε 

Φυσική Αγωγή και οι αλλαγές που σημειώνονται μεταπολιτευτικά τόσο σε 

επίπεδο ονομασίας όσο και σε επίπεδο περιεχομένου και στόχων. 

Η ιστορική αυτή αναδρομή θεωρήθηκε απαραίτητη προκειμένου να 

αναδειχθεί η σχέση αλληλεπίδρασης μεταξύ των θέσεων και αντιλήψεων περί 

σώματος και σωματικής άσκησης στην ελληνική εκπαίδευση του 19ου και του 20ου 

αιώνα, με τις ευρύτερες αλλαγές και ανακατατάξεις στο κοινωνικό, πολιτικό και 

ιδεολογικό πεδίο της αντίστοιχης περιόδου.  

 Μέρος τρίτο: Το τρίτο και τελευταίο μέρος της εργασίας επικεντρώνεται στη 

σχολική γυμναστική στον εκπαιδευτικό χώρο της Κέρκυρας από το 1950 έως 

το 2004. Η διερεύνηση ξεκινά με τη γενικότερη κατάσταση της εκπαίδευσης 

στην Κέρκυρα από τα χρόνια των Γάλλων Δημοκρατικών έως τις μέρες μας 

και ακολουθεί η ιστορία του αθλητισμού από την περίοδο της Βρετανικής 

Προστασίας. Στη συνέχεια περνώντας στο ειδικό μέρος της έρευνας μελετάται 

και αποτυπώνεται η θέση της σχολικής γυμναστικής στην Πρωτοβάθμια και 

στη συνέχεια στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση της εξεταζόμενης περιόδου, 

μελετώντας τις συνθήκες των αθλητικών υποδομών, την επιμόρφωση των 
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εκπαιδευτικών πάνω σε θέματα γυμναστικής, τις γυμναστικές πρακτικές και 

τη συμμετοχή των σχολικών ομάδων σε αγώνες και επιδείξεις.  

Τέλος ακολουθούν τα συμπεράσματα και οι προτάσεις αξιοποίησή τους. Στο 

σημείο αυτό, οφείλουμε να αναφέρουμε ότι οι περιορισμοί που επέβαλαν οι συνθήκες 

της πανδημίας δεν ευνόησαν ώστε να μελετηθούν εκπαιδευτικά αρχεία που αφορούν 

στη Φυσική Αγωγή και φυλάσσονται στα Γενικά Αρχεία του Κράτους στην Κέρκυρα. 

Τα αρχεία αυτά θα φώτιζαν περεταίρω πτυχές του ερευνητικού θέματος και για τον 

λόγο αυτό  κρίνεται απαραίτητη η αξιοποίησή τους σε μελλοντικές ερευνητικές 

προσπάθειες.  
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Α΄ ΜΕΡΟΣ 

Η γυμναστική στο ελληνικό εκπαιδευτικό σύστημα τον 19ο αιώνα 

1. Η ιστορική ανάδυση της γυμναστικής από την αρχαιότητα ως τις αρχές 

του 19
ου

 αιώνα 

Η κίνηση και κατ’ επέκταση η φυσική δραστηριότητα είναι απόλυτα συνδεδεμένες με 

την ανθρώπινη ζωή. Και ενώ η αφετηρία των αγωνισμάτων ανάγεται στις πρώτες 

φυσικές δραστηριότητες επιβίωσης του προϊστορικού ανθρώπου (κυνήγι, κανό, 

ορειβασία πάλη, ακόντιο), ο αθλητισμός με τη σύγχρονη οργανωμένη μορφή του 

εμφανίζεται για πρώτη φορά στην Αρχαία Ελλάδα των ιστορικών χρόνων. 

(Μπουρνέλη, Κουτσούκη, Ζωγράφου, Μαριδάκη, Χατζόπουλος, & Αγαλιανού, 2006, 

σσ. 15-16). Οι θρησκευτικές τελετές και εκδηλώσεις που συνόδευαν τις αθλητικές 

δραστηριότητες μαρτυρούν το κοινωνικό πλαίσιο του αθλητισμού, ενώ η σωματική 

άσκηση, ως αναπόσπαστο κομμάτι της παιδείας, καταδεικνύει την ιδιαίτερη θέση του 

στο πολιτικό και πολιτισμικό πεδίο δράσης των αρχαίων Ελλήνων (Duygu 

Harmandar & Yıldıran, 2013, σσ. 191-192).  

Η εκπαίδευση στην αρχαία Ελλάδα (8
ος 

- 6
ος 

αιώνας π.Χ.) υπηρετούσε το 

ιδανικό του «καλού» και «αγαθού» πολίτη, αρετές ικανές να εγγυηθούν την ακμή της 

πόλης-κράτους. Για την αρμονική ανάπτυξη του σώματος και του πνεύματος των 

νέων χρησιμοποιήθηκε ως εκπαιδευτικό μέσο η γυμναστική και η μουσική. Η 

εμπειρία και η συμμετοχή των παιδιών στην παλαίστρα και το γυμνάσιο υπό την 

καθοδήγηση του παιδοτρίβη οδηγούσε στην ανάπτυξη των σωματικών ικανοτήτων 

και μέσω αυτών στην ενδυνάμωση του χαρακτήρα (Duygu Harmandar & Yıldıran, 

2013, σσ. 192-193). Έτσι για πρώτη φορά αναγνωρίζεται η αξία της γυμναστικής, 

δηλαδή του συνόλου, των κινητικών δραστηριοτήτων, σωματικών ασκήσεων και 

αθλημάτων, ως μέσο αγωγής για τη σφαιρική ανάπτυξη του ατόμου (Οικονομάκου, 

2017, σ. 2). 

Ταυτόχρονα, την εποχή εκείνη γιατροί και φιλόσοφοι επιχειρούν τη 

θεωρητική  τεκμηρίωση της υγιεινής και παιδαγωγικής αξίας της φυσικής αγωγής. Ο 

Ιπποκράτης (460-377 π.Χ.) αναγνωρίζει τη συμβολή της γυμναστικής στη διατήρηση 

της σωματικής ευεξίας και την πρόληψη των ασθενειών. Ο Πλάτωνας (427-347 π.Χ.) 

υποστηρίζει την αναγκαιότητα αρμονικής εκγύμνασης ανδρών και γυναικών και την 

υποχρεωτική διδασκαλία της γυμναστικής από ειδικευμένους παιδαγωγούς, ενώ ο 

Αριστοτέλης (384-322 π.Χ.) αναγνωρίζει τη γυμναστική ως επιστήμη και θεωρεί ότι 
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η σύμμετρη άσκηση, που διδάσκεται από καταρτισμένους γυμναστές, εξασφαλίζει 

την ψυχική και σωματική υγεία των ασκούμενων (Ντάνης, 2013, σσ. 29-30).  

Παρόλα αυτά η αδιαφιλονίκητη αξία και η ιδιαίτερη θέση της γυμναστικής 

στο εκπαιδευτικό σύστημα των αρχαίων Ελλήνων σταδιακά, λόγω θρησκευτικών, 

πολιτικών και πολιτειακών αλλαγών θα αλλοτριωθεί, θα αμφισβητηθεί και στη 

συνέχεια θα παραγκωνιστεί για πολλά χρόνια. (Μπουρνέλη, Κουτσούκη, Ζωγράφου, 

Μαριδάκη, Χατζόπουλος, & Αγαλιανού, 2006, σσ. 20-21) 

 Έτσι η σωματική άσκηση, η οποία κατά τη διάρκεια του Μεσαίωνα υπήρξε 

συνυφασμένη με τη στρατιωτική προετοιμασία και την πολεμική ετοιμότητα, θα 

μελετηθεί  εκ νέου τα χρόνια της Αναγέννησης. Διανοούμενοι της εποχής 

επισημαίνουν τη σπουδαιότητα της καλλιέργειας του σώματος παράλληλα με του 

πνεύματος για την ολοκλήρωση του ανθρώπου και την ενίσχυση της υγείας του 

(Μπουρνέλη, Κουτσούκη, Ζωγράφου, Μαριδάκη, Χατζόπουλος, & Αγαλιανού, 2006, 

σ. 22). Οι ιδέες αυτές θα βρουν γόνιμο έδαφος στα παιδαγωγικά προγράμματα του 

Διαφωτισμού, τα οποία διέπονται από την φιλοσοφική ιδέα του πρωταγωνιστικού 

ρόλου της αγωγής στην αναγέννηση της ανθρωπότητας. Οι παιδαγωγικές θεωρίες του 

John Locke και του Jean-Jacques Rousseau αποτυπώνουν την πρωταρχική σημασία 

της σωματικής κίνησης  στην ηθική και κοινωνικοπολιτική διαπαιδαγώγηση των 

παιδιών. Παρόμοιες φυσιοκρατικές αντιλήψεις παρουσιάζονται στο έργο του 

Pestalozzi και βρίσκουν εφαρμογή στα Kindergarten (νηπιαγωγεία) του Froebel στα 

οποία το παιχνίδι και η παιδική ηλικία θεωρούνται έννοιες αλληλένδετες (Τσούμας, 

2009, σσ. 19-21, Duygu Harmandar & Yildiran, 2013, σ. 197). 

 Από τα τέλη του 18
ου

 αιώνα η αναβάθμιση της γυμναστικής  σε ουσιαστικό 

παράγοντα ιδεολογικής, κοινωνικής και παραγωγικής μεταρρύθμισης, θα 

δημιουργήσει την  ανάγκη συστηματοποίησης των γνωστικών της αντικειμένων. Για 

τον λόγο αυτό προκύπτουν τα «γυμναστικά συστήματα» τα οποία περιγράφουν τις 

σωματικές ασκήσεις και αναλύουν τα μέρη τις ημερήσιας γύμνασης εντός και εκτός 

των εκπαιδευτικών ιδρυμάτων. Τα κυριότερα γυμναστικά συστήματα που 

αναπτύχθηκαν στην Ευρώπη από τις αρχές του 19
ου

 αιώνα ήταν: α) το αγγλικό, στο 

οποίο τα ομαδικά παιχνίδια σε ανοιχτό χώρο, η κωπηλασία και οι ελεύθερες ασκήσεις 

είχαν ιδιαίτερη θέση, β) το γερμανικό το οποίο είχε χαρακτήρα στρατιωτικό και 

εθνικιστικό και συμπεριλάμβανε ασκήσεις με την χρήση οργάνων, όπως το μονόζυγο 

και το δίζυγο και γ) το σουηδικό στο οποίο η γυμναστική είχε κυρίως διορθωτικό-
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θεραπευτικό χαρακτήρα, με έμφαση στις ασκήσεις ορθοσωμίας (Μπουρνέλη, 

Κουτσούκη, Ζωγράφου, Μαριδάκη, Χατζόπουλος, & Αγαλιανού, 2006, σσ. 22-23).  

Η διάδοση της γυμναστικής στα εκπαιδευτικά ιδρύματα των ευρωπαϊκών 

χωρών ξεπερνά πλέον την ελιτίστικη ιδιωτική πρωτοβουλία και εντάσσεται στο 

πλαίσιο μιας συλλογικής παιδαγωγικής πράξης. Οι πολιτικές και ιδεολογικές  

συνθήκες της περιόδου θα οδηγήσουν στην ταύτιση της σωματικής ρώμης με την 

εθνική ταυτότητα. Παράλληλα η εκτέλεση ομοιόμορφων γυμναστικών 

συμπλεγμάτων θα αξιοποιηθεί για την καλλιέργεια της πειθαρχίας και την 

ομοιόμορφη ένταξη των νέων σε συλλογικότητες (Τσούμας, 2009, σ. 26). Καθώς η 

εκπαίδευση διαχρονικά είναι συνιστώσα ιδεολογικών, κοινωνικών και πολιτικών 

κατευθύνσεων, η γυμναστική ως μέρος του εκπαιδευτικού συνόλου θα ενταχθεί στην 

πορεία της ηθικοπλαστικής αγωγής της παιδικής ηλικίας. 
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2. Η επιρροή  του Νεοελληνικού Διαφωτισμού στην εκπαίδευση των 

επαναστατικών χρόνων (1821-1827) και η θέση της σωματικής άσκησης 

Πολλά χρόνια πριν από την έναρξη της ελληνικής επανάστασης τα κηρύγματα του 

Νεοελληνικού Διαφωτισμού, που συνοψίζονταν στην παρότρυνση του Κοραή 

«δράξασθε παιδείας» καλλιέργησαν την επιθυμία του ελληνικού λαού για μόρφωση, 

η οποία θα εξασφάλιζε την ατομική και κοινωνική πρόοδο και θα οδηγούσε στην 

πολυπόθητη ελευθερία. Φωτισμένοι Έλληνες της διασποράς, όπως ο Βούλγαρης, ο 

Μοισιόδακας, ο Ρήγας, ο Κωνσταντάς ο Κοραής κ.α., επηρεασμένοι από τις ιδέες του 

Ευρωπαϊκού Διαφωτισμού θα γίνουν προάγγελοι προοδευτικών θέσεων στον 

ελλαδικό χώρο. Αναγνωρίζοντας τον κοινωνικό προορισμό της αγωγής και τον 

πρωταρχικό ρόλο της στην διαμόρφωση της εθνικής συνείδησης αξιοποίησαν τη 

σύγχρονη ευρωπαϊκή γνώση και την μελέτη της αρχαίας ελληνικής γραμματείας με 

στόχο την εθνική παλιγγενεσία (Μαργαρίτης, 2010, σσ. 658-659). 

 Σε αυτό το πλαίσιο η σωματική άσκηση περιβεβλημένη από τα ιδανικά των 

αρχαίων ολυμπιακών αγώνων είχε θέση στην προτεινόμενη παιδεία της εθνικής 

αναγέννησης. Ο Ευγένιος Βούλγαρης το αποδεικνύει έμπρακτα μεταφράζοντας το 

έργο του Hieronimo Mercuriali “De arte gymnastica” ενώ ο μαθητής του 

Μοισιόδακας, αντιμαχόμενος τον σχολαστικισμό που χαρακτήριζε την ελληνική 

εκπαίδευση, αντιπροτείνει την ισόρροπη ανάπτυξη του σώματος και του πνεύματος 

των νέων. Επιπλέον, η παιδαγωγική θεωρία του Καταρτζή με επιρροές από τον 

«παιδαγωγικό φυσιολογισμό» εντάσσει την σωματική άσκηση στη διαπαιδαγώγηση 

των παιδιών και συμβάλει στη διάδοση νεωτερικών απόψεων στις τάξεις των λογίων. 

Στη συνέχεια ο Ρήγας και ο Κωνσταντάς έχοντας μελετήσει το έργο Emile του 

Rousseau αναγνωρίζουν τη θέση της σωματικής άσκησης στη σύγχρονη προοδευτική 

παιδαγωγική πράξη. Τέλος, ο Αδαμάντιος Κοραής με το πλούσιο συγγραφικό του 

έργο, την επιθυμία του για ίδρυση σχολείων και την εφαρμογή νέων παιδαγωγικών 

μεθόδων σε αυτά, θεμελιώνει το όραμα μίας προοδευτικής παιδείας 

προσανατολισμένης στα σύγχρονα ευρωπαϊκά πρότυπα, εντός των οποίων η 

γυμναστική αποτελούσε μέρος της  εκπαιδευτικής διαδικασίας (Τσούμας, 2009, σσ. 

29-32). 

Ταυτόχρονα, η προετοιμασία για τη θετική έκβαση του απελευθερωτικού 

αγώνα αλλά και η ευρύτερη ευρωπαϊκή και κυρίως γερμανική θεώρηση της 

σωματικής άσκησης οδηγούσε στην ταύτιση της γυμναστικής με την στρατιωτική και 
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πολεμική ετοιμότητα, εξαιρώντας a priori τη γυναικεία συμμετοχή. Σε επιστολή του 

λόγιου Αθανάσιου Ψαλίδα προς τον επικεφαλής του Εκτελεστικού Σώματος το 1823 

περιγράφεται η ευεργετική επίδραση στην υγεία των μαθητών από την συμμετοχή 

τους σε ένα είδος πυρρίχιου χορού κατά το «δειλινόν» με τον «πρωτοχορευτή» 

πλήρως αρματωμένο. Προτεραιότητα δινόταν επίσης στην ίδρυση στρατιωτικών 

σχολών, οι μαθητές των οποίων θα γυμνάζονταν με τακτικές ασκήσεις, όπως οι 

βηματισμοί, οι στροφές, οι μεταβολές κ.α.. Επομένως, η σωματική άσκηση κατά τη 

διάρκεια της επανάστασης συνδέθηκε με τις αξίες της υγείας, της δύναμης, της 

ομαδικότητας αλλά κυρίως με την στρατιωτική προετοιμασία και πειθαρχία 

(Οικονομάκου, 2017, σσ. 23-25)  

 Γενικότερα η εκπαιδευτική πολιτική της επαναστατικής περιόδου (1821-

1827) αντανακλά τόσο την λαϊκή επιθυμία για μόρφωση, όσο και την πολιτική και 

παιδαγωγική γραμμή του Διαφωτισμού. Η Διοίκηση του επαναστατημένου έθνους 

θέτει ως προτεραιότητα την οργάνωση της εκπαίδευσης και οραματίζεται την 

εδραίωση μίας δωρεάν δημόσιας παιδείας χωρίς ταξικούς και φυλετικούς 

αποκλεισμούς (Μαργαρίτης, 2010, σσ. 658-663) Έτσι κρίνεται απαραίτητη η ίδρυση 

σχολείων στα σχέδια των οποίων προβλέπεται αύλειος χώρος για την φυσική άσκηση 

των μαθητών. Παρόλα αυτά η εμπόλεμη κατάσταση και η οικονομική δυσπραγία θα 

σταθούν εμπόδιο στην δημιουργία ενός κεντρικού εθνικού συστήματος εκπαίδευσης 

και θα οδηγήσουν στην σταδιακή περιθωριοποίηση των νεωτερικών παιδαγωγικών 

αντιλήψεων (Τσούμας, 2009, σ. 41). 
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3. Η σχολική γυμναστική κατά την περίοδο διακυβέρνησης του Ι. 

Καποδίστρια 

Οι διεργασίες της Γ΄ Εθνοσυνέλευσης της Τροιζήνας θα οδηγήσουν στις 14 Απριλίου 

1827, στην εκλογή του Ιωάννη Καποδίστρια ως πρώτου Κυβερνήτη της Ελλάδας. 

Πρωταρχικό μέλημα του Καποδίστρια με την άφιξή του στην χώρα υπήρξε η 

αναδιοργάνωση της εκπαίδευσης. Σε επιστολή του αναφέρει χαρακτηριστικά «Είμαι 

αποφασισμένος να στηρίξω την επανόρθωσιν της Ελλάδος εις δύο μεγάλας βάσεις, 

την εργασίαν και την στοιχειώδη εκπαίδευσιν» (Μαργαρίτης, 2010, σσ. 662-663). Η 

επαφή του στην Ελβετία με τους παιδαγωγούς Pestalozzi και Fellenberg θα σταθεί 

καθοριστική στη διαμόρφωση των εκπαιδευτικών του σχεδιασμών και 

προτεραιοτήτων. (Οικονομάκου, 2017, σσ. 25-26). Αρχικά ιδρύει «Γραμματεία 

Εκκλησιαστικών και Δημοσίου εκπαιδεύσεως» και στη συνέχεια συστήνει επιτροπές 

για την καταγραφή και αντιμετώπιση των εκπαιδευτικών προβλημάτων. 

Επιδεικνύοντας ιδιαίτερη φροντίδα στη δημόσια πρωτοβάθμια εκπαίδευση προχωρά 

στην ίδρυση Ορφανοτροφείου για τη διαπαιδαγώγηση των ορφανών και απόρων 

παιδιών του αγώνα και στη συνέχεια Πρότυπου Σχολείου Αλληλοδιδακτικής, 

Κεντρικού Σχολείου, Γεωργικής, Εκκλησιαστικής και Στρατιωτικής Σχολής 

(Μαργαρίτης, 2010, σ. 663).  

Κατά τη διάρκεια της καποδιστριακής διακυβέρνησης η σωματική άσκηση 

νομιμοποιεί τη θέση της στην εκπαίδευση ως μέσο στρατιωτικής προετοιμασίας και 

πολεμικής ετοιμότητας. Επιπλέον, η έξη της πειθαρχημένης συμπεριφοράς που 

καλλιεργείται μέσω της ομαδικής άσκησης θα μπορούσε θεωρητικά να εξασφαλίσει 

τη συναίνεση των ατόμων σε εθνικούς μηχανισμούς εξουσίας (Οικονομάκου, 2017, 

σσ. 31-33). Παράλληλα, πολλαπλασιάζονται τα επιχειρήματα υπέρ της άθλησης από 

τον χώρο της ιατρικής επιστήμης. Για παράδειγμα, στο βιβλίο υγιεινής του Γρηγόριου 

Καλλιρόη «Παραγγελίαι περί υγείας και μακροβιότητας» τονίζεται η προληπτική 

αναγκαιότητα της πεζοπορίας, της ιππασίας της κολύμβησης και του κυνηγιού, 

γεγονός το οποίο αποδεικνύει την ύπαρξη συγκεκριμένων αθλητικών γνώσεων 

(Κουλούρη, 1997α, σ. 52).  

Στη Στρατιωτική Σχολή του Ναυπλίου, η οποία αποσκοπούσε στην οργάνωση 

και στελέχωση του εθνικού στρατού ξεκινά η εκγύμναση των μελλοντικών 

Ευέλπιδών με τακτικές ασκήσεις από Γάλλους υπαξιωματικούς. Η επιλογή και η 

εκτέλεση των ασκήσεων αποσκοπούσε στη μυϊκή ενδυνάμωση, την πειθαρχία και τον 
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συγχρονισμό και αποτυπώθηκε στη συλλογική συνείδηση ως το πρότυπο σωματικής 

άσκησης των νέων ανδρών. Έτσι η άθληση, με τη μορφή εκτέλεσης τακτικών 

ασκήσεων μετακυλά στη γενικότερη εκπαίδευση των μαθητών υπό την καθοδήγηση 

των δασκάλων. Καθώς όμως ο στρατιωτικός χαρακτήρας της άσκησης θεωρήθηκε ότι 

δεν ταιριάζει στη γυναικεία φύση, οι μαθήτριες περιορίστηκαν σε χειρωνακτικές 

εργασίες, όπως το ράψιμο και το πλέξιμο (Οικονομάκου, 2017, σ. 32).  

 Σε αρχειακό υλικό της εποχής καταγράφεται επίσης η διδασκαλία της 

γυμναστικής στο Ορφανοτροφείο της Αίγινας από «διδάσκαλο της γυμναστικής και 

σωμασκίας» σύμφωνα με το γερμανικό σύστημα. Ο ίδιος ο Καποδίστριας 

συμπεριλαμβάνει στους σκοπούς του ιδρύματος την ανάπτυξη των σωματικών 

δυνάμεων και τη διαφύλαξη της υγείας των μαθητών. Επίσης, την εποχή της 

διεύθυνσης του Ορφανοτροφείου από τον Ανδρέα Μουστοξύδη το μάθημα της 

γυμναστικής γινόταν συστηματικά σε ειδικά διαμορφωμένο χώρο με την χρήση 

αθλητικών οργάνων και την υποχρεωτική συμμετοχή όλων των μαθητών. Μάλιστα 

σε εορταστική εκδήλωση του Ιδρύματος στις 9 Μαρτίου του 1830 

πραγματοποιήθηκαν γυμναστικές επιδείξεις και παρουσιάστηκαν παραδοσιακοί χοροί 

(Οικονομάκου, 2017, σσ. 33-35). 

Από τα παραπάνω γίνεται σαφές ότι το μάθημα της γυμναστικής εισέρχεται 

και σταδιακά κατοχυρώνει τη θέση του στην οργανωμένη εκπαιδευτική διαδικασία 

ως καθοριστικός παράγοντας διάπλασης υγειών πειθαρχημένων πολιτών. Και πάλι 

όμως οι οικονομικές συνθήκες και κυρίως η πολιτική αστάθεια θα σταθούν 

τροχοπέδη στην ομαλή ανάπτυξη και εξέλιξη του γνωστικού αυτού αντικειμένου. 

Παρόλα αυτά η διεύρυνση των σκοπών της αγωγής από την μονόπλευρη πνευματική 

και διανοητική ανάπτυξη των μαθητών στην ψυχοσωματική και υγιεινή τους 

καλλιέργεια αποτελεί πλέον γεγονός. Ένα ρεύμα νέων ιδεών εμποτισμένο με 

εφαρμοσμένες ευρωπαϊκές πρακτικές και προσανατολισμένο στο αρχαιοελληνικό 

μεγαλείο θα λειτουργήσει ως καταλύτης στις εκπαιδευτικές εξελίξεις που θα 

ακολουθήσουν. 
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4. Η επίδραση της εκπαιδευτικής οργάνωσης της Αντιβασιλείας και 

βασιλείας του Όθωνα (1833-1862) στη σχολική γυμναστική 

Η δολοφονία του Καποδίστρια και η πολιτική ταραχή που ακολούθησε οδήγησαν 

στην απόλυτη μοναρχία και τον ορισμό του Βαυαρού πρίγκιπα Όθωνα στη θέση του 

βασιλιά της Ελλάδας. Το νεαρό της ηλικίας του Όθωνα επέβαλε τη σύσταση 

τριμελούς Συμβουλίου Αντιβασιλείας με την αρμοδιότητα της οργάνωσης και 

διακυβέρνησης του νεοελληνικού κράτους μέχρι την ενηλικίωση του βασιλιά. 

Ουσιαστική υποχρέωση της Αντιβασιλείας, παράλληλα με την οργάνωση της 

κρατικής διοίκησης και του τακτικού στρατού ήταν η αναμόρφωση της εθνικής 

παιδείας. Έτσι η επιρροή του βαυαρικού κλασικισμού θα επηρεάσει τη θεμελίωση της 

νεοελληνικής εκπαίδευσης προσδίδοντάς της χαρακτήρα θεωρητικό και φιλολογικό 

(Οικονομάκου, 2017, σσ. 37-38). 

Η Αντιβασιλεία με το Διάταγμα «Περί συστάσεως επιτροπής προς 

διοργανισμό των σχολείων» οργανώνει μία πρώτη προσπάθεια διερεύνησης της 

εκπαιδευτικής κατάστασης του νεοσύστατου κράτους. Η τρίμηνη εργασία της 

επιτροπής θα οδηγήσει σε ανεφάρμοστα πορίσματα σύμφωνα με τον Μάουερ και έτσι 

με τον Νόμο του 1834 «Περί Δημοτικών σχολείων» και το Διάταγμα του 1836 «Περί 

κανονισμού των Ελληνικών Σχολείων και Γυμνασίων» η αντιγραφή ξένων 

εκπαιδευτικών προτύπων θα επιβληθεί στην ελληνική κοινωνία. Με αυτά τα 

νομοθετήματα θεμελιώνεται ουσιαστικά το νεοελληνικό εκπαιδευτικό σύστημα των 

τριών βαθμίδων, δηλαδή της Δημοτικής, της Μέσης και της Ανώτατης Εκπαίδευσης 

(Β.Δ. Περί συστάσεως επιτροπής προς διοργανισμό των σχολείων, (ΦΕΚ 11/3-3-

1834, 1834; ΦΕΚ 87/31-12-1836, 1836; Οικονομάκου, 2017, σ. 38). 

Στο άρθρο 2 του Νόμου του 1834 «Περί Δημοτικών σχολείων» στα πρακτικά 

μαθήματα όπως η αγρονομία, η κηπουρική, η μελισσοτροφία κ.α. εντάσσεται  και η 

σωματική άσκηση με τον όρο «σωματικαί γυμνασίαι-σωμασκίαι» δύο φορές την 

εβδομάδα υπό την εποπτεία του δασκάλου. Στα σχολεία θηλέων η λέξη «γύμνασις» 

εξακολουθεί να υποδηλώνει την πρακτική εξάσκηση σε εργόχειρα. Καθώς όμως ο 

ίδιος νόμος προέβλεπε τη διαίρεση των δασκάλων σε τρείς τάξεις ανάλογα με τις 

γνώσεις τους, η γυμναστική στην πράξη θα μπορούσε να διδαχτεί μόνο στα σχολεία 

των πόλεων στα οποία διορίζονταν δάσκαλοι Α’ κατηγορίας, οι οποίοι όφειλαν να 

κατέχουν και αυτό το γνωστικό αντικείμενο. Παρόλα αυτά η σχολική γυμναστική για 
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πρώτη φορά καταγράφεται σε νόμο και κατοχυρώνει, έστω και θεωρητικά, τη θέση 

της στο εκπαιδευτικό σύστημα (Τσούμας, 2009, σσ. 77-79). 

Ταυτόχρονα για την εκπαίδευση των δασκάλων στη γυμναστική ιδρύεται στο 

Ναύπλιο το πρώτο γυμναστήριο του Διδασκαλείου με διευθυντή τον Γερμανό 

γυμναστή Ludwig Kork. Οι μαθητές του Διδασκαλείου ειδικεύονται στο γερμανικό 

σύστημα εκγύμνασης και ως εκ τούτου το γυμναστήριο εξοπλίζεται με όλα τα 

κατάλληλα όργανα όπως μονόζυγα, δίζυγα, τραπέζια, αιώρες κ.α.. Η μεταφορά του 

Διδασκαλείου στην νέα πρωτεύουσα του κράτους συνεπάγεται με την εκ νέου ίδρυση 

γυμναστηρίου στην Αθήνα με διευθυντή τον ειδικευμένο στο Μόναχο γυμναστή 

Γεώργιο Παγώντα. Οι προσπάθειες του Παγώντα για αποδοχή και περαιτέρω 

εξάπλωση της άθλησης προσκρούουν στην επικρατούσα άποψη της εποχής, η οποία 

ταύτιζε τη σωματική άσκηση με τα ακροβατικά των πλανόδιων αθλητών και τις 

σωματικές ικανότητες των κατώτερων λαϊκών τάξεων (Κουλούρη, 1997α, σσ. 49-51). 

Στο διάταγμα του 1836 «Περί κανονισμού των Ελληνικών Σχολείων και 

Γυμνασίων», η γυμναστική εντάσσεται στο πλαίσιο του ελεύθερου σχολικού χρόνου 

ως προαιρετικό μάθημα. Στα Ελληνικά σχολεία το μάθημα θα μπορούσε να 

πραγματοποιηθεί τις ώρες αναπαύσεως και τις ημέρες διακοπής, ενώ στο Γυμνάσιο 

τις καλοκαιρινές ημέρες. (Αντωνίου, 1989, σ. 87) Στη συνέχεια το 1848 ο ίδιος ο 

Όθωνας επισημαίνει την ανάγκη συστηματικής εκγύμνασης των μαθητών και 

προτείνει τη χρήση κατάλληλων ασκήσεων για τη διατήρηση της υγείας και την 

ολόπλευρη ανάπτυξη του σώματος των παιδιών. Επιπλέον, η κυκλοφορία 

συγγραμμάτων σχετικών με την άθληση και την υγεία κυρίως από τον ιατρικό χώρο, 

η ίδρυση το 1858 Δημόσιου Γυμναστηρίου στην Αθήνα και η ελεύθερη είσοδος σε 

αυτό από το 1860 σε μαθητές, φοιτητές και πολίτες αποδεικνύουν την προοδευτική 

αλλαγή της κοινής γνώμης απέναντι στον αθλητισμό και τη σωματική άσκηση 

(Οικονομάκου, 2017, σ. 52). 
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5. Η σχολική γυμναστική την περίοδο 1862-1899 

Οι πολιτικές εξελίξεις που ακολούθησαν την εκθρόνιση του Όθωνα το 1862 και τον 

διορισμό του Γεωργίου του Α’ Γλύξμπουργκ, ως νέου βασιλιά της Ελλάδας το 1863 

οδήγησαν στην ψήφιση του Συντάγματος του 1864. Όμως οι ραγδαίες αυτές 

πολιτικές αλλαγές δεν είχαν ουσιαστικό αντίκτυπο στα εκπαιδευτικά ζητήματα της 

χώρας, καθώς κατά την περίοδο 1862-1880 δεν παρουσιάζονται ιδιαίτερες μεταβολές. 

Οι δήμοι και οι κοινότητες εξακολουθούν να έχουν την ευθύνη της υποχρεωτικής 

εκπαίδευσης με κύριο πρόβλημα το στεγαστικό. Παράλληλα, δεν υπάρχει 

καθορισμένο πρόγραμμα μαθημάτων για το δημοτικό σχολείο, και έτσι η διδασκαλία 

γινόταν σύμφωνα με τις γνώσεις και τις επιθυμίες του δασκάλου. Επίσης εξακολουθεί 

να εφαρμόζεται η αλληλοδιδακτική μέθοδος (Οικονομάκου, 2017, σσ. 57-64). Το 

μάθημα της γυμναστικής με το ψήφισμα της 8
ης

 Δεκεμβρίου του 1862 εισάγεται στο 

ωρολόγιο πρόγραμμα μαθημάτων του Γυμνασίου. Στην πράξη το γεγονός αυτό δεν 

άλλαξε την προηγούμενη κατάσταση, καθώς η διδασκαλία του μαθήματος ανατέθηκε 

σε προγυμναστές υπαξιωματικούς και στρατιώτες του Πυροσβεστικού Λόχου, οι 

οποίοι δεν είχαν την παιδαγωγική επάρκεια ώστε να κάνουν το μάθημα ελκυστικό 

(Αντωνίου, 1989, σ. 94). 

Η προβληματική αυτή κατάσταση συμπίπτει με την πρόταση για ανάληψη του 

εκπαιδευτικού έργου από τους κληρικούς και το κλείσιμο του Διδασκαλείου Αθηνών 

από το 1864 έως το 1878. Γίνεται έτσι φανερή η προσπάθεια των προ-αστικών 

τάξεων να καθορίσουν την εκπαιδευτική πολιτική και να διατηρήσουν τις 

συντηρητικές συνιστώσες στη σχολική διαδικασία (Κούρου, Υφαντή, & 

Τσατσαρώνη, 2007, σ. 4). Τη στάση αυτή προσπαθούν να υπερκεράσουν 

προοδευτικές ιδιωτικές πρωτοβουλίες, όπως οι δράσεις του «Συλλόγου προς διάδοσιν 

των ελληνικών γραμμάτων»  και της «Φιλεκπαιδευτικής Εταιρίας» (Οικονομάκου, 

2017, σσ. 57-64). 

Στη συνέχεια με αφετηρία τον Νόμο ΧΘ΄ του 1878, με τον οποίο θεσπιζόταν 

η επαναλειτουργία του Διδασκαλείου Αθηνών ξεκινά μία πολυετής προσπάθεια 

βελτίωσης της εκπαίδευσης με προσανατολισμό τις νέες παιδαγωγικές θεωρίες. Το 

δημοτικό σχολείο δεν αρκεί πλέον να περιορίζεται στη μηχανιστική διάδοση 

στοιχειωδών γραμμάτων και γνώσεων. Αντίθετα, οφείλει να  επεκτείνει την 

στοχοθεσία του στη μετάδοση μίας ηθικοποιητικής βασικής παιδείας και αγωγής 

προσαρμοσμένης στην ιδιαιτερότητα της παιδικής ηλικίας. Στο πλαίσιο αυτό, η 
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γυμναστική επαναξιολογείται ως «των μάλιστα παιδαγωγικών μαθημάτων», απόλυτα 

συμβατή προς το ιδεώδες της ενιαίας εθνικής κοινότητας. Μία πορεία μισού αιώνα 

για την κατοχύρωση του μαθήματος σε θεσμικό αλλά κυρίως σε πρακτικό επίπεδο 

ξεκινά (Φουρναράκη, 1998, σ. 307). 

 Το 1862 με ψήφισμα της προσωρινής κυβέρνησης του Δ. Γ. Βούλγαρη 

ορίζεται η εισαγωγή της γυμναστικής στα κατώτερα εκπαιδευτήρια (άρθρο 1). Σε 

άλλο άρθρο του ίδιου ψηφίσματος αποφασίζεται η προμήθεια των σχολείων με 

γυμναστικά όργανα και η οργάνωση αγώνων στο τέλος της σχολικής χρονιάς. Όμως η 

έλλειψη καταρτισμένου προσωπικού θα ακυρώσει στην πράξη την εφαρμογή του 

διατάγματος. Στη συνέχεια το 1880 με Β.Δ. «Περί γυμναστικής» εισάγεται η 

γυμναστική ως τρίωρο υποχρεωτικό μάθημα στην κατηγορία των δευτερευόντων 

μαθημάτων του Γυμνασίου. Πολύ αργότερα το 1894 δημοσιεύεται σε ΦΕΚ το πρώτο 

Αναλυτικό και Ωρολόγιο  Πρόγραμμα των Δημοτικών σχολείων. Σε αυτά τα 

προγράμματα περιγράφονται οι ακριβείς δραστηριότητες του μαθήματος της 

γυμναστικής τόσο στα σχολεία αρρένων όσο και στα σχολεία θηλέων. Σε Διάταγμα 

του ίδιου έτους «Περί του τρόπου κατασκευής των σχολείων» αντικατοπτρίζεται το 

ενδιαφέρον της πολιτείας για την εισαγωγή της σωματικής αγωγής στην εκπαιδευτική 

διαδικασία, καθώς αυτό προέβλεπε την κατασκευή αύλειου χώρου (Οικονομάκου, 

2017, σσ. 75-81). 

Βέβαια χαρακτηριστικό γνώρισμα της εποχής σε ολόκληρη την Ευρώπη 

αποτελεί η διασύνδεση της σωματικής άσκησης με την στρατιωτική προετοιμασία. 

Απώτερος στόχος της σχολικής γυμναστικής είναι η ενδυνάμωση των ιδανικών 

ιδιοτήτων του μαχόμενου στρατιώτη-πατριώτη. Έτσι από το 1871 εισάγονται 

υποχρεωτικά στα γυμνάσια και τα Ελληνικά σχολεία οι στρατιωτικές ασκήσεις για 

τους μαθητές άνω των 14 ετών με υπεύθυνους διδασκαλίας ανθυπασπιστές του 

στρατού. Οι διατύπωση αντίθετων απόψεων από παιδαγωγούς και γυμναστές, που 

οραματίζονταν την σύμμετρη  ανάπτυξη σώματος και πνεύματος μέσω της παιδείας 

κατά το αρχαιοελληνικό πρότυπο, οι νέες παιδαγωγικές αντιλήψεις, η αδυναμία του 

στρατού να διαθέτει στελέχη του στην εκπαίδευση αλλά και η αρνητική στάση των 

ίδιων των μαθητών απέναντι σε αυτόν τον θεσμό, θα οδηγήσουν στην οριστική 

κατάργηση των στρατιωτικών ασκήσεων στα σχολεία το 1893 (Κουλούρη, 1997α, 

σσ. 54-55). 

Η αποδοχή της παιδαγωγικής αξίας της γυμναστικής και η υποχρεωτική 

εισαγωγή της στην εκπαίδευση σε συνδυασμό με την διεύρυνση του σχολικού 
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δικτύου δημιουργούν την ανάγκη ίδρυσης Σχολής Γυμναστών για την κατάρτιση 

εξειδικευμένου διδακτικού προσωπικού. Έτσι το 1882 και το 1884 υπό την εποπτεία 

του Ι. Φωκιανού λειτουργούν δύο τεσσαρακονθήμερες σχολές από τις οποίες 

αποφοιτούν οι πρώτοι γυμναστές. Στη συνέχεια το 1892 ο Πανελλήνιος Γυμναστικός 

Σύλλογος καλύπτοντας την αδράνεια της κρατικής μέριμνας ιδρύει μονοετή σχολή 

γυμναστών και εξάμηνη σχολή γυμναστριών. Το 1893 ο υπουργός παιδείας Αθ. 

Ευταξίας ιδρύει «ειδική γυμναστική σχολή», η οποία λειτούργησε μεταξύ των ετών 

1897-1899 χωρίς μεγάλη επιτυχία. Το κρατικό ενδιαφέρον επεκτείνεται και στην 

γυναικεία γυμναστική και έτσι το 1898 με διάταγμα «Περί Εξετάσεως Υποψηφίων 

Γυμναστριών», το Υπουργείο Εκκλησιαστικών και Δημοσίας Εκπαιδεύσεως χορηγεί 

δίπλωμα γυμνάστριας σε πτυχιούχους δασκάλες ή μαθήτριες του διδασκαλείου 

θηλέων κατόπιν εξετάσεων σε θεωρητικά και πρακτικά μαθήματα (Κουλούρη, 1997α, 

σσ. 59-64).  

Ο αιώνας θα τελειώσει με την ψήφιση του σπουδαιότερου, έως τότε, νόμου 

για τη θεσμική κατοχύρωση της σχολικής γυμναστικής και του αθλητισμού 

γενικότερα στις 12 Ιουλίου του 1899. Ο νόμος ΒΧΚΑ΄ με τίτλο «Περί γυμναστικής 

και αθλητικών αγώνων» φέρει την υπογραφή του Αθ. Ευταξία, Υπουργού επί των 

Εκκλησιαστικών και της Δημοσίας Εκπαιδεύσεως. Για πρώτη φορά αποτυπώνεται ο 

γενικός σκοπός του μαθήματος της γυμναστικής. Αναλυτικότερα διατυπώνεται ότι: 

«Σκοπός της γυμναστικής είνε η ανάπτυξις των σωματικών και η εν ακμή διατήρησις 

των ψυχικών δυνάμεων, η εν τη καρτερία έξις και η διά τον στρατιωτικόν βίον 

προπαρασκευή των νέων».  

Η γυμναστική προάγεται σε πρωτεύον υποχρεωτικό μάθημα, το οποίο θα 

διδάσκεται τουλάχιστον τρεις φορές την εβδομάδα, σε όλες τις βαθμίδες εκπαίδευσης 

τόσο στα δημόσια όσο και στα ιδιωτικά σχολεία αρρένων και θηλέων του κράτους. 

Επιπλέον καθιερώνεται η οργάνωση πεζοποριών τουλάχιστον μία φορά τον μήνα για 

τη βελτίωση της φυσικής κατάστασης των μαθητών. Σε επόμενα άρθρα ο νόμος 

προέβλεπε την ίδρυση γυμναστηρίων προσαρτημένων σε κάθε διδακτήριο, τη 

λειτουργία Σχολής Γυμναστών, την αποστολή δύο γυμναστών στο εξωτερικό για 

μετεκπαίδευση και τη σύσταση θέσης με τον τίτλο του Επιθεωρητή της Γυμναστικής. 

Τέλος, για την εφαρμογή του νομοσχεδίου στην πράξη, ακολούθησε η συγγραφή 

Αναλυτικού Προγράμματος για το μάθημα της γυμναστικής στη Δημοτική και Μέση 

Εκπαίδευση (ΦΕΚ 141/12-7-1899, 1899).  
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Συμπερασματικά η επίδραση του Νόμου ΒΧΚΑ΄ υπήρξε καθοριστική στην 

εδραίωση και την αναγνώριση του μαθήματος της Γυμναστικής ως σημαντικού 

τμήματος της εκπαίδευσης. Η αντίληψη ότι η εκγύμναση μπορεί να αποτελέσει το 

μέσο για τη σωματική, κοινωνική και ηθική διαπαιδαγώγηση των νέων και να 

οδηγήσει στη διαμόρφωση εθνικού φρονήματος, καθιστά το μάθημα ουσιαστικό στην 

εκπαιδευτική διαδικασία. Όμως και πάλι η πολιτική αστάθεια, η κακή οικονομική 

κατάσταση και η έλλειψη καταρτισμένων γυμναστών θα σταθούν εμπόδιο στην 

απρόσκοπτη εξέλιξη του μαθήματος. 
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Β’ ΜΕΡΟΣ 

Η εξέλιξη της σχολικής γυμναστικής τον 20ο αιώνα 

6. Η επικράτηση του Σουηδικού Γυμναστικού Συστήματος  

Η έναρξη του 20
ου

 αιώνα βρίσκει τη χώρα σε δεινή οικονομική κατάσταση. Η ήττα 

στον ελληνοτουρκικό πόλεμο του 1897 οδηγεί σε πολιτική αστάθεια με διαρκή 

εναλλαγή κυβερνήσεων για μία δεκαετία. Η κατάσταση αυτή έχει άμεσο αντίκτυπο 

στην εκπαίδευση, η οποία χρειάζεται ποιοτική αναβάθμιση και εκσυγχρονισμό, 

προκειμένου να καλύψει τις ανάγκες του αναδυόμενου αστικού κράτους. Το 

γλωσσικό ζήτημα, η διάσταση δηλαδή ανάμεσα στην ομιλούμενη και τη διδασκόμενη 

γλώσσα, αποτελεί την κορυφή ενός παγόβουνου στη βάση του οποίου βρισκόταν η 

ανάγκη για μεταρρύθμιση του εκπαιδευτικού συστήματος «επί το πρακτικώτερον», 

με τη λειτουργία επαγγελματικών σχολών και για τα δύο φύλα. Έτσι η παιδεία όφειλε 

να προσαρμοστεί στις μεταβαλλόμενες συνθήκες της εποχής και να συνεισφέρει στην 

οικονομική ανάπτυξη της χώρας (Οικονομάκου, 2017, σσ. 129-130).  

Η σχολική Γυμναστική, αυτήν την περίοδο, χαρακτηρίζεται από την εμπειρική 

διδακτική προσέγγιση σε ακατάλληλους χώρους με την απουσία γυμναστικών 

οργάνων, καθώς και από τη μονότονη προετοιμασία των γυμναστικών εξετάσεων-

επιδείξεων, διαδικασία κατά την οποία παραμεριζόταν ο παιδαγωγικός και 

ψυχαγωγικός χαρακτήρας του μαθήματος (Οικονομάκου, 2017, σ. 141). Η 

μετεκπαίδευση των Ι. Χρυσάφη και Φ. Καρβελά στα νέα Ευρωπαϊκά Γυμναστικά 

συστήματα στη Σουηδία θα δώσει ώθηση στη σταδιακή κατάργηση του γερμανο-

ελβετικού συστήματος εκγύμνασης από τα ελληνικά σχολεία και θα συμβάλει σε μία 

νέα θεώρηση των σκοπών και των στόχων του μαθήματος. 

Οι διεργασίες του Α΄ Διεθνούς Συνεδρίου Σωματικής Αγωγής το 1900 στο 

Παρίσι καταλήγουν στην πρόκριση του «μικτού» συστήματος εκγύμνασης με τον 

συνδυασμό της σουηδικής γυμναστικής με τις αγωνιστικές ασκήσεις και τα παιχνίδια. 

Έτσι από το 1902 ο Φ. Καρβελάς διδάσκει το σουηδικό σύστημα στη Σχολή 

Γυμναστών ενώ το 1905 επανεκδίδεται το εγχειρίδιο γυμναστικής του Σ. Πέππα για 

την προετοιμασία των δασκάλων σε αυτό το σύστημα. Το 1909 κυκλοφορεί το 

σύγγραμμα του Ι. Χρυσάφη «Η γυμναστική κατά το σουηδικό σύστημα», 

ενισχύοντας την προσπάθεια του συγγραφέα για την αντικατάσταση του 

ξεπερασμένου και εμπειρικού γερμανικού συστήματος με το σύγχρονο και 

επιστημονικά τεκμηριωμένο σουηδικό (Οικονομάκου, 2017, σσ. 142-143). 
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Ο Ι. Χρυσάφης ταξιδεύει στην Ελλάδα με σκοπό την ανάδειξη του νέου 

γυμναστικού συστήματος τόσο στη σχολική πρακτική όσο και στα γυμναστικά και 

αθλητικά σωματεία, τα οποία αυτήν την περίοδο αυξάνονται διαρκώς (Κουλούρη, 

1997α). Ένας από τους σταθμούς της περιοδείας του είναι και η Κέρκυρα, όπου 

διδάσκει το νέο σύστημα στον «Εν Κερκύρα Γυμναστικό Σύλλογο» σημερινός 

«Κερκυραϊκός Γυμναστικός Σύλλογος» (Κερκυραϊκός Γυμναστικός Σύλλογος),  

καθώς και στο Αρσάκειο Κέρκυρας (Βουζανίδου, 2020, σσ. 166-167). Η κρατική 

αναγνώριση και τελική καθιέρωση του σουηδικού συστήματος έρχεται αρχικά με το 

Β.Δ του Ιουνίου του 1909 «Περί κανονισμού του προγράμματος της διδακτέας 

γυμναστικής εν τοις σχολείοις της Δημοτικής και μέσης εκπαιδεύσεως» (ΦΕΚ 

144/30-6-1909, 1909)  και στη συνέχεια με τον νόμο ΓΥΛΗ΄ (ΦΕΚ 284/5-12-1909, 

1909). 

Στον νόμο ΓΥΛΗ΄ «Περί τροποποιήσεως και συμπληρώσεως του ΒΧΚΑ΄ 

Νόμου περί γυμναστικής κ.λπ.» προβλεπόταν η λειτουργία Σχολής στην Αθήνα «προς 

μόρφωσιν καθηγητών και διδασκάλων της γυμναστικής» για τα σχολεία της Μέσης 

Εκπαιδεύσεως, το Διδασκαλείο, το Ακαδημαϊκό Γυμναστήριο, τη Σχολή των 

Γυμναστών και τις στρατιωτικές και ναυτικές σχολές, καθώς και η αντικατάσταση 

στο πρόγραμμα σπουδών της Σχολής του γερμανικού συστήματος εκγύμνασης από το 

σουηδικό. Σε άλλη διάταξη του ίδιου νόμου προβλεπόταν ο διορισμός Επιθεωρητών 

της γυμναστικής για τα σχολεία της πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης 

καθώς και για τα Διδασκαλεία αρρένων και θηλέων. Τέλος, αξιοσημείωτο είναι το 

μέτρο περί επιβολής ενσήμου 50 λεπτών στα ενδεικτικά του Δημοτικού για την 

συγκέντρωση χρημάτων και την ίδρυση γυμναστηρίων, την λειτουργική συντήρηση 

των υπαρχόντων, την αγορά γυμναστικών οργάνων, κ.λπ..   

Συμπερασματικά, διαφαίνεται ότι η αλλαγή αυτή αντανακλά τη μεταβολή της 

κυρίαρχης αντίληψης για το σώμα από το στρατιωτικά χρήσιμο στο χρήσιμο προς 

εργασία σώμα. Η αστική τάξη με τις αρχές και την ιδεολογία της για τον έλεγχο του 

σώματος τελικά επικρατεί και αναμορφώνει την εκπαιδευτική διαδικασία. Η 

γυμναστική αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι της σχολικής πράξης, παρόλο που η 

θέση του γνωστικού αντικειμένου και των διδασκόντων στο σχολείο είναι ιδιαίτερα 

προβληματική και υποβαθμισμένη. Έτσι η προσπάθεια της πολιτείας για τη 

λειτουργία σχολής γυμναστών που θα προσέδιδε επαγγελματικό κύρος στους 

αποφοίτους της, ακυρώνεται στη πράξη, καθώς στο σχολικό περιβάλλον δεν ισχύει 

κάτι τέτοιο (Κούρου, Υφαντή, & Τσατσαρώνη, 2007, σ. 107).   
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7.  Η σχολική γυμναστική την περίοδο 1913-1936 

Το 1913 η κυβέρνηση Ε. Βενιζέλου επιχειρεί μία συγκροτημένη προσπάθεια αστικής 

μεταρρύθμισης του εκπαιδευτικού συστήματος. Τα σχετικά νομοσχέδια που 

συντάχθηκαν προς αυτήν την κατεύθυνση αφορούσαν στην υποχρεωτική εκπαίδευση, 

στην εκπαίδευση των κοριτσιών, στον εκσυγχρονισμό του εκπαιδευτικού συστήματος 

και στον προσανατολισμό του προς τις θετικές επιστήμες και την τεχνικο-

επαγγελματική κατεύθυνση. Οι αντιδράσεις που προξένησαν και η ανησυχία 

πρόκλησης «εθνικής ζημιάς», οδήγησαν τελικά στην καταψήφισή τους στη Βουλή 

(Οικονομάκου, 2017, σσ. 157-159). 

Παρόλα αυτά, το 1913 συντάσσονται νέα αναλυτικά προγράμματα για το 

δημοτικό, τα οποία διέπονται από σύγχρονο παιδαγωγικό πνεύμα και καθιερώνονται 

για πάνω από πενήντα χρόνια στον εκπαιδευτικό χώρο. Στα προγράμματα αυτά το 

μάθημα της γυμναστικής προβλέπεται τέσσερις φορές την εβδομάδα από μισή ώρα 

ενώ δύο φορές την εβδομάδα, κατά τη διάρκεια των εκδρομών, οι μαθητές θα 

μπορούσαν να απασχολούνται με κινητικά παιχνίδια. Επομένως, η σωματική άσκηση 

αποτελεί καθημερινή δραστηριότητα στο δημοτικό σχολείο (Οικονομάκου, 2017, σ. 

163).  

Στη Μέση Εκπαίδευση η γυμναστική αποτελεί τρίωρο εβδομαδιαίο μάθημα 

ενώ παιδιές, αγωνιστικές ασκήσεις, σκοποβολή και εθνικοί χοροί προβλέπονταν 

«κατά τας πρώτας εκδρομάς» δύο με τέσσερις φορές το μήνα (Οικονομάκου, 2017, σ. 

167). Παράλληλα, το 1914 με βάση το νόμο 240/1914 «Περί διοικήσεως της 

δημοτικής και μέσης εκπαιδεύσεως», διορίζεται στη θέση του Γενικού Επιθεωρητή 

της γυμναστικής ο Ι. Χρυσάφης, με αρμοδιότητα να επιτηρεί τη σχολική γυμναστική 

150 μέρες κατά έτος. Τέλος, την ίδια περίοδο οι γυμναστές αναγνωρίζονται θεσμικά 

ως καθηγητές και εξομοιώνονται μισθολογικά με δευτεροβάθμιο δάσκαλο 

(Οικονομάκου, 2017, σ. 165).  

Στη συνέχεια, μία νέα προσπάθεια εκπαιδευτικής μεταρρύθμισης επιχειρείται 

από το κόμμα των Φιλελευθέρων το 1917, η οποία επηρεάζει και τη σχολική 

γυμναστική. Για το διάστημα 1917-1920 κύριο μέλημα της πολιτείας για τη σωματική 

αγωγή αποτελεί η οργάνωση και διοίκηση της, καθώς και η βελτίωση της 

επιστημονικής κατάρτισης των γυμναστών/τριών. Έτσι δημιουργείται στο Υπουργείο 

Παιδείας «Τμήμα γυμναστικής υπό τμηματάρχη α΄ τάξεως» με γραφεία της 

γυμναστικής και της σκοποβολής. Τη θέση καταλαμβάνει ο Ι. Χρυσάφης. Επίσης 
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βάσει νόμου και υπό προϋποθέσεις δίνεται η δυνατότητα προαγωγής των 

γυμναστών/τριών σε πρωτοβάθμιους καθηγητές σε μία προσπάθεια αναβάθμισης της 

θέσης και του έργου τους στον εκπαιδευτικό χώρο (Οικονομάκου, 2017, σσ. 173-

174).  

Παράλληλα, ακολουθώντας η πολιτεία την τάση, η οποία επικρατεί στην 

Ευρώπη από τις αρχές του αιώνα για ανωτατοποίηση των γυμναστικών σπουδών, 

μετατρέπει το 1918 τη Σχολή Γυμναστών σε Διδασκαλείο της Γυμναστικής, με τριετή 

φοίτηση για τα αγόρια και διετή για τα κορίτσια. Στόχος του ιδρύματος είναι «οι εν 

αυτώ μορφούμενοι, από απόψεως μεν επιστημονικής να αποβώσι σχεδόν ισάξιοι προς 

τους διδάκτορας του Πανεπιστημίου», καλλιεργώντας έτσι στην κοινή συνείδηση τη 

λογική της ιεραρχικά κατώτερης θέσης των καθηγητών φυσικής αγωγής, σε σχέση με 

τους απόφοιτους του Πανεπιστημίου (Κούρου, Υφαντή, & Τσατσαρώνη, 2007, σ. 

107). 

Το 1925 υιοθετείται ο όρος Σωματική Αγωγή στον εκπαιδευτικό λόγο, 

καθιστώντας το σώμα χώρο εγγραφής δεξιοτήτων και αγωγό πνευματικής 

καλλιέργειας. Ως εκ τούτου, ενώ η γυμναστική αποσκοπούσε ως τότε στη γύμναση 

του σώματος για την υγεία, την ευρωστία και την πειθαρχία, τώρα επιδιώκεται η 

εθνική διαπαιδαγώγηση των μαθητών/τριών μέσω της σωματικής άσκησης. 

Ειδικότερα, σύμφωνα με τα αναλυτικά προγράμματα της Μεσοπολεμικής περιόδου, η 

ύλη του μαθήματος της σωματικής αγωγή οριοθετείται, χωρίς να προσφέρεται η 

δυνατότητα αυτενέργειας τόσο από την πλευρά του μαθητή όσο και του διδάσκοντα. 

Επιπροσθέτως, εκείνη την χρονική περίοδο, λαμβάνονται σημαντικές πρωτοβουλίες 

σχετικά με τις δομές επιθεώρησης του μαθήματος από το Υπουργείο Παιδείας. 

Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί η προσπάθεια ελέγχου των επιθεωρητών της 

γυμναστικής της «ομαλής» – κατά τις κρατικές επιδιώξεις – λειτουργίας του 

μαθήματος της σωματικής αγωγής στα σχολεία της χώρας (Τσούμας, 2009, σσ. 263-

293). 

Τέλος, το 1932 το Διδασκαλείο της Γυμναστικής αναβαθμίζεται με 

νομοθετικό διάταγμα σε Γυμναστική Ακαδημία και αποτελεί το πρώτο εκπαιδευτικό 

ίδρυμα με ιδιόκτητες εγκαταστάσεις υψηλού επιπέδου. Στη Σχολή διδάσκονται 

θεωρητικά μαθήματα από τους επιστημονικούς κλάδους της υγείας, της ψυχολογίας 

και της αγωγής και εφαρμόζονται συστηματοποιημένες διαδικασίες αξιολόγησης 

(Κούρου, Υφαντή, & Τσατσαρώνη, 2007, σ. 108). Παρόλα αυτά, η σχολική 

γυμναστική εξακολουθεί να αποτελεί ένα «συγκρουσιακό» πεδίο παραδοσιακών και 
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νέων εκπαιδευτικών πρακτικών και αντιλήψεων, ενταγμένων στο ευρύτερο πλαίσιο 

αντικρουόμενων (φιλελεύθερων/ συντηρητικών) πολιτικών ιδεολογιών.  

Κατά συνέπεια, παρά την υιοθέτηση των επιστημονικών χαρακτηριστικών του 

σουηδικού συστήματος, την αναγνώριση της παιδαγωγικής αξίας του παιχνιδιού αλλά 

και της ψυχαγωγικής διάστασης της σωματικής άσκησης, η διδασκαλία της 

γυμναστικής στην ελληνική εκπαίδευση, εξακολουθεί να συνδέεται άρρηκτα, με τις 

αξίες της πειθαρχίας, της υπακοής, της τάξης και της ομοιομορφίας, αφήνοντας εκτός 

ύλης τα αναδυόμενα σπορ και τις κοινωνικές αξίες που αυτά εκφράζουν (Ταμβάκος, 

2018, σ. 11).  
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8. Από τη Δικτατορία Μεταξά έως τη Στρατιωτική Δικτατορία 

Κατά την περίοδο της Δικτατορίας Μεταξά (1936-1940), η σωματική αγωγή και το 

κύρος των γυμναστών αναβαθμίζονται με στόχο τη διάχυση των ιδεολογημάτων του 

καθεστώτος στην ελληνική κοινωνία. Η γυμναστική Ακαδημία αντικαθίσταται το 

1939 από την Εθνική Ακαδημία Σωματικής Αγωγής (Ε.Α.Σ.Α). Παράλληλα, 

επιδιώκεται η συστηματική διεξαγωγή αθλητικών αγώνων, παρελάσεων, 

γυμναστικών επιδείξεων και γενικότερα τελετουργικών δράσεων, οι οποίες μπορούν 

να ενταχθούν στις ευρύτερες μορφές προπαγάνδας του απολυταρχικού καθεστώτος. 

Σε γενικές γραμμές, οι επιδιώξεις του καθεστώτος εκφράζονται αφενός, από την 

επιβολή κρατικού ελέγχου στην εκπαίδευση και στις αθλητικές δραστηριότητες 

αφετέρου, από την αυστηρή εποπτεία της δράσης των νέων κυρίως μέσα από την 

ένταξή τους στην Εθνική Οργάνωση Νεολαίας (ΕΟΝ), ήδη από την πρώτη σχολική 

ηλικία (Ζαϊμάκης, 2010, σσ. 328-330).  

Την δεκαετία 1940-1949, εξαιτίας των ευρύτερων κοινωνικοπολιτικών 

εξελίξεων και αναταράξεων (Β’ Π.Π., περίοδος κατοχής της Ελλάδας, εμφύλιος 

πόλεμος), η σωματική αγωγή διδάσκεται με ελλείψεις ή και καθόλου, σε όσα σχολεία 

συνεχίζουν τη λειτουργία τους. Μετά το 1950 η παραδοσιακή σουηδική γυμναστική 

εξελίσσεται σε ελεύθερη γυμναστική, με συνεχόμενη ροή και ρυθμικότητα κατά τη 

διάρκεια εκτέλεσης των ασκήσεων. Παράλληλα, στην ημερήσια γύμναση εισάγονται 

οι παιδιές, ο κλασικός αθλητισμός, οι παραδοσιακοί χοροί και άλλες ψυχαγωγικές 

δραστηριότητες. Ωστόσο, παρόλο που η παιδαγωγική γυμναστική εφαρμόζεται στην 

πράξη από τις αρχές της δεκαετίας του ΄50, μόλις το 1961 με Βασιλικό Διάταγμα οι 

ελεύθερες ασκήσεις που την αντιπροσωπεύουν εισάγονται στο νέο αναλυτικό 

πρόγραμμα των σχολείων. Τέλος, και αυτήν την δεκαετία οι γυμναστικές επιδείξεις 

αποτελούν το μεγάλο στοίχημα τόσο των δασκάλων όσο και των γυμναστών, στο 

τέλος των οποίων πραγματοποιούνται και αθλητικοί αγώνες (Οικονομάκου, 2017, σσ. 

274-277).  

Η ιδιαίτερα σημαντική για τη σχολική γυμναστική περίοδος 1964-1966 

χαρακτηρίζεται από τη συζήτηση σχετικά με τη χρησιμότητα του παιχνιδιού στη 

διδακτική διαδικασία. Το 1965 ο Χ. Τραυλός στο βιβλίο του «Η σωματική αγωγή» 

επισημαίνει τον πρωταρχικό ρόλο του παιχνιδιού στο σχεδιασμό ενός άρτιου 

ημερήσιου προγράμματος εκγύμνασης. Επιπλέον, ως προς τον εκσυγχρονισμό και 

την επιστημονική αναβάθμιση της γυμναστικής στα σχολεία της χώρας καθοριστικό 
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ρόλο έπαιξε η ίδρυση του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου το 1964. Η συμμετοχή των 

γυμναστών σε σεμινάρια, επιμορφώσεις, μετεκπαίδευση, καθώς και η σύνταξη 

επιστημονικά τεκμηριωμένων αναλυτικών προγραμμάτων επέδρασε θετικά στην 

εξέλιξη της σωματικής αγωγής (Οικονομάκου, 2017, σσ. 285-286). 

Καθοριστικός υπήρξε ο ρόλος του σχολικού συμβούλου στο Παιδαγωγικό 

Ινστιτούτο (Π.Ι.) Ι. Ι. Ιωαννίδη, ο οποίος στήριζε τη συλλογιστική του, αφενός στην 

ευγενή άμιλλα του αρχαιοελληνικού πνεύματος και αφετέρου στο fair play των 

συγχρόνων σπορ (μπάσκετ, βόλεϊ, χάντμπολ, κολύμπι), ιδιαίτερα στα αγωνίσματα του 

στίβου. Ο ίδιος επιδιώκοντας να φέρει το παιδί στο επίκεντρο της σχολικής 

γυμναστικής πρότεινε την αντικατάσταση του σουηδικού συστήματος με τις 

αθλοπαιδιές, τον κλασικό αθλητισμό, την ενόργανη και την κολύμβηση. Επίσης, 

πρωτοποριακές υπήρξαν οι απόψεις του σχετικά με τις γυμναστικές επιδείξεις, τις 

οποίες θεωρούσε αναχρονιστικές και υποστήριζε την αντικατάσταση τους από 

αθλητική γιορτή (Οικονομάκου, 2017, σσ. 287-293).  

Με την επικράτηση της δικτατορίας τον Απρίλιο του 1967 κρίνεται 

απαραίτητη η επιστροφή της εκπαίδευσης στον ορθό δρόμο του «ελληνοχριστιανικού 

πολιτισμού». Έτσι η εκπαιδευτική μεταρρύθμιση που προηγήθηκε απαξιώνεται και το 

Π.Ι. καταργείται. Πιο συγκεκριμένα, κατά τη διάρκεια της επταετούς δικτατορίας, το 

περιεχόμενο και η λειτουργία του μαθήματος της σωματικής αγωγής αλλά και ο 

αθλητισμός γενικότερα, επιστρέφουν στα πρότυπα της «Μεταξικής» δικτατορίας ενώ 

δίνεται μεγάλη έμφαση στην τέλεση παρελάσεων, γυμναστικών επιδείξεων και 

προπαγανδιστικού τύπου «θεαμάτων», στο περιθώριο της εκπαιδευτικής διαδικασίας 

(Γιαννακόπουλος & Αλμπανίδης, 2017). Με το Β.Δ. 723/1969 καθοριζόταν ως στόχοι 

της Φ.Α. στη μέση εκπαίδευση, η τάξη, η πειθαρχία και η μεγιστοποίηση των 

αθλητικών επιδόσεων των μαθητών, με μέσα υλοποίησης τον κλασικό αθλητισμό, τις 

αθλοπαιδιές, τους εθνικούς χορούς, την πάλη και κυρίως την παιδαγωγική 

γυμναστική (Γιαννακόπουλος, 2016, σ. 71). 
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9. Από τη «Σωματική Αγωγή» στη «Φυσική Αγωγή» 

Αμέσως μετά την αποκατάσταση της Δημοκρατίας το 1975 ιδρύεται το Κέντρο 

Εκπαιδευτικών Μελετών και Επιμορφώσεως (Κ.Ε.Μ.Ε.) και τοποθετείται στη θέση 

του Ειδικού Συμβούλου Γυμναστικής ο Ι. Ιωαννίδης, ο οποίος καλείται να συνεχίσει 

την προσπάθεια εναρμόνισης της σχολικής γυμναστικής με τα διεθνή πρότυπα. Την 

περίοδο αυτή επικρατούσε έντονος προβληματισμός σχετικά με την κατάργηση της 

σουηδικής γυμναστικής και την αντικατάστασή της από την αγωνιστική γυμναστική 

και τις αθλοπαιδιές. Προς αυτήν την κατεύθυνση εντάσσεται τόσο η αύξηση των 

ετών φοίτησης στην Ε.Α.Σ.Α. από τα τρία στα τέσσερα έτη όσο και η υποχρεωτική 

παρακολούθηση ειδικότητας στο τέταρτο έτος σπουδών της σχολής. Ταυτόχρονα, στο 

Σύνταγμα του 1975 (άρθρο 16, παρ. 2) καθιερώνεται ο διεθνείς όρος «Φυσική 

Αγωγή», σε μία προσπάθεια αναβάθμισης και εκσυγχρονισμού του μαθήματος της 

γυμναστικής τόσο σε επίπεδο ονομασίας όσο και περιεχομένου. Στο νέο αυτόν όρο 

αποτυπώνεται η ενότητα σώματος και πνεύματος και αναγνωρίζεται η ολιστική 

εκπαιδευτική προσέγγιση για την ολόπλευρη ανάπτυξη του παιδιού (Κούρου, 

Υφαντή, & Τσατσαρώνη, 2007, σ. 111). Τέλος, την ίδια χρονιά με υπουργική 

απόφαση καταργούνται οι γυμναστικές επιδείξεις και τη θέση τους παίρνουν ετήσιες 

αθλητικές γιορτές, οι οποίες περιλαμβάνουν αθλοπαιδιές και αγωνιστικές ασκήσεις 

(Οικονομάκου, 2017, σσ. 330-339). 

Το πρώτο Αναλυτικό Πρόγραμμα (Α.Π.) Φ.Α. για το δημοτικό σχολείο την 

περίοδο της Μεταπολίτευσης δημοσιεύεται το 1977 (ΦΕΚ 347/12-11-1977, 1977), 

ενταγμένο στο περιεχόμενο του νέου Αναλυτικού και Ωρολογίου Προγράμματος για 

την Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση, το οποίο καταρτίζεται από το Κέντρο Εκπαιδευτικών 

Μελετών και Επιμορφώσεως (Κ.Ε.Μ.Ε.). Στο πρόγραμμα αυτό ο γενικός σκοπός της 

Φυσικής Αγωγής είναι «να ενισχύσει την ψυχοσωματική διάπλαση του 

αναπτυσσόμενου ανθρώπου, να αφυπνίσει τις κλίσεις του, να αναπτύξει τις φυσικές του 

ικανότητες, να τονώσει την ψυχική του υγεία και γενικά να τον υποβοηθήσει, ώστε να 

γίνει μια ελεύθερη και δημιουργική προσωπικότητα» (ΦΕΚ 347/12-11-1977, 1977).  

Στα διδακτικά αντικείμενα συμπεριλαμβανόταν η παιδαγωγική γυμναστική, οι 

αθλοπαιδιές, τα αγωνίσματα του στίβου, η κολύμβηση, όπου είναι δυνατό και οι 

παραδοσιακοί χοροί. Επομένως, παρατηρείται μία στροφή προς τα αθλήματα και τις 

αγωνιστικές δραστηριότητες απόρροια του γενικότερου διεθνούς κινήματος 

«εξαθλητισμού» της σχολικής γυμναστικής. Τέλος, ενώ  σε επίπεδο ρητορικής στο 
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Α.Π επισημαίνεται η παιδαγωγική αξία της Φ.Α. μέσω της ελεύθερης 

κίνησης/έκφρασης, της δημιουργικότητας, της ευχαρίστησης αλλά και της 

ψυχαγωγίας, σε επίπεδο διδακτικής μεθοδολογίας παραμένει ο κανονιστικός και 

δασκαλοκεντρικός χαρακτήρας του μαθήματος, ο οποίος αποσκοπεί στην πειθαρχία 

και την τάξη του μαθητικού σώματος (Μπουρνέλη, Κουτσούκη, Ζωγράφου, 

Μαριδάκη, Χατζόπουλος, & Αγαλιανού, 2006, σ. 28). 

  



30 
 

10. Η σχολική γυμναστική την περίοδο 1982-1989 

Τη συγκεκριμένη περίοδο καταγράφεται θεσμικά η προσπάθεια της πολιτείας να 

αναπτύξει τον εξωσχολικό αθλητισμό και να συνδέσει την εκπαίδευση με τον τομέα 

του πρωταθλητισμού. Το νεοσύστατο Υφυπουργείο Νέας Γενιάς (1982) οργανώνει 

προγράμματα μαζικού αθλητισμού επιδιώκοντας την επαφή των πολιτών με τα οφέλη 

της άθλησης. Ιδιαίτερη ώθηση στη σχολική γυμναστική έδωσε το πρόγραμμα 

«Αθλητισμός και παιδί» το οποίο σταδιακά εφαρμόστηκε από ειδικευμένους 

γυμναστές εντός του χώρου των δημοτικών σχολείων και οδήγησε στην ανίχνευση 

αθλητικών ταλέντων. Επιπλέον, στο άρθρο 47 του Ν. 1566/85 αναφερόταν η 

δημιουργία Μαθητικών Ομίλων Αθλημάτων (Μ.Ο.Α.), σε κάθε σχολείο της 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, με την προαιρετική συμμετοχή των μαθητών/τριών 

εκτός του ωρολογίου προγράμματος του σχολείου. Τέλος, στην ίδια κατεύθυνση 

κινείται και η Υπουργική Απόφαση του 1988 για την ίδρυση Ειδικών Αθλητικών 

Τάξεων στα σχολεία της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης και Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης (Οικονομάκου, 2017, σσ. 361-375). 

Από το σχολικό έτος 1982-1983 παρατηρείται μία στροφή της γενικότερης 

φιλοσοφίας του μαθήματος καθώς στα γνωστικά του αντικείμενα προστίθενται οι 

αθλοπαιδιές (καλαθοσφαίριση, πετοσφαίριση), ο κλασικός αθλητισμός (δρόμοι, 

άλματα, ρίψεις) και ψυχαγωγικά παιχνίδια με τη μορφή ελεύθερης δραστηριότητας. 

Σε εγκύκλιο του Υπουργείου αναφέρεται ως στόχος της Φ.Α. η ικανοποίηση του 

αθλητικού ενδιαφέροντος των μαθητών και η μετάβαση τους σε αθλητικούς χώρους 

για τη συμμετοχή σε αγώνες στο πλαίσιο ανάπτυξης της υποδομής του ελληνικού 

αθλητισμού. Έτσι με Υ.Α. το 1986 προβλέπεται η οργάνωση και διεξαγωγή κάθε 

χρόνο σχολικών αγώνων (εσωτερικών, νομού, πανελληνίων και διεθνών) για την 

πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση (Οικονομάκου, 2017, σ. 363).  

Παράλληλα στα Α.Π. του 1982 και του 1988 παρατηρείται η ενσωμάτωση 

στόχων για την καλλιέργεια στοιχείων της προσωπικότητας των μαθητών, πέρα από 

τη σωματική ανάπτυξη αλλά και η διασύνδεση της Φ.Α. με τον εξωσχολικό 

αθλητισμό (Αγαλιανού, 2014). Αναφορικά με τα μέσα διδασκαλίας επιλέγονται τα 

παιχνίδια, η γυμναστική, οι αθλοπαιδιές, ο κλασικός αθλητισμός, η κολύμβηση, ο 

χορός και οι αθλητικές δραστηριότητες κάθε μορφής. Σαφώς η ριζικότερη αλλαγή 

στο νέο Α.Π του 1988 για τις μεγαλύτερες τάξεις του δημοτικού σχολείου, αφορά 

στην κατάργηση της παιδαγωγικής γυμναστικής (και συνεπώς του σουηδικού 



31 
 

μοντέλου), στην οποία επικεντρωνόταν η διδασκαλία του μαθήματος μέχρι τότε. Η 

κατάργηση της παιδαγωγικής γυμναστικής δεν εκφράζει απλώς την αντικατάσταση 

ενός διδακτικού μέσου αλλά συνεπάγεται ευρύτερες μεταβολές, οι οποίες οδηγούν 

στον επαναπροσδιορισμό του τρόπου διδασκαλίας της Φ.Α. στο δημοτικό σχολείο. 

Έτσι η Φ.Α. καλείται πλέον να «αφουγκραστεί» τις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα των 

μαθητών. Η ανάδυση και η συστηματική χρήση σε ρητορικό επίπεδο δύο καινοφανών 

εννοιών της «αυτενέργειας» και της «αυτοέκφρασης», καθώς και η στροφή του 

παιδαγωγικού λόγου στους ατομικούς στόχους και ικανότητες αντανακλούν τις 

πρώτες προσπάθειες για μια εξατομικευμένη προσέγγιση της Φ.Α. (Αγαλιανού, 2014; 

Λάμπρου, 2012). 

Στην παραπάνω εξέλιξη βοήθησε η ένταξη της Ε.Α.Σ.Α. Αθηνών και του 

παραρτήματος της Θεσσαλονίκης το 1983 στα αντίστοιχα πανεπιστήμια, ως Τμήματα 

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (Τ.Ε.Φ.Α.Α.) με τον νόμο πλαίσιο 

1268/1982. Η υιοθέτηση του όρου «Επιστήμη» στον τίτλο των ιδρυμάτων μαρτύρα 

την αλματώδη ανάπτυξη του γνωστικού αντικειμένου Φ.Α. και την μετάθεσή της από 

το πεδίο της τέχνης στο πεδίο της επιστήμης (Κούρου, Υφαντή, & Τσατσαρώνη, 

2007, σ. 110). Παράλληλα, το άρθρο 92 του Ν. 1566/85 προέβλεπε την εισαγωγή 

ειδικοτήτων στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση. Ως εκ τούτου, το 1987 έχουμε τον 

διορισμό των πρώτων γυμναστών σε δημοτικά σχολεία. Την επόμενη δεκαετία, με 

την καθιέρωση οργανικών θέσεων κλάδου γυμναστών στα σχολεία της πρωτοβάθμιας 

εκπαίδευσης, ο αριθμός αυτός θα αυξηθεί κατακόρυφα (Οικονομάκου, 2017, σ. 373). 
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11. Η σχολική γυμναστική την περίοδο 1990-2004 

Στις αρχές του 1990 στο Π.Δ. 11 αναφέρονται αναλυτικά πληροφορίες για το σκοπό, 

τους επιμέρους στόχους και την ύλη της Φ.Α. στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση. Μέσα 

από τα βασικά αθλήματα (μπάσκετ, βόλεϊ, χάντμπολ, ποδόσφαιρο, ενόργανη 

γυμναστική, στίβο, χορούς) επιδιώκεται η επίτευξη στόχων βιολογικών-υγιεινών, 

κινητικών – εκφραστικών, κοινωνικών – ηθικών, πνευματικών – γνωστικών και 

βιωματικών.   

Στη συνέχεια, το 1995 δημοσιεύτηκε το Π.Δ. 377 που αποτέλεσε το 

αναλυτικό πρόγραμμα Φ.Α. για τα δημοτικά σχολεία. Σκοπός του μαθήματος σε αυτό 

ορίζεται, κατά προτεραιότητα, η σωματική ανάπτυξη των μαθητών, καθώς και η 

ψυχική και πνευματική τους καλλιέργεια και η αρμονική τους ένταξη στην κοινωνία. 

Τα μέσα για την επίτευξη των στόχων αυτών ορίζονταν οι ποικίλες κινητικές και 

αθλητικές δραστηριότητες, όπως τα παιδαγωγικά παιχνίδια, οι ελεύθερες κινητικές 

δραστηριότητες με ή χωρίς μουσική, οι ελληνικοί παραδοσιακοί χοροί και οι 

αθλοπαιδιές, κυρίως για τις μεγαλύτερες τάξεις (Οικονομάκου, 2017, σ. 400).  

Η επικράτηση των σπορ στην σχολική γυμναστική αποτελεί πλέον γεγονός 

ενώ η προσπάθεια άντλησης ταλέντων από το μαθητικό δυναμικό αποτυπώνεται και 

στην εγκύκλιο του Γ4/620/02-04-91 του Υπουργείου Παιδείας, η οποία όριζε την 

πρωινή λειτουργία των Τμημάτων Αθλητικής Διευκόλυνσης (Τ.Α.Δ.) στα γυμνάσια 

και των Ειδικών Τμημάτων Αθλητικής Διευκόλυνσης (Ε.Τ.Α.Δ.) στα λύκεια. 

Παράλληλα, στο Π.Δ. 64/93 ορίζεται η ίδρυση κλάδου Φ.Α. στην Πρωτοβάθμια 

Εκπαίδευση. Με τον τρόπο αυτό ικανοποιείται η πολύχρονη διεκδίκηση του 

εκπαιδευτικού κόσμου για τη διδασκαλία του μαθήματος της σχολικής γυμναστικής 

από εξειδικευμένο και επιστημονικά καταρτισμένο διδακτικό προσωπικό στα 

δημοτικά σχολεία (Οικονομάκου, 2017, σ. 403). 

 Τέλος, τη σχολική χρονιά 1998-1999 πραγματοποιήθηκαν 

επιμορφωτικά σεμινάρια για γυμναστές και δασκάλους από το Παιδαγωγικό 

Ινστιτούτο και εφαρμόστηκε πιλοτικό πρόγραμμα για την τελευταία τάξη του 

δημοτικού σε τριάντα σχολεία της χώρας. Την επόμενη χρονιά τα σεμινάρια που 

διοργανώθηκαν αφορούσαν στην προαγωγή της Ολυμπιακής Παιδείας στις τρεις 

τελευταίες τάξεις του δημοτικού. Το πρόγραμμα της Ολυμπιακής Παιδείας 

εφαρμόστηκε με επιτυχία από το 2000 σε χιλιάδες σχολεία και βοήθησε στη 
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μετάδοση των υψηλών αξιών του αθλητισμού στη μαθητική κοινότητα 

(Οικονομάκου, 2017, σ. 402). 

Το επόμενο Α.Π. Φ.Α. εντάσσεται στο Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο 

Προγραμμάτων Σπουδών (Δ.Ε.Π.Π.Σ.) και δημοσιεύτηκε το 2003 (ΦΕΚ 303Β΄, 13-3-

2003, 2003). Είναι σημαντικό να επισημανθεί ότι το Α.Π. του 2003, εξακολουθεί να 

ρυθμίζει με μικρές τροποποιήσεις τη διδασκαλία του μαθήματος της Φ.Α. στο 

δημοτικό σχολείο μέχρι και σήμερα (2022), όπως υποδεικνύεται στις νομοθετικές 

διατάξεις σχετικά με την ευρύτερη λειτουργία της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης. 

Επιπροσθέτως, το εν λόγω Α.Π. είναι το πρώτο που απευθύνεται αποκλειστικά σε 

εκπαιδευτικούς ειδικότητας, καθώς το 1999 ολοκληρώνεται η διαδικασία 

θεσμοθέτησης οργανικών θέσεων για τους εκπαιδευτικούς Φ.Α. στο σύνολο των 

τάξεων του δημοτικού σχολείου (Αγαλιανού, 2014; Λάμπρου, 2012). 

Συμπερασματικά, την τελευταία δεκαετία του 20ου αιώνα ενισχύονται οι 

προσπάθειες για ένα νέο προσανατολισμό της Φ.Α. στο εκπαιδευτικό σύστημα. Έτσι 

παρατηρούμε την εισαγωγή νέων μεθόδων διδασκαλίας, την επικράτηση των 

σύγχρονων αθλοπαιδιών και την ευρύτερη σύνδεση του σχολικού με τον εξωσχολικό 

αθλητισμό. Ειδικότερα, η εκμάθηση και βελτίωση των φυσικών και κινητικών 

δεξιοτήτων συνδέεται πλέον με έννοιες, όπως η αυτοπειθαρχία, η αυτοεκτίμηση και η 

αυτοπεποίθηση. Οι παραπάνω όροι  δημιουργούν το εννοιολογικό πλαίσιο 

εκπλήρωσης μαθητοκεντρικών στόχων της Φ.Α. και υποδηλώνουν την αυξημένη 

βαρύτητα που αποδίδεται στην «εξατομικευμένη» λειτουργία του μαθητικού σώματος  

(Διγγελίδης, Θεοδωράκης, Ζέτου, & Δήμας, 2006). 
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Γ’ ΜΕΡΟΣ 

Η σχολική γυμναστική στην Κέρκυρα 1950-2004 

12. Η εκπαίδευση στην Κέρκυρα 

Από τα τέλη του 18ου  αιώνα η γεωπολιτική θέση των Ιονίων Νήσων θα επιτρέψει 

την επαφή με τις πολιτικές και κοινωνικές εξελίξεις στη Δυτική Ευρώπη και τη 

διάχυση των ιδεών του Διαφωτισμού στον ντόπιο πληθυσμό. Η δημιουργία δημόσιας 

βιβλιοθήκης και η λειτουργία εθνικού τυπογραφείου από τους Γάλλους 

Δημοκρατικούς (1797-1799) στην Κέρκυρα ανοίγουν τον δρόμο προς τον 

εκδημοκρατισμό, τον εξαστισμό και τον εξελληνισμό της εκπαίδευσης στα Επτάνησα 

(Παπαβλασοπούλου, 2020, σ. 64). Αυτό αποτυπώνεται αρχικά στη διάταξη του 

Συντάγματος της Επτανήσου Πολιτείας το 1803 για υποχρεωτική δημόσια 

παιδεία  και στη συνέχεια, την περίοδο της Βρετανικής Προστασίας, με την 

πρόβλεψη του Συντάγματος του 1817 για την οργάνωση και λειτουργία δημόσιων 

αλληλοδιδακτικών σχολείων στοιχειώδους εκπαίδευσης (Κάντας, 2013, σσ. 198-199).  

Το πρώτο σημαντικό βήμα προς τη διοργάνωση της δημόσιας εκπαίδευσης, η 

οποία κατά τη βενετική κυριαρχία περιοριζόταν στην ιδιωτική και εκκλησιαστική 

πρωτοβουλία, υπήρξε η ίδρυση το 1798 επί Δημοκρατικών Γάλλων πρωτοβάθμιου 

σχολείου στην Κέρκυρα με γλώσσα διδασκαλίας τη γαλλική. Λόγω των πολεμικών 

συνθηκών, από τον Μάιο του ίδιου έτους, παράλληλα με τη γραφή και την 

αριθμητική στο σχολείο διδάσκονταν και στρατιωτικές ασκήσεις από Γάλλο λοχία 

του πυροβολικού (Κουρκουμέλης, 2002, σσ. 50-55). 

Στις 9 Μαρτίου του 1800, τα Ιόνια νησιά αναγνωρίστηκαν ως ομοσπονδιακή 

δημοκρατία με την ονομασία «Δημοκρατία των Επτά Ηνωμένων Νήσων» και 

«Επτάνησος Πολιτεία» με την εγγύηση του Τσάρου και την προστασία του 

Σουλτάνου. Στα τέλη του 1803 ψηφίζεται νέο Σύνταγμα, στο οποίο αναγνωρίζεται ως 

επικρατούσα θρησκεία η Ορθόδοξη Χριστιανική, καθορίζεται ως γλώσσα του 

κράτους η ελληνική και επιχειρείται η οργάνωση της δημόσιας εκπαίδευσης και ο 

έλεγχος της ιδιωτικής. Κύριο μέλημα αποτελεί η ίδρυση σχολείων στοιχειώδους και 

προκαταρκτικής εκπαίδευσης για τη σπουδή της ελληνικής γλώσσας και τη σταδιακή 

εισαγωγή της στη δημόσια διοίκηση. Αφετηρία αποτελεί η λειτουργία ελληνικού 

σχολείου με έδρα τη μονή της Παναγίας της Τενέδου στην Κέρκυρα το 1805 για την 

εκπαίδευση των κρατικών υπαλλήλων μετά από επίμονες προσπάθειες του Ιωάννη 

Καποδίστρια προς αυτήν την κατεύθυνση (Κουρκουμέλης, 2002, σσ. 41-56). 
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Το 1807 επανέρχονται οι Γάλλοι, ως αυτοκρατορικοί αυτή τη φορά και το 

επόμενο έτος ιδρύονται ανώτερα εκπαιδευτήρια (γυμνάσια, λύκεια) στην Κέρκυρα 

και στα υπόλοιπα νησιά. Στη συνέχεια τα Ιόνια νησιά καταλαμβάνονται από τις 

δυνάμεις του ναυτικού της Μεγάλης Βρετανίας και συστήνεται το «Ιόνιο Κράτος» το 

οποίο τελεί υπό την προστασία του βρετανικού στέμματος για 50 χρόνια (1814 -

1864). Το 1817 επικυρώθηκε νέο σύνταγμα το οποίο αναγνώριζε την ελληνική ως 

γλώσσα του ομόσπονδου κράτους, την ορθόδοξη λατρεία ως επικρατούσα ενώ 

προέβλεπε τη λήψη «όλων των προσηκόντων μέτρων δια την σύστασιν στοιχειωδών 

σχολείων» (Κουρκουμέλης, 2002, σσ. 77-91). Το 1823 ο μετέπειτα αρμοστής 

Γκίλφορδ, ως αρμόδιος για τα εκπαιδευτικά θέματα, επιτυγχάνει την ενίσχυση και 

αποτελεσματικότερη λειτουργία του αλληλοδιδακτικού συστήματος στα σχολεία της 

πόλης και των προαστίων (Πάχη, 2011) ενώ το 1826 ο τότε επιθεωρητής παιδείας 

Αθανάσιος Πολίτης προτείνει την ίδρυση άλλων είκοσι δύο σχολείων, τα οποία θα 

εξυπηρετούσαν περισσότερους από χίλιους μαθητές (Κατσαρός, 1967, σ. 140). 

Στα 1857, με τον νόμο Κ΄ «Περί Παιδείας» για τα Επτάνησα, η στοιχειώδης 

εκπαίδευση με την αλληλοδιδακτική μέθοδο καθίσταται υποχρεωτική και χωρίς 

δίδακτρα (Παπαβλασοπούλου, 2020, σ. 65). Επίσης, με τον ίδιο νόμο εισάγεται η 

διδασκαλία της γυμναστικής στα Λύκεια (δευτερεύοντα σχολεία) και στο Γυμνάσιο, 

όχι όμως και στα  Προκαταρκτικά Σχολεία. Στην πράξη, ωστόσο, υπήρχαν 

προβλήματα στην ομαλή διεξαγωγή του μαθήματος. Η θέση του γυμναστή στο 

Λύκειο της Κέρκυρας παρέμενε κενή ενώ η προβλεπόμενη αμοιβή για αυτήν την 

ειδικότητα ήταν ιδιαίτερα χαμηλή και συνέπιπτε με αυτήν του «ραβδούχου» 

(Κουρκουμέλης, 2002, σσ. 381-386). Αντίστοιχη ήταν η κατάσταση και στο Λύκειο 

της Ζακύνθου (Κουρκουμέλης, 2016, σ. 218).   

Διαφορετική ήταν η εικόνα στα ιδιωτικά εκπαιδευτήρια που λειτουργούσαν 

στην πρωτεύουσα του νησιού και εξασφάλιζαν τις ανάγκες διαπαιδαγώγησης των 

τέκνων των εύπορων οικογενειών. Το 1839 επί αρμοστείας Ντάγκλας ιδρύεται στην 

Κέρκυρα το «Ιόνιον Γυμνάσιο - Collegio Ionio» στα προαιρετικά μαθήματα του 

οποίου συναντάμε την εξάσκηση στη γυμναστική, την όρχηση, την ξιφασκία και την 

ιππασία με καθηγητές τον Ιωσήφ Τσιγάλα στον χορό και τον Αντώνιο Βασιλάκη στην 

ξιφασκία (Κουρκουμέλης, 2002, σ. 319). Επίσης, στο ελληνικό ιδιωτικό 

παρθεναγωγείο του Κωνσταντίνου Ζαβιτζιάνου που ιδρύθηκε το 1853, η εκπαίδευση 

των κοριτσιών των ανώτερων κοινωνικών στρωμάτων περιλάμβανε τον χορό 

(Κουρκουμέλης, 2002, σ. 374). 
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Γενικότερα κατά τη διάρκεια της Αγγλοκρατίας, παρόλες τις δυσκολίες και 

υπαναχωρήσεις, δημιουργήθηκαν οι συνθήκες συμμετοχής όλων των κοινωνικών 

τάξεων στη βασική εκπαίδευση, καλλιεργήθηκε η ελληνική γλώσσα, ιδρύθηκαν 

σχολεία θηλέων και εκπληρώθηκε το όραμα λειτουργίας πανεπιστημιακού ιδρύματος, 

της Ιονίου Ακαδημίας, κατά τα δυτικά πρότυπα (Κουρκουμέλης, 2002, σ. 434). 

Παράλληλα, η  επαφή με τον δυτικό τρόπο ζωής κυρίως των εύπορων οικογενειών 

μέσα από τις σπουδές των παιδιών τους στο εξωτερικό, η ισχυροποίηση της αστικής 

τάξης και η σταδιακή επικράτηση του αστικού τρόπου διαβίωσης ανοίγουν τον δρόμο 

προς τη συμπερίληψη της σωματικής αγωγής κυρίως στα ιδιωτικά εκπαιδευτήρια της 

Κέρκυρας (Παυλογιάννης, 2020, σ. 6). 

Μετά την ένωση των Ιονίων Νήσων με την Ελλάδα (21 Μαΐου 1864) με 

νομοσχέδιο του ίδιου έτους «Περί Οργανισμού της εν ταις Ιονίοις Νήσοις 

Εκπαιδεύσεως» αποφασίζεται η  εφαρμογή  κοινών νόμων για την παιδεία. Έτσι με 

τον νόμο ΡΗ’ του 1865 το εκπαιδευτικό σύστημα των Ιονίων Νήσων παύει να ισχύει 

και εφαρμόζεται πλέον εκείνο που ίσχυε στην υπόλοιπη Ελλάδα (Κουρκουμέλης, 

2002, σσ. 420-421).  

Ωστόσο, η κατάσταση της δημόσιας εκπαίδευσης στο νησί παραμένει 

στάσιμη. Η μαρτυρία του Επιθεωρητή Χ. Παπαμάρκου για τη στοιχειώδη εκπαίδευση 

στην Κέρκυρα και κυρίως στην κερκυραϊκή ύπαιθρο προς το τέλος του 19
ου

 αιώνα 

υπήρξε αποκαρδιωτική. Σύμφωνα με αυτήν, τα κορίτσια παρέμεναν εντελώς 

αγράμματα, ενώ τα αγόρια φοιτούσαν ελλιπώς και σποραδικά. «Η μόνη διδασκαλία 

ήταν … η μηχανική ανάγνωσις, η γραφή και η αρίθμησις» (Κουρκουμέλης, 2002, σσ. 

425-426).  

Σύμφωνα με τον Σπ. Κατσαρό (2003, σ. 407), η δραματική κατάσταση της 

δημόσιας εκπαίδευσης  υποβοήθησε την άνθηση της ιδιωτικής. Οι ευκατάστατες 

οικογένειες ζητούσαν καλύτερες συνθήκες για τη μόρφωση των παιδιών τους και 

σίγουρα δεν επιθυμούσαν τη συναναστροφή τους με τα παιδιά των κατώτερων 

τάξεων. Το 1869 ιδρύθηκε το ιδιωτικό «Ελληνικό Εκπαιδευτήριο» των αδελφών 

Οικονόμου, το οποίο παραχωρήθηκε το 1898 στον Γ. Τσούρη. Το1879 ξεκίνησε τη 

λειτουργία του το εκπαιδευτήριο «Καποδίστριας» του Λεωνίδα Βλάχου (Κατσαρός, 

2003, σσ. 407-408). Ο ανταγωνισμός μεταξύ των δύο σχολείων είχε ως αποτέλεσμα 

τη βελτίωση της παρεχόμενης εκπαίδευσης αλλά συγχρόνως οδήγησε σε εκδηλώσεις 

παραβατικών συμπεριφορών μεταξύ των μαθητών των δύο σχολείων με την  ανοχή 

των διευθύνσεων. Χαρακτηριστικά ο  Κατσαρός αφηγείται: «…στις 21 Μαΐου 1899 
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φοβερό επεισόδιο δημιουργήθηκε, την ώρα που τελείωναν οι γυμναστικές επιδείξεις, 

στην κάτω πλατεία. Το εκπαιδευτήριο Βλάχου είχε καλλίτερη απόδοση, στη γυμναστική 

και στα αγωνίσματα …οι μαθητές του Βλάχου αποδοκίμασαν και ειρωνεύτηκαν τους 

μαθητές του Τσούρη ….η συμπλοκή γενικεύτηκε και στο πλήθος που παρακολουθούσε 

τις επιδείξεις ….και χρειάστηκε να επέμβουν οι ειρηνοφύλακες για να αποκατασταθεί η 

τάξη» (Κατσαρός, 2003, σ. 408). 

Στις αρχές του 20
ου

 αιώνα έγιναν προσπάθειες για την ενίσχυση της δημόσιας 

εκπαίδευσης. Αυτό το γεγονός είχε επιπτώσεις στην ιδιωτική, η οποία άνθιζε κατά το 

παρελθόν. Το 1924 λειτουργούσαν στην πόλη της Κέρκυρας ένα μικτό γυμνάσιο, η 

εμπορική σχολή, δύο σχολαρχεία και τέσσερα δημοτικά. Με ενέργειες του 

κερκυραίου Υπουργού Παιδείας Βελλιανίτη ιδρύονται την ίδια χρονιά το Β΄ 

Γυμνάσιο, το Γυμνάσιο Θηλέων, το Οικοτροφείο για τα παιδιά της Β. Ηπείρου και 

τρία επιπλέον δημοτικά σχολεία. Το 1929 ο Αρχιεπίσκοπος Αθηναγόρας ίδρυσε την 

«Κερκυραϊκή Σχολή», η οποία διατηρούσε δημοτικό σχολείο και οικοτροφείο 

(Κατσαρός, 2003, σσ. 498-499). 

Στη συνέχεια, μετά την κατάρρευση της ελληνικής αντίστασης στον 

ελληνοϊταλικό πόλεμο του 1940 και την κατάκτηση της Ελλάδας από τους 

Γερμανούς, το Μάιο του 1941 τα Επτάνησα, εκτός των Κυθήρων, προσαρτώνται 

στην ιταλική ζώνη κατοχής. Η προσπάθεια για αφελληνισμό των Ιονίων νήσων από 

τα ιταλικά στρατεύματα κατοχής επιδρά αρνητικά στην εκπαίδευση με την προσθήκη 

μέτρων αυστηροποίησης και αστυνόμευσης των μαθητών με σκοπό τη μη συμμετοχή 

τους σε  αντιστασιακές δράσεις. Το 1942 στην Κέρκυρα λειτουργούσαν τρία 

γυμνάσια, ένα λύκειο, μία εμπορική σχολή και ένα αστικό σχολείο. Ο συνολικός 

αριθμός των μαθητών που φοιτούσαν στη μέση εκπαίδευση ήταν 1.405 

(Παπαβλασοπούλου, 2020, σσ. 75-76). 

Μεταπολεμικά κυριαρχεί το αίτημα για τον εκσυγχρονισμό  και 

εκδημοκρατισμό της εκπαίδευσης, ώστε να καταφέρει να ανταποκριθεί  στις 

απαιτήσεις της νέας πραγματικότητας. Το εκπαιδευτικό σύστημα της Κέρκυρας θα 

ακολουθήσει τη γενικότερη εξέλιξη της ελληνικής εκπαιδευτικής οργάνωσης και θα  

επηρεαστεί από τις εκάστοτε πολιτικές και οικονομικές συνθήκες. Σταδιακά το 

σχολικό δίκτυο θα διευρυνθεί μέσω της ίδρυσης νέων διδακτηρίων τόσο στην πόλη 

όσο και στην ύπαιθρο, ώστε να καλύψει τις ανάγκες του αυξανόμενου αριθμού της 

μαθητικής νεολαίας.  
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13. Η ιστορία του αθλητισμού στην Κέρκυρα 

Η βρετανική κατοχή των Ιονίων Νήσων στο μεγαλύτερο διάστημα του πρώτου μισού 

του 19ου αιώνα είχε ως αποτέλεσμα την επικράτηση στην Κέρκυρα του αγγλικού 

προτύπου άθλησης. Κατά την διάρκεια της βικτωριανής εποχής οι αθλοπαιδιές 

υπήρξαν ο διαδεδομένος τρόπος άθλησης στα αγγλικά σχολεία γνωστά ως «public 

schools» (Κουλούρη, 1997α, σ. 47). Η ελκυστικότητα των αγγλικών παιχνιδιών 

ευνοούσε τη διάδοσή τους στις κατακτημένες περιοχές της Βρετανικής 

Αυτοκρατορίας. Παράλληλα, η Κέρκυρα, εξαιτίας της θέσης της και των 

πολιτιστικών της καταβολών υπήρξε χώρος συνύπαρξης ιδεών και συνηθειών που 

μετέφεραν άνθρωποι από τον ευρωπαϊκό χώρο. Για τον λόγο αυτό παρατηρείται 

ταυτόχρονα η ανάπτυξη αρχικά του γερμανικού συστήματος άθλησης με τη χρήση 

οργάνων και μετέπειτα του σουηδικού με τη χρήση ασκήσεων ορθοσωμίας 

(Παυλογιάννης & Αλμπανίδης, 2004, σ. 6).  

Την εποχή της Αγγλοκρατίας παρατηρείται στην Κέρκυρα μια αναβίωση του 

αθλητικού πνεύματος προσαρμοσμένη στα ευρωπαϊκά δεδομένα. Η διοργάνωση 

αθλητικών εκδηλώσεων, όπως αυτών του Φεβρουαρίου του 1820 με τη διεξαγωγή 

λεμβοδρομιών και αγώνα δρόμου για τους ναυταθλητές στην κεντρική πλατεία του 

νησιού, μαρτυρούν το αθλητικό ενδιαφέρον της περιόδου. Το 1823 στα εγκαίνια των 

ανακτόρων των Αγίων Μιχαήλ και Γεωργίου πραγματοποιήθηκαν αγώνες  στο 

τρέξιμο, στην πάλη, στην πυγμαχία και στα άλματα με μεγάλη συμμετοχή θεατών. 

Στη συνέχεια, την ίδια ήμερα παίχτηκε και το ομαδικό παιχνίδι «τζιόστρα»
1
 

(Παυλογιάννης & Αλμπανίδης, 2004, σ. 7). Επίσης, κατά τη διάρκεια της βρετανικής 

κυριαρχίας αναπτύχθηκαν στην Κέρκυρα τόσο το κρίκετ όσο και το ποδόσφαιρο, 

ομαδικά αθλήματα, τα οποία είχαν ήδη εισαχθεί στα αγγλικά κολλέγια 

(Παυλογιάννης & Αλμπανίδης, 2004, σσ. 9-10). 

Μια άλλη αθλητική δραστηριότητα ψυχαγωγικού και διαγωνιστικού 

χαρακτήρα ιδιαίτερα δημοφιλής, η οποία διεξαγόταν συστηματικά την τελευταία 

Κυριακή των Αποκριών στην Κέρκυρα ήταν η «κοκκάνια». Σκοπός αυτού του 

παιχνιδιού ήταν να καταφέρει ο καλύτερος από τους διαγωνιζόμενους να 

σκαρφαλώσει σε μία μεγάλου ύψους κολόνα, η οποία είχε νωρίτερα επαλειφθεί με 

λίπος, ώστε να κερδίσει τα δώρα που υπήρχαν στην κορυφή. Ο Ελβετός γυμναστής 

Κάρολος Δελαπαλούδ έκανε αισθητή την παρουσία του την χρονιά που έλαβε μέρος 

                                                           
1 Μεσαιωνικό ιππικό αγώνισμα 
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σε αυτήν την εκδήλωση και έκτοτε διαδραμάτισε ενεργό ρόλο στην καλλιέργεια του 

αθλητισμού στην Κέρκυρα. Υπήρξε συνιδρυτής του Κ.Γ.Σ., σχεδίασε το 

Γυμναστήριο του συλλόγου και μαζί με τον αδελφό του Μισέλ έφεραν στην Κέρκυρα 

τα πρώτα αγωνιστικά ποδήλατα και ανέπτυξαν το άθλημα της ποδηλασίας 

(Παυλογιάννης & Αλμπανίδης, 2004, σ. 6). Ο Κ. Δελαπαλούδ δίδαξε Φυσική Αγωγή 

στο ιδιωτικό εκπαιδευτήριο «Καποδίστριας» και στο Αρσάκειο Κέρκυρας, 

Οπλομαχητική στη Σχολή Εφέδρων Αξιωματικών ενώ υπήρξε γυμναστής του Κ.Γ.Σ., 

θέτοντας τις βάσεις για την ανάπτυξη του αθλητισμού στην Κέρκυρα (Κερκυραϊκός 

Γυμναστικός Σύλλογος). 

Η ακμή του αθλητικού φαινομένου κατά τη διάρκεια της Αγγλοκρατίας 

οδήγησε στην ίδρυση πολλών αθλητικών συλλόγων στην Κέρκυρα μετά την ένωση 

με την Ελλάδα και επέδρασε θετικά στην ανάπτυξη του ελληνικού αθλητισμού. Το 

πρώτο ελληνικό αθλητικό σωματείο ο «Κερκυραϊκός Σύλλογος Ριπής», ιδρύεται στην 

Κέρκυρα το 1869 ενώ από το 1893 έως το 1912 ιδρύονται έντεκα αθλητικά σωματεία, 

από τα οποία τα περισσότερα καλλιεργούσαν το κρίκετ (Παυλογιάννης & 

Αλμπανίδης, 2004, σ. 11). Κυρίαρχη θέση κατέχει η ίδρυση του Κ.Γ.Σ. στις 6 

Μαρτίου του 1893, ο οποίος υπήρξε από τα αρχαιότερα σωματεία στον ελληνικό 

χώρο και ένα από τα  ιδρυτικά σωματεία του ΣΕΑΓΣ, μετέπειτα ΣΕΓΑΣ 

(Παυλογιάννης & Αλμπανίδης, 2004, σ. 13). Επίσης, το 1896 ιδρύεται από μία ομάδα 

νεαρών ανδρών της «υψηλής κοινωνίας» ο Σύλλογος Αντισφαιρίσεως Κέρκυρας, με 

σκοπό την καλλιέργεια του Lawn Tennis, αν και η δραστηριότητα του Ομίλου ήταν 

περισσότερο η κοσμική προβολή των μελών του και λιγότερο ο αθλητικός 

συναγωνισμός (Corfu Lawn Tennis Club - Since 1896).Την ίδια περίοδο ιδρύεται και 

ο «Φιλαθλητικός Σύλλογος Κέρκυρας (Φ.Σ.Κ.)», πρόδρομος του σημερινού ΝΑΟΚ. Ο 

Φ.Σ.Κ. υπήρξε  το πρώτο ναυταθλητικό σωματείο του νησιού για λεμβοδρομίες και 

το όνομά του αναφέρεται ανάμεσα στους διοργανωτές της Μεσολυμπιάδας του 1906 

στην Αθήνα (Παυλογιάννης & Αλμπανίδης, σ. 14).  

Το κυρίαρχο αθλητικό γεγονός, από τις αρχές του 20ου αιώνα υπήρξε η 

ραγδαία ανάπτυξη του ποδοσφαίρου και η ίδρυση ποδοσφαιρικών ομάδων. Την 

περίοδο του Μεσοπολέμου συμμετείχαν στην Ποδοσφαιρική Ένωση Κέρκυρας τα 

σωματεία Άρης, Ελλήσποντος και ο Τοπικός Προσκοπικός Σύνδεσμος. Από αυτά, το 

πρώτο εκπροσωπούσε τους γηγενείς κερκυραίους ενώ το δεύτερο τους πρόσφυγες 

που είχαν εγκατασταθεί στην Κέρκυρα μετά την Μικρασιατική καταστροφή. Τα δύο 

πρώτα σωματεία είχαν φανατικούς φιλάθλους, οι οποίοι μάλιστα συντηρούσαν 
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οικονομικώς τις ομάδες που υποστήριζαν. Οι ποδοσφαιρικές συναντήσεις 

διεξάγονταν στον χώρο της κάτω πλατείας καθώς δεν υπήρχε ακόμα γήπεδο 

ποδοσφαίρου (Παυλογιάννης & Αλμπανίδης, 2004, σ. 15).  

Αξιόλογη υπήρξε και η αθλητική κίνηση στην περιοχή της Νότιας Κέρκυρας 

με την ίδρυση μετεμφυλιακά του Αθλητικού και «Ποδοσφαιρικού Ομίλου Λευκίμμης 

(ΑΠΟΛ)» και του Αθλητικού και Ποδοσφαιρικού Συλλόγου Λευκίμμης ο «Διαγόρας» 

(Ασπιώτης, 2008, σσ. 13-47). Εκτός από την ανάπτυξη του ποδόσφαιρου, οι δύο 

αυτοί σύλλογοι συνδιοργάνωναν από το 1958 και τους Παλλευκιμμαϊκούς αγώνες 

στίβου με μεγάλη απήχηση στην τοπική κοινωνία (Ασπιώτης, 2008, σ. 65).  

Μεταγενέστερα ιδρύονται και άλλες αθλητικές ενώσεις και σωματεία στο 

νησί με πρωταγωνιστές την «Καλαθοσφαιρική Ένωση Φαίακας» το 1976, τον 

«Αθλητικό Όμιλο Σχερία» το 1988, με στόχο την καλλιέργεια και ανάπτυξη της 

γυναικείας καλαθοσφαίρισης, τον «Γυμναστικό Όμιλο Κέρκυρας» για την καλλιέργεια 

της ενόργανης και ρυθμικής γυμναστικής και πολλών άλλων, τα οποία ανέδειξαν 

έναν μεγάλο αριθμό Κερκυραίων αθλητών. Η ανάπτυξη πολλών μορφών 

οργανωμένης άθλησης στην Κέρκυρα, επέφερε την προαγωγή του αθλητισμού το 

τελευταίο τέταρτο του 20ου αιώνα και ανέδειξε την σημαντική του θέση μέσα στο 

κοινωνικό και πολιτιστικό γίγνεσθαι του τόπου.  
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14. Η σχολική γυμναστική στην Κέρκυρα 

Από τα τέλη του 19
ου

 αιώνα καταγράφεται μια συστηματική ανάπτυξη της σχολικής 

γυμναστικής, η οποία επηρεάζεται από τα νέα κοινωνικά και πολιτικά δεδομένα, από 

τις νεωτερικές απόψεις διαχείρισης του ανθρώπινου σώματος καθώς και από τις 

σύγχρονες ανάγκες διαπαιδαγώγησης των πολιτών. Πολιτικές και πολιτισμικές 

εξελίξεις οδήγησαν στον επαναπροσδιορισμό της αξίας της σχολικής γυμναστικής και 

ενίσχυσαν τη θεσμική κατοχύρωσή της στο εκπαιδευτικό σύστημα. Η διεξαγωγή των 

Ολυμπιακών Αγώνων στην Αθήνα το 1896 (Γιαννάκης, 1989, σσ. 118-124) και η 

διασύνδεση τους με νέες ανθρωπιστικές ιδεολογίες αλλά και με μια νέα κουλτούρα 

αγωνιστικών δραστηριοτήτων, η ανάγκη εκσυγχρονισμού του επικρατούντος 

εκπαιδευτικού συστήματος και ταυτόχρονα οι εθνικές βλέψεις και σκοπιμότητες με 

την υποβόσκουσα επιθυμία καλλιέργειας του εθνικού φαντασιακού καθόρισαν το 

περιεχόμενο και το ιδεολογικό πρόσημο της  σχολικής γυμναστικής (Παυλογιάννης, 

2020, σ. 1).  

Την περίοδο αυτή εκδηλώνεται στην Κέρκυρα μία αξιοσημείωτη αθλητική 

κίνηση, η οποία οφείλεται στις ευρωπαϊκές επιρροές που δέχεται το νησί εξαιτίας της 

γεωγραφικής του θέσης. Παράλληλα καθοριστική προς την άνθηση των νεωτερικών 

σπορ υπήρξε η πολιτισμική επίδραση του βρετανικού τρόπου ζωής και η 

αστικοποίηση της οικονομικής και κοινωνικής οργάνωσης. Τα παραπάνω είχαν ως 

αποτέλεσμα την ίδρυση ενός μεγάλου αριθμού γυμναστικών και αθλητικών 

σωματείων στην πρωτεύουσα του νησιού
2
. Η θετική στάση που διαμορφωνόταν εντός 

των αθλητικών συλλόγων για τη σωματική άσκηση και τα οφέλη της είχε επίδραση 

και  στη σχολική γυμναστική κυρίως στην ιδιωτική εκπαίδευση. (Παυλογιάννης, 

2020, σ. 5) 

Τα ιδιωτικά σχολεία του νησιού διαφήμιζαν στον τοπικό τύπο τη διεξαγωγή 

του μαθήματος της σωματικής αγωγής από εξειδικευμένους γυμναστές σε αντίθεση 

με τα δημόσια που παρά την υποχρεωτικότητα του μαθήματος παραμελούσαν την 

                                                           
2
 Στην Κέρκυρα την περίοδο αυτή ιδρύονται ο Κερκυραϊκός Σύλλογος Ριπής [1869], ο Γυμναστικός 

Σύλλογος Κέρκυρας [1893], ο Κερκυραϊκός Γυμναστικός Σύλλογος Κρίκετ [1899], ο Ποδηλατικός 

Σύλλογος εν Κερκύρα (1901), ο Φιλαθλητικός Σύλλογος Κερκύρας «SportClub» (1902), ο Αθλητικός 

Σύλλογος «ο Άρης» (1903), η Κερκυραϊκή Εταιρεία Κρίκετ «ο Φοίνιξ» (1903), ο Γυμναστικός 

Σύλλογος Κρίκετ «ο Βύρων» (1904), ο Γυμναστικός Σύλλογο Κρίκετ εν Κερκύρα (1908), η 

Κερκυραϊκή Εταιρεία Κρίκετ «ο Νέος Φοίνιξ» (1908) και ο Σύλλογος Αντισφαιρίσεως Κερκύρας 

(1912) (Παυλογιάννης, 2020, σ. 36). 
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επιτέλεση  του (Παυλογιάννης, 2020, σ. 6). Ταυτόχρονα, τα ιδιωτικά εκπαιδευτήρια 

θέλοντας να διατηρήσουν το  κύρος τους και την υπεροχή τους σε σχέση με τα 

δημόσια σχολεία, έδιναν ιδιαίτερη σημασία στην εικόνα των μαθητών τους κατά τη 

διάρκεια των δημόσιων εμφανίσεων και εκδηλώσεων. Έτσι οι γυμναστικές επιδείξεις 

χρησιμοποιούνταν για την προβολή του ποιοτικού και σύγχρονου παιδαγωγικού 

έργου των ιδρυμάτων και καθώς κέρδιζαν το διευρυνόμενο ενδιαφέρον της τοπικής 

κοινωνίας ήταν μία καλή ευκαιρία για την προσέλκυση νέων εγγραφών για την 

οικονομική τους ενίσχυση (Κατσαρός, 2003, σ. 408). 

Σταδιακά, η γυμναστική προστέθηκε στο πρόγραμμα διδασκαλίας και στα 

δημόσια σχολεία της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης από καθηγητές Φυσικής Αγωγής 

και περιλάμβανε ασκήσεις σουηδικής γυμναστικής, αγωνίσματα στίβου, 

καλαθοσφαίριση και πετοσφαίριση. Οι ομάδες των σχολείων συμμετείχαν στα 

σχολικά πρωταθλήματα στίβου, καλαθοσφαίρισης και πετοσφαίρισης και σε 

αγωνιστικές συναντήσεις με ομάδες της Κέρκυρας ενώ όλοι οι μαθητές/ριες έπαιρναν 

μέρος στις ετήσιες γυμναστικές επιδείξεις των σχολείων (Παυλογιάννης, 2020, σ. 11).  

Η προσπάθεια αυτή προς τη συστηματοποίηση της διδασκαλίας της 

γυμναστικής στη δημόσια εκπαίδευση  δεν έγινε βέβαια χωρίς προβλήματα και 

υπαναχωρήσεις. Την οργάνωση της εκπαίδευσης χαρακτήριζε η προχειρότητα, η 

έλλειψη προγραμματισμού και κτηριακών υποδομών. Έτσι ενδεικτικές είναι οι 

περιπτώσεις τόσο του Ελληνικού Σχολείου Λευκίμμης όπου στα τριάντα επτά χρόνια 

λειτουργίας του (1892-1929) μόνο μία σχολική χρονιά (σχ. Έτος 1918-1919) 

απασχολήθηκε σε αυτό γυμναστής (Κάντας, 2005, σ. 135) όσο και του Ημιγυμνασίου 

Λευκίμμης όπου το σχ. Έτος 1930-1931 τη γυμναστική αναλαμβάνει να διδάξει ο 

θεολόγος του σχολείου ενώ τη σχολική χρονιά 1937-38, λόγω έλλειψης προσωπικού 

στο πρόγραμμα μαθημάτων δεν περιλαμβάνονταν τα Τεχνικά, η Ωδική και η 

Γυμναστική (Κάντας, 2005, σσ. 217-218).  

Στα πρώτα μεταπολεμικά χρόνια ο βηματισμός προς την παγίωση μίας 

τοπικής αθλητικής παράδοσης και η παροχή ποιοτικής αθλητικής παιδείας 

ανακόπηκαν λόγω της ταραγμένης πολιτικής κατάστασης και του οικονομικού 

μαρασμού που προηγήθηκε. Οι σχολικές και εξωσχολικές υποδομές, όπου υπήρχαν 

ήταν σε κακή κατάσταση. Όμως παρά τις δύσκολες συνθήκες, η επιστημονική 

συστηματοποίηση της γυμναστικής, η ελκυστικότητα των νεωτερικών σπορ και η 

έμφυτη ενεργητικότητα των νέων ανθρώπων, η οποία σε συνθήκες ειρήνης και 

σταθερότητας πολλαπλασιάζεται, δημιούργησαν τις προϋποθέσεις για την 
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προοδευτική αναβάθμιση της σχολικής γυμναστικής και τη μεταστροφή της 

εκπαιδευτικής κοινότητας σχετικά με την παιδαγωγική της αξία (Παυλογιάννης, 

2020). 

Τη δεκαετία του 1950 οι γυμναστές/τριες του 1
ου

 και 2
ου

 Γυμνασίου 

Κέρκυρας, του Γυμνασίου Θηλέων, της Εμπορικής Σχολής Κέρκυρας και του 

Γυμνασίου Λευκίμμης συστηματοποίησαν και οργάνωσαν τον σχολικό αθλητισμό και 

έβαλαν τις βάσεις για την ανάπτυξη του σωματειακού αθλητισμού στις τοπικές 

κοινωνίες. Οι παιδαγωγοί αυτοί με το πάθος τους ξεπέρασαν τις εξωτερικές 

αντιξοότητες και ενέπνευσαν στους μαθητές/τριες τους την αγάπη για τον αθλητισμό, 

συμπαρασύροντας ολόκληρη την τοπική κοινωνία σε μία νέα αθλητική κουλτούρα 

(Ασπιώτης, 2008, σ. 65). 
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15. Η σχολική γυμναστική στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση 

Όπως έχει ήδη αναφερθεί, η πρώτη απόπειρα εισαγωγής του μαθήματος της 

γυμναστικής στα σχολεία της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης, συμπίπτει με την έκδοση 

του πρώτου νόμου της Αντιβασιλείας για την οργάνωση της δημοτικής εκπαίδευσης 

του Ελληνικού κράτους, το 1834 (ΦΕΚ 11/3-3-1834, 1834). Ωστόσο, παρόλο που η 

σωματική άσκηση βρήκε την πρώτη της θεσμική κατοχύρωση, ως αυτόνομο μάθημα 

στη δημοτική εκπαίδευση πολύ νωρίς, στην πράξη δεν κατάφερε να εδραιωθεί και να 

πρωταγωνιστήσει στην εκπαιδευτική διαδικασία. Χαρακτηριστικό είναι το γεγονός 

ότι η πρώτη ουσιαστική συζήτηση για τη διδασκαλία του μαθήματος στα δημοτικά 

σχολεία από εξειδικευμένο προσωπικό έγινε στις εισηγήσεις του Ν.1566/1985 (ΦΕΚ 

167/30-9-1985, 1985) με θέμα «Δομή και Λειτουργία της Πρωτοβάθμιας και 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης». Έτσι το μάθημα της Φ.Α. μέχρι τα τέλη του 20ου 

αιώνα διδασκόταν από τους δασκάλους και τις δασκάλες της Πρωτοβάθμιας 

Εκπαίδευσης.  

Το 1950 στο Νομό της Κέρκυρας τα περισσότερα σχολεία δημοτικής 

εκπαίδευσης ήταν μονοθέσια ή διθέσια και μόνο στην πρωτεύουσα του νησιού 

συναντάμε πολυθέσια σχολεία. Αυτό είχε αρνητικό αντίκτυπο στο μάθημα της 

σχολικής γυμναστικής, καθώς η αναλογία δασκάλου προς μαθητές/τριες ήταν 

απαγορευτική για την ουσιαστική διεξαγωγή του μαθήματος. Ένας επιπλέον 

ανασταλτικός παράγοντας υπήρξε η έλλειψη κατάλληλων κτηριακών υποδομών τόσο 

στην περιφέρεια όσο και στο κέντρο (Αρχείο Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 

Κέρκυρας). 

Μελετώντας τα αρχεία των σχολείων που φυλάσσονται στην Πρωτοβάθμια 

Εκπαίδευση Κέρκυρας διαπιστώνουμε ότι τα περισσότερα σχολεία αντιμετώπιζαν 

προβλήματα στην εξεύρεση κατάλληλων χώρων στέγασης με αποτέλεσμα να  

φιλοξενούνται σε πρόχειρες και ακατάλληλες αίθουσες διδασκαλίας, χωρίς την 

ύπαρξη διαμορφωμένου προαύλιου χώρου. Χαρακτηριστική είναι η περίπτωση του 

2ου Δημοτικού Σχολείου, «στην αυλή του οποίου στριμώχνονταν εννιακόσια παιδιά, 

ενώ κανονικά δεν θα μπορούσαν να ασκούνται περισσότερα από σαράντα» 

(Παυλογιάννης, 2020, σ. 10). Παρόμοιο πρόβλημα αντιμετώπιζε και το 7
ο
 Δημοτικό, 

ένα από τα παλαιότερα σχολεία της πόλης, το οποίο μετά από πολλές μετακομίσεις σε 

μισθωμένα κτήρια κατάφερε μόλις το 1977 να εγκατασταθεί σε νέο διδακτήριο και να 

διεκδικήσει την επέκταση της αυλής του για τη δημιουργία χώρων άθλησης «σε 
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όφελος της σωματικής και πνευματικής υγείας των μαθητών του»
3

 (Αρχείο 

Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Κέρκυρας).   

Η έλλειψη χώρων άθλησης, ο μεγάλος αριθμός των μαθητών και κυρίως η 

ανυπαρξία εξειδικευμένου γυμναστικού προσωπικού θα οδηγήσουν στην 

περιθωριοποίηση του μαθήματος και στην καθιέρωση μίας δευτερεύουσας θέσης της 

σχολικής σωματικής αγωγής στο ωρολόγιο πρόγραμμα των δημοτικών σχολείων. 

Χαρακτηριστικό είναι το γεγονός ότι τα περισσότερα σχολεία τοποθετούσαν 

το μάθημα της γυμναστικής στις τελευταίες διδακτικές ώρες υποδηλώνοντας τη 

δευτερεύουσα θέση του στο σχολικό πρόγραμμα. Σε έγγραφο του ΝΕΦΑ Αθην. 

Αλαμάνου προς τους Διευθυντές των περισσότερων δημόσιων δημοτικών σχολείων 

της πόλης  καθώς και των ιδιωτικών «Αγίου Ιωάννη» και «Ιονίου Σχολής», με 

ημερομηνία 17-11-1975 διαβάζουμε χαρακτηριστικά: «Εκ του αποσταλέντος υφ’ 

υμών προγράμματος ωρών διδασκαλίας του μαθήματος της Γυμναστικής, 

παρατηρήσαμεν ότι, εις μερικάς περιπτώσεις τούτο διδάσκεται εις ακατάλληλους ώρας 

(από 12
ης

 έως 14
ης

). Επειδή τούτο αντιβαίνει προς τους παιδαγωγικούς και υγιεινούς 

σκοπούς του μαθήματος, ως επίσης και προς τις σχετικές διαταγές του Υπουργείου 

Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων, … παρακαλούμε όπως, δια τους ανωτέρω 

λόγους, τροποποιήσετε τούτο προς αποτελεσματικωτέραν επίτευξη του σκοπού του 

μαθήματος επ’ ωφελεία των μαθητών» (Αρχείο Γραφείου Φυσικής Αγωγής 

Κέρκυρας).
4
 

Ένα επιπλέον ενδεικτικό στοιχείο της επικρατούσας αντίληψης αποτελεί το 

γεγονός ότι στους ετήσιους απολογισμούς της Σχολικής Εφορίας του 7
ου

 Δ. Σχ.  από 

το 1968 έως και το 1977  καταγράφονται δαπάνες για τη Φυσική Αγωγή μόνο τα έτη 

1971 για την αγορά ενός βιβλίου με θέμα «Ρυθμικαί Γυμνάσεις» του Σκαρμούτσου 

Κων/νου και το 1972 για τη συμμετοχή του σχολείου σε αθλητικούς αγώνες. Σε αυτό 

το διάστημα κατασκευάζεται επίσης μία αμμοδόχος χωρίς, ωστόσο να διευκρινίζεται 

η χρήση της. Γίνεται επομένως φανερό ότι τη συγκεκριμένη περίοδο (Δικτατορία 

1967-1974) δινόταν μεγαλύτερή βαρύτητα στην εικόνα του σχολείου κατά τη 

διάρκεια των δημόσιων εμφανίσεών του, (γυμναστικές επιδείξεις, αθλητικοί αγώνες), 

παρά στη βελτίωση των συνθηκών επιτέλεσης του μαθήματος εντός του σχολικού 

προγράμματος (Αρχείο Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Κέρκυρας). 

                                                           
3
 Βλέπε παράρτημα έγγραφο 9 

4
 Βλέπε παράρτημα έγγραφο 5 
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Μετά την εδραίωση της δημοκρατίας καταγράφεται η συστηματική 

προσπάθεια της πολιτείας σε κεντρικό επίπεδο να ενισχύσει και να καθιερώσει στην 

πράξη τη Φ.Α., ως μάθημα ισάξιο με τα υπόλοιπα της δημοτικής εκπαίδευσης και να 

προσδώσει στη γυμναστική νέα επιστημονικά χαρακτηριστικά. Το Υπουργείο 

Παιδείας θέτει ως στόχο τον εκσυγχρονισμό της παρεχόμενης αγωγής θέλοντας να 

υπογραμμίσει τη γενικότερη αλλαγή της εκπαιδευτικής πολιτικής. Η Φ.Α. ως 

«δραστήρια έκφραση ζωής» μπορεί να επιδράσει θετικά «στην κοινωνική αντίληψη, 

στη βιολογική ανάπτυξη, στη καλλιέργεια της ευγενικής άμιλλας και στο πνεύμα της 

συνεργασίας που πρέπει να αναπτύσσεται ανάμεσα στα παιδιά» σε ένα ευνομούμενο 

και δημοκρατικό κράτος
5
 (Αρχείο Γραφείου Φυσικής Αγωγής Κέρκυρας). 

Η προσπάθεια για τη μετάβαση της Φ.Α. στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση  από 

την αδιαφορία και την αμφισβήτηση στην αποδοχή και την εδραίωση θα κινηθεί σε 

τρεις βασικούς άξονες: 

 Στην αλλαγή του γνωστικού αντικειμένου, με την εισαγωγή των δημοφιλών 

νεωτερικών σπορ (μπάσκετ-βόλεϊ), των αγωνισμάτων του στίβου και της 

γυμναστικής με τη μορφή ελεύθερης δραστηριότητας (άσκηση - παιχνίδι) 

 Στην επιμόρφωση των εκπαιδευτικών στο νέο γυμναστικό πρόγραμμα και 

τη φιλοσοφία που το χαρακτήριζε και  

 Στη βελτίωση των σχολικών αθλητικών εγκαταστάσεων.  

Η ουσιαστική ανάπτυξη της σχολικής γυμναστικής στην Πρωτοβάθμια 

Εκπαίδευση Κέρκυρας θα αποτελέσει το μεγάλο στοίχημα των Κ.Φ.Α. του νομού, οι 

οποίοι από το 1993 θα αναλάβουν επίσημα τη διδασκαλία της. Διεκδικώντας αρχικά 

τη βελτίωση των χώρων διεξαγωγής του μαθήματος, την έγκαιρη προμήθεια 

ποιοτικότερου αθλητικού υλικού και την οργάνωση σχολικών αγώνων για 

μαθητές/τριες δημοτικού, θα αντιστρέψουν την παραμελημένη εικόνα διεξαγωγής του 

μαθήματος, θα συμβάλουν στην καλλιέργεια της αγάπης των μαθητών/τριων  προς 

τον αθλητισμό και θα προσφέρουν στην επίτευξη του γενικότερου  σκοπού της 

εκπαίδευσης «…για την ολόπλευρη, αρμονική και ισόρροπη ανάπτυξη των διανοητικών 

και ψυχοσωματικών δυνάμεων των μαθητών…» (Αρχείο Γραφείου Φυσικής Αγωγής 

Κέρκυρας). 

  

                                                           
5
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15.1 Οι αθλητικές εγκαταστάσεις στα σχολεία της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 

Οι αθλητικές εγκαταστάσεις των εκπαιδευτικών ιδρυμάτων αποτελούν έναν από τους 

σημαντικότερους παράγοντες άρτιας διεξαγωγής του μαθήματος ενώ ταυτόχρονα 

αποτελούν δείκτη μέτρησης της παγιωμένης αντίληψης και θέσης που δίνουν οι 

εμπλεκόμενοι φορείς στη σχολική γυμναστική. Το Υπουργείο Παιδείας διαχρονικά 

είχε επικοινωνία με την αποκεντρωμένη διοίκηση σε μία προσπάθεια βελτίωσης των 

αθλητικών υποδομών.
6
 Στα αρχεία του Γ.Φ.Α. Κέρκυρας συναντάμε την υπ’ αρίθμ. 

Φ.772.1/9798/Ν/14/28-1-79 διαταγή του Υπουργείου Παιδείας, με την οποία 

ζητούνται από τους Επιθεωρητές των Σχολείων Δημοτικής Εκπαίδευσης στοιχεία 

σχετικά με την κατάσταση των χώρων διεξαγωγής του μαθήματος της γυμναστικής 

προκειμένου να γίνουν οι απαραίτητες ενέργειες για τη βελτίωσή τους.  

Με το υπ’ αριθμ. 37565/30-8-75 Υπόμνημα της Διεύθυνσης Σωματικής 

Αγωγής της Νομαρχίας  προς το Υπουργείο Παιδείας επισημαίνεται ότι είκοσι ένα 

από τα εβδομήντα έξι δημοτικά σχολειά που λειτουργούσαν τότε στο νομό διέθεταν 

κατάλληλο χώρο για την εγκατάσταση αθλητικών οργάνων και την κατασκευή 

σκαμμάτων για άλματα. 

α/α Σχολεία με δυνατότητα εγκατάστασης αθλητικών οργάνων 

1 Δ. Σχ. Βιρού 12 4
ο
 Δ. Σχ.  Κέρκυρας 

2 Δ. Σχ. Αγίου Μαρτίνου 13 Δ. Σχ. Αργυράδων 

3 Δ. Σχ. Καβαλλουρίου 14 Δ. Σχ. Γιαννάδων 

4 Δ. Σχ. Αγίων Δούλων 15 Δ. Σχ. Μελικίων 

5 Δ. Σχ. Αντιπερνών 16 Δ. Σχ. Καναλίου 

6 Δ. Σχ. Κανακάδων 17 Δ. Σχ. Περιβολίου 

7 Δ. Σχ. Καρουσάδων 18 Δ. Σχ. Σιναράδων 

8 Δ. Σχ. Κάτω Κορακιάνας 19 Δ. Σχ. Άνω Λευκίμμης 

9 Δ. Σχ. Περουλάδων 20 Δ. Σχ. Παντατίκων 

10 Δ. Σχ. Ποταμού 21 Δ. Σχ. Τεμπλονίου 

11 Δ. Σχ. Σιδαρίου   

Πίνακας 1: Σχολεία που διέθεταν χώρο για την εγκατάσταση αθλητικών οργάνων 1975 (Αρχείο Γραφείου 

Φυσικής Αγωγής Κέρκυρας)  

Επιπλέον, το Δημ. Σχ. Δουκάδων και το Δημ. Σχ. Περουλάδων αιτούνταν την 

οικονομική ενίσχυση για τη δημιουργία υπόστεγων γυμναστικής (Αρχείο Γραφείου 

Φυσικής Αγωγής Κέρκυρας). Με εξαίρεση το 4
ο
 Δ.Σχ. Κέρκυρας, τα υπόλοιπα από τα 

                                                           
6
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παραπάνω σχολεία βρίσκονταν στην περιφέρεια του νησιού. Γίνεται επομένως 

φανερό ότι η έλλειψη αύλειου χώρου στα σχολεία της πόλης αλλά και σε έναν μεγάλο 

αριθμό σχολείων της υπαίθρου αποτελούσε ανασταλτικό παράγοντα διεξαγωγής του 

μαθήματος. 

 Για τη βελτίωση αυτών των συνθηκών καθοριστικός υπήρξε ο ρόλος των 

διευθυντών και δασκάλων των σχολικών μονάδων. Η προσπάθεια τους για τη 

δημιουργία χώρων άθλησης στα σχολεία που υπηρετούσαν υπήρξε πρωταρχικής 

σημασίας για την καλλιέργεια της αγάπης της μαθητικής κοινότητας προς τη Φ.Α. 

αλλά και για τη συνολική αναβάθμιση της κοινωνικής διαβίωσης. Χαρακτηριστικό 

είναι το παράδειγμα του Δημ. Σχ. Βιρού Κέρκυρας.
7
 Το 1976 και ενώ το μάθημα της 

γυμναστικής στα περισσότερα δημοτικά σχολεία του νησιού, όπως έχει ήδη 

αναφερθεί λόγω έλλειψης κατάλληλων χώρων και εξειδικευμένου προσωπικού, ήταν 

περιθωριοποιημένο, ο Διευθυντής του Δημ. Σχ. Βιρού Κέρκυρας και Έφορος του 

Κερκυραϊκού Γυμναστικού Συλλόγου Φίλης Αρίσταρχος κινεί με μεθοδικότητα και 

επιμονή τη διαδικασία χρηματοδότησης για τον εξοπλισμό του σχολείου με σύγχρονα 

όργανα γυμναστικής από τη Διεύθυνση Σωματικής Αγωγής του Υπουργείου Παιδείας 

(Αρχείο Γραφείου Φυσικής Αγωγής Κέρκυρας).  

 Το σχολείο διέθετε μεγάλη αυλή και το όραμα του διευθυντή υπήρξε η 

αξιοποίηση της για τη γύμναση της νεολαίας της ευρύτερης περιοχής. Στην 

προσπάθεια αυτή οι κάτοικοι του χωριού ήταν διατεθειμένοι να προσφέρουν 

εθελοντική εργασία. Παρατηρείται επομένως η συσπείρωση μίας κοινότητας 

ανθρώπων, η οποία δε διστάζει να εμπλέξει ακόμα και τον τοπικό Βουλευτή προς την 

επίτευξη του κοινού της σκοπού ενώ παράλληλα διαφαίνεται η αναγνώριση της αξίας 

του μαθήματος της γυμναστικής στη συνείδηση των πολιτών και η επιθυμία να 

γεφυρωθούν οι ανισότητες στις ευκαιρίες για άθληση μεταξύ των μαθητών/τριών του 

αστικού κορμού και της υπαίθρου (Αρχείο Γραφείου Φυσικής Αγωγής Κέρκυρας).  

 Επιπλέον, η επιλογή των αθλητικών οργάνων υποδηλώνει τη μετάβαση από 

την παιδαγωγική γυμναστική  στη σύγχρονη ψυχοκινητική διαπαιδαγώγηση με στόχο 

την ψυχαγωγία των μαθητών/τριών μέσα από τη χαρά της ελεύθερης κίνησης, η 

οποία είναι συνυφασμένη με την παιδική ηλικία. Παράλληλα, η επιλογή δημιουργίας 

σκάμματος αλμάτων και βαλβίδας σφαιροβολίας υποδηλώνει την υπεροχή των 

αθλημάτων του στίβου σε σχέση με τις αθλοπαιδιές (μπάσκετ, βόλεϊ, χάντμπολ), η 
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εκμάθηση των οποίων απαιτούσε πιο εξειδικευμένες γνώσεις και κατάλληλες 

αθλητικές εγκαταστάσεις. Την ίδια χρονιά καταγράφεται και η επιχορήγηση της 

σχολικής εφορίας του Δ. Σχ. Τεμπλονίου Κέρκυρας για την εγκατάσταση οργάνων 

παιδικής χαράς.  

Στις αρχές του 1979 ο Α. Φίλης ζητά συμπληρωματική πίστωση από τη 

Διεύθυνση Σωματικής Αγωγής του Υπουργείου για την κατασκευή «τερέν βόλεϋ 

μπωλ» και «μπάσκετ μπωλ» στο Δημ. Σχ. Βιρού. Επιθυμία του διευθυντή ήταν η 

δημιουργία αθλητικού κέντρου στον χώρο του σχολείου, το οποίο θα αποτελούσε 

πόλο έλξης για τη νεολαία της ευρύτερης περιοχής. Στο τέλος του επόμενου έτους το 

σχολείο του Βιρού διέθετε σύγχρονες αθλητικές εγκαταστάσεις (γήπεδο μπάσκετ- 

βόλεϊ- σκάμμα αλμάτων και παιδική χαρά). Το μεγάλο ενδιαφέρον του δασκάλου Α. 

Φίλη για την ανάπτυξη του αθλητισμού αναγνωρίζεται και επαινείται από την 

αναπληρώτρια Ν.Ε.Φ.Α.  Ραρή Ελπίδα, η οποία συντάσσει σημείωμα για να τεθεί 

στον υπηρεσιακό φάκελο του εκπαιδευτικού και «να ληφθή υπ’ όψιν, όταν θα 

συνταχθή υφ’ υμών  η έκθεσις ουσιαστικών προσόντων» (Αρχείο Γραφείου Φυσικής 

Αγωγής Κέρκυρας). 

Αντίστοιχα σημειώματα συντάχθηκαν από τον αναπληρωτή Ν.Ε.Φ.Α.  

Αλαμάνο Αθηναγόρα για τους εκπαιδευτικούς Πανδή Σταματέλο (Πρόεδρος του 

Παλλευκιμμαϊκού Αθλητικού Ομίλου), Γαστεράτο Χαράλαμπο (Γενικός Γραμματέας 

του ΠΑΟ) και Πανδή Θεμιστοκλή (Μέλος του ΠΑΟ), οι οποίοι εξαίρονται για την 

εξωσχολική τους δραστηριότητα προς την ανάπτυξη του αθλητισμού στην περιοχή 

της Λευκίμμης. Επιπλέον, ο δάσκαλος Πανδής Σταματέλος επί σειρά ετών υπήρξε   

υπεύθυνος για τη διεξαγωγή της Β΄φάσης των σχολικών αγώνων στίβου  του 2
ου

 

Ομίλου Νοτίου Συγκροτήματος. Έτσι η παρότρυνση του Υπουργείου Παιδείας για 

κοινή προσπάθεια σχολείου και εξωσχολικών παραγόντων προκειμένου να 

μετατραπεί ο κάθε σχολικός χώρος σε ένα υποτυπώδες γυμναστήριο βρίσκει 

εφαρμογή στη Νότια Κέρκυρα χάρη στην αγάπη των εν λόγω εκπαιδευτικών προς τη 

Φ.Α. (Αρχείο Γραφείου Φυσικής Αγωγής Κέρκυρας). 

Τον Μάιο του 1979 γίνονται οι απαραίτητες ενέργειες προς τη Γενική 

Γραμματεία Αθλητισμού (Τμήμα Σχολικού Αθλητισμού) προκειμένου να ενισχυθεί 

οικονομικά με το ποσό των 350.000 δρχ το Δημ. Σχ. Αγίου Ιωάννη για τη 

διαμόρφωση του αύλειου χώρου και την εγκατάσταση παιδικής χαράς. Η Ν.Ε.Φ.Α. 

Κέρκυρας Ευαγγελία Ζούρου θεωρούσε επιβεβλημένη την κατασκευή χώρων 

άθλησης στο σχολείο αυτό, καθώς απείχε πάνω από 10 χλμ. από την πόλη της 
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Κέρκυρας και μακριά από κάθε αθλητική εγκατάσταση. Η απάντηση από το Γραφείο 

Προγραμματισμού και Μελετών της Διεύθυνσης Αθλητισμού της Γ.Γ.Α. έρχεται ένα 

μήνα αργότερα και είναι αρνητική. Συγκεκριμένα αναφέρεται «Σας πληροφορούμε 

μετά λύπης μας ότι η προτεραιότητα για την εκτέλεση του προγράμματος αθλητικών 

έργων που ανέλαβε η υπηρεσία μας δεν επιτρέπει προς το παρόν την ικανοποίηση του 

αιτήματός σας». Οι ανάγκες κατασκευής αθλητικών χώρων πανελλαδικά ξεπερνούν 

τις δυνατότητες της κεντρικής διοίκησης για την ταυτόχρονη ικανοποίηση τους με 

αποτέλεσμα να μην αρκεί η επιθυμία και οι γραφειοκρατικές ενέργειες των τοπικών 

φορέων για την αναβάθμιση των συνθηκών διεξαγωγής του μαθήματος (Αρχείο 

Γραφείου Φυσικής Αγωγής Κέρκυρας). 

Από τα παραπάνω γίνεται φανερό ότι οι αθλητικές εγκαταστάσεις στα σχολεία 

της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης για πολλές δεκαετίες υπήρξαν ιδιαίτερα 

υποβαθμισμένες. Ωστόσο, χαρισματικοί εκπαιδευτικοί με αγάπη για τον αθλητισμό 

και όραμα για τον τόπο και τη νεολαία αποτέλεσαν τον συνδετικό κρίκο μεταξύ της 

κεντρικής διοίκησης και της τοπικής οργάνωσης προς τη δημιουργία χώρων άθλησης. 

Φορείς νέων προοδευτικών ιδεών άνοιξαν τον δρόμο προς την ουσιαστική 

διδασκαλία του μαθήματος της γυμναστικής στα δημοτικά σχολεία και εφάρμοσαν 

στην πράξη το άνοιγμα του σχολείου προς την τοπική κοινωνία. 

Οι συνθήκες αυτές βελτιώνονται σε μεγάλο βαθμό με την είσοδο των Κ.Φ.Α. 

στη Δημοτική Εκπαίδευση. Στο πρόσωπο του γυμναστή κάθε σχολείο βρίσκει τον 

καθ’ ύλην αρμόδιο να διεκδικήσει καλύτερες συνθήκες διεξαγωγής του μαθήματος. 

Τη δεκαετία του 1990 πληθαίνουν οι αιτήσεις των σχολείων προς το Γ.Φ.Α. για 

εγκατάσταση αθλητικών οργάνων και επαρκή προμήθεια αθλητικού υλικού. Ο 

κυρίαρχος λόγος που δομείται σε αυτά τα αιτήματα είναι η ανάγκη βελτίωσης των 

αθλητικών υποδομών των σχολείων για την καλύτερη εκγύμναση και την ευχάριστη 

απασχόληση των μαθητών
8
 (Αρχείο Γραφείου Φυσικής Αγωγής Κέρκυρας). 

  

                                                           
8
 Βλέπε παράρτημα έγγραφο 18 



51 
 

15.2 Η επιμόρφωση των εκπαιδευτικών 

Σύμφωνα με τις διατάξεις του Π.Δ. 1034/1977 «Περί των διδασκομένων μαθημάτων 

και του Αναλυτικού και Ωρολογίου προγράμματος του Δημοτικού Σχολείου» (ΦΕΚ 

347/12-11-1977, 1977) σκοπός του Δημοτικού Σχολείου είναι μεταξύ άλλων «να 

θέση τας βάσεις της αγωγής των μαθητών … ήτοι να πλουτίση τας εμπειρίας των, να 

διεγείρη και να αναπτύξη τας σωματικάς και διανοητικάς των ικανότητας…». Στα 

διδασκόμενα μαθήματα συνυπάρχει η γυμναστική με νέα πλέον ονομασία «Φυσική 

Αγωγή». Στο Διάταγμα αυτό ορίζεται ο σκοπός της Φ.Α. ενώ ακολουθεί αναλυτική 

περιγραφή των διδασκομένων αντικειμένων για κάθε δύο συνεχόμενες τάξεις. 

Επομένως, η Φ.Α. εξισώνεται σε θεσμικό επίπεδο με τα υπόλοιπα μαθήματα της 

πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης και απαιτείται πλέον η αποτελεσματική διδασκαλία της 

από τους λειτουργούς αυτής της βαθμίδας. 

Στην Κέρκυρα με απόφαση του Νομάρχη, η οποία βασιζόταν στο 

συγκεκριμένο Π.Δ. συγκροτείται τον Μάιο τον 1980 «Νομαρχιακή Οργανωτική 

Επιτροπή Αθλητικών Εκδηλώσεων Δημοτικής Εκπαίδευσης». Η επιτροπή απαρτιζόταν 

από τον Νομάρχη Κέρκυρας, ως πρόεδρο, τον Επιθεωρητή Πρωτοβάθμιας 

Εκπαίδευσης, ως αντιπρόεδρο, τον Νομαρχιακό Επιθεωρητή Φυσικής Αγωγής ως 

εισηγητή, τον Επιθεωρητή Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, ως μέλος και έναν 

δάσκαλο, ως γραμματέα. Έργο της επιτροπής ήταν μέσα στο πλαίσιο του θεσμού των 

αθλητικών δραστηριοτήτων των μαθητών/τριων των τριών μεγαλύτερων τάξεων του 

Δημοτικού (Δ’, Ε’, ΣΤ’), ο προγραμματισμός και η οργάνωση ενημερωτικών 

συγκεντρώσεων και υποδειγματικών διδασκαλιών από εξειδικευμένους καθηγητές 

Φ.Α. για την επιμόρφωση των δασκάλων πάνω σε θέματα αθλητισμού. Σε εκτέλεση 

της παραπάνω απόφασης ορίστηκαν να διδάξουν στους/στις δασκάλους/ες των 

Δημοτικών Σχολείων της πόλης τον μήνα Σεπτέμβριο του 1980 οι παρακάτω Κ.Φ.Α.:  

 

ΟΝΟΜΑ ΑΘΛΗΜΑ 

ΜΟΣΧΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΣΤΙΒΟΣ 

ΑΛΑΜΑΝΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

ΓΙΟΥΡΓΑ ΔΗΜΗΤΡΑ ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΑΡΑΚΛΕΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΙΝΙ ΜΠΑΣΚΕΤ 

ΓΚΑΣΙΑΛΗΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΗΣΗ 
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ΛΕΖΟΣ ΘΩΜΑΣ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

Πίνακας 2:  Επιμορφωτές 1980 (Αρχείο Γραφείου Φυσικής Αγωγής Κέρκυρας) 

Παράλληλα, οργανώθηκαν αθλητικές εκδηλώσεις για τους μαθητές/τριες των 

Δημοτικών Σχολείων της πόλης (Αρχείο Γραφείου Φυσικής Αγωγής Κέρκυρας). 

Διαπιστώνουμε επομένως, ότι στόχος της επιτροπής ήταν η έγκαιρη και 

σφαιρική επιμόρφωση των εκπαιδευτικών πάνω στα σύγχρονα διδακτικά αντικείμενα 

της Φ.Α. στο δημοτικό σχολείο, ώστε να είναι προετοιμασμένοι οι δάσκαλοι/ες να τα 

διδάξουν στους μαθητές/τριες τους με την έναρξη της νέας σχολικής χρονιάς. 

Παρατηρούμε επίσης, τη μετάβαση από την παιδαγωγική γυμναστική προς νέα 

αθλητοκεντρικά προγράμματα διδασκαλίας, καθώς και τη διασύνδεση του μαθήματος 

με την ανάπτυξη του εξωσχολικού αθλητισμού. Τέλος, διαφαίνεται η επιθυμία για μία 

ενιαία διδασκαλία της Φ.Α. σε όλα τα σχολεία της πόλης, με μία ύλη κοινή και 

προκαθορισμένη. 

Νωρίτερα, στις αρχές του 1975, για την ενημέρωση των δασκάλων σχετικά με 

τις νέες τάσεις της σωματικής αγωγής στην εκπαίδευση, παραλαμβάνεται από τους 

Διευθυντές των σχολείων «παρά του κ. Δ/ντου Σωματικής Αγωγής Κέρκυρας» 

αντίτυπο του βιβλίου με τίτλο «Σύγχρονος Γυμναστική Δημοτικού Σχολείου» του Ε. 

Επιθεωρητή Σωματικής Αγωγής  Νικ. Τερζάκη. Με αυτόν τον τρόπο επιδιώκεται από 

τότε η ενημέρωση των εκπαιδευτικών για την εφαρμογή ενιαίου προγράμματος 

γυμναστικής σε όλα τα σχολεία του Νομού και ταυτόχρονα θεμελιώνεται η 

προσπάθεια για την απομάκρυνση της Φ.Α. από τη σφαίρα της προαιρετικής 

δραστηριότητας (Αρχείο Γραφείου Φυσικής Αγωγής Κέρκυρας). 

Στη συνέχεια, τον Νοέμβριο του 1988 χορηγήθηκε άδεια απουσίας σε 

όλους/ες τους/τις δασκάλους/ες των Δημοτικών Σχολείων του Νομού προκειμένου να 

λάβουν μέρος σε σεμινάριο για τη διδασκαλία της Φ.Α. που οργάνωσε το Γραφείο 

Φυσικής Αγωγής σε συνεργασία με την Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση Κέρκυρας. Η 

διάρκεια του σεμιναρίου ήταν δύο ημέρες και τα σχολεία μοιράστηκαν σε τρείς 

ομάδες εργασίας λόγω του μεγάλου τους αριθμού. Ας μην ξεχνάμε ότι ένα χρόνο 

νωρίτερα η Ελλάδα είχε κατακτήσει την πρώτη θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 

καλαθοσφαίρισης γεγονός που αύξησε το ενδιαφέρον προς τη Φ.Α. και ενίσχυσε την 

επιθυμία του λαού για μαζική άθληση (Αρχείο Γραφείου Φυσικής Αγωγής 

Κέρκυρας). 
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Γενικότερα, παρατηρούμε ότι από το 1980 και μετά τα γνωστικά αντικείμενα 

της Φ.Α. εξειδικεύονται, ώστε να καλύψουν τις σύνθετες ανάγκες της παιδικής 

ηλικίας ενώ αποκτούν μία επιστημονικά τεκμηριωμένη σκοποθεσία, εναρμονισμένη 

με τους γενικότερους στόχους της εκπαίδευσης και τις ευρωπαϊκές παιδαγωγικές 

τάσεις. Παράλληλα, αυξάνεται το ενδιαφέρον των γονέων για την ποιότητα της 

παρεχόμενης παιδείας και μέσω οργανωμένων συλλόγων διεκδικούν τη βελτίωση των 

συνθηκών μόρφωσης των παιδιών τους. Πρωτοπόροι σε αυτήν την προσπάθεια 

υπήρξαν οι γονείς του συλλόγου του 6
ου

 Δημ. Σχ., οι οποίοι το 1959 με δική τους 

πρωτοβουλία διεκδικούν και πετυχαίνουν τον διορισμό γυμνάστριας απόφοιτης της 

Ε.Α.Σ.Α. για την εκγύμναση των παιδιών τους αναλαμβάνοντας οι ίδιοι τα έξοδα 

αποζημίωσής της
9
 (Αρχείο Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Κέρκυρας). Ταυτόχρονα, οι 

δάσκαλοι αντιλαμβάνονται στην πράξη ότι οι απαιτήσεις της νέας εποχής προστάζουν 

την εξειδίκευση της διδακτικής πράξης και για τον λόγο αυτό διεκδικούν μέσω των 

συνδικαλιστικών τους οργάνων την πρόσληψη εξειδικευμένου προσωπικού και στην 

πρωτοβάθμια εκπαίδευση (Αρχείο Γραφείου Φυσικής Αγωγής Κέρκυρας). Οι 

συνθήκες για την εισαγωγή καθηγητών Φ.Α. στο Δημοτικό Σχολείο είχαν πλέον 

ωριμάσει.  

 

  

                                                           
9
 Βλέπε παράρτημα έγγραφο 4 
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15.3 Η ανάθεση του μαθήματος σε Κ.Φ.Α. 

Όπως έχει ήδη αναφερθεί, στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση η ανάθεση της 

διδασκαλίας του μαθήματος της Φ.Α. σε εξειδικευμένο διδακτικό προσωπικό 

πραγματοποιήθηκε με το ΠΔ 64/93 (ΦΕΚ 28/10-3-1993, 1993). Νωρίτερα, με τον 

Νόμο 1566/85 (ΦΕΚ 167/30-9-1985, 1985), η διδασκαλία των μαθημάτων φυσικής 

αγωγής, μουσικής, ξένων γλωσσών και καλλιτεχνικών των δημοτικών σχολείων, 

εκτός από τους δασκάλους, μπορούσε να ανατεθεί και σε εκπαιδευτικούς των 

αντίστοιχων ειδικοτήτων της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. Αυτό γινόταν με 

απόφαση του Νομάρχη είτε με ολική απόσπαση είτε με υπερωριακή απασχόληση είτε 

για τη συμπλήρωση του υποχρεωτικού ωραρίου των εκπαιδευτικών. 

Στην Κέρκυρα, με βάση τα αρχεία του Γραφείου Φ.Α. καταγράφεται αρχικά 

μία δυσκολία στην έναρξη εφαρμογής αυτής της νέας εκπαιδευτικής προσπάθειας. 

Διαφαίνεται ότι, τόσο οι μόνιμοι όσο και οι αναπληρωτές Κ.Φ.Α., δεν επιθυμούσαν 

την τοποθέτηση τους σε σχολεία της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης. Το σχολικό έτος 

1987-1988 οι θέσεις αναπληρωτών Κ.Φ.Α. σε δύο σχολεία Σ.Δ.Ε.Ν.Π. (Σχολεία 

Δοκιμαστικής Εφαρμογής Νέων Προγραμμάτων) του νησιού παρέμειναν 

ασυμπλήρωτες, παρ’ όλες τις προσπάθειες της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

Κέρκυρας για την κάλυψη τους.  

Επιπλέον με το υπ’ αριθμ. 1282/29.10.1992 έγγραφό του 1
ου

 Γραφείου της 

Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης επισημαίνεται ότι το μάθημα της γυμναστικής στο Δημ. 

Σχ. Κασσιόπης θα μπορούσε να ανατεθεί στον/στη γυμναστή/τρια του γειτονικού 

Γυμνασίου και Λυκείου προς συμπλήρωση του ωραρίου του/της, κάτι που προφανώς 

δεν είχε συμβεί έως τότε. Τέλος, σε έγγραφό του Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων 

του 11
ου

 Δ. Σχ. Κέρκυρας, με ημερομηνία 14.9.1992, προς τον Διευθυντή του 

σχολείου και στη συνέχεια του Διευθυντή προς το Γραφείο Φυσικής Αγωγής 

καταγράφεται η επιθυμία για την τοποθέτηση γυμναστή στο σχολείο και υποβόσκει η 

απογοήτευση από την έλλειψη της συγκεκριμένης ειδικότητας (Αρχείο Γραφείου 

Φυσικής Αγωγής Κέρκυρας).  

Τα επόμενα χρόνια η κατάσταση ομαλοποιείται. Το 1988 στο 12
ο
 Δ. Σχ., στο 

6
ο
 Δ. Σχ. και στο Δ. Σχ. Άνω Λευκίμμης, στο πλαίσιο εφαρμογής ειδικού 

προγράμματος του Υπουργείου Παιδείας, το μάθημα διδάσκεται από 

γυμναστές/στριες. Στο 7
ο
 και στο 4

ο 
Δ. Σχ. Κέρκυρας από το 1992 πραγματοποιείται 

πιλοτικό πρόγραμμα ποδοσφαίρου για τους μαθητές των τριών πρώτων τάξεων. 
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Παράλληλα, μία νέα συνθήκη, η οποία επέδρασε καταλυτικά στην αναβάθμιση της 

σχολικής γυμναστικής στη Δημοτική Εκπαίδευση υπήρξε η συγχώνευση των 

ολιγοθέσιων γειτονικών σχολείων και η λειτουργία πολυθέσιων Σχολικών Κέντρων 

στην κερκυραϊκή περιφέρεια. Σύμφωνα με τα αρχεία της Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας 

Εκπαίδευσης Κέρκυρας, από το 1985 έως το 2000 έχουμε τη λειτουργία 

περισσότερων από είκοσι νέων πολυθέσιων δημοτικών σχολείων, τα οποία 

δημιουργήθηκαν με σκοπό να εξυπηρετήσουν τις παιδαγωγικές ανάγκες της 

σύγχρονης εποχής. Τα σχολεία αυτά διέθεταν καταλληλότερες αθλητικές 

εγκαταστάσεις και πληρούσαν τις προϋποθέσεις για τη σύσταση οργανικής θέσης 

γυμναστή. Σταδιακά, καθώς δημιουργούνται οργανικές θέσεις γυμναστών στην 

Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση, τοποθετούνται Κ.Φ.Α. σε όλα τα δημοτικά σχολεία του 

νησιού. Το δίκαιο αίτημα των εκπαιδευτικών, των γονέων και κυρίως των μαθητών 

/τριών για ποιοτική και ολόπλευρη παιδεία θα ικανοποιηθεί στο τέλος του 20
ου

 αιώνα 

(Αρχείο Γραφείου Φυσικής Αγωγής Κέρκυρας). 
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Πίνακας 3: Ενδεικτικός αριθμός σχολείων που συγχωνεύτηκαν  (Αρχείο Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Κέρκυρας) 
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15.4 Σχολείο και κολύμβηση 

Όπως έχει ήδη αναφερθεί, η κολύμβηση συμπεριλαμβάνεται στα διδακτικά 

αντικείμενα του πρώτου αναλυτικού προγράμματος σπουδών για το δημοτικό 

σχολείο από το 1977, με την επισήμανση «όπου αυτό είναι δυνατό». Σε θεωρητικό 

επίπεδο το Υπουργείο Παιδείας αναγνωρίζει τη σπουδαιότητα της εκμάθησης της 

κολυμβητικής δεξιότητας σε μαθητές/τριες μιας χώρας όπως η Ελλάδα, η οποία 

διαθέτει 3000χλμ προσβάσιμων ακτών. Το 1983 το Υπουργείο Παιδείας μελετάει την 

οργάνωση πανελληνίων αγώνων κολύμβησης Δημοτικών Σχολείων και παροτρύνει 

τους νομούς που διαθέτουν κολυμβητήρια να πραγματοποιήσουν προκριματικούς 

αγώνες με όρια επιδόσεων (Αρχείο Γραφείου Φυσικής Αγωγής Κέρκυρας). Παρόλα 

αυτά απουσιάζουν από τα 

Α.Π.Σ. τόσο οι πρακτικές 

οδηγίες όσο και τα ενδεικτικά 

σχέδια μαθημάτων για την 

κολύμβηση. Έτσι μέχρι 

πρόσφατα (σχ. Έτος 2015-

2016) η πλειοψηφία των 

δημοτικών σχολείων δεν 

υιοθετούσε τη διδασκαλία της 

κολύμβησης στο πλαίσιο του 

μαθήματος της Φ.Α. (Γκότσης, 

Καλαμπαλίκας, & Ντάνης, 

2016, σσ. 7-9).  

Παρόμοια έλλειψη ενδιαφέροντος για την εκμάθηση κολύμβησης εντός του 

σχολικού προγράμματος καταγράφεται και στα κερκυραϊκά σχολεία. Συγκεκριμένα, 

τον Μάρτιο του 1977 διαβιβάζεται στον Ν.Ε.Φ.Α. Κέρκυρας εγκύκλιος της 

«Ελληνικής Θαλάσσιας Ένωσις» με θέμα «διαγωνισμός εκπαιδευτικών διά θαλασσίαν  

δραστηριότητα». Η Ε.Θ.Ε., έχοντας την έγκριση  των Υπουργείων Εθνικής Άμυνας, 

Παιδείας και Εμπορικής Ναυτιλίας, προκηρύσσει διαγωνισμό εκπαιδευτικών 

Στοιχειώδους και Μέσης Εκπαίδευσης για την ανάπτυξη της αγάπης προς τη 

θάλασσα και την εκμάθηση κολύμβησης στους μαθητές/τριες τόσο κατά τη διάρκεια 

του διδακτικού έτους όσο και κατά τις θερινές διακοπές. Οι εκπαιδευτικοί καλούνται 

να οργανώσουν Σχολικούς Ναυτικούς Ομίλους, να διδάξουν διάφορους τρόπους 

Εικόνα 1: Πρόγραμμα Κολύμβησης σε μαθητές Δημ.ΣχΆφρας.  Πηγή : 

https://blogs.sch.gr/dimafras/2019/01/28/%CE%BC%CE%AC%CE%B8

%CE%B7%CE%BC%CE%B1-

%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B

7%CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%B3%CE%84-

%CF%84%CE%AC%CE%BE%CE%B7/ 

https://blogs.sch.gr/dimafras/2019/01/28/%CE%BC%CE%AC%CE%B8%CE%B7%CE%BC%CE%B1-%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%B3%CE%84-%CF%84%CE%AC%CE%BE%CE%B7/
https://blogs.sch.gr/dimafras/2019/01/28/%CE%BC%CE%AC%CE%B8%CE%B7%CE%BC%CE%B1-%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%B3%CE%84-%CF%84%CE%AC%CE%BE%CE%B7/
https://blogs.sch.gr/dimafras/2019/01/28/%CE%BC%CE%AC%CE%B8%CE%B7%CE%BC%CE%B1-%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%B3%CE%84-%CF%84%CE%AC%CE%BE%CE%B7/
https://blogs.sch.gr/dimafras/2019/01/28/%CE%BC%CE%AC%CE%B8%CE%B7%CE%BC%CE%B1-%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%B3%CE%84-%CF%84%CE%AC%CE%BE%CE%B7/
https://blogs.sch.gr/dimafras/2019/01/28/%CE%BC%CE%AC%CE%B8%CE%B7%CE%BC%CE%B1-%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82-%CE%B3%CE%84-%CF%84%CE%AC%CE%BE%CE%B7/
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κολύμβησης, να οργανώσουν κολυμβητικές ημερίδες και αγώνες κολύμβησης, 

υδατοσφαίρισης, κωπηλασίας, ιστιοπλοΐας κα.. Στους εκπαιδευτικούς που θα 

διακρίνονταν για τις δράσεις τους θα δίνονταν έπαινοι με χρηματικό βραβείο 4.000 

δρχ. ενώ στους μαθητές ειδικοί έπαινοι «μετ’ ευσήμων».   

Η εγκύκλιος κοινοποιήθηκε στα λύκεια, τα γυμνάσια και τα δημοτικά του 

νομού και ενημερώθηκαν οι καθηγητές, οι δάσκαλοι και οι μαθητές. Όμως η 

απάντηση υπήρξε εξολοκλήρου αρνητική. Κανείς εκπαιδευτικός δεν υπέβαλλε 

έκθεση συμμετοχής στο διαγωνισμό, όπως όριζε η παρ. 7α της σχετικής εγκυκλίου. Ο 

Ν.Ε.Φ.Α. ενημέρωσε το Αρχηγείο Ναυτικού ότι στο νησί την εκπαίδευση των 

αρχαρίων μαθητών στη κολύμβηση την έχει αναλάβει ο εξωσχολικός σωματειακός 

αθλητισμός και συγκεκριμένα ο Ναυτικός Αθλητικός Όμιλος Κέρκυρας (Ν.Α.Ο.Κ.) 

με τον προπονητή-γυμναστή Παναγιώτη Μαρκόπουλο (Αρχείο Γραφείου Φυσικής 

Αγωγής  Κέρκυρας). 

Η έλλειψη εξειδικευμένων γνώσεων από το εκπαιδευτικό προσωπικό, η 

δυσκολία μετακίνησης των μαθητών, η πίεση της ολοκλήρωσης της διδασκόμενης 

ύλης και η δυσφορία από την παρακώληση του σχολικού προγράμματος θα 

μπορούσαν να εξηγήσουν αυτήν την άρνηση της εκπαιδευτικής κοινότητας να 

εμπλακεί στη διάδοση της βιωματικής  αγάπης για τη θάλασσα σε ένα νησί. Η 

ιδιαιτερότητα του αντικειμένου και η έλλειψη σε σχολικό επίπεδο εκπαιδευτικών που 

θα αγκάλιαζαν μία τέτοια προσπάθεια συντέλεσαν στο να μην καταστεί το σχολείο 

ένας από τους φορείς εκμάθησης της κολύμβησης, μίας δεξιότητας χρήσιμης και 

ωφέλιμης για τους νέους του νησιού.  
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15.5 Το κρίκετ στο δημοτικό σχολείο 

Το κρίκετ εμφανίζεται ιστορικά στην Ελλάδα για πρώτη φορά στην Κέρκυρα, η 

οποία βρισκόταν υπό αγγλική κατοχή. Στις 23 Απριλίου 1823 αξιωματικοί του 

Βρετανικού Ναυτικού παίζουν στην 

Κάτω Πλατεία το ομαδικό αυτό 

άθλημα. Οι Κερκυραίοι έδειξαν 

ιδιαίτερο ενδιαφέρον για αυτό το ήρεμο 

και ψυχαγωγικό παιχνίδι ενώ οι Άγγλοι 

από την πλευρά τους 

προθυμοποιήθηκαν να το διδάξουν και 

να το διαδώσουν στην τοπική κοινωνία. 

Το Κρίκετ σταδιακά μετατρέπεται από 

«πολιτισμική εισαγωγή» σε 

αναπόσπαστο κομμάτι της πολιτιστικής κληρονομιάς της Κέρκυρας, η οποία 

συνεχίζει την ιστορία και την παράδοση που ξεκίνησε  το 1823 (Ελληνική 

Ομοσπονδία Κρίκετ).  

Τη δεκαετία του 1970 τα αθλητικά σωματεία κρίκετ έγιναν μέλη του 

Σ.Ε.Γ.Α.Σ. (Σύνδεσμος Ελληνικών Γυμναστικών και Αθλητικών Σωματείων) και  

δημιουργήθηκαν νέες ομάδες εφήβων και παίδων. Ωστόσο, καθοριστική για τη 

διάδοση του κρίκετ στην κερκυραϊκή μαθητική κοινότητα υπήρξε το 1996 η  ίδρυση 

της Ελληνικής Ομοσπονδίας Κρίκετ (ΕΛ.Ο.Κ.) με έδρα την Κέρκυρα. Έχοντας ως 

πρωταρχικό στόχο τη διάδοση του αθλήματος και το πέρασμά του στις επόμενες 

γενιές, η Ομοσπονδία επιδιώκει από το ξεκίνημα της τη συνεργασία με φορείς του 

σχολικού αθλητισμού (Ελληνική Ομοσπονδία Κρίκετ). 

Το 1998 προσλαμβάνονται για τις ανάγκες της ΕΛ.Ο.Κ. τρεις γυμναστές με 

κύριο μέλημά τους την ενημέρωση και την εκμάθηση του κρίκετ σε μαθητές 

δημοτικού σχολείου. Για το σκοπό αυτό, επιμορφώνονται στο «Qwick kriket».
10

 

Επιλέγεται συνειδητά αυτή η εκδοχή του κρίκετ, καθώς στοχεύει στην ενθάρρυνση 

των παιδιών να λάβουν μέρος στο άθλημα, δίνοντας έμφαση στη συμμετοχή και την 

διασκέδαση όλων των μαθητών/τριων ανεξάρτητα από τις προηγούμενες αθλητικές 

τους εμπειρίες. Έχοντας τη συγκατάθεση και την σχετική άδεια τόσο του 

Προϊσταμένου φυσικής αγωγής όσο και των Προϊσταμένων εκπαίδευσης, οι 

                                                           
10

 Βλέπε παράρτημα έγγραφο 19 

Εικόνα 2: Ενημερωτικό φυλλάδιο της ΕΛΟΚ. 

(προσωπικό αρχείο Ε. Ίσερη) 
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γυμναστές σε συνεργασία με τους εκπαιδευτικούς Φ.Α. των σχολείων επιδίδονται στη 

συστηματική διδασκαλία του κρίκετ στους μαθητές και τις μαθήτριες. Κάθε σχολείο 

λαμβάνει από την Ομοσπονδία ειδικό αθλητικό εξοπλισμό για το «kwick cricket». 

Στο τέλος της σχολικής χρονιάς οργανώνεται πρωτάθλημα κρίκετ δημοτικών 

σχολείων με μεγάλη συμμετοχή μεικτών ομάδων (προσωπικό αρχείο). 

Το αναπτυξιακό πρόγραμμα της ΕΛ.Ο.Κ. «Το κρίκετ πάει σχολείο» κέρδισε 

την ευρεία αποδοχή της κερκυραϊκής μαθητικής νεολαίας αποδεικνύοντας ότι η 

συνεργασία σχολικών και εξωσχολικών φορέων μπορεί να οδηγήσει στην 

καλλιέργεια  της τοπικής πολιτισμικής συνείδησης. Η επιλογή της διδασκαλίας του 

κρίκετ στα κερκυραϊκά σχολεία, εκτός από τη συνέχιση μίας παλιάς αθλητικής 

παράδοσης, προσφέρει ισότιμα σε αγόρια και κορίτσια τη χαρά της συμμετοχής στην 

προπόνηση και τους αγώνες, την καλλιέργεια της ομαδικότητας, της αποδοχής της  

αντίπαλης ομάδας και της εφαρμογής κανόνων. Παράλληλα, λειτουργεί ως μία 

εναλλακτική μορφή άσκησης και ως πεδίο διαθεματικής προσέγγισης εντός του 

σχολικού περιβάλλοντος.  
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16. Η σχολική γυμναστική στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση 

Η γυμναστική στη Μέση Εκπαίδευση εισάγεται αρχικά το 1836 στο πλαίσιο του 

ελεύθερου σχολικού χρόνου και συγκεκριμένα «Εις το διάστημα των ωρών της 

αναπαύσεως και των ημερών της διακοπής». Με τον τρόπο αυτό η διδασκαλία της 

οδηγήθηκε στην περιθωριοποίηση και την απαξία έως τα τέλη του 19
ου

 αιώνα. 

Επίσημα το μάθημα της γυμναστικής εισάγεται στα σχολεία της Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης  με το ψήφισμα της 8ης Δεκεμβρίου 1862 ενώ το 1880 ορίζονται τρεις 

ώρες διδασκαλίας την εβδομάδα για κάθε τάξη και διορίζεται ένας γυμναστής για 

κάθε γυμνάσιο (Τσούμας, 2009, σσ. 102-104). 

Στην Κέρκυρα η σχολική γυμναστική στις αρχές του 20ου αιώνα ανθεί κυρίως 

εντός του σχολικού προγράμματος των ιδιωτικών εκπαιδευτηρίων «Καποδίστριας» 

και «Ελληνικό Εκπαιδευτήριο», τα οποία διατηρούσαν Σχολαρχείο (Κατσαρός, 1967) 

και φρόντιζαν για τη διδασκαλία της γυμναστικής από εξειδικευμένο προσωπικό. 

Προπολεμικά στα ιδιωτικά σχολεία της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης επικρατεί το 

σουηδικό σύστημα γυμναστικής σε συνδυασμό με ομαδικά παιχνίδια όπως αυτά του 

ποδοσφαίρου, της αντισφαίρισης και του κρίκετ. Την ίδια εποχή στο Αρσάκειο 

Κέρκυρας διδάσκεται η γυμναστική στις μέλλουσες εκπαιδευτικούς, οι οποίες με τη 

σειρά τους την εφαρμόζουν στη διδακτική πράξη ορισμένες φορές μάλιστα με άριστα 

αποτελέσματα (Παυλογιάννης, 2020, σ. 6).  

 

 

Εικόνα 3: Γυμναστικές επιδείξεις του Αρσακείου το 1933 στην πλατεία της Σπιανάδας. Πηγή: 

https://www.arsakeio.gr/gr/about/history/43-greek/administration/history 

https://www.arsakeio.gr/gr/about/history/43-greek/administration/history
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Εικόνα 4: Σπουδαστές των εκπαιδευτηρίων "Καποδίστριας" στην Κέρκυρα. Πηγή Κατσαρός (2003) 

Το 1954 ο πρώην Πρύτανης και Καθηγητής του Πανεπιστημίου Δ.Σ. 

Μπαλάνος σε άρθρο του στην κερκυραϊκή εφημερίδα «Ελευθερία» (Εφημερίδα 

"Ελευθερία", 1954) αναφέρεται στην κατάσταση της εκπαίδευσης μετά το τέλος της 

κατοχής και του εμφυλίου που ακολούθησε. Οι ελλείψεις στα σχολεία της χώρας 

ήταν τεράστιες τόσο σε κτηριακές εγκαταστάσεις όσο και σε υλικοτεχνική υποδομή. 

Η μεγάλη όμως ανησυχία του καθηγητή ήταν η ανεπάρκεια της παιδαγωγικής 

μόρφωσης, του απαραίτητου ήθους και της στοιχειώδους κοινωνικής ανατροφής των 

εκπαιδευτικών. Η νεολαία, σύμφωνα με τον καθηγητή, χρειαζόταν επειγόντως «υγιά 

μόρφωσιν» νου, χαρακτήρα και σώματος με «βάσιν το χριστιανικό κήρυγμα, τους 

αθανάτους Έλληνας σοφούς και τα υγειά πορίσματα της νεωτέρας επιστήμης». Στο 

άρθρο αυτό, με τίτλο «Ευχαί δια την παιδείαν»
11

, συνοψίζεται θα λέγαμε το 

ιδεολογικό πλαίσιο της τυπικής μόρφωσης της περιόδου. Το εκπαιδευτικό σύστημα, 

υπό την απειλή του κομμουνισμού, όφειλε να συνδράμει στην ανασυγκρότηση της 

εθνικής ταυτότητας επιστρατεύοντας το αφήγημα της συνέχειας του ένδοξου 

παρελθόντος (Κουλούρη, 2020β). 

Έτσι η σχολική γυμναστική νομιμοποιεί τη θέση της στον εκπαιδευτικό χώρο 

της Κέρκυρας αναβιώνοντας τις αξίες και τα ιδανικά της κλασικής περιόδου και 

αξιοποιώντας τα πορίσματα της σύγχρονης ιατρικής επιστήμης για την υγεία και τη 

σωματική επιμέλεια. Τη δεκαετία του 1950 οι γυμναστές/τριες του 1
ου

 και 2
ου

 

Γυμνασίου Κέρκυρας, του Γυμνασίου Θηλέων, της Εμπορικής Σχολής Κέρκυρας και 

                                                           
11

 Βλέπε (Μπαλάνος, 1954).  
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του Γυμνασίου Λευκίμμης γύμνασαν τους μαθητές/τριές τους με σουηδική 

γυμναστική ενώ συστηματοποίησαν και οργάνωσαν τον σχολικό αθλητισμό, κυρίως 

μέσα από τα αγωνίσματα του κλασικού αθλητισμού και τις αθλοπαιδιές μπάσκετ και 

βόλεϊ (Ασπιώτης, 2008, σ. 65). Το ποδόσφαιρο μένει εκτός διδασκόμενης ύλης, 

καθώς εξαγρίωνε «σχεδόν άνευ εξαιρέσεων»
12

 τους νέους (Εφημερίδα "Ελευθερία", 

1954). Οι γυμναστές, αξιοποιώντας τους χώρους άθλησης εντός και εκτός των 

σχολείων, οργανώνουν αθλητικές ημερίδες, αγώνες νομού και περιφερειακούς και 

καλλιεργούν το ενδιαφέρον των μαθητών/τριών τους προς τη γυμναστική και τον 

αθλητισμό (Παυλογιάνης, σ. 9).  

Το 1977 στο Νομό Κέρκυρας υπηρετούσαν συνολικά δεκαοκτώ γυμναστές 

δώδεκα στην πόλη και έξι στην ύπαιθρο (τρεις στο Γυμνάσιο Λευκίμμης και τρείς 

στο Γυμνάσιο Αγρού). Αυτή η ομάδα επιστημόνων γυμναστών ανέλαβε με 

υπευθυνότητα τη διδασκαλία της σχολικής γυμναστικής και ταυτόχρονα την 

οργάνωση και εφαρμογή του νέου θεσμού των αθλητικών δραστηριοτήτων εντός του 

σχολικού ωραρίου. Για τον σκοπό αυτό συμμετείχαν σε σεμινάρια και ενημερωτικές 

συγκεντρώσεις με θεματολογία γύρω από τον προγραμματισμό αθλητικών ημερίδων, 

την οργάνωση των αθλητικών χώρων και τη διδασκαλία των βασικών στοιχείων των 

διαφόρων αθλημάτων (κλασικού αθλητισμού, πετοσφαίρισης, καλαθοσφαίρισης, 

ενόργανης γυμναστικής) (Αρχείο Γραφείου Φυσικής Αγωγής Κέρκυρας).  

Ταυτόχρονα, την περίοδο αυτή ένα πρωτοεμφανιζόμενο άθλημα κεντρίζει το 

ενδιαφέρον των Κ.Φ.Α.. Πρόκειται για τη χειροσφαίριση, η οποία μπορεί να διδαχθεί 

στο πλαίσιο των αθλοπαιδιών. Ο Κ.Φ.Α.  Γ. Αρακλειώτης αναλαμβάνει να 

ενημερώσει τους συναδέλφους του για τους κανόνες και τη μέθοδο διδασκαλίας του 

αθλήματος με την ευχή «να πάρουν το άθλημα στα χέρια τους, πριν τους προλάβουν 

άλλοι, για το καλό των παιδιών και του κλάδου των γυμναστών». Διαφαίνεται, 

επομένως, μία διαμάχη μεταξύ των απόφοιτων γυμναστών της Ε.Α.Σ.Α. και των 

εμπειρικών προπονητών για λόγους παιδαγωγικούς αλλά και οικονομικούς (Αρχείο 

Γραφείου Φυσικής Αγωγής Κέρκυρας). 

Η περίοδος που ακολουθεί είναι πλούσια σε σεμινάρια Κ.Φ.Α. σε κεντρικό 

επίπεδο, καθώς αλλάζει το περιεχόμενο, οι μέθοδοι και η φιλοσοφία του μαθήματος. 

Ο σχεδιασμός της επιμόρφωσης περιλαμβάνει δύο φάσεις. Αρχικά, επιλέγονται και 

στέλνονται για ενημέρωση στην Αθήνα ορισμένοι Κ.Φ.Α., οι οποίοι στη συνέχεια 

                                                           
12

 Βλέπε (Τα ήθη μας, 1954) 
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επιστρέφουν και μεταδίδουν τις γνώσεις που αποκόμισαν στους συναδέλφους τους σε 

τοπικό επίπεδο. Το 1990 οργανώνεται σεμινάριο για μόνιμούς και αναπληρωτές 

Κ.Φ.Α. στο Ε.Α.Κ. Κέρκυρας με θέμα την εφαρμογή των νέων αναλυτικών 

προγραμμάτων του μαθήματος Φ.Α. στο γυμνάσιο και το λύκειο. Το σεμινάριο 

οργανώνει το Γραφείο Φ.Α., σύμφωνα με την εγκύκλιο Γ4 /1331/24-8-90 του 

Υπουργείου Παιδείας και η παρακολούθησή του είναι υποχρεωτική
13

 (Αρχείο 

Γραφείου Φυσικής Αγωγής Κέρκυρας). 

Μία νέα περίοδος ξεκινά για τη σχολική γυμναστική στη Μέση Εκπαίδευση 

καθώς από τις αρχές του 1990 με το Π.Δ.11 τροποποιούνταν τα Ωρολόγια Αναλυτικά 

Προγράμματα για τη βαθμίδα αυτή. Με αυτό το Π.Δ. δόθηκαν λεπτομερείς 

πληροφορίες για το σκοπό, τους επιμέρους στόχους και την ύλη του μαθήματος, η 

οποία ήταν εκτεταμένη. Περιλάμβανε τα περισσότερα βασικά αθλήματα (βόλεϊ, 

μπάσκετ, χάντμπολ, γυμναστική, στίβος, χορούς, ποδόσφαιρο) και στόχευε στην 

υλοποίηση στόχων βιολογικών-υγιεινών, κινητικών-εκφραστικών, κοινωνικών-

ηθικών, βιωματικών, πνευματικών-γνωστικών.  

Στο γυμνάσιο οι μαθητές/τριες διδάσκονταν όλα τα γνωστικά αντικείμενα ενώ 

στο λύκειο επέλεγαν ένα από αυτά, στο οποίο θα εξασκούνταν για ένα ή περισσότερα 

τρίμηνα. Η φιλοσοφία των νέων αναλυτικών προγραμμάτων αποσκοπούσε κυρίως 

στην εκμάθηση σε ικανοποιητικό βαθμό αθλητικών δεξιοτήτων, ώστε οι 

μαθητές/τριες να οδηγηθούν στη δια βίου άθληση μέσω αθλητικών δραστηριοτήτων. 

Την ίδια περίοδο, με το νόμο 1894/1990 αποφασίστηκε η ίδρυση Ειδικών Αθλητικών 

Τάξεων, ενώ με τη Γ4/1149/30-8-1994 Υπουργική Απόφαση καθορίστηκε το πλαίσιο 

λειτουργίας τους στο γυμνάσιο. Το επόμενο Α.Π. Φ.Α. δημοσιεύτηκε το 2003 (ΦΕΚ 

303Β΄, 13-3-2003, 2003) και στηρίζονταν στο Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο 

Προγραμμάτων Σπουδών (Δ.Ε.Π.Π.Σ.). Το Α.Π. του 2003, εξακολουθεί να ρυθμίζει 

με μικρές τροποποιήσεις τη διδασκαλία του μαθήματος της Φ.Α. μέχρι και σήμερα 

(2022). 

  

                                                           
13

 Βλέπε παράρτημα έγγραφο 16 
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16.1 Η περίοδος της δικτατορίας 1967-1974  

Η επιβολή της δικτατορίας των Συνταγματαρχών ανέκοψε βίαια τόσο τις γενικές 

μεταρρυθμιστικές τάσεις στην εκπαίδευση που προηγήθηκαν, όσο και την πορεία 

εκσυγχρονισμού της σχολικής γυμναστικής. Με το Β.Δ. 723/1969 ως στόχοι του 

μαθήματος της Φ.Α. καθορίζονταν η τάξη, η πειθαρχία και η μεγιστοποίηση των 

αθλητικών επιδόσεων (Γιαννακόπουλος & Αλμπανίδης, 2017, σσ. 69-71). 

Παράλληλα, επανεμφανίζεται μια εθνική ρητορική για το αθλητικό ιδεώδες σε σχέση 

με την ανύψωση του Έλληνα και της Ελλάδας, η οποία οδηγεί σε ένα συνονθύλευμα 

των ιδανικών της αρχαιοελληνικής παιδείας με τον λαϊκό πολιτισμό. Στο ίδιο 

διάταγμα αναφέρεται χαρακτηριστικά: «Αθλητισμός: Σκοπός …ι) η διατήρησις των 

εθνικών ασμάτων, των εθνικών χορών και άλλων συναφών εκδηλώσεων του λαϊκού 

πολιτισμού…». Επίσης, στο ίδιο διάταγμα, στην ενότητα της παιδαγωγικής 

γυμναστικής προβλέπονταν ασκήσεις από την εκπαίδευση των στρατιωτών, ενώ ήταν 

αυστηρές και οι εντολές για την εξωτερική εμφάνιση και τη διαγωγή των 

μαθητών/τριών.  

Η ιδιαίτερη προσοχή που δινόταν στη σχολική γυμναστική για 

προπαγανδιστικούς λόγους αλλά και ο δεσποτισμός της επικρατούσας εκπαιδευτικής 

πολιτικής την περίοδο της δικτατορίας διαφαίνεται σε έγγραφο από το φάκελο 

αλληλογραφίας του Γυμνασίου Θηλέων Κέρκυρας με αποστολέα τη Γενική 

Επιθεώρηση των Σχολείων της Μέσης Εκπαίδευσης, προς το Γυμνάσιο Θηλέων 

Κέρκυρας το 1969 με θέμα του το «απαράδεκτον» της περικοπής ωρών… στο 

μάθημα της Γυμναστικής. Αναφέρεται, συγκεκριμένα: «Εκ του γενομένου ελέγχου των 

στοιχείων λειτουργίας του καθ’ υμάς Γυμνασίου προκύπτει ότι έχετε περικεκομμένας 

ώρας Φιλολογικάς και Γυμναστικής. Επειδή το τοιούτον είναι απαράδεκτον και 

αντίκειται προς τας υφιστάμενας διαταγάς, παραγγέλομεν, όπως άμα ήξει της 

παρούσης, αναμορφώσητε το πρόγραμμα …ούτως ώστε να μη παρατηρήται ουδεμία 

περικοπή ωρών… Σχετικώς γνωρίζομεν υμίν ότι η υπερωριακή διδασκαλία μέχρι 12 

ώρας εβδομαδιαίως τυγχάνει υποχρεωτική δια τους Φιλολόγους, Μαθηματικούς, 

Φυσικούς και Καθηγητάς Ξένων Γλωσσών και Σωματικής Αγωγής…» 

(Παπαβλασοπούλου, 2020, σ. 54).  

Ταυτόχρονα η πρακτική εντυπωσιασμού των πολιτών και η καλλιέργεια της 

ψευδαίσθησης ότι όλα «βαίνουν καλώς» στον εκπαιδευτικό και στον ευρύτερο χώρο 

αποτυπώνονται στον τοπικό Τύπο της συγκεκριμένης περιόδου. Άρθρα με τίτλους «Η 
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νεολαία διεσώθη», «Πρωτοφανής επιτυχία» [των γυμναστικών επιδείξεων], 

«4.300.000 δραχ. εις τα αθλητικά σωματεία» [της Κέρκυρας] ξεπερνούν το επίπεδο 

ενημέρωσης του κοινού και περνούν στη σφαίρα διαμόρφωσης και χειραγώγησης της 

κοινής γνώμης. Απόδειξη αποτελεί το γεγονός ότι το πρόβλημα στέγασης των 

δημόσιων σχολείων δημοτικής και μέσης εκπαίδευσης εξακολουθούσε να υφίσταται 

και οι ιθύνοντες περιορίζονταν στην έκφραση ευχών και υποσχέσεων για άμεση 

επίλυση
14

.   

Το 1967 σε έγγραφο του Διευθυντή του Γυμνασίου Θηλέων με αποδέκτη τον 

Επιθεωρητή Μέσης Εκπαίδευσης της Θ΄ περιφέρειας αναφέρεται: «Β. Διδακτηριακαί 

ανάγκαι : Δέον να εξευρεθή οικόπεδον προς ανέγερσιν Σχολής υπό του Κράτους. Το 

σημερινόν ιδιωτικόν κτήριον, εκτός του μεγάλου ενοικίου, είναι λίαν ανεπαρκές και 

ακατάλληλον, διότι ούτε καταλλήλους αιθούσας διαθέτει ούτε κατάλληλον αυλήν έχει 

ούτε υπόστεγον δια τη γυμναστικήν». (Παπαβλασοπούλου, 2020, σ. 299) Παρόλα αυτά 

το μάθημα της γυμναστικής θα πρέπει να γινόταν με ιδιαίτερο ενδιαφέρον και 

μεταδοτικότητα από την πλευρά των εκπαιδευτικών φυσικής αγωγής του Γυμνασίου 

Θηλέων καθώς μία από τις συχνότερες επιλογές των μαθητριών για ανώτερες 

σπουδές ήταν η Γυμναστική Ακαδημία (Παπαβλασοπούλου, 2020, σσ. 188-189). 

  

                                                           
14

 Ενδεικτικά (Αι εορταστικαί εκδηλώσεις επί τη γεννήση του Διαδόχου Παύλου, 1967; Η νεολαία 

διεσώθη, 1967; Οι γυμναστικές επιδείξεις του Β' Δημ. Σχολείου, 1967).  
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16.2 Γυμναστικές επιδείξεις 

Οι γυμναστικές επιδείξεις ήταν μια γυμναστική-αθλητική εκδήλωση, η οποία 

διεξαγόταν στο τέλος κάθε σχολικής χρονιάς, μέχρι το 1975. Σε αυτές τις αθλητικές 

εκδηλώσεις συμμετείχαν όλοι οι μαθητές και 

οι μαθήτριες της Δημοτικής και Μέσης 

Εκπαίδευσης. Στις δραστηριότητες που 

παρουσιάζονταν από τους μαθητές/τριες 

κυρίαρχη θέση κατείχε  το γυμναστικό 

πρόγραμμα, δηλαδή ένα σύμπλεγμα 

γυμναστικών ασκήσεων, που εκτελούνταν 

ταυτόχρονα και συντονισμένα από όλους, με 

σκοπό τον θαυμασμό και τον εντυπωσιασμό 

του κοινού. Οι  γυμναστικές επιδείξεις 

πραγματοποιούνταν, είτε στις σχολικές αυλές, 

είτε σε στάδια, είτε σε οποιονδήποτε κατάλληλα διαμορφωμένο υπαίθριο χώρο. 

Αποτελούσαν την κορυφαία σχολική γιορτή και ένα από τα σπουδαιότερα, από 

άποψη θεάματος, γεγονότα του τόπου. Αυτήν την σχολική γυμναστική εκδήλωση 

παρακολουθούσαν όχι μόνο οι γονείς και κηδεμόνες  των παιδιών αλλά και πλήθος 

κόσμου. Με ιδιαίτερη μάλιστα πρόσκληση καλούνταν όλες οι τοπικές αρχές όπως 

πολιτικοί, δημοτικοί, κοινοτικοί υπάλληλοι αλλά και η στρατιωτική και ιερατική 

ηγεσία (Γκάτζιου, 2021, σσ. 31-35). 

Σύμφωνα με την Οικονομάκου  οι γυμναστικές επιδείξεις πιθανώς να έχουν 

την αφετηρία τους στο ΒΔ του 1862 βάσει του οποίου, κατά το τελευταίο δεκαήμερο 

του Μαΐου κάθε έτους, πραγματοποιούνταν οι εξετάσεις της γυμναστικής ενώπιον 

του αρμόδιου γυμνασιάρχη και των καθηγητών (Οικονομάκου, 2017, σ. 440). Η 

πρώτη όμως απαλλαγμένη από το άγχος των εξετάσεων γυμναστική επίδειξη 

σχολείου, πραγματοποιήθηκε το 1883, στο Κεντρικό Γυμναστήριο με συντονιστή τον 

Ι. Φωκιανό. Τελικά οι γυμναστικές επιδείξεις θεσμοθετήθηκαν (άτυπα) το 1899 με 

τον Ν. ΒΧΚΑ΄ και στη συνέχεια το 1909 με τον Ν. ΓΥΛΗ΄. 

Το 1924 έχουμε το πρώτο οργανόγραμμα διεξαγωγής των γυμναστικών 

επιδείξεων από τον Ι Χρυσάφη. Σύμφωνα με τις κατευθυντήριες οδηγίες του 

Χρυσάφη, οι επιδείξεις θα περιλάμβαναν, εκτός από το καθαρά γυμναστικό 

πρόγραμμα και αγώνες στίβου, ελληνικούς παραδοσιακούς χορούς, και παιδαγωγικά 

Εικόνα 5:  Γυμναστικές επιδείξεις στην Κάτω 

Πλατεία. Αναπαράσταση αφής ολυμπιακής 

φλόγας (1952).  Πηγή: 

http://www.kerkyraikos.gr/1950-1959.html 

http://www.kerkyraikos.gr/1950-1959.html
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παιχνίδια. Κατά τη διάρκεια του δικτατορικού καθεστώς της 4ης Αυγούστου του Ι. 

Μεταξά (1936-1940) οι γυμναστικές επιδείξεις απέκτησαν μεγάλη βαρύτητα. Στον 

Πρακτικό Οδηγό του Μιχαηλίδη
15

 το 1936 δίνονταν λεπτομερείς οδηγίες για την 

άρτια και επιτυχημένη διεξαγωγή των επιδείξεων. Κατά τη δικτατορία των 

συνταγματαρχών (1967-1974)  οι γυμναστικές επιδείξεις αντιμετωπίστηκαν ως 

τελετουργικές διαδικασίες πειθάρχησης και μύησης των μαθητών/τριών στα 

ελληνοχριστιανικά ιδεώδη. Η τάξη, η πειθαρχία και η μεγιστοποίηση των αθλητικών 

επιδόσεων αποτέλεσαν γενικότερα τις κυριότερες επιδιώξεις και τους νέους στόχους 

της Φυσικής Αγωγής.
16

 Με την αποκατάσταση της δημοκρατίας και με πρωτεργάτη 

των Ι. Ιωαννίδη οι γυμναστικές επιδείξεις θα καταργηθούν οριστικά το 1975 και τη 

θέση τους θα πάρει η ετήσια αθλητική γιορτή. (Οικονομάκου, 2017, σσ. 440-443) 

Στην πόλη της Κέρκυρας οι γυμναστικές επιδείξεις αποτέλεσαν διαχρονικά 

ένα ιδιαίτερα δημοφιλές αθλητικό και πολιτιστικό γεγονός.
17

 Οι εκδηλώσεις αυτές 

λάμβαναν χώρα αρχικά στο «Γυμναστήριο» του Κ.Γ.Σ., στη συνέχεια στη κεντρική 

πλατεία της πόλης (Σπιανάδα) και από το 1959 και έως την κατάργησή τους στο 

Ε.Α.Κ. Κέρκυρας.
18

 Στη νότια Κέρκυρα οι γυμναστικές επιδείξεις είχαν αντίστοιχη 

αποδοχή από την τοπική κοινωνία και πραγματοποιούνταν στην αυλή του Δ. Σχ. 

Μελικίων ή στην τοποθεσία που βρίσκεται σήμερα το στάδιο της Λευκίμμης λόγω 

καταλληλότητας και ευρύτητας του χώρου.
19

 Στη βόρεια Κέρκυρα 

πραγματοποιούνται γυμναστικές επιδείξεις πρώτη φορά το 1973 από το νεοσύστατο 

τότε Γυμνάσιο Αγρού, οι οποίες δεν υστερούσαν σε επιτυχία και αποδοχή από τις 

αντίστοιχες εκδηλώσεις του αστικού κέντρου.
20

  

 

                                                           
15

 Επιθεωρητής Δημοτικής Εκπαίδευσης του καθεστώτος 

16
 Ενδεικτικά (Η νεολαία διεσώθη, 1967; Ομιλία του Δ/ντου Μ. Εκπαιδεύσεως Νομού Κέρκυρας 

Κων/νου Κατσιγιαννάκη, 1973). 

17
 Βλέπε (Αι γυμναστικαί επιδειξεις των μαθητών Μ. εκπαιδεύσεως Κέρκυρας, 1954; Στεφανίδης, Αι 

γυμναστικαί επιδείξεις του γυμνασίου θηλέων της σχολής Γαλλίδων Καλογραιών, 1954; Αι 

γυμναστικαί επιδείξις, 1959; Οι γυμναστικές επιδείξεις του Ιονίου Λυκείου, 1967; Οι γυμναστικές 

επιδείξεις της Ιονίου Σχολής, 1967). 

18
 Ενδεικτικά βλέπε (Αι γυμναστικαί επιδειξεις των μαθητών Μ. εκπαιδεύσεως Κέρκυρας, 1954; Αι 

εορταστικαί εκδηλώσεις επί τη γεννήση του Διαδόχου Παύλου, 1967; Εορταστικαί εκδηλώσεις, 1968; 

Εορταστικαί εκδηλώσεις, 1971). 

19
 Βλέπε (Όγδοοι Παλλευκιμμαϊκοί Λαϊκοί Αγώνες Στίβου, 1968).  

20
 Βλέπε (Αι γυμναστικαί επιδείξεις του Γυμασίου Αγρού, 1973).  
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Εικόνα 6: Γυμναστικές επιδείξεις, Γυμνασίου Λευκίμμης (1961-1963). Προσωπικό αρχείο Σοφίας και Στυλιανής 

Καββαδία 

 

Οι γυμναστικές επιδείξεις των σχολείων Μέσης Εκπαίδευσης στην Κέρκυρα 

πραγματοποιούνταν κάθε χρονιά την 21η Μαΐου και αποτελούσαν μέρος των 

ευρύτερων εορταστικών εκδηλώσεων της εθνικής επετείου της Ενώσεως των 

Επτανήσων με την Ελλάδα. Το πρόγραμμα των εκδηλώσεων ακολουθούσε μία 

συγκεκριμένη δομή. Ξεκινούσε με την παρέλαση των μαθητών μπροστά από τους 

επισήμους και την έπαρση της σημαίας. Ακολουθούσαν ο όρκος των αθλητών/τριών, 

ο Ολυμπιακός Ύμνος, τα γυμναστικά συμπλέγματα από τους μαθητές και τις 

μαθήτριες, ρυθμικές ασκήσεις και παραδοσιακοί χοροί από τις μαθήτριες υπό τους 

ήχους των Φιλαρμονικών και επιδείξεις  παιχνιδιών. Στη συνέχεια 

πραγματοποιούνταν τα αγωνίσματα του κλασικού αθλητισμού, η απονομή των 
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βραβείων, ο Εθνικός Ύμνος, η υποστολή της Σημαίας και η αποχώρηση των μαθητών 

/τριών με παρέλαση και πάλι μπροστά από τους επισήμους.
21

  

Γυμναστικές επιδείξεις πραγματοποιούνταν και από τα δημοτικά σχολεία της 

πόλης και των περιχώρων, τις οποίες προετοίμαζαν οι δάσκαλοι/ες των σχολείων.
22

 

Από το πρόγραμμα εκδηλώσεων του 2
ου

 Δ. Σχ. Κέρκυρας το 1967, το οποίο 

περιλάμβανε ρυθμικές κινήσεις με μουσική για τους μικρότερους μαθητές και 

γυμναστικές ασκήσεις και παιχνίδια για τα παιδιά της Ε΄ και ΣΤ΄ συμπεραίνουμε ότι 

οι εκπαιδευτικοί του σχολείου δεν εφάρμοζαν πλέον κατά τη διάρκεια της ημερήσιας 

γύμνασης την παραδοσιακή σουηδική γυμναστική αλλά την ελεύθερη γυμναστική με 

συνεχόμενη ροή και ρυθμικότητα καθώς και τις παιδιές.
23

 

 

 

 

                                                           
21

 Βλέπε (Αι γυμναστικαί επιδειξεις των μαθητών Μ. εκπαιδεύσεως Κέρκυρας, 1954; Αι γυμναστικαί 

επιδείξις, 1959; Αι γυμναστικαί επιδείξεις του Γυμασίου Αγρού, 1973).  

22
 Βλέπε (Αι γυμναστικαί επιδείξεις του Γ' Δημ. Σχολείου, 1954; Αι γυμναστικαί επιδείξεις των 

μαθητών του Β΄ Δημ. Σχολείου, 1954; Αι γυμναστικαί επιδείξεις του Η΄ Δημ. Σχολείου, 1954; 

Επιδείξεις του Δημ. Σχολείου Γαρίτσης, 1958; Στεφανίδης, 1959; Οι γυμναστικές επιδείξεις του Β΄ 

Δημ. Σχολείου, 1966). 

23
 Βλέπε (Οι γυμναστικές επιδείξεις του Β' Δημ. Σχολείου, 1967).  
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Εικόνα 7: Γυμναστικές επιδείξεις, 7ο Δημ. Σχ. Κέρκυρας (1962). Προσωπικό αρχείο Μ. Πιπεράκη 

Η διασύνδεση των γυμναστικών επιδείξεων με την πολιτιστική κουλτούρα της 

Κέρκυρας διαφαίνεται από το γεγονός της συμμετοχής σε αυτές των Φιλαρμονικών 

του νησιού, καθώς και από τη παρουσίαση κερκυραϊκών παραδοσιακών χορών από 

τις μαθήτριες των σχολείων. Η θεματολογία των γυμναστικών επιδείξεων και η 

επιτυχία εκτέλεσης των προγραμμάτων επιβεβαίωνε έμμεσα στη συνείδηση της 

κερκυραϊκής κοινωνίας την αξία της σχολικής γυμναστικής στη διαμόρφωση εθνικής 

συνείδησης και στη διάπλαση πειθαρχημένων και υπάκουων χαρακτήρων ενώ άμεσα 

δημιουργούσε μία αίσθηση υπερηφάνειας για τις επιδόσεις της μαθητικής νεολαίας.
24

 

Το γεγονός αυτό είχε ως συνέπεια τόσο το μάθημα της γυμναστικής όσο και οι 

γυμναστές/τριες των σχολείων να κατακτούν σταδιακά μία ξεχωριστή θέση τόσο 

εντός του σχολείου όσο και εκτός στον ευρύτερο κοινοτικό χώρο (Παυλογιάννης, 

2020, σ. 11).  

 

 

Εικόνα 8: Γυμναστικές επιδείξεις, Δημ. Σχ. Αλεπούς (1972). Προσωπικό αρχείο Γ. Μωραΐτη 

                                                           
24

 Βλέπε (Αι γυμναστικαί επιδειξεις των μαθητών Μ. εκπαιδεύσεως Κέρκυρας, 1954). 
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16.3 Σχολικοί αθλητικοί αγώνες 

Από τα μέσα της δεκαετίας του ’50 ξεκινά η συστηματική οργάνωση σχολικών 

αθλητικών αγώνων, κυρίως κλασικού αθλητισμού, καλαθοσφαίρισης και 

πετοσφαίρισης, με τη μορφή ανταγωνιστικών πρωταθλημάτων. Οι γυμναστές των 

σχολείων αναλαμβάνουν την προετοιμασία των μαθητικών ομάδων για τη συμμετοχή 

τους σε ημερίδες και περιφερειακούς αγώνες (Παυλογιάννης, 2020, σ. 10).  

Τον Μάιο του 1954 μετά το τέλος των γυμναστικών επιδείξεων στην Κάτω 

Πλατεία ακολούθησαν αγώνες στίβου
25

. Από το πρόγραμμα των αγώνων προκύπτει 

ότι περιείχαν τα περισσότερα αθλήματα του στίβου (δρόμους, άλματα, ρίψεις, 

σκυταλοδρομίες) για αγόρια και για κορίτσια, περιλαμβάνοντας ειδικές κατηγορίες, 

παίδων και εφήβων για τα αγόρια και κορασίδων και νεανίδων για τα κορίτσια. Στους 

αγώνες αυτούς έλαβαν μέρος μαθητές και μαθήτριες από το Α΄ και Β΄ Γυμνάσιο 

Αρρένων, το Γυμνάσιο Θηλέων και την Εμπορική Σχολή (Εφημερίδα "Ελευθερία", 

1954). 

Το 1958 το Υπουργείο Παιδείας αναθέτει την οργάνωση των Περιφερειακών 

Μαθητικών Αγώνων στίβου των σχολείων Μέσης Εκπαίδευσης Κέρκυρας, 

Λευκίμμης, Ηγουμενίτσας και Φιλιατών στην Κέρκυρα και τους εντάσσει στο 

πρόγραμμα των εκδηλώσεων για τον εορτασμό της εθνικής εορτής της «Ενώσεως» 

(21η Μαΐου). Οι αγώνες διήρκησαν δύο ημέρες και σημείωσαν μεγάλη επιτυχία. Στη 

γενική βαθμολογία των αρρένων προηγήθηκε το Β΄ Γυμνάσιο Κέρκυρας και 

ακολούθησαν το Α΄ Γυμνάσιο Κέρκυρας, το Γυμνάσιο Λευκίμμης, το Γυμνάσιο 

Ηγουμενίτσας, η Εμπορική Σχολή Κέρκυρας και το Γυμνάσιο Φιλιατών ενώ στα 

κορίτσια πρώτο σε βαθμολογία ήταν το Γυμνάσιο Θηλέων Κέρκυρας, δεύτερο το 

Γυμνάσιο Ηγουμενίτσας και τρίτη η Εμπορική Σχολή Κέρκυρας. 
26

 

 

                                                           
25

 Βλέπε (Αι γυμναστικαί επιδειξεις των μαθητών Μ. εκπαιδεύσεως Κέρκυρας, 1954).  

26
 Βλέπε (Οι γυμναστικές επιδείξεις και οι αθλητικοί αγώνες Μ. Εκπαιδεύσεως, 1958).  
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Εικόνα 9: Αγώνες στίβου στο Ε.Α.Κ. Κέρκυρας (1965). Προσωπικό αρχείο Στυλιανής Καββαδία 

Σταδιακά, στην καθιερωμένη ετήσια διοργάνωση σχολικών αγώνων κλασικού 

αθλητισμού προστέθηκαν νέα σχολικά πρωταθλήματα, ως αποτέλεσμα τόσο της 

αλλαγής των προτεραιοτήτων στη διδασκαλία των γνωστικών αντικειμένων του 

ημερήσιου μαθήματος όσο και της στροφής του ενδιαφέροντος των μαθητών/τριων 

προς τις αθλοπαιδιές. 

 

Εικόνα 10: Οι ομάδες του 1ου Γυμνασίου και του ΚΓΣ μετά από φιλικό παιχνίδι καλαθοσφαίρισης (1950). Πηγή: 

http://www.kerkyraikos.gr/1950-1959.htm 

Το σχολικό έτος 1983-1984 σύμφωνα με την υπ’ αριθμ. Φ. 

27/7755/Γ4/842/18-10-1983 εγκύκλιο του Υπουργείου Παιδείας συμμετέχουν στους 

αγώνες Γεωγραφικού διαμερίσματος, που πραγματοποιήθηκαν στα Γιάννενα και την 

Άρτα τον Μάρτιο του΄84 οι παρακάτω ομάδες: 1) Ομάδα καλαθοσφαίρισης Αρρένων 

Λυκείων με συνοδό τον καθηγητή Φ.Α. του 2
ου

 Γυμνασίου Κέρκυρας κ. Γ. 

Αρακλειώτη, 2) Ομάδα καλαθοσφαίρισης Θηλέων Λυκείων με συνοδό την 

καθηγήτρια Φ.Α. του 1
ου

 Γυμνασίου Κέρκυρας κ. Χ. Οικονόμου, 3) Ομάδα 

http://www.kerkyraikos.gr/1950-1959.htm
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πετοσφαίρισης Αρρένων με συνοδό τον καθηγητή Φ.Α. του Γυμνασίου Λευκίμμης κ. 

Μ. Χρυσικόπουλου και 4) Ομάδα πετοσφαίρισης Θηλέων Λυκείων με συνοδό την 

καθηγήτρια Φ.Α. του Λυκείου Αγρού 

Μ. Σπέντζα.  

Την ίδια χρονιά με βάση την 

υπ΄αριθ΄549/7-3-1984 προκήρυξη 

των πανελληνίων αγώνων αγοριών 

και κοριτσιών Γυμνασίου 

επιλέγονται να λάβουν μέρος σε 

αυτούς μαθητές και μαθήτριες του 

1
ου

,4
ου

 και 5
ου

 Γυμνασίου Κέρκυρας, 

οι οποίοι διακρίθηκαν στους αγώνες 

Γεωγραφικού Διαμερίσματος που 

πραγματοποιήθηκαν στις 17 Μαρτίου του 1984 στην Κέρκυρα. Στη συνέχεια το 1987 

η ομάδα καλαθοσφαίρισης θηλέων του 3
ου

 Λυκείου Κέρκυρας έφτασε μέχρι τους 

τελικούς στο πανελλήνιο σχολικό πρωτάθλημα ενώ το 1988 ήταν η μοναδική 

αντιπροσωπευτική ομάδα του Νομού Κέρκυρας σε πανελλήνιο σχολικό πρωτάθλημα.  

Η εξεταζόμενη περίοδος τελείωνει με τη διοργάνωση στο Δημοτικό Θέατρο 

Κέρκυρας περιφερειακών μαθητικών καλλιτεχνικών αγώνων ελληνικών 

παραδοσιακών χορών και κλασικού, σύγχρονου και μοντέρνου χορού για μαθητές και 

μαθήτριες της Ηπείρου και της Κέρκυρας το 2004. Η οργάνωση των αγώνων 

σημείωσε μεγάλη επιτυχία και η προσπάθεια των 200 περίπου διαγωνιζόμενων 

απόσπασε το θαυμασμό του κοινού και των κριτικών επιτροπών. Σε έγγραφό του ο 

Διευθυντής της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Κέρκυρας συγχαίρει τους 

μαθητές/τριες, τόσο για την εμφάνισή τους, όσο και για τον «καλό αγώνα» και 

επισημαίνει την αξία της συμμετοχής ,του συναγωνισμού και της ψυχαγωγίας 

(Αρχείο Γραφείου Φυσικής Αγωγής Κέρκυρας).  

 

  

Εικόνα 11: Σχολικοί αγώνες στο Ε.Α.Κ. Κέρκυρας (1969). 

Πηγή: http://www.kerkyraikos.gr/1960-1969.html 

http://www.kerkyraikos.gr/1960-1969.html
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16.4 Ενέργειες για την βελτίωση των αθλητικών εγκαταστάσεων των σχολείων 

Από τις αρχές του 20
ου

 αιώνα σε ευρωπαϊκό επίπεδο επιδιώκεται η επίτευξη των 

στόχων της Φυσικής Αγωγής μέσα από τους αγώνες και τα παιχνίδια, τα οποία 

σταδιακά παίρνουν τη μορφή των σύγχρονων αθλοπαιδιών. Η φιλοσοφία αυτή περνά 

και στο εκπαιδευτικό σύστημα της Ελλάδας με αποτέλεσμα την επικράτηση των 

σωματικών δραστηριοτήτων που συνδυάζουν την ψυχαγωγία με την άθληση. Η 

επιτυχία υλοποίησης αυτών των στόχων προϋποθέτει την ύπαρξη κατάλληλων 

αθλητικών εγκαταστάσεων και ειδικού αθλητικού υλικού.  

Στην Κέρκυρα διαχρονικά ένα από τα μεγαλύτερα προβλήματα που 

αντιμετώπιζαν τα σχολεία μέσης εκπαίδευσης ήταν η έλλειψη χώρων στέγασης και 

άθλησης. Το θέμα αυτό απασχόλησε τόσο τους αρμόδιους των γυμναστικών θεμάτων 

όσο και την τοπική κοινωνία. Το 1953 με αφορμή τη διοργάνωση των μαθητικών 

αγώνων της 9
ης

 Εκπαιδευτικής Περιφέρειας στην Κέρκυρα αναδεικνύεται με 

αρθρογραφία το θέμα των ανεπαρκών αθλητικών υποδομών στο νησί (Παυλογιάννης 

& Αλμπανίδης, σ. 10). Αντίστοιχα, σε έγγραφο του με θέμα «Έλλειψη χώρου για το 

μάθημα της Φ.Α.» Αριθ. Πρωτ. Φ.24/52/1.2.1984 προς τη Διεύθυνση Μέσης Γενικής 

Εκπαιδεύσεως, ο Γυμνασιάρχης Καρουσάδων ενημερώνει για την αδυναμία 

διδασκαλίας του μαθήματος, καθώς το σχολείο δεν διέθετε αυλή ενώ στο κοντινό 

κοινοτικό γήπεδο εκτελούνταν έργα από τη Γενική Γραμματεία Αθλητισμού (Αρχείο 

Γραφείου Φυσικής Αγωγής Κέρκυρας). 

Το 1976 ο Διευθυντής Σωματικής Αγωγής Αθ. Αλαμάνος σε έκθεση 

προτάσεων για το πενταετές πρόγραμμα ανάπτυξης «1976-1980» προς τη Νομαρχία 

Κέρκυρας επισημαίνει: «θα αποτελέση έγκλημα δια την μαθητιώσα νεολαίαν της 

Κέρκυρας εάν, εις τα υπό ανέγερσιν διδακτήρια Μέσης Εκπαιδεύσεως δεν 

κατασκευαστούν γήπεδα αθλοπαιδιών ικανά να εξυπηρετήσουν τους μαθητάς αυτών, 

καθώς και κλειστές αίθουσες γυμναστικής. Η ευθύνη θα βαρύνη όλου μας. Τουτ’ αυτό 

ισχύει και δια το Γυμνάσιον Θηλέων»
27

 (Αρχείο Γραφείου Φυσικής Αγωγής 

Κέρκυρας). Ο συναισθηματικά φορτισμένος λόγος του Διευθυντή υποδήλωνε την 

απογοήτευσή του από τις έως τότε ενέργειες της διοίκησης για τη βελτίωση των 

αθλητικών εγκαταστάσεων στο νησί ενώ τα επιχειρήματα του δεν ήταν μόνο 

αθλητικά αλλά κυρίως κοινωνικά και παιδαγωγικά, εφόσον η ελλιπής γύμναση θα 

είχε επιπτώσεις τόσο στην αγωγή όσο και στην υγεία των μαθητών/τριών.  
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Το στοίχημα επομένως της εποχής ήταν να μην επαναληφθούν λάθη και 

παραλήψεις του παρελθόντος, ειδικά αυτήν την περίοδο που η χώρα 

προσανατολιζόταν προς την ένταξή της στην Ε.Ο.Κ. και όφειλε να εναρμονιστεί με 

τα προηγμένα ευρωπαϊκά κράτη, τα οποία από καιρό είχαν αναγάγει τη Φ.Α. σε 

πρωταρχικό αντικείμενο εκπαίδευσης (Μέτος, 2021, σσ. 14-18).  

Ταυτόχρονα τα νέα ωρολόγια και αναλυτικά προγράμματα της Φ.Α. για το 

Γυμνάσιο, τα οποία ορίζονταν από τα ΠΔ 831/1977 (ΦΕΚ 270, 20/9/1977) και 

374/1978 (ΦΕΚ 79, 15/5/1978) σηματοδοτούσαν τη στροφή στον αγωνιστικό 

αθλητισμό και τις αθλοπαιδιές. Για το λόγο αυτό καταγράφονται ενέργειες για την 

κατασκευή και ανάπλαση αθλητικών χώρων σε γυμνάσια του νησιού. Συγκεκριμένα, 

με την Απόφαση Αριθ. Πρωτ.723.21/54417 του 1978 της Δ/νσις Σωματικής Αγωγής 

του ΥΠ.Ε.Π.Θ. επιχορηγείται η Σχολική Εφορεία του Γυμνασίου Αγρού Κέρκυρας με 

30.000 δρχ. για την κατασκευή γηπέδων καλαθοσφαίρισης και πετοσφαίρισης. Την 

ίδια χρονική περίοδο επιχορηγείται και η Σχολική Εφορεία του Γυμνασίου Λευκίμμης 

με 40.000 δρχ. για την κατασκευή γηπέδων αθλοπαιδιών και την εγκατάσταση 

οργάνων μπάσκετ και βόλεϊ στο γυμναστήριο του Γυμνασίου.
28

 Ενώ η Σχολική 

Εφορεία του Β΄ Γυμνασίου Αρρένων Κέρκυρας επιχορηγείται με 100.000 δρχ. για 

την περίφραξη του αύλειου χώρου του σχολείου (Αρχείο Γραφείου Φυσικής Αγωγής 

Κέρκυρας). 

Αυτές οι μεμονωμένες περιπτώσεις δεν αντιστρέφουν τη συνολικά αρνητική 

εικόνα των αθλητικών υποδομών στα σχολεία του νησιού. Ενδεικτικά το 1987 το 

κλειστό γυμναστήριο των Λυκείων της πόλης παρέμενε ημιτελές και ακατάλληλο για 

χρήση καθώς δε διέθετε όργανα γυμναστικής ούτε εγκαταστάσεις αθλοπαιδιών.
29

 Οι 

συνθήκες διεξαγωγής του μαθήματος της γυμναστικής στο 2
ο
 Λύκειο Κέρκυρας ήταν 

απαράδεκτες. Το σχολείο δεν διέθετε γήπεδα καλαθοσφαίρισης, πετοσφαίρισης και 

ποδοσφαίρου με αποτέλεσμα οι Κ.Φ.Α. να μην μπορούν να πραγματοποιήσουν το 

μάθημα τους. Η ίδια κατάσταση συνεχίζεται και το 1993.
30

Το κλειστό γυμναστήριο 

των Λυκείων δεν επαρκεί να καλύψει τις αυξημένες ανάγκες μαθητών/τριών και 

εξωσχολικών σωματείων. Το Γυμνάσιο Σκριπερού, το οποίο την εποχή εκείνη 

στεγάζονταν σε ιδιόκτητο κτήριο, δεν διέθετε στεγασμένο χώρο γύμνασης και η αυλή 

του παρέμενε αδιαμόρφωτη (Αρχείο Γραφείου Φυσικής Αγωγής Κέρκυρας). 
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Σταδιακά οι προσπάθειες δημιουργίας χώρων άθλησης τόσο στο αστικό 

κέντρο όσο και στην κερκυραϊκή ύπαιθρο αρχίζουν να καρποφορούν, κυρίως με τη 

διαμόρφωση εξωτερικών γηπέδων μπάσκετ και βόλεϊ. Το γεγονός αυτό έδωσε τη 

δυνατότητα συμμετοχής σε οργανωμένες αθλητικές δραστηριότητες σε μαθητές και 

μαθήτριες, που διαφορετικά δεν θα είχαν την ευκαιρία να γνωρίσουν βιωματικά τα 

σύγχρονα αθλήματα και να επωφεληθούν από την αθλητική πράξη. Η σχολική αυλή 

έγινε ο χώρος όπου γεφυρώθηκαν οι ανισότητες συμμετοχής των νέων στον 

αθλητισμό. Το γεγονός αυτό είχε ως αποτέλεσμα τη σταδιακή εξασθένηση του 

αισθήματος αποκλεισμού των σχολείων της περιφέρειας από τα αθλητικά δρώμενα 

του κέντρου. Με τον τρόπο αυτό, διαμορφώθηκε μία κοινή αθλητική κουλτούρα και 

ένα habitus για το σώμα εναρμονισμένου με τις σύγχρονες αθλητικές εξελίξεις σε 

όλους τους μαθητές/τριες του νησιού.  
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17 Το γραφείο Φυσικής Αγωγής Κέρκυρας 

Με τον Ν. 1304/1982 ενισχύθηκε η αποκέντρωση της διοίκησης και οργάνωσης του 

σχολικού αθλητισμού με την ίδρυση Γραφείων Φ.Α. σε κάθε νομαρχία με στόχο τη 

δημιουργία θετικών προϋποθέσεων για την ανάπτυξη του. Έτσι και στην Κέρκυρα 

ιδρύεται Γραφείο Φυσικής Αγωγής, το οποίο υπάγεται στη Δ/νση Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης ενώ η Νομαρχιακή Επιθεώρηση Φυσικής Αγωγής Κέρκυρας (Ν.Ε.Φ.Α.) 

παύει να λειτουργεί με την έναρξη εφαρμογής του Νόμου. Στις αρμοδιότητες του 

Γραφείου συμπεριλαμβάνονται η διοίκηση των δραστηριοτήτων της Φ.Α. στα 

σχολεία του νομού, καθώς και ο προγραμματισμός και η οργάνωση των ετήσιων 

αθλητικών εκδηλώσεων.  

ΕΤΟΣ ΝΟΜΑΡΧΙΑΚΟΙ ΕΠΙΘΕΩΡΗΤΕΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 

1958 ΓΚΕΡΕΚΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ 

1976 ΑΛΑΜΑΝΟΣ ΑΘΗΝΑΓΟΡΑΣ 

1977 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 

1980 ΡΑΡΗ ΕΛΠΙΔΑ 

1981 ΝΤΡΙΜΕΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

1982 ΜΠΑΛΟΓΙΑΝΝΗ ΑΛΙΚΗ 

Πίνακας 4: Λίστα Νομαρχιακών Επιθεωρητών Φυσικής Αγωγής Κέρκυρας 

Σύμφωνα με την έκθεση πεπραγμένων για το έτος 1983 το γραφείο 

ανταποκρίθηκε στις υποχρεώσεις του. Έτσι οργάνωσε σχολικούς αγώνες και 

φρόντισε για τη συμμετοχή των νικητών στους περιφερειακούς και πανελλήνιους 

αγώνες. Επίσης ενήργησε για την προμήθεια αθλητικού υλικού από το Υπουργείο 

Παιδείας προς τα σχολεία και εισηγήθηκε στο Νομαρχιακό Συμβούλιο την ανάγκη 

βελτίωσης των αθλητικών εγκαταστάσεων του νησιού καθώς και τη δημιουργία νέων 

(Αρχείο Γραφείου Φυσικής Αγωγής Κέρκυρας). 

 

ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΙ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 

ΜΠΑΛΟΓΙΑΝΝΗ ΑΛΙΚΗ 

ΛΕΖΟΣ ΘΩΜΑΣ 

ΤΑΡΑΝΤΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ 

Πίνακας 5: Προϊστάμενοι Γραφείου Φυσικής Αγωγής Κέρκυρας 

Διαχρονικά το Γραφείο Φ.Α. Κέρκυρας ασχολήθηκε με θέματα του σχολικού 

αθλητισμού, τη διοργάνωση των σχολικών αγώνων Πρωτοβάθμιας και 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, το συντονισμό και την άρτια εμφάνιση των σχολικών 

τμημάτων στις παρελάσεις και τις λιτανείες. Ταυτόχρονα επιμελήθηκε την 
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επιμόρφωση των εκπαιδευτικών σε θέματα Φ.Α., υποστήριξε τη λειτουργία των 

Τ.Α.Δ., και διευκόλυνε την πρόσβαση προπονητών του εξωσχολικού αθλητισμού 

εντός του σχολείου, με σκοπό την ενημέρωση των μαθητών/τριών πάνω σε μία 

μεγάλη ποικιλία αθλημάτων, ελέγχοντας πάντα την παιδαγωγική τους επάρκεια. 

Τέλος, ως βασικός φορέας οργάνωσης του σχολικού αθλητισμού δέχθηκε πλήθος 

αιτημάτων από Διευθυντές σχολείων, Κ.Φ.Α., και συλλόγους γονέων και κηδεμόνων 

για τη βελτίωση των συνθηκών επιτέλεσης της σχολικής γυμναστικής και κίνησε τις 

διαδικασίες για εξεύρεση λύσεων
31

 (Αρχείο Γραφείου Φυσικής Αγωγής Κέρκυρας). 

Με το  Ν. 4027/2011 (ΦΕΚ 233 τ. Α') καταργούνται τα Γραφεία Φ.Α.. 

Σύμφωνα με το άρθρο 32 του ανωτέρω νόμου «Καταργούνται οι παρακάτω 

περιφερειακές υπηρεσίες, που αποτελούν αποκεντρωμένες υπηρεσίες στο Υπουργείο 

Παιδείας, Διά Βίου Μάθησης και Θρησκευμάτων: …β) Τα γραφεία φυσικής αγωγής 

που είχαν προβλεφθεί στο άρθρο 9 του ν. 1304/1982…». Έκτοτε τα καθήκοντα και οι 

αρμοδιότητες των προϊσταμένων των γραφείων φυσικής αγωγής ανέλαβαν οι 

διευθυντές δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. 

Το κενό αυτό κλήθηκε να καλύψει ο νομοθέτης  με τον ν. 4547/2018 (ΦΕΚ 

102 τ. Α’) με θέμα «Αναδιοργάνωση των δομών υποστήριξης της πρωτοβάθμιας και 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης και άλλες διατάξεις». Σύμφωνα με αυτόν τον νόμο σε 

κάθε Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης αποσπάται με 

τριετή θητεία, ύστερα από επιλογή ένας εκπαιδευτικός του κλάδου ΠΕ11, με 

οργανική θέση στην οικεία Διεύθυνση Εκπαίδευσης, ως Υπεύθυνος Φυσικής Αγωγής 

και Σχολικού Αθλητισμού. Στις αρμοδιότητες του συμπεριλαμβάνονται η υποστήριξη 

των σχολικών μονάδων σε θέματα σχολικών αθλητικών και συναφών 

δραστηριοτήτων, καθώς και σε θέματα που αφορούν στη διδασκαλία του μαθήματος 

Φυσικής Αγωγής. 
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18 Αθλητικό Γυμνάσιο Κέρκυρας 

Με την εγκύκλιο Γ4/902/29-09-1988 του Υπουργείου Παιδείας, η οποία κυρώθηκε με 

τον Νόμο 1894/1990 αποφασίζεται η ίδρυση Ειδικών Αθλητικών Τάξεων σε σχολεία 

της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. Σκοπός αυτών των τάξεων, 

όπως προσδιορίζεται στο πρώτο άρθρο του Νόμου είναι: «… η ενίσχυση του σχολικού 

αθλητισμού με την απελευθέρωση των ιδιαίτερων κλίσεων των μαθητών, καθώς και η 

ευρύτερη καλλιέργειά του με τη βοήθεια συγκεκριμένων προγραμμάτων άθλησης».
32

 

Στις Ειδικές Αθλητικές Τάξεις εγγράφονται και φοιτούν μαθητές/τριες με κριτήρια 

επιλογής. 

Στην Κέρκυρα από το 1989 (Αρχείο Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Κέρκυρας) 

έως το 2010 λειτούργησαν Τάξεις Αθλητικής Διευκόλυνσης (Τ.Α.Δ.) στο 3
ο
 

Γυμνάσιο Κέρκυρας. Η λειτουργία των Τ.Α.Δ. στο νομό ήταν το αποτέλεσμα 

μακροχρόνιων προσπαθειών της εκπαιδευτικής κοινότητας της Κέρκυρας, οι οποίες 

δυστυχώς δεν υπήρξαν αρκετές ώστε να εξασφαλίσουν τη συνέχεια του θεσμού. Στο 

Αθλητικό Γυμνάσιο Κέρκυρας λειτούργησαν τμήματα: 

 Στίβου 

 Χειροσφαίρισης 

 Κολύμβησης 

 Κωπηλασίας 

 Καλαθοσφαίρισης 

 Υδατοσφαίρισης 

 Συγχρονισμένης κολύμβησης 

 Αντισφαίρισης 

 Ποδοσφαίρου 

Κατά τη διάρκεια λειτουργίας των Τ.Α.Δ. φοίτησαν σε αυτά 1.110 μαθητές 

και μαθήτριες με αθλητικές διακρίσεις σε Πανελλήνιο και Διεθνές επίπεδο
33

 (Τίτλοι 

τέλους για τα αθλητικά τμήματα Γυμνασίων στην Κέρκυρα, 2011). Η επιλογή του 

μαθητικού δυναμικού γινόταν με τη διεξαγωγή «τεστ» σε μαθητές και μαθήτριες της 

ΣΤ΄ τάξης των Δημοτικών  Σχολείων του Νομού. Τον Ιούνιο του 1989 

πραγματοποιήθηκαν στο Εθνικό Στάδιο και στο Εθνικό Κολυμβητήριο Κέρκυρας τα 
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 Στο τμήμα της κολύμβησης φοίτησε ο ολυμπιονίκης Σπυρίδων Γιαννιώτης. 
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σχετικά τεστ στα αγωνίσματα του κλασικού αθλητισμού, στην κολύμβηση και την 

υδατοσφαίριση. Τον Μάρτιο της επόμενης χρονιάς το Γραφείο Φυσικής Αγωγής 

θέλοντας να στηρίξει τον θεσμό και να αυξήσει τον αριθμό των μαθητών /τριών στα 

ΤΑΔ οργάνωσε τη διεξαγωγή τεστ για τις τρεις τάξεις όλων των γυμνασίων της πόλης 

(Αρχείο Γραφείου Φυσικής Αγωγής Κέρκυρας). 

Ωστόσο, τα προβλήματα που αντιμετώπιζαν τα Τ.Α.Δ.  καταγράφονται ήδη σε 

έγγραφο της Διευθύντριας του 3
ου

 Γυμνασίου προς τον Νομάρχη και τον Δήμαρχο 

Κερκυραίων με ημερομηνία 12/11/1998. Η έλλειψη πιστώσεων καθυστερούσε την 

πρόσληψη αναπληρωτών Κ.Φ.Α. αλλά και η μίσθωση λεωφορείων για την ασφαλή 

μεταφορά των μαθητών/τριών προς και από τους χώρους προπόνησης δεν είχε 

πραγματοποιηθεί μέχρι τότε. Για τους λόγους αυτούς η διευθύντρια ενημέρωνε τους 

αποδέκτες του εγγράφου για την απόφασή της να αναστείλει τη λειτουργία των 

Τ.Α.Δ. λόγω «παραλείψεων της πολιτείας» (Αρχείο Γραφείου Φυσικής Αγωγής 

Κέρκυρας).  

Το Δεκέμβριο του 2010 και ενώ η χώρα βρισκόταν σε πρόγραμμα 

δημοσιονομικής προσαρμογής, η Υπουργός Παιδείας αποφασίζει την οριστική 

διακοπή λειτουργίας των Τ.Α.Δ. Νομού Κέρκυρας, πλήττοντας συνολικά τον 

αθλητισμό του νησιού και προκαλώντας προβλήματα στους  μαθητές και τις 

μαθήτριες με αυξημένες προπονητικές ανάγκες (Τίτλοι τέλους για τα αθλητικά 

τμήματα Γυμνασίων στην Κέρκυρα, 2011). 
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19 Στατιστικά στοιχεία αθλητικών εκδηλώσεων Σχ. Έτους 1999-2000 

Σύμφωνα με τα στατιστικά στοιχεία των σχολικών αγώνων Νομού (Β΄ φάση) 

Δημοτικών Σχολείων, τη σχολική χρονιά 1999-2000 από τα εξήντα οκτώ σχολεία του 

Νομού Κέρκυρας συμμετείχαν στους αγώνες στίβου δώδεκα ομάδες αγοριών και 

δώδεκα ομάδες κοριτσιών με 128 αγόρια και 114 κορίτσια. Επίσης, στους αγώνες 

χειροσφαίρισης (mini handball) έλαβαν μέρος δεκαέξι ομάδες αγοριών και δεκαέξι 

ομάδες κοριτσιών με 180 μαθητές και 180 μαθήτριες. Ωστόσο, οι αγώνες 

καλαθοσφαίρισης και πετοσφαίρισης ενώ προβλεπόταν ήδη με την Γ4/1716/23-10-

1990 απόφαση του Υπουργείου Παιδείας να προστεθούν από το σχολικό έτος 1990-

1991, δεν πραγματοποιήθηκαν. 

Η ανάγνωση των στατιστικών στοιχείων μαρτυρά τη μικρή συμμετοχή των 

Δημοτικών Σχολείων στις αθλητικές εκδηλώσεις, την προτίμηση της χειροσφαίρισης 

από τους μαθητές/τριες και την ισότιμη συμμετοχή αγοριών και κοριτσιών στους 

αγώνες. Καθώς ο αριθμός των Κ.Φ.Α. (34) ήταν αρκετός να καλύψει τη διδασκαλία 

του μαθήματος σε όλα τα σχολεία του Νομού, η μικρή συμμέτοχη στους αγώνες θα 

μπορούσε να οφείλεται στη δυσκολία μετακίνησης των μαθητών/τριών των 

περιφερειακών σχολείων προς τους χώρους διεξαγωγής των εκδηλώσεων και στην 

πραγματοποίηση των αγώνων εκτός του σχολικού ωραρίου (Αρχείο Γραφείου 

Φυσικής Αγωγής Κέρκυρας). 

Την ίδια χρονιά πραγματοποιήθηκαν αγώνες μαθητών/τριών γυμνασίου στα 

αθλήματα ανώμαλου δρόμου, καλαθοσφαίρισης, ποδοσφαίρου, στίβου, 

πετοσφαίρισης, χειροσφαίρισης και κολύμβησης, ενώ δεν έγιναν αγώνες ενόργανης 

γυμναστικής. Μεγαλύτερη ήταν η συμμετοχή στο ποδόσφαιρο, την πετοσφαίριση, 

τον στίβο και την καλαθοσφαίριση. Αξιοσημείωτο είναι το γεγονός ότι στο 

ποδόσφαιρο δε συμμετείχαν ομάδες κοριτσιών, επιβεβαιώνοντας έτσι την έμφυλη 

αντιμετώπιση των σπορ ακόμα και εντός του σχολικού αθλητισμού. Γενικότερα, 

παρατηρείται η αισθητά μικρότερη συμμετοχή μαθητριών σε σχέση με τους μαθητές 

στους αγώνες, καθώς και η προτίμηση των κοριτσιών σε αθλήματα, όπως η 

πετοσφαίριση, η κολύμβηση και ο στίβος, στα οποία δεν υπάρχει επαφή με τον 

αντίπαλο και σύγκρουση (Αρχείο Γραφείου Φυσικής Αγωγής Κέρκυρας). 

Παρόμοια είναι η εικόνα που προκύπτει από την ανάλυση των στατιστικών 

στοιχείων των αγώνων των λυκείων. Οι πλειοψηφία των αγοριών προτιμούσε το 

ποδόσφαιρο ενώ τα κορίτσια συνέχιζαν, όπως και στο γυμνάσιο, να επιλέγουν την 
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πετοσφαίριση. Παρατηρούμε επομένως και εδώ τη διαιώνιση μίας ευρέως 

διαδεδομένης στερεοτυπικής αντίληψης περί αθλητισμού και φύλου. Ο συνολικός 

αριθμός των μαθητών που συμμετείχαν στους αγώνες λυκείων ήταν σχεδόν διπλάσιος 

από τον αντίστοιχο των μαθητριών. Δημιουργείται έτσι η εντύπωση ότι ο αρχικός 

ενθουσιασμός των κοριτσιών για συμμετοχή σε σχολικά πρωταθλήματα στο δημοτικό 

σχολείο ελαττώνεται, καθώς προχωρά η φοίτησή τους στην επόμενη βαθμίδα 

εκπαίδευσης. Η ενόργανη γυμναστική δεν κέρδιζε το ενδιαφέρον τόσο των μαθητών 

όσο και των μαθητριών, ενώ στους αγώνες κολύμβησης υπήρξε ιδιαίτερα 

περιορισμένη συμμετοχή μαθητών/τριών. Παρόμοια είναι η εικόνα και του σχολικού 

έτους 2003-2004. 

 

 

Γράφημα 1: Συμμετοχή μαθητών και μαθητριών στους σχολικούς αγώνες Ν. Κέρκυρας (Β' Φάση), σχ. έτος 1999-
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Γράφημα 2: Συμμετοχή μαθητών/τριων ανά βαθμίδα εκπ/σης σχ. έτος 1999-2000 

 

 

 

Γράφημα 3: Συμμετοχή ανά άθλημα στη Β/μια Εκπαίδευση σχ. έτος 1999-2000 
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Συμπεράσματα – Προτάσεις Πολιτιστικής Διαχείρισης 

Η πορεία της σχολικής γυμναστικής κατά το 19ο και 20ο αιώνα επηρεάστηκε από 

ιδεολογικούς, οικονομικούς, κοινωνικούς και πολιτικούς παράγοντες και δέχθηκε 

ξένες επιδράσεις. Τα γυμναστικά συστήματα που υιοθετήθηκαν, ως αποτέλεσμα 

αυτών των επιρροών ήταν το γερμανικό (αρχές του 19ου αιώνα), το σουηδικό (άτυπα 

το 1899 με το ν. ΒΧΚΑ΄, επίσημα το 1909 με τον ν. ΓΥΛΗ΄) και τελευταία η 

παιδαγωγική γυμναστική (από το 1950 και μετά). Στις αρχές του 19ου αιώνα η 

σχολική γυμναστική αποσκοπούσε στην ανάπτυξη της εθνικής συνείδησης, της 

πολιτισμικής ομοιομορφίας, της πειθαρχίας και της στρατιωτικής ετοιμότητας ενώ 

προς το τέλος του αιώνα αποτέλεσε μέρος της  εθνικής εκπαίδευσης, καθώς 

αναγνωρίστηκε  ο παιδαγωγικός της ρόλος στην καλλιέργεια του ήθους και του 

χαρακτήρα των μαθητών/τριών. 

Από το 1909 οι γυμναστικές επιδείξεις, οι σχολικοί αγώνες, ο κλασικός 

αθλητισμός και τα λαϊκά παιχνίδια εδραιώθηκαν και οι δράσεις του μαθήματος της 

σωματικής αγωγής στράφηκαν προς τις γενικότερες απαιτήσεις της αγωγής. Οι 

στόχοι του μαθήματος κατά τη διάρκεια των δύο δικτατορικών περιόδων απέβλεπαν 

στην καλλιέργεια της τάξης και της πειθαρχίας.  

Από το 1950 η παιδαγωγική γυμναστική με τη ρυθμική κίνηση και τη χρήση 

ελεύθερων ασκήσεων, αντικατέστησε την τακτικότητα και την πειθαρχημένη και 

ομοιόμορφη εκτέλεση των ασκήσεων της σουηδικής γυμναστικής. Ακολούθησε το 

Αναλυτικό Πρόγραμμα της Φυσικής Αγωγής του 1977, στο οποίο καταγράφονται ως 

βασικές δραστηριότητες οι αθλοπαιδιές, στο πλαίσιο του κινήματος «εξαθλητισμού» 

που αναπτύχθηκε στην Ευρώπη και το οποίο θεωρούσε τα ανταγωνιστικά σπορ ως 

κύρια εκπαιδευτική πρακτική και ιδεολογία στο σχολείο. Ο «εξαθλητισμός» της 

Φυσικής Αγωγής στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση ήταν η βασική αιτία της ανάθεσης 

του μαθήματος αποκλειστικά σε Κ.Φ.Α. στα δημοτικά σχολεία. Στη συνέχεια, το 

ευρωπαϊκό ρεύμα της «κριτικής θεώρησης της Φυσικής Αγωγής και του 

Αθλητισμού», επηρέασε τα Αναλυτικά Προγράμματα της Φυσικής Αγωγής του 1995, 

τα οποία συμπεριέλαβαν εκτός από τις αθλοπαιδιές έναν μεγάλο αριθμό κινητικών 

δραστηριοτήτων, όπως τους χορούς, τα παιχνίδια κιναίσθησης, οπτικής και 

ακουστικής αντίληψης, φαντασίας, δημιουργικότητας και αυτενέργειας. 

Επιδιώκοντας έτσι την επίτευξη στόχων βιολογικών-υγιεινών, κινητικών-

εκφραστικών, κοινωνικών-ηθικών, πνευματικών-γνωστικών και βιωματικών. 
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Στην Κέρκυρα από τα τέλη του 19ου αιώνα εκδηλώνεται μία αξιοσημείωτη 

αθλητική κίνηση, η οποία συνδέεται με  στις ευρωπαϊκές επιρροές που δέχεται το 

νησί,την πολιτισμική επίδραση του βρετανικού τρόπου ζωής και την αστικοποίηση 

της οικονομικής και κοινωνικής οργάνωσης. Αυτό είχε θετική επίδραση στη σχολική 

γυμναστική, η οποία αρχικά ανθεί στην ιδιωτική εκπαίδευση. Σταδιακά η γυμναστική 

προστέθηκε στο πρόγραμμα διδασκαλίας των δημόσιων σχολείων. Στην 

δευτεροβάθμια εκπαίδευση το μάθημα διδασκόταν από Κ.Φ.Α. και περιλάμβανε 

ασκήσεις σουηδικής γυμναστικής, αγωνίσματα στίβου, καλαθοσφαίριση και 

πετοσφαίριση. Ανασταλτικός παράγοντας στην απρόσκοπτη διεξαγωγή του 

μαθήματος υπήρξε διαχρονικά η έλλειψη κατάλληλων αθλητικών υποδομών τόσο 

στην περιφέρεια όσο και στο κέντρο του νησιού. 

Κατά την περίοδο της Δικτατορίας (1967-1974) φαίνεται να δινόταν 

μεγαλύτερη βαρύτητα στην εικόνα των σχολείων κατά τη διάρκεια των δημόσιων 

εμφανίσεών τους (γυμναστικές επιδείξεις, αθλητικοί αγώνες), παρά την προσπάθεια 

βελτίωσης των συνθηκών επιτέλεσης του μαθήματος εντός του σχολικού 

προγράμματος. Μετά την εδραίωση της Δημοκρατίας καταγράφεται η συστηματική 

προσπάθεια της πολιτείας, σε κεντρικό επίπεδο, να ενισχύσει και να καθιερώσει στην 

πράξη τη Φ.Α., ως μάθημα ισάξιο με τα υπόλοιπα της δημοτικής εκπαίδευσης και να 

προσδώσει στη γυμναστική νέα επιστημονικά χαρακτηριστικά. Καταλύτης στην 

ανάπτυξη της σχολικής γυμναστικής στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση υπήρξε η 

είσοδος των Κ.Φ.Α. σε αυτήν την βαθμίδα. Πάγιο αίτημά τους υπήρξε η βελτίωση 

των χώρων διεξαγωγής του μαθήματος, η έγκαιρη προμήθεια ποιοτικού αθλητικού 

υλικού και η οργάνωση σχολικών αγώνων για μαθητές/τριες δημοτικού. 

Χαρισματικοί εκπαιδευτικοί με αγάπη για τον αθλητισμό και όραμα για τον τόπο και 

τη νεολαία αποτέλεσαν τον συνδετικό κρίκο μεταξύ της κεντρικής διοίκησης και της 

τοπικής οργάνωσης προς τη δημιουργία χώρων άθλησης. Διαχρονικά καταγράφεται 

και το ενδιαφέρον των γονέων για την ποιότητα της παρεχόμενης εκπαίδευσης, οι 

οποίοι μέσω  οργανωμένων συλλόγων διεκδικούν τη βελτίωση των συνθηκών 

μόρφωσης των παιδιών τους. 

Τη δεκαετία του 1990 πληθαίνουν οι αιτήσεις των σχολείων προς το Γ.Φ.Α. 

για εγκατάσταση αθλητικών οργάνων και επαρκή προμήθεια αθλητικού υλικού. Ο 

κυρίαρχος λόγος που δομείτε σε αυτά τα αιτήματα είναι η ανάγκη βελτίωσης των 

αθλητικών υποδομών των σχολείων για την καλύτερη εκγύμναση και την ευχάριστη 

απασχόληση των μαθητών. Διαχρονικά το Γραφείο Φ.Α. Κέρκυρας ασχολήθηκε με 
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θέματα του σχολικού αθλητισμού, τη διοργάνωση σχολικών αγώνων, το συντονισμό 

και την άρτια εμφάνιση των σχολικών τμημάτων στις παρελάσεις και στις λιτανείες, 

επιμελήθηκε την επιμόρφωση των εκπαιδευτικών σε θέματα Φ.Α., υποστήριξε τη 

λειτουργία των Τ.Α.Δ. και συνέβαλε στη συνεργασία σχολικού και εξωσχολικού 

αθλητισμού με γνώμονα την παροχή ολοκληρωμένης αθλητικής παιδείας στη 

μαθητική νεολαία. Ως βασικός φορέας οργάνωσης του σχολικού αθλητισμού δέχθηκε 

πλήθος αιτημάτων από διευθυντές σχολείων, Κ.Φ.Α., και συλλόγους γονέων και 

κηδεμόνων για τη βελτίωση των συνθηκών επιτέλεσης της σχολικής γυμναστικής και 

κίνησε τις διαδικασίες για εξεύρεση λύσεων. 

Το αναπτυξιακό πρόγραμμα της ΕΛ.Ο.Κ. «Το κρίκετ πάει σχολείο» κέρδισε 

την ευρεία αποδοχή της κερκυραϊκής μαθητικής νεολαίας αποδεικνύοντας ότι η 

συνεργασία σχολικών και εξωσχολικών φορέων μπορεί να οδηγήσει στην 

καλλιέργεια  της τοπικής πολιτισμικής συνείδησης. Οι Κ.Φ.Α. συμμετείχαν σε 

σεμινάρια και ενημερωτικές συγκεντρώσεις με θεματολογία γύρω από τον 

προγραμματισμό αθλητικών ημερίδων, την οργάνωση των αθλητικών χώρων και τη 

διδασκαλεία των βασικών στοιχείων των διαφόρων αθλημάτων. 

Στη Κέρκυρα οι γυμναστικές επιδείξεις αποτέλεσαν διαχρονικά ένα ιδιαίτερα 

δημοφιλές αθλητικό και πολιτιστικό γεγονός. Οι εκδηλώσεις αυτές λάμβαναν χώρα 

αρχικά στο «Γυμναστήριο» του Κ.Γ.Σ., στη συνέχεια στη κεντρική πλατεία της πόλης 

(Σπιανάδα) και από το 1959 και έως την κατάργησή τους στο Ε.Α.Κ. Κέρκυρας. 

Πραγματοποιούνταν την 21η Μαΐου, και αποτελούσαν μέρος των ευρύτερων 

εορταστικών εκδηλώσεων της εθνικής επετείου της ενώσεως των Επτανήσων με την 

Ελλάδα. Οι διασύνδεση των γυμναστικών επιδείξεων με την πολιτιστική κουλτούρα 

της Κέρκυρας διαφαίνεται από το γεγονός της συμμετοχής σε αυτές των 

Φιλαρμονικών του νησιού καθώς και από τη παρουσίαση κερκυραϊκών 

παραδοσιακών χορών από τις μαθήτριες των σχολείων. Η θεματολογία των 

γυμναστικών επιδείξεων και η επιτυχία εκτέλεσης των προγραμμάτων επιβεβαίωνε 

έμμεσα στη συνείδηση της κερκυραϊκής κοινωνίας την αξία της σχολικής 

γυμναστικής στη διαμόρφωση εθνικής συνείδησης και στη διάπλαση πειθαρχημένων 

πολιτών, ενώ άμεσα δημιουργούσε μία αίσθηση υπερηφάνειας για τις επιδόσεις της 

μαθητικής νεολαίας. 

Από το 1989 έως το 2010 λειτούργησαν Τάξεις Αθλητικής Διευκόλυνσης 

(Τ.Α.Δ.) στο 3ο Γυμνάσιο Κέρκυρας από τις οποίες αναδείχθηκαν πολλοί/ες  

κερκυραίοι/ες αθλητές/τριες. 
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Τα στατιστικά των αγώνων στο τέλος της εξεταζόμενης περιόδου 

αποκαλύπτουν την επικράτηση των σύγχρονων αθλοπαιδιών στον εκπαιδευτικό χώρο 

της Κέρκυρας. Ένα ζήτημα που προκύπτει μελετώντας αυτά τα στοιχεία είναι η 

έμφυλη αντιμετώπιση των σπορ ακόμα και εντός του σχολικού αθλητισμού, καθώς 

παρατηρείται η αισθητά μικρότερη συμμετοχή μαθητριών σε σχέση με τους μαθητές 

στους αγώνες και η προτίμηση των μαθητριών σε αθλήματα όπως η πετοσφαίριση, η 

κολύμβηση και ο στίβος, στα οποία δεν υπάρχει επαφή με τον αντίπαλο και 

σύγκρουση. Η εξέταση αυτού του θέματος θα μπορούσε να αποτελέσει το 

αντικείμενο μίας ξεχωριστής ερευνητικής προσπάθειας. 

Καταλήγοντας, θα λέγαμε ότι μεταπολεμικά η σχολική γυμναστική εδραιώνει 

τη θέση της εντός του σχολικού προγράμματος, καθώς διευθύνεται από επιστήμονες 

γυμναστές, οι οποίοι  με το έργο και την παιδαγωγική τους επάρκεια, κερδίζουν την 

εκτίμηση των υπόλοιπων επιστημών στο χώρο της εκπαίδευσης αλλά και την 

αναγνώριση της κοινής γνώμης. Ο εκσυγχρονισμός των μεθόδων διδασκαλίας και η 

σταδιακή διασύνδεση της σχολικής γυμναστικής με τον αθλητισμό και τα ομαδικά 

παιχνίδια διευρύνουν την αποδοχή του μαθήματος στη συνείδηση των μαθητών/τριών 

και δημιουργούν τις προϋπόθεσης τόσο για την απόκτηση υγιεινών αθλητικών 

συνηθειών (χόμπι) όσο και για την ανίχνευση ταλέντων και μελλοντικών 

πρωταθλητών. Παράλληλα, με τη συμμετοχή των μαθητών/τριών σε σχολικούς 

αγώνες, τουρνουά, παρελάσεις και λιτανείες το σχολείο ανοίγει τις πόρτες του προς 

την κοινωνία διαμορφώνοντας κοινές μνήμες και τοπικές πολιτιστικές συνειδήσεις.   

Στις μέρες μας όλο και περισσότερο αναγνωρίζεται η αξία της γυμναστικής 

και του αθλητισμού ως σημαντικών στοιχείων των κοινωνικών και πολιτισμικών 

διαδικασιών. Επομένως, καθώς οι αθλητικές πρακτικές συγκαταλέγονται πλέον 

ισάξια στα αντικείμενα μελέτης της Ιστορικής Έρευνας η διαφύλαξη, συντήρηση και 

διαχείριση των αθλητικών αρχείων και τεκμηρίων κρίνεται απαραίτητη. Πάνω σε 

αυτά τα υλικά και άυλα τεκμήρια θα μπορούσε να αναπτυχθεί η τοπική αθλητική 

ιστορία ώστε να αποτελέσει μέρος των εκπαιδευτικών προγραμμάτων των σχολείων, 

με στόχο την ανακάλυψη από τους μαθητές/τριες της τοπικής ταυτότητας, τη 

διαμόρφωση ιστορικής συνείδησης  και την κριτική στάση απέναντι στις 

πολυποίκιλες εκφάνσεις της ζωής. Με τη διοργάνωση εκθέσεων φωτογραφίας με 

θέμα για παράδειγμα τις γυμναστικές επιδείξεις ή αγώνων αφιερωμένων σε 

εμβληματικές μορφές της τοπικής αθλητικής ιστορίας, με εργασίες μελέτης των 

τοπικών αθλητικών αρχείων και επισκέψεις σε αθλητικούς χώρους με αρχιτεκτονική 
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και ιστορική αξία θα μπορούσε να πραγματοποιηθεί το άνοιγμα του σχολείου στον 

περιβάλλοντα χώρο, στην τοπική  κοινωνία, συμπαρασύροντας τους μαθητές/τριες 

στη βιωματική ανακάλυψη του αθλητικού και πολιτισμικού πλούτου του τόπου.   
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