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MpoAoyog

H TTapouoa TITuxIakn epyacia atroTeAEl TNV TEAEUTAIA JOU €pyaCia WG YOITNTAG TTPOTITUXIAKOU
emédou oTo Tunua Zévwyv Nwoowyv, Metdgpaong kai Aigpunveiog (T=FMA) Tou loviou
MavemmoTtnuiou Kar anuaTodoTEl TO TEAOG TWYV GTTOUBWY HOoU. ZKOTTOG TNG EPYACIag JOU auTrg
gival n amodeIgn Twv YVWOEWV Kal IKAVOTATWY POU TIG OTTOIEG ATTEKTNOA WG ETTI TO TTAEIOTOV KATA
TN dIdpKeIa TG YoiTNON G Mou aTto T=IMA.

H TTTUXI0Kr Jou gpyacia apopd Tn METAPPOON Kal TO JETAPPAOTIKO OXOMAOUS VOGS KEIEVOU
atro évav KAA®Oo TNG IATPIKNG TTOU HETAPPACTNKE aTTd TN YEPUAVIK oTnV EAANVIKN YAwooa. Qg
Keipevo- TTNyn eméAeCa 1O 1aTPIKO ApBpo “ Deutscher Gesundheitsbericht Diabetes 2021” a1ré 10
eppaviko Kévtpo Aiaprtn (Deutsche Diabetes Gesellschaft- DDG). ApxIkd TrTapouacidderal To
TTPWTOTUTTO KEiPeVo oTa Mepuavikd akoAouBei To peTd@pacua ota EAANvVIKA kal akoAouBei o
METOQPACTIKOG OXOAIAONOG. TEAOG, BpiokeTal o eTTiAOyOG OTTOU AVOAUW TA CUUTTEPACHATA Hou yia
TNV IATPIKY HETAPPAOT) KAl UE TO KEIMEVO TTOU ETTEAECA VA PETAPPACW.

KAeivovTag, Ba nBeAa va euxapioTiow Toug Kabnyntég pou atd 1o T=FMA yia 6Aeg TIG yVWaoEIg
TTOU JOU TTOPEIXAV Kal TRV EPTTEIPIA TTOU TTPOCEPEPAV WG POITNTAG TOU TUAUATOG KATA TN didpKeia
TWV OTTOUdWYV HOU.



Diabetes und Niere 2020

Ludwig Merker1
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Die moderne Medizin sowie unsere exzellenten Lebensbedingungen machen es mdglich, dass
die Menschen immer alter werden. Mit dem Alter nehmen Funktionen im menschlichen
Organismus ab, so unter anderem die Elastizitat der Linse im menschlichen Auge, eine der
Ursachen fir die Alterssichtigkeit. Aber auch von anderen Sinnesorganen, z.B. dem Gehdr, ist
uns dieses bekannt. Auch die inneren Organe sind mit steigendem Lebensalter unter Umstanden
nicht mehr in der Lage, ihre Funktion zu 100 Prozent zu erfullen. Wobei die Definition der
Malzahl, an der man die Normalitat festlegen méchte, wissenschaftlich wie ethisch nicht
unumstritten ist. Dies gilt auch fir die Nierenfunktion: Ein ganz klassischer, altersbedingter
Verlust an Nierenkorperchen (Nephronen), die die Entgiftungsleistung der Nieren vollbringen,
beginnt bereits relativ frih. Wahrend wir nach Schatzung der Experten mit etwa 1 Mio.
Nephronen geboren werden, verbleiben hiervon schatzungsweise 300.000 mehr oder weniger
funktionsfahige Nierenkorperchen im Alter. Der Rest ist untergegangen — entweder
alterungsbedingt oder durch Krankheiten hervorgerufen.

Wir werden mit etwa 1 Mio. Nierenkdrperchen geboren; im Alter verbleiben hiervon geschatzt
300.000 mehr oder weniger funktionsfahige ,Nephronen®.

Dieser eingeschrankten Nierenfunktion muss man Rechnung tragen: bei der Interpretation von
Laborwerten und bei allen medizinischen MalRnhahmen wie Réontgenuntersuchung mit
intravendsen Kontrastmitteln, insbesondere auch bei der Gabe von Medikamenten. Auch nimmt
die Zahl der Menschen mit Diabetes im héheren Lebensalter ebenfalls zu, nach einer Schatzung
der Allgemeinen Ortskrankenkasse sind Uber 25 Prozent in der Altersgruppe der Menschen Uber
70 Jahren von Diabetes betroffen. Insofern vergréRert sich rein statistisch auch die Schnittmenge
zwischen von Diabetes mellitus betroffenen und den Menschen mit eingeschrankter
Nierenfunktion. Daher ist es sinnvoll, die Betroffenen zu kennen, um sie optimal betreuen zu
kénnen.

Erkennen des Nierenschadens

Um einen Nierenschaden bei Menschen mit Diabetes erkennen zu kbnnen, bedarf es einer
standardisierten und regelmafig durchzufihrenden Diagnostik, die insgesamt wenig aufwendig
ist. Die aktuellen Wir werden mit etwa 1 Mio. Nierenkdrperchen geboren; im Alter verbleiben
hiervon geschatzt 300.000 mehr oder weniger funktionsfahige ,Nephronen®. Diabetes und Niere
2020 Ludwig Merker1 1 Facharzt fir Innere Medizin — Diabetologie, MVZ DaVita Dormagen
GmbH Diabetes und Niere 2020 81 Disease-Management-Programme Diabetes empfehlen fir
Menschen mit Typ-2-Diabetes mellitus einmal jahrlich die Bestimmung der Nierenfunktion durch
Abschatzung der glomerularen Filtrationsrate (eGFR) sowie die gezielte Suche nach kleinen
Spuren von Eiweil im Urin (Mikroalbuminurie). Fir die Abschatzung der Nierenfunktion bedarf es
einer Blutprobe, zur Untersuchung des Urins sollte mdglichst frisch gelassener Urin verwendet
werden. Die Kenntnis beider Parameter erlaubt eine gezielte Zuordnung des Individuums in
bestimmte Risikogruppen. Neben dem aus den Ergebnissen abschatzbaren Risiko fiir eine
Verschlechterung der Nierenfunktion lassen sich auch Hinweise auf das kardiovaskulare Risiko



ableiten. Daraus kénnen sich weiterhin auch gezielte Malnahmen ergeben, wie Anderungen des
Lebensstils oder Einsatz bestimmter Medikamente. Zu beachten ist, dass es immer beide
Parameter bendtigt, um eine gezielte Aussage treffen zu kénnen: das Ausmalf der
Eiweillausscheidung im Urin sowie die Abschatzung der Nierenfunktionsleistung.

Jeder 3.Patient, der einer Nierenersatztherapie bedarf, hat als Ursache fir das chronische
Nierenversagen einen Diabetes mellitus. Die Mehrheit der Betroffenen sind Menschen mit
Typ-2-Diabetes.

Dialyse: haufig ist Diabetes mellitus die Ursache

Jeder 3.Patient, der einer Nierenersatztherapie bedarf, hat als Ursache fir das chronische
Nierenversagen einen Diabetes mellitus. Die Mehrheit der Betroffenen sind Menschen mit
Typ-2-Diabetes, nach wie vor kommen trotz der guten therapeutischen Mal3nahmen zur
Behandlung auch Menschen mit Typ-1-Diabetes mellitus an die Dialyse. Die Gesamtheit kann in
Deutschland mit etwa 30.000—40.000 Betroffenen grob geschatzt werden. Nicht jeder Mensch mit
Diabetes mellitus muss automatisch ein Nierenversagen erleiden; sicherlich spielt die gute
Kontrolle des Zuckerstoffwechsels eine entscheidende Rolle: Insbesondere flir von
Typ-1-Diabetes Betroffene ist dies bewiesen (DCCT-Studie), aber auch Menschen mit
Typ-2-Diabetes sollten einen mdglichst dauerhaft gut kontrollierten Diabetes haben. Weitere
Faktoren kdnnen ein Nierenversagen beglnstigen: Neben einem gewissen genetischen
Hintergrund ist vor allem der hohe Blutdruck (ein Hauptrisiko flir Menschen mit Diabetes) der
Grund, ein chronisches Nierenversagen zu entwickeln. Daneben sind Fettstoffwechselstérungen,
allgemeine Arteriosklerose, aber auch das Ubergewicht prognostisch ungiinstige Faktoren. Hier
gilt es, diese friihzeitig zu entdecken und vor allen Dingen konsequent und zielwertorientiert zu
behandeln. So sollte der Blutdruck nicht tber 130/80 mmHg liegen, das LDL-Cholesterin,
insbesondere bei Vorliegen von kardiovaskularen Erkrankungen, optimal kontrolliert sein,
Ubergewicht sollte reduziert werden. Insbesondere die Therapie Jeder 3.Patient, der einer
Nierenersatztherapie bedarf, hat als Ursache flir das chronische Nierenversagen einen Diabetes
mellitus. Die Mehrheit der Betroffenen sind Menschen mit Typ-2-Diabetes. Begtinstigen
Nierenversagen: hoher Blutdruck, Arteriosklerose, Fettstoffwechselstérung, Ubergewicht. 82
Diabetes und Niere 2020 des hohen Blutdrucks wie auch des zu hohen LDL-Cholesterins sollten
leitlinien- und zielwertorientiert erfolgen.

Beglnstigen Nierenversagen: hoher Blutdruck, Arteriosklerose, Fettstoffwechselstérung,
Ubergewicht.

Individuelles Risiko erkennen

Aus grol} angelegten Registerstudien wissen wir zudem, dass eine zunehmende
Eiweillausscheidung mit dem Urin sowie eine zunehmende Einschrankung der Nierenfunktion
voneinander unabhangige Risikofaktoren fur kardiovaskulare Erkrankungen und dadurch
verursachte Todesfalle sind. Daher kommt der Friiherkennung eine entscheidende Bedeutung
zu, aber, wie im letzten Kapitel bereits ausgefiihrt, auch der konsequenten Behandlung der
Risikofaktoren — um einer weiteren Funktionsverschlechterung der Niere und/oder Erhéhung der
EiweiRausscheidung im Urin zu begegnen.



Neben einer hausarztlichen Betreuung ist auch eine rechtzeitige Einschaltung von Spezialisten
wie Diabetologen und Nephrologen wichtig.

Neben einer hausarztlichen Betreuung ist daher auch eine rechtzeitige Einschaltung von
Spezialisten wie Diabetologen und Nephrologen wichtig. Bei einem dauerhaft unzureichend
kontrollierten Diabetes, bei dem der vereinbarte Zielwert fir den HbA1c in mehr als zwei
Quartalen Uberschritten wird, sollte der Diabetologe hinzugezogen werden. Bei anhaltender
EiweiRausscheidung im Sinne einer Makroalbuminurie oder sogar grof3eren Proteinurie sowie
einer anhaltenden Einschrankung der Nierenfunktion auf einen eGFR-Wert unter 45ml/
min/1,73m? Kdrperoberflache sind entsprechende Zuweisungen zum Nephrologen angezeigt. Bei
jeder hochgradig eingeschrankten Nierenfunktion bedarf es der dauerhaften Mitbetreuung des
Patienten durch einen Nephrologen. Aber auch unzureichend kontrollierte Risikofaktoren, wie ein
schlecht eingestellter Blutdruck sowie ein zu hohes LDL-Cholesterin, kdnnen eine Uberweisung
zum Spezialisten erforderlich machen. Die enge Kooperation der Beteiligten sowie die
zielwertorientierte Therapie kdnnen die Nierenschaden mit den daraus resultierenden
Konsequenzen glnstig beeinflussen.

Lebensstil und Nierenschaden

Es gibt aus mehreren Studien Hinweise dafiir, dass Menschen mit hohem Ubergewicht die
Nierenfunktion schneller verlieren kénnen.

Nicht nur die medikamentdsen Therapien bestimmen den Verlauf der
Nierenfunktionseinschrankung bei Diabetes mellitus, auch MaRnahmen der Lebensstilfihrung
tragen malfigeblich dazu bei. Auf die Sinnfalligkeit einer Gewichtsreduktion haben wir bereits
hingewiesen. So gibt es aus mehreren klinischen Verlaufsstudien Hinweise dafur, dass
Menschen mit hohem Ubergewicht die Nierenfunktion insgesamt schneller verlieren kénnen,
vermutlich missen die Nieren angesichts der grofieren Korpermasse starker arbeiten. Nicht nur
deswegen ist Neben einer hausarztlichen Betreuung ist auch eine rechtzeitige Einschaltung von
Spezialisten wie Diabetologen und Nephrologen wichtig. Es gibt aus mehreren Studien Hinweise
dafiir, dass Menschen mit hohem Ubergewicht die Nierenfunktion schneller verlieren kénnen.
Nicht nur deswegen ist die Betreuung des Betroffenen auch durch eine Ernahrungsberatung
sinnvoll. Wahrend die geeignete Auswahl von Essen und Trinken bei Menschen mit Diabetes
bereits einen festen Stellenwert hat, ist diese Beratung meistens auf Kohlenhydrate fokussiert.
Prognostisch relevant fir einen Nierenschaden ist zudem die Normalisierung der Eiweillzufuhr
auf eine Menge von 0,8g/kg Kérpergewicht (berechnet auf das Normalgewicht des Betroffenen).
Eine darlber hinausgehende Reduktion der taglichen EiweiRaufnahme konnte jedoch einen
positiven Effekt auf die Verhinderung einer Nierenfunktionsverschlechterung nicht zweifelsfrei
beweisen. Insofern ist die Normalisierung der Eiweil3zufuhr absolut ausreichend.

Bei Menschen mit hohem Blutdruck ist eine kochsalzkontrollierte Erndhrung sinnvoll.

Bei Menschen mit hohem Blutdruck ist zudem eine kochsalzkontrollierte Ernahrung sinnvoll, die
im Regelfall in Deutschland eine Reduktion der Salzzufuhr bedeutet. Dies gilt umso mehr, da die
meisten von Diabetes Betroffenen eine salzempfindliche Blutdruckregulation haben und
dementsprechend von einer Reduktion der Salzzufuhr profitieren. Daneben kann zu viel Salz im
Essen und Trinken die Wirkung zahlreicher Medikamente gegen zu hohen Blutdruck
abschwachen. Dieser Prozess der Reduktion der Salzaufnahme in Essen und Trinken ist



schwierig durchzufiihren, da hier langjahrige Gewohnheiten verandert werden mussen. Daruber
hinaus gelingt eine solche Malinahme deutlich besser, wenn der Partner des Betroffenen dies
unterstitzt. Die MaRnahme, die die hdchste Effektivitat in Bezug auf die Einsparung von Salz im
Essen darstellt, ist der konsequente Verzicht auf Fertigmahlzeiten. Die Malknahme, die die
héchste Effektivitat auf die Einsparung von Salz im Trinken darstellt, ist die gezielte Auswahl
salzarmer Mineralwasser, sofern diese regelmaRig getrunken werden.

Rauchen schadigt!

Menschen mit Diabetes sollten keinesfalls rauchen: Eine eingeschrankte Nierenfunktion verstarkt
die schadlichen Effekte, die vom Tabakkonsum ausgehen, um ein Vielfaches. Dies gilt nicht nur
fur die Schaden am Herz- und Kreislaufsystem, sondern auch fiir bésartige Folgeerkrankungen
durch regelmaRiges Rauchen.

Begleiterkrankungen konsequent behandeln

Die bereits oben erwahnten Begleiterkrankungen, wie zu hohes LDL Cholesterin und zu hoher
Blutdruck, bedrfen ebenfalls der zielwertorientierten Behandlung. Je nach individuellem Ausmalf}
der Begleiterkrankungen des Betroffenen sollte das LDL-Cholesterin unter Bei Menschen mit
hohem Blutdruck ist eine kochsalzkontrollierte Ernahrung sinnvoll. 84 Diabetes und Niere 2020
100 mg% bzw. 70 mg% liegen, der entsprechende Zielbereich bedarf neben einer konsequenten
Behandlung des erhdhten LDL-Cholesterins auch der regelmaRigen Uberpriifung. Hinsichtlich
der Wichtigkeit rangiert die optimale Blutdruckkontrolle an oberster Stelle. Blutdruckwerte Gber
140/90 mmHg bedurfen einer konsequenten und zielwertorientierten Behandlung. Der Zielwert
fur den systolischen Blutdruck liegt bei 130 mmHg, der diastolische Blutdruck sollte 80 mmHg
nicht Uberschreiten. Dies wird in der Regel nur durch die Kombination von blutdrucksenkenden
Medikamenten moglich sein. Dabei sollten vor allem Medikamente, die das
Renin-Angiotensin-Aldosteron-System (RAAS) beeinflussen, bevorzugt werden. Dies sind die
ACE-Hemmer und die AT1-Blocker.

Unterzuckerungen sind konsequent zu vermeiden. Der Zielbereich fur den HbA1c-Wert ist
individuell festzulegen zwischen 7 und 8 Prozent.

Selbstverstandlich bedarf es auch eines guten Blutzuckermanagements, um einer Schadigung
der Niere vorzubeugen. Der fir die Stoffwechselkontrolle mafigebliche HbA1c-Wert bedarf der
genauen Festlegung, wobei nicht nur das Alter des Betroffenen eine Rolle spielt, sondern auch
die Dauer der Diabeteserkrankung. Daneben spielen die Begleiterkrankungen eine wichtige
Rolle. Einigkeit besteht dahingehend, dass Unterzuckerungen konsequent zu vermeiden sind.
Insofern wird der Zielbereich fur den HbA1c-Wert zwischen 7 und 8 Prozent individuell
festzulegen sein. Hinsichtlich der Auswahl der geeigneten Medikation empfehlen die Deutsche
Diabetes Gesellschaft und auch die Fachgesellschaften aus Europa und den USA die Auswahl
bestimmter Medikamentengruppen. Insbesondere beim Vorliegen kardiovaskularer
Begleiterkrankungen bzw. auch einer eingeschrankten Nierenfunktion sollten heute
SGLT-2-Inhibitoren und/oder GLP-1-Rezeptorantagonisten mit nachgewiesenem
kardiovaskularem Zusatznutzen bevorzugt eingesetzt werden.

Was tun bei eingeschrankter Nierenfunktion?



Bei einer eingeschrankten Nierenfunktion ist es wichtig, die weitere Betreuung des Patienten in
Absprache mit dem betreuenden Nephrologen zu organisieren. Im Regelfall ist der Diabetologe
weiterhin fur die moéglichst optimale Kontrolle des Glukosestoffwechsels zustandig. Da die
Betroffenen unter Umstanden mit zunehmender Einschrankung der Nierenfunktion ein erhdhtes
Risiko flr Unterzuckerungen haben, bedarf es hier einer gesteigerten Aufmerksamkeit.
Zahlreiche Diabetesmedikamente missen in der Dosierung an die Einschrankung der
Nierenfunktion angepasst werden. Insofern sind hier weiterhin regelmafige
Stoffwechselkontrollen der Langzeitparameter in der Praxis sowie ein konsequentes
Blutzucker-Monitoring des Patienten sinnvoll.

Der Zielbereich fur den HbA1c-Wert ist individuell festzulegen zwischen 7 und 8 Prozent.

Dies kann neben konventioneller Blutzuckermessung in zunehmendem Malf3 auch durch den
Einsatz kontinuierlicher Glukosemesssysteme erfolgen. Die Vermeidung von Unterzuckerungen
und starken Stoffwechselschwankungen kann durch letztere Systeme moglicherweise besser
gelingen, wobei die Moglichkeiten zur Verordnung im Rahmen der gesetzlichen Krankenkassen
geregelt sind. Es ist erwahnenswert, dass die Therapie durch die Veranderungen im
Glukosestoffwechsel bei eingeschrankter Nierenfunktion regelmafiig angepasst werden muss. So
ist es durchaus moglich, dass der Insulinbedarf sich massiv andert oder auch zugunsten
bestimmter orale Antidiabetika beendet werden kann.

Wichtig ist, dass niereninsuffiziente Diabetiker nicht durch widerspriichliche oder unrealistische
Ernahrungshinweise Uberfordert werden.

Nierenversagen bei Diabetes

Sollte ein Nierenersatztherapie-Verfahren dann doch nétig werden, weil die Nierenfunktion
weitgehend erloschen ist, bedeutet dies fir die Betroffenen einen erheblichen Einschnitt in ihrem
Alltag. Die Anzahl der Menschen mit Diabetes, die mit Nierenersatztherapie Verfahren behandelt
werden, liegt bei etwa 40 Prozent aller Dialysepatienten. Die Auswahl des
Nierenersatzverfahrens erfolgt im Regelfall durch den betreuenden Nephrologen in Absprache
mit dem Patienten unter Berlcksichtigung seiner individuellen Mdglichkeiten. Die Entscheidung
hat allerdings auch Auswirkung auf den Glukosestoffwechsel. Hierbei ist insbesondere zu
beachten, dass bei der traditionellen Blutwasche, der Himodialyse, die FlUssigkeit, die das
Dialysegerat herstellt, auch Glukose (also Zucker) enthalt. Auch die Flissigkeitsbeutel, die bei
der Bauchfelldialyse das Wasser enthalten, mit dem tber das Bauchfell der Kérper entgiftet wird,
enthalten nicht unerhebliche Mengen von Glukose.

Bei der traditionellen Blutwasche enthalt die FlUssigkeit, die das Dialysegerat herstellt, auch
Glukose (also Zucker)

All dies bedarf der Berlcksichtigung bei einer entsprechend individuellen Diabetesbehandlung.
Diese erfolgt meistens mit Insulin, da Wichtig ist, dass niereninsuffiziente Diabetiker nicht durch
widersprichliche oder unrealistische Ernahrungshinweise Uberfordert werden. Bei der
traditionellen Blutwasche enthalt die Flussigkeit, die das Dialysegerat herstellt, auch Glukose
(also Zucker). 86 Diabetes und Niere 2020 fast alle Medikamente, die ansonsten zur
Diabetesbehandlung eingesetzt werden, bei Nierenversagen nicht mehr verwendet werden
durfen. Insofern ist die Behandlung von Menschen mit Diabetes und Nierenversagen eine



interdisziplinare Herausforderung. An einigen Behandlungszentren in Deutschland befinden sich
Nephrologen und Diabetologen sozusagen unter einem Dach, was die Betreuung der
Betroffenen erheblich erleichtern kann.

Kompliziert wird die Situation durch den Mangel an Spenderorganen und die
Begleiterkrankungen der Betroffenen.

Nicht zu vergessen bei der Auswahl der Nierenersatzverfahren ist die Transplantation, das heif3t
der Ersatz der kaum noch arbeitenden Nieren durch ein entsprechendes Spenderorgan. Bei
Menschen mit Typ-1-Diabetes kann man dies auch als kombinierte Transplantation von
Bauchspeicheldrise und Nieren durchfiihren, Menschen mit Typ-2-Diabetes kommen in der
Regel nur fir eine Nierentransplantation infrage. Kompliziert wird die Situation durch den
allgemeinen Mangel an Spenderorganen und die zahlreichen, unter Umstéanden den Erfolg der
Transplantation infrage stellenden Begleiterkrankungen der Betroffenen.

Schlusswort Zusammengefasst ist der Nierenschaden fiir Menschen mit Diabetes eine ernst zu
nehmende Komplikation, die unter Umstanden nach Jahren und Jahrzehnten zu einem
Nierenversagen mit den dargestellten Behandlungsmdglichkeiten fihrt. Die Stoffwechselflihrung
und die Behandlung der Begleiterkrankungen sind komplex und verlangen von den Betroffenen
ein aktives Diabetesselbstmanagement, aber auch von den betreuenden Personen Engagement,
Fachwissen und die Bereitschaft zur interdisziplindren Kooperation. Da der Verlauf schicksalhaft
sein kann, ist es wichtig, darauf hinzuweisen, dass die Betroffenen an dem Verlauf keine Schuld
trifft. Dies ist umso wichtiger, da sich viele Betroffene mit Geflihlen von Schuld und Versagen in
diesem Zusammenhang auseinandersetzen.

Dr.med. Ludwig Merker

Facharzt fur Innere Medizin Diabetologie, Erndhrungsmedizin MVZ DaVita Dormagen GmbH
Elsa-Brandstrom-Stralle 17 41540 Dormagen

Tel.: 02133-530830 Fax: 02133-5308338 E-Mail: ludwig.merker@davita.com

Wichtige Aussagen und Fakten

» Nach Schatzung werden wir mit etwa 1Mio. Nephronen geboren; hiervon verbleiben geschatzt
300.000 mehr oder weniger funktionsfahige Nierenkdrperchen im Alter.

» Jeder 3.Patient, der einer Nierenersatztherapie bedarf, hat als Ursache fiir das chronische
Nierenversagen einen Diabetes mellitus, mehrheitlich Typ-2-Diabetes.

» Es gibt aus mehreren Studien Hinweise dafiir, dass Menschen mit hohem Ubergewicht die
Nierenfunktion schneller verlieren kénnen.
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Diabetes und Nervenerkrankungen

Dan Ziegler1

1 Institut fir Klinische Diabetologie, Deutsches Diabetes-Zentrum, Leibniz Zentrum an der Heinrich-Heine-Universitat; Klinik fir
Endokrinologie und Diabetologie, Universitatsklinikum Dusseldorf

Diabetische Nervenerkrankungen entwickeln sich im Schnitt bei jedem dritten Menschen mit
Diabetes.

Die diabetischen Nervenerkrankungen, auch diabetische Neuropathien genannt, kbnnen neben
den Veranderungen an den Blutgefalen, der Netzhaut des Auges und der Nieren als dritte
wichtige Folgeerkrankung im Rahmen eines Diabetes mellitus entstehen. Diese
Nervenerkrankungen entwickeln sich im Durchschnitt bei mehr als jedem dritten Menschen mit
Diabetes und verursachen vielfaltige, zum Teil sehr unangenehme und schwerwiegende
Beschwerden. Ihre Entstehung wird durch eine jahrelang bestehende, unzureichende
Diabeteseinstellung entscheidend begunstigt. Die Nervenschadigung beginnt jedoch nicht erst
dann, wenn man die ersten Beschwerden verspurt, sondern sozusagen unbemerkt bereits in
einer frihen Phase des Diabetes, in der sie aber durch spezielle Nervenuntersuchungen durch
den Arzt erfasst werden kann. Durch eine gute Diabeteseinstellung wird der Entwicklung der
diabetischen Neuropathien vorgebeugt. Gleichzeitig ist die gute Diabeteseinstellung die erste
Maflnahme bei der Behandlung der diabetischen Nervenstdrungen. Die diabetischen
Neuropathien fihren zu einer Vielfalt unterschiedlicher Stérungen, die im Prinzip alle
Organsysteme des menschlichen Korpers betreffen kdbnnen. Allgemein lassen sich zwei
Hauptformen unterscheiden:

1. Erkrankungen des willkirlichen Nervensystems (periphere Neuropathie)

2. Erkrankungen des vegetativen Nervensystems (autonome Neuropathie)

Die diabetischen Neuropathien flihren zu vielen unterschiedlichen Stérungen, die im Prinzip alle
Organsysteme des Koérpers betreffen kénnen.

Unter den vielfaltigen klinischen Manifestationen der diabetischen Neuropathien ist die
distal-symmetrische sensomotorische Polyneuropathie (DSPN) die zahlenmaRig haufigste und
klinisch bedeutsamste. Etwa jeder dritte Mensch mit Diabetes ist von der DSPN betroffen, die
unter Ausbildung von einerseits teils qualenden neuropathischen Schmerzen und andererseits
schmerzlosen FuRlasionen mit erheblicher Einschrankung der Lebensqualitat einhergeht. Die
Haufigkeit der Diabetische Nervenerkrankungen entwickeln sich im Schnitt bei jedem dritten
Menschen mit Diabetes. Die diabetischen Neuropathien flihren zu vielen unterschiedlichen
Stérungen, die im Prinzip alle Organsysteme des Korpers betreffen kénnen. Diabetes und
Nervenerkrankungen Dan Ziegler1 1 Institut fir Klinische Diabetologie, Deutsches
Diabetes-Zentrum, Leibniz Zentrum an der Heinrich-Heine-Universitat; Klinik fir Endokrinologie
und Diabetologie, Universitatsklinikum Dusseldorf Diabetes und Nervenerkrankungen 89
schmerzhaften DSPN liegt je nach Definition bei 13—26 Prozent. Wie aktuelle Studien zeigen,
wird die DSPN in ihrer Bedeutung leider nach wie vor unterschétzt. So waren behandelnde Arzte
nur bei einem Drittel bzw. zwei Dritteln ihrer Patienten in der Lage, eine milde bis maRige bzw.
schwere DSPN korrekt zu diagnostizieren. Drei Viertel der Betroffenen wissen gar nicht, dass bei



ihnen eine Neuropathie vorliegt, und nur zwei Drittel der Patienten mit schmerzhafter DSPN
erhielten eine Schmerztherapie.

Behandelnde Arzte waren nur bei einem Drittel bzw. zwei Dritteln der Patienten in der Lage, eine
milde bis mafRige bzw. schwere DSPN korrekt zu diagnostizieren.

Aufklarungsinitiative ,Diabetes! Horen Sie auf lhre FliRe?*

Da das Screening auf das Vorliegen einer Neuropathie in der allgemeinmedizinischen Praxis
nach wie vor nicht hinreichend in Anspruch genommen wird, wurde die landesweite
Aufklarungsinitiative ,Diabetes! Horen Sie auf Ihre FuRe?* (www.hoerensieaufihrefuesse.de) ins
Leben gerufen, die u.a. durch die Deutsche Diabetes Stiftung unterstitzt wird. Ihr Ziel ist es, die
Haufigkeit und die relevanten Risikofaktoren bei diagnostizierter und nicht diagnostizierter
schmerzhafter und schmerzloser sensomotorischer Polyneuropathie (DSPN) zu ermitteln. Von
1.850 Teilnehmern an der Initiative in den Jahren 2013-2016 gaben 781 an, keinen Diabetes
(ND) zu haben, 126 hatten einen Typ-1-Diabetes und 943 wiesen einen Typ-2-Diabetes auf. Das
Vorliegen einer DSPN wurde anamnestisch und durch Messung der Druck- (10g Monofilament),
Temperatur- (Tip-Therm) und Vibrationswahrnehmungsschwelle (VPT, Stimmgabel) an den
FuRen ermittelt und eingestuft als méglich, wahrscheinlich oder schwerwiegend, wenn einer von
drei, zwei von drei oder drei von drei Tests pathologisch ausfielen. Die schmerzhafte DSPN
wurde definiert als das Vorhandensein von DSPN mit Schmerzen und/ oder Brennen in den
FiRen im Ruhezustand. Die schmerzlose DSPN wurde definiert als das Vorhandensein von
DSPN mit Parasthesien, Taubheitsgeflihl oder Fehlen von Symptomen. Ful3puls- und
HbA1c-Messungen bzw. Symptom-Fragebdgen wurden bei einem Teil der Teilnehmer
durchgefiihrt bzw. erhoben.

Die Initiative ,Diabetes! Horen Sie auf lhre FURe?* wurde ins Leben gerufen, weil das
Neuropathie Screening nicht hinreichend in Anspruch genommen wird.

Eine DSPN wurde bei 48 Prozent der ND, bei 44 Prozent der Untersuchten mit Typ-1-Diabetes
und bei 55 Prozent derjenigen mit Typ-2-Diabetes festgestellt. Die Anteile der Teilnehmer mit
schmerzhafter DSPN an denen mit DSPN lagen bei 62 Prozent. Unter den Teilnehmern mit
schmerzhafter DSPN wurde diese anamnestisch nicht diagnostiziert bei 70 Prozent der
ND-Gruppe, 47 Prozent der Teilnehmer mit Typ-1-Diabetes und 57 Prozent derjenigen mit
Typ-2-Diabetes. Diese Anteile lagen bei Teilnehmern mit schmerzloser DSPN um rund 20
Prozent héher.

Aufklarungsinitiative — Nachbefragung zeigte bei denjenigen, die aufgrund der Testergebnisse
einen Arzt aufgesucht hatten: Bei 75 Prozent der Befragten mit DSPN wurde die Diagnose durch
den Arzt bestatigt.

Im Jahr 2018/2019 wurden die damaligen Teilnehmer der Untersuchung erneut befragt, um
Erkenntnisse Uber den weiteren Verlauf der Erkrankung zu erhalten. In der aktuellen
Nachbefragung (n=222) gaben 49 Prozent bzw. 68 Prozent der Befragten ohne Diabetes (n=85)
bzw. mit Typ-2-Diabetes (n=122) an, sie hatten seinerzeit aufgrund des Testergebnisses am
Stand der Aufklarungsinitiative einen Arzt aufgesucht. Bei 75 Prozent der Befragten mit DSPN
wurde die Diagnose durch den Arzt bestatigt. Von den Teilnehmern, die initial Schmerzen oder
Brennen hatten, berichteten 47 Prozent, diese Beschwerden seien im Verlauf starker geworden,
wahrend sie bei 30 Prozent unverandert blieben, ohne Unterschiede zwischen den drei Gruppen.



Als aktuelle Pharmakotherapie der neuropathischen Symptome wurden von den Befragten mit
Typ-2-Diabetes bzw. ohne Diabetes u.a. Analgetika der WHO-Stufe 1 (abgesehen von ASS)
(17,4 Prozent bzw. 17,1 Prozent), Pregabalin/Gabapentin (20 Prozent bzw. 12 Prozent), Vitamin
B-Komplex (13 Prozent bzw. 22 Prozent), Benfotiamin (13 Prozent bzw. 2 Prozent), Opioide (7
Prozent bzw. 12 Prozent), Antidepressiva (4 Prozent bzw. 5 Prozent) und Alpha-Liponsaure (4
Prozent bzw. 2 Prozent) genannt. Wahrend 79 Prozent der Befragten mit Typ-2-Diabetes
angaben, die Behandlung werde arztlich begleitet, waren es bei denen ohne Diabetes nur 37
Prozent. Von den Befragten, die aktuell neuropathische Symptome hatten, erhielten 76 Prozent
bzw. 70 Prozent derjenigen mit Typ-2-Diabetes bzw. ohne Diabetes keine Pharmakotherapie zu
deren Linderung. Die Daten dieser Aufklarungsinitiative ergaben, dass fast die Halfte der
Teilnehmer mit und ohne Diabetes eine DSPN zeigt, die jeweils in zwei Dritteln der Falle
schmerzhaft bzw. zuvor nicht diagnostiziert worden war. Die Nachbefragung zeigt, dass 47
Prozent der Befragten Uber zunehmende Symptome wie Brennen/Schmerzen berichteten und 73
Prozent trotz vorhandener neuropathischer Symptome keine entsprechende Pharmakotherapie
erhielten, sodass von einer mangelnden Versorgung, Adharenz oder Wirksamkeit hinsichtlich der
Therapie der Neuropathie auszugehen ist. Folglich sollten effektive Malinahmen zur Behebung
dieser Defizite implementiert werden.

KORA-Studie: Unterversorgung bei schmerzhafter Neuropathie

In der KORA-F4-Studie wurde gezielt die Versorgungslage mit Schmerzmitteln und
Neuropathiepraparaten in der alteren Allgemeinbevolkerung bei Personen mit schmerzhafter
DSPN im Alter von 61-82 Jahren untersucht. Unter 1.076 Teilnehmern hatten 172 (16 Prozent)
Schmerzen Aufklarungsinitiative — Nachbefragung zeigte bei denjenigen, die aufgrund der
Testergebnisse einen Arzt aufgesucht hatten: Bei 75 Prozent der Befragten mit DSPN wurde die
Diagnose durch den Arzt bestatigt. Diabetes und Nervenerkrankungen 91 in den Beinen,
wahrend eine DSPN bei 150 (14 Prozent) Teilnehmern nachgewiesen wurde. Lediglich 38
Prozent der Teilnehmer mit DSPN mit einem durchschnittlichen Schmerzniveau von 24 Punkten
auf der Schmerzskala (Messbereich: 0—10 Punkte) wahrend der vergangenen 4 Wochen
erhielten Schmerzmittel, v.a. nicht steroidale Antirheumatika (NSAR: 20 Prozent) und Opioide (12
Prozent. Nur 6 Prozent der Teilnehmer mit DSPN erhielten eine Pharmakotherapie fiir ihre
Neuropathie. Diese besorgniserregenden Daten zeigen, dass in der lteren
Allgemeinbevdlkerung nur ein kleiner Teil der Menschen mit schmerzhafter DSPN eine
medikamentdse Therapie fur die Schmerzen oder DSPN erhalt. NSAR waren die am haufigsten
verwendete Klasse von Analgetika, obwohl sie explizit nicht von Leitlinien zur Behandlung von
neuropathischen Schmerzen empfohlen werden. Daher sind wirksame MalRhahmen zu ergreifen,
um eine Unter- bzw. Fehlversorgung in der Pharmakotherapie bei Patienten mit neuropathischen
Schmerzen und DSPN zu vermeiden.

Besorgniserregend: In der alteren Allgemeinbevolkerung erhalt nur ein kleiner Teil der Menschen
mit schmerzhafter DSPN eine medikamenttse Therapie flr die Schmerzen oder DSPN.

NSAR waren die am haufigsten verwendete Klasse von Analgetika, obwohl sie explizit nicht von
Leitlinien zur Behandlung neuropathischer Schmerzen empfohlen werden.

Vielfaltige Beschwerden



Die Beschwerden treten bei der DSPN in der Regel symmetrisch auf, d.h. beidseitig und
bevorzugt in den am weitesten vom Koérperstamm entfernten Nervenabschnitten: Zehen, File,
Finger. Sie auldern sich als brennende, reillende, einschielRende oder stechende Schmerzen vor
allem in den Fufen, die in Ruhe und nachts verstarkt empfunden werden. Weiterhin treten
Missempfindungen und Kribbeln auf wie Ameisenlaufen, Taubheitsgefuhl — und manchmal
Muskelschwache und Gangunsicherheit. Diese Symptome kdnnen zu einer erheblichen
Einschrankung der Lebensqualitat fiihren und mit weiteren Begleitsymptomen wie
Schlafstérungen oder Depressionen einhergehen. Die Ergebnisse der modernen
Schmerzforschung legen nahe, neuropathische Schmerzen mit wirksamen Schmerzmitteln rasch
und wirkungsvoll zu behandeln, damit sich die Schmerzerfahrung nicht zu lange im
Schmerzgedachtnis festsetzt. Allerdings hat ca. die Halfte der Betroffenen keine oder nur
diskrete Beschwerden.

Die Ergebnisse der modernen Schmerzforschung legen nahe, neuropathische Schmerzen mit
wirksamen Schmerzmitteln rasch und wirkungsvoll zu behandeln.

Infolge abgeschwachter oder fehlender Geflihlsempfindung fiir Druck, Beriihrung, Schmerz und
Temperatur im Bereich der Fll3e kann es zu Druckstellen kommen — mit Ausbildung eines
Geschwirs (Ulkus), GbermaRiger Hornhautbildung — und zu unbemerkten Verletzungen oder
Verbrennungen. Verstarkt trockene Haut und herabgesetzte oder fehlende Schweil3bildung
fuhren zu kleinen Rissen, die als Eintrittspforten flir Haut-/Knocheninfektionen anzusehen sind.
Diabetische Fullgeschwire kénnen vor allem bei zu spater oder unsachgemaler Behandlung so
weit

Manifestationen und Beschwerdebilder der vegetativen (autonomen) diabetischen
Nervenerkrankung Organ bzw. Organsystem Typisches Beschwerdebild Herz-Kreislauf-System
Standig erhdhter Herzschlag in Ruhe, Blutdruckabfall und Schwindel beim Aufstehen
Speiseréhre, Magen Schluckstérungen, Ubelkeit, Erbrechen, Vollegefihl, Unterzuckerung nach
Mahlzeiten Dinndarm Durchfalle, vorwiegend nachts Dickdarm Verstopfung, Bldhungen,
Voéllegeflihl Harnwege und Geschlechtsorgane Verlust des Blasenempfindens mit spatem
Einsetzen des Harndrangs, Blasentberflllung, schwacher Urinstrahl, Potenzstérungen,
Sexualstérungen der Frau Hormonhaushalt Verminderte oder fehlende Wahrnehmung der
Unterzuckerung durch fehlende Gegenregulation Pupille Gestorte Pupillenreflexe Schweil3driisen
Trockene, rissige Haut im Ful3-/Unterschenkelbereich, vermehrtes Schwitzen wahrend der
Mahlzeiten Fu® Neuropathisches Geschwir (Ulkus), Schwellung, Fehlstellungen und Schwund
der Knochen

Tab.1: Wie man anhand von Beschwerden eine (autonome) Neuropathie erkennen kann.

fortschreiten, dass eine Amputation notwendig wird. Besonders wichtig bei Polyneuropathie also:
die richtige FulRpflege! Seltener kommt es zu Ausfallen einzelner Nerven, die zu Schmerzen und
Muskelschwache flihren kénnen bis hin zur Lahmung einzelner Muskeln/Muskelgruppen im
Bein-, Schulter-, Bauch-, Riicken-, Brustbereich. Auch Hirnnerven kbnnen betroffen sein, wie vor
allem der die Augenmuskeln versorgende Nerv, dessen Schadigung Doppelbilder sowie
Fehlstellungen der Lider und des Augapfels zur Folge haben kann. Die autonome Neuropathie
kann nahezu jedes Organ befallen und zeichnet ein buntes Bild von Symptomen wie
Blutdruckabfall mit Schwindel beim Aufstehen, Ubelkeit, Erbrechen oder Voéllegefuhl, Durchfall,
Verstopfung, Storungen der Sexualfunktion und trockene/rissige Haut im Ful3bereich;



glicklicherweise treten die meisten der Beschwerden in ausgepragter Form relativ selten und
meist erst nach langer Diabetesdauer auf. Eine Ubersicht der wichtigsten Beschwerden an den
verschiedenen Organen zeigt die Tabelle oben.

Patienten mit einer autonomen Nervenstérung am Herz-KreislaufSystem tragen ein erhdhtes
Risiko fUr einen stummen Herzinfarkt.

Viele der genannten Symptome kdnnen auch bei anderen Erkrankungen der betroffenen Organe
auftreten, welche der Arzt ausschlieRen muss. Die Veranderungen am autonomen Nervensystem
entwickeln sich langsam und schleichend. Durch den Einsatz neuer Untersuchungsmethoden ist
es heute jedoch moglich, Funktionsstérungen noch vor der Ausbildung von Beschwerden zu
erfassen. Dies ist vor allem fiir die autonomen Nervenstérungen am HerzPatienten mit einer
autonomen Nervenstérung am Herz-KreislaufSystem tragen ein erhéhtes Risiko fir einen
stummen Herzinfarkt. Manifestationen und Beschwerdebilder der vegetativen (autonomen)
diabetischen Nervenerkrankung Organ bzw. Organsystem Typisches Beschwerdebild
Herz-Kreislauf-System Standig erhéhter Herzschlag in Ruhe, Blutdruckabfall und Schwindel beim
Aufstehen Speiserdhre, Magen Schluckstdrungen, Ubelkeit, Erbrechen, Véllegefiihl,
Unterzuckerung nach Mahlzeiten Dinndarm Durchfalle, vorwiegend nachts Dickdarm
Verstopfung, Blahungen, Vollegefuhl Harnwege und Geschlechtsorgane Verlust des
Blasenempfindens mit spatem Einsetzen des Harndrangs, Blasenuberfiillung, schwacher
Urinstrahl, Potenzstérungen, Sexualstérungen der Frau Hormonhaushalt Verminderte oder
fehlende Wahrnehmung der Unterzuckerung durch fehlende Gegenregulation Pupille Gestorte
Pupillenreflexe Schweildriisen Trockene, rissige Haut im FuRR-/Unterschenkelbereich,
vermehrtes Schwitzen wahrend der Mahlzeiten Fuld Neuropathisches Geschwr (Ulkus),
Schwellung, Fehlstellungen und Schwund der Knochen Tab.1: Wie man anhand von
Beschwerden eine (autonome) Neuropathie erkennen kann. Diabetes und Nervenerkrankungen
93 Kreislauf-System wichtig, da Patienten mit solchen nachgewiesenen Veranderungen z.B. ein
erhdhtes Risiko tragen, wahrend der Narkose starkere Blutdruckabfalle zu erleiden und einen
stummen (beschwerdefreien) Herzinfarkt durchzumachen. Die interdisziplindre Zusammenarbeit
ist insbesondere in unklaren oder schweren Fallen unverzichtbar. Leider ist auch die
Lebenserwartung der Patienten mit erheblichen Beschwerden im Rahmen der autonomen
Nervenerkrankung etwa um das Flnffache herabgesetzt. Umso wichtiger ist die Friherkennung
dieser Stérungen, um rechtzeitig das weitere Fortschreiten zu verhindern.

Nichtbeeinflussbare Kennziffern sind Alter und KérpergréfRe; daneben sind es vor allem die
Diabeteseinstellung, Ubergewicht, Bluthochdruck, Fettstoffwechselstorungen,
Bewegungsmangel, Rauchen und tibermaRiger Alkoholkonsum, die zur Erhéhung des Risikos flr
das Auftreten der diabetischen Neuropathie beitragen; die Faktoren sind durch eine
entsprechende Anderung des Lebensstils glinstig zu beeinflussen — eine wichtige
BasismalRnahme zur Pravention der diabetischen Neuropathie!

Bereits der Pradiabetes ist ein Risikofaktor fur eine Polyneuropathie — dies legt u.a. die
KORA-Studie nahe.

Risikofaktor Pradiabetes?
Das Diabetesrisiko erhéht sich deutlich, wenn bereits ein Vorstadium des Typ-2-Diabetes

(Pradiabetes) vorliegt mit gestorter Glukosetoleranz (mit UbermaRigem Blutzuckeranstieg nach
Mahlzeiten) und/oder gestorter Nichternglukose. Aktuelle Daten aus der KORA-Studie in



Augsburg zeigen, dass in der alteren Bevolkerung zwischen 61 und 82 Jahren eine
Polyneuropathie bei 24 Prozent der Personen mit gleichzeitig vorliegender gestorter
Glukosetoleranz und Nuchternglukose festzustellen ist, ahnlich hdufig wie bei Menschen mit
bekanntem Diabetes. Dieser Befund und weitere Studien legen nahe, dass bereits der
Pradiabetes einen Risikofaktor fur die Ausbildung einer Polyneuropathie darstellt. Daher sollte
bei Vorliegen einer Neuropathie ohne Hinweise fur einen Diabetes ein oraler Glukosetoleranztest
(oGTT) durchgefiihrt werden, um einen Pradiabetes als mogliche Ursache auszuschlielen oder
zu bestatigen. Das Risiko fir die Ausbildung eines Typ-2-Diabetes bei Menschen mit Pradiabetes
wird durch Lebensstilanderung mit Gewichtsabnahme nach Erndhrungsumstellung und
Steigerung der korperlichen Aktivitat deutlich reduziert. Erste Daten zeigen, dass diese
Lebensstilanderung einen gunstigen Einfluss auf die vegetative Funktion am Herzen ausubt und
moglicherweise auch zur Nervenreparatur im FulRbereich beitragt.
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H oUyxpovn 1a1pIkA KaBwg Kai o1 dpioTeg ouvonkeg diafiwong kabioTolv duvaTod yia TOUug
avBpuwTtroug va fouv TTepIocdTePo. O1 AeIToupyieg Tou avBpwTTIivou
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ETTIONG YIQ TN VEPPIKI AEITOUPYIa: Pia GPKETA KAAOIKH, ATTWAEIQ VEQPIKWY CWHATIWV (VEQPWV)
Abyw nAikiag, n otroia ekTeAE TN AgiIToupyia TnNG atmoToivwong, TTou apxifel o OXETIKA veapn
NAIKia. O1 €18IKOi EKTIHOUV OTI YEVVIOUOOTE PE 1 €KAT. VEQPWVEG, atrd auTtoug 300.000 exTipdrar OTI
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XaB¢ei eite Adyw yrpavong eite Adyw acBéveliag.
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Ma v avayvwpion TG veQpikng BAABNG os atopa pe dlafATn ival avdykn n TTpaydaToTToinon
MIOG TUTTOTTOINMEVNG KOI TOKTIKAG dIAyvwong, N OTToia 0To 0UVOAO TNG dev €ival 1Id1aiTEpa
XpovoBopa. To Tpéxov TTPoypapua- diaxeipiong- acBeveiwy Tou diafAtn (DMP) cuvioTa yia droua
ME oakxapwdn dlaBnTn TUTTOU-2 Hia @opPa TO XPOVO ToV EAEYX0 HECW TOU EKTIMWHUEVOU puBuoU
oTtreipapaTikig dinénong (eGFR), kaBwg Kal N aToxeupévn avaditnon JMIKPWYV IXVWV TTPWTEIVNG
oTa oUpa (HIKpoaABoupivoupia). MNa TV EKTIKNON TNG VEQPIKAG AEITOUPYIOG €ival UTTOXPEWTIKA N
AqWn aipgaTog, yia Tnv e€€taan Twv oupwv Ba TTPETTEl va XpnaoidoTToinBouyv 6Go To duvaTéy TTIo
TTpoo@arta. H yvwon Kal Twv U0 TTAPAUETPWY ETTITPETTEI TN OTOXEUPEVN TAGIVOUNOT TOU aTOUOU
O€ OUYKEKPIPEVEG OPAdEG KIVOUVOU. EKTOG aTTd TOV EKTIMWMEVO KiVOUVO YIa Wia TTIdEiVWON TNG
VEQPPIKAG AEIToupyiag atrd Ta ammoTEAECUATA JTTOPEI ETTIONG va aviXVEUTED Kapdiayyelakog
Kivouvog. AuT PTTOPE va 0BNYACEI TTEPAITEPW OE OUYKEKPIPEVA PETPA, OTTWG N aAAayr| Tou
TPOTTOU {WNG R ANWN CUYKEKPIMEVWY Qapuakwyv. MNpétrel va emionuavOei, 611 xpeidlovTtal Kai Ol
OUO TTAPAUETPOI YIa VA TTPAYHATOTTOINGEN Jia ouykekpIévn BRAWON: N €KTAoN TNG TTPWTEIVOUPIOG
KaBwWg Kal N ekTipnon TG atrédoong TNG VEPPIKNG AsIToupyiag.

Kda0s aocBeviig 3 TTou XpelddeTal Bepatreia VEQPIKAG UTTOKATACTAONG £XEI WG AITIA VIO Th
XPOVIO VEQPIKA AVETTAPKEIN TOV CaKXapwdn diapATn. H TAciopyng@ia Twv Tacxoviwy givai
aTtopa e SiafATN TUTTOU 2.

KdaBe aaBevrig 3 TTou xpeldleTal pia BepaTreia veppIKG UTTOKATACTACNG,EXEI WG QITIA YIA TN
XPOVIO VEQPIKI AVETTAPKEIO TOV ooKXapwdn d1aBRTn. H TTAEIovOTNTA TWV TTACYXOVTWY gival dToua
pe SIaBATN TUTTOU 2, OTTWG KAl TTPIV, TTApd Ta KAAG BepatTeuTikG PETPA, KATOAAYOUV OTNV
aigokdBapaon, yia TNV AvTIMETWTTION €TTioNg, GvBpwTTol Je ocakxapwdn diapnTn Tutrou 1. To
ouvoAo aTn Mepuavia ptTopei va ekTiunBei katd mpooéyyion tepitrou 30.000- 40.000 kpouauarTa.

Aev utroPépel kKGOe dTopo HE BIABATN ATTO VEQPIKA AVETTAPKEIO- Giyoupa Trailel KaBopPIoTIKO
POAO 0 KOAGG €AEYXOG TOU PETABOAICHOU TWV COKXAPWV: 18iwg yia TTAoXoVTES aTTd dIaBATN TUTTOU
1 autd éxel ammodeixOei (MeAétn DCCT), aAAd etmiong kal atrd dTropa pe diarTn TUTTOU 2 TTPETTEI VA
éxouv T10 S1aBATN UTTO éAeyxo. AAAOI TTAPAYOVTEC TTOU UTTOPET va CUPBAAAOUV OTN VEPPIKA
QVETTAPKEIQ: EKTOG aTTO éva CUYKEKPIPEVO YEVETIKO UTTORABPO, cival Kupiwg N UWnAAR apTnpIakn
TTieon (€vag onUavTIKOG Kivouvog yia Toug diafnTikoUg) n aitia va avattTuxBei pia xpovia vEQPIKN
avetrapkela. ETimAéov, ol dlatapaxEg JeTaBoAIouoU Twy AITTIdiwy, N YEVIKA apTnPIOoKANPWON
aAAG Kal n TTaxuoapkia atroteAoUV QUOHEVEIG TTPOYVWOTIKOUG TTapdyovTeg. Eival onuavTiké va
evTOTTICOVTAI O€ TTPWIKO OTABIO KAl KUPIWG va AvTINETWTTICOVTAI JE GUVETTEIA KOl UEBODEUEVO
TpoTT0. ‘ETOI N apTtnpiakr] Trieon &€ Ba TTpétrel va gival avw Twv 130/80 mm Hg, n LDL-
XOANOTEPOAN, €10IKA YE TNV TTAPOUTia KapdIayyEIaKWY TTABAOEwWY, TTPETTEI va EAEYXETAI OTO
BéATIOTO, TO UTTEPPOAIKO BApog TTpéTTel va peiwBei. EidikdTepa, n BepaTreia TG uwnAng
apTNPIaKNG TTieong KaBwg Kal TNG uWnAnG LDL- xoAnoTepoAng Ba TTpétrel va TTpocavaToAideTal
TTPOG TIG KATEUBUVTHPIES YPOAMUUES KOl OTIG TINEC OTOXOUG.

(ZTM) die Bestimmung: n e¢éraon

(ZTM) frisch: TTpoG@aTog

(ZTM) die Betroffenen: o1 royovTteg

(ZTM) mmHg x1AlooTéuETPO OTAANG UBPaPYUPOU

(ZTM) DCCT- Diabetes Control and Complications Trial Aokiufy EAéyxou AlaBATtn kai ETiTAoKwv
Emdeivwon Tng VEQPPIKAG AVETTAPKEING: UYPNAR apTnpIaKK TTiEon, apTnPIOCKARpwON,
Siarapaxn Tou HETABOAIOHOU TwV AITISiwyY, TTAXUCApPKia



EKTOG a1rd TNV 10TPIKN PPOVTIdA gival £§iCOU GNUAVTIKH N CUPMETOXN E1ISIKWV OTTWG
SdiapBnToAdyol Kkai veppoAdyol.

MNvwpidoupe €TTiong atmd PEAETEG UNTPWOU PEYAANG KAiJaKag OTI N augnaon TnNg £KKPIONG
TTPWTEIVWV JE Ta oUPa KAl 0 AUEAVOUEVOGS TTEPIOPICOG TNG VEPPIKNG AEITOUPYIaG aTTOTEAET
EEXWPIOTO TTapAyovTa KIvOUVOU yia KapdiayyEIaKd VOO OTA Kal TOUG ETTEPXOMEVOUG BavaToud.
MNa autd 10 AdYO, N €ykaipn avixveuon atmmoTeAei (WTIKAG onuaciag, aAAd 6TTwg £xel NON EnynOei
OTO TEAEUTAIO KEQPAAAIO, N CUVETTAG AVTIMETWITION TWV TTAPAYOVTWY KIVOUVOU YIA VO OTTOPEUXBEi
Mia Trepaitépw emdeivwon TNG AsiToupyiag Tou veppou Kal/ 1) TG augnaong Tng TTpwTEivoupiag.
EkT6G a11é TN pOovTida ToU YEVIKOU 1aTPOU gival £€iocou onuavTiKA N €ykaipn evnuépwaon atrd
€I0IKOUG OTTWG dlaNToAdYoI Kal VEQPOASYOI. Z& TTEPITITWON CUVEXOUG AVETTAPKWG EAEYXOUEVOU
d1aBnTn, é1ou n cUPEWVN TIPA- OTOXOG YIa TNV YAUKOCUAIwMEVN aigoagaipivn (HbA1c)
utrepBaiveTal o€ TTePICOOTEPA ATTO dUO TPiUNva, Ba TTPETTEl va ¢nTeiTal n yvwpun Tou diafntoAdyou.

Zg TEPITITWON ETTIHOVNG EKKPIONG TTPWTEIVWYV PE TNV £VVOoIa TNG HOKPOaABoupIvoupiag i
QKON MEYAAUTEPNG TTPWTEIVOUPIAG KOBWG KAl CUVEXOUG TTEPIOPICHOU TNG VEPPIKAG AEITOUpYiag o€
TIuA eGFR kdtw Twv 45 ml/min/ 1,73 m2 em@aveiag cwuatog £0€IEAV Ol AVTIOTOIXEG KATAVOUEG
OTO VEQPOAGYO. Mg oTTOIadNTIOTE EVTOVA TTEPIOPICHEVN VEPPIKH AEITOUPYIa, aTTaiTeiTal poviun
@povTida Tou acBevouc kal aTrd ve@poAdyo. QaTOGO, Ol AVETTAPKWGS EAEYXOMEVOI TTAPAYOVTES
KIvoUvou, OTTWG Ol KAKOPUBUIoUEVN apTneiakn TTieon Kal N TTOAU uwnAA LDL- xoAnoTepoAn,
MTTOPEI VO KATAOTAOOUV ATTapaiTnTn TNV TTapattouTt i o€ €101k6. H oTteviy ouvepyaaoia Twv
OUMUETEXOVTWY KaBWG Kal N peBodeupévn Bepatreia utmopei va eTnpedoouy BETIKA TN VEPPIKN
BAGBN padi pe TIGC CUVETTEIEG TTOU TTPOKUTTITOUV.

YTApXOUV apPKETEG AvaPOPEG HEAETWY OTI AvOpwWITOI TTOU €ival UTTépRapol JIropouv va
XAoouV ypnyopoTepa TN VEQPIKA AgITOupyia.

Aev kaBopilouv Pbévo o1 PAPHOKEUTIKEG BEPATTEIEG TNV TTOPEIQ TOU TTEPIOPICHOU VEPPIKAG
AeiIToupyiag oTov ocakxapwdn dIapATN, aAAG Kal Ta HETPA yia TN dlaxeipion Tou TPOTToU {WAG
oupBAaAAouv onuavTika o€ auTtd. ‘Exoupe emianuavel 0T n pueiwaon Tou BAapoug £xel vonua. ‘ETol
UTTApYOoUV dIA@opeg eVOEIEEIC ATTO TTOAAEG HEAETEG TTPOOBOU, OTI ATOMO E TTAXUCApPKIa YTTOpEi va
XAOOUV EUKONOTEPQ TN VEQPPIKH TOUG AsITOUpYid, iICWGS Ta VEQPQ TTPETTEI VA pyAadovTal OKANPOTEPQ
ASYw TNG PEYOAUTEPNG CWHATIKAG MAaG. Agv gival onuavTikd Hévo PEow TNG ePovTidag Tou
TTAOXOVTOG ATOUOU OAAG £TTIONG HECW BIATPOPIKWY CUHBOUAWY. Evw n KAatdAAnAn £tmiAoyn
@aynTou Kal TToToU oTa aTopa he dlafATN KATEXEN NNON Jia oTabepr) B€on, n cupBoulAn
ETTIKEVTPWONKE KUpiwg oToug udatavOpakes. MNpoyvwaoTIKA OXETIKA YIa TN VEQPIKA BAGRN eival
£1Tiong n opaAotToinon Tng AYng Tpwreivwyv o€ TToootnTa 0,89/ kg cwpaTtikou Bdapoug
(utToAOYIZOMEVN ETTI TOU PUOIOAOYIKOU BapPOoug Tou TTACXOVTOG atdpou). Mia peiwaon TG NUEPNOING
TTPOCANWNG TTPWTEIVWYV, WOTAC00, Ba PTTopoUcE va £xel BETIKA TTIdOpACN OTNnV £MdEivwon TNG
VEQPPIKAG AcIToupyiag kal va atmodeixBei mépav maong au@ifoAiag. Ad tnv amoywn autr, n
opaAoTroinon TNG TTPWTEIVNG Eival APKETH.

(ZTM) eGFR/GFR: 0 ekTIJWPEVOG puBubG oTTEIpaUATIKAG dInBnong



e avOpwITOUG JE UYNAR apTnpPIaKK TTiEon, gival CNUAVTIKR N S1aTPO@N HE EAEYXOMEVN
moodTnTa aAartiou.

2€ avBpWTTOUG JE UYWNAN apTnpIakn TTieon €ival anuavTikh n dlaTpo@n YE EAEyXOUEVN TTOOOTNTA
aAaTiou, TTPAyHa TTou KaTd kavova oTn Mepuavia onuaivel yeiwon tng Xpriong aAatiol. Auto
IOXUEI TTOAU TTEPIOTATEPO ATTO TN OTIYUA TTOU Ol TTEPICOOTEPOI TTACXOVTEG aTTO dIABNATN
epapuolouy pia eAATTWON TNG TTOGATNTAG TOU aAaTIOU yia Tn pUBMICN TNG apTNPIAKKG TTiEONG Kal
KOT& ouveTTEIa ETTW@PEAOUVTAI OTTO T HEIWON TNG XPAONG auTou. ETiTAéov, utTopei n uTTEPBOAIKA
TTOCOTNTA AAATIOU OTA TPOPIUG KAl OTA TTOTA VO JMETPIAOEI TNV ETTIOPATN TTOAWYV QapUdaKwY yIa
TNV UWNAN apTnpiakA ieon. Autr n diadikaaia, n Peiwaon TNG XProng Tou aAaTtiou OoTa GaynTa Kai
oTa TToTd gival SUOKOAO va TTpayuaToTToindei, KaBwg o1 HaKPOoXPOVIEG CUVABEIES TTPETTEI VO
aAAaxBouv. EtiTAéov, €va TEToIO PHETPO ETTITUYXAVETAI, OTAV Ol KOVTIVOiI AvBpwITOl TOU TTACKOVTOG
TO UuTTOOTNPICOUV. TO PETPO, TO OTTOIO EU@AVICEl TN PEYAAUTEPN ATTOTEAECUATIKOTNTA O€ O,TI AQopd
TNV €€oikovounon aAatiol aTo eaynTo, gival n cUVeTTAG atmmoguyn Tou fast food. To péTpo, TTOU
EM@aviel TNV JEYOAUTEPN ATTOTEAECUATIKOTNTA OTA POPAMOTA, Eival N OTOXEUMEVN ETTIAOYT
METAAAIKOU vEPOU HE XAMNAA TTEPIEKTIKOTNTA € AAAQTI, UTTO TNV TTPoUTTO0e0n 611 Ba TTivETAl
TOKTIKG.

To kaTTvioua BAATTTEI

ATtopa pe diaBATn dev TTPETTEN va KATTVICOUV O€ Kapia TTepITTTwon. H TTepiopiouévn veQPIKA
Aeiroupyia au&dvel TiIG eTIBAABEIG CUVETTEIEG TTOU TTPOKAAEI N KATavAAWGON KATTVOU, G€ TTOAATTAEG.
AUTO dev 1I0XUEI HOVO YIa TIG {NMUIEG OTO KAPSIAYYEIAKO ocUoTnUa, aAAd Kal yida TIG KOKORBEIG
deuTEPOYEVEIC A0BEVEIEG TTOU TTPOKAAOUVTAI OTTO TO TAKTIKO KATTVICUA.

O1 cuvodeudpueveg aoBéveieg TTou £xouv NON ava@epBei TTapatmavw, O0TTwg N uywnArn LDL-
XOANOTEPOAN KAl N UWPNAN apTNPIOKA TTiECN, aTTaITOUV £TTIONG OTOXEUNEVN BepaTreia. AvaAoya e
TNV OTOMIKA £€KTACN TWV CUVOOEUBHEVWY OOBEVEIWV TOU TTACXOVTOG, N XoAnaTepdAn LDL Ba
TTpétrel va Bpioketal K&tw atmd 100%mg kai 70%mg, To avTioToIX0 EUPOG OTOXOU aTTaITEl, EKTOG
atrd Tn ouveTr Beparreia TNG aveBaopévng LDL xoAnoTepdANG, TNV TOKTIKN €TTAVEEETAON.

A6 dmmoywn omroudaidTnTag, 0 BEATIOTOG EAEYXOG TNG APTNPIAKAG TTiEoNG BpiokeTal oTnv
upnAoTepn B€on. O1 TIuEG TNG apTNPIaKAG TTiEoNg dvw Twv 140/90 mmHg atraitolv pia CUVeETTA
Kol gToxeupévn Bepartreia. H TiuA- aTdX0G yia T CUGTOAIKN apTnplakn Tieon ivar 130mmHg, n
dlacToAIKA apTnplakn Trieon dgv TTpéTTel va uttepPaivel Ta 80 mmHg. Auto katd kavova
ETTITUYXAVETAI JOVO HECW TOU OUVOUAOUOU QVTIUTTEPTACIKAG QAPPOKEUTIKAG aywyng. Oa TTpETTEl
vVa TTPOTIMWVTAI QAPUAKA TTOU TTNPEAOUV TO GUOTNUA PEVIVNG- ayyeloTEVaivnG- aAd0aTEPOVNG
(RAAS).

Aurtoi eival avaoToAeig ACE kai o1 avaoToAeig AT 1.
H utroyAukaipia Trpétrel va atro@eUyeTal otaBepd. To e0pog oToéXO0U Yia TV TIMA Thg HbA1c
kaBopifeTal aTopika peTagu 7 kai 8 %.

Quoikd n kaAf diaxeipion Tng YAUKOZNG oTO aipa gival €riong arrapaitnTn yia TNV
TTPOANWN TNG VEPPIKAS BAGRNG. H Tiun Tng HbA1c, TTou gival ouaiaoTIKn yia Tov €AEyX0 TOu



peTaBoAiopoU, attaitei akpIB TTPpoadiopioud, KaTd Tov o1Toio dev TTailel pdAo pdvo n nAikia Tou
TTdoxovTog aAAd kai n didpkela TNG acBéveiag Tou diafnTn. EKTOG auTou, 0l CUVOOEUOEVEG
aoBéveleg TTaifouv éva anpavTikd poAo. YTTapxel opogwvia, T n UTTOYAUKAIia TTRETTEN va
atro@evlyeTal oTabepd. Ao TNV ATTown auTh, N TIWA- oTéXO0G Yyia TNV TR TNG HbA1c kaBopileTal
EEXWPIOTA PETAEU 7 KAl 8 Y%. ZXETIKA PE TNV €TTIAOYH TOU KATAAANAOU @apudakou, n Mepuavikn
Alapnrohoyikr) Etaipeia (ddg) kaBuwg kai eTTayyeAPATIKEG eTaIpEieg atrd TNV Eupwtrn kai Tig HIMA
OUuVIOTOUV TNV €TTIAOYH CUYKEKPIMEVWY OPAdWY QapUAKwWY. [diaiTepa o€ eNeavion
OUVOOEUOHEVWYV KAPDIAYYEIAKWY VOOHUATWY I HEIWPEVNG VEQPIKAG AEITOUPYIAG, O AVAOTOAEIG
SGLT2 kai/ i} o1 avtaywvioTEG Twv uttodoxEwv GLP-1 Ba TpéTrel orpepa va XpnoIuoTToIouvTal JE
atmodedEIYUEVO TTPOCOETO TTPOTIMWHEVO Kapdlayyelakd OQeAOG.

2 TTEPITITWON PEIWNEVNG VEPPIKAG AEITOUPYIOG, Eival ONUAVTIKO va OpyavwoEi TTeEpETAipw
TTePIBaAyn Tou aoBevoug o€ cuvevvonon e Tov UTTEUBuvVo ve@poAdyo. Katd kavova, o
dlapnToAdyog e¢akoAoubei va gival uTTEUBUVOG YIa TOV KOAUTEPO duvaTo EAeyX0 TOU PETOBOAIGHOU
NG YAUKOLNG. Evdexopévwg ol TTAoXOVTES PE augnuévn ouppikvwan TNG VEQPPIKAG AEIToupyiag
€xouv au¢nuévo Kivouvo uTToyAuKalpiag, oTroTe aTraiteital augnuévn mpoooxr. H doagoloyia
TTOAWY QAPUAKWY TTPETTEI VA TTPOCAPPOLETAI OTOV TTEPIOPIOUS TNG VEPPIKNG AsiIToupyiag. AT
TNV ATTOWn QUTH, €ival AOYIKOi OI TOKTIKOI JETABOAIKOI EAEYXO0! TWV HAKPOXPOVIWV TTAPAUETPWV
oTnV TPAgN Kabwg Kai n ouvexAg TTapakoAoubnon Tng YAUKGZNG Tou aipaTog Tou aoBevoug.
ExT6¢ a11é Ta gUUBATIKA, N HETPNOT TOU GAKXAPOU TOU QiATOG ETTITUYXAVETAI OAO Kal
TTEPIOCOTEPO PECW TNG XPHONG CUCTNUATWY PETPNONG TNG YAUKOZNG. H atmoguyr] Tng
UTTOYAUKQIUIOG KAl TWV 0OROPWY PETAROAIKWY dIATAPAXWY PTTOPEI VA ETTITEUXOEI KOAUTEPA HEOCW
TWV TEAEUTAIWY cuoTNUATWY, JE Ta OTTOIa OI BUVATOTNTEG GUVTAYoypd®naong pubuidovTal GTo
TTAQICI0 TWV VOUINWY TAPEIWY ao@AAiong UyEiag.

Eivail d&lo avagopdg 611 n Bepatreia TTPETTEI va TTPOCAPHOZETAI TAKTIKA aTtrd TIG AAAQYEG OTO
MeTABOAIGHO TNG YAUKOLNG o€ TTEPIopIoEVN VEQPIKA AsiToupyia. 'ETal gival TToAU TTBavé, n ¢ATnon
yia IVOOUAivVN va aAAG&el padikd ite va uTropoUv dIAKOTTOUV OpPIoHEVA OTOUATIKA avTIdIapNTIKA

QApuaKa.

Eival onuavTiké 611 ol 81afNTIKOI JE VEQPIKA aveTTdpKela dev emiIfapuvovTal a1rod
avTIQATIKEG | COUPEAAIOTIKES SIATPOPIKEG CUHMPBOUAEG.

2TNV TTEPITITWON IDINITEPA MEIWMPEVNG VEQPPIKAG AEIToupyiag, dev gival OTTavio va aAAddlel n
OIATPOPIKI) CUUTTEPIPOPA TWV aoBevVWY, autd TTPETTEl va AauBdaveTal uttown aTrd dUo aTTOYEIG,
a@evdg gival ETTITOKTIKA N TTPOCAPUOYH TNG BEPATTEIOG O€ AUTEG TIG CUVNBEIEG, APETEPOU gival
avaykaia n mpooapuoyr TG Bepatreiag o€ mMOavES dIATPOPIKEG OUCTACEIS aTTd TOV UTTEUBUVO
veQPOASYo. Eival onuavTikd 1o OTI oI SIaBNTIKOI JE VEQPIKNA AVETTAPKEIA deV ETTIBApUVOVTAl aTT
QAVTIPATIKEG I N PEANICTIKEG OIOTPOPIKEG OUMBOUAEG.

21M ACE: Angiotensin Converting Enzyme
2TM epuavikr AlapntoAoyikr ETaipeia: Deutsche Diabetes Gesellschaft (ddg)



2TnVv Tapadociakr) TTAUOT TOU AigaTog, TO UYPO, TTOU TTaPdyEl TO uNXAavnua aigyokdéapong,
mwepIEXEl emiong YAUKOdn (rx. {axapn).

Oa TTPETTEl VA KATAOTEN avaykaia pia Bepartreia ve@PIKAG UTTOKATACTAONG, ETTEION N VEQPIKI)
Aeitoupyia xdvetal o€ PeydAo Babud, autd onuaivel yia TOUg aoBEVEIC onUAVTIKF avaoTATWON
oTNV KaBnuePIvoTnNTd TOoug. To TTOCOCTO Twv avBpwTTwy Pe dIaBATN, TTou uTToBAAAovTal O€
d1adikaoieg Bepatreiag VEQPIKAG UTTOKATAOTOONG, ATTOTEAE TTEPITTOU TO 40% TWV 00BEVWYV PE
aiokdBapaon. H emmAoyn TG d1adIkaciag VEQPIKAG ATTOKATACTAONG ETTITUYXAVETAI KATA KAVOVA
atrd Tov appodIo vEQPOAGYO KATOTTIV CUVEVVONOEWG ME TOV aoBevr), AauBavovtag utroyn TIg
ATOMIKEG TOU duvaTdTNTEG. QOTOOO, N ATTOPACH £XEI ETTIONG AVTIKTUTTIO OTO PETARBOAIGUO TNG
YAUKOCNG. Oa TTpéTtrel va emionuaveei 1diaitepa, 0TI he To TTapadoaciako aipa, n aijokddapon, 1o
uypo, TTOU TTaPAYETAl GTTO T GUOKEUR aiokdBapaong, TreplExel eTTiong YAUKOZN (OnA. {axapn).
ETttiong, oI COKOUAEG TTOU TTEPIEXOUV TO VEPO OTNV TTEPITOVAIKI QIOKABapan, TO OTToI0
QTTOTOEIVWVEI TO TTEPITOVAIO TOU CWHATOG, OEV TTEPIEXEI ONUAVTIKEG TTOOOTNTEG YAUKOLNG.

OAa auta TTpétrel va AdaudavovTtal uTtdywn o€ Jia avTioToixa eEaTOMIKEUHEVN BepaTreia Tou
d1aBATN. AuTd emmiTUyXAveETal CUVABWG WE TNV IVOOUAIVN, KOBWG oXedOV OAa Ta APHAKA TTOU
xpnoigotroioUvTal Katd Ta dAAa yia Tn Bepatreia Tou dIaATN eV EMTPETTETAI VO XPNCIUOTTOINBOUV
O€ TTEPITITWON VEPPIKAG AVETTAPKEIRG. ATTO TNV ATToWn auTh, n Beparreia Twv atdpwy Pe diaBATN
Kl VEQPIKI QVETTAPKEIA ATTOTEAOUV DIETTIOTAMOVIKA TTPOKANCH. Z€ KATTOIO OEPATTEUTIKA KEVTPQ OTN
Iepupavia, o1 ve@poAdyol kail o1 diaBnToAdyol BpiokovTal KATw atrd pia oTéyn, YEYovog TToU UTTOpPEi
va OIEUKOAUVEI ONPAVTIKA TOUG AOBEVEIG.

Aev TpéTTel va Eexvaue oTnv €AoY TNG O1adIKATIag VEPPIKAS ATTOKATACTACNG TNV
MeTapdOoXeuOT, £T01 OVOUAZETAI N AVTIKATAOTOON TwV EAGXIOTA AEITOUPYIKWY VEQPWY HE EVa
KatdAAnAo 6pyavo dwpntA. MNa dropa pe diaBATn TUTTOU 1, PTTOPET £TTIONG VA YiVEl WG
ouvOUaOPEVN METAPOOXEUC TTAYKPEQTOG Kal VEQPOU, dToua e diafrTn TUTToU 2
TTPAYHATOTTOIOUV CUVHBWG Pévo eTaudoxeuan veppou. H katdoTaon TTEPITTAEKETAI aTT TN
YEVIKRA EAAEIYPN OpyaAvVWY dwPNTWV Kal TwV TTOAUGPIOUWY, UTTO OPICUEVEG CUVBNKEG TNV ETTITUXIO
NG METAUOOXEUONG, aUPiBoAwY aaBeveiwy TTOU aKOAOUBOUV TOUG aOBEVEIG.

H kardoTaon mepimmAéKeTal a1rd TNV EAAEIPNn opyavwy SwPNTWyV KAl TWV CUVOSEUOUEVWV
aocBeveiwy yia Toug aoBeveig.

ZuvouyidovTag, n veppikr BAGRN atroteAei pia ocoBapr €TTITTAOKA OTa ATOMA e dIapnTn, TToU
MTTOPEl VO 00NYHOEl EVOEXOPEVWG HETA ATTO XPOVIA KOl OEKAETIEG OE VEPPIKI QVETTAPKEIA [E TIG
TTEPIYPAPOEVES BepaTTEUTIKEG TTIANOYEG. H dlaxeipion Tou peTafoAicuoU Kal n BepaTreia Twv
OUVOOEUOPEVWY 00BEVEIWV gival TTOAUTTAOKES Kal ATTAITOUV evepyn auTodiaxeipion Tou diafnTn
atroé TNV TTAEUPd TWV TTACXOVTWY AAAG Kal aT1Td Ta dToa TToU @povTifouv OE0UEUON,
EUTTEIPOYVWUOOUVN Kal TTpoBupia cuvepyaaiag ae diEmoTNUOVIKN Baon. Kabwg n Tropeia pytropei
va gival poipaia, givalr onuavTikG va emaonuaveei 011 ol TTaoxovTeg dev euBUVOVTaI YIa THV TTOPEIa
TNG vooou. Eival akdun onuavTiKOTEPO, £TTEION TTOANOI TTAOXOVTEG AVTIUETWTTICOUV T aloBAuaTa
EVOXNG KAl QTTOTUXIOG 0€ AuTO TO TTAQICIO.

Ap. NouvrBix Mépkep

Ei161k6¢ oTnv sowrepikn maboAoyia
AiaBnroAoyia AiarpogoAoyia

MVZ DaVita Dormagen (ETIE)



086¢ EAoa Mmpevr Zrpou 17
41540 Dormagen

TnA: 02133-530830

®Pas: 02133-5308338

E-Mail: ludwig.merker@davita.com

ZNMAvTIKEG SNAWOoEIg Kal yeyovoTa

YtroAoyideTal 6T1 YEVVIOUAOTE TTEPITIOU JE 1 EKAT. VEQPWVEG, EKTIHATAI OTI
mapapévouyv repitrou 300.000 oTa yepdapaTa.

Kda0s 3 aocBeveig, TTou xpeidlovral Bgpatreia veQPIKAG UTTOKATACTAONG, £XOUV WG
aiTia Tng XpoOviag ve@PIKAG AVETTAPKEING TOV oaKXapwdn S1aBATH, Kupiwg TutToU 2.
Y1mrdpyxouv evdei§elig atrd did@opeg HEAETEG OTI O1 AVOPWTTOI ME TTAXUCAPKIO MTTOPEI
va XAoouV ypnyopoTEpa TN VEQPIKK TOUG AsIToupyia.


mailto:ludwig.merker@davita.com

A1aBNATNG Kal aoBEVEIEC TV VEUPWYV

Ntav ToiykAep 1

1 Ivonitouto KAvikig AlafntoAoyiag, Meppaviké Kévipo AiaBntn, Kévipo Leibniz o1o
TravetmoTpio Heinrich Heine, KAviky Evdokpivoloyiag kal AlaBnToAoyiag, MavemoTnuiokd
Nocokoueio NTiceAvtopg

AlaBnTikéG aoBéveleg TwV vEUpwWYV TTPpooBdaAAouv kKatd péoco 6po éva oTa Tpia dToud HE
diaBATN.

O1 diaBnTikéG aoBéveleg TwV veUpwy, TTou ovouddovTal eTTiong dIaBNTIKEG VEUPOTTABEIEG,
MTTOPOUV va avaTiTuxBouv ekTOG atrod TIG aAAQYEG OTa AIJOPOPa ayyeia, aTov au@IBANCTPOELIdN
TOU PATIOU Kal T VEQPA, WG TPITA ONUAVTIKI) VOOOG TTOU ETTEPXETAI KATA TN SIGAPKEIQ TOU
oakyxapwdn d1aBATN. AuTEG 01 aoBEveleg Twy veEUpwY avaTrTuoooVTal KaTG HECO OPO O€
TTEPIOOOTEPA ATTO £va OTA TPIA AToua YE dIaRATN Kal TTPOKAAOUV éva eupU PACHA CUUTITWHATWY,
TO OTT0ia €ival TTOAU duodpeoTa kal coBapd. H avamTuéh Toug KpaTtdel OTO TTEPATHUA TWV XPOVWV
Aoyw avettapkoug eAéyxou Tou diaBATn. H veupikn BAGRN wotdoo d¢ yivetal aiobnTr) oTa TTPWTA
CUUTITWMATA, TTEPVAEI ATTOPATAPNTN OTO TTPWIYO 0TAdIO ToU dIABATH, YTTOPEI Va EVTOTTIOTEI aTTd
TO YIATPO PECW EIBIKWY VEUPOAOYIKWYV £EeTACEWV. 'TEvag KaAdg EAeyxXog Tou S1aBATN ATTOTPETTE
TNV avamTugn diapnTikwy veupotraBeiwv. NMapdAAnAa, o Kahdg €Aeyxog Tou dlIaATH aTToTEAET TO
TTPWTO PETPO YIa TN Bepartreia Twv diaBnTIKWV VEUPIKWY diatapaxwyv. O1 diapnTIKEG VEUPOTTABEIEG
odnyouv o€ pia TToIKIAIa SI0QOPETIKWY dIATAPAXWY TTOU ITTOPOUV KaT apXdg va eTnpedoouv OAo
TO OUCTNHA OPYAVWY TOU AVBPWITIVOU CWHATOG.

O1 d1aBNTIKEG VEUPOTTAOBEIEG 0BNYOUV O€ TTOAAEG SIAPOPETIKES dlATAPAXES, Ol OTTOIES
MTTOPOUV VA £TTNPEACOUV KAT dpXV OAO TO CUCTHHA OPYAVWYV TOU CWHATOG.

evikd pTopouv va dlakpiBolv dUo KUPIEG HOPYEG:

1. A0O&veIEG TOU TTEPIPEPIKOU VEUPIKOU CUGTAHATOG (TTEPIPEPIKI) VEUPOTTAOEIQ)
2. Ac0éveleg TOU QUTOVOIOU VEUPIKOU CUOCTAHMATOG (QUTOVOUN VEUPOTTABEIX)

MeTagu Twv TTOAWV KAIVIKWV EKONAWCEWY Twv SIaBNTIKWVY VEUPOTTABEIWV N TTEPIPEPIKNA
OUMMETPIKA a108NTIKOKIVNTIKN TToAuveupottaBeia (DSPN) eival n ouyvotepn Kai KAIVIKG
onpavTikéTepn. Mepitmou éva oTa Tpia dTopa e dIaNATN TTACXEI ATTO TTEPIPEPIKA CUPMPETPIKNA
aiocOnTikokIvATIKY TToAUVEUpOTTABeia (DSPN), n otroia cuvodeUeTal AQEeVOG ATTO TNV AVATITUEN
MEPIKWGS BACAVIOTIKA VEUPOTTAONTIKWYV TTOVWYV KAl AQETEPOU aTTO avWBUVOUG
TPOAUHATIOHOUG TTOSIWV JE ONPAVTIKO TTEPIOPICHS TNG TTo10TNTAS {WNG. H ouxvdTtnTa NG
oduVNPNG TTEPIPEPIKAG CUNMPETPIKAG aloBNTIKOKIVNTIKAG TToAuveupoTtdBeiag (DSPN) eival 13- 26%
avaloya ye Tov opiopd. OTTwg deixvouv ol TeAeuTaieg PeAéTeG, N onpacia Tng DSPN g€akoAouBei
va utroTigdaral. O1 BgpdtrovTeg 1aTpoi fTav o€ BN va dlayvwoouv owoTd YOVO OTO £va TPITO 1
oTa OUo TpiTa TWV aoBevwv Toug Jia ATTIa Ewg PETpIa A ooBapr) DSPN. Ta Tpia TéTapta Twv
TTAOYXOVTWYV 0€ yVwpIilouv Kav 0TI £X0UV VEUPOTTABEIa Kal Jovo Ta SUO0 TPITA TwV aoBevwy e
emwoduvn DSPN diaxeipifovTal Tov TTOvO.



O1 BepdTtrovTeg 10TPOI ATAV O€ Bé0N va dlayvwoouv cwoTd TV ATTIa £Wg PETPIAa | ooBapn
DSPN poévo oT1o éva Tpito Kal Ta 800 TPITA TWV a00evIV avTioToIXA.

Aedopévou 0TI 0 £AeyX0G IO TNV TTapoudia veupoTraBeiag eEakoAouBei va un xpnoIPoTToIEiTal
ETTOPKWG OTN YEVIKH TTPAKTIKN IATPIKY, {EKiVNOE N €OVIKN eKTTaAIBEUTIKY TTPWTOROUAIa ,,Diabetes!
Horen Sie auf lhre FuRe?“ (www.hoerensieaufihrefuesse.de), n omoia utrooTnpideTal Ao T0
eppaviko 10pupa Alapntn (ddg). Z1éxog TG ival va TTpocdiopicel T GuXVOTNTA Kal TOUG
OXETIKOUG TTApAYoVTEG KIVOUVOU yia dlayvwopévn Kal adlidyvwaoTn TTWduvn Kal avwduvn
aicOnTikokIvnTIKr TToAuveupottdBeia (DSPN). Atré Toug 1850 CUUMETEXOVTEG OTNV TTPWTOROUAIa
TNV TTEPiodo 2013-2016, 781 drihwaav ot dev £xouv dlaBATN, 126 611 £xouv dlafATN TUTTOU 1 Kai
943 diapnTn TUTToU 2. H TTapouacia Tng DSPN emBeBaiwbnke OTO I0TOPIKO KAl JE TN HETPNON TNG
TTieong (MovokAwvo vrpa 10g), Beppokpacia (Tip-Therm) kai To KATwW@AI avTiAnwng KPadaouwv
(VPT, diatracwy) oTta Todia TpoadiopideTal wg moavry, Tlavh A cofapr] edv yia oTIg TpEIg, dUO
OTIC TPEIG N TPEIG OTIC TPEIG £€eTATEIS ATav TTaBoAoyikéc. H emwduvn DSPN opiletal wg Trapouaia
DSPN pe mévoug kal/ A aioBnua gAeypovig ota Todia katd Tnv avarmauon. H avwduvn DSPN
opicetal wg Tmapoucia DSPN pe TapaioBioelg, poudlaopa r EAAEIYN CUPTITWHATWY. Z€
OPICPEVOUG ATTO TOUG CUPUETEXOVTEG DlevEPYOUVTal /| CUAAEYOVTAI TTOAPOI TTODIWY KAl UETPROTEIG
yAukoQUAIwpEvN aipoo@aipivn (HbA1C) i epwTnUAaToASYIA CUUTITWUATWV.

H rpwroBoulia Diabetes! Horen Sie auf lhre FiiBe? ekivnoe emeidn o éAeyxog
VEUpOTTABEIag dev ATAV ETTOPKAG.

Mia TTepIQePIKN) CUPMETPIKN a1oBNnTIKOKIVNTIKA TToAuveupoTtdBeia (DSPN) Bpébnke 010 48%
Twv ND, 010 44% TwvV PeAeTNOEVTWY PE BIaBTn TUTTOU 1 Kal 0TO 55% Twv PEAETNBEVTWY pE
dlaBnATn TUTTOU 2. T TTOCOOTA TWV CUMPMETEXOVTWY HE emwduvn DSPN oToug aoBeveig pe
DSPN kupaivovTtal 0Toug 62%. MeTagl Twv oUPPETEXOVTWY Pe eTTwduvn DSPN &¢
dlayvwoTnke ato 70% TwV 1I0TOPIKWY TwV ND TTaoxovTiwy, 010 47% TWV CUPPETEXOVTWYV UE
O1aBATN TUTTOU 1 KOl TO 57% TWwV aTtOPwV PE diaBrTn TUTTou 2. AUTd T TTOCOGTA AvEBNKAV
KaTd 20% TTapatdvw yia TOUG CUPUETEXOVTEG e eTTwduvn DSPN.

ExtraudeuTtiki Trpwrofoulia - Epeuva TrapakoAolBnong £5€ige, peETAEU EKEIVWYV TTOU PE
Bdon To ATTOTEAECHA TOU TECT EiXAV ETTICKEPTEI yIATPO: TO 75% TWV EpWTNOEVTWYV HE
DSPN emiefaiwdnke amrd 10 yIaTpo.

To 2018/2019 o1 TOTE CUPMETEXOVTEG OTN MEAETN EPWTRAONKAY, VIO VO CUYKEVTPWOOUV
TTANPOYPOPIES YIA TNV TTEPAITEPW TTOPEIA TNG A0BEVEING. 2TV TPEXoUOA EpEUVa
TTapakoAouBnaong (n=222), 1o 49% kai 10 68% Twv epwTNOEVTWYV XWpig diaATn (N=85) kai pe
dlaBnTn TUTTOU 2 (N=122) avTioToixa dRAwaoay, 0TI ETTICKEPTNKAVY Evav yIaTpo YETA Ta
ATTOTEAECUATA TOU TECT OTO TTEPITITEPO TNG EKTTAIOEUTIKAG TTPWTOROUAIAS. 210 75% Twv
epwtnBévTWY pe DSPN, n didyvwon emBepaiwdnke atrd 10 y1aTpo. To 47% Twv
OUMMETEXOVTWYV TTOU €iXav apxIKA TTOVO 1 KAWIHO avépepav OTI ETTIOEIVWONKE YE TNV TTAPOSOO
TOU Xpovou, evw T0 30% dev avEépepe Kapia PETABOAN, Xwpig dlapopEG HETALU TwV TPIWV
OuGdwv.

O1 TpEXOUOEG PAPUAKOBEPATTEIES YIA T VEUPOTTABNTIKA CUUTITWHOTA TTOU XPNOIKOTTOIoUVTaV
atro Toug epWTNBEVTEG e dIafnTn TUTToU 2 i} xwpic diaBATN TTEpIAGURavay avaAynTikd


http://www.hoerensieaufihrefuesse.de

emmédou 1 Tou Maykdouiou Opyaviopou Yyeiag (M.0.Y.) (ekto¢ atd 1o ASS) (17,4% kal
17,1% avrtioToixa), rpeykauTraAivn/ ykaptratrevTivn (20% kai 12% avTioToixa), CUUTTAEYPO
Birapivng B (13% kai 22%), BeveoTiauivn (13% kai 2%), ommioeidn (7% kai 12%),
avTIKaTaBNITITIKG (4% Kal 5%) kai GA@a- AITToiko ogU (4% kai 2%).

Evw 10 79% TWV £pwtnBEévVTWY Pe diaATNn TUTTOU 2 dRAWCav 0TI N BepaTreia Toug
aAvaQEPOTAV WG 1ATPIKN, HOVO TO 37% atrd auToug dev gixav d1aBATN. ATTO TOUG EpWTNOEVTEG
TTOU QVTIMETWTTICOUV CHIEPA VEUPOTTAONTIKA CUPTITWHATA, TO 76% Kai T0 70% TwV aTOPWVY HE
dlaBnTN TUTTOU 2 Kal Xwpi¢ diafnTn avTioToixa, dev EAapav gappakoBepaTreia yia Tnv
avakou@ion Toug. Ta dedopéva atrd auTh TNV EKTTAISEUTIKN TTpwTOROUAIa aTToKGAUYWav
0TI oXedOV Ol hICOI ATTO TOUG CUMMETEXOVTEG WE KAl Xwpig diaBrTn TTapouciddouy Jia
TTEPIPEPIKY) CUUMETPIKA aloBNTIKOKIVNTIKY TToAuveupoTTdBeia (DSPN), kdbe erwduvn i
TTPONYOUUEVWG adIAyvwaoTn oTa dUO TPITA TWV TTEPITITWOEWY €XEl dlayvwoTei. H épeuva
Oeiyxvel 0TI T0 47% Twv epWTNBEVTWY avéPepav TTPOCOETA CUUTITWUATA OTTWGS KAWIPO/TTOVO
Kal T0 73% O¢ev éAafe TNV KATAAANAN apuakoBepaTreia TTapd Tnv TTapouaia VEUPOTTABNTIKWY
CUPTITWHATWY, £T01 WOTE N EAAEIPN PPOVTIOOG, TTPOCKOAANGCT 1] OTTOTEAECUATIKOTNTA OTN
BepaTreia TNG VEUPOTTABEIOG ITTOPEI VO UTTOTEBEI. ZUVETTWG ETTPETTE VA AngBouv
QATTOTEAECMATIKA PETPA VIO TV AVTIMETWTTION QUTWYV TWV EANEIMUATWV.

H peAétn KORA- F4 diepelvnoe OUYKEKPIPEVA TNV KATACTACN TNG TTPOURBEIAG avaAynTiKwy
KOl VEUPOTTABNTIKWY QAPUAKWY GTOV NAIKIWWEVO YEVIKO TTANBUCUO o€ AToUa PE ETTWOUVN
DSPN nAikiag 61- 82 etwv. A1 Toug 1076 cuppeTéxovteg, 172 (16%) ixav TTovo ota TédIq,
evwy DSPN avixveuBnke o€ 150 (14%) ouppetéxovTes. MOvo 10 38% TWV CUPUETEXOVTWY ME
DSPN pe péoo etiredo mévVou = 4 BaBuoug otnv KAigaka mévou (eUpog péTpnong: 0-10
BaBuoi) katd Tn diIdpKEIa TwV TEAEUTAIWY TEOOAPWYV doUAdwY eixav AGBel TTauaiTTovo,
Kupiwg pn otepoeidn avtipAeypovwdn (NSAR:20%) kai otmiogidn (12%). Movo 10 6% Twv
oupueTexovTwy pe DSPN éAaBav @apuakoBepartreia yia T veupotrabeia Toug. AuTd Ta
avnouxnTiKa dedopéva deixvouv 0TI 0TO YEVIKO TTANBUCHO TWV NAIKIWUEVWY, JOVO éva PIKPO
TT0000TO Twv avBpwTiwy pe emwduvn DSPN poévo éva pikpd TogooTd TwV ATOUWY JE
emmwduvn DSPN AauBavel appakeuTikr Bepatreia yia Tov Tovo ) Tnv DSPN. Ta NSAR rjtav
N TTI0 CUXVI KATNyopia Xprong avaAynTikwy, av Kal 8€ CUVICTWVTAI pnTa atTo TIG
KaTeuBuvThpieg odnyieg yia Tn Bepartreia Tou veupotradnTikoU TTOvou. Q¢ €K TOUTOU, TIPETTEI
va AauBdvovTal aTToTEAECHATIKA JETPA YIO TNV OTTOTPOTTH TNG UTTOAEITOUPYIOG 1 TNG
KaTayxpnong oTn papuakoBepatreia o€ acBeveig e veupotradnTikd Tévo kar DSPN.

AvnouxnTikd, oToVv NAIKIWHPEVO YEVIKO TTANBUOMO povo éva HIKPO TTOOOOTO ATOUWYV PE
emwduvn DSPN Aappadvel apUaKEUTIKR Bgpatreia yia Toug mévoug R Tnv DSPN.

Ta NSAR ATav Ta 110 XPNOIYOTTOIOUEVA OTNV KATNYOPIO TWV AVOAYNTIKWYV, AV Kal &g
CUVIOTWVTAI PNTA aTTO TIG KATEUBUVTAPIES YPAUMES YIa TN BepaTtreia TOU veEupoTTadnTIKOU
mévou.

O1 mapevépyeieg Tng DSPN eival cuvOwg CUPHETPIKEG, ONA. AU@ITIAEUPES Kal EUvOOoUVTal OTO
THAMOTA TWV VEUPWVY PAKPIA aTTO TOV KOPHO TOU OWHATOG: BAXTUAA TTOSIWYV, TTOdI1a, SAXTUAA
XEPIWV. EkdnAwvovTal wg QAEYUOVEG, BIOTTEPATTIKOI, OTTACTIKOI 1) dOUBAEPOI TTOVOI, 18iWG oTa



TTOdIA, o1 oTroiol YivovTal évTova alobnToi KaTtd Tnv avatrauon Kai Tn vuxTa. ETTAéov,
TTapouaiadovTal TTapalotnaieg Kar ayoupa OTTwG Juppnkiaan, JoUdIaoHa Kal HEPIKES POPES
MUikry aduvapia kal aoTdBeia otnv TTopeia. AuTd Ta CUUTITWUATA UTTOPET va 0dnyAoouv o€
emdeivwon Tng ToI16TNTAG JWNG KaI UTTOPEi va ouvodeuovTal atrd AAAG CUUTITWHOTA OTTWG
dlatapay£g Tou UTTvou 1) KatdBAign. Ta atmmoTeAéopaTa TG oUYXPOVNG £PEUVAG YIA TOV TTOVO
Oeixvouv 0TI 0 VEUPOTTABNTIKOG TTOVOG QVTIUETWTTICETAI JE ATTOTEAEOUATIKA TTOUCITTOVA YPAYOPO
KAl ATTOTEAECUATIKA, £TO1 WOTE N EPTTEIPIA TOU TTOVOU OEV TTAPAMPEVEI GTN YVIUN TTOVOU YIA TTOAU
Kaipd. QoTO00, TTEPITTOU OI JICOI ATTd TOUG TTAoXOVTEG DeV £xouv KaBBOAou 1 £xouv BIaKPITEG
EVOXANOEIG.

Ta atroteAéopata TG oUYXPOVNGS £PEUVAG YIA TOV TTOVO uTTodnAWvVouv 6TI ol
VEUPOTTAONTIKOI TTOVOI AVTIMETWTTI{OVTAI JE ATTOTEAECHATIKA TTAUCITTOVO YPRYOopPd Kal
ATTOTEAEOUATIKG.

Qg ammotéAeopa TNG METpIaoHEVNG N eAAITTOUG aiocBnong Tng TTieang, n a@r, o TTOVOGS Kai N
Bepuokpacia aTnv TEPIOXA TWV TTOdIWV UTTOPET va 0dnyrjoouv o€ onuadia Tieong- e v
TTPOKANON £AKOUC, UTTEPBOAIKO aXNUATIONS KAAWY Kal aTTapaTr)pnToug TPAUPATIONOUC N
eykaupaTa. H augnuévn ¢npodepuia kai n eiwpévn i ammouoa £Qidpwaorn odnyouv o€ PIKPEG
PWYHEG TTOU BewpoUvTal WG CNUEIa E1I00B0U YIa AOINWEEIG Tou dEPUATOG/ 00TWV. AlaBnTIKA €AKN
modIWV PTTopoUV va eEeAixBolv ae akpwTnpiacuo, 18iwg av n Bepartreia eival kaBuoTepnuévn R
akatédAANAN. IiaiTepa anuavTikG yia TNV TTOAUVEUPOTTABEIA: N CWOTH EPOVTIOA Twv TTodIWV!

Mivakag 1: MNwg ptTopei KATTOI0G va avayvwpicel Bacel evoXANoewv pia (autévoun) veupoTrddeia

Kapdiayyeiaké ocuoTnpa OUVEXWG QUENUEVOG KaPBIaKOG TTAAPSG O¢€
avaTTauon, TITwon TNG apTnEICKAG TTiEaNS KAl
(GAn kaTd TNV opBoaoTacia

Oi1c0@pdyog, oTopdx! duoayia, vauTia, EUETOG, POUCKWHA,
UTTOYAUKQIUia JETA TA YEUUOTA

NeTrTo évTEpPO O1dppoia (Kupiwg TN vUxTa)

Mayu évrepo OUOKOINIOTNTA, NETEWPIOUOG, POUCKWHA
OupoTtroInTiIkdé CUCTNHA KOl YEVVNTIKA aTTwAEgIa TNG aioBnong Tng oupoddyou KUOTNG
opyava ME KaBuoTepnuévn Evapén NG avaykng yia

oupnan, UTTePTTANPWOTN TG oupoddyou
KUOTNG, aduvapun por oupwy, dIaTapaxeg TnNg
I0XU0G, 0€EOUAAIKEG DlaTapaxég (OTIG
YUVQIKEG)

looppoTria oppovwv MEIWMEVN 1 avUTTOPKTN avTIAnwn TNG
uttoyAuKaipiog Adyw ENAEIYNG QvTIPPOTTIOTIKAG
pUBpIoNg




Képn opBaAuou dlatapaypéva avTavakAaoTIKG KOpNg

IdpwrtoTroloi adéveg &npo, okaopévo dEPUA oTNV TTEPIOXT TWV
TTodIWV/ KATW TTOBIWY, Augnuévn £Qidpwon
KATa TN OIAPKEID TWV YEUUATWY

Modia VEUPOTTaBNTIKO €AKOG, 0idNua, BUCAEITOUPYIES
KAl aTpoQia TWV 00TWV

21TavioTePa, MEMOVWHEVA VEUPA XAVOVTAI, YEYOVOG TTOU PTTOPEI va 00Ny oel o€ TTOVOUG Kal
MUTKEG aduvapies Ewg Kal TTAPAAUCH JEPOVWHEVWY HUWV/ OPJAdWY HUWY TNV TTEPIOXH TWV
TTOdIWV, TWV WHWV, TNG KOIAIAG, TNS TTAATNG, Tou Bwpaka. Ta Kpaviakd velpa PTTopoUv €1TioNG va
€TTNPEA0TOUV, 18iWG TO VEUPO TTOU TPOPOSOTEI TOUG OPBAAMIKOUG PUEG, TOU oTToiou n BAGRN
MTTOPEl VO TTpOKaAECEl DITTAWTTIA OTTWG Kal KAKr B£on Twv BAEQApwWY Kal Tou BoABoU Tou patiou.

H autévopun veupotrdBeia utropei va eTnpedoel oxedOv OTToI00ATIOTE OPYAVO KAl TTAPOUCIACE!
HIa cwpEia CUPTITWUATWY OTTWG TITWON TNG apTNPICKNG TTiEong pe CaAn katd Tnv opbooTaacia,
vauTia, EMETO 1 poUoKwHA, diIdppoIa, BUCKOIAIOTNTA, oeEoUaAIKr SUoAeIToupyia kal Enpod/
OKOaOMEVO BEpUa aTnV TTEPIOXN TWV TTodIWYV. EUuTUXWG, Ta TTEPICCOTEPA ATTO AUTAE TA CUNTITWHATA
TTAPOUCIALOVTal OXETIKA OTTAVIA KAl CUVABWG YETA aTTOd aKPA TTEpiodo diapnTn. Mia €miokOTTNON
TWV ONUAVTIKOTEPWY CUUTTTWUATWY o€ dId@opa épyava TTapousIaleTal OToV TTAPATTAvVW TTivakda.

AoBeveig pe Siatapayr TOu AUTOVOHOU VEUPOU OTO KAPSIayyEIaKO oUOTNHO £XOUV
aunuévo Kivouvo yia Rpeun Kapdiakn TTPooBoAR.

MoAAG aTTO TO CUPTITWHATA TTOU ava@EépOnkav UTTopoUV £TTIONG VA EUPAVIOTOUV JE AAAEG
aoBéveleg TwV TTPOORERANUEVWV OpYAVWY, TIG OTTOIEG O YIATPOG TTPETTEI Va aTTOKAEIoEl. O aAAayEG
OTO QUTOVOO VEUPIKO oUCTNUA avaTiTiooovTal apyd Kai UTTouAd. Méow TnG Xpriong véwv
MEBOBS WV avalATnong, woTdoo, ival oruepa duvartr] n avixveuan AEITOUPYIKWY dIATAPaXWV
QAKOWN KAl TTPIV ATTO TNV EUOAVION CUPTITWHATWY. AuTS €ival IBIAITEPA ONUAVTIKO VIO TIG
SIaTOPAXEG TWV AUTOVOHWY VEUPWY TOU KAPSIayyEIaKOU CUOTAMATOG, KOBWCS oI aoBevEiC pe
TETOIEG ATTOOEDEIYPEVEG HETAPBOALG, yia TTapddelyua, diaTpéxouv Kivouvo va uTtooTouv cofapr)
TITWON TNG APTNPIAKNG TTiEoNg KATA TN SIGPKEID TG avaliobnoiag Kal va UTTOOTOUV HPEPN (XwpPIg
oupTITWUAaTa) Kapdiakr) TTPooBoArA. H dIETOTNUOVIKA ouvepyaaia gival avatroQeukTn, 16iwg o€
acaQeic 1 coRAPES TTEPITTTWOEIS. AUCTUXWG, TO TIPOCOOKIKO (WG TWV A0BEVWY PE ONUAVTIKA
CUUTITWHPATA TG VOOOU TWV QUTOVOUWY VEUPWYV PEIWVETAI TTEPITIOU KATA TTEVTE QPOPEG. AUTO
KOBIOTA onuavTIKOTEPN TNV £yKAIPN AVIXVEUOT QUTWY TWV dIOTAPAXWY, TTPOKEINEVOU VA
ATTOTPATTEI N TTEPAITEPW EEENIEN.

O1 un eTnpPedoIpES TTAPAPETPOI Eival N NAIKia Kal To UWog, TITTAEOV €ival n pUBUICN Tou
dlaBnTNn, N TTaxuoapkia, n uwnAnl aptnpIakr TTiecn, ol AITTo JETABOAIKEG dlaTapax£g, n EAAEIWN
AoKnong, To KATIVIOWA, N UTTEPKATAVAAWGN AAKOOA TTou aveRAlouv Tov KivOUuvo eNQAvIonG
dIaBNTIKAG VEUPOTTABEIOG, Ol TTAPAYOVTEG UTTOPOUV VA ETTNPEACOUY EUVOIKA HE TIG KATAAANAEG
aAAayég Tou TPOTTOU JWNG, £va Bacikd PHETPO yia TNV TTPOANWN TNG dIaBNTIKAG veupoTTdBeiag!

O mpodiaBnTng AN atroreAei évav rapdyovra Kivduvou yia TrToAuveupotrdBeia, auTto
emonuaivel ueTagl dAAwv n peAétn KORA.



O kivduvog yia dIaBnTn augaveTal CNUAVTIKA, av uTTdpyxel Adn éva TpooTadio Tou dlafATN
TUTTOU 2 (TTP0odIaBATNG) ME dlaTapayuévn avekTIKOTATa oTn YAUKOZn (uttepBOAIKN augnon Tng
YAUKOZNG 0TO aipa PeTd Ta yeupata) Kal/ A pelwpévn YAUKOZN vnoTeiag.

Ta TpéxovTa dedopéva atrd Tn peAétn KORA 010 AOUYKOUTIOUPYK deiXvouv OTI OTnV TPITN
NAIKia peTagu 61 kai 82 eTwv, n TTOAUVEUPOTTABEIa evToTTiCETAl OTO 24% TWV OTOPWY ME
Tautdxpovn dlatapaxrh avoxh oTn YAUKOZN Kail Tn YAUKOZn vnoTeiag, Je Tapduola ouxvotnTa o€
dtopa ue yvwaoTo diaBnTn. Auth n avakdAuwn Kol AAAEG PEAETES Beixvouv OTI akOun Kail 0
TTPodIaBATNG aTToTeAEl TTApdyovTa KIVOUVOU YIa TNV avATITUEN TNG TTOAUVEUPOTTABEIAG. ZUVETTWG,
€AV UTTAPXEI VEUPOTTABEIO Xwpig evOEigelg dIaBATN, Ba TTpETTel va dievepynBei TEOT avoxng oTn
YAUKOZN atro 10 oTtoua (0GTT) yia va atrokAeioTei A va emBeBaiwbei o TTpodiaBATNG wg moavr
aTia.

O kivduvog avatmtuéng diafATn TUTTOU 2 G€ AToua HE TTPOdIGRATN EAGTTWVETAI CNUAVTIKA UE
aAAayég oTov TPOTTO {WNG e aTTWAEIO BAPOUG PETA aTTO dIATPOPIKEG GAAQYEG Kal augnan Tng
CWHATIKAG dpaoTNPIOTNTAG. Ta TTPOKATAPKTIKA dedopéva deixvouv 0TI auTr) n aAAayr Tou TpdTTOoU
NG €xel eUEPYETIKA €TTIdOPaCN oTnV Kapdid Kal icwg GUPPBAAAEI OTnV atmokatdaoTaon Twv VEUpWY
oTnNV TTEPIOXT] TWV TTOBIWV.

(ZrM) DSPN: Aiapntikiy AioBnTikokivnTikr) MoAuveupotrdbeia



META®PAZTIKOZ ZXOAIAZMOZ

MNa m owoTr] dnuioupyia VoG YETAPPACTUATOGS, EVAG HETAPPAOTAG Eival UTTOXPEWNEVOGS va
yvwpicel TI yeTagppdadel kal To Adyo 1Tou 10 KAvel. MeTd Tnv Katavonon Tou TTPWTOTUTIOU KEIUEVOU
TTPETTEI VA ATTOOWOEI TO KEIPEVO PE TOV KAAUTEPO duvaTd TPOTTO ATTO TN YAWOOA-TTNYN TN
YAWOOoa-016X0. MNa va emTeuxBouv SAa Ta TTAPATTAvW XPEIAZETAI O HETAPPACTAG VA YVWPICE! TI
MeTa@pPAdel, To AOyo TTOU TO PETAPPACLEl KAl G€ TToloV €TTIBUEI va aTtreuBuvBei TTpokelgévou va
XPNOIMOTTOINCEI TO CWATO TPOTIO YIA TO HETAPPATUA TOU.

To ev AOYyW TTPWTOTUTTO KEIPEVO TTPOEPXETAI ATTO TNV ETACIA ava@opd Tou Mepuavikou Keévrtpou
AlaBATN (ddg) yia Tn xpovid 2021 kai atroTeAei atréoTTacua 14 geAidwyv OTIG OTTOIEG TTEPIYPAPETAI
n €TTidpaon TTou £XEI TO AUTOAVOCO VOo A Tou dIaBr TN 0TO OUPOTTOINTIKG oUCTNUA, OTA VEQPG
KOl 0TO VEUPIKO OUCTNMA, OTA veUpad. ZTO GTTOCTIACHA TOU TTPWTOTUTIOU KEIPMEVOU TTOU ETTIAEXONKE
VA JETOQPPACTEN TTEPIYPAPOVTAI AETITOUEPWG OAEG OI ETTIOPACEIG TTOU £XEI O CAKXAPWANG dIapATNG
oTa ve@pd aAAd Kal oTo veupikd oUOTNUA.

A6 Ta TTapaTTdvw avTIAapBavopaoTe OTI TO TTPWTAOTUTTO KEIPEVO €ival IATPIKO, CUVETTWG AVIKEI
oTNV KATnyopia Twv TEXVIKWY KEINEVWY, ATTEUBUVETAI O€ [Hia TTEPIOPICHEVN KATNYOpPIa avOpwTTwy,
Ol OTTOI0I ACXOAOUVTAI UE TOV KAADO TNG IOTPIKAG. AEKTEC AOITTOV TOU UETAPPACUATOC Eival
AvOPWTTOI TTOU AOKOUV KUPIWG IATPIKA KAl TTapaiaTpikd eTTayyéApaTa. ETrayyeAparieg, o1 otroiol
éxouv we¢ unTpIKA YAwooa tnv EAAnvikr. Méoo dnuocoisuong Tou petagpdopatog Ba umropouoe
Va gival KATTOIO ETTICTNUOVIKO TTEPIODIKO 1 IGTOTEAIDQ TTOU OXETICETAI UE TNV IATPIKA 1 JE TOV
1aTpIké Topéa NG diapnToloyiag. OTTwg akpIBWG OTO TTPWTOTUTTO KEIPUEVO XPNOILOTTOIOUVTAI
ETTIOTAMOVIKOI- IATPIKOI OPOI, AUToi dEV UTTOPOUV va TTAPAAEIPBOUV aTTd TO YETAPPATHA, TO OTT0I0
atroTeAei éva améoTracpa atrd 1o eyxelpidio Tou Meppavikou Kévipou AlaBATn (ddg), TTou pIAGEI
yla TRV €EENIEN TOU BIAPNTN KAl TIG EPEUVEG TTOU €XOUV TTpaydaToTToinBei péxpl 1o €106 2021 yia Ta
VEQPA KAl TOUG VEUPWVEG.

Q¢ TTPOG TNV ETTIKOIVWVIAKA AEITOUpYia, TO KEINEVO €XEI TTANPOPOPIOKS XOPAKTAPA, KABWG
TTANPOPOPEI TOV AVAYVWOTN UE AVTIKEIJEVA KAl QAIVOUEVA TOU TTPAYUATIKOU KOOUOU, TTWG
€TTNPeAdel o dIaBATNG To avBpPWTTIVO CWA. Q¢ NETAPPAOTAG, ETTEAEEA VA aTTOOWOW TO
TTEPIEXOMUEVO TOU TTPWTOTUTTOU HE €vav OwaTO Kal OAOKANpwHEVO TpATTO, o0V a@opd To UPOoGg
TTPOCTIABNGA va To TTETUXW ME TOV KAAUTEPO duvaTd TPOTTO OTN YAWCoa- aTtoxo, Tnv EAAnvikN. H
AeIToupyia TNg YAWO OG- TTNYN €ival N avag@opikr Kal TO AVTIKEIMEVO TNG avaPopdg aTTOTEAE N
TTANPOPOPNON TWV AVAYVWOTWYV Yia TnVv eTTidpacn Tou diafnTn. Eival onuavTikéd évag
METaQPAOTAG TTPIV TN dladikacia TNG peTd@paong va AdBel utown 611 N eIkéva evog avBpuwTTou
yla TOV KOO0 KaBopidetal atrd TIG TTONITIOMIKEG AVTINAWEIG Kal TTapadOOoEIG, evOEXETAI AOITTOV Ol
avBpwTrol Tou TTOAITIoHOU- TTNYN (YEPHAVOPWVOG) va £pUNVEUOUV BIAPOPETIKA TNV AVAPOPIKN
AgIToupyia evog KeIEVOU aTTO TOUG avBpWITTOUG TOU TTOAITIOHOU- 0TOXOU (EAANVOPWVOG),
TTIPOKUTITOUV AOITTOV dIAQOPa HETAPPACTIKA TTPORANUATA TTOU KOAAOUPAGCTE VA AVTIMETWTTIOOUE.
ATtrapaitntn TPOUTTE0e0N N KATAVONGCH TOU KEIPMEVOU- TTNYN TTPIV TNV évapgn TNG METAPPOONG Kal
KAT €TTEKTACN TN PETABACN ATTO TOV TTOAITIONO- TTNYI OTOV TTOAITIONO- OTOXO.

H EAANvVIKA yYAwooa gival pia yAwooa pe ammépavto AeEIAoyIKO Kal €vvoloAoyiKd TTAOUTO, TOV
OTTOI0 €X€I ATTOKTAOEI ATTO TNV TIVEUUATIKY SpaaTnEIéTATA TTOU ATAV IDIAITEPA €vTOVn KATA TNV
apyaia emmoxn. Autég atmotéAecav Tn BAon yia Tnv €1Toxr TG Avayévvnong 0TTou ol Aaoi Tng
AuTikA¢ Eupwtng emBupoucav Tnv ameEdptnon amo 1o Meoaiwva kai Tov atmrdAuTo EAEyX0 TTOU
aokouoe n ekKAnoia kal n Bpnokeia oTIg (wég Twv avBpwTtwy. H EAANVIKA YAWoOod Kal 0
EAANVIKOG TTOAITIONOG ouvERAAQY ONUAVTIKA OTOV TOPEQ TNG IATPIKNG TTPOCPEPOVTAG TTANBWPaA
A€CewV Kal KATAANEEWY O€ BIAPOPES EUPWTTATKEG YAWOOEG. Agv gival TUXaio TO YEyovog 0TI O
KAGSOG TNG 1aTPIKAG TTEPIEXE! TIG TTEPICTOTEPEG AEEEIG TTOU TTpOEpXOoVTal aTTO Ta EAANVIKA. ‘ETOl
AOITTOV aKOUN Kal HECT OTO TTPWTOTUTTIO KEIMEVO KATA TNV TTPWTN avAyvwaon ouveidnToTroinca mn



HeyAAn emmppor Twv EAAnvVIKwy kal oTn Mepuavik YAOooa KATI TO OTT0i0 e SIEUKOAUVE WG TTPOG
TNV €Upeon dIAPOPWY OpwV aAAdG Kal TRV avadrTnon TNG ONUACia TOUG YEVIKOTEPA.

KaBopioTiké pdAo oTnv oporoyia émmaige etTiong Kal N AyyAIKA YAWOOoQ, n oTroia 0To oUYyXPOVOo
KOGMO €ival n Kupiapxn yAwooa. Etriong, otn alyxpovn 1aTpIkr n otroia e€eAicoeTal e yopyoug
puBPOoUG £xel peyAAn onuacia av AddBoupe eTTiong uTTOWN TO YEYOVOGS OTI 0 ayyYAOTaEOVIKOG
KOOHOG CUMBAAAEI ONUAVTIKA OTIG ETTIOTNHOVIKES KAl TIG TEXVOAOYIKEG EENICEIG. ZUYKEKPIPEVQ,
Méoa oTO TTPWTOTUTIO KEIPEVO gival apKeToi 6pol TTou TTponRABav atrd Ta AyyAIKa Kal KATTolol atrd
auToUg avagEPOVTal TTAPAKATW, YIa TOUG 6poug auToUg TTPOTIUNCA QUTOI TTOU gival BNUOYIAELIG va
TOUG PETAPEPW auTouaioug oTa EAANVIKG eite va Bpw Tnv EAANVIKN onuacia atrd ta AyyAikd
avadntwvtag oe AyyAikd Ae€IKA Kal unxaveg avalnTnong.

Q¢ yvwoTdv, N YETAPPACcN atroTeAEl pia BewpnTIKA TTIOTAKN £T01 AOITTOV £XovTag avaAdfel To
POAO TOU PETOPPACTA OTO £V AOYW ATTOGTTIOCKA KARBNKa va dnuUIoupynow HIG JETAQPACTIKA
OTPATNYIKI TNV OTTOIa £TTPETTE VO AKOAOUBNOW. ZeKivnaa AOITTOV TN MEAETN TOU KEIPEVOU- TTNYNA

[ T]

BETOVTAG KATTOIO EPWTHHATA OTTWG : “TTOI0G £YPOWE TO KEIPEVO”, “aITia OUYYPAPNG TOU KEINEVOU”,
“Xpoévog cuyypa@ng”, “uttd TToleG cuvBnKeg eyypaenke” KTA. OAa Ta TTapatTdvw EpwThPaTA A TA
TTEPIOOOTEPA ATTO AUTA CUVERAAAV ONUAVTIKA OTN HETAPPAOTIKY SIadIKACIA. TN CUVEXEIA OTTWG
avéPePa Kal TTapATTAvVW aKoAoUBNoE n KaTavonaon Tou KEIPMEVOU N oTToia BewpeiTtal atrapaitnTn yia
TN METAQpPaoN yia Tnv atmo@uyn AaBwv. MpooTrddnoa va peAeTAow S1EE0DIKA TO ATTOCTIOC KO
oXNMaTICOVTaG Wia YEVIKN €IKOVA KAl AVTIAARBAVOUEVOGS OTI EPXOUAI AVTIUETWITTOG HE YVWOIOAOYIKA
KEVA 1ATPIKOU TTEPIEXOMEVOU TA OTTOIa ETTPETTE VA KAAUWwW. MNMpoxwpnoa Aoittdév oTnv avalucon Tou
KEIMEVOU QQETNPIAG £TOI (WOTE VA TO KATAVONOW KAl va ouveXiow pe Th Sladikaoia Thg
METAQPAONG. Z€ TTIEPITITWON TTOU OEV TTPAYMATOTTIOIOUVTAV ATAV TTOAU TTIBAvO To evOEXOUEVO VA
KaTEANya OTnNV Kata AéEn META@pPaCN Kal va yivovTayv TTapa TToAAd AdBn diatdtrwong Kai
epunveiag. AkohouBwvTag Tn diadikacia TnNG HEAETNG TOU aPXIKOU KEIWEVOU ATTO T YAWood TTNYAG
dpxioa va oxnuatidw pia eikova eoTIACoVTaS apxIKA aTn Jakpodour dnAadr atn yop@oAoyia, Tn
ouvTagn Kai To AEGIAGYI0 TTOU XPNOIKOTIOIEITAI OTN YAWOOA- TTNYR TIPOXWPWVTAG OTH CUVEXEIQ OTN
HIKpodour Tou. AvaKAAUWa OTI €iXa APKETEG ATTOPIEG YVWOIOAOYIKOU TTEPIEXOUEVOU OE OXEON HE TO
Bépa Tou Kelpévou. AvalntwvTag TNV eAANVIKR atmédoan dlapopwy Opwv Eyata TTapaAAnAa
Keipeva Ta oTToia e BoriBnoav apxIKA va eTTIAUCW TTOANEG ATTO TIG ATTOPIEG TTOU TTPOKAABNKaV
MEoa aTtro TO Keievo aAAd Kal va dleupUvw TIG YVWOEIG HOU TTAVW OTO AUTOAVOCO VOO A TOU
d1aBATN. Mo cuykekpipéva TToAAoi 6pol pe BoriBnoav va eufabuvw TTavw o€ autd To ooapd
QUTOAVOOO VOO NUa, EIBIKA TNV €TTIOPACN Tou dIARATN OTA VEPPA KAl OTO VEUPIKO OUOTNUA KABWG
KQlI TIG OCUVETTEIEG TTOU UTTOPEI va TTPOKANBOUV. [MeVIKOTEPA, AVTIMETWTTION TTPORANMATA
UQOAOYIKNG, TTPAYUATOAOYIKNG, ONPACIOAOYIKAG KOl OPOAOYIKNG @uong. Eviétmioa, Aoimdv, dAoug
TOUG OPOUG TTOU WE aTTacXOAnoav 1I01aiTEpa KATd Tn SIAPKEIN TWV avayVWOEWY TOU KEINEVOU TTOU
Hou KEVTPIoQAV TO eVOIAPEPOV Kal TOUG CUUTTEPIEAABA o€ £va YAwaodpl Opwv. To YAwoodpl auTtd
TTEPIEXEI TEOTEPIG OTAAES (OPOG, aTTOdOCN, TTNYA TEKUNPIWwoNG, TTAPAAANAO KEipEVO), N CUPBOAN
Tou ATav IBINITEPA TNUAVTIKA YIa TN JETaPPaoTIKN diadikaaia. Eival onuavTikd va emonuavoei 6T
Xpnoipotroinénkayv emiong diyAwooa AEGIKA O& APKETEG TTEPITITWOEIG. OAOKANPWVOVTAG TIG
TTapaTrdvw O1adIKACIEG EEKivNOEe TN HETAPPACH TOU KEIPEVOU.

KUplog o1dx0g TG METAPPAONG OTTOTEAEI N QUOIKOTNTA TTOU TTPETTEI VA ATTOTIVEEI TO JETAPPACUA
yla autd Kal TTPETTEl va £ENynBoUV opIopéveg aTTd TIG AECEIC TIG OTTOIEG CUVAVTNOA OPKETE ouxvd
Méoa oTo Keipevo, 6TTwG N AEn “die Betroffenen” Trou TrpoépyxeTal atmd 1o pripa “betreffen” mmou
onuaivel “agopw”, oTn HETAPPAon TTEAEEA VO ATTOOWOW TN PETOXN AUTH WG “TTACYXOVTES” KABWG
ava@épeTal o€ OAOUG 600UC UTTOQEPOUV aTTo dIapnTn. ETTTAéov yia yepuavikn AéEn “die
Begleiterkrankung” Tnv otroia cuptrepiEAapa Kal 0To YAwoodpl €TTEAECT va TNV ATTOOWOW OTA
EAANVIKG wg “ouvodeudpevn aoBévela” yiaTi ava@épovTav o€ OAEG TIG a0BEvelEg TTOU akoAouBoUuv
10 OIGBATN TTOU €U@AVICOVTAl WG CUVETTEIQ GTOV avBpwITIVO opyaviauod. MpwTtapxikd poAo KaTd Tn



METOQPAOTIKA dladikaoia ETTaIEE N CUVEKTIKOTNTA KOI N CUVOXI) OTO Keipevo. INa auto Kkal
XPNOIUOTTOINBNKAV GPKETOI GUVOETHOI KAl CUVOETIKEG AEEEIC aTa EAANVIKG TTOU €TITEAOUV QUTO TO
oKOoTTé (6TTWG, dNAAdA, WOTACO, VW, YIa auTO TO AdYO, €TTEIDNR, YIOTI, ETTOUEVWG, WOTE, £TOI,
OUVETTWG KTA.)

Ta TTapatm@vw TTapadeiypaTa AtTav dgia avapopdsg Kabwg atmoteAolv dU0 GPOUG TOUG OTTOIOUG
OUVAVTAUE CUXVA OTO TTPWTOTUTTO KEIPNEVO, WOTOOO OE PTTOPOUUE VA TTAPAAEIYOUUE TO YEYOVOG
OTI UTTAPXOUV OPKETOI OPOI oI oTToioI BeV gival IcodUvVapol HETAEU Toug. Kopugaio TTapddelyua
gival o 6pog “Menschen mit Diabetes” Tov o1T0i0 €TTEAECA VO ava@épw Kal va ONUEIWOW YIATI OTO
peTa@paoua eTEAEEA va TO ATTOdWOW WG “dlanTiKoi” TTOU €ival O XAPaKTNPIOUOG TTOU
xpnoiyotroieital ota EAANVIKA yia Ta dtopa pe diaBnTn. ‘Eva akdun Tapddeiyua givar o1 6pol
“‘ACE-Hemmer” ka1 “AT1-Blocker” Toug otroioug eméAeca wg “avaoToAeig ACE kai AT1” va
ammodwow dIaTNPEWVTAG TOUS AATIVIKOUG XAPAKTAPES Kal BpiokovTag évav 0po aTa eAANVIKG
(“avaoToAéag”) TTou Ba KaAUTTTEl Kal TIG dUO AéEeig oTa Mepuavikd (“Blocker”, “Hemmer”) atmo mn
A€EN “Hemmung” Tou ota Meppavikd onuaivel “avacToAn”.

2€ GA\a onueia Tou KEIPEVOU £YIVAV PETAPPACTIKEG METATOTTIOEIC KAl TTapaAAayES atrd pruaTa
KOl pNPATIKEG PPACEIG TTPOKEINEVOU TO HETAPPACHA VA EivVal KATAVONTO XWPIG acToxieg Kal Adon
yid TOUG avayVWOTEG YIa TOV UTTOTAKTIKG TUTTO “zu kbnnen” TTou ouvavTtaTal €A OTO TTPWTOTUTTO
ETMENECQ VA XpNOIMOTTOINOW TN PACH “YIa va TOUG TTAPEXOUME Ta BEATIOTA”, ava@EPOUEVOG OTOUG
aoBeveig, yia Tn paon “alter werden” xpnoigotroinca yia t1a eAAnVIKA Tn ¢pdon “Cw
TTEPIOCOTEPO” TTOU £XEI TTAPOUOI CNPadia Kal yia To pripa “vollbringen” Tou ota Mepuavika
onuaivel “katopbwvw” eTTEAEEa Eva eTTioNG TTAPOUOIO pria oTa EAANVIKA TTIO TaIPIAOTS yId TO
MeETA@paoua “ekTeAw”. TEAOG Alo avagopds atroTeAei To TTapdadelypa TNG AéEng “aktuell” TTou
KOVOVIKA onuaivel “emmikalpog” aAAG eTTEAEEQ va TO ovoudow “TEAEUTAIOS” 0€ OXEON WE TO
UTTOAOITTO KEIPEVO BIATNPWVTAG TN OUVOXH TOU PETAPPACUATOG.

Mia 1d1aiTepN TTEPITITWON TTOU PE ATTACYXOANCE £TTIONG 18IAITEPA TAV OI IDIWMATICMOI 01 OTTOIOI
mOavov Adyw Tou ETTICTNUOVIKOU TTEPIEXOMEVOU TOU Kelévou dev fTav apkeToi. O TTIo
XAPOKTNPIOTIKOG TOV 0TT0i0 Ba fBeAa va ava@épw BpIiokoTav o€ £vav atrd Toug TTAQYIOTITAOUG TOU
TTpwTtdTUTTOU KEIPévou “Diabetes! Horen Sie auf Ihre FuRe?” yia ta EAANVIKG avéTpeta o€ yia
@pdaon TTouU XPNOIYOTTOIEITAlI OTNV KABOMIAOUPEVN KAl £XEI HETAPOPIKO XapakThpa “AiapATng!
@uAdg Ta vwTa oou;”, NE TN PPAcn auTh Kal aAAG{ovTag TO TIPOCWTTIO O€ B EVIKO TTPOCTTAbwW va
OnUIoUPYACW Hia APECOTNTA TTPOG TOV AVAYVWOTH KAl TNV OIKEIOTNTA N oTToia Ba atrouciade oTo
onueio autd atod Tov TTANBUVTIKO euyeveiag. H gpdon auth ota EAANVIKG xpnoigoTrolgital otav
KATTOIOG TTPETTEI VA TTPOCEXEI, £TO1 AOITTOV TTPETTEI VA TTPOCEXOUV 01 AvBpwWTTOI YIa TO AUTOAvVoCOo
véonua tou SIaBATN yIA TO OTTOIO PAG UIAGEI TO KEIUEVO.

YTTAPXAV QPKETEC METAPPAOTIKEG OUOKOAIEC o€ CnTHATA 0poAoyiag, dIATUTTWONG EKPPATEWV.
270 onueio autd agidel va TTpocBEcw TNV TTANBWPA AKPWVUHIWY KOl CUVTOUOYPAPIWY TTOU
UTTapYouUV Péoa oTo Keipevo. MoAAG atrd autd Ta oupTTEPIEAABA OTO KATW PEPOG TNG EKAOTOTE
0eAidag Tou PETOPPAOHATOG T OTTOIO CUVAVTAEI KAVEIG KATTOIOC yIa TTPWTN POopd WS onueiwua
Tou peTa@paoTth (ZTM). Katroieg atmd autég gival Géleg 6mtwg “GmbH” 610U 0T EAANVIKA
ovopadletal n “etaipeia Teplopiopévng ubuvng” (EMNE) kai “Allgemeine Ortskrankenkasse” j AOK
TOV 0p0 aUTO €TTEAECO va ToV dIATNPACW KAl VA TOV PHETAPEPW AUTOUCIO OTO PETAPPATHA,
oupTtrEpIAaBAvovVTag éva onueiwpa Tou HeTappaaTr (ZTM) é1Tou cupTTAnpwvw Kai BonBdw Toug
‘EANNVEG avayvwoTeg OTI TTPOKEITal yia TN Nepuavikh Anudoia Emixeipnon AcedAciag Yyeiag.
QoT1600, UTTAPXOUV Kal TTOANG akpwvUuIa Ta oTToia dev peTa@pddovTal oTa EAANVIKA. ZTIG
TTEPITITWOEIG AUTEG ATAV OUO Ol €TTIAOYEC. H TTpwTn ATAV VA TA PETAPEPW QUTOUCIA OTTWG TO
DCCT, 1o otroio TTpoépxeTal atrd Ta AyyAikd kai onuaivel “Diabetes Control and Complications’
Trial” 070 Keipevo atmodideTal wg “PeAéTn- DCCT” kail n deUTEPN VA TO PHETAPPAOW
XPNOIUOTTOIWVTAG KUPIWG TNV Kata AEEN HETAPpPaon TTapAdEIyUa ATTOTEAEI N CUVTOUOYpPaYIa



‘RAAS” Tnv otroia petéppaca wg “ZuoTtnua Pevivn- Ayyelotevoivn- AAdooTepdvn”, TO aKpwvUUIO
auTd TTpoépxeTal TTiong aTrd Ta AyyAIkd Kal yia auto ol 6pol avalnthbnkav ota AyyAikd kai Oxl
ota epuavika.

YT1dapxouv TTOANEC aKOUN JETAPPAOTIKES ETTIAOYEC TTOU £XW KAVEI € TTOAAOUG TOMEIG OTTWG TN
@pdon “unter anderem” evw n KUPIOAEKTIKA onuacia onuaivel “petau dAAwY” oTO Keihevo
ETTENECA VA TNV ATTOOWOW WG “CUPTTEPIAANPBAVONEVNG” YA KOAUTEPN KaTavANnon TOU KEIPEVOU ATTO
TOUG avayVWOTES KAl XPNOIUOTTIOIWVTAG TNV EAeUBepN HETAPPOOT.

AMN\o agloonueiwTo TTapadelypa atroTeAEl n yepuavikr @pdon “nach Schatzung der Experten” n
oT1T0i0 B0 UTTOPOUCE VA PETAPPACTEI OTO HETAPPACHA WG “WETA TNV EKTIMNON TwV EIOIKWV”,
TTap’OAa auTd eyw aTTEdWOA TN OUYKEKPIPEVN @PACT “OI EIOIKOI EKTIHOUV” BewpwvTag Tn KAAUTEPN
ETTIAOYA Kal diVOVTAG TNV TTPOCWTTIKK JOU ATToWn YIa KAAUTEPN éKQPAOT oTa EAANVIKA.

O¢Aw va oxoAhidow Tn AéEN “Einsatz” Tnv otroia avalntwvtag oTa AeEIKA UTTOpEi va TN Bpel

KATTOI0G HE BIdpopoug TPOTTOUG avaAdywG TO KEiPEVO OTTWG “TTpoaBnkn”, “e@apuoyn”,
“xpnoipotroinan’, “rrpoogopd”, “dpactnplotroinon”, “diakivouveuon” Kal TTOANEG akOua AEEEIG 1
Ppdoeig KOAUTTTOVTAG €va eupU PACHA, HECO OTO KEiPUEVO auvavTdrtal oTtn ¢pdon “Einsatz
bestimmte Medikamente” oto petdppacpa Tn Aé¢n Einsatz tnv avrikatéotnoa ue Tnv EAANVIKN
AEEN “AAWN” “AAWN OUYKEKPIMEVWY QaPUAKwWY” gival  OAOKANPwWEVN @PACT TOU HETAPPATHUATOG
voTepa kal atmd Tn OIKA Hou PETAPPACN Kal TPOTTOTTOINGN.

AloonpeiwTo TTAOPAdEIYUA TO OTTOI0 ETTIBUNW VA TTPOCBECW OTO OXOMAOUO €ival TO YEPUAVIKO
emmifeTo “schnell” TTou onuaivel ypriyopog. Z10 TTPWTOTUTIO KEIMEVO TO CUVAVTAUE OTO GUYKPITIKO
BaBuéd “schneller” dnAadn ypnyopoTEPOG. 2T0 HETAPPACHA OUWG TO ATTéEdWOoa e TO EAANVIKS
ETTIOETO “eUKOAOG” KAI OTO CUYKPITIKO BaBuo “cUKoAOTEPOC” KAvovTag Jia TTI0 eAeUBepn PHETAPPOON
Kal Je Tov TPOTTO auTo BonBdw Toug 'EAANVES avayvwaoTeS va KATAVOAOOUV TO KEIUEVO
XPNOIUOTTOIWVTOG AECEIG TTOU £XOUV TTAPOUOIO VONUA atré auTd TOU TTPWTATUTTOU KEIPEVOU KOl TOU
ouyypagéa. Avaloyeg TTepITTTWOEIS gival n AEEn “sinnvoll” TTou oTa Mepuavikd onuaivel “okOTTIUOG,
€EUTTVOG”, VIO TO HETAPPACHA XPNOIKWOTTOINCA TO £TTIBETO “OUCIWANG”, CUVWVULO HE TIG
TTpoavapepBeioeg AéEEIG BewpwvTag OTI ATAV APKETA CUUBATO PE TO PETAPPATHEVO KEipevo. H
AEEn “aktuell” n otroia cuvaVTATAI APKETES POPES OTO APXIKO KEIMEVO HETAPPATTNKE WG
“reAeuTtaiog” etTiong yia Adyoug katavoénong 0To HETAPPACHA.

2TIG MIKPEG DIa@OPEC aTTO TO TIPWTOTUTIO GTO METAPPACHA BEAW va ava@Epw Kal TN ¢pacn
“‘ohne Diabetes waren” otnv otroia avTi yia To priua “sein” mou oTo Mepuavikd Keipevo
XPNOIMOTIOIEITAI OTNV TTAPEABOVTIKR TOU JOP®A WG atrapéu@aTto “waren” katd Tn yetdpaon avri va
XPNOIUOTTOINOW TO prua “sipal” TO avTIKATESTNOA KE TO PrPa “Exw” aAAG Kal “TTacXw” Ta OTToia
Taipiddouv oTnV TTEPITITWON OTav peTa@pdaldoupe atrd Ta Meppavikd ota EAAnvIKE. ETimTAéov, n
@paon “brennende Schmerzen” Tou ota EAANvIk& Ba utTopouce va ammodobei wg “coufAepoi
TTOVOI”, OUVEVWOQ TO ETTIBETO KAl TO oUCIAOTIKO aTTéd Ta Meppavika BdlovTag yia Ta EAANVIKA T
AEEN “@Aeypovn” atroTeAWvVTAG Pia TTPOKANCN N @PAcn auTh xpnolgoTroinoa yia Ta EAAnvIKG pia
AEEN APKETA KOVTIVI) 0€ QUTO TTOU TTPOOTIABEl va dnUIoOUPYAOEI O CUYYPAPEQG VIO TOUG
eppavé@WVoUG avayvwoTeG.

OAokANpwvovTag TN METAPPACT) TOU KEIPNEVOU PTTOPW VA TTw OTI TTPOKEITAI YIA £VA KEIMEVO TTOU
xpelagétav 181aitepn TTPOCOXN Kal TTPOCTTABEIa yia va TTPoKUWEl va KaAd atmoTéAeapa. Otrwg
MTTOpPEITE Va O€iTE TTapATTAVW, OTO OXOAIOOUO YiveTal dia avakepaAaiwan 1600 yia To YAwoodpl
ME 1aTPIKOUG OPOUG TO OTTOI0 dnuIoUpynoa aAAd Kal ava@opd o€ SUCKOANIEG TTOU QVTIMETWITTION
aAAG Kal €TTIAOYEG TTOU €Kava.

Mapd TIC BUTKOAIEG, N TITUXIOKNA £€pYATia HOoU £€D0WOE TNV EUKAIPIA va aGX0ANBW PE TNV TEXVIKN
METAQPAQCT KAl TTIO CUYKEKPIPEVA YIa TOV KAGSO TNnG 1aTPIKAG, KABwWG TTPOKEITAl YIa Eva
ATTOCTIOOPA ATTO éva KEIPEVO TTOU MIAGEL yia TO SIARATN KAl TIG €PEUVEG KOl EAETEG TTOU
TTpayuatotroindnkav otn MNepuavia katd 1o 2021. O KAEGSOG TNG 1ATPIKAG PAivETAl EVOIAPEPWV



IDIAITEPA YIA KATTOIOV OTTWG €YW) TTOU £TTEAEEE WG YAWOOEG EPYOTIAG yIa TNV TITUXIOKA TOU TA
eppavika kal Ta EAANVIKA. AKOUN, N aTTOKTNON YVWOEWYV TTAVW O IATPIKA CNTAMOTA EUEATTIOTW
TTWG Ba Pou @avouv 181IaITEPA XPHOINa OE ETTOUEVA HETAPPAOTIKA £pya.



ETmiAoyog

H mrTuxiokn autr e€eAixBnke oe dUo OoTAdIA: TNV £pEuva Kal TNV KaTavonon TNG I0TPIKAG
OpoAoYiag Kal TN METAPPAo eVOG Kelpévou atrd Tov 1aTpIKG KAGdo. Katd Tn didpKela TG
METAQPAONG £UaBa AETTTOUEPWG TTANPOPOPIES YIA TO AUTOAVOCO VOO nUa Tou SIaBATN Kal TTWG
auTo eTTIOPAE OTO VEPPIKO- OUPOTTOINTIKO oUCTNUA AAAd KAl GTO VEUPIKO.

Katavonoa idiaitepa Tnv opoAoyIKr €peuva KaBwg atrd auTr] évag JETAPPAOTAG MTTOPE va
w@eANBei onuavTIKA, evw €ival TTOAU TBava Ta AdBn av dev TTpayuaToTroinBei n épeuva TOGO Twv
0pOAOYIWV OCO KAl TNG BEPATIKAG.

‘Ooov agopd 10 TTPWTOTUTTO KEIPEVO TTOU €TTEAEEA akoAoUBnaoa Ta €€NG BrApaTa. ApxIK& YECW TNG
avayvwaong evioTTioa Toug Opoug TTou ol oTToiol EXPI TOTE DeV ATAV YVWOTOI KOBWG KAl ApKETOI
IATPIKA. ZeKIVWVTAG TN dladikagia TG METAPPAONG Oploa évav OKOTTO aAAd Kal Tn AEIToupyia Tou
METOQPACHATOG VW UOTEPA KARBNKA va TTIAUCW Ta dIAQOPa HETAPPACTIKE TTPORAAHATA TTOU
TTPOEKUYAV TTPOCTIABWVTAG VA JETAPPACW TO KEIPEVO PE TOV KAAUTEPO duvaTd TPOTTO
dlaTNPEWVTAG TOV ETTIOTAMOVIKO XOPAKTAPA TOU.

H epyaoia autrh ammoTéAeoe pia JeydAn TTPOKANGCN yia péva, pia atrd TIG TTOAAEG TTou Ba KAnBw va
QVTIMETWTTIOW WG PETAPPATTNG. MeAETNOA €1¢ BABOG TIG CUVETTEIEG TOU OIGBATN OTO AVBPWITIVO
OWMO KAl TOUG KIVOUVOUG TTou EAAOXEUOUV. "YOoTepa aTrd TTOAUWPEG avadnTACEIS OPOAOYIWV Kal
KEIMEVWVY EUEATTIOTW OTI EXW QEPEI €IG TTEPAG TNV TTPOKANGCN AUTH PE €évav AgIOTTPETTECTATO
atmoTéAeoa yia 1o Babud dUoKOAIag Tou BEUATOG Kal TOU KEIPEVOU.
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