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1 Περίληυη 

Η παξνύζα εξγαζία αζρνιείηαη κε ην παηδί ζηελ Αξραία Διιεληθή Κνηλσλία ζηνπο 

θιαζηθνύο αηώλεο. Σν θύξην κέξνο ηεο εξγαζίαο πξαγκαηεύεηαη ην παηδί θαη ηε ζρέζε 

ηνπ κε ην θνηλσληθό θαη νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ ηνπ. 

΢πγθεθξηκέλα, ζην 2
ν
 θεθάιαην γίλεηαη κηα εθηελήο αλαθνξά ηνπ ραξαθηήξα θαη ηνπ 

ύθνπο ηνπ θάζε γνλέα μερσξηζηά. Ο αλαγλώζηεο πιεξνθνξείηαη γηα ηηο ζπλήζεηεο θαη 

ηηο ππνρξεώζεηο ηνπ παηέξα θαη ηεο κεηέξαο θαη ζηε ζπλέρεηα πσο απηέο 

δηακνξθώλνπλ θαη επηδξνύλ ζηνλ ραξαθηήξα ηνπ παηδηνύ ζε θάζε θάζε ηεο δσήο 

ηνπ. 

΢ην 3
ν
 θεθάιαην, αλαιύεηαη ην εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα ηεο Αξραίαο Διιεληθήο 

Κνηλσλίαο. Αξρηθά, δίλνληαη θάπνηεο γεληθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ Διιεληθή 

εθπαίδεπζε θαη πσο απηή δηαθέξεη ζηελ Αζήλα όπνπ ε παηδεία είρε σο θύξην ζθνπό 

ηελ επίηεπμε ηεο αξεηήο κέζα από ηε δηάπιαζε ηνπ ραξαθηήξα θαη ηελ θαιιηέξγεηα 

ηεο αηζζεηηθήο παξάιιεια κε ηελ άζθεζε ηνπ ζώκαηνο θαη ζηε ΢πάξηε όπνπ 

δίλνληαλ κεγαιύηεξε πξνζνρή ζηελ δηάπιαζε ηνπ ζώκαηνο θαη ζηελ ελδπλάκσζε 

ηνπ. ΢ηε ζπλέρεηα, δίλεηαη έκθαζε ζηελ Αζελατθή εθπαίδεπζε. Αλαιύεηαη ην 

εθπαηδεπηηθό ηεο ζύζηεκα, νη ηξόπνη δηδαζθαιίαο ηεο θαη νη κέζνδνη πνπ 

αθνινπζνύζαλ πξνθεηκέλνπ λα κνξθώζνπλ ηα παηδηά. Έπεηηα, γίλεηαη ιόγνο γηα ηε 

ζηξαηησηηθή εθπαίδεπζε ηεο Αζήλαο θαη ηηο ππνρξεώζεηο ησλ παηδηώλ απέλαληη ζην 

Κξάηνο. Σέινο, ην 2
ν
 θεθάιαην θιείλεη κε Αλώηεξε εθπαίδεπζε ηεο Αζήλαο θαη ηηο 

δπλαηόηεηεο πνπ πξόζθεξε ζηα παηδηά πνπ κεηείραλ ζε απηή. 

Σν 4
ν
 θεθάιαην αθηεξώλεηαη ζηελ ΢παξηηαηηθή εθπαίδεπζε. Αξρηθά, ν αλαγλώζηεο 

καζαίλεη γηα ηελ κόξθσζε ησλ ΢παξηηαηώλ θαη ζηε ζπλέρεηα απνθηά πεξεηαίξσ 

γλώζεηο θαη πιεξνθνξίεο γηα ηελ ζηξαηησηηθή ΢παξηηαηηθή εθπαίδεπζε. Γίλεηαη 

αλάιπζε ησλ θαζεθόλησλ ησλ παηδηώλ θαη ησλ αμηώλ πνπ αθνινπζνύζε ε ΢πάξηε σο 

πνιηηεία. 

΢πλερίδνληαο ζην 5
ν
 θεθάιαην, γίλεηαη κηα εθηελήο αλαθνξά ζην θνηλσληθό θαη 

πνιηηηθό ζύζηεκα ηεο Αζήλαο θαη πσο επεξεάδεη απηό κε ηε ζεηξά ηνπ ην 

εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα. Ο αλαγλώζηεο κπνξεί λα βξεη πιεξνθνξίεο γηα ηα ζρνιεία 
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εθείλεο ηεο επνρήο, ηηο ππνρξεώζεηο ησλ γνλέσλ θαη ησλ παηδηώλ απέλαληη ζηελ 

Πνιηηεία όπσο επίζεο ηηο δπλαηόηεηεο πνπ πξόζθεξε απηή ζηνπο πνιίηεο ηεο. 

Αθνύ έρεη γίλεη κηα νινθιεξσκέλε αλαθνξά ζηελ Πνιηηεία θαη ηελ Παηδεία ηεο 

αξραίαο Διιεληθήο θνηλσλίαο ζην 6
ν
 θεθάιαην ζα ζπλαληήζεη θάπνηνο αλαγλώζκαηα 

ζε ζρέζε κε ηελ πξνζσπηθή θξνληίδα θαη κέξηκλα ησλ αξραίσλ Διιήλσλ. Γίλνληαη 

ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ ελδπκαζία ηνπο θαη ηνπο ηξόπνπο πνπ επέιεγαλ γηα λα 

επηβιέςνπλ ηελ πγηεηλή ηνπο. Σν 6
ν
 θεθάιαην νινθιεξώλεηαη θάλνληαο αλαθνξά ζηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηόζν ησλ Αζελαίσλ όζν θαη ησλ ΢παξηηαηώλ. Γίλνληαη 

πιεξνθνξίεο γηα ηηο δηαηξνθηθέο επηινγέο ηεο θάζε πνιηηείαο όπσο θαη αλαιύεηαη ην 

πξόγξακκα θαγεηνύ ηνπο. 

Η εξγαζία νινθιεξώλεηαη κε ην 7
ν
 θεθάιαην όπνπ γίλεηαη κηα εθηελήο αλάιπζε ησλ 

ηξόπσλ δηαζθέδαζεο ησλ παηδηώλ ζηελ αξραία Διιεληθή θνηλσλία. Αξρηθά, 

αλαθέξνληαη γεληθέο πιεξνθνξίεο θαη ηδενινγίεο γηα ηα παηρλίδηα ηεο επνρήο θαη ζηε 

ζπλέρεηα γίλεηαη νλνκαζηηθή αλαθνξά θάζε μερσξηζηνύ ηξόπνπ δηαζθέδαζεο ησλ 

παηδηώλ θαζώο αθνινπζεί θαη επεμήγεζε θαη εθηελήο αλαθνξά ζηνπο θαλόλεο απηώλ. 
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2 Οικογένεια ζηην Αρταία Δλλάδα 

2.1 Πρόλογος 

Από ηα αξραία ρξόληα έσο ζήκεξα, ν θνξέαο ηεο νηθνγέλεηαο έρεη ην ζεκαληηθόηεξν 

ξόιν απέλαληη ζην παηδί. Αλ θαη δελ έρνπκε αξθεηέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ 

αλαηξνθή ηνπ παηδηνύ ζηα αξραία ρξόληα ηεο Διιάδαο, από ηελ αξρή ηεο γέλλεζεο 

ηνπ έσο όηνπ ελειηθησζεί είκαζηε βέβαηνη πσο ηεξάζηηα επηξξνή ζηελ αλαηξνθή ηνπ 

παηδηνύ είρε ε κεηέξα θαη ν παηέξαο ηνπ. Αλ θαη ζηε ζεκεξηλή θνηλσλία νη ξόινη ησλ 

δύν θύισλ έρνπλ πιένλ ηζνζηαζκηζηεί, ν ξόινο ηνπο σο γνλείο παξακέλεη 

αλαιινίσηνο. 

2.2 Ρόλος γονέφν 

Με ηνλ εξρνκό ελόο παηδηνύ ζηε δσή, ηίζεηαη απηνκάησο ζηελ Αξραία Διιάδα ην 

ζέκα ηεο αλαγλώξηζεο ή έθζεζεο ηνπ ηέθλνπ. Σν ζέκα απηό ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο αιιά θαη από ηηο δηάθνξεο αληηιήςεηο πνπ 

επηθξαηνύζαλ αλά νηθνγέλεηα όζν αθνξά ην θύιν ηνπ παηδηνύ
1
. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ζηελ Αζήλα, ππεύζπλνο γηα ηελ θεδεκνλία ηνπ λενγέλλεηνπ ήηαλ ν άλδξαο ν νπνίνο 

είρε θάζε λόκηκν δηθαίσκα λα πάξεη απόθαζε εάλ ζα δερζεί ή όρη ην παηδί ζηελ 

νηθνγέλεηα. ΢πλήζσο ηα παηδηά γέλνπο ζειπθνύ δελ ηα πξνηηκνύζαλ ζπγθξηηηθά κε ηα 

αξζεληθά ιόγσ ηνπ όηη δελ κπνξνύζαλ λα ζπκβάιινπλ ιόγσ κπτθήο δύλακεο ζηηο 

ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο ή ζηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε ηνπ ζπηηηνύ. Δπηπιένλ, ηα 

θνξίηζηα δελ ήηαλ πξνηηκεηέα σο ηέθλα δηόηη ζηελ ελειηθίσζε ηνπο πξνθεηκέλνπ λα 

λπκθεπζνύλ απαηηνύληαλ πξνίθα ή αληίζηνηρε νηθνλνκηθή ελίζρπζε ε νπνία 

επηβάξπλε ην ζπηηηθό. Γη’ απηό ινηπόλ ην ζθνπό, ν παηέξαο ήηαλ απηόο πνπ 

απνθάζηδε γηα ηε κνίξα ηνπ παηδηνύ, δειαδή είηε λα είλαη ζεηηθόο ζην λα ην 

αλαζξέςεη είηε λα ην εθζέζεη, όρη όκσο θαη λα ην ζθνηώζεη. 

΢ύκθσλα κε ηνλ Αξηζηνηέιε ππήξραλ δύν κνξθέο εμνπζίαο ηνπ άλδξα απέλαληη ζηε 

γπλαίθα θαη ην παηδί. Η πξώηε ήηαλ ε παηξηθή εμνπζία ε νπνία αθνξνύζε 

απνθιεηζηηθά ηε ζρέζε ηνπ παηδηνύ κε ηνλ παηέξα. Η δεύηεξε από ηελ άιιε, ήηαλ ε 

                                           

1
 Μαλαθίδνπ Δ, Μ. Φ. (2015). Εν οίκω και εν δήμω. Αζήλα: Κάιιηπνο, ζ. 29.  
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γακηθή θαηά ηελ νπνία ν άλδξαο εμνπζίαδε ηε γπλαίθα κόλν όκσο σο πξνο ηα 

πνιηηηθά ηεο δηθαηώκαηα. ΋ια απηά αθνξνύζαλ ηελ πόιε ηεο Αζήλαο. ΢ηε ΢πάξηε 

αληηζέησο, ηελ απόθαζε έθζεζεο ηνπ παηδηνύ αλαιάκβαλε έλα ζπκβνύιην γεξόλησλ 

νη νπνίνη απνθάζηδαλ έρνληαο σο γλώκνλα ην θαιό ηεο θνηλσλίαο θαη κεηά από 

ζπλεδξίαζε θαηέιεγαλ ζην ζπκπέξαζκα αλ ην βξέθνο ήηαλ απνδεθηό γηα ηελ 

θνηλσλία. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ην παηδί ζεσξνύληαλ αθαηάιιειν, ην έξηρλαλ ζηνπο 

απνζέηεο ηνπ Καηάδα. 

Σα παηδηά ζηελ Αξραία θνηλσλία ηεο Διιάδαο απνηεινύζαλ μερσξηζηή θνηλσληθή 

νκάδα ηα νπνία ιόγσ ηνπ λεαξνύ ηεο ειηθίαο ηνπο είραλ αλάγθε πεξηζζόηεξε 

θξνληίδα, ζηνξγή θαη πξνζνρή. Δίραλ ειάρηζηε ζπκκεηνρή ζε θνηλσληθέο 

δξαζηεξηόηεηεο κηαο θαη ραξαθηεξίδνληαλ σο «κηζά όληα», δελ έπαπαλ, όκσο, νη 

θνξείο θνηλσληθνπνίεζεο λα ηα πξνζηαηεύνπλ θαη λα επελδύνπλ ζε απηά αθνύ 

ζεσξνύληνπζαλ από πνιινύο ην κέιινλ ηεο θνηλσλίαο
2
. ΢πκπεξαζκαηηθά ινηπόλ ε 

αλαηξνθή ησλ παηδηώλ εμαξηόηαλ απνθιεηζηηθά από ηελ εθάζηνηε θνηλσλία είηε απηή 

ηεο Αζήλαο είηε ηεο ΢πάξηεο. 

2.3 Ρόλος παηέρα 

΢ηελ θιαζηθή επνρή ε νηθνγέλεηα αληιεί δύλακε από ηνπο λόκνπο θαη ηηο ηδέεο πνπ 

επηθξαηνύλ θαζώο είρε σο πξώηε επηζπκία λα απνθηήζεη αξζεληθά παηδηά αθνύ απηά 

ήηαλ ηθαλά θαηά ηελ ελειηθίσζή ηνπο λα εληαρζνύλ ζηα ηάγκαηα ηνπ ζηξαηνύ θαη λα 

πεξάζεη ζηα ρέξηα ηνπο ε εμνπζία. 

Άιισζηε, επδαίκσλ άλδξαο είλαη απηόο ν νπνίνο ηνλ δηαδέρεηαη παηδί γέλνπο 

αξζεληθνύ θαη έηζη όηαλ απνβηώζεη δελ ζα είλαη άηεθλνο θαη ε θιεξνλνκηά ηνπ ζα 

πεξάζεη ζην παηδί ηνπ θαη όρη ζε θάπνηνλ άγλσζην. Μάιηζηα δελ είλαη ηπραίν πσο 

αλάκεζα ζηνλ όξθν πνπ δίλνπλ όινη νη ελήιηθνη Αζελαίνη θξαηνύλ επίζεο ην ιόγν 

ηνπο πσο ζα ππάξρεη νκαιή ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο άξα θαη ηεο πόιεο όπσο 

επίζεο λα ηεξνύλ ηα δηαηάγκαηα ηεο ρώξαο ηνπο ώζηε νη ζύδπγνη ηνπο λα θέξνπλ ζηε 

δσή παηδηά όκνηα κε απηνύο. 

                                           

2
 Μαλαθίδνπ Δ, Μ. Φ. (2015). Εν οίκω και εν δήμω. Αζήλα: Κάιιηπνο, ζ. 56.  
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Δθόζνλ γελλεζεί ην παηδί, ν παηέξαο ήηαλ απηόο πνπ έπξεπε λα πάξεη ηελ απόθαζε 

αλ ζα ην δερζεί ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ γηα αλαηξνθή ή αλ ζα ην εθζέζεη. ΢ηελ 

πεξίπησζε ηεο έθζεζεο, απηή γηλόηαλ όηαλ ηα παηδηά πνπ γελληόληνπζαλ ήηαλ ήδε 

άξξσζηα, αλάπεξα ή όηαλ ε νηθνγέλεηα ζηε κεξίδα ηεο είρε ήδε αξθεηά ηέθλα θαη 

ιόγσ άζρεκσλ νηθνλνκηθώλ δελ κπνξνύζε λα αλαζξέςεη πεξηζζόηεξα
3
. Βέβαηα, ε 

ηειεπηαία πεξίπησζε αθνξνύζε θπξίσο ηα θνξίηζηα αθνύ απηά ήηαλ, όπσο 

αλαθέξακε πην πάλσ, κε ηηο πεξηζζόηεξεο νηθνλνκηθέο απαηηήζεηο. Η έθζεζε, ινηπόλ, 

ιάκβαλε κέξνο ζε θνηλόρξεζηνπο ρώξνπο, ώζηε λα ππάξρεη ε δπλαηόηεηα λα ηα 

εληνπίζνπλ μέλεο νηθνγέλεηεο θαη λα ηα επηιέμνπλ γηα αλαηξνθή. 

΢ηελ πεξίπησζε ηώξα πνπ ν παηέξαο απνθάζηδε λα θξαηήζεη ην παηδί γηα αλαηξνθή, 

ην δεπγάξη θξεκνύζε ζηελ εμώπνξηα ηνπ ζπηηηνύ ηνπ σο έλδεημε δηεύξπλζεο ηεο 

νηθνγέλεηαο έλα θιαδί ειηάο αλ ην παηδί ήηαλ αγόξη θαη κάιιηλεο θισζηέο αλ ην παηδί 

ήηαλ θνξίηζη
4
. ΢ηε ζπκπιήξσζε πέληε ή δέθα εκεξώλ κεηά ηνλ εξρνκό ηνπ παηδηνύ 

ζηε δσή ν παηέξαο έθαλε ην γύξν ηεο εζηίαο κε απηό θαη αλαιάκβαλε ηελ ηέιεζε 

ενξηήο σο έλδεημε επίζεκεο αλαγλώξηζήο ηνπ. ΢πλήζσο εθείλε ηελ εκέξα 

αθνινπζνύζε ε νλνκαηνδνζία ηνπ όπνπ ην πξσηόηνθν αγόξη ιάκβαλε ην όλνκα ηνπ 

παηέξα ηνπ παηέξα ηνπ, δειαδή ηνπ παππνύ ηνπ. Από ηε ζηηγκή πνπ ην παηδί 

νλνκαηηδόηαλ απαγνξεπόηαλ δηα λόκνπ ε έθζεζε ηνπ. 

΢ηελ ηξίηε κέξα ησλ Απαηνπξίσλ, κηαο γηνξηήο ησλ θαηξηώλ πνπ γηλόηαλ θάζε ρξόλν, 

ν παηέξαο ηνπ παηδηνύ ζπζίαδε έλα δσληαλό θαη νξθηδόηαλ λα δηαηεξήζεη ηελ έγγακε 

λνκηκόηεηα απηνύ θαη ζηε ζπλέρεηα εγγξαθόηαλ ζηα πξαθηηθά ηεο θαηξίαο
5
. Δάλ δελ 

εγγξαθόηαλ ζηα λεαξά ηνπ ρξόληα, ηόηε ε εγγξαθή έπαηξλε αλαβνιή κέρξη ην παηδί 

λα κπεη ζηελ εθεβεία. Σόηε θνβόληνπζαλ ηα καιιηά ηνπ θαη γξαθόηαλ ζηα πξαθηηθά. 

Αλ θαη νη Ρσκαίνη αθνινπζνύζαλ ηε δηαδηθαζία λα δίλνπλ πεξηζζόηεξα από έλα 

νλόκαηα, νη Αζελαίνη παξέκεηλαλ πηζηνί ζην λα ραξίδνπλ έλα κόλν όλνκα. Γηα λα κελ 

ππάξμεη όκσο πξόβιεκα ζηα επίζεκα έγγξαθα, ηα παηδηά ηα νπνία είραλ θνηλό όλνκα, 

αλαγξαθόηαλ δίπια ηνπο θαη ην όλνκα ηνπ παηέξα θαζώο θαη ην όλνκα ηνπ δήκνπ ζην 

νπνίν αλήθαλ. Από ηελ άιιε κεξηά, όζνλ αθνξά ηα γπλαηθεία νλόκαηα, δελ ππήξρε 

                                           

3
 Μαλαθίδνπ Δ, Μ. Φ. (2015). Εν οίκω και εν δήμω. Αζήλα: Κάιιηπνο, ζ. 30.  

4
 Μαλαθίδνπ Δ, Μ. Φ. (2015). Εν οίκω και εν δήμω. Αζήλα: Κάιιηπνο, ζ. 30.  

5
 Μαλαθίδνπ Δ, Μ. Φ. (2015). Εν οίκω και εν δήμω. Αζήλα: Κάιιηπνο, ζ. 206.  
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θάπνηα δηαθνξά αθνύ ήηαλ ηα ίδηα κε ηα αληξηθά, εθηόο θάπνησλ εμαηξέζεσλ, ζε 

γέλνο ζειπθνύ. 

΢ηα πξώηα έμη ρξόληα ηεο δσήο ησλ παηδηώλ, ηελ αλαηξνθή απηώλ αλαιάκβαλε ε 

κεηέξα θαη ην ππεξεηηθό πξνζσπηθό, αλ θπζηθά ην επέηξεπαλ ηα νηθνλνκηθά
6
. Από 

ηελ άιιε, ν παηέξαο δελ είρε θάπνηα ζπζρέηηζε. Απηό όκσο δελ ζεκαίλεη πσο δελ 

απνηεινύζε έλαλ από ηνπο δύν βαζηθνύο ζηύινπο ηνπ ζπηηηθνύ. Η ύπαξμε πνιιώλ 

αηόκσλ ζην ζπίηη απέηξεπε ηνλ παηέξα από ην λα θξνληίδεη ηα παηδηά. Μέιεκα ηνπ 

άιισζηε ήηαλ λα πξνζθέξεη ζην ζπίηη ηα απαξαίηεηα γηα ηελ επηβίσζε ησλ κειώλ ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπ. Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί απηό δνύιεπε. Δμάιινπ σο άλδξαο ήηαλ 

ειεύζεξνο θαη γεληθά ήηαλ ν κόλνο πνπ ηνπ επηηξεπόηαλ λα βγαίλεη από ην ζπίηη θαη 

λα δξαζηεξηνπνηείηαη έμσ από απηό. ΋ια απηά όκσο ρσξίο λα ζεκαίλεη πσο ήηαλ 

αδηάθνξνο γηα ηα παηδηά ηνπ. 

΢ύκθσλα κε ηνλ Αξηζηνηέιε ην παηξηθό θίιηξν δελ είλαη έκθπην αιιά θαιιηεξγείηαη 

όζν απμάλεηαη ε επαθή αλάκεζα ζηνλ παηέξα θαη ην παηδί. Απηή ε επαθή γίλεηαη 

νινέλα θαη κεγαιύηεξε αθνύ πεξάζεη ην παηδί ηελ λεπηαθή ηνπ ειηθία θαη αθνύ 

μεπεξάζεη ηα επηά. ΢ε εθείλε ηε θάζε ηεο δσήο ηνπ παηδηνύ ν παηέξαο δείρλεη ην 

κεγαιύηεξν ελδηαθέξνλ γη’ απηό παίξλνληαο ζέζε λα επηιέμεη ηνλ θαηάιιειν 

παηδαγσγό
7
. Η επηινγή απηή είλαη θξίζηκε αθνύ ε δηαπαηδαγώγεζε ήηαλ εάλ όρη ην 

ζεκαληηθόηεξν, έλα από ηα πην βαζηθά γεγνλόηα γηα ηε δσή ηνπ παηδηνύ αθνύ κε 

απηόλ ηνλ ηξόπν ζα θαζίζηαηαη ελεξγό κέινο ηεο θνηλσλίαο. 

Σέινο, ν παηέξαο θιηλόηαλ λα δηδάμεη ζην παηδί αξεηέο θαη αμίεο. Δπίζεο λα 

επηδεηθλύεη ηηο θαθέο πξάμεηο θαη λα πξνζπαζεί λα αιιάμεη ηηο όπνηεο θαθέο 

ζπκπεξηθνξέο ή άζρεκεο ζπλαλαζηξνθέο. Αλ ην παηδί βξηζθόηαλ ζε ελάξεην δξόκν ν 

παηέξαο ην επαηλνύζε ελώ πάιη αλ αθνινπζνύζε ηελ άζρεκε νδό ε ηηκσξία ην 

πεξίκελε. Άιισζηε, ν θόβνο γηα ηελ ηηκσξία θαη ε έιμε γηα ηνλ έπαηλν ήηαλ αμίεο 

αλεθηίκεηεο γηα ην παηδί από ηνλ παηέξα ηνπ.   

                                           

6
 Μαλαθίδνπ Δ, Μ. Φ. (2015). Εν οίκω και εν δήμω. Αζήλα: Κάιιηπνο, ζ. 31.  

7
 Μαλαθίδνπ Δ, Μ. Φ. (2015). Εν οίκω και εν δήμω. Αζήλα: Κάιιηπνο, ζ. 60  
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2.4 Ρόλος μηηέρας 

΢ηα πξώηα έμη ρξόληα ηεο δσήο ηνπ παηδηνύ είηε απηό ήηαλ αγόξη είηε θνξίηζη, ηελ 

πιήξε θξνληίδα αλαιάκβαλε ε κεηέξα ηνπο. Η αλαηξνθή ηνπ παηδηνύ ήηαλ βαζηθόο 

ξόινο ηεο γπλαίθαο ε νπνία είρε βνήζεηα όρη κόλν από ηελ ππόινηπε νηθνγέλεηα ηεο 

όπσο αδεξθή, κεηέξα, μαδέξθε αιιά θαη από ην επξύηεξν θνηλσληθό πεξηβάιινλ 

όπσο θίιε, γεηηόληζζά ή αθόκε θαη καίαο ή ηξνθνύ
8
. Ο ξόινο ηεο γηαγηάο αλ θαη 

ζεσξείηαη εμίζνπ ζεκαληηθόο ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηώλ δελ είλαη αξθεηά γλσζηόο 

θαη γλσξίδνπκε ειάρηζηα από θάπνηα επηηύκβηα αλάγιπθα. Γη’ απηό ινηπόλ δελ ζα 

θάλνπκε πεξεηαίξσ αλαθνξά γηα ηε βνήζεηα ηεο γηαγηάο πξνο ηε κεηέξα. Η γπλαίθα, 

ινηπόλ, ζύκθσλα πάληα κε ηνλ Αξηζηνηέιε δερόηαλ γηα πξώηε θνξά ην βξέθνο από 

ηελ ηξνθό, ην θξαηνύζε ζηελ αγθαιηά ηεο, θνηκόηαλ καδί ηνπ θαη ην είρε θνληά ηεο 

ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο είηε απηέο είραλ νηθηαθό ή ςπραγσγηθό ραξαθηήξα. 

Απηό ζήκαηλε πσο ε ζρέζε ηνπ παηδηνύ κε ηε κεηέξα ήηαλ ηδηαίηεξα ζηελή αθνύ έσο 

ηα πξώηα επηά ρξόληα ηεο δσήο ηνπ κεγάισλε ζπλερώο καδί ηεο. Η ζρέζε απηή όκσο 

ήηαλ ακθίδξνκε αθνύ ε πνηόηεηα ηεο ζρέζεο κεηέξαο θαη παηδηνύ επεξεαδόηαλ 

άκεζα ζεηηθά ή αξλεηηθά από ηελ πνηόηεηα ηεο ζρέζεο ηεο κεηέξαο κε ηνλ ζύδπγν 

ηεο. Σν έξγν ηεο κεηέξαο γηα ην παηδί θαζίζηαηαη ηξνκεξό. Τπάξρνπλ αλαθνξέο ηνπ 

κηζνγύλε Δπξηπίδε όπνπ καξηπξά όηη αλαγλσξίδεη ην πόζν θνβεξό θαη ζπλάκα 

θηιόηεθλν είλαη ην γπλαηθείν γέλνο.  

Η κεηέξα ήηαλ απαξαίηεηε γηα ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνύ όζν δεδνκέλν θαη λα θαίλεηαη 

απηό. Σα παηδηά ζηελ επνρή ηεο Αξραίαο Διιάδαο δελ πξνέξρνληαλ κόλν από ηηο 

κεηέξεο ηνπο αιιά θαη από άιιεο γπλαίθεο όπνπ ν ξόινο ηνπο ζε αξθεηέο πεξηπηώζεηο 

ήηαλ δνύιεο ή παιιαθίδεο. ΢ηελ πξνθεηκέλε όκσο πεξίπησζε ηα παηδηά απηά δελ 

ζεσξνύληαλ λόκηκα αιιά ραξαθηεξίδνληαλ σο λόζα, πξάγκα πνπ ηα θαζηζηνύζε σο 

κε γλήζηνπο Αζελαίνπο άξα αλζξώπνπο ρσξίο πνιηηηθά θαη άιια δηθαηώκαηα
9
.  

Σν παηδί πξόζθεξε ηελ αίζζεζε ηεο δηαηώληζεο ηνπ είδνπο άξα ηελ αίζζεζε ηεο 

αησληόηεηαο. Γηα εθείλε ηελ επνρή απηό ζεσξνύληαλ σο ην ηζρπξόηεξν θίλεηξν γηα 

ηεθλνπνίεζε. Καη απηό γηαηί όπσο αλαθέξακε ζε πξνεγνύκελε παξάγξαθν κεηά ηνλ 

                                           

8
 Μαλαθίδνπ Δ, Μ. Φ. (2015). Εν οίκω και εν δήμω. Αζήλα: Κάιιηπνο, ζ. 31.  

9
 Μαλαθίδνπ Δ, Μ. Φ. (2015). Εν οίκω και εν δήμω. Αζήλα: Κάιιηπνο, ζ. 24, 30.  
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ζάλαην ηνπ γνλέα ην παηδί ήηαλ απηό όπνπ αλαιάκβαλε ηε ζέζε ηνπ απνζαλόληνο, ηα 

δηθαηώκαηα ηνπ, ην νηθνγελεηαθό ηνπ όλνκα θαη ηελ πεξηνπζία ηνπ. Απηό όκσο πνπ 

έθεξλε ηελ κεγαιύηεξε ραξά ζηνπο αξραίνπο ήηαλ πσο ηα παηδηά θιεξνλνκνύζαλ ηα 

πλεπκαηηθά αγαζά ησλ δύν γνλέσλ. 

΋ζν θαηξό ην αγόξη βξηζθόηαλ ζην ζπίηη θαη απηό ζπλήζσο ζπλέβαηλε έσο ηα επηά 

ηνπ, ε επηξξνή ηεο κεηέξαο πάλσ ζην αγόξη ήηαλ θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα όιε ηνπ 

ηελ αλάπηπμε θαη αξθεηέο θνξέο γηα ην ππόινηπν ηεο δσήο ηνπ. Από ηελ ζηηγκή, 

όκσο, πνπ ην δηαδερόηαλ ηα έβδνκα γελέζιηα ηνπ απνκαθξπλόηαλ από ηελ αγθαιηά 

θαη ηα θηεξά ηεο κεηέξαο ηνπ θαη θαηεπζπλόηαλ πιένλ από ηνλ παηδαγσγό θάηη πνπ 

ζεκαίλεη πσο ν ξόινο ηεο από εθεί θαη έπεηηα ζκηθξπλόηαλ. Σν παηδί θαζεκεξηλώο 

έθεπγε γηα ην ζρνιείν θαη επέζηξεθε ην βξάδπ ηεο ίδηαο εκέξαο εμνπζελσκέλν από ηα 

καζήκαηα θαη ηε δηδαζθαιία. Ο ρξόλνο ινηπόλ επαθήο κε ηε κεηέξα 

ειαρηζηνπνηνύηαλ θαη νη ζρέζεηο ηνπο γηλόηαλ πιένλ ηππηθέο. Γεληθόηεξα από ηα επηά 

θαη κεηά ην παηδί είρε θαζεκεξηλά βαξύ πξόγξακκα θαη ειάρηζην ειεύζεξν ρξόλν. Οη 

δηαθνπέο ήηαλ ε ρξνληθή πεξίνδνο πνπ κπνξνύκε λα ηζρπξηζηνύκε πσο ην παηδί 

πεξλνύζε πιένλ κε ηε κεηέξα ηνπ αμηόινγν ρξόλν. 

΢ηελ πόιε ηεο ΢πάξηεο ν δεζκόο ηεο κάλαο κε ην παηδί δηέθεξε θαηά πνιύ κηαο θαη νη 

ζρέζεηο ηνπο ήηαλ ιηγόηεξν ζηελέο. Σν ΢παξηηαηόπνπιν όζν βξηζθόηαλ ζηελ ειηθία 

θάησ ησλ επηά βξηζθόηαλ κε ηελ κεηέξα ηνπ θαη κόλν απηή ελώ κεηά ην πέξαο ησλ 

επηά ρξνλώλ απνκαθξπλόηαλ από ην ζπίηη ηνπ όπνπ θαη έθεπγε νξηζηηθά από απηό 

κεηά ηελ νινθιήξσζε ησλ δσδέθαησλ γελεζιίσλ ηνπ. Από ηελ άιιε κεξηά ε επαθή 

ηεο κεηέξαο κε ηελ θόξε ήηαλ δηαθνξεηηθή. Από ηελ αξρή ηεο γέλλεζεο ηνπ 

θνξηηζηνύ έσο θαη ηε ζηηγκή ηεο απνθαηάζηαζεο ηεο κε ζύδπγν ην θνξίηζη δελ έθεπγε 

από ην πιεπξό ηεο κεηέξαο θαη πξνεηνηκαδόηαλ θαζεκεξηλά θαη αλειιηπώο γηα ηνλ 

ξόιν πνπ ζα αλαιάκβαλε ζην κέιινλ σο γπλαίθα, ζύδπγνο θαη ελ ηέιεη κεηέξα. 

Σν θνξίηζη κάζαηλε από πνιύ λσξίο όηη ην κειινληηθό ηνπ θαζήθνλ ήηαλ ε 

ηεθλνπνίεζε, ε γέλλεζε θαη ε αλαηξνθή ησλ δηθώλ ηνπ παηδηώλ. Η αλαηξνθή, ε 

δηαπαηδαγώγεζε θαη όηη άιιν έρεη λα θάλεη κε ηελ πλεπκαηηθή ηνπ αλάπηπμε 

πξνεξρόηαλ από ην ζπίηη θαη από ηηο γπλαίθεο ηνπ νίθνπ
10

. 

                                           

10
 Μαλαθίδνπ Δ, Μ. Φ. (2015). Εν οίκω και εν δήμω. Αζήλα: Κάιιηπνο, ζ. 32.  
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Ο Αξηζηνηέιεο ππνζηεξίδεη πσο ηα θνξίηζηα παξέκελαλ κεγαιύηεξν ρξνληθό 

δηάζηεκα από ηα αγόξηα εληόο ηεο νηθίαο αθνύ ην γπλαηθείν θύιν ζεσξνύληαλ 

αζζελέζηεξν έλαληη ηνπ αληξηθνύ άξα θαη ιηγόηεξν ηθαλό λα αλαιάβεη εμσηεξηθέο θαη 

ρεηξσλαθηηθέο δνπιεηέο. Η γπλαίθα άιισζηε γηα αξθεηνύο αηώλεο δελ ιάκβαλε κέξνο 

νύηε ζε πνιηηηθά νύηε ζε θνηλσληθά δξώκελα αληηζέησο κάζαηλε λα θαηεξγάδεηαη ην 

ύθαζκα θαη γεληθόηεξα λα ζπκβάιιεη ζηελ αλαηξνθή ησλ κηθξόηεξσλ αδεξθώλ ζε 

πεξίπησζε πνπ ππήξραλ. Η εθπαίδεπζε ησλ θνξηηζηώλ ήηαλ πξναηξεηηθή θαη αλ 

επέιεγε θάπνηα εύπνξε θαηά θύξην ιόγν νηθνγέλεηα λα κνξθώζεη ην παηδί ηνπ θαη 

πάιη απηό γηλόηαλ απνθιεηζηηθά από ηε κεηέξα ηνπ θαη κόλν εληόο ηεο νηθίαο.  

Παξόιν πνπ ε ζρέζε ηεο κάλαο κε ην παηδί όζνλ αθνξά ηε ζπαξηηαηηθή θνηλόηεηα 

δελ ήηαλ κεγάιε απηό πνπ έπαηδε θαηαιπηηθό ξόιν ζηε κεηαμύ ηνπο ζρέζε θαη ζηελ 

πνηόηεηα ηεο ήηαλ ε αγάπε ηεο κεηέξαο πξνο ην παηδί θάηη πνπ παξάβιεπε ηελ 

απνπζία ηνπ παηδηνύ από ην ζπίηη. Αο κελ μερλάκε όκσο πσο όζν βαζηά ήηαλ ε αγάπε 

ηεο κεηέξαο γηα ην παηδί άιιν ηόζν απζηεξή κπνξνύζε λα γίλεη απέλαληη ηνπ 

δέξλνληαο ην ζηελ πεξίπησζε πνπ ην παηδί δελ αθνινπζνύζε ηνπο θαλόλεο ηεο. 

΢πλεζέζηεξε ηηκσξία πνπ επέιεγε ε κεηέξα ήηαλ λα ην δείξεη ρξεζηκνπνηώληαο ην 

ζαλδάιη ηεο. Η ηηκσξία όπσο θαη λα έρεη ήηαλ θξίζηκεο ζεκαζίαο ηόζν από ηνλ 

παηέξα όπσο πξναλαθέξακε όζν θαη από ηελ κεηέξα γηα ηελ ζσζηή αλαηξνθή ηνπ 

παηδηνύ. Οη άζρεκνη θαηξνί όκσο ηεο ηηκσξίαο θζείξνληαλ αθνύ γξαθόληνπζαλ πάλσ 

ζε απηέο όκνξθεο ζηηγκέο ηεο κεηέξαο λα δηεγείηαη ζην παηδί κύζνπο θαη παξακύζηα. 

Ο ξόινο ινηπόλ ηεο κεηέξαο ήηαλ αλαπόθεπθηα αζύγθξηηεο ζεκαζίαο θαη ε αγάπε 

ηεο αηώληα. Η αγάπε απηή δελ ήηαλ κνλόπιεπξε αθνύ εμαζθαιηδόηαλ ακθίπιεπξα 

αθόκε θαη από ηελ αξρή ηνπ ζειαζκνύ έσο θαη ηελ ηειεπηαία ζηηγκή ηεο θξνληίδαο 

πξνο ην παηδί. 
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3 Ζ εκπαίδεσζη ζηην Αρταία Αθήνα 

3.1 Πρόλογος 

΢εκείν αλαθνξάο ησλ γξακκάησλ γηα ηα αξραία ρξόληα ήηαλ ε Αζήλα ε νπνία 

ραξαθηεξίζηεθε από ζρεδόλ όιεο ηηο ππόινηπεο επηθξάηεηεο σο ν δάζθαινο ηεο 

Διιάδαο. ΢ηελ επνρή ηεο Αξραίαο Αζήλαο ε πνιηηεία ηεο ζεσξήζεθε πσο είρε ηε 

κεγαιύηεξε πλεπκαηηθή θαη θαιιηηερληθή άλζεζε θαη δελ ππήξρε ζεκείν ηεο ρώξαο 

πνπ λα κελ παηλεπόηαλ γηα ηνπο επηζηήκνλεο θαη θηινζόθνπο ηεο επνρήο. 

Αλ θαη κεηξάκε από ζήκεξα 25 αηώλεο κεηά, νη θηινζνθίεο θαη νη θαιιηηερληθέο 

επηξξνέο ηεο επνρήο εθείλεο δελ έπαςαλ λα καγλεηίδνπλ ηνλ ελζνπζηαζκό καο θαη 

ηνλ ζεβαζκό καο γηα ην κεγαιείν ηνπο. ΋πσο ηζρύεη γηα ηε θηινζνθία θαη ηελ 

θαιιηηερλία αδηακθηζβήηεηα ην ίδην ηζρύεη θαη γηα ηελ παηδεία. Η επνρή εθείλε 

εμάιινπ απνηεινύζε πεγή θαηλνύξγησλ ηδεώλ ζε ζέκαηα παηδείαο ηόζν γηα ηνπο 

επόκελνπο αηώλεο όζν αθόκε θαη γηα ην ζήκεξα. 

Οη πξώηεο αλαθνξέο ζηελ εθπαίδεπζε νθείινληαη ράξε ζηνλ ΋κεξν. Τπάξρνπλ 

καξηπξίεο ζηηο νπνίεο αλαθέξνληαη δηάθνξεο εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηόηεηεο πνπ 

ζπλέβεζαλ θπξίσο ζηηο αξηζηνθξαηηθέο νηθνγέλεηεο θαη νη νπνίεο αξγόηεξα ζα 

απνηειέζνπλ ηνπο βαζηθνύο ππιώλεο ζηελ Αξραία Διιάδα. Οη ππιώλεο απηνί είλαη ν 

ρεηξηζκόο ηνπ ιόγνπ, ε κνπζηθή θαη ε άζιεζε. ΢ύκθσλα πάληα κε ηνλ ΋κεξν ηα 

βαζηθά θνκκάηηα ηεο παηδείαο ήηαλ ην πλεπκαηηθό-θαιιηηερληθό θαη ην αζιεηηθό-

πνιεκηθό. ΋πσο ζε όιεο ηηο επνρέο έηζη θαη ζε εθείλε ε εθπαίδεπζε ππεξεηνύζε ηηο 

αξρέο θαη ηηο αμίεο ζηελ εθάζηνηε θνηλσλία. 

3.2 Γενικές πληροθορίες για ηην εκπαίδεσζη 

Η εθπαίδεπζε ζηελ Αξραία Αζήλα μερώξηδε ηα δύν θύια. Σα αγόξηα από ηε κία 

πξνεηνηκάδνληαλ λα βγνπλ από λσξίο ζηε δεκόζηα δσή θαη λα δξαζηεξηνπνηεζνύλ ζε 

θαηαζηάζεηο είηε θνηλσληθέο είηε πνιηηηθέο ελώ από ηελ άιιε ηα θνξίηζηα 

πξννξηδόηαλ γηα κηα πην ηδησηηθή θαη ρακειώλ ηόλσλ δσή. Μέρξη ηελ ειηθία ησλ επηά 

εηώλ όπσο αλαθέξακε θαη ζην πξνεγνύκελν θεθάιαην ηα παηδηά ήηαλ θνληά ζηνπο 

γνλείο ηνπο. Δθόζνλ όκσο γηόξηαδαλ ηα έβδνκα γελέζιηα ηνπο μεθηλνύζε ηαπηόρξνλα 
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θαη ε εθπαίδεπζε ηνπο. Η εθπαίδεπζε ηνπο πεξηείρε ηα καζήκαηα ηεο αλάγλσζεο, 

γξαθήο, κνπζηθνινγίαο ρσξίο όκσο λα ακεινύλ θαη ηηο αζιεηηθέο ηνπο 

δξαζηεξηόηεηεο
11

. Σα καζήκαηα ησλ παηδηώλ δελ δηαξθνύζαλ γηα όινπο ηνπο καζεηέο 

ην ίδην ρξνληθό δηάζηεκα. Ο ρξόλνο απηόο εμαξηηόηαλ άκεζα από ηελ νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε θαη νηθνλνκηθή άλεζε ηνπ παηέξα. Θα κπνξνύζε ινηπόλ λα δηαξθέζεη από 

κόιηο έλα κηθξό ρξνληθό δηάζηεκα κέρξη θαη πνιιά ρξόληα. Καζόηη δελ ππήξρε έλα 

ζηαζεξό εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα πξάγκα πνπ ζεκαίλεη πσο ε παηδεία δελ ήηαλ 

νξγαλσκέλε ζηελ Αζήλα αιιά θαη ζηηο ππόινηπεο πόιεηο ηεο Διιάδαο ηα ζρνιεία 

παξέκελαλ γηα πνιιά ρξόληα ηδησηηθά. Απηό είρε σο απνηέιεζκα ε παηδεία λα 

παξακέλεη γηα όιν απηό ην δηάζηεκα θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά εμαξηώκελε θάηη πνπ 

ήηαλ αληίζεην κε ηνπο θηινζόθνπο ηεο επνρήο. Άμην παξαηήξεζεο ήηαλ ε ηδέα ηνπ 

Αξηζηνηέιε πσο ζα έπξεπε λα ππάξρεη έλαο λόκνο ν νπνίνο λα ζηεξίδεη κία παηδεία 

ρσξίο θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο δηαθξίζεηο, δειαδή κηα παηδεία κε δεκόζην 

ραξαθηήξα θάηη πνπ ζα ζήκαηλε κηα ηζνδπλακία γηα όινπο ηνπο κειινληηθνύο 

πνιίηεο. 

Η εθπαίδεπζε ησλ παηδηώλ είλαη έλα από ηα ζέκαηα ηα νπνία δηαπξαγκαηεύεηαη ν 

΢όισλ θαη ζρνιηάδεη ν Αηζρύλεο. Οη Αξραίνη είραλ δώζεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε 

ιεηηνπξγία θαη ζηελ άξηηα δηαδηθαζία δηελέξγεζεο ηνπ ζρνιείνπ. Θέζπηζαλ θαλόλεο 

γηα ηελ ώξα πξνζέιεπζεο θαη αλαρώξεζεο, ην πιήζνο ησλ παηδηώλ εληόο ηεο 

αίζνπζαο, ηελ απαγόξεπζε λα αλνηρηνύλ ηα ζρνιηθά θηήξηα θαη νη αζιεηηθέο 

παιαίζηξεο πξηλ ηε ράξαμε ηεο αλαηνιήο αιιά θαη επίζεο ηελ απαγόξεπζε ηα θηήξηα 

απηά λα ζθξαγίδνληαη αθνύ δύζεη ν ήιηνο
12

. Οη δύν ηειεπηαίνη θαλόλεο έπξεπε λα 

ηεξεζνύλ ξεηά αθνύ επηθξαηνύζε ε άπνςε πσο ζην ζθνηάδη εγθπκνλνύλ θίλδπλνη. 

Δθηόο όκσο από απηό απαγνξεπόηαλ ξεηά ε πξόζβαζε ζηνλ εθπαηδεπηηθό ρώξν από 

άηνκα κεγαιύηεξεο ειηθίαο όζν βέβαηα ήηαλ κέζα ζε απηό ηα παηδηά κε εμαίξεζε 

βέβαηα εάλ ην άηνκν απηό ήηαλ γηόο ή αδεξθόο ηνπ δηδάζθνληνο. Αλ αληηζέησο 

θάπνηνο εηζεξρόηαλ ζηνλ πξναύιην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ ζα ηηκσξνύληαλ κε ζάλαην. 

Αληίζηνηρνο θαλόλαο ίζρπε θαη γηα ηηο παιαίζηξεο όρη όκσο κε ην ίδην βαξύ ηίκεκα 

πνπ ίζρπε γηα ην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ. Απαγνξεπόηαλ δειαδή ε είζνδνο ζηνπο κε 

                                           

11
 Henri Marrou, (1961) Η ιζηορία ηης εκπαίδεσζης καηά ηην αρταιόηηηα. Αζήλα.  

12
 Θόδσξνο Καξδήο (1997) Η παιδεία ζηην αρταιόηηηα. Αζήλα: Φηιηπόηε.  
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έρνληαο εξγαζία ελώ αλ επηηξαπεί ε είζνδνο ζε θάπνηνλ θαη δελ εθδησρζεί από ην 

γπκλάζην ηόηε ζεσξνύληαλ ππαίηηνο ν δηεπζπληήο ηνπ γπκλαζίνπ
13

. 
 

Μεηά ην ςήθηζκα ηεο κεηαξξύζκηζεο ηνπ Κιεηζζέλε θαη ηελ είζνδν ηεο Αζήλαο ζηε 

δεκνθξαηία ε γξαθή θαη ε αλάγλσζε πήξαλ ππνρξεσηηθό ραξαθηήξα θαη ε 

εθπαίδεπζε έγηλε αλαγθαία. Μάιηζηα ην ελδηαθέξνλ ησλ πνιηηώλ πξνο ηελ παηδεία 

θαη ηελ εθπαίδεπζε απμήζεθε δηα κέζνπ ησλ παξαζηάζεσλ θαη δηάθνξσλ 

εθπαηδεπηηθώλ ζθελώλ δεκηνπξγώληαο πεξηζζόηεξα εξεζίζκαηα κε θαηεύζπλζε πξνο 

ηελ παηδεία. 

Αξθεηέο γξαθέο καο καξηπξνύλ θηήξηα ηα νπνία ρξεζίκεπαλ σο ζρνιεία. Τπάξρνπλ 

επίζεο αλαθνξέο πσο ηα ζρνιηθά θηήξηα απηά είραλ ηηο νλνκαζίεο «δηδαζθαιείνλ» 

θαη «παηδαγσγεῖνλ». ΢πλήζσο ηα θηήξηα απηά ιάκβαλαλ ρώξα ζε ηδησηηθέο 

ηνπνζεζίεο ή ζε ελνηθηαδόκελα κέξε. Γελ ήηαλ ιίγεο νη πεξηπηώζεηο όκσο ζηηο νπνίεο 

ην ζρνιείν ιεηηνπξγνύζε αθόκε θαη ζηνλ εμσηεξηθό ρώξν. Γεληθόηεξα αλάινγα κε ην 

είδνο ηνπ καζήκαηνο νη καζεηέο αθνινπζνύζαλ ην δάζθαιν, ην γξακκαηηζηή, ηνλ 

παηδνηξίβε άξα θαη ζε αληίζηνηρα δηαθνξεηηθά κέξε
14

.  

΋πσο νη βαζηθνί ππιώλεο ηεο εθπαίδεπζεο ήηαλ ηξείο έηζη θαη νη ξόινη ησλ 

δαζθάισλ αθνινπζνύζαλ ηελ ίδηα ζεηξά. Γειαδή σο δαζθάινπο είραλ ηνλ 

γξακκαηηζηή ν νπνίνο αλαιάκβαλε ηε δηαδηθαζία γξαθήο θαη αλάγλσζεο ζηα παηδηά, 

ηνλ θηζαξηζηή ν νπνίνο επζύλε ηνπ ήηαλ λα εθπαηδεύζεη ηα παηδηά ζηε κνπζηθή θαη 

ηέινο ν παηδνηξίβεο ν νπνίνο επζύλε ηνπ ήηαλ λα βνεζήζεη ηα παηδηά ζην λα 

απνθηήζνπλ πεξηζζόηεξεο ζσκαηηθέο ηθαλόηεηεο κέζσ ηεο πξνπόλεζεο ηνπ θνξκηνύ 

ηνπο. Η εθπαίδεπζε απηή ρσξηδόηαλ κε βάζε ηελ ειηθία ζε δύν θαηεγνξίεο ζηνπο 

κηθξνύο, δειαδή από 12 έσο 15 εηώλ θαη ηνπο λεαλίζθνπο πνπ ήηαλ ζπλήζσο από 15 

έσο 18 εηώλ. 

3.3 Γραμμαηική παιδεία 

Πξώηε θαη θύξηα κνξθή εθπαίδεπζεο ζηελ Αξραία Αζήλα ήηαλ ε γξαθή θαη ε 

αλάγλσζε. Απηά ηα δύν είρε σο θαζήθνλ λα ηα δηδάμεη ν γξακκαηηζηήο. Ξεθηλνύζε 

                                           

13
 Μαλαθίδνπ Δ, Μ. Φ. (2015). Εν οίκω και εν δήμω. Αζήλα: Κάιιηπνο, ζει.218.  

14
 Θόδσξνο Καξδήο (1997) Η παιδεία ζηην αρταιόηηηα. Αζήλα: Φηιηπόηε.  
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δηδάζθνληαο πξώηα γξαθή θαη ζπλέρηδε αξγόηεξα κε ηε δηδαζθαιία ηεο αλάγλσζεο. 

΢ηελ αξρή, γηα ηνπο καζεηέο νη νπνίνη δελ κπνξνύζαλ λα γξάςνπλ, ρξεζηκνπνηνύζε 

ηε κέζνδν ζην λα ηνπο επηβάιιεη λα ραξάμνπλ ηα γξάκκαηα κε ηε γξαθίδα θαη ηνπο 

αλάγθαδε λα ηα γξάςνπλ θαηά ηελ αθήγεζε ησλ γξακκώλ
15

. 
 

Η δηδαζθαιία άξρηδε κε ηα πην απιά γξάκκαηα θαη ζηε ζπλέρεηα αθνύ νη καζεηέο 

απνθηνύζαλ επρέξεηα πιένλ ζηε γξαθή, ζπλέρηδε κε ηε δηδαζθαιία ησλ ζπιιαβώλ. Ο 

γξακκαηηζηήο πξνζπαζνύζε λα εληάμεη ζηηο γλώζεηο ησλ καζεηώλ ην «αιθαβεηάξην» 

δειαδή κηα πιήξε ζεηξά από γξάκκαηα. Αλ θαη εθείλε ηελ επνρή ηα αιθαβεηάξηα 

ήηαλ πνιιά θαη όρη έλα όπσο θαη λα έρεη ε ππθλή εκθάληζε ηνπο ζηελ Αξραία Αζήλα 

απνηεινύζε απνδεηθηηθό ζηνηρείν πσο γλώξηδαλ λα γξάθνπλ θαη όζνη κπνξνύζαλ 

είραλ ηελ ππεξεθάλεηα ηνπ κνξθσκέλνπ πξάγκα κελ γηα ηηο κέξεο καο κεδακηλό αιιά 

γηα εθείλε ηελ επνρή ηεξάζηηαο ζεκαζίαο αθνύ ε παηδεία ήηαλ ζηα πξώηα ρξόληα ηεο 

πινπνίεζεο ηεο. 

Σα όξγαλα ηα νπνία νη καζεηέο ρξεζηκνπνηνύζαλ γηα λα γξάςνπλ ήηαλ πίλαθεο από 

μύιν ή δέιηνη πνπ ε επηθάλεηα ηνπο είρε επαιεηθζεί κε θεξί. ΢ηηο αξηζηνθξαηηθέο 

νηθνγέλεηεο ρξεζηκνπνηνύζαλ επίζεο θαη σο κέζα γξαθήο ηα όζηξαθα θαη θνκκάηηα 

παπύξσλ. Οη γξαθίδεο είραλ βαζηθό πιηθό ην μύιν, ηνλ ραιθό ή θαη ηνλ ειεθαληνζηό 

θαη ζπλήζσο ηα παηδηά κεηέθεξαλ ηηο γξαθίδεο ηνπο κε κία εηδηθή ζήθε. Πεξλώληαο 

ηώξα ζηε θάζε ηεο δηδαζθαιίαο ηεο γξαθήο ηα παηδηά κάζαηλαλ λα γξάθνπλ πάλσ ζε 

έλα δέιην θξαηώληαο κε ην ρέξη ηνπο ηε γξαθίδα πνπ όκσο ήηαλ ηξνκεξά δπζρεξήο 

ζην γξάςηκν
16

. Δθείλα ηα ρξόληα ην ζρνιείν δελ πξόζθεξε ζηνπο καζεηέο ηξαπέδη ή 

θαξέθια πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιύλεη ην παηδί ζηε γξαθή ηνπ έηζη ινηπόλ ν καζεηήο 

αθνπκπνύζε ηνλ δέιην ζηα γόλαηα ηνπ ώζηε λα μεθηλήζεη ηελ ράξαμε. Σν ίδην 

ζπλέβαηλε θαη γηα ηνλ δάζθαιν ν νπνίνο δελ είρε ζηε δηάζεζε ηνπ θάπνηνλ κεγάιν 

πίλαθα ώζηε λα κπνξέζεη λα δηδάμεη ηα γξάκκαηα θαη ηηο ζπιιαβέο. Ήηαλ 

αλαγθαζκέλνο λα πεξλά μερσξηζηά από θάζε παηδί θαη λα γξάθεη ζηνλ δέιην ηνπ 

θαζελόο ην γξάκκα ή ηελ ζπιιαβή πνπ έπξεπε λα κάζεη ζην παηδί. Αλάινγε 

θαηάζηαζε επηθξαηνύζε θαη γηα ην κάζεκα ησλ καζεκαηηθώλ πξάγκα πνπ ην 

θαζηζηνύζε θαη απηό κηα δύζθνιε δηαδηθαζία. Σν κόλν κέζν πνπ είρε ζηε δηάζεζε 

                                           

15
 Henri Marrou, (1961) Η ιζηορία ηης εκπαίδεσζης καηά ηην αρταιόηηηα. Αζήλα.  

16
 Αλαζηάζηνο Γηαλληθόπνπινο (2003) Η εκπαίδεσζη καηά ηον 4

ο
 αιώνα και καηά ηην αρταιόηηηα. 

Αζήλα: Γξεγόξε.  
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ηνπ γηα λα δηδάμεη ηνπο αξηζκνύο ήηαλ ηα δάρηπια ησλ ρεξηώλ ηνπ ή δηάθνξα 

πεηξαδάθηα. 

Σν παηδί σο καζεηήο είρε ππνρξέσζε απέλαληη ζηνλ δάζθαιν λα ζπκάηαη ην 

αιθάβεην. Ο γξακκαηηζηήο θαζώο πεξλνύζε από ηελ πηλαθίδα ηνπ θάζε καζεηή 

έγξαθε ην γξάκκα πνπ δηδάζθνληαλ, ην θώλαδε δπλαηά, ην επαλαιάκβαλε αξθεηέο 

θνξέο θαη ελ ηέιεη ην παηδί ήηαλ ππνρξεσκέλν λα ην αληηγξάςεη όζεο θνξέο 

ρξεηαδόηαλ κε ζθνπό λα ην κάζεη απ έμσ. ΋ηαλ ηα παηδηά ήηαλ ζε ζέζε πιένλ λα 

γξάθνπλ θαη λα θάλνπλ αλάγλσζε ρσξίο ιάζε ηα γξάκκαηα πνπ είραλ δηδαρζεί, ν 

γξακκαηηζηήο κεηέβαηλε ζηελ δηδαζθαιία ησλ ζπιιαβώλ. Η δηδαζθαιία απηή 

ρξεηαδόηαλ αξθεηό ρξόλν αθνύ ππήξραλ ζρεδόλ άπεηξνη ζπλδπαζκνί ησλ γξακκάησλ 

πνπ κπνξνύζαλ λα δεκηνπξγήζνπλ ζπιιαβέο. Γηα ηνλ ιόγν απηό ν γξακκαηηζηήο 

μεθηλνύζε κόλν από δύν γξάκκαηα, δειαδή έλα ζύκθσλν θαη έλα θσλήελ όπσο βα, 

βε ,βε ,βη ,βν ,εβ ,εβ ,νβ ,σβ θαη ζηε ζπλέρεηα αθνύ απνζηήζηδαλ απηέο ηηο ζπιιαβέο 

ν γξακκαηηζηήο πξνζαύμαλε ζηηο ζπιιαβέο έλα γξάκκα επηπιένλ
17

. Αθνύ ηα παηδηά 

είραλ ηειεηώζεη κε αξθεηέο ζπιιαβέο πξνρσξνύζαλ ζηελ εθκάζεζε ησλ ιέμεσλ. 

΢ηελ αξρή μεθηλνύζαλ λα αλαθέξνπλ ιέμεηο πνπ είραλ κόλν κηα ζπιιαβή θαη γηα 

πεξηζζόηεξε δηεπθόιπλζε ηνπο θαη ζηε ζπλέρεηα πξνρσξνύζαλ κε ιέμεηο ησλ δύν 

ηξηώλ θαη νύησ θαζεμήο ζπιιαβώλ. Αθνύ είραλ αμηνπνηήζεη όινλ απηό ηνλ θαηξό γηα 

λα κάζνπλ γξάκκαηα ζπιιαβέο θαη ιέμεηο ν γξακκαηηζηήο έλησζε ηελ άλεζε λα 

πξνρσξήζεη ζηε δηδαζθαιία πξνηάζεσλ θαη θεηκέλσλ
18

. Κάπνπ εθεί ινηπόλ 

νινθιεξώλνληαλ ε θάζε ηεο εθπαίδεπζεο θιείλνληαο κε ηε δηδαζθαιία θαη 

εθκάζεζε ησλ πνηεκάησλ. Οη καζεηέο έπξεπε λα καζαίλνπλ απ έμσ δηάθνξα 

πνηήκαηα από βαζηθνύο ζπγγξαθείο ηεο επνρήο ηα νπνία ν γξακκαηηζηήο έιεγε απ 

έμσ όζεο θνξέο ρξεηαζηεί έσο όηνπ νη καζεηέο λα ηα απνκλεκνλεύζνπλ. ΋ζν 

ζεκαληηθό ήηαλ γηα ηνπο Αζελαίνπο ε εθκάζεζε γξαθήο θαη αλάγλσζεο άιιν ηόζν 

ζεκαληηθή ήηαλ θαη ε εθπαίδεπζε ζηα καζεκαηηθά. ΋πσο ήηαλ ινγηθό άιισζηε 

ζεσξνύληαλ βαζηθό ζηνηρείν ζε θαζεκεξηλέο ζπλαιιαγέο. Έηζη ν γξακκαηηζηήο 

αθηέξσλε ρξόλν ζην λα δηδάμεη βαζηθέο έλλνηεο ησλ καζεκαηηθώλ, λα αλαθέξεη θαη 

λα ζπδεηήζεη γεσκεηξηθά ζηνηρεία θαη εάλ ην επέηξεπαλ νη ζπλζήθεο, δειαδή ην 

επίπεδν ησλ καζεηώλ, λα ζπδεηήζεη γηα ηελ επηζηήκε ηεο αζηξνλνκίαο. 
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Αο κελ μερλνύκε όηη ζηελ ηεξάζηηα κεξίδα ησλ καζεηώλ ππήξραλ θαη παηδηά ηα νπνία 

δελ ήηαλ ζπλεπήο απέλαληη ζηηο ππνρξεώζεηο ηνπο ζηνλ γξακκαηηζηή. Τπάξρνπλ 

καξηπξίεο νη νπνίεο παξνπζηάδνπλ ηελ εμήο δηαδηθαζία: ε κεηέξα παξαπνληέηαη όηη ν 

αλεπξόθνπνο γηόο ηεο πξνηηκά λα παίδεη δάξηα παξά λα γξάθεη πάλσ ζηελ πηλαθίδα 

πνπ ε ίδηα θάζε κήλα θνπηάδεη λα εηνηκάδεη ιέγνληαο ε ίδηα «θαη ηελ θαεκέλε ηελ 

πιάθα ηνπ πνπ ηε γπαιίδσ κε θεξί θάζε κήλα ηελ έρεη πεηακέλε θάησ από ην θξεβάηη 

από κέζα γηα λα θνηηάεη ηνλ ηνίρν θαη αλ ηνπ έξζεη λα ηελ πηάζεη δελ είλαη γηα λα 

γξάςεη ηίπνηα ηεο πξνθνπήο κα γηα λα ηελ μύζεη νιόθιεξε. Σα δάξηα ηνπ όκσο 

ιάκπνπλ πην πνιύ θαη από ην κπνπθαιάθη κε ηα αξώκαηα κνπ ηα ‘ρεη ηαθηνπνηεκέλα 

ζηηο ζήθεο ηνπο ζην δηρηάθη ηνπο
19

. ΢ε απηό ην απόζπαζκα παξνπζηάδεηαη έλαο 

αζπλεπήο καζεηήο θαη ζπλήζσο απέλαληη ζε ηέηνηεο πεξηπηώζεηο ζε παηδηά δειαδή 

πνπ κηζνύζαλ ηα γξάκκαηα ν γξακκαηηζηήο αλαιάκβαλε λα ηα ρηππά πξνο 

ζπκκόξθσζε κε έλαλ πέηζηλν βνύξδνπια. 

3.4 Μοσζική παιδεία 

Η κνπζηθή αδηακθηζβήηεηα έρεη ζεκαληηθή ζέζε ζηελ θαξδηά ησλ αλζξώπσλ ηόζν 

ζηηο κέξεο καο όζν θαη ζηα αξραία ρξόληα. Οη αξραίνη Έιιελεο ηελ ζεσξνύζαλ 

ζεκαληηθό ζηνηρείν ζηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηώλ θαη ζηε δεκηνπξγία ελόο ήξεκνπ 

θαη ηζνζηαζκηζκέλνπ ραξαθηήξα. Ο Πιάησλαο ππνζηήξηδε όηη ε κνπζηθή έπξεπε λα 

έρεη πξνηεξαηόηεηα έλαληη ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο θαη πσο είλαη γηα ηελ ςπρή ό,ηη ή 

άζιεζε γηα ην θνξκί. Βέβαηα νη Αξραίνη Έιιελεο δελ παξέκελαλ πηζηνί ζηελ απιή 

εθκάζεζε ηεο κνπζηθήο θαη πξνρσξνύζαλ αθόκε θαη ζε αγώλεο θάηη κε ην νπνίν 

ήηαλ αληίζεηνο ν Αξηζηνηέιεο. Θεσξνύζαλ πσο ε κνπζηθή ππάξρεη ήδε ζηελ ςπρή 

ηνπ αλζξώπνπ αθόκα θαη από ηελ αξρή ηνπ εξρνκνύ ηνπο ζηνλ θόζκν. ΋ια απηά 

ήηαλ αξθεηά ζην λα δεκηνπξγήζνπλ ζρνιεία εηδηθά γηα ηελ εθκάζεζε ηεο κνπζηθήο 

ζε αξθεηά ζεκεία ηεο Αξραίαο Διιάδαο. Η κνπζηθή ινηπόλ ήηαλ θαη απηή 

απαξαίηεην ζηνηρείν ηεο εθπαίδεπζεο έηζη ινηπόλ νη γνλείο έζηειλαλ ηα παηδηά ηνπο 

πέξα από ην γξακκαηηζηή αιιά θαη ζηνλ θηζαξηζηή. 
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Η δνπιεηά ηνπ θηζαξηζηή ήηαλ λα δηδάμεη ζηα παηδηά θηζάξα θαη απιό όπσο επίζεο 

θαη λα ηα κπήζεη ζην λα ηξαγνπδνύλ κεισδίεο. ΋ια απηά βνεζνύζαλ ζην λα θηηάμεη 

ε ςπρή ηνπο ηνλ ξπζκό ηεο κνπζηθήο θαη λα ηα πξνεηνηκάζεη πξνθεηκέλνπ λα ιάβνπλ 

κέξνο ζε δηάθνξεο κνπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο
20

. Η κνπζηθή παηδεία απέθηεζε 

επαγγεικαηηθό ραξαθηήξα θαη απηό ήηαλ αξθεηό γηα λα δώζεη κηα κεγάιε άλζεζε 

ζηε κνπζηθή παηδεία. Τπνζηεξίρζεθε έληνλα ην γεγνλόο πσο παηδί ή άλζξσπνο ν 

νπνίνο δελ ηα πήγαηλε θαιά κε ηε κνπζηθή θαη ην ηξαγνύδη ήηαλ αθαιιηέξγεηνο. Η 

θύξηα αηηία όπνπ ηα παηδηά αζρνινύληαλ κε ηελ θηζάξα θαη ηνλ απιό ήηαλ αθξηβώο ν 

ιόγνο πνπ αλαθέξακε όηη ε κνπζηθή ζπλνδεπόηαλ από ηξαγνύδη. Ο ήρνο πνπ έβγαδαλ 

ηα κνπζηθά απηά όξγαλα ζε ζπλδπαζκό κε ηηο κεισδίεο πνπ μεπεδνύζαλ από ηηο 

θσλέο ησλ κηθξώλ παηδηώλ έθαλαλ ην ηξαγνύδη πην κεισδηθό θαη επράξηζην. Βέβαηα 

ν απιόο δελ θξάηεζε γηα πάξα πνιύ θαηξό ηα ελία ησλ κνπζηθώλ νξγάλσλ κηαο θαη 

δελ βνεζνύζε ζηε κεισδία ησλ ηξαγνπδηώλ δπζθόιεπε ηα παηδηά ζην λα παίδνπλ ηνλ 

απιό θαη ηαπηόρξνλα λα ηξαγνπδνύλ. Οη καζεηέο δελ αθνινπζνύζαλ θάπνηα 

ζπγθεθξηκέλε κνπζηθή δηδαζθαιία. Καζόληνπζαλ απιά απέλαληη από ηνλ θηζαξηζηή 

θαη πξνζπαζνύζαλ λα αληηγξάςνπλ ηηο θηλήζεηο ηνπο όζν ην δπλαηόλ θαιύηεξα. 

΢πκπεξαζκαηηθά ινηπόλ ε κνπζηθή ιάκβαλε κέξνο ζε αξθεηέο θνηλσληθέο 

δξαζηεξηόηεηεο νηθνγελεηαθέο ή δεκόζηεο θαη ηα κνπζηθά ζπγθξνηήκαηα δεζπόδνπλ 

ζε αξθεηά έξγα ηέρλεο όπνπ θαίλνληαη μεθάζαξα κνπζηθέο ζθελέο ζρνιείνπ όπνπ 

παηδηά εκθαλίδνληαη κε ηε ιύξα, ηελ θηζάξα θαη ηνλ απιό
21

. 
 

3.5 Αθληηική παιδεία 

΢ηελ Αξραία Διιάδα ε πγεία θαη ε δύλακε ηνπ θνξκηνύ ήηαλ έλα από ηα 

ζεκαληηθόηεξα ζηνηρεία γηα ηνλ άλδξα, ζε ζπλδπαζκό κε ηελ εμάζθεζε ηνπ 

πλεύκαηνο. Σα παηδηά μεθηλνύζαλ από κηθξή ειηθία όπσο αλαθέξακε πην πάλσ ζην λα 

εμαζθνύλ ην πλεύκα ηνπο κε ηε βνήζεηα ηνπ γξακκαηηζηή θαη ηνπ θηζαξηζηή. ΢ηελ 

γπκλαζηαθή ειηθία ηνπο πξνρσξνύζαλ ηελ εθπαίδεπζε έλα βήκα παξαπάλσ 

εμαζθώληαο ην ζώκα ηνπο. Δπζύλε γηα ηελ εμάζθεζε ηνπ ζώκαηνο είραλ νη 

παηδνηξίβεο νη νπνίνη αλαιάκβαλαλ λα πξνπνλνύλε ηα παηδηά κε ζπγθεθξηκέλεο 

ζσκαηηθέο αζθήζεηο αλαιόγσο ηελ ειηθία ηνπο. Σν βαζηθό θνκκάηη ηεο εθγύκλαζεο 
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ησλ παηδηώλ πξαγκαηνπνηνύληαλ ζηελ παιαίζηξα όπνπ εθεί εμαζθνύληαλ ζε 

ζσκαηηθέο πνιεκηθέο ηέρλεο όπσο ε πάιε, ε ππγκαρία θαη ην παγθξάηη. Σν κέξνο 

απηό ήηαλ δεκόζην θαη θνηλό γηα όια ηα λόκηκα παηδηά ηεο Αζήλαο. Τπήξραλ βέβαηα 

θαη εγθαηαζηάζεηο γηα παιαίζηξεο νη νπνίεο αλήθαλ ζε ηδηώηεο. ΢ε αλαθνξέο ηνπ 

Πεηζηζηξάηνπ ιέγεηαη όηη ππήξραλ ηξία γπκλάζηα ζηελ Αζήλα. Σν πξώην θαη 

αξραηόηεξν κάιηζηα ήηαλ ηνπ Κπλνζάξγνπο ην νπνίν βξηζθόηαλ αξηζηεξά ηνπ Ιιηζνύ 

θαη κάιηζηα ζην ζπγθεθξηκέλν κέξνο πξνπνλνύληαλ παηδηά κε λόκηκα ηεο Αζήλαο. 

Σν δεύηεξν ήηαλ ηεο αθαδεκίαο ην νπνίν βξηζθόηαλ ζην ύςνο ηεο όρζεο ηνπ Κεθηζνύ 

θαη ην ηειεπηαίν ήηαλ ηνπ ιπθείνπ πνπ ήηαλ θνληά ζηηο πεγέο ηνπ Ηξηδαλνύ
22

.
 

Αλ θαη νη δύν πξνεγνύκελεο παηδείεο δειαδή ε γξακκαηηθή θαη ε κνπζηθή δελ έθαλαλ 

δηάθξηζε αλάκεζα ζηα δύν θύια ησλ παηδηώλ ε αζιεηηθή παηδεία ήηαλ βαζηθή 

πξνηεξαηόηεηα γηα ηα αγόξηα αθνύ εθηόο ησλ άιισλ ηα αγόξηα ήηαλ απηά πνπ έπξεπε 

λα πξνεηνηκαζηνύλ ζσκαηηθώο κέρξη έσο όηνπ ελειηθησζνύλ γηα λα εληαρζνύλ ζην 

ζηξαηό θαη λα είλαη εηνηκνπόιεκα
23

. Πέξα όκσο από απηό ε αζιεηηθή παηδεία δελ 

είρε κόλν πνιεκηθό ραξαθηήξα. Οη αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ζηηο νπνίεο έπαηξλαλ 

κέξνο νη λένη ήηαλ πξνζάιακνο ζην λα δεκηνπξγνύλ θαη αζιεηηθνύο επαγγεικαηηθνύο 

αγώλεο. ΢ηνπο αγώλεο απηνύο ζπκκεηείρε όπνην αγόξη ήζειε θαη κε ηελ λίθε ηνπ 

κπνξνύζε λα απνθηήζεη έλα θαιό όλνκα γηα ηνλ ίδην, ηελ νηθνγέλεηα ηνπ αθόκε θαη 

γηα ηελ πόιε ηνπ. 

Οη ρώξνη ζηνπο νπνίνπο γηλόηαλ ε εθγύκλαζε ησλ αγνξηώλ δειαδή ζηηο πεξηζζόηεξεο 

ησλ πεξηπηώζεσλ ζηηο παιαίζηξεο θεκνινγνύληαλ πσο ήηαλ ηόπνη επηθίλδπλνη γηα ηα 

παηδηά. ΢ε απηό ην ρώξν κηαο θαη ήηαλ δεκόζηνο κπνξνύζαλ θαη ζύρλαδαλ άλδξεο 

κεγαιύηεξεο ειηθίαο νη νπνίνη είραλ ηα κάηηα ηνπο ζηνπο λεαξνύο αζινύκελνπο θαη 

επίζεο ηε δπλαηόηεηα ζπλαλαζηξνθήο καδί ηνπο. Οη άλδξεο κεγαιύηεξεο ειηθίαο 

πιεζίαδαλ ηα λεαξά αγόξηα πξνθεηκέλνπ λα ηνπο δείμνπλ πσο ηα ζαπκάδνπλ γηα ηελ 

αξξελσπόηεηα ηνπο θαη ην ζσκαηόηππό ηνπο. Τπήξραλ δηάθνξνη ηξόπνη έθθξαζεο 

ζαπκαζκνύ πξνο ηα παηδηά θαη ε πην θνηλόηππε ήηαλ ε ζσπείεο θαη ηα δώξα θάηη ην 

νπνίν δεκηνπξγνύζε επλντθό πεξηβάιινλ γηα λα ζπλάςνπλ εξσηηθέο ζρέζεηο κε απηά. 

Γηα ηελ επνρή εθείλε όπσο ζηελ Αζήλα έηζη θαη ζε άιιεο κεγάιεο πόιεηο ηεο Αξραίαο 
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Διιάδαο ε ζπλνπζία ελόο κεγάινπ άλδξα κε έλα κηθξό αγόξη ζεσξνύληαλ 

θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο αθνύ ην αγόξη ην νπνίν ζα ζπλεπξηζθόηαλ εξσηηθά κε ηνλ 

κεγαιύηεξν άλδξα ζα απνθηνύζε ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγώγεζε όπσο θαη επίζεο έλα 

αλδξηθό πξόηππν ζπκπεξηθνξάο
24

. Τπάξρνπλ πνιιέο αλαθνξέο γηα ην ζπγθεθξηκέλν 

γεγνλόο θαη αξθεηέο αλαπαξαζηάζεηο ζπλεύξεζεο ελόο ώξηκνπ άλδξα κε έλα κηθξό 

αγόξη. ΢ε πνιιά αγγεία ν ρώξνο ηνπ γπκλαζίνπ θαη ηεο παιαίζηξαο απεηθνλίδεηαη από 

γπκλνύο λένπο πνπ εμαζθνύληαη ζσκαηηθώο θαη από γπκλνύο άλδξεο κε γέληα πνπ 

ηνπο παξαηεξνύλ. Βέβαηα δελ ίζρπε ην ίδην γηα ηελ κεξίδα ηεο αξηζηνθξαηίαο όπνπ ε 

κνπζηθή θαη ε αζιεηηθή παηδεία ήηαλ πςίζηεο ζεκαζίαο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

πλεύκαηνο θαη ηνπ ζώκαηνο κε απώηεξν ζθνπό ζηε δεκηνπξγία ελόο θαινθάγαζνύ 

άλδξα. Σα ζπρλόηεξα αγσλίζκαηα ήηαλ απηά ηνπ ηξεμίκαηνο, ηνπ αθνληηζκνύ, ηεο 

δηζθνβνιίαο, ηνπ άικαηνο θαη δηάθνξσλ κνξθώλ πάιεο. Σέινο, νη παηδνηξίβεο όπσο 

θαη νη δύν πξναλαθεξζέληεο δάζθαινη πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξνύλ ηελ ηάμε θαη λα 

ηηκσξνύλ όπνηε ρξεηαζηεί ηνπο αζιεηέο είραλ ζην ρέξη ηνπο έλα κεγάιν ξαβδί ην 

νπνίν ρξεζηκνπνηνύζαλ όηαλ απηνί έθξηλαλ πσο έπξεπε λα ηηκσξήζνπλ.  

3.6 ΢ηραηιφηική παιδεία 

Οη λένη έρνληαο νινθιεξώζεη ηηο γξακκαηηθέο, κνπζηθέο θαη αζιεηηθέο ζπνπδέο ηνπο 

θαη έθηαλε πιένλ ν θαηξόο λα ελειηθησζνύλ, δειαδή λα γηνξηάζνπλ ηα δέθαηα όγδνα 

γελέζιηα ηνπο έπξεπε λα θαηαρσξεζνύλ ζην δήκν σο πνιηηηθά θαη λνκηθά πξόζσπα. 

Από ηνλ ηέηαξην αηώλα πξν Υξηζηνύ θαη έπεηηα ν έθεβνο όηαλ έθιεηλε ηα δεθαελληά 

ηνπ ρξόληα θαινύηαλ λα παξνπζηαζηεί ζηνλ εθάζηνηε δήκν γηα ηελ δηεηή ζηξαηησηηθή 

ηνπ εθπαίδεπζε. ΢ηα δύν απηά ρξόληα ν λένο δηέζρηδε κία θάζε ζηξαηησηηθήο θαη 

πνιηηηθήο αλάπηπμεο ε νπνία ηνλ πξνεηνίκαδε γηα λα αλαιάβεη δξάζε όηαλ ηειεηώζεη 

κε ηελ εθπαίδεπζε απηή ζηνλ δεκόζην ρώξν. Οη λένη θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο 

δηεηνύο ηνπο εθπαίδεπζεο πεξηπνινύζαλ ηα ηεξά ηεο αηηηθήο ππαίζξνπ ελώ άιινη 

θξνπξνύζαλ ηελ αηηηθή Μνπληρία θαη ηελ αθηή
25

. Δπηπιένλ δηνξίδνληαλ από ην 

θξάηνο δύν παηδνηξίβεο θαη δηδάζθαινη νη νπνίνη ήηαλ ππεύζπλνη λα δηδάμνπλ ηα 

«πνιεκηθά». Έηζη ινηπόλ ν λένο είρε αθήζεη πίζσ ηνπ ην ζπίηη θαη ηελ νηθνγέλεηα θαη 

βξηζθόηαλ πιένλ ζε έλα δηαθνξεηηθό κέξνο καθξηά από ηνπο νηθείνπο ηνπο πνπ είρε 
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ραξαθηήξα ζπληξνθηθό αιιά θαη ζπλάκα αληαγσληζηηθό. Με ην ηέινο ησλ δύν 

ρξόλσλ εθπαίδεπζεο ν λένο γηλόηαλ άλδξαο θαη ήηαλ έηνηκνο αλά πάζα ζηηγκή λα 

θιεζεί θαη λα ππεξαζπηζηεί ηελ παηξίδα ηνπ. Από ηελ άιιε κεξηά ε κεηαβαηηθή 

πεξίνδνο παηδηνύ ζε έθεβνπ ηνπ θνξηηζηνύ ήηαλ δηαθνξεηηθή. Σα θνξίηζηα εθηόο 

ειάρηζησλ πεξηπηώζεσλ παξέκελαλ ζην ζπίηη ηεο νηθνγέλεηαο θαη δπζηπρώο δελ 

έρνπκε πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο γηα ηηο δηθέο ηνπο ηειεηέο κεηάβαζεο. 

3.7 Ζ ανώηερη εκπαίδεσζη  

΢ηελ Αξραία Διιάδα θαη θπξίσο ζηελ Αζήλα ε εθπαίδεπζε ησλ παηδηώλ θαη ησλ 

λέσλ ήηαλ πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο γηα ηνπο πνιίηεο. Η εθπαίδεπζε ηνπο εθηόο από ηελ 

γξακκαηηθή, κνπζηθή θαη ζηξαηησηηθή δηαρσξηδόηαλ θαη ζε κία δεύηεξε θαηεγνξία ε 

νπνία όκσο ήηαλ πξναηξεηηθή. Σν ππνρξεσηηθό θνκκάηη ηεο εθπαίδεπζεο ησλ 

παηδηώλ, ην νπνίν νλνκάζηεθε πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε, νινθιεξώλνληαλ όηαλ ηα 

παηδηά έθζαλαλ ηα δεθαηέζζεξα ηνπο ρξόληα. Από εθεί θαη έπεηηα ηα παηδηά ήηαλ 

ειεύζεξα ζην λα επηιέμνπλ αλ ήζειαλ λα πξνρσξήζνπλ ζην δεύηεξν πξναηξεηηθό 

ζθέινο ηεο εθπαίδεπζεο ην νπνίν δηαξθνύζε από ηα δέθαηα ηέηαξηα ρξόληα ηνπο έσο 

ηα δέθαηα όγδνα αθνύ από ηελ ειηθία απηή θαη έπεηηα λα αθνινπζήζνπλ ηε 

ζηξαηησηηθή εθπαίδεπζε. 

Έηζη από ηνλ πέκπην αηώλα π.Υ. θαη κεηά ε Αζήλα απέθηεζε κηα λέα βαζκίδα 

εθπαίδεπζεο ηεο νπνίαο δεκηνπξγνί ηεο ήηαλ νη ζνθηζηέο. Η εθπαίδεπζε απηή είρε σο 

ζηόρν λα θαιύςεη ηα νπνηαδήπνηε θελά πνπ είραλ δεκηνπξγεζεί όζν θαηξό ν 

γξακκαηηζηήο, ν θηζαξηζηήο θαη ν παηδνηξίβεο εθηεινύζε ηηο ππνρξεώζεηο ηνπ. Έηζη 

όζα παηδηά επέιεγαλ λα αθνινπζήζνπλ απηή ηελ αλώηεξε βαζκίδα εθπαίδεπζεο 

επηζθέπηνληαλ δεκόζηα γπκλάζηα ή δηάθνξεο θηινζνθηθέο θαη ξεηνξηθέο ζρνιέο 

πξνθεηκέλνπ λα απνθηήζνπλ πεξαηηέξσ γλώζεηο. 

Απηόο ν ηνκέαο ηεο εθπαίδεπζεο μεθίλεζε αξρηθά από ηνπο ζνθηζηέο αιιά αξγόηεξα 

ε ιεηηνπξγία ηνπ θαζνξίζηεθε απνθιεηζηηθά από ηνπο θηινζόθνπο. Δηδηθόηεξα γηα 

ηελ Αζήλα ν ηέηαξηνο αηώλαο π.Υ. ζεσξήζεθε αηώλαο άλζεζεο ησλ γξακκάησλ αθνύ 

ηδξύζεθαλ αξθεηέο ζρνιέο θηινζνθίαο νη νπνίεο ζπλέβαιαλ ζηελ αιιαγή ηεο 
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εθπαίδεπζεο. Οη θηιόζνθνη είραλ δηαδερζεί ηνπο ζνθηζηέο έηζη θαη ε λέα εθπαίδεπζε 

δηαδέρζεθε ηεο παιηάο ησλ ζνθηζηώλ
26

.
 

Οη ζνθηζηέο δελ ήηαλ ηίπνηε παξαπάλσ παξά απινί άλζξσπνη ηεο Αξραίαο Διιάδαο 

νη νπνίνη αθηέξσλαλ ηε δσή ηνπο ζην λα ηαμηδεύνπλ από ηόπν ζε ηόπν κε ζθνπό λα 

κάζνπλ ζηνπο λένπο θαηλνύξγηα πξάγκαηα. Ήηαλ άλζξσπνη ησλ γξακκάησλ θαη 

ζεσξνύληαλ πσο νη γλώζεηο ηνπο ήηαλ εθηεηακέλεο ζε θάζε ηνκέα ηεο επηζηήκεο. 

΢ηόρνο ηνπο ήηαλ λα δηδάμνπλ ζηνπο καζεηέο γλώζεηο κε ραξαθηήξα γεληθήο παηδείαο 

γη’ απηό θαη δελ κνλνπσινύζαλ ζε έλα κάζεκα. ΢πλήζσο ηα καζήκαηα ηα νπνία 

δίδαζθαλ ήηαλ ε γξακκαηηθή, ηα καζεκαηηθά, ε ηζηνξία, ε γεσκεηξία, ε αζηξνλνκία, 

ε κνπζηθή θαη ε ηζηνξία
27

. Τπνζηεξηδόηαλ από ηνπο ίδηνπο όηη ήηαλ ζε ζέζε λα 

δηδάμνπλ πέξα από όια απηά αξρηηεθηνληθέο ηέρλεο. Ήηαλ αληίζεηνη ζην λα ππάξρεη 

κηα ηζόηηκε αλαινγία ηεο πλεπκαηηθήο θαη ηεο ζσκαηηθήο εθπαίδεπζεο νπόηε 

ειάηησλαλ ηηο ώξεο ηεο αζιεηηθήο παηδείαο ησλ καζεηώλ ηνπο θαη έδηλαλ έλαπζκα 

ζην λα εμαζθνύλ πεξηζζόηεξν ην πλεύκα ησλ παηδηώλ. Άιισζηε θάζε θνξά πνπ 

ζνθηζηέο θαηέθζαλαλ ζε κηα πόιε ν αξηζκόο ησλ παηδηώλ όπνπ πήγαηλε θαζεκεξηλά 

ζηα γπκλάζηα ηεο πόιεο ειαηηώλνληαλ ζεκαληηθά. Μαθξνπξόζεζκνο ζηόρνο ηνπο 

ήηαλ λα θάλνπλ ηα παηδηά λα ρξεζηκνπνηνύλ πεξηζζόηεξν ην κπαιό ηνπο θαη λα 

αλαπηύμνπλ θξηηηθή ηθαλόηεηα πξνθεηκέλνπ λα απνθαζίδνπλ κε ην ζσζηό ηξόπν. 

Πξνζπαζνύζαλ ινηπόλ λα δεκηνπξγήζνπλ έλαλ λέν ν νπνίνο ζα κπνξνύζε λα 

δηαρεηξηζηεί ζσζηά ηε δσή ηνπ ηόζν ζην δεκόζην θνκκάηη απηήο όζν θαη ζην 

ηδησηηθό. Γη’ απηό άιισζηε νη άλζξσπνη απηνί νλνκαδόηαλ ζνθηζηέο δειαδή 

άλζξσπνη νη νπνίνη γλσξίδνπλ θαιά ηνλ θόζκν θαη έρνπλ γλώζεηο θαη ζσζηή θξίζε. 

Σνπο ζνθηζηέο όκσο δηαδέρηεθαλ πιένλ από ηνλ ηέηαξην αηώλα πξν Υξηζηνύ θαη 

κεηά νη θηιόζνθνη κε ηηο ξεηνξηθέο ηνπο ζρνιέο. Οη ζνθηζηέο ζύληνκα απέθηεζαλ 

αξλεηηθή εληύπσζε αθνύ θαηεγνξήζεθαλ από ηνπο θηινζόθνπο πσο πξαγκαηηθόο 

ζθνπόο ηνπ ήηαλ λα ρεηξαγσγνύλ ηνπο λένπο κε δηάθνξα κε ινγηθά ζνθίζκαηα. Έηζη 

ινηπόλ ήξζε ε ώξα ησλ θηινζόθσλ θαη ηεο σξίκαλζεο πιένλ ηεο Αξραίαο Αζελατθήο 

εθπαίδεπζεο. Θεσξείηε πσο νη δύν παηέξεο ηεο θηινζνθίαο ήηαλ ν Ιζνθξάηεο θαη ν 
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Πιάησλαο. Ήηαλ απηνί νη νπνίνη επέθεξαλ πνιιέο θαη κεγάιεο αιιαγέο ζηελ 

εθπαίδεπζε ηεο αξραίαο Αζήλαο. 

Ο Ιζνθξάηεο ζεσξήζεθε σο ν πην πεξίθεκνο δηδάζθαινο ηεο επνρήο εθείλεο. Δίρε 

άξηην ρεηξηζκό ηνπ ιόγνπ θαη ην ίδην πξνζπαζνύζε λα πεξάζεη θαη ζηνπο λένπο 

καζεηέο ηνπ πξνθεηκέλνπ λα κπνξνύλ κε ινγηθά επηρεηξήκαηα λα ππνζηεξίμνπλ ηε 

ζέζε ηνπο θαη λα πείζνπλ ηνπο ππόινηπνπο γύξσ ηνπο. ΋ζνη καζεηέο ήηαλ 

εγγεγξακκέλε ζηε ζρνιή ηνπ Ιζνθξάηε πέξα όκσο από ηελ εθκάζεζε ηνπ ζσζηνύ 

ρεηξηζκνύ θαη ρξεζηκνπνίεζεο ηνπ ιόγνπ απνθηνύζαλ θαη ηελ αξρή ηεο εζηθήο. Η 

ζρνιή όκσο δελ ζηακαηνύζε εθεί. Αξηζκεηηθή, γεσκεηξία, κνπζηθή, αζηξνλνκία ήηαλ 

ιίγα από ηα καζήκαηα ηα νπνία κπνξνύζε λα επηιέμεη ν καζεηήο λα παξαθνινπζήζεη. 

Δπηπιένλ ε ζρνιή ηνπ Ιζνθξάηε ππνζηήξηδε πσο ε κειέηε ηνπ Οκήξνπ θαη ηνπ 

Ηζίνδνπ ήηαλ βαζηθή αξρή γηα λα εμαζθεζνύλ νη καζεηέο ζηελ ζπδήηεζε. 

Ο Πιάησλαο, ν δεύηεξνο παηέξαο ησλ θηινζόθσλ ίδξπζε θαη απηόο ηελ δηθή ηνπ 

ζρνιή πνπ έκεηλε γλσζηή σο ε αθαδεκία ηνπ Πιάησλνο. Η αθαδεκία απηή έβξηζθε 

θαηαθύγην ζε έλα γπκλάζην ηεο πόιεο ην νπνίν είρε ηελ νλνκαζία αθαδεκία εμνύ θαη 

ην όλνκα ην νπνίν πήξε. Βέβαηα ν Πιάησλαο σο θηιόζνθνο επέιεγε λα δηδάζθεη ζε 

έλα κέξνο δηαθνξεηηθό ηεο Αθαδεκίαο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζην ηεξό άιζνο ησλ 

Αζελώλ. Υξεζηκνπνηνύζε ην ιόγν ηνπ γηα λα δηδάζθεη θαη έδηλε έκθαζε ζηηο 

ζπδεηήζεηο κεηαμύ δαζθάινπ θαη καζεηνύ. Οη καζεηέο νη νπνίνη ήηαλ εγγεγξακκέλνη 

ζηελ Αθαδεκία ηνπ Πιάησλνο κπνξνύζαλ λα παξαθνινπζήζνπλ καζήκαηα όπσο ηα 

καζεκαηηθά, ηελ θηινζνθία, ηελ αζηξνλνκία, ηελ δηαιεθηηθή, ηηο θπζηθέο επηζηήκεο, 

ηελ πνιηηηθή ζεσξία θαη ηέινο ηελ κνπζηθή. Ο Πιάησλαο σο θηιόζνθνο ζεσξνύζε 

πςίζηεο ζεκαζίαο ηελ εθκάζεζε ησλ καζεκαηηθώλ. Γη’ απηό άιισζηε ζηελ είζνδν 

ηεο Αθαδεκίαο ηνπ ήηαλ ραξαγκέλε ε εμήο «Μεδείο αγεσκέηξεηνο εηζίησ κνη ηε 

ζύξα»
28

. Ο Πιάησλαο είρε ηελ πεπνίζεζε πσο ηα καζεκαηηθά θαη ε γεσκεηξία ήηαλ 

ην κέζν γηα λα θηάζεη θάπνηνο λα δεη ηηο ηδέεο ηνπ ζενύ. 

Καη νη δύν απηνί θηιόζνθνη έρνληαο αληηθξνύζεη ηνπο ζνθηζηέο είραλ δεκηνπξγήζεη 

κία λέα επνρή άλζεζεο ηεο θηινζνθίαο θαη ηεο εθπαίδεπζεο κε θύξην ραξαθηεξηζηηθό 

ηνπο ηελ νξζή θξίζε θαη νξζή γλώζε. Σηο δύν απηέο ζρνιέο αθνινύζεζαλ ζηε 

ζπλέρεηα θαη άιιεο ζηελ Αζήλα όπνπ έδηλαλ ηελ δπλαηόηεηα ζηα παηδηά λα 
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κνξθσζνύλ θαη λα απνθηήζνπλ πεξηζζόηεξεο γλώζεηο. Υαξαθηεξηζηηθέο ζρνιέο ήηαλ 

ε πεξηπαηηθή ζρνιή ηνπ Αξηζηνηέιε, ε ζρνιή ηνπ Δπίθνπξνπ, ε θπληθή ζρνιή ηνπ 

Αληηζζέλε, ε Κπξελατθή ζρνιή ηνπ Αξίζηηππνπ θαη ε Μεγαξηθή ζρνιή ηνπ 

Δπθιείδε
29

. 
 
΋ιεο απηέο νη ζρνιέο απαξηηδόηαλ από θηινζόθνπο νη νπνίνη ήηαλ άκεζα 

δηαζέζηκνη ζην λα δηδάμνπλ ζηα παηδηά ηα καζήκαηα πνπ επέιεγαλ έλαληη θάπνηνπ 

ρξεκαηηθνύ πνζνύ. ΋πσο νη ζνθηζηέο έηζη θαη νη θηιόζνθνη ρξεκαηίδνληαλ γηα λα 

δηδάμνπλ ζηνπο λένπο ηα καζήκαηα πιελ όκσο θάπνησλ εμαηξέζεσλ όπνπ δελ 

απαηηνύληαλ ακνηβή γηα ηε δηδαζθαιία. ΢ηελ ηζηνξία σο νη κεγαιύηεξνη θηιόζνθνη 

όισλ ησλ επνρώλ αιιά θαη ηαπηόρξνλα απηώλ νη νπνίνη δελ πιεξώλνληαλ ήηαλ ν 

΢σθξάηεο, ν Πιάησλ θαη ν Αξηζηνηέιεο. ΢πκπεξαζκαηηθά ινηπόλ γηα λα 

αθνινπζήζεη θάπνην παηδί απηή ηελ εθπαίδεπζε θαη λα ζπκκεηάζρεη ζηηο ζπδεηήζεηο 

ησλ θηινζόθσλ ζα έπξεπε θαηά θύξην ιόγν λα είλαη παηδί εύπνξεο νηθνγέλεηαο. 

Αληίζεηε κνίξα δπζηπρώο είραλ ηα παηδηά νηθνλνκηθά αζζελέζηεξσλ ηα νπνία έβαδαλ 

ηέινο ζηελ παηδία ηνπο κόιηο έθζαλαλ ηα δεθαηέζζεξα ηνπο ρξόληα δειαδή αθνύ 

είραλ νινθιεξώζεη ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε κε κόλα ηνπο 

εξγαιεία ηηο βαζηθέο γλώζεηο ηεο γξαθήο θαη ηεο αξηζκεηηθήο. 
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4 Ζ ΢παρηιαηική εκπαίδεσζη 

4.1 Διζαγφγικά ζηοιτεία 

΢ηα πξνεγνύκελα θεθάιαηα θάλακε αλαθνξά γηα ηελ εθπαίδεπζε ηόζν ηνπ λνπ όζν 

θαη ηνπ ζώκαηνο ζηελ Αξραία Αζήλα. Δθείλε ηελ επνρή όκσο εθηόο από ηνλ 

Αζελατθό πνιηηηζκό, άθκαδε θαη ν αξραίνο πνιηηηζκόο ηεο ΢πάξηεο. Ξερώξηδε κε ηνλ 

ηξόπν ηνπ ηόζν ζηελ εθπαίδεπζε όζν θαη ζηνλ πνιηηηζκό. Η εθπαίδεπζε ζηελ 

΢πάξηε είρε αξθεηέο δηαθνξέο κε απηή ηεο Αζήλαο. Οη ΢παξηηάηεο έδηλαλ ηδηαίηεξε 

έκθαζε ζηνλ αζιεηηζκό θαη ηε κνπζηθή θαη ιηγόηεξε ζηα γξάκκαηα. Μάιηζηα 

ζεσξνύληαλ όηη νη ΢παξηηάηεο ήηαλ άξηζηνη αζιεηέο θαη απηό θαίλεηαη από ηνλ 

ηεξάζηην αξηζκό ληθώλ ζε Οιπκπηάδεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν αξηζκόο απηόο είλαη 

αξθεηά εληππσζηαθόο αθνύ ζε ζύλνιν νγδόληα έλα ληθεηώλ νιπκπηαθώλ αγώλσλ 

ζαξάληα έμη από απηνύο είραλ ζπαξηηαηηθή θαηαγσγή. Η αζιεηηθή παηδεία ζηελ 

΢πάξηε αθνξνύζε όρη κόλν ηα αγόξηα αιιά θαη ηα θνξίηζηα. Σν ίδην ίζρπε θαη γηα ηε 

κνπζηθή παηδεία ζηελ νπνία επίζεο έδηλαλ ηδηαίηεξε έκθαζε αθνύ αξθεηέο γξαθέο 

ηελ αλαγλσξίδνπλ σο ηελ κνπζηθή πξσηεύνπζα ηεο ρώξαο. Οη πνιίηεο ηεο ΢πάξηεο 

απνιάκβαλαλ ηνλ ρνξό θαη ην ηξαγνύδη θαη έδηλαλ ηδηαίηεξε ζεκαζία ζε δεκόζηεο 

δξαζηεξηόηεηεο ενξηαζκνύ ησλ ζεώλ ηνπο. ΋πσο θαη λα ‘ρεη όκσο ε κνπζηθή παηδεία 

έξρεηαη δεύηεξε αθνύ ηελ πξσηαξρηθή ζέζε ζηελ ζπαξηηαηηθή εθπαίδεπζε είρε ε 

ζηξαηησηηθή παηδεία. Σε ζεσξνύζαλ πςίζηεο ζεκαζίαο θαη βαζηθή αμία γηα ηνλ 

΢παξηηάηε. ΋πσο νη Αζελαίνη είραλ θηινζόθνπο νη νπνίνη εκβάζπλαλ ζηα γξάκκαηα 

θαη ζηελ νξζή ζθέςε έηζη θαη νη ΢παξηηάηεο είραλ αλζξώπνπο νη νπνίνη αζρνιήζεθαλ 

κε ηε δεκηνπξγία θαιάγγσλ αιιά θαη κε ηελ εμεξεύλεζε θαη ηελ επηλόεζε 

ζηξαηησηηθώλ ηαθηηθώλ. ΢θνπόο ηνπο ήηαλ ε λίθε θαη ην κέζν ηνπο γηα λα θηάζνπλ 

ζε απηή ήηαλ κέζσ ζπιινγηθήο δξάζεο θαη όρη αηνκηθήο. Έηζη ινηπόλ δίδαζθαλ 

ζηνπο λένπο ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν έπξεπε λα εληαρζνύλ ζην ζύλνιν θαη λα δνπλ κε 

απηό θαη ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ζα νδεγνύζαλ ηελ θάιαγγα ηνπο ζηε λίθε. 

4.2 Ζ δομή ηης ΢παρηιαηικής εκπαίδεσζης 

΋πσο ε Αζελατθή εθπαίδεπζε έηζη θαη ε ΢παξηηαηηθή μεθηλά κεηά ηνλ ενξηαζκό ησλ 

έβδνκσλ γελεζιίσλ ησλ παηδηώλ. ΢ηελ πεξίπησζε όκσο ηεο ΢πάξηεο ε εθπαίδεπζε 

θξαηά έσο θαη ηα είθνζη έηε δσήο ησλ παηδηώλ. Η εθπαίδεπζε ηνπο έρεη ζπιινγηθό 



29 

ραξαθηήξα θαη εθαξκόδεηαη πάληνηε ππό ηελ επίβιεςε ηνπ παηδνλόκνπ. Σα παηδηά 

δελ είλαη όια ζε κία αίζνπζα. Αληηζέησο, δηαηάζζνληαη ζε νκάδεο ηηο ιεγόκελεο 

αγέιεο νη νπνίεο ιεηηνπξγνύλ θάησ από απζηεξή πεηζαξρία θαη από ηε δηνίθεζε 

αλσηέξσλ. Από ηα εθηά ινηπόλ έσο ηα δώδεθα ρξόληα ηα παηδηά επηζθέπηνληαη ηηο 

αγέιεο απηέο κε ζθνπό λα εθπαηδεπηνύλ από ηνλ αμησκαηνύρν. Από ην δσδέθαην έηνο 

θαη κεηά όκσο ηα παηδηά πιένλ είλαη ζε ζέζε λα αθήζνπλ πίζσ ηνπο ηελ νηθνγέλεηα 

ηνπο θαη λα μεθηλήζνπλ λα κέλνπλ καδί κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο ζε θνηηώλεο 

ζηξαηνπέδσλ. Η δηαηξνθή ηνπο ήηαλ πεξηνξηζκέλε θαη ραξαθηεξίδεηαη από ηελ 

ιηηόηεηα. Η εθπαίδεπζε ηνπο από ηελ άιιε ήηαλ θαζεκεξηλή, ζπλερόκελε θαη ηηο 

πεξηζζόηεξεο ησλ πεξηπηώζεσλ αξθεηά ζθιεξή γηα ηελ ειηθία ησλ παηδηώλ. Σα 

παηδηά πεξλνύζαλ αξθεηέο θνξέο από απάλζξσπεο δνθηκαζίεο όπσο καζηηγώκαηα 

θάηη ην νπνίν απέβιεπε ζην λα εληζρύζνπλ ην ραξαθηήξα ηνπο θαη ην ζσκαηόηππν 

ηνπο κε αληνρή, πείζκα θαη ζηξαηησηηθή ζθιεξάδα. ΢ηνπο θνηηώλεο ην κεγαιύηεξν 

πνζνζηό ηεο εθπαίδεπζεο ήηαλ ζηξαηησηηθή. Η θαιιηέξγεηα ηνπ λνπ θαη ηνπ 

πλεύκαηνο απνπζίαδε ζε κεγάιν βαζκό θαη ηα παηδηά κάζαηλαλ κόλν ζηνηρεηώδε 

γξαθή θαη αλάγλσζε. Βέβαηα ε εθκάζεζε κνπζηθήο παξέκελε ζε έλαλ ηθαλνπνηεηηθό 

βαζκό αιιά θαη πάιη κόλν κε ζθνπό ηεο ελίζρπζεο ηεο ζηξαηησηηθήο ηθαλόηεηαο. 

΢πλήζσο νη κνπζηθέο κεισδίεο ήηαλ απαξαίηεηεο γηα λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά λα 

βεκαηίδνπλ ζσζηά σο θάιαγγα όπσο επίζεο ε κνπζηθή βνεζνύζε ζην λα ηνλώζεη ην 

εζηθό ησλ ζηξαηησηώλ ηε ζηηγκή ηεο επίζεζεο. 

Αλάινγε κνίξα είραλ θαη νη θνπέιεο όζν αλαθνξά ην θνκκάηη ηεο εθπαίδεπζεο. Σα 

θνξίηζηα ζε αληίζεζε κε απηά ηεο Αζήλαο δελ παξέκελαλ εληόο ηεο νηθίαο. Οη 

δξαζηεξηόηεηεο ηνπο ήηαλ εθηόο ηνπ ζπηηηνύ. Η θαζεκεξηλόηεηα ηνπο ήηαλ όπσο θαη 

ησλ αγνξηώλ, δειαδή ε γπκλαζηηθή θαη ηα αζιήκαηα
30

. Οκνίσο θαη γηα ην θνκκάηη 

ηεο κνπζηθήο. Η ζπαξηηαηηθή εθπαηδεπηηθή  θνηλόηεηα νύησο ε άιισο είρε όξακα λα 

θηηάμεη αλζξώπνπο πιήξσο θαηαξηηζκέλνπο ζηξαηησηηθά θαη παηξηώηεο, δειαδή 

πνιίηεο νη νπνίνη αλά πάζα ζηηγκή ήηαλ έηνηκνη λα ζπζηάζνπλ ην πνιπηηκόηεξν 

αγαζό, δειαδή ηε δσή ηνπο γηα ηελ παηξίδα. Μεξηκλνύζαλ ζην λα κε δεκηνπξγήζνπλ 

αηνκηθνύο ήξσεο αιιά κηα εξσηθή πνιηηεία, έηζη ινηπόλ αθνινπζώληαο πηζηά ηνπο 
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 Μαλαθίδνπ Δ, Μ. Φ. (2015). Εν οίκω και εν δήμω. Αζήλα: Κάιιηπνο, ζ. 32.  
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θαλόλεο ηεο πνιηηείαο ηνπο πξνρσξνύζαλ ρσξίο θόβν ζηελ δεκηνπξγία κηαο πνιηηείαο 

ρσξίο εηεξνκνξθίεο, κηαο πνιηηείαο πνπ ζα κείλεη ζηελ ηζηνξία σο εξσηθή. 
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5 Πολιηεία ζηην αρταία Δλλάδα 

Μία από ηηο βαζηθόηεξεο κνξθέο αμηώλ ζηε δσή αλεμάξηεηα από ηελ επνρή ζηελ 

νπνία δνύκε είλαη ε νηθνγέλεηα. Η νηθνγέλεηα είλαη ν θνξέαο θνηλσληθνπνίεζεο ν 

νπνίνο ζε θάζε επνρή δσήο ηνπ αλζξώπνπ επεξέαδε ζε κεγάιν βαζκό ην παηδί θαη 

ηελ εθπαίδεπζε ηνπ. Κάηη αληίζηνηρν ίζρπε θαη γηα ηελ αξραία Αζήλα. Η εθπαίδεπζε 

ησλ παηδηώλ ήηαλ άκεζα ζπλδεδεκέλε κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπο αιιά επεξεαδόηαλ 

ειάρηζηα από ηελ θνηλσλία. Οη γνλείο ήηαλ απηνί νη νπνίνη ήηαλ  ππεύζπλνη γηα ηελ 

κόξθσζε ηνπ παηδηνύ θαη γηα ηηο ηπρόλ αηαμίεο ηνπ. Αλ θαη όπσο αλαθέξακε ζε 

πξνεγνύκελα θεθάιαηα ε Αζήλα είρε έλα ηππνπνηεκέλν εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα, ηα 

θελά ηνπ ήηαλ ηεξάζηηα θαη νη θύξηνη ξόινη ηνπ ήηαλ βαζηθνί θαη ηππηθνί όπσο ε 

εθαξκνγή ηνπ ζρνιηθνύ σξαξίνπ, ε ππνρξέσζε ησλ παηδηώλ λα κεηέρνπλ ζηε 

ζρνιηθή εθπαίδεπζε θαη ε ζέζπηζε ηνπ λόκνπ λα ππνρξενύληαη λα κεηάζρνπλ ζηελ 

ζηξαηησηηθή εθπαίδεπζε κεηά ηα δεθανρηώ ηνπο. Αλ ιάβνπκε ππόςηλ ινηπόλ ηηο 

ππνρξεώζεηο ηεο πνιηηείαο απέλαληη ζηε ζρνιηθή εθπαίδεπζε εύθνια κπνξνύκε λα 

ζπκπεξάλνπκε πσο δελ ππήξρε ρξεκαηνδόηεζε από κεξηάο ηεο αιιά θαη νύηε ε 

ζέζπηζε θάπνηνπ λόκνπ γηα ηελ βειηίσζε ηεο ζπιινγηθήο θαη αηνκηθήο εθπαίδεπζεο. 

Έηζη ηα παηδηά δελ ήηαλ ππνρξεσκέλα λα κάζνπλ γξάκκαηα όπσο επίζεο δελ ππήξραλ 

δηδάζθαινη νη νπνίνη ακεηβόηαλ από ην θξάηνο γηα λα δηδάμνπλ απηά. Ο θιήξνο 

ινηπόλ έπεθηε ζηελ νηθνγέλεηα. Η νηθνγέλεηα ήηαλ ππνρξεσκέλε λα ακείβεη ην 

ζρνιείν θαη ην δηδάζθαιν αλ επέιεγε ην παηδί ηνπ λα κνξθσζεί δειαδή λα κάζεη 

αλάγλσζε θαη καζεκαηηθά. Δίλαη ινγηθό ινηπόλ λα ζπκπεξάλνπκε πσο ν αξηζκόο ησλ 

παηδηώλ ζηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο ήηαλ κηθξόο θαζώο νη πεξηζζόηεξεο νηθνγέλεηεο 

ζηελ επνρή ηεο αξραίαο Αζήλαο είραλ ειάρηζηα ρξήκαηα θαη απηά πξνο ηελ επηβίσζε 

ηνπο. Καηαιαβαίλνπκε ινηπόλ ζηελ Αζήλα ηεο αξραίαο Διιάδαο πσο ε κόξθσζε 

ζηόρεπε ζηα παηδηά ησλ εύπνξσλ θαη αξηζηνθξαηηθώλ νηθνγελεηώλ. Μνλαδηθή 

εμαίξεζε ήηαλ ηα παηδηά ηα νπνία είραλ ράζεη ηνλ παηέξα ηνπο θαζώο απηόο ηεξνύζε 

ηα παηξησηηθά ηνπ θαζήθνληα. Η πνιηηεία κεξηκλνύζε γηα απηά θαη θάιππηε ζηελ 

πεξίπησζε ηνπο νπνηαδήπνηε ρξήκαηα ρξεηαδόηαλ γηα λα κνξθσζνύλ έσο όηνπ 

νινθιεξώζνπλ ηηο ζηξαηησηηθέο ηνπο ππνρξεώζεηο. ΢ε όιεο ηηο ππόινηπεο 

πεξηπηώζεηο νη γνλείο θαη ζπγθεθξηκέλα ν παηέξαο ήηαλ απηόο ν νπνίνο έςαρλε θαη 

δηάιεγε ην ζρνιείν όπνπ ζα επηζθέπηεηαη ην παηδί ηνπ θαη απνθάζηδε γηα ηνλ ρξόλν 

ηνλ νπνίν ην παηδί ζα δηδαζθόηαλ ηηο επηζηήκεο. Σέινο ηα παηδηά ησλ νπνίσλ ε 
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νηθνγέλεηα ηνπο άλεθε ζηελ θαηεγνξία ησλ δνύισλ ή ησλ θησρώλ πνιηηώλ ήηαλ 

αλαγθαζκέλα λα παξακείλνπλ ρσξίο θαζόινπ κόξθσζε δειαδή αλαιθάβεηα. Η 

εθπαίδεπζε ινηπόλ ηεο αξραίαο Αζήλαο ζεσξείηε πσο βαπηίζηεθε αξηζηνθξαηηθή. 

Η εθπαίδεπζε αλ θαη ραξαθηεξηδόηαλ αξηζηνθξαηηθή ζεσξνύληαλ από ηνπο 

πεξηζζόηεξνπο σο ην κεγαιύηεξν θαη θαιύηεξν αγαζό ηνπο. Ήηαλ έλαο θνξέαο πνπ 

είρε ζθνπό λα αλαβαζκίζεη ην ζώκα θαη ην πλεύκα ηνπ παηδηνύ έσο όηνπ λα 

δεκηνπξγήζεη έλαλ άλζξσπν θαηάιιειν λα ελαξκνληζηεί κε ηελ θνηλσλία θαη λα 

δήζεη αξκνληθά καδί κε ηνπο ππόινηπνπο. Όςηζην ραξαθηεξηζηηθό ηεο αζελατθήο 

εθπαίδεπζεο ήηαλ θάζε παηδί λα θαηαθηήζεη ηελ θαινθαγαζία. Οη αξραίνη Αζελαίνη 

ππνζηήξηδαλ πσο έλα άηνκν πνπ ραξαθηεξηδόηαλ από θαινθαγαζία ήηαλ έλαο 

άλζξσπνο εηξεληθόο, κε κηα νκνξθηά ε νπνία έθπεκπε πξνο ηνπο άιινπο. 

΢πκπεξαίλνπκε ινηπόλ πσο νη Αζελαίνη ζε αληίζεζε κε ηνπο ΢παξηηάηεο ζηόρεπαλ 

ζηνλ ζπλδπαζκό ζώκαηνο αιιά θαη πλεύκαηνο. 

Η πνιηηεία ινηπόλ έδηλε ηε δπλαηόηεηα ζηα παηδηά λα εθπαηδεύζνπλ ην ζώκα θαη ην 

πλεύκα ηνπο έσο ηα δεθαηέζζεξα ηνπο ρξόληα. ΢ην δηάζηεκα πνπ κεζνιαβνύζε από 

ηα δεθαηέζζεξα έσο ηα  δεθανρηώ ηνπο όπνην παηδί επηζπκνύζε κπνξνύζε λα 

ζπλερίζεη ηηο ζπνπδέο ηνπ ζηηο θηινζνθηθέο ζρνιέο ελώ όηαλ έθηαλε ζηα δεθανρηώ 

ηνπ ρξόληα έπξεπε λα εθπιεξώζεη ηηο ζηξαηησηηθέο ηνπ ππνρξεώζεηο. Μάιηζηα θάζε 

παηδί ιίγν πξηλ παξνπζηαζηεί γηα λα εθπιεξώζεη ηηο ζηξαηησηηθέο ηνπ ππνρξεώζεηο 

ζπλνδεπόηαλ από ηνπο γνλείο ηνπ νη νπνίνη ην αθνινπζνύζαλ ζε κία επίζεκε ηειεηή. 

Δθεί αξρηθά νξθηδόηαλ πσο ζα πξνζηαηεύεη ηελ παηξίδα ηνπ θαη ζα έρεη πίζηε ζηνπο 

αλσηέξνπο ηνπ. ΢ηε ζπλέρεηα ιάκβαλε ην δόξπ, ηελ πεξηθεθαιαία θαη ηελ αζπίδα. Η 

ηειεηή νινθιεξσλόηαλ κε ηε δηαδξνκή ηνπο έσο ηελ Αθξόπνιε όπνπ εθεί νη έθεβνη 

έδηλαλ ηνλ όξθν ηνπ Αζελαίνπ πνιίηε κε ηνλ νπνίν ππόζρνληαλ πσο δελ ζα 

δεηιηάζνπλ πνηέ κπξνζηά ζηνλ ερζξό, δελ ζα ππνρσξήζνπλ κπξνζηά ζηηο ζθιεξέο 

κάρεο θαη πσο ζα παξακείλνπλ εθεί δίπια θνληά ζηνπο ζπκκαρεηέο ηνπο. Σέινο 

νξθηδόηαλ λα ππεξεηνύλ ηα ηεξά, ηνπο λόκνπο θαη ηνπο ζενύο ηνπο. Μεηά ηελ 

πεξάησζε ηεο νξθσκνζίαο ηνπο ήηαλ πιένλ ππόρξενη ζηελ πνιηηεία παίξλνληαο 

κέξνο ζηελ ππνρξεσηηθή δηεηή ζηξαηησηηθή εθπαίδεπζε.  
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6 Προζφπική θρονηίδα και μέριμνα 

6.1 Ζ ενδσμαζία 

Από ηελ αξρή ηεο ύπαξμεο ηνπ αλζξώπνπ ζηε γε ν άλζξσπνο είρε ηελ αλάγθε λα 

θνξά ξνύρα πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεπηεί από ην εμσηεξηθό πεξηβάιινλ θαη από ηνπο 

ππόινηπνπο γύξσ ηνπ. Κάζε επνρή είρε ην δηθό ηνπ θώδηθα ληπζίκαηνο θαη ηηο δηθέο 

ηνπ ελδπκαηνινγηθέο πξνηηκήζεηο. ΢ηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο ηα ξνύρα ησλ 

κεγάισλ μερώξηδαλ από απηά ησλ κηθξώλ. ΢ηελ αξραία Αζήλα όκσο ηα παηδηά 

θνξνύζαλ ζρεδόλ ηα ίδηα ξνύρα κε απηά ησλ γνληώλ ηνπο
31

. ΢πλήζσο ηα αγόξηα 

αληέγξαθαλ ην ξνπρηζκό ηνπ παηέξα ελώ ηα θνξίηζηα ηα θνξέκαηα ηεο κεηέξαο. Γελ 

έπαπαλ βέβαηα λα ιείπνπλ από ηελ θαηνρή ηνπο θνζκήκαηα ηεο επνρήο. Βέβαηα 

όπνηνο θνξνύζε αξθεηά θνζκήκαηα άλεθε θαηά θύξην ιόγν ζε αξηζηνθξαηηθή 

νηθνγέλεηα όπσο θαη λα έρεη όκσο νη θαξπνί θαη ν ιαηκόο ησλ παηδηώλ θνζκνύληαλ 

από δηάθνξα πεξηδέξαηα θαη ράληξεο. ΋ζν αλαθνξά ηηο ράληξεο αλ θαη ζήκεξα 

ππάξρεη έλα ηακπνύ γηα ην νπνίν απνθιεηζηηθή ρξήζε ησλ ραληξώλ έρνπλ ηα θνξίηζηα 

θάηη ηέηνην ζηελ αξραία Αζήλα δελ ίζρπε. Μάιηζηα νη ράληξεο θαη ηα θνζκήκαηα δελ 

ήηαλ γηα ηελ επνρή εθείλε απιά θνζκήκαηα. Θεσξνύληαλ από πνιινύο πσο είραλ 

θάπνηεο δπλάκεηο πέξα από εθεί πνπ ζα κπνξνύζε λα θαηαιάβεη ν λνπο ηνπο θαη πσο 

έθεξαλ πάλσ ηνπο θάπνηα πξνζηαζία απέλαληη ζε αξραίεο θαθέο δπλάκεηο πνπ 

πίζηεπαλ πσο ππήξραλ θαη ηνπο επεξέαδαλ. ΢πγθεθξηκέλα απηέο νη ράληξεο πνπ 

ππνζηήξηδαλ πσο πξνζηάηεπαλ ηα παηδηά νλνκάδνληαλ θπιαρηά. Σν θπιαρηό ήηαλ ην 

ζπλεζέζηεξν θόζκεκα ησλ παηδηώλ θαη επηθξαηνύζε ε άπνςε πσο θξαηνύζε ην παηδί 

καθξηά από αξξώζηηεο θαη από βαζθαλίεο
32

.
 

Η ελδπκαζία ηνπ παηδηνύ ήηαλ απηή ε νπνία ήηαλ άκεζα ζπζρεηηζκέλε κε ηε 

δηαθνξνπνίεζε ηνπ θύινπ θαη όρη ηεο ειηθίαο. Σα παηδηά ζπλήζηδαλ λα κε θνξάλε 

εζώξνπρα ελώ πξνηηκνύζαλ λα ξίρλνπλ πάλσ ζην ζώκα ηνπο έλαλ καθξύ ρηηώλα. Ο 

ρηηώλαο ζπλήζσο ήηαλ καθξύο θαη ηνλ ζηεξέσλαλ επάλσ ζηνπο ώκνπο ηνπο κε 

ηαηλίεο. ΢ηε ζπλέρεηα ηνλ έζθηγγαλ κε έλα ινπξί γύξσ από ηελ θνηιηά ηνπο. Δίρε 
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επίζεο καθξηά καλίθηα ηα νπνία πξνζηάηεπαλ ηα παηδηά από ην θξύν. Σα παηδηά αθνύ 

έθζαλαλ ηα δώδεθα ηνπο ρξόληα άθελαλ ηνλ ρηηώλα ζηελ άθξε θαη επέιεγαλ λα 

θνξέζνπλ έλαλ ηκάηην ην νπνίν ρξεζηκνπνηνύζαλ όιεο ηηο επνρέο ηνπ έηνπο. Σν 

ηκάηην ήηαλ έλα κάιιηλν νξζνγώλην ξνύρν ρσξίο ξαθέο ην νπνίν ήηαλ γύξσ από ην 

ζώκα ηνπ παηδηνύ ρσξίο όκσο λα ζηεξεσζεί θαζόινπ. Ο ζσζηόο ηξόπνο εθαξκνγήο 

ηνπ ηκαηίνπ ήηαλ λα ζθεπάζνπλ πξώηα ηελ πιάηε θαη ηνπο ώκνπο αθήλνληαο λα πέζεη 

κπξνζηά ην ύθαζκα θαη ζηε ζπλέρεηα πεξλώληαο ην δεμηό ηνπο ρέξη από ην ύθαζκα 

ην έθεξλαλ γύξσ από ηνλ αξηζηεξό ώκν θαηαιήγνληαο ζην αξηζηεξό ρέξη όπνπ θαη 

ηειηθά ην άθελαλ λα πέζεη. 

Έλα άιιν έλδπκα παξαπιήζην κε απηό ηνπ ηκαηίνπ ήηαλ ε ριακύδα. Ήηαλ έλα ξνύρν 

ζπλήζσο αξθεηά βαξύ θαη πξνθεηκέλνπ λα ζηεξηρζεί ζην ζώκα έπξεπε λα 

ρξεζηκνπνηεζεί κηα αγθξάθα ζην ύςνο ηνπ ώκνπ. Η ριακύδα ήηαλ θνληή, αλνηρηή 

θαη ζπλήζσο θπκαηηζηή ε νπνία δελ κπνξνύζε λα θαιύςεη αξθεηό κέξνο ηνπ 

ζώκαηνο όπσο έθαλε ην ηκάηην θαη ν ρηηώλαο. Δπηιεγόηαλ ζπλήζσο λα θνξεζεί από 

ηνπο εθήβνπο. Αλάινγε ελδπκαζία αθνινπζνύζαλ θαη ηα θνξίηζηα. 

Υξεζηκνπνηνύζαλ ην ηκάηην αιιά ιόγσ ηνπ ζσκαηόηππν ηνπο ηα βνεζνύζαλ νη 

ππόινηπεο γπλαίθεο λα ην πξνζαξκόζνπλ ζην ζώκα ηνπο κε αγθξάθεο θαη ξαθέο. Η 

κόλε ηνπο δηαθνξά ήηαλ πσο ηα θνξίηζηα ήηαλ πεξηζζόηεξν επηιεθηηθά ζηα ρξώκαηα 

ηνπ ξνπρηζκνύ ηνπο. Από ηελ άιιε κεξηά ε ελδπκαζία ησλ θνξηηζηώλ ζηε ΢πάξηε 

δηέθεξε αξθεηά κε απηή ηεο Αζήλαο. Σα θνξίηζηα ζηελ ΢πάξηε επέιεγαλ λα 

θνξέζνπλ έλα πέπιν ην νπνίν ήηαλ θνληό θαη άθελε αξθεηέο πεξηνρέο ηνπ ζώκαηνο 

αθάιππην. ΢ηελ νπζία επξόθεηην γηα έλα κάιιηλν ζάιη ρσξίο θαζόινπ δώλεο θαη 

ξαθέο. ΢ηελ παξακηθξή ινηπόλ θίλεζε ηεο θνπέιαο θάπνηα από ηηο δύν πιεπξέο ηνπ 

ζώκαηνο ηεο μεγπκλώλνληαλ πνιύ εύθνια. Η ακθίεζε απηή, έθεξλε αξθεηέο θνξέο 

ζε δύζθνιε ζέζε ηνπο Αζελαίνπο θαη ήηαλ αληηθείκελν ζρνιηαζκνύ γηα απηνύο. 

Η θύξηα πεγή παξαγσγήο ησλ ξνύρσλ ήηαλ ηα πξόβαηα θαη ην καιιί ηνπο θαη ζε 

θάπνηεο πεξηπηώζεηο κέζσ εκπνξηθώλ ζπλαιιαγώλ, ην ιηλάξη. Γελ ππάξρνπλ αξθεηέο 

πιεξνθνξίεο γηα ην ιηλάξη κηαο θαη ήηαλ έλα έλδπκα πνπ αθνξνύζε απνθιεηζηηθά 

πινύζηεο νηθνγέλεηεο. ΋πσο ην ζώκα ηνπο έηζη θαη ηα πόδηα ηνπο δελ ηα άθελαλ θαη 

απηά γπκλά. Σα παηδηά ζπλήζηδαλ όηαλ ήηαλ ζε εμσηεξηθνύο ρώξνπο λα δέλνπλ ζηα 

πόδηα ηνπο θπξίσο ζαλδάιηα ελώ όηαλ θπθινθνξνύζαλ ζην ζπίηη παξέκελαλ 

μππόιεηα. Σα παπνύηζηα ηνπο ζπλήζσο θαηαζθεπάδνληαλ ηε ζηηγκή ηελ νπνία ηα 
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παηδηά ηα παξήγγεηιιαλ. Σν παηδί πήγαηλε καδί κε ηνλ παηέξα ηνπ ζηνλ έκπνξν θαη 

εθεί ν έκπνξνο έθνβε κία ζόια ζηα κέηξα ηνπ πνδηνύ . Η ζόια απηή ζπλήζσο είρε 

βαζηθό πιηθό ηνλ θειιό, ην μύιν ή ην δέξκα. Γελόηαλ γύξσ ηεο ινπξηά ηα νπνία 

πξνρσξνύζαλ πεξηκεηξηθά γύξσ από ηνλ αζηξάγαιν ηνπ παηδηνύ έσο όηνπ 

θαηαιήμνπλ ηειηθά ζηα κέζα ηεο γάκπαο. 

6.2 Ζ σγιεινή 

Οη αξραίνη Έιιελεο ζεσξνύζαλ ζεκαληηθή ηελ πγηεηλή ηνπ ζώκαηνο αλεμαξηήησο 

θύινπ θαη ειηθίαο. Δμάιινπ ν ζπλδπαζκόο κηαο θαιήο εηθόλαο ζώκαηνο θαη 

θαζαξηόηεηαο ηνπ θνξκηνύ εμέπλεε πγεία θαη θαιή θπζηθή θαηάζηαζε. Απηό 

κπνξνύκε λα ην δνύκε από ηνλ πην κηθξό έσο ηνλ πην κεγάιν. Μάιηζηα έρεη κείλεη 

ζηελ ηζηνξία ν ειηθησκέλνο πιένλ ΢σθξάηεο λα γπκλάδεη ην ζώκα ηνπ πξνθεηκέλνπ 

λα ξίμεη ην κέγεζνο ηεο θνηιηάο ηνπ. 

Από ηνλ ηέηαξην αηώλα π.Υ. νη αξραίνη Έιιελεο είραλ ζηε δηάζεζε ηνπο αηνκηθνύο 

ρώξνπο όπνπ εθεί κπνξνύζαλ λα πιύλνπλ ηα ζώκαηα ηνπο θαη λα θαζαξηζηνύλ. 

Τπήξραλ βέβαηα θαη δεκόζηνη ρώξνη κε δεζηό λεξό ζηνπο νπνίνπο είρε πξόζβαζε 

θάζε Αζελαίνο πνιίηεο. Από παηδηά νη Αζελαίνη κάζαηλαλ λα νδεύνπλ πξνο ηα 

θνληηλά πνηάκηα όπνπ εθεί πιέλνληαλ θαζεκεξηλώο. Μεηά ην πέξαο όκσο αξθεηώλ 

εηώλ θαη κε ηελ είζνδν ηεο ξσκατθήο απηνθξαηνξίαο ζηα ειιεληθά εδάθε νη δεκόζηνη 

ρώξνη κεγεζύλζεθαλ θαη νη εγθαηαζηάζεηο έγηλαλ αθόκε πην ζύλζεηεο. Έηζη ινηπόλ 

θαζηεξώζεθε έλαο άηππνο θαλόλαο θαηά ηνλ νπνίν νη αξραίνη Έιιελεο θαζαξίδνληαλ 

πάληνηέ πξηλ ην βξαδηλό ηνπο, έξηρλαλ λεξό ζηα ρέξηα ηνπο κε ηε βνήζεηα ςειώλ 

ληπηήξσλ θαη θαζάξηδαλ ηα πόδηα ηνπο ζε ρακειέο κεηαιιηθέο ιεθάλεο όπνπ ζε 

αξθεηέο πεξηπηώζεηο γηα αηζζεηηθνύο ιόγνπο δηαθνζκνύληαλ κε λύρηα ιηνληαξηνύ
33

.
 

Οη αξραίνη Αζελαίνη ινηπόλ επηζθέπηνληαλ ηα κέξε απηά γηα λα θξνληίζνπλ ηε 

ζσκαηηθή ηνπο πγηεηλή. Αηνκηθά ν θαζέλαο ηνπο ρξεζηκνπνηνύζε ηε ζηιεγγίδα, ηνλ 

αξύβαιιν θαη ηνλ ζπόγγν. Ο αξύβαιινο ηνλ νπνίν αξγόηεξα δηαδέρζεθε ν ιήθπζόο 

ήηαλ έλα αξσκαηηθό ιάδη ην νπνίν ρξεζηκνπνηνύζαλ νη Αζελαίνη ζην ζώκα ηνπο γηα 
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λα κπξίδεη όκνξθα. Μεηά ηελ επάιεηςε έπιελαλ ην θνξκί ηνπο κε πόζηκν λεξό θαη ην 

έηξηβαλ κε έλα ζθνπγγάξη πξνθεηκέλνπ λα θαζαξηζηνύλ θαιύηεξα. Σελ επνρή εθείλε 

δελ είραλ αθόκε ζηε δηάζεζε ηνπο ζαπνύλη θαη γηα απηό ρξεζηκνπνηνύζαλ ζηε ζέζε 

ηνπ ζθόλε από άξγηιν ή πνηάζα ε νπνία παξαζθεπαδόηαλ από ηε ζηάρηε θακέλσλ 

μύισλ. Ο άξγηινο ήηαλ πξνηηκόηεξνο έλαληη ηεο πνηάζαο αθνύ ε πνηάζα ιόγσ ηνπ 

πιηθνύ από ην νπνίν είλαη θαηαζθεπαζκέλε δεκηνπξγνύζε πνιιέο θνξέο έληνλνπο 

εξεζηζκνύο ζηα κάηηα. Τπάξρνπλ επίζεο αλαθνξέο πσο γηα θάπνην ρξνληθό δηάζηεκα 

πεξί ηα κέζα ηνπ ηξίηνπ αηώλα π.Υ. είραλ παξαζθεπάζεη κηα πάζηα ε νπνία 

ρξεζίκεπε ζην πιύζηκν θαη ηνλ θαζαξηζκό ησλ ρεξηώλ ηνπο
34

. Αλ ήηαλ λα επηιέμνπλ 

αλάκεζα ζε δηάθνξεο κνξθέο παξνρήο λεξνύ ήηαλ βέβαην πσο πξνηηκνύζαλ ην λεξό 

ηεο βξνρήο. Απηό νθείιεηαη ζηηο κειέηεο ηνπ Ιππνθξάηε ππνζηεξίδνληαο πσο ην 

βξόρηλν λεξό είρε απνιπκαληηθέο ηδηόηεηεο. 

΋πσο ε παηδεία δελ ήηαλ ίδηα γηα όιεο ηηο θνηλσληθέο ηάμεηο ην ίδην ίζρπε αληίζηνηρα 

θαη γηα ηελ αηνκηθή θαζαξηόηεηα. Σν λα έρεη θάπνηνο έλα αηνκηθό ινπηξό ζηελ νηθία 

ηνπ ζεσξνύληαλ πνιπηέιεηα, θαηαιαβαίλνπκε ινηπόλ πσο κόλν νη εύπνξεο 

νηθνγέλεηεο ζα κπνξνύζαλ λα έρνπλ θάηη ηέηνην. Σέηνηα ινπηξά ήηαλ 

θαηαζθεπαζκέλα από πειό ην νπνίν ήηαλ επηξξεπέο ζην λα θζαξζεί. Άιιεο 

θαηαζθεπέο αλαθέξεηαη πσο ήηαλ ζθαιηζκέλεο κέζα ζε βξάρν. ΋πσο θαη λα ‘ρεη ε 

παξνπζία ελόο ηέηνηνπ ινπηξνύ εληόο ηεο νηθίαο δεκηνπξγνύζε ζηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο ηελ αίζζεζε ηεο θαζαξηόηεηαο θαη ηεο πγηεηλήο αθνύ κπνξνύζαλ αλά 

πάζα ώξα θαη ζηηγκή λα ην επηζθεθζνύλ. Ήηαλ έλα ινπηξό ην νπνίν δελ επέηξεπε ζε 

απηόλ πνπ ζα πιπζεί λα βπζηζηεί ζην λεξό. Αληίζεηα έπξεπε λα ξίρλεη πάλσ ηνπ λεξό 

κόλνο ή κε ηε βνήζεηα ελόο δνύινπ. ΢πκπεξαζκαηηθά νη αξραίνη Αζελαίνη είηε 

θαηαγόηαλ από εύπνξεο νηθνγέλεηεο είηε όρη επηθξνηνύζαλ θαη ππνζηήξηδαλ ηελ 

αηνκηθή πγηεηλή επηζθέπηνληαλ άιινηε ηδησηηθό ή δεκόζην ινπηξό. 

Μέζα ζηελ αηνκηθή πγηεηλή δελ πξέπεη λα μερλάκε θαη ηελ πεξηπνίεζε ησλ καιιηώλ. 

΢ηελ αξραία Αζήλα ηα παηδηά ζπλήζηδαλ λα έρνπλ αξθεηά καθξηά καιιηά ελώ όζν 

πιεζίαδαλ ηελ επνρή όπνπ γίλνληαλ έθεβνη έθνβαλ ηα καιιηά ηνπο πξνο επραξίζηεζε 

θαη αθηέξσζε ζηνπο ζενύο ηνπο. ΋ζν γηα ηε ΢πάξηε είραλ αληίζεηε άπνςε γηα απηό. 
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Σα παηδηά από κηθξά είραλ θνκκέλα ηειείσο ηα καιιηά ηνπο θαη δελ ηα άθελαλ λα 

καθξύλνπλ κέρξη λα αγγίμνπλ ηελ εθεβεία
35

.
 

6.3 Σο θαγηηό 

Tν θαγεηό αλέθαζελ θαηείρε κία από ηηο ζεκαληηθόηεξεο βηνινγηθέο αλάγθεο ηνπο 

αλζξώπνπ. Οη αξραίνη Έιιελεο ζεσξνύζαλ ην ζώκα σο ην λαό ηεο ςπρήο. Έηζη 

πξνζπαζνύζαλ λα αθνινπζήζνπλ θάπνηνπο θαλόλεο ζσζηήο δηαηξνθήο πξνθεηκέλνπ 

λα βνεζήζνπλ ηνλ νξγαληζκό ηνπο. Οη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ αξραίσλ Διιήλσλ 

δελ έρνπλ ηεξάζηηεο δηαθνξέο από ηελ ζεκεξηλή θνηλσλία. Μάιηζηα έρνπλ πνιιά 

θνηλά κε ηε ζεκεξηλή κεζνγεηαθή δηαηξνθή. Η δηαηξνθή ηνπο είρε βάζε ηα 

γαιαθηνθνκηθά, ην ιάδη, ηα δεκεηξηαθά θαη ηα θξνύηα. Γελ έιεηπε επίζεο ην κέιη ην 

νπνίν ην θαιιηεξγνύζαλ ζε άθζνλεο πνζόηεηεο θαη ην νπνίν ζπλόδεπε ηα δεκεηξηαθά 

σο ν βξαζηόο ρπιόο. Πξνηηκνύζαλ επίζεο ην λεξσκέλν θξαζί θαη δηάθνξνπο θαξπνύο 

ηεο θύζεο όπσο ηα ζύθα θαη ηα όζπξηα. Από αξθεηέο νηθνγέλεηεο δελ έιεηπαλ επίζεο 

ηα γιπθά. ΢ηελ αξραία Διιάδα θπξηαξρνύζαλ ηα γιπθά ηνπ ηαςηνύ θαη νη κειόπηηεο. 

Ο ΋κεξνο ζε αλαθνξέο ηνπ καο πιεξνθνξεί πσο ηξία ήηαλ ηα γεύκαηα ηεο εκέξαο. 

΋πσο εκείο είρακε πξσηλό, κεζεκεξηαλό θαη βξαδηλό έηζη θαη νη αξραίνη Αζελαίνη 

είραλ αληίζηνηρα ην αθξάηηζκα, ην  άξηζηνλ θαη ην δείπλνλ
36

. Σν αθξάηηζκα ήηαλ έλα 

γεύκα ην νπνίν απνηεινύληαλ κόλν από ςσκί βνπηεγκέλν ζε αλέξσην θξαζί. ΢ε 

θάπνηεο πεξηπηώζεηο είραλ δίπια ζην αθξάηηζκα ειηέο ή ζύθα. Σν δεύηεξν πηάην ηνπο, 

δειαδή ην άξηζηνλ ήηαλ επίζεο έλα απιό γεύκα ην νπνίν ιάκβαλαλ ζπλήζσο ηηο 

κεζεκβξηλέο ώξεο ηεο εκέξαο. Σέινο αθνινπζνύζε ην βξαδηλό δειαδή ην δείπλνλ ην 

νπνίν ζεσξνύληαλ ην πην πινύζην γεύκα ηεο εκέξαο. 

Από ην ηξαπέδη ησλ αξραίσλ Διιήλσλ δελ έιεηπε πνηέ ην ειαηόιαδν, ηα θξνύηα θαη 

ηα ιαραληθά. Από ηελ άιιε κεξηά νπσξνθεπεπηηθά είδε όπσο ληνκάηεο, κειηηδάλεο, 

πηπεξηέο αιιά θαη άιια γηα εκάο θαζεκεξηλά είδε όπσο θαθέο, δάραξε, καθαξόληα, 

θαιακπόθη, θαθάν ήηαλ γηα απηνύο άγλσζηα πιηθά. Οη γπλαίθεο ζπλήζηδαλ λα 
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πιάζνπλ δπκάξη από θξηζάξη ή ζηηάξη ςήλνληαο έηζη ςσκί θαη κέζα ζηηο ζπληαγέο 

ηνπο βξηζθόηαλ ζρεδόλ πάληα ηα δεκεηξηαθά. Ο θνύξλνο ηνπο έςελε θαζεκεξηλά 

ςσκί θαη ε ζπλεζέζηεξε κνξθή ςσκηνύ ήηαλ ε κάδα. Η κάδα ήηαλ έλα ςσκί ην 

νπνίν παξαζθεπαδόηαλ από θξηζαξέλην αιεύξη θαη ην νπνίν δπκώλνληαλ ζε γαιέηα. 

Οη θαθέο επίζεο ήηαλ έλα όζπξην ην νπνίν είρε εληαρζεί ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ηνπο. 

Γεληθώο ήηαλ έλα όζπξην ην νπνίν κπνξνύζε λα ζπαξζεί ζρεδόλ παληνύ. ΢ε θάπνηεο 

παξαζαιάζζηεο επίζεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο θαη όπνπ ππήξραλ ιηκάληα, νη άλζξσπνη 

εθεί είραλ ζην κελνύ ηνπο ηα ςάξηα θαη ηα παζηά. Μεγάιε ζέζε εθηόο από όια απηά 

είραλ θαη ηα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα. Η αγειάδα ήηαλ έλα δών ην νπνίν κπνξνύζε 

λα είρε νπνηνζδήπνηε ζηελ θαηνρή ηνπ θαη κε απηό λα παξάγεη γάια θαη ηα ππόινηπα 

παξάγσγα ηνπ όπσο γηανύξηη ή ηπξί. Δθηόο από αγειάδεο νη αξραίνη Έιιελεο 

αλέηξεθαλ θόηεο ή αθόκε θαη πάπηεο γηα λα έρνπλ εύθνιε πξόζβαζε ζηα απγά. Σα 

απγά γλώξηδαλ πσο είλαη πςειήο δηαηξνθηθήο αμίαο θαη ηα θαηαλάισλαλ είηε ζθηρηά 

είηε κειάηα. Αλ θαη ηα γαιαθηνθνκηθά ήηαλ εύθνια πξνζβάζηκα γηα αγνξά ή γηα 

θαηαλάισζε, ην θξέαο από ηελ άιιε ήηαλ είδνο πνιπηέιεηαο γηα εθείλε ηελ επνρή. 

΢πλήζσο νηθνγέλεηεο νη νπνίεο δελ είραλ θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε αδπλαηνύζαλ 

λα απνθηήζνπλ θξέαο γηα θαγεηό ή δώα πξνο αλαηξνθή. Σέινο δελ ζα κπνξνύζε λα 

ιείςεη από ην ηξαπέδη ηνπο ην γιπθό. Σν κέιη κπνξνύζαλ λα ην βξνπλ άθζνλν ζηε 

θύζε αθνύ ην θαιιηεξγνύζαλ ζε κεγάιεο πνζόηεηεο. Καηαιαβαίλνπκε ινηπόλ πσο 

θαηείρε έλα ζεβαζηό πνζνζηό ηεο δηαηξνθήο ηνπο. Οη γπλαίθεο ζπλήζηδαλ λα 

θηηάρλνπλ ην κειίθξαηνλ, ην κπηησηό, ην λσγάιεπκα όπσο θαη ηεγαλίηεο ή 

ηπξόςσκα. Σν κειίθξαηνλ ήηαλ έλα γιπθό  ην νπνίν βαζηθά ζπζηαηηθά ηνπ ήηαλ ην 

γάια, ην κέιη θαη ηα θαξύδηα. Ο κπηησηόο από ηελ άιιε ήηαλ κία πίηα ε νπνία 

απνηεινύληαλ από ηπξί, ιάδη θαη ζθόξδν θαη ηέινο ην λσγάιεπκα ήηαλ έλα γιπθό από 

ιηλαξόζπνξν θαη κέιη. Ήηαλ ην γιπθό ην νπνίν είρε ηα ιηγόηεξα πιηθά θαη γηα απηό νη 

αξραίνη Έιιελεο ην νλόκαδαλ ιηρνπδηά θαη ην πξόηεηλαλ ζην ηέινο ηνπ θαγεηνύ ηνπο. 

΋ιεο απηέο νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ήηαλ δηακνξθσκέλεο ζρεδόλ ζε όιε ηελ 

ειιεληθή επηθξάηεηα. Η ΢πάξηε αληηζέησο είρε ηηο δηθέο ηηο δηαηξνθηθέο αλάγθεο. Σν 

κόλν ζίγνπξν ήηαλ πσο αλ θάπνηνο ήζειε λα θάεη έλα θαιό πηάην ζηε ΢πάξηε δελ ζα 

ην έβξηζθε. Οη ζθιεξέο πξνπνλήζεηο ηνπο, ν εμνπζελσηηθόο ηξόπνο πνιεκηθήο ηνπο 

εθπαίδεπζεο θαη νη απαηηήζεηο ηεο θνηλσλίαο γηα ηελ δεκηνπξγία εξώσλ δελ άθελε 

ρώξν ζε απνιαύζεηο ηνπ ζηνκαρηνύ. Σν βαζηθό γεύκα ησλ ΢παξηηαηώλ ήηαλ ν 

πεξίθεκνο κέιαλαο δσκόο. Ήηαλ έλα άζρεκν ζηε γεύζε δνπκί από θξέαο, κνζραξίζην 
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ή ρνηξηλό καγεηξεκέλν ζε αίκα θαη μύδη
37

. Οη Αζελαίνη νη νπνίνη ζεσξνύληαλ από 

ηνπο ΢παξηηάηεο αηώληνη αληίπαινη ηνπο, γηα λα ηνπο κεηώζνπλ θνηλσληθά, έιεγαλ πσο 

θαιύηεξα λα ζθνησζνύλ ζηε κάρε παξά λα γεπηνύλ ηνλ κέιαλα δσκό. Σέινο κηα 

αθόκε δηαηξνθηθή ζπλήζεηα ησλ ΢παξηηαηώλ πνπ είρε εθηελή εθαξκνγή ιίγν πξηλ 

πξνεηνηκαζηνύλ γηα ηνλ πόιεκν ήηαλ λα ηξώλε πνιιά σκά θξεκκύδηα πξνθεηκέλνπ 

λα απμήζνπλ ηελ αδξελαιίλε ηνπο. 
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7 Ζ διαζκέδαζη ζηην αρταία Δλλάδα 

7.1 Πρόλογος 

Η βαζηθόηεξε δξαζηεξηόηεηα ελόο κηθξνύ παηδηνύ θαη απηό ην νπνίν κπνξεί λα ην 

θξαηήζεη απαζρνιεκέλν αιιά θαη λα κάζεη πξάγκαηα είλαη ην παηρλίδη. Σν παηρλίδη 

έπαημε ζεκαληηθό ξόιν ζηε δσή ησλ κηθξώλ παηδηώλ ηόζν γηα ηελ απαζρόιεζε ηνπο 

όζν θαη γηα ηε βνήζεηα ζε δηάθνξα πξνβιήκαηα ηνπο. ΢ηελ αξραία Διιάδα 

ζεσξνύληαλ σο έλαο ηξόπνο απηναγσγήο. Δίραλ δώζεη κεγάιε ζεκαζία ζηα νκαδηθά 

αιιά θαη αηνκηθά παηρλίδηα θαη είραλ ηελ αληίιεςε πσο κέζσ ησλ παηρληδηώλ ζα 

κπνξνύζε ν άλζξσπνο λα θαιπηεξεύζεη ηνλ εαπηό ηνπ άξα λα βειηηώζεη θαη ηελ 

αλζξσπόηεηα. ΋ινη νη γνλείο έβαδαλ ηα παηδηά ηνπο ζε πξνγξάκκαηα παηρληδηώλ. 

Τπήξραλ επίζεο θαη πξνγξάκκαηα ηα νπνία ήηαλ θαηάιιεια γηα ελήιηθεο θαη κέζα 

από ηα νπνία κπνξνύζαλ θαη νη κεγάινη λα αμηνπνηήζνπλ θάπνηεο ώξεο ηεο εκέξαο 

ηνπο ζε αγώλεο θαη άιια παηρλίδηα γηα απηνύο. ΢ηελ αξραία Αζήλα ηα παηδηά ήηαλ 

απηά πνπ ππνζηήξηδαλ πξώηα ηα νκαδηθά παηρλίδηα ζε ζπλνηθίεο ηεο πόιεο θαη ζε 

ζπίηηα ηα νπνία ην έλα ήηαλ θνληά ζην άιιν. Σα παηδηά ηεο γεηηνληάο ζπλήζηδαλ λα 

παίδνπλ δηάθνξα παηρλίδηα θαη αθνινπζνύζαλ αλεμαηξέησο όινη ηνπο ηνπο θαλόλεο 

ησλ παηρληδηώλ. Οη θηιόζνθνη ζεσξνύζαλ πσο ηα παηρλίδηα βνεζνύλ ζηελ άκηιια, 

ηελ πλεπκαηηθή εμάζθεζε, ηε ζσκαηηθή θαιιηέξγεηα θαη ήηαλ έλα κέζν ην νπνίν 

βνεζνύζε λα αλαπηπρζεί ε αίζζεζε ηεο ππεπζπλόηεηαο. Σα παηδηά γηλόληνπζαλ 

πεξηζζόηεξν ππεύζπλα αθνύ γηα λα ζπκκεηάζρνπλ ζηα νκαδηθά παηρλίδηα ησλ 

ζπλνκήιηθώλ ηνπο έπξεπε λα αθνινπζνύλ πηζηά ηνπο θαλόλεο ηνπ θάζε παηρληδηνύ. 

Σα παηρλίδηα ηα νπνία ήηαλ αηνκηθά θαη πξννξίδνληαλ γηα ηα παηδηά ήηαλ ζπλήζσο 

θηηαγκέλα από ρώκα θαη λεξό, από πειό ή από μύιν. Γελ δηαθέξνπλ πνιύ από ηα 

ζεκεξηλά παηρλίδηα. Σα ζπλεζέζηεξα ήηαλ ε ζβνύξα, νη θνύθιεο, αιιά θαη δσάθηα. 

Σα παηδηά κηθξήο ειηθίαο έπαηδαλ αξθεηέο ώξεο κε ηα παηρλίδηα. ΢πλεζηζκέλν 

θαηλόκελν ήηαλ παηδηά λα βξίζθνληαη ζε έλα ζπίηη θαη λα παίδνπλ γηα αξθεηέο ώξεο. 

Ο αξραίνο θηιόζνθνο Πιάησλαο ππνζηήξηδε πσο ηα παηδηά έπξεπε λα πεξλνύλ 

αξθεηέο ώξεο κε ηα παηρλίδηα ηνπο θαη λα παίδνπλ κε όπνηνλ ηξόπν απηά 

επηζπκνύζαλ. Ήηαλ έλαο ηξόπνο λα δνπλ νη γνλείο κέζα από ην παηρλίδη ηνπο ηη 

πξνζαλαηνιηζκό ζα είραλ αξγόηεξα ζην θνκκάηη ηεο εξγαζίαο ηνπο. Ο Αξηζηνηέιεο 

επίζεο κηινύζε αξθεηέο θνξέο κε ηνπο γνλείο θαη ηνπο παξόηξπλε λα πξνζθέξνπλ ζηα 
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παηδηά παηρλίδηα πέξαλ ησλ θαζεκεξηλώλ ώζηε λα κπνξνύλ απηά κε ηε ζεηξά ηνπο λα 

απαζρνινύληαη όζν ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξν θαη κέζα από ηελ ελαζρόιεζε ηνπο λα 

επηζηξαηεύεηαη νινέλα θαη πεξηζζόηεξε θαληαζία. 

΢πλήζσο ηα νκαδηθά παηρλίδηα ησλ αγνξηώλ μερώξηδαλ από απηά ησλ θνξηηζηώλ. Σα 

αγόξηα πξνηηκνύζαλ λα παίδνπλ έμσ από ην ζπίηη ηνπο θπξίσο ζε αιάλεο ή απιέο θαη 

επέιεγαλ ην θπλεγεηό, ην θξπθηό, ηα θόηζηα θαη ην ηόπη. Σα θνξίηζηα αληηζέησο 

έπαηδαλ εληόο ηεο νηθίαο ηνπο θάπνηεο θνξέο κόλα ηνπο ελώ άιιεο κε θνξίηζηα ηεο 

ειηθίαο ηνπο. Δπέιεγαλ λα παίμνπλ θπξίσο κε ηηο πιαγγόλεο. Οη πιαγγόλεο ήηαλ 

πήιηλεο ή θέξηλεο θνύθιεο ησλ νπνίσλ ηελ ελδπκαζία θαζόξηδαλ θαη έξαβαλ ηα 

θνξίηζηα από κόλα ηνπο. Δπίζεο πνιύ γλσζηό παηρλίδη γηα ηα θνξίηζηα ήηαλ ην ηόπη, 

ηα ζηεθάληα όπσο θαη δηάθνξα είδε λνηθνθπξηνύ ζε κηληαηνύξεο. 

7.2 Σα παιτνίδια 

7.2.1 Πιαηαγή (θνπδνπλίζηξα) 

Η πιαηαγή ή αιιηώο ε θνπδνπλίζηξα ήηαλ έλα από ηα βαζηθόηεξα αληηθείκελα ην 

νπνίν έθζαλε πξώην ζηα ρέξηα ησλ κσξώλ. ΢ηελ επνρή ησλ αξραίσλ Διιήλσλ ε 

πιαηαγή θαηαζθεπάδνληαλ από πειό. Μέζα ζηελ θνπδνπλίζηξα ππήξραλ πεηξαδάθηα 

θαη όηαλ ην παηδί έπαηξλε ηελ πιαηαγή ζην ρέξη ηνπ θαη ηελ θνπλνύζε ηα πεηξαδάθηα 

δεκηνπξγνύζαλ ήρνπο νη νπνίνη απαζρνινύζαλ ην κσξό θαη ην έθαλαλ λα μεραζηεί
38

. 
 

7.2.2 Άζπξκα, θύιηληξν, απόξξαμηο, εθεδξηζκόο 

Έλα από ηα παηρλίδηα ην νπνίν πξνηηκνύζαλ ηα παηδηά ιίγν κεγαιύηεξεο ειηθίαο ήηαλ 

ην άζπξκα. Σν άζπξκα αλαπαξηζηνύζε έλα κηθξό αινγάθη ην νπνίν ζπλήζσο 

θαηαζθεπαδόηαλ από πειό θαη είρε σο βάζε ηνπ ηέζζεξα ξνδάθηα. Σν παηδί έπαηξλε 

καδί ηνπ ην άζπξκα ζέξλνληαο ην θάηη ην νπνίν ην δηαζθέδαδε. Μηα ζπλεζηζκέλε 

εηθόλα απηνύ ηνπ παηρληδηνύ ήηαλ αγόξηα λα είλαη καδί κε ηα θαηνηθίδηα ηνπο 

                                           

38
 Wikipedia (2022).  
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ζπλήζσο ζθπιηά θαη λα θξαηνύλ ζην ρέξη ηνπο έλα ζθνηλί κε ην νπνίν έζεξλαλ ην 

αγαπεκέλν ηνπο παηρλίδη, ην άζπκα. 

Έλα επίζεο παξόκνην παηρλίδη ησλ αγνξηώλ ήηαλ ην θύιηλδξν. Γπζηπρώο δελ έρνπκε 

πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο γηα απηό πάξα κόλν πσο αλαπαξηζηνύζε έλαλ ηξνρό.  

Σα θνξίηζηα είραλ ηα δηθά ηνπο παηρλίδηα θαη από ηα πην γλσζηά ήηαλ ε απόξξαμηο. 

Σν παηρλίδη απηό παηδόηαλ κε κηα κπάια θαηαζθεπαζκέλε από δέξκα ή παιηά 

πθάζκαηα ηελ νπνία απνθαινύζαλ ζθαίξα. Βέβαηα ην παηρλίδη απηό δελ άξγεζε λα 

πεξάζεη θαη ζηα ρέξηα ησλ αγνξηώλ ην νπνίν πήξε πην αληαγσληζηηθό ραξαθηήξα 

αθνύ πξνζπαζνύζαλ λα πεηάμνπλ ηε ζθαίξα ρξεζηκνπνηώληαο ηα ρέξηα ηνπο ζε έλα 

πήιηλν αγγείν κε ζθνπό ηελ επζηνρία. Μπνξνύκε λα πνύκε όηη κνηάδεη κε ην 

ζεκεξηλό κπάζθεη. Σν άηνκν ην νπνίν είρε ηνπο ιηγόηεξνπο πόληνπο έπξεπε ζην ηέινο 

λα θνπβαιήζεη ζηελ πιάηε ηνπ ηνλ ληθεηή, έηζη ινηπόλ εηζάγνπκε θαη ηελ έλλνηα ηνπ 

εθεδξηζκνύ. 

7.2.3 Χαιθή Μπία 

Από ηα πην δηαδεδνκέλα νκαδηθά παηρλίδηα ηεο αξραηόηεηαο ήηαλ ε Υαιθή Μπία. 

΢πλήζσο γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ην παηρλίδη απηό ηα παηδηά ρξεηάδνληαλ αξθεηά 

άηνκα. Γέλαλε έλα καληήιη ζηα κάηηα ελόο παηδηνύ ώζηε λα κελ βιέπεη θαλέλα από 

ηα άιια παηδηά γύξσ ηνπ θαη αθνύ νη ππόινηπνη απνκαθξύλνληαλ γηα ιίγν, ην παηδί 

κε θιεηζηά ηα κάηηα ηνπ θώλαδε δπλαηά «Υαιθή κύγα ζα θπλεγήζσ» θαη νη 

ππόινηπνη απαληνύζαλ «ζα θπλεγήζεηο κα δε ζα ηελ πηάζεηο». Ο πεξίγπξνο μεθηλνύζε 

θαη ρηππνύζε ην παηδί κε ηηο δώλεο έσο όηνπ πηάζεη έλαλ από απηνύο. Απηόο ν νπνίνο 

πηαλόηαλ έπαηξλε ηελ ζέζε ηνπ παηδηνύ πνπ είρε θιεηζηά ηα κάηηα ηνπ θαη ν γύξνο 

επαλαιακβαλόηαλ γηα αθόκε κία θνξά. Σν παηρλίδη απηό έρεη δηάθνξεο νλνκαζίεο 

αλά πεξηνρή. Κάπνηνη ην απνθαινύζαλ κπίλδα, δξαπεηίλδα, ςειαθίλδα. ΢ηε Βηζαιηία 

νη θαλόλεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ παηρληδηνύ δηέθεξαλ. Ο ρώξνο ηνπ παηρληδηνύ δελ ήηαλ 

απεξηόξηζηνο αιιά ζπγθεθξηκέλνο θαη πεξηθιείνληαλ από έλα κεγάιν ζθνηλί. Ο ηίηινο 

ηνπ παηρληδηνύ ήηαλ δηαθνξεηηθόο επίζεο θαη ε νλνκαζία ηνπ ήηαλ «ηύθια 

βνπβάια»
39

.
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 Richard Tames (2003) Τα παιδιά ζηην Αρταία Ελλάδα. Αζήλα: ΢αβάιιαο.  
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7.2.4 Ακινηηίνδα (αγαλμαηάκι) 

Η αθηλεηίλδα έρεη πεξάζεη από όινπο ηνπο αγώλεο έσο θαη ζήκεξα θαη παξακέλεη έλα 

αλαιινίσην παηρλίδη κε ζεκεξηλή νλνκαζία ηα αγαικαηάθηα. Οη θαλόλεο βέβαηα ηνπ 

παηρληδηνύ έρνπλ θάπνηεο δηαθνξέο κε ηνπο ζεκεξηλνύο. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο 

αθηλεηίλδαο ηε ζηηγκή πνπ αθνπζηεί ην ζύλζεκα πνπ έρνπλ ζπλελλνεζεί ηα παηδηά 

κεηαμύ ηνπο, όινη νη παίρηεο πξέπεη λα παξακείλνπλ αθίλεηνη θαη ζηε ζηάζε ζώκαηνο 

πνπ βξίζθνληαη. Ο παίρηεο ν νπνίνο ζα αιιάμεη ηε ζέζε ή ηε ζέζε ηνπ ζώκαηνο ηνπ 

βγαίλεη από ην παηρλίδη. 

7.2.5 Μπάια 

Η κπάια ήηαλ έλα παηρλίδη ην νπνίν ην καξηπξά ε ίδηα ηνπ ε νλνκαζία. Έλα παηδί 

είρε ζην ρέξη ηνπ κηα κπάια ε νπνία ζπλήζσο θαηαζθεπαδόηαλ από παιηά δέξκαηα 

δώσλ θαη βάδνληαο όιε ηνπ ηε δύλακε ηελ έζθαγε ζην έδαθνο. Σόηε έλα άιιν παηδί 

έπξεπε λα πηάζεη ηε κπάια θαη κε ηελ ζεηξά ηνπ λα ηελ μαλαζθάζεη ζην ρώκα. Απηή 

ε δηαδηθαζία επαλαιακβαλόηαλ επ’ αόξηζησλ θαη ην παηρλίδη ηειείσλε όηαλ 

απνθάζηδαλ ηα παηδηά. 

7.2.6 Πεληέιηζα (Πεληόβνια) 

Σα πεληέιηζα ήηαλ έλα παηρλίδη ηεο αξραηόηεηαο ηνπ νπνίνπ νη ξίδεο ηνπ θξαηνύλ 

κέρξη θαη ζήκεξα. Γελ ππήξρε πεξηνξηζκόο ζηνλ αξηζκό αηόκσλ πνπ κπνξνύζαλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ. Κάζε παίρηεο είρε ζηελ θαηνρή ηνπ πέληε πεηξαδάθηα ηα νπνία ηα 

ηνπνζεηνύζε αθνύ είρε θαζίζεη ζηαπξνπόδη θνληά ηνπ. Σόηε πεηνύζε έλα πεηξαδάθη 

ζηνλ αέξα θαη έσο όηνπ μαλαπηάζεη απηό ην πεηξαδάθη ζην ρέξη ηνπ έπξεπε λα 

καδέςεη από θάησ έλα από ηα πέληε πνπ είρε αθήζεη κπξνζηά ηνπ. Ο παίρηεο ν 

νπνίνο κάδεπε πξώηνο όια ηα βνηζαιάθηα ήηαλ θαη ν ληθεηήο. 

7.2.7 Απνδηδξαζθίλδξα 

Η απνδηδξαζθίλδξα είλαη έλα δηαρξνληθό παηρλίδη ην νπνίν ζήκεξα απνθαινύκε 

θξπθηό. Ο παίρηεο έθξπβε ηα κάηηα ηνπ θαη κεηξνύζε αληίζηξνθα ελώ νη ππόινηπνη 

έηξεραλ καθξηά ηνπ γηα λα θξπθηνύλ. ΋ηαλ ν παίρηεο νινθιήξσλε ηελ αληίζηξνθε 
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κέηξεζε, άλνηγε ηα κάηηα ηνπ θαη μεθηλνύζε ηε δηαδηθαζία εύξεζεο ησλ άιισλ 

παηρηώλ. Κάζε θνξά πνπ αλαθάιππηε έλαλ άιιν παίρηε έπξεπε πξώηνο λα επηζηξέςεη 

ζηελ αξρηθή ηνπ ζέζε αιιηώο έραλε. 

7.2.8 Κνιιαβίδεηλ 

Σν ζπγθεθξηκέλν παηρλίδη απαηηνύζε κόλν δύν άηνκα γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί. Έλαο 

από ηνπο δύν παίρηεο έθιεηλε ηα κάηηα ηνπ ελώ ν δεύηεξνο ηνλ ρηππνύζε  θαη ζηε 

ζπλέρεηα ηνλ ξσηνύζε κε πην από ηα δύν ρέξηα ηνλ είρε ρηππήζεη. Δάλ κάληεπε ζσζηά 

ήηαλ ν ληθεηήο θαη άιιαδαλ ζέζεηο ελώ αλ κάληεπε ιάζνο ήηαλ ρακέλνο θαη παξέκελε 

ζηελ ίδηα ζέζε. 

7.2.9 Αζθωιηαζκόο 

Ο Αζθσιηαζκόο ήηαλ έλα παηρλίδη πνπ βαζηδόηαλ ζηελ αθξνβαζία. Οη αξραίνη 

Έιιελεο επέιεγαλ λα παίμνπλ ην παηρλίδη απηό ζπλήζσο ζηα Γηνλύζηα θαη απηό γηαηί 

ήηαλ έλα παηρλίδη ην νπνίν πξνθαινύζε αζηείξεπηα γέιηα. Οη παίρηεο πξνζπαζνύζαλ 

λα αλέβνπλ θαη λα ηζνξξνπήζνπλ κε ην έλα ηνπο πόδη πάλσ ζε έλα κεγάιν αζθό ν 

νπνίνο ήηαλ αιεηκκέλνο κε ιάδη. Βέβαηα ε ηζνξξνπία ήηαλ θάηη αθαηόξζσην θαη έηζη 

νη πεξηζζόηεξνη παίρηεο έπεθηαλ γξήγνξα θάησ. Η πηώζε ησλ παηρηώλ θαηλόηαλ λα 

δηαζθέδαδε ην ππόινηπν θνηλό αθόκα θαη ηνπο ππόινηπνπο παίρηεο αδηαθνξώληαο αλ 

ζα πέζνπλ θαη νη ίδηνη αξγόηεξα κε ηνλ ίδην αζηείν ηξόπν. ΢εκεηώλεηαη πσο ν 

Αζθσιηαζκόο έρεη δηαηεξήζεη ηελ παξάδνζε ηνπ αθόκε θαη ζήκεξα θαη ζπλήζσο 

παίδεηαη ζηελ Ήπεηξν κε ην όλνκα «Αζθί». Ο Αζθσιηαζκόο ζηελ αξραηόηεηα είρε 

θαη κία παξαιιαγή, έλαο παίρηεο έηξερε θαη πεδνύζε κόλν κε ην έλα ηνπ πόδη 

θπλεγώληαο ηνπο ππόινηπνπο παίρηεο πνπ έηξεραλ κε ην έλα ή θαη κε ηα δύν ηνπο 

πόδηα. 

7.2.10 Βνηωηηθό εξπζξόκνξθν πελίν 

΢ην βνησηηθό εξπζξόκνξθν πελίν νη παίρηεο ρξεηαδόληνπζαλ έλα ζπγθεθξηκέλν 

αληηθείκελν γηα λα παίμνπλ ην παηρλίδη απηό. Γύν μύιηλνη δίζθνη ελώλνληαλ κεηαμύ 

ηνπο κε έλαλ άμνλα. ΢ηνλ άμνλα απηό ζηεξεώλνληαλ κία θισζηή ε νπνία ηπιηγόηαλ 

ζε απηόλ ζε όιν ην κήθνο ηεο. Σόηε ν παίρηεο έπαηξλε ζην ρέξη ηνπ ην αληηθείκελν 
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απηό θξαηώληαο ην από ηελ θισζηή θαη ην άθελε λα πέζεη ζην έδαθνο ελώ κε κία 

θίλεζε ην επέζηξεθε ζην ρέξη ηνπ καδεύνληαο ηελ θισζηή γύξσ από ηνλ άμνλα. Η 

δηαδηθαζία απηή κπνξνύζε λα ζπλερηζηεί αδηαιείπησο. 

7.2.11 Σθαπέξδα 

΢ην παηρλίδη ηεο ΢θαπέξδαο ηα παηδηά ζηεξέσλαλ ζην έδαθνο έλα μύιηλν δνθάξη. Σν 

δνθάξη κε ηε ζεηξά ηνπ είρε κηα ηξύπα από ην νπνίν πεξλνύζαλ έλα ζθνηλί. Έηζη 

ρσξίδνληαλ δύν νκάδεο γηα ηηο δύν άθξεο ηνπ ζθνηληνύ. Κάζε νκάδα ηξαβνύζε κε 

δύλακε ηελ αληίπαιε θαη ληθήηξηα ήηαλ απηή όπνπ έξηρλε ηελ αληίπαιε νκάδα πάλσ 

ζην δνθάξη. 

7.2.12 Αζηξαγαιίδεηλ 

Σν αζηξαγαιίδεηλ ήηαλ έλα από ηα παηρλίδηα ην νπνίν ήηαλ ηδηαίηεξα αγαπεηό ηόζα 

ζηα αγόξηα όζν θαη ζηα θνξίηζηα εθείλεο ηεο επνρήο. Σν παηρλίδη απηό παίδνληαλ κε 

αζηξαγάινπο νη νπνίνη ζπλήζσο πξνέξρνληαλ από ηα πίζσ πόδηα θαηζηθηώλ ή αξληώλ. 

΢ε κεξηθέο πεξηπηώζεηο επέιεγαλ λα παίμνπλ ην παηρλίδη θαη κε κηθξέο πέηξεο ή 

ακύγδαια. Κάζε παηδί έθξπβε έλαλ αξηζκό αζηξαγάισλ ζην ρέξη ηνπ θαη ν άιινο 

παίρηεο πξνζπαζνύζε λα καληέςεη αλ ν αξηζκόο ήηαλ κνλόο ή δπγόο. 

7.2.13 Απόξξαμηο 

Σν παηρλίδη ηεο Απόξξαμηο κνηάδεη αξθεηά κε ην παηρλίδη ηεο κπάιαο πνπ αλαθέξακε 

πξνεγνπκέλσο. Κάζε παίρηεο έπαηξλε ηελ κπάια θαη ηελ ρηππνύζε ζην ρώκα κε όζε 

δύλακε είρε. Η κπάια αλαπεδνύζε ζην έδαθνο. Ο παίρηεο ν νπνίνο θαηάθεξλε λα 

πξαγκαηνπνηήζεη κε ηελ κπάια ηηο πεξηζζόηεξεο αλαπεδήζεηο ήηαλ θαη ν ληθεηήο. 

7.2.14 Εηο Ώκηιιαλ 

Σν εηο ώκηιιαλ επέιεγαλ λα ην παίμνπλ παηδηά κεγαιύηεξσλ εηώλ. Ήηαλ έλα παηρλίδη 

ην νπνίν ρξεηαδόηαλ νκάδεο γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί. ΢ην εηο ΍κηιιαλ νη παίρηεο 

έθηηαρλαλ έλαλ θύθιν ζην έδαθνο θαη έπεηηα απνθηνύζαλ κηα ζπγθεθξηκέλε 

απόζηαζε από απηόλ. ΢ηελ ζπλέρεηα έρνληαο ζηελ θαηνρή ηνπο αζηξαγάινπο δώσλ 
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πξνζπαζνύζαλ λα ηνπο πεηάμνπλ εληόο ηνπ θύθινπ. Η νκάδα πνπ πεηύραηλε ηνπο 

πεξηζζόηεξνπο αζηξαγάινπο κέζα ζηνλ θύθιν ληθνύζε θαη ήηαλ απηή ε νπνία ζηνλ 

επόκελν γύξν έθηηαρλε ηνλ θύθιν, όξηδε ηελ δηάκεηξν ηνπ όπσο θαη ηελ απόζηαζε 

βνιήο όισλ ησλ παηρηώλ. 

7.2.15 Ίπγμ 

Η Ίπγμ ήηαλ έλα παηρλίδη ην νπνίν επέιεγαλ ηα παηδηά κηθξόηεξεο ειηθίαο αθνύ 

αξέζθνληαλ ζηνλ ζόξπβν πνπ έβγαδε απηό. Η Ίπγμ ήηαλ έλαο μύιηλνο ηξνρόο πνπ είρε 

ζηε κέζε δύν ηξύπεο θαη από ηηο νπνίεο πεξλνύζε κηα θισζηή. ΋ηαλ ηα παηδηά 

ζηξηθνγύξηδαλ θαη ζηε ζπλέρεηα ηξαβνύζαλ ηελ θισζηή δεκηνπξγνύληαλ έλαο ήρνο ν 

νπνίνο έκνηαδε πνιύ ζηνλ ραξαθηεξηζηηθό ήρν πνπ παξήγαγε ην πνπιί ίπγγα. 

Μάιηζηα αλαιόγσο ηνλ ήρν πνπ έβγαδαλ θάζε θνξά από ηελ θισζηή έθαλαλ 

πξνβιέςεηο γηα ην κέιινλ. 

7.2.16 Κξηθειαζία (ηξνρόο) 

Η θξηθειαζία ήηαλ έλα νκαδηθό παηρλίδη ηεο Αξραίαο Διιάδαο πνπ ζηηο κέξεο καο ζα 

ην ζπλαληήζνπκε κε ηελ νλνκαζία Κξίθε. ΢ην παηρλίδη απηό νη παίρηεο είραλ ζηελ 

θαηνρή ηνπο ηξνρνύο νη νπνίνη θαηαζθεπάδνληαλ από ραιθό θαη ε δηάκεηξνο ηνπο 

ήηαλ θνληά ζην έλα κέηξν. Πεξλνύζαλ ηνλ ηξνρό γύξσ από ην ζώκα ηνπο θαη 

πξνζπαζνύζαλ λα ηνλ ηζνξξνπήζνπλ θάλνληαο θπθιηθέο θηλήζεηο κε ην θνξκί ηνπο. 

Σν παηρλίδη απηό ζπζηήλνληαλ θαη σο έλα κέζν δηαηήξεζεο βάξνπο. Ο Ιππνθξάηεο 

γλσζηόο γηα ηηο ηθαλόηεηεο ηνπ ζηελ ηαηξηθή αλέθεξε ζην βηβιίν ηνπ «πεξί δηέηεο» 

ηελ θξηθειαζία σο έλα κέζν δηαηήξεζεο θαιήο θπζηθήο θαηάζηαζεο
40

.
 

7.2.17 Κεξεηίδεηλ 

Ήηαλ έλα παηρλίδη ην νπνίν απνηεινύληαλ κόλν από δύν άηνκα. Οη παίρηεο είραλ ζηα 

ρέξηα ηνπο από έλα μύιν θαη πξνζπαζνύζαλ κε ην μύιν απηό λα νδεγήζνπλ ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν ζεκείν κηα κπάια πνπ βξηζθόηαλ ζην έδαθνο, Μπνξνύκε λα πνύκε όηη 

                                           

40
 Wikipedia (2022).  
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είλαη ν παηέξαο ηνπ αζιήκαηνο ρόθετ. Αξγόηεξα εμειίρζεθε ζε έλα παηρλίδη πνπ 

απαξηίδνληαλ από αξθεηά άηνκα θαη κε δηαθνξεηηθνύο θαλόλεο. 

7.2.18 Σηξόκβνο 

Ο ΢ηξόκβνο είλαη ε ζεκεξηλή ζβνύξα. Δθηόο από ζηξόκβνο θαηείρε θαη άιιεο 

νλνκαζίεο όπσο βέκβπμ, θώλνο, ξόκβνο ή ζηξόβηινο.
41

 Σα παηδηά έθεξλαλ ηε ζβνύξα 

κηα δπλαηή πεξηζηξνθή θαη πξνζπαζνύζαλ λα δηαηεξήζνπλ ηελ πεξηζηξνθή ηεο 

δίλνληαο ηεο ρηππήκαηα κε έλα καζηίγην. Τπάξρεη κάιηζηα εηθόλα ζε αγγείν πνπ καο 

δείρλεη ηελ αλαπαξάζηαζε κηαο θνπέιαο λα ρηππά ηελ ζβνύξα κε έλα καζηίγην. 

7.2.19 Σθαηξίδηα ή ζθαηξί 

Σα ζθαηξίδηα κνηάδνπλ αξθεηά κε ην παηρλίδη ηνπ αζηξαγαιίδεηλ. Μπνξνύκε λα 

πνύκε πσο ην παηρλίδη ησλ ζθαηξηδίσλ είλαη νη ζεκεξηλνί βόινη θαη λα ππνζηεξίμνπκε 

πσο παηδόληνπζαλ όπσο θαη ζήκεξα. 

7.2.20 Αλαθξνπζία 

Η Αλαθξνπζία ήηαλ έλα παηρλίδη ην νπνίν κπνξνύζε θάιιηζηα λα παηρηεί κόλν κε 

έλαλ παίρηε. Ο παίρηεο είρε κηα κπάια ηελ νπνία πεηνύζε κε ηα ρέξηα ηνπ ζε έλαλ 

ηνίρν θαη έπξεπε λα ηελ πηάζεη θαη πάιη κεηά ην ρηύπεκα ηεο ζηνλ ηνίρν. Αλ ε κπάια 

ζηνλ γπξηζκό ηεο αθνπκπνύζε ζην έδαθνο θαη δελ θαηέιεγε ζηα ρέξηα ηνπ, ν παίρηεο 

έραλε. 

7.2.21 Χπηξίλδα 

Η ρπηξίλδα ήηαλ έλα παηρλίδη ηεο αξραηόηεηαο νκαδηθνύ ραξαθηήξα. Πξηλ μεθηλήζεη 

ην παηρλίδη δηεμάγνληαλ κηα θιήξσζε κε ηελ νπνία επηιέγνληαλ έλαο από ηνπο 

παίρηεο. Ο παίρηεο ν νπνίνο είρε θιεξσζεί έκελε όξζηνο ζηε κέζε όισλ ησλ 

ππόινηπσλ παηρηώλ θαη θξαηνύζε κηα ρύηξα κε ην ρέξη επάλσ ζην θεθάιη ηνπ. Οη 

                                           

41
 Wikipedia (2022).  
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ππόινηπνη παίρηεο ηνλ πεξηηξηγύξηδαλ θαη κηινύζαλ καδί ηνπ πξνζπαζώληαο λα 

απνζπάζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπ θαη έρνληαο σο απώηεξν ζθνπό λα ηνλ ρηππήζνπλ. 

Απηόο κε ηε ζεηξά ηνπ, ηνπ επηηξεπόηαλ λα ρηππήζεη κε ηα πόδηα ηνπ ηνπο 

ππόινηπνπο παίρηεο. Δάλ θαηάθεξλε λα ρηππήζεη θάπνηνλ από ηνπο παίρηεο εθείλνο 

ηόηε έπαηξλε ηε ζέζε ηνπ παίρηε πνπ είρε ηε ρύηξα ζην θεθάιη ηνπ. ΢ηελ πεξίπησζε 

απνπζίαο ρύηξαο ην παηρλίδη απνθηνύζε κηα παξαιιαγή έρνληαο απηή ηε θνξά δύν 

παίρηεο από ηνπο νπνίνπο ν έλαο έπαηξλε ην ξόιν ηεο ρύηξαο θαη ν άιινο αθνπκπνύζε 

κε ην ρέξη ηνπ ην θεθάιη ηνπ πξώηνπ πνπ αλαπαξηζηνύζε ηε ρύηξα. ΢θνπόο ησλ δύν 

παηρηώλ ήηαλ έλαο από ηνπο δύν λα πξνθπιάμεη ηε ρύηξα από ηα ρηππήκαηα ησλ 

ππόινηπσλ παηρηώλ. 

7.2.22 Σρνηλνθπιίλδα 

Σν αξραίν απηό παηρλίδη δηαθέξεη ειάρηζηα από ην παηρλίδη «θάεθη η’ παπά 

αρπξώλα». Σν παηρλίδη απηό ην πξνηηκνύζαλ θπξίσο νκάδεο θνξηηζηώλ. ΋ινη νη 

παίρηεο εθηόο από έλα θνξίηζη πνπ είρε ην ξόιν ηεο κάλαο θαζόηαλ θάησ 

δεκηνπξγώληαο έλαλ θύθιν θαη έρνληαο ην βιέκκα ηνπο ζηξακκέλν εζσηεξηθά απηνύ. 

Σν θνξίηζη πνπ εθιέγνληαλ σο κάλα ήηαλ απηό πνπ μεθηλνύζε ην παηρλίδη θαη 

πεξηθεξόηαλ έμσ από ηνλ θύθιν πνπ ζρεκάηηδαλ ηα θνξίηζηα. ΢ε όιε ηελ δηάξθεηα 

ηεο πεξηθνξάο ηεο ζηγνηξαγνπδνύζε «θάεθη ηνπ παπά αρπξώλα θη θόκκα θαίηηη». 

Κάπνηα ζηηγκή θαη ζπλερίδνληαο ην ηξαγνύδη ηεο άθελε ρσξίο λα γίλεη αληηιεπηή από 

ηα ππόινηπα θνξίηζηα έλα καληήιη ζηελ πιάηε θάπνηαο θνπέιαο. Σελ ζηηγκή πνπ ηα 

ππόινηπα θνξίηζηα αλαθάιππηαλ πσο ην καληήιη ιείπεη από ην ρέξη ηεο κάλαο 

μεθηλνύζαλ απηά κε ηε ζεηξά ηνπο θαη ηξαγνπδνύζαλ ηα ιόγηα ηεο θάηη πνπ ζήκαηλε 

πσο θάπνπ ππάξρεη ην καληήιη θαη έηζη ηα θνξίηζηα μεθηλνύζαλ λα ςάρλνπλ ηηο 

πιάηεο ηνπο. Η παίρηξηα ε νπνία είρε πάλσ ηεο ην καληήιη ζεθσλόηαλ θαη έπαηξλε 

ζην θπλήγη γύξσ από ηνλ θύθιν ηε κάλα κε ζθνπό λα ηε ρηππήζεη κε ηνλ θόκπν ηνπ 

καληειηνύ. ΢εκεηώλεηαη πσο ν θόκπνο δελ είρε θάηη κέζα ηνπ άξα θαη ηα ρηππήκαηα 

δελ ήηαλ ζθιεξά θαη γηλόληνπζαλ πξνο όθεινο δηαζθέδαζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

παηρληδηνύ. Αλ πάιη ε κάλα πξνιάβαηλε λα θηάζεη ζηελ θελή ζέζε ηνπ θνξηηζηνύ ην 

νπνίν ηελ θπλεγνύζε κπνξνύζε λα θάηζεη, νπόηε πιένλ ε θνπέια πνπ έκελε κόλε ηεο 

αλαιάκβαλε ην ξόιν ηεο κάλαο. Αλ πάιη θαλέλα από ηα θνξίηζηα δελ θαηαιάβαηλε όηη 

ην καληήιη ήηαλ ζε θάπνην από απηά κέρξη λα νινθιεξώζεη ε κάλα κηα πιήξε 

πεξηθνξά ηόηε έπαηξλε πίζσ ην καληήιη θαη ρηππνύζε ην θνξίηζη ζην νπνίν ην είρε 
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αθήζεη. Έπεηηα ε παίρηξηα ζεθσλόηαλ πξνζπαζώληαο λα γιηηώζεη πεξαηηέξσ 

ρηππήκαηα. ΢ηελ πξνθεηκέλε όκσο πεξίπησζε όηαλ νινθιήξσλαλ έλαλ πιήξε θύθιν 

ε ζέζε ηεο κάλαο παξέκελε ζηελ ίδηα παίρηξηα. 

7.2.23 Μνζθίλδα 

Η Μνζθίλδα είλαη ην παηρλίδη πνπ γλσξίδνπκε ζηηο κέξεο καο σο ε καθξηά γατδνύξα. 

Σν επέιεγαλ ζπλήζσο αγόξηα κεγαιύηεξεο ειηθίαο θαη απαξηίδνληαλ από δύν νκάδεο 

ηεζζάξσλ κέρξη θαη έμη παηρηώλ. 

7.2.24 Αλώλπκν 

Σν αλώλπκν ήηαλ έλα αξραίν ειιεληθό παηρλίδη ην νπνίν ιάκβαλε ρώξα ζε 

αλνηρησζηέο. Απνηεινύληαλ από δύν κηθξέο νκάδεο θπξίσο αγνξηώλ. Ωο παηρλίδη είρε 

απαηηνύκελα αληηθείκελα έμη επηκήθεηο κεγάιεο πέηξεο πνπ ρξεζίκεπαλ σο ζηόρνη θαη 

πνιπάξηζκεο κηθξόηεξεο πνπ είραλ ζθνπό λα ηηο πεηάμνπλ ζηνλ ζηόρν ηνπο. Οη 

κεγάιεο πέηξεο έπξεπε λα έρνπλ έλα θαηάιιειν κέγεζνο ώζηε νη κηθξέο λα κπνξνύλ 

λα ηηο ρηππήζνπλ όπσο θαη λα κεηαβάιινπλ ηε ζέζε ηνπο. Κάζε νκάδα ηνπνζεηνύζε 

ηνπο δηθνύο ηεο ζηόρνπο ζε κία λνεηή επζεία αιιά δηαθνξεηηθήο πεξηνρήο. Οη 

κεγάιεο πέηξεο έπξεπε λα έρνπλ απόζηαζε έσο δύν κέηξα κεηαμύ ηνπο ελώ 

γεληθόηεξα ε απόζηαζε ησλ αληίπαισλ ζηόρσλ επηιεγόηαλ θαηά πξνηίκεζε ησλ 

παηρηώλ. Αθνύ νη ζηόρνη θαη ησλ δύν νκάδσλ είραλ ηνπνζεηεζεί ζην έδαθνο γηλόηαλ 

κηα γξήγνξε θιήξσζε πνπ θαζόξηδε ηελ ζεηξά ησλ παηρηώλ πνπ ζα ξίμνπλ ηηο βνιέο 

ηνπο. Κάζε παίρηεο κπνξνύζε λα ξίμεη έσο ηξείο βνιέο θαη ζθνπόο ηνπ ήηαλ λα 

θαηαξξίςεη ηνπο ζηόρνπο ηεο αληίπαιεο νκάδαο. Ήηαλ έλα παηρλίδη πνπ απαηηνύζε 

επζηνρία αιιά θαη δύλακε. Νηθήηξηα νκάδα ήηαλ απηή ε νπνία κπνξνύζε λα 

θαηαξξίςεη πξώηε ηνπο ζηόρνπο ηεο άιιεο νκάδαο. Οη ληθεηέο πέξαλ ηνπ όηη 

επηβξαβεύνληαλ κε εζηθή ηθαλνπνίεζε είραλ έλα επηπιένλ έπαζιν απηό ηεο θαβάιαο. 

Οη ρακέλνη ππνρξενύληαλ λα θνπβαιήζνπλ ζηελ πιάηε ηνπο ηνπο ληθεηέο 

πεξπαηώληαο κία δηαδξνκή ηελ νπνία είραλ ζπλελλνεζεί πξηλ θαλ μεθηλήζεη ην 

παηρλίδη. ΢εκεηώλεηαη πσο ην παηρλίδη απηό είρε επίζεο θαη ηελ νλνκαζία 

«ξνύκπαια».  
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7.3 Γιάθορα άλλα παιτνίδια ζηην Αρταία Δλλάδα 

Παξαθάησ αλαθέξνληαη κεξηθά αθόκα παηρλίδη πνπ επέιεγαλ λα παίμνπλ παηδηά 

νπνηαζδήπνηε ειηθίαο ζηελ αξραία Διιάδα. 

Αηώξα, αληηζθαίξηζηο, αξπαζηόλ, αξηηάδεηλ, αζίθρηνη, δξαπεηίλδα, επίζθπξνο ζθαίξα, 

εθεβηθή ζθαίξα, ηππαζηί ζθαίξηζηο, θάιακνλ πεξηβήλαη, θόξαη, θξηθειαζία, 

θξππηίλδα, κπίλδα, νζηξαθίλδα, νπξαλία ζθαίξα, πεζζεία, πιαγγόλεο, ζθαίξα, 

ζθαίξηζηο, ζθαηξηζκόο, ηξόπα, θαηλίλδα. 
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