
Η επίδπαζη ηος ηπαγοςδιού ζε παιδιά με Γιάσςηη Αναπηςξιακή Γιαηαπασή (Αςηιζμόρ). 
         Δύε Νενθιένπο 
 
Σξαγνύδη 
 
Σν ηξαγνύδη έρεη ζεξαπεπηηθέο ηδηόηεηεο αθνύ όηαλ ηξαγνπδάκε ελεξγνπνηείηαη ν εγθέθαινο 
κέζσ δνλήζεσλ θαη επαλαθνξηίδεηαη κε ελέξγεηα. ΢ην ηξαγνύδη ν εγθέθαινο ρξεζηκνπνηεί θαη 
ηα δύν εκηζθαίξηα (Tomatis,1999).   

 Σν ηξαγνύδη απνηππώλεηαη ζηε κλήκε θαη ρξεζηκνπνηείηαη σο έλαο ηξόπνο κε 
ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. Από ηελ παηδηθή καο ειηθία εξρόκαζηε ζε επαθή κε ην 
ηξαγνύδη, αθνύ ηα βξέθε πξηλ αθόκε κηιήζνπλ ρξεζηκνπνηνύλ ηε θσλή ηνπο γηα λα 
δεκηνπξγήζνπλ ή λα αλαπαξάγνπλ κεισδίεο. 

 Σν ηξαγνύδη είλαη ε πξώηε ζπκβνιηθή εκπεηξία γηα λα κπνξέζνπλ ηα παηδηά λα 
αληηιεθζνύλ ηνλ θόζκν γύξσ ηνπο.  ΢ηελ ζπκβνιηθή αιιειεπίδξαζε εξκελεύνληαη νη 
ρεηξηζκνί θάπνηνπ, θαη ε ελέξγεηα ηνπ απνδέθηε γίλεηαη κε βάζε ην λόεκα πνπ 
απνδίδεηαη από ηελ εξκελεία ησλ ρεηξηζκώλ απηώλ (Dingwall, DeGloma, Newmahr, 
2012). 

 Χξεζηκνπνηείηαη γηα λα επηθνηλσλήζνπκε κε ηνπο γύξσ καο, λα εθθξάζνπκε ηηο 
ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά καο.  

 Σν ηξαγνύδη ρξεζηκνπνηείηαη ζηε Μνπζηθνζεξαπεία κε ζθνπό λα βνεζήζεη ηνλ 
ζεξαπεπηή λ’ αλαθαιύςεη πηπρέο ηνπ εαπηνύ ηνπ αζζελή, λα κπνξεί ν αζζελήο λα 
θσδηθνπνηεί θαη λα ζπκάηαη γεγνλόηα, λα επηθνηλσλήζεη, λα αλαθαιύςεη ηηο 
δπλαηόηεηέο ηνπ, λα αλαπηπρζεί, λα εθθξάζεη ζπλαηζζήκαηα, λα έξζεη αληηκέησπνο κε 
δπζθνιίεο θαη θνβίεο ρσξίο όκσο λα έξρεηαη ζε άκεζε επαθή κε ηε ιεθηηθή 
επηθνηλσλία. Οη ζηίρνη απνηεινύλ έλα πνιύ ζεκαληηθό ζηνηρείν (Mc Ferran, Baker, 
Krout, 2011). 

 
Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή (Απηηζκόο) 
Οη Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο (P.D.D., Pervasive Developmental Disorders) είλαη κηα 
νκάδα παζήζεσλ κε θύξην ραξαθηεξηζηηθό ηελ δπζθνιία ζηελ αλάπηπμε πνιιαπιώλ 
ιεηηνπξγηώλ κε απνηέιεζκα ηε δπζιεηηνπξγία ζηνλ γλσζηηθό, ζπλαηζζεκαηηθό θαη 
ςπρνθηλεηηθό ηνκέα (Σαμηλόκεζε ICD-10 Ψπρηθώλ Γηαηαξαρώλ θαη Γηαηαξαρώλ ηεο 
΢πκπεξηθνξάο, Κιηληθέο πεξηγξαθέο θαη νδεγίεο γηα ηε δηάγλσζε,1993)  

Ωο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο νξίδνληαη:  

 Απηηζκόο ζηελ παηδηθή ειηθία,  

 Άηππνο απηηζκόο 

 ην ΢ύλδξνκν Asperger 

 ην ΢ύλδξνκν Rett 

 Άιιε απνξγαλσηηθή δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο ειηθίαο  

 Γηαηαξαρή ππεξδξαζηεξηόηεηαο ζρεηηδόκελε κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε θαη 
ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο 

 Άιιεο δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

 Γηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, κε θαζνξηδόκελε 
 

Ο απηηζκόο είλαη κηα εθ γελεηήο δηαηαξαρή ηνπ εγθεθάινπ θαη επεξεάδεη ηνλ ηξόπν πνπ ν 
εγθέθαινο δέρεηαη θαη επεμεξγάδεηαη ηηο πιεξνθνξίεο. Δίλαη κηα βηνινγηθή δπζιεηηνπξγία ή 
κπνξεί λα είλαη θαη επίθηεηε. Μπνξεί λα πξνθιεζεί από αξξώζηηα ή λα ππάξρεη πξνδηάζεζε 
θαη αλάινγα κε ην πεξηβάιινλ πνπ δεη ην λήπην λα αλαπηπρζεί ή αθόκα θαη λα κελ θαλεί πνηέ. 



Μπνξεί λα δηαγλσζηεί ζε λήπηα ειηθίαο 18 κελώλ κέρξη θαη 3 εηώλ. ΢ε νξηζκέλεο 
πεξηπηώζεηο, ην βξέθνο θαίλεηαη "δηαθνξεηηθό" από ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζήο ηνπ, δελ 
αληαπνθξίλεηαη ζηνπο αλζξώπνπο ή εζηηάδεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζε έλα αληηθείκελν γηα πνιύ 
ώξα, θαη ζηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο ε αλάπηπμε δελ είλαη θπζηνινγηθή. Όηαλ έλα βξέθνο 
μαθληθά γίλεηαη ζησπειό, απνζύξεηαη, απηό-ηξαπκαηίδεηαη ή είλαη αδηάθνξν απέλαληη ζηνπο 
άιινπο, όια απηά ζεκαηνδνηνύλ θάπνην πηζαλό πξόβιεκα. Ο απηηζκόο είλαη κηα αλαπηπμηαθή 
δηαηαξαρή ε νπνία εκκέλεη ζε όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο θαη είλαη δπλαηόλ λα  ππάξρεη κόλνο 
ηνπ ή ζε ζπλδπαζκό κε άιιεο αλαπεξίεο όπσο ε θώθσζε, ε ηύθισζε, ε επηιεςία, ε λνεηηθή 
θαζπζηέξεζε).  
 
Χαξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνύ 

 Αληθαλόηεηα αλάπηπμεο αλζξσπίλσλ ζρέζεσλ αθνύ θύξην γλώξηζκα είλαη ε 
απνκόλσζε. 

 Αδπλακία ζηελ θαηαλόεζε θαη έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ. 

 Καζπζηέξεζε ζηελ απόθηεζε ηνπ ιόγνπ αιιά αθόκα θαη όηαλ ε νκηιία αλαπηπρζεί ηα 
απηηζηηθά παηδηά δελ κπνξνύλ λα ρεηξηζηνύλ εύθνια ην ιόγν γηα επηθνηλσλία. 

 Χξήζε επαλαιακβαλόκελσλ θηλήζεσλ νη νπνίεο παξέρνπλ ηελ αίζζεζε ηεο 
αζθάιεηαο. 

 Η ρξήζε ερνιαιίαο, επαλάιεςε δειαδή θξάζεσλ, ήρσλ, ζπιιαβώλ, ιέμεσλ πνπ 
αθνύλ από άιινπο (άκεζε ή θαζπζηεξεκέλε ερνιαιία). ΢ηελ άκεζε ερνιαιία ην παηδί 
ρξεζηκνπνηεί ηελ βξαρππξόζεζκε κλήκε θαη ζηελ θαζπζηεξεκέλε ερνιαιία 
ρξεζηκνπνηεί ηελ καθξνπξόζεζκε. 

 Έιιεηςε βιεκκαηηθήο επαθήο. 

 Με γξακκηθή αλάπηπμε. Σν λήπην κπνξεί λα πξννδεύεη θαη μαθληθά λα επηζηξέςεη ζε 
πξνεγνύκελν ζηάδην. 

 
 
Μνπζηθνζεξαπεία θαη Απηηζκόο 
 
Η κνπζηθνζεξαπεία έγηλε απνδεθηή σο ρξήζηκε ππνζηεξηθηηθή παξέκβαζε γηα άηνκα κε 
απηηζκό κε ηελ εηζαγσγή ηεο ζην Ηλσκέλν Βαζίιεην ηηο δεθαεηίεο ηνπ 1950 θαη ηνπ 1960 από 
ζεξαπεπηέο όπσο ε Juliette Alvin, Paul Nordoff θαη Clive Robbins. Δίλαη κηα νιηζηηθή 
πξνζέγγηζε πνπ απνζθνπεί ζηελ πξνώζεζε ηεο ηζνξξνπίαο αλάκεζα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή, 
λνεηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ (Καιύβα, 2005). 
 
   Η κνπζηθνζεξαπεία ζηνλ απηηζκό ρξεζηκνπνηείηαη κε ζηόρν λα δεκηνπξγεζεί κηα ζρέζε 
εκπηζηνζύλεο αλάκεζα ζην ζεξαπεπηή θαη ηνλ αζζελή έηζη ώζηε λα βνεζεζεί ην παηδί λα 
αλαπηπρζεί θνηλσληθά, λα απνθηήζεη επίγλσζε ηνπ εαπηνύ ηνπ θαη ησλ ππνινίπσλ γύξσ ηνπ 
αιιά θαη λα αλαπηύμεη δεμηόηεηεο. Ο κνπζηθνζεξαπεπηήο επηδηώθεη λα δεκηνπξγήζεη έλα νηθείν 
θαη αζθαιέο πεξηβάιινλ γηα ην παηδί, θαη λα ηνπ δίλεη ηελ ειεπζεξία λα εθθξάδεηαη θαη λα 
αλαθαιύπηεη ηνλ εαπηό ηνπ. Ο ζεξαπεπηήο ρξεζηκνπνηεί κε-ιεθηηθνύο ηξόπνπο επηθνηλσλίαο 
όπσο είλαη ηα κνπζηθά όξγαλα, ε θσλή, ην άθνπζκα ή ε δεκηνπξγία κνπζηθήο, ν θιηληθόο 
απηνζρεδηαζκόο, ην ηξαγνύδη. 
   Ο κνπζηθνζεξαπεπηήο θαζνξίδεη ην πιαίζην πνπ ζα δνπιέςεη κε ην παηδί, πξνγξακκαηίδεη ην 
ρξόλν θαη ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεδξηώλ, ζέηεη ζηόρνπο θαη ηνλ ηξόπν πνπ ζα γίλνληαη νη 
ζπλεδξίεο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ θάζε παηδηνύ. Πνιύ ζεκαληηθό είλαη ν αζζελήο λα 
αηζζαλζεί όηη βξίζθεηαη ζε έλα ζηαζεξό πιαίζην γηα λα λνηώζεη αζθάιεηα. Ο 
κνπζηθνζεξαπεπηήο κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζηηο θσλέο, ζηηο θηλήζεηο θαη αληηδξάζεηο ηνπ 
παηδηνύ είηε απηνζρεδηαζηηθά είηε ρξεζηκνπνηώληαο ηηο γηα λα ηηο εληάμεη ζε κηα κνπζηθή δνκή. 



Σν ηξαγνύδη ρξεζηκνπνηείηαη κε δηάθνξνπο ηξόπνπο ζε έλα κνπζηθνζεξαπεπηηθό πιαίζην 
αλάινγα κε ηνλ θαζνξηζκέλν ζηόρν. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο απηνζρέδην ηξαγνύδηζκα 
κηα κεισδία δειαδή κε ηε θσλή (κε ιόγηα ή ρσξίο), λα δεκηνπξγήζεη ν κνπζηθνζεξαπεπηήο 
έλα δηθό ηνπ ηξαγνύδη γηα ηνλ αζζελή ή κπνξεί λα θηηάμεη έλα ηξαγνύδη καδί ηνλ αζζελή. Μηα 
άιιε πξνζέγγηζε είλαη ε αλαπαξαγσγή γλσζηώλ ηξαγνπδηώλ ή αθόκε θαη ε παξαιιαγή ηνπο, 
ζηνπο ζηίρνπο, ζηε κνξθή, ζην ξπζκό.  
 
 Η μοςζική δομή ωρ μέπορ ενόρ αςηοζσεδιαζμού ή μιαρ δομημένηρ ζύνθεζηρ. 
 
  Χξήζε θύξηνπ ραξαθηεξηζηηθνύ ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ λεπίνπ/παηδηνύ όπσο είλαη ε 
επαλάιεςε γηα λα ην βνεζήζεη ν κνπζηθνζεξαπεπηήο, εληάζζνληαο ηελ επαλάιεςε ζε κηα 
κνπζηθή δνκή κε δεκηνπξγηθό ηξόπν έηζη ώζηε λα ππάξρεη αιιειεπίδξαζε θαη επηθνηλσλία. 
΢θνπόο δελ είλαη λα εληζρύζεη ηελ άκπλα ηνπ παηδηνύ αιιά λα ην βνεζήζεη λα βγεη από απηήλ.  
Ο κνπζηθνζεξαπεπηήο ζπλήζσο ρξεζηκνπνηεί ην δνκεκέλν ηξαγνύδη κε αζζελείο πνπ έρνπλ 
ιεθηηθή ηθαλόηεηα ή αθόκα θαη αλ έρεη ζηόρν ηελ άξζξσζε ιέμεσλ. Ο απηνζρεδηαζκόο 
ρξεζηκνπνηείηαη πεξηζζόηεξν ζε άηνκα πνπ δελ κπνξνύλ λα εθθξαζηνύλ ρξεζηκνπνηώληαο 
ιέμεηο. Ο ζεξαπεπηήο ζπλεξγάδεηαη κε ηνπο αζζελείο γηα λα δεκηνπξγήζνπλ κε ζηίρνπο αξρηθά 
ην δηθό ηνπο ηξαγνύδη. Οη ζηίρνη ζηελ πεξίπησζε απηή είλαη πνιύ ζεκαληηθνί αθνύ βνεζνύλ 
ηνλ κνπζηθνζεξαπεπηή λα θαηαλνήζεη ηνλ εζσηεξηθό θόζκν ηνπ αζζελή.  
   ΢ύκθσλα κε ηελ κνπζηθνζεξαπεύηξηα Emma Davies, ε δηαδηθαζία ηεο ζύλζεζεο θαη ηεο 
αλαπαξαγσγήο ηξαγνπδηώλ έξρεηαη κε πνιύ θπζηθό ηξόπν ζηα παηδηά κε πξνβιήκαηα 
επηθνηλσλίαο θαη έθθξαζεο (Davies, 2005). Σν ηξαγνύδη θαη εηδηθόηεξα ε δνκεκέλε κνπζηθή 
πξνϋπάξρεη από όηαλ είκαζηε κηθξά παηδηά αθνύ εξρόκαζηε ζε επαθή κε ηε κνπζηθή ηνπ 
πνιηηηζκνύ καο, αξρηθά κέζσ ηεο αθνήο θαη αξγόηεξα κέζσ ηεο αλαπαξαγσγήο ησλ 
ηξαγνπδηώλ, όπσο ηα λαλνπξίζκαηα, ηα παηδηθά ηξαγνύδηα, ηα παηδηθά πνηήκαηα. ΢ύκθσλα 
κε ηνλ Winnicott (1991) ηα ζσζηά δνκεκέλα ηξαγνύδηα βνεζνύλ ηα παηδηά λα ηα 
ρξεζηκνπνηνύλ σο κεηαβαηηθά αληηθείκελα. Ο όξνο κεηαβαηηθό αληηθείκελν αλαθέξεηαη ζηε 
ρξήζε ελόο αληηθεηκέλνπ ζην νπνίν ην βξέθνο πξνζθνιιάηαη. Σν βξέθνο ζπλήζσο ην ηαπηίδεη 
κε ηε κεηέξα ηνπ θη έηζη ηνπ πξνζθέξεη αλαθνύθηζε θαη ην βνεζά λα θαηεπλάζεη ηνπο θόβνπο 
ηνπ. 
 Σν ηξαγνύδη ζε έλα Μνπζηθνζεξαπεπηηθό πιαίζην ρξεζηκνπνηείηαη κε πνιινύο θαη 
δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελή. 
 
Η σπήζη ηος ηπαγοςδιού ωρ καλωζόπιζμα 
 
  Σν ηξαγνύδη θαισζνξίζκαηνο ρξεζηκνπνηείηαη ζηε Μνπζηθνζεξαπεία γηα λα εληάμεη ην παηδί 
νκαιά ζηελ αξρή ηεο ζπλεδξίαο. Σν ηξαγνύδη απηό αλαθέξεηαη απνθιεηζηηθά ζην παηδί γηα λα 
ην θαισζνξίζεη ζηε ζπλεδξία. Σν παηδί λνηώζεη αζθάιεηα αθνύ μέξεη θάζε θνξά ηη ζα 
αθνινπζήζεη. Χξεζηκνπνηείηαη ε κέζνδνο απηή γηα λα κελ ππάξρεη απνθιεηζηηθά ιεθηηθή 
επαθή κε ην παηδί πνπ ζπλήζσο δπζθνιεύεηαη ζηελ επηθνηλσλία θαη ηε βιεκκαηηθή επαθή. 
   Η κνπζηθνζεξαπεύηξηα Amelia Oldfield (Oldfield, 2006) ρξεζηκνπνηεί ηε κέζνδν ηνπ 
ηξαγνπδηνύ θαισζνξίζκαηνο θαη απνραηξεηηζκνύ ζε θάζε ζπλεδξία ζαλ έλα ζήκα εθθίλεζεο 
θαη ηέινπο. Πξνζαξκόδεη ηα ηξαγνύδηα αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε ηνπ θάζε παηδηνύ. 

 Αλαθέξεηαη κηα πεξίπησζε όπνπ ν Mikey, έλα παηδί κε απηηζκό, κπαίλεη ζηε αίζνπζα 
κε ηε κεηέξα ηνπ θαη αθνύ θαζνξίζεη ηηο ζέζεηο ηνπο ιέγνληαο ‘Mikey’s chair’, 
‘Mummy’s chair’ σο έλδεημε εθθίλεζεο ηνπ καζήκαηνο ε Oldfield παίξλεη ηελ θηζάξα 
ζηα ρέξηα ηεο θαη παίδεη θάπνηεο ζπγρνξδίεο. Κάζεηαη ζην ύςνο ηνπ Mikey θαη αξρίδεη 
λα ηνπ ηξαγνπδά ην ηξαγνύδη θαισζνξίζκαηνο. Παξόιν πνπ ην παηδί κπνξεί λα κελ 
δίλεη ζεκαζία ή λα είλαη αλήζπρν ζηόρνο ηεο είλαη λα νινθιεξώζεη ην ηξαγνύδη. Με 
ηνλ ηξόπν απηό ην παηδί μέξεη θάζε θνξά όηη είλαη ε αξρή ηεο ζπλεδξίαο θαη έηζη 



λνηώζεη αζθάιεηα. Όηαλ ηα παηδηά γλσξίδνπλ έλα θαηλνύξην άηνκν ζπλήζσο 
απεπζύλεηαη ζε απηά θαη όιε ε πξνζνρή ζηξέθεηαη πξνο ην κέξνο ηνπο. Απηό είλαη 
θάηη πνπ ηείλεη λα θνβίδεη θαη θάλεη λα λνηώζνπλ άβνια, ηα παηδηά κε απηηζκό. Έηζη 
ρξεζηκνπνηώληαο ηε κέζνδν απηή κεηώλεηαη ε απεηιή θαη ηα παηδηά λνηώζνπλ όηη 
κπνξνύλ λα ζπκκεηάζρνπλ. Δπίζεο ε Oldfield πεηπραίλεη ηε βιεκκαηηθή επαθή αθνύ 
θάζεηαη ζην ύςνο ηνπ Mikey θαη ηνπ ηξαγνπδά. 

 
Τπαγούδια καλωζοπίζμαηορ και αποσαιπεηιζμού  
 
   Ο Αλησλαθάθεο όπσο θαη ε Oldfield ρξεζηκνπνηνύλ πνιύ ζπρλά ζηηο ζπλεδξίεο ηνπο 
ηξαγνύδηα θαισζνξίζκαηνο(ζηελ αξρή ηεο ζπλεδξίαο) θαη απνραηξεηηζκνύ (ζην ηέινο κηαο 
ζπλεδξίαο) αθνύ ππνζηεξίδνπλ όηη πξέπεη λα ππάξρεη κηα ζαθήw έλαξμε θαη έλα πξνθαλέο 
ηέινο έηζη ώζηε λα ππάξρεη ηζνξξνπία θαη θιίκα αζθάιεηαο.  
 

 ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ John, ελόο παηδηνύ 2,5 εηώλ κε απηηζκό (Oldefield, 2006), ε 
Oldfield ρξεζηκνπνηνύζε ζε θάζε ζπλεδξία ηξαγνύδη θαισζνξίζκαηνο θαη ηνλ 
ελζάξξπλε λα παίδεη ηελ θηζάξα έηζη ώζηε λα ζεκάλεη ηελ αξρή ηεο ζπλεδξίαο. Μεηά ε 
Oldfield έιεγε ζηνλ John ζε θάζε ζπλεδξία λα πεξηθέξεηαη ζηελ αίζνπζα θαη λα παίδεη 
κε ην όξγαλα ελώ απηή ζπλόδεπε ηηο θηλήζεηο ηνπ κε ηε θσλή ηεο. Με ηνλ ηξόπν απηό 
πέηπρε ηελ επηθνηλσλία κεηαμύ ηνπο θαζώο έπαηδαλ καδί κνπζηθή. 
 Όηαλ ν John θνπξαδόηαλ θαζόηαλ ζε κηα γσληά ηεο αίζνπζαο κέρξη λα λνηώζεη 
έηνηκνο μαλά θαη λα επηζηξέςεη θνληά ζηελ κνπζηθνζεξαπεύηξηα γηα λα ζπλερίζνπλ. 
Έηζη ε ζεξαπεύηξηα έδηλε ρώξν θαη ηνλ απαξαίηεην ρξόλν πνπ ρξεηαδόηαλ πξηλ 
μεθηλήζεη ε ζπλεδξία. 

 

 ΢ε κηα κειέηε πεξίπησζεο (Robarts,1998), ν Colin έλα απηηζηηθό παηδί ζε ειηθία ηξηώλ 
εηώλ, κεηά από 44 εβδνκάδεο ζπλεδξηώλ, είρε θηάζεη ζηελ ηειεπηαία ηνπ ζπλεδξία θαη 
ν κνπζηθνζεξαπεπηήο ηνπ έπξεπε λα ηνλ απνραηξεηήζεη θαη λα ηνλ πξνεηνηκάζεη γηα 
ην ηέινο. Έηζη θάζηζε ζην πηάλν θαη ηξαγνπδνύζε ζηνλ Colin έλα απηνζρεδηαζηηθό 
ηξαγνύδη απνραηξεηηζκνύ πνπ αληαπνθξηλόηαλ ζηηο θηλήζεηο ηνπ. ΢θνπόο δελ ήηαλ λα 
κάζεη ν Colin ην ηξαγνύδη αιιά λα επηθνηλσλήζεη κε ηνλ ζεξαπεπηή, λα θαηαιάβεη ηα 
θίλεηξά ηνπ, λα έξζεη ζε επαθή καδί ηνπ. Ο Colin ήηαλ ζπλερώο θάησ από ην πηάλν 
θαη ηνπ άξεζε λα παίδεη κε ην πεληάι θαη έβγαηλε κόλν γηα λα ζπκπιεξώζεη ηε θξάζε 
ζην ηξαγνύδη απνραηξεηηζκνύ κε κηα δηθή ηνπ θξάζε. Έηζη ν Colin, είρε επαθή κε ηνλ 
ζεξαπεπηή θαη επηθνηλσλνύζε καδί ηνπ κε απηόλ ηνλ ηξόπν ρσξίο λα είλαη απαξαίηεηε 
ε ιεθηηθή επηθνηλσλία. Ο Colin άξρηζε λα αληηδξά απζόξκεηα, λα θνηλσληθνπνηείηαη 
θαη λα απνδέρεηαη όηη νη ζπλεδξίεο είραλ θηάζεη ζην ηέινο, ρσξίο λα ππάξρεη άκεζε, 
ιεθηηθή επηθνηλσλία θάηη πνπ ζα θόβηδε ηνλ Colin.  
 

Σςναιζθημαηική καηανόηζη ηων παιδιών με αςηιζμό μέζω ηος ηπαγοςδιού 
 
   Σα παηδηά κε απηηζκό έρνπλ κεγάιε δπζθνιία ζηελ έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο. Έηζη 
κέζσ ησλ ζηίρσλ ελόο δνκεκέλνπ ηξαγνπδηνύ κπνξνύλ λα εμσηεξηθεύζνπλ ζθέςεηο θαη 
ζπλαηζζήκαηα θαη λα επηθνηλσλήζνπλ κε ην ζεξαπεπηή. 
 

 ΢ηελ πεξίπησζε ηεο Ellie (Davies, 2005), ελόο θνξηηζηνύ 12 εηώλ πνπ είρε δηαγλσζηεί 
κε ζύλδξνκν Asperger, ε δεκηνπξγία ηξαγνπδηώλ, κε ηε βνήζεηα ηεο 
κνπζηθνζεξαπεύηξηάο ηεο, Δ. Davies, ηελ βνήζεζε λα εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηεο 
αιιά θαη λα αληηκεησπίζεη ηηο δπζθνιίεο θαη ηνπο θόβνπο ηεο. 



Η Ellie έπαζρε από θαηάζιηςε, θξίζεηο παληθνύ θαη δπζθνιεπόηαλ ζηελ νκηιία. Απηό 
ηελ νδήγεζε ζηελ ρακειή απηνεθηίκεζε, ζηνλ εγθιεηζκό ζηνλ εαπηό ηεο θαη ηελ 
δπζθνιία ζηελ επηθνηλσλία. 
΢ηηο ζπλεδξίεο κνπζηθνζεξαπείαο ε κνπζηθνζεξαπεύηξηα Davies επέιεμε λα 
αζρνιεζνύλ κε ηνλ δνκεκέλν απηνζρεδηαζκό. Χξεζηκνπνίεζε ηε 12κεηξε θόξκα 
blues θαη άθεζε ηελ Ellie λα απηνζρεδηάδεη ζην πηάλν εθθξάδνληαο θάζε θνξά ηε 
δηάζεζε ζηελ νπνία βξηζθόηαλ. 
Μεηά από θάπνηεο ζπλεδξίεο, όηαλ ππήξρε έλα θιίκα εκπηζηνζύλεο κεηαμύ ηνπο, ε 
Davies πξνζέγγηζε ηελ Ellie κε δηάθνξα ζηπι ηξαγνπδηώλ πνπ άξεζαλ ζε απηήλ θαη 
αξγόηεξα ηεο πξόηεηλε λα γξάςνπλ έλα δηθό ηνπο ηξαγνύδη. ΢ηηο επόκελεο ζπλεδξίεο ε 
Ellie μεθίλεζε λα γξάθεη ζηίρνπο αλάινγα κε ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζθέςεηο ηεο. 
Παξαηεξήζεθε όηη ρξεζηκνπνηνύζε ζηίρνπο κε ηνπο νπνίνπο εμέθξαδε ηε κειαγρνιία 
ηεο αιιά ζην ηέινο ηνπ ηξαγνπδηνύ έδεηρλε πνιύ αηζηόδνμε. Η ζεξαπεύηξηα 
ρξεζηκνπνίεζε κηα δνκεκέλε θόξκα γηα ην ηξαγνύδη (΢ηξνθή 1- Ρεθξαίλ - ΢ηξνθή2 – 
Ρεθξαηλ) θαη ε Ellie δήηεζε ην ηξαγνύδη λα έρεη κειαγρνιηθό ύθνο, έηζη 
ρξεζηκνπνηήζεθε κηα θιίκαθα κηλόξε θαη ζην ηέινο κηα ζπγρνξδία καηδόξε πνπ έδηλε 
ζήκα αηζηνδνμίαο. Πεηξακαηίζηεθαλ κε δηάθνξεο θιίκαθεο θαη ε Ellie πξνζπάζεζε λα 
ηξαγνπδήζεη ην ηξαγνύδη θαη λα πεηξακαηηζηεί θαη απηή κε ηε θσλή ηεο, θάηη πνπ 
εμέπιεμε ηελ κνπζηθνζεξαπεύηξηα. ΢ηηο επόκελεο ζπλεδξίεο ζπλέρηζαλ λα γξάθνπλ 
ηξαγνύδηα θάηη πνπ ηόλσζε ηελ απηνπεπνίζεζε ηεο Ellie αθνύ είδε όηη ήηαλ θαιή ζε 
απηό θαη ε ζεξαπεύηξηα ηελ επηβξάβεπε. Άξρηζε λα δείρλεη πεξηζζόηεξν ελδηαθέξνλ, 
λα γίλεηαη πην θνηλσληθή, λα εθθξάδεη ζπλαηζζήκαηα θαη ζθέςεηο κέζσ ησλ ζηίρσλ 
ηεο. Απηό ηελ βνήζεζε λα αληηκεησπίζεη πνιιέο δπζθνιίεο θαη ην ηξαγνύδη λα γίλεη 
κέξνο ηεο δσήο ηεο θαη εθηόο ησλ ζπλεδξηώλ. 

 
Ανάπηςξη λόγος και θανηαζίαρ μέζω ηπαγοςδιού 
 
   Με ηηο κνπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο νδεγεί ν ζεξαπεπηήο ην παηδί ζηε ιεθηηθή επηθνηλσλία. 
Αξρηθά ππάξρεη κηα κε ιεθηηθή επηθνηλσλία κέζσ κνπζηθώλ παηρληδηώλ θαη ρηνύκνξ, 
δεκηνπξγείηαη έλα θιίκα αζθάιεηαο, ην παηδί απνθηά εκπηζηνζύλε θη έηζη θηάλνπλ ζηελ 
ιεθηηθή επηθνηλσλία. 
Οξηζκέλα παηδηά δείρλνπλ επαηζζεζία ζε θάπνηνπο ήρνπο θαη κπνξεί λα ηξαγνπδνύλ ρσξίο 
ιόγηα. Ο κνπζηθνζεξαπεπηήο ζηελ πεξίπησζε απηή κπνξεί λα εληάμεη ην ηξαγνύδη κε ιέμεηο, 
επαλαιακβαλόκελεο θξάζεηο ή ζπιιαβέο θαη λα βνεζήζεη ην παηδί λα θηάζεη από ην κε-
ιεθηηθό επίπεδν ζην ιεθηηθό. 
 
Μειέηε Πεξίπησζεο (Case study) 

 ΢ε κηα κειέηε πεξίπησζεο ελόο παηδηνύ πνπ είρε δηαγλσζηεί κε απηηζκό, ηνλ Henry, ε 
κνπζηθνζεξαπεύηξηα Emma Davies ρξεζηκνπνηεί ην ηξαγνύδη σο κέζν γηα λα ηνλ 
πξνζεγγίζεη (Oldfield A., Franke, C., 2005). Ο Ηenry ζε ειηθία έμη εηώλ δελ κπνξνύζε 
λα αξζξώζεη ιέμεηο ή λα θηηάμεη πξνηάζεηο. Η Davies αξρίδεη λα ηξαγνπδά κηα ηζηνξία 
θαη ν Henry ακέζσο αληαπνθξίλεηαη κνπξκνπξίδνληαο θάπνηεο ιέμεηο ηξαγνπδηζηά. 
Φαίλεηαη λα αληαπνθξίλεηαη πεξηζζόηεξν ζηε κεισδία παξά ζηελ εθθνξά ησλ ιέμεσλ. 
΢ηγά ζηγά αξρίδεη λα πξνζζέηεη δηθέο ηνπ ιέμεηο θαη λα εληάζζεη ηηο δηθέο ηνπ κνπζηθέο 
ηδέεο. Απηό εμειίζζεηαη θαη ν Henry θηηάρλεη κηα δηθή ηνπ ηζηνξία ελώ ζπλερίδεη λα 
παίδεη θαη λα ηξαγνπδά. Η κνπζηθνζεξαπεύηξηα ελζαξξύλεη ηνλ Henry λα 
ρξεζηκνπνηεί ηηο ιέμεηο θαζαξά θαη ν ιόγνο ηνπ λα έρεη ζπλνρή. 
Η κνπζηθνζεξαπεύηξηα έδσζε ζηνλ Henry έλα δηαζθεδαζηηθό θίλεηξν γηα λα ηνλ 
νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιόγνπ θαη ηεο θαληαζίαο ηνπ κέζσ ηνπ ηξαγνπδηνύ. Ο 
ιόγνο ηνπ έρεη βειηησζεί θαη είλαη ηθαλόο πιένλ λα θηηάμεη νινθιεξσκέλεο πξνηάζεηο. 



 

 Ο John, δηαγλώζηεθε κε απηηζκό ζε ειηθία 2,5 εηώλ (Oldefield, 2006). Γελ κπνξνύζε 
λα θνηκεζεί ηα βξάδηα θαη έθιαηγε ζπλερώο, Η κεηέξα ηνπ παξαηήξεζε όηη όηαλ 
άθνπζε ζηελ ηειεόξαζε ην ηξαγνύδη ‘Postman Pat’ μαθληθά εξέκεζε. Έηζη ηνπ 
ηξαγνπδνύζαλ ζπλερώο ην ηξαγνύδη γηα λα εξεκεί. Οη γνλείο ηνπ άθνπγαλ ζπλερώο 
κνπζηθή θαη παξαηήξεζαλ όηη ν John αληηδξνύζε ζε δηάθνξα είδε κνπζηθήο αλάινγα. 
΢ηελ πξώηε ζπλεδξία κνπζηθνζεξαπείαο κε ηελ Amelia Oldefield o John ήηαλ 
αλήζπρνο θαη έηζη ε Oldefield απνθάζηζε λα θξαηήζεη ηε κεηέξα ηνπ ζηηο ζπλεδξίεο. 
Παξαηήξεζε όηη ν John αληαπνθξηλόηαλ ζηε κνπζηθή θαη ζηνπο ήρνπο αιιά 
δπζθνιεπόηαλ ζηελ επηθνηλσλία θαη ζην ιόγν. ΢ηόρνο ηεο ζεξαπεύηξηαο ήηαλ ε 
αλάπηπμε ηνπ ιόγνπ θαη ε επηθνηλσλία κεηαμύ ηνπο. Έηζη όηαλ ν John έβγαδε 
θσλεηηθνύο ήρνπο ε Oldfield ηνπ απαληνύζε κε παξόκνηνπο ήρνπο ή ρξεζηκνπνηνύζε 
ηε κίκεζε θαη είρε εληάμεη ηνπο ήρνπο ηνπ John ζε θσλεηηθνύο απηνζρεδηαζκνύο. 
Χξεζηκνπνίεζε ην ηξαγνύδη γηα λα πεξηγξάθεη ηηο ελέξγεηεο ηνπ John (‘’ν John παίδεη 
κε ην ηύκπαλν’’). Γηα ηνλ John ήηαλ κηα δηαζθεδαζηηθή δηαδηθαζία θη έηζη ζηγά ζηγά 
είπε ηελ πξώηε ηνπ ιέμε θαη πεξίκελε από ηε κακά ηνπ λα ηελ επαλαιάβεη γηαηί ήηαλ 
θάηη πνπ ηνλ έθαλε λα δηαζθεδάδεη.  

 Ο Thomas δηαγλώζηεθε κε απηηζκό ζε ειηθία 2,5 εηώλ θαη είρε θαζπζηέξεζε ζηελ 
αλάπηπμε ηνπ ιόγνπ (Ayson, 2011). Δίρε ιάβεη καζήκαηα ινγνζεξαπείαο θαη 
κνπζηθνζεξαπείαο ζηα 3 ηνπ ρξόληα. Ο Thomas έθαλε κνπζηθνζεξαπεία γηα δύν 
ρξόληα κε ζηόρν ηελ αλάπηπμε ηνπ ιόγνπ αιιά θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπ. Καηά ηε 
δηάξθεηα ησλ ζπλεδξηώλ ηνπ παξαηεξήζεθε όηη o Thomas είρε βιεκκαηηθή επαθή κε ηε 
ζεξαπεύηξηά ηνπ όηαλ ηνπ ηξαγνπδνύζε γλσζηά ζε απηόλ ηξαγνύδηα ελώ όηαλ ηνπ 
ηξαγνπδνύζε θάηη άγλσζην έραλε ην ελδηαθέξνλ ηνπ θαη γπξλνύζε ηελ πιάηε. Έηζη ε 
κνπζηθνζεξαπεύηξηα επέιεμε λα ρξεζηκνπνηεί γλσζηά ηξαγνύδηα ηνπ Thomas γηα λα 
αλαπηύμεη θη άιιεο ηθαλόηεηεο.   
Η κνπζηθνζεξαπεύηξηα κεηαθέξεη ηε ζπλεδξία ζην δσκάηην ηνπ όπνπ είλαη έλα 
γλώξηκν κέξνο γη’ απηόλ θαη επηιέγεη ην ηξαγνύδη ‘’Five little monkeys jumping on the 
bed’’, έλα ηξαγνύδη γλσζηό ζε απηόλ. Ο Thomas αλεβαίλεη ζην θξεβάηη θαη ρνξνπεδά 
ζηνλ ξπζκό ηνπ ηξαγνπδηνύ ελώ ε κνπζηθνζεξαπεύηξηα θαζώο ηξαγνπδά ην ηξαγνύδη 
αθήλεη θάπνηα θελά γηα λα ηα ζπκπιεξώζεη ν Thomas. Ο Thomas μεθίλεζε λα 
ζπκπιεξώλεη ηξαγνπδηζηά ηηο ιέμεηο θαη κεηά θαηάθεξε λα ηξαγνπδήζεη νιόθιεξν ην 
ηξαγνύδη κόλνο ηνπ. Σόηε άξρηζε λα δεηά θη άιια ηξαγνύδηα θαη κέζσ απηήο ηνπ ηεο 
αλάγθεο άξρηζε λα κηιά θαη λα αξζξώλεη ιέμεηο θαη ζηγά ζηγα λα θηηάρλεη πξνηάζεηο. 
Κάζε θνξά ηα ηξαγνύδηα πξνζαξκόδνληαλ ζηηο αλάγθεο πνπ είρε ν Thomas θαη ζηηο 
ιέμεηο πνπ δπζθνιεπόηαλ λα αξζξώζεη. Μεηά από 2,5 ρξόληα ζπλεδξηώλ ν Thomas 
θαηάθεξε λα κηιήζεη, λα θηηάρλεη πξνηάζεηο θαη λα επηθνηλσλεί κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. 
Με ην ηέινο ησλ ζπλεδξηώλ ε κεηέξα ηνπ ζπλέρηζε λα θηηάρλεη κηθξέο κνπζηθέο 
κεισδίεο γηα λα ηνπ ιέεη ηη έπξεπε λα θάλεη θαζεκεξηλά.  
Σα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο έρνπλ κηα ή πεξηζζόηεξεο αηζζήζεηο αλεπαξθείο. Έηζη 
ζηηο δξαζηεξηόηεηέο καο πξέπεη λα εμαζθαιίδνπκε ηε βνήζεηα ηεο κηαο αίζζεζεο ζε 
άιιε. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ Thomas πνπ είρε πξόβιεκα κε ηνλ ιόγν ε Ayson 
ρξεζηκνπνίεζε θηλεηηθνύο ηξόπνπο θαη εηζήγαγε πξώηα ην ξπζκό θαη κεηά ην 
ηξαγνύδη. 
΢ηε κνπζηθνζεξαπεία, ζε αληίζεζε κε ηελ πην πάλσ πεξίπησζε, θαζνξίδεηαη έλα 
αζθαιέο πιαίζην γηα ηνλ αζζελή. Οη ζπλεδξίεο ζρεδόλ πάληα γίλνληαη ζε έλα εηδηθά 
δηακνξθσκέλν ρώξν από ην κνπζηθνζεξαπεπηή όπνπ ν αζζελήο είλαη καθξηά από ην 
θαζεκεξηλό ηνπ πεξηβάιινλ αιιά λνηώζεη αζθάιεηα. 
 
 



Δπίλογορ 
 
   ΢πκπεξαζκαηηθά ε κνπζηθνζεξαπεία κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ ελίζρπζε ησλ 
ηθαλνηήησλ ελόο απηηζηηθνύ αηόκνπ θαη ζηελ θνηλσληθή ηνπ αλάπηπμε όρη όκσο λα 
κεηακνξθώζεη ην άηνκν ζε θάηη πνπ δελ είλαη. Η αιιειεπίδξαζε κεηαμύ 
κνπζηθνζεξαπεπηή θαη αζζελή κε ηε ρξήζε ηνπ ηξαγνπδηνύ κπνξεί λα θέξεη 
απνηειέζκαηα αθνύ κπνξεί λα δηακνξθώζεη ην ραξαθηήξα ηνπ αζζελή θαη λα 
ππεξπεδήζεη ηα ζπκπηώκαηά ηνπ θηάλνληαο έηζη ζε έλα ζεκείν επηθνηλσλίαο. Μέζα 
από ηηο κειέηεο πεξίπησζεο παξαηεξείηαη όηη ην ηξαγνύδη κπνξεί λα βνεζήζεη λα 
αλαπηπρζνύλ πνιιέο πηπρέο ηνπ εαπηνύ ηνπ αζζελή όπσο είλαη ε έθθξαζε 
ζπλαηζζεκάησλ, ε αλάπηπμε ηνπ ιόγνπ, ε επηθνηλσλία, ε αλάπηπμε δεμηνηήησλ.  
‘Ο θόζκνο ρξεηάδεηαη όισλ ησλ εηδώλ ηα κπαιά’ (Temple Grandin). 
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