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Empriénov: Ovovpproc-Zrvpidmv Iavioyravvng




Képxvpa, 2021
HNEPIAHYH

To meprdtuo omotedel o Sadedopévn HOPPY| COUATIKNG ACKNONG Yo KOs TOm0, Kotvavia,
moMTiopd, MAkio kot eOAo. To gupitepo BewpnTIKé TAOicLO TG £peuvag GUVIEETAL LE TO
TAEOVEKTNLLOTA OVTNG TNG PLGIKNG SPACTNPLOTNTS 0TOV GvOp®TO, GE YuYIKO, TVELHLOTIKO KOt

KOWOVIKO £Minedo.

Ykomog avthg TG HeAETng eivon M emidpaom tov Padicpatog, og Kabnuepwvny cvvhibela, oty
YOYIKN VYElO, TNV TVELUATIKY SlOVYELD, TN AETOLPYIO TOL EYKEPAAOL Kot avapgifoio tnv
Katamoléumon ypoviov achevelimv. Tapdriinia divetor wiaitepn Papdtnta oty chvoeon g
KOW®VIKOTNTOG TOV OovOpOTOL HE TO TEPTATNUO, KOODG Kol 6T OMHOVPYIKY OKEYN 7OV

avVOTTTOGGETOL LECA Atd OVTO.

H peBodoroyia Paciotnie apykd otnyv £vvola Tov SUTOSIGHOD GE GLVOLAGHO HE TNV EEMEN TOV
TEPTATNLOTOG AV TOLG OLMVES KOl GTNV EMPPON OV €lye otnv opeia TG avBpdmivng 1otopiog.
2 ovvéyeln eetdleton o mepmdTnuo pEcA omd TO OQEAN TOL OTNV VYElX Kot TOV €YKEQAAO,
KATAANYOVTOG 6TO0 PBASIGHO OC HOPPT KOWVAOVIKOTNTOG OAAA Kot dnpovpyiag yio. tov 1010 Tov

avBpwmo.

Ta ovpmepaopata cvovoyilovv TG BaLHOTOVPYEG SUVALELS TOV TEPTATHWOTOS, £C6TIALOVTOG
otovg mhavég mpoTacelg £viagng Tov oty Kobnuepwvotnto tev avipomov. Avtiy 1
dpaoctnpotTa anorteitol oand Tov Kabévo GLGTNHATIKE, KaODC amotedel €va YvOPIGHO TOL
EeKVAEL OO TOV E0MTEPIKO KOGHO TOL ATOUOV, KOTAANYOVTOG OTNV O1Adpaion e TOVG GAAOLG Kot

pe to mepPaAiov.

Aé€earg - Kheona: Tleprdnuo, Badiwoua, Yyeia, Eyképalog, Yoyikn Yyeio, Kowvovikotnra,
Anpovpykotnto.
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«Eva dvvopikd mepmdnuo TEVTE YIAMOUETP®V KOONUEPIVE umopel va TPOGPEPEL TOALY

TEPLGGOTEPA OPEAT] GTNV YLYOCOUOTIKY VYEIR EVOG EVAIKA atd O, TL OAL TOL PAPLLOKODY

- Paul Dudley White, Apepikavog Kapororoyog



1. Ewoayoym

To avBpomivo €180g £xel KAmOLO KOHPLAL YOULPOUKTNPIGTIKG TO OTTO10L GLVTEAOVV OTN] H10LPOPOTOINGT
oV and to vroroma (wvtavd TAdoupata. To TpdTo Tov Ppicketor TNV KOpLEN TNG AloTag eivot
N opMa, n omoia avaueifoia amotedel pio povadikn avOpomvn Asttovpyio. ZVYKEKPIEVO TO
neplocdtepa €101 0V {Kov Pactieiov cuvnBilovy va emKoOvOVOOV e KPALYES, YWPIG VoL TOVG
dvvetor M wovotnTo avlpomivng opiiag, n omoio pmopel vo pETadMCEL amd AvOpwmmo o€
avOpomo SopopeTikég Evvoleg N vonpata pExpPt kol €vav oAdkAnpo moltiopd. ‘Eva e&icov
ONUOVTIKO TPOTEPNUO APOPA TNV KAVOTNTO TOL OvVOPOTOL VO XPNGIHOTOIEL TOAVTAOKO
epyaieia, cupPdAiovtag pe avtdV TOV TPOTO GTOV EKGLYYPOVIGHO TOL avBpdmivov €idovg pe To
TEPOUGLOL TOV AIOVOV. YTAPYEL ®OTOCO Kol £V KOO YOPAKTPLOTIKO TOV GLYVE TopaAeimeTon
KaBng dev €xel avayvoplobel TANpmg n a&ia Tov amd v onuepvn Kowovia. [Ipdketror yio v
KavoTTo TOV AVBpdTOV VO TEPTATAEL OpOLOG GTAL dVO TOV TAALA, HIoL WOOTNTO YVOGTH KOl MG

OUTOdIGHOG.

To mepmdtnpa givol n cOUATIKY AoKNOoN TOL Tpaypatomoleitol and v Ppe@ikn nAwio péypt
kot to Padd yepapota oe kabnuepvi Pdon. H mhetoymeio tov xowvovikod cuvolov €xet
GLVOLAGEL TO TEPTATNLOL LLE Liot CVTOUATOTOUEVT dtadKaGio Ypig va e0TIalEL 6TO TOAAUTAN
0QEAN TOV, OV oyetTilovtal HE TO GOWA, TNV Yoy Kot Ty 0o v Kowvovia. EmmAéov 1o
mepmdnuo givol guepyetikd yuo to avBpdmivo pLoAd, 0TI pmopel va TPooPEPEL  pia
TOALOLGONTNPLOKT] OVAYVOOT) TOV KOGHOL GE OAES TIG LOPPEG TOV, TOVS NXOVG, KOL TO XPDOUATA
tov. E1d1kdtepa, 10 KOW@VIKO TEPTATNLO GLUVOEETOL LE TNV TPODOONON VEOV 10DV KOl OTOYE®V,
Ommg eivar Yoo mopdostypo 1o Paoopa pe mopéa, T0 omoio péoa omd TNV OVTOAAXYN
SPOPETIKOV TTpoceyyicemv pmopel va eEelybel o pia emotkodountikn eumepio. Emmpdcbera
TO TEPTATNUO TPOSIOEL YAPUKTNPIOTIKA EEMOTPEPELNG GTO ATOHO, YopiloVTaS TOV TVELHATIKY

elevbepio.

O ka0 yurpog opeirel va mpoteivel To mepmdtnpo g Eva £idog Oepameiag yio v PeAtioon g
VYElOg KoL TV Yoykn gonuepio, aTtopkd Kot GVAAOYIKA. AvGTuy®MG OUMG OTIG UEPES HOG M
teyvoroyio efeMoceton pe poydaiovg pvOuovg kot ookel HEYAAN EmMPPON OTOLG TOAITEC,
kafiotovtag Tovg Ampayovg oe pio povotovn kabnuepwvomnto. Katd ouvvémewn teivouv

neplocdTEPO MPog TtV Kabotikn {on Kot acvvaichnta améyovv amd OmoldNTOTE CGMUOTIKY



dpaotnpotta, Kot kKupiog and to mepratua. [Haipvovtog og agopun avtd to yeyovog, 1
TaPoVGH ePYAcia €0TIALEL KUPIMG GTA OPEAT TOV TPOCPEPEL TO TEPTATNUA EEKIVAOVTAG OTd TO
dTopHo Kol KOTOANYOVTOG OTNV KOW®VIKY Tov B€om, pe o1dx0 TnVv PEATIOT) Oovayvoplon g

(QULGIKNG AVTNG AOKNONG Ao TNV ToUdIKN NAKio LEXPL Kot TOVS NAKLOLEVOUG.

Xy axolovdn wTuylok epyacio apyikd yivetor A0yog oty €EEMEN TOV TEPTOUTILLATOG, Od TO
ToAOMOUKA XpOVIOL LEYXPL KOl ONUEPD, OAAL KOl GTO OQEAT] TOV TEPTATILOTOS GTNV LYEla, TNV
YuyoAoyio Kot TOV KOmviko Bio tov avOpmdmov. X cvvéyeln eeTdleTon TO TEPTATNUO HEGA

amd TV TOAN Kot HESH O TNV SMHOVPYIKOTNTA.

Ewwdtepa, t0 TpdTo KePAAN10 £0TIALEL 0pYIKE GTOV d1TOdIoUd, GTNV dPopd TOV avOpdOTLVOL
€ldovg og oyéon pe to dAAa (O, KoL GTOV TPOTO TOV 0 HTOIGUAC £XEL GLVTEAEGEL OAOVS OVTOVG
TOVG OOVEG oty avamtvén tov avBpdmov kot oty e&EMEn tev S10pdpwv epyoreiny,
TEXYVOLOYIDV KOl TOAMTIGUAOV. XTIG TEAELTALEG TOPAYPAPOVS TOL KEQAAAIOV YIVETAL OVOPOPE GTO
TEPTATNUOL SLOYPOVIKE, TAOG ONANOT 0 KAOE TOMTIGHOG EPUNVEVE TNV EVVOLL TOV TEPTATILOTOC,

Kot TG avtd GLVERAAE GTNV TOpEin TOL.

To devtepo kepaioo petafoaivel otov topén g vyelag. Ilpwtiotwg eényeiton N yevikdTepn
onpacio Tov Padicuatog, ®¢ pion E0KOAN dpacTNPLOTNTO YWPIG Kamowov emmAéov eEomAoud, M
omoio. O1EVKOADVEL TNV POT| TOV OHHOTOG KOL TNV OTMAELR BApovg. Xt cuvéyeln ToviovTol ta
TAEOVEKTNOTA TOL TEPTMATNUATOS OTIG Ypovieg acBiveleg Tov oavOpdnwv Ommg eival To
EYKEPAMKO €MEICOO10, 1| OGTEOMOPWOT, Ol KAPOOKES TOONCES Ko o otepaviaio. cuppdva.
H emdpevn vmoevotnta oa@opd TOvV Yuxlkd KOOUO KOl TIG EVEPYETIKEG TKAVOTNTES TOL
TEPTATNLOTOS Y10 TV YUY TOL avOp®OTOV, Kot E10IKOTEPA OTAV TPAYUATOTOIEITOL GE TEPLOYES LE
apketn Praotnon. Térog avardetor To PAOICHA G TTPOG TIG €ENG KATNYOPIES TNS YUYIKNG VYETaG:

T1G dTaPOYEG GryyoLs, TNV KatdOAym, T0 GTPES KOl T TOYLCAPKIL.

210 TpiT0 KEPAANIO OVOAVETAL TO CNUAVTIKOTEPO KOUUATL TOV avOpAOTIVOL €100VG, 0 EYKEPALOG.
v apyn yivetoar AOYog OTNV GUVOEGN TOL EYKEPAAOV L€ TO TEPTMATNUO KOl GTO YEYOVOS OTL
KkéOe dpaoctnplotnTa Tov AVOPOTOL TPOEPYETUL TPMTO Omd TOV eyKEPAA0. Alvetar Kupimg
EULPAON OTIS TEGGEPLG AELTOVPYIEG TOL EYKEPAAOV, TOV «YVOOTIKO YAPTN», TO «KOTTOpa OESMCY,

TNV KWWNTIKN KOl TNV YVOOTIKT TOV AELTOVpYyia.



270 TETOPTO KEPAAOLO OVOAVETOL TO TEPTATNLO OG HLOPPT| Kovwvikdtntag. EEnyodvton ot Adyot
Yl TOLG 0ToioVG o1 GvBpwmol TpoTIHoVV Vo Tepmatdve nall pe KAmoov dALO GTOHO, VO EXOVV
™V oLVIPOPIL €vOg @iAov oe o omoyevpativi) BOAta M| oe évav mepimato. Tovileton m
KOW®VIKY] TAELPE TOV TEPTOTILATOG MG 1) O SadedoUEVT, Kabmg eivar avt| mov Eekivdel and

NV HWKPN NAKIo pHExpL T yepdpata.

To méunto Kepdhowo oyetileron pe TO mMEPMATNUO OTNV TOAN. ZvyKekplpuéva €oTidlel otnv
onuacio ToV TEPMATOV, OTAV AVTOS GLVOLALETOL LE TNV YVOPLULN TG TTOANG, TNG YELTOVIAG OAAY
Kot Tov avOponwv mov v meptPaiiovy. Eniong avaeépetar 6Tt n kaOe TOAN oL glvan rAIKNn
TPOG TO MEPTATNLA, TEWVEL VO ETEVOVEL GE £V YDPO TPAUGIVOV, EVIGYVOVTAS LE AVTOV TOV TPOTO

TOV KOWMOVIKO TNG XOPOKTNPO KO TIG KOVTLVES YELTOVIES.

To televtaio Ke@Ahlolo aocyoAsiton pe to OMpovpykd mepratnuo. To Padiopa evioyvel v
OMUovPYIKOTTO. pEGH amd TV OEyepon NG okEYNS, o€ cLVOLAGUO pe To gpeBiopata g
evonc. EmmpocOétwg pwader ywoo to o@péAn g doknong oty o1dbeon tov avlponwv,

EMOPMVTOG GTNV SNUIOVPYIKOTNTO TOVS, KOOMG KOl GTNV YPOPY| Kol TNV CKEYM.

H Poaocwr BifAoypagic mov ypnoipomomnke yio v ekmOVNon TnG TTLXOKNG EPYOCING
Baciocmnke oto PiAio Tov vevpordyov Shane O'Mara pe titho «To TEPTATNLO KO TO OPEAT] TOVY
(2019). To PpAMo mpooeéper Tn SLVATOTNTO AVOKOAVYNG TOV TAEOVEKTNUAT®OV TOV
TEPTUTILOTOS OTO GO0 KOl TO HLOAO TOV avOpOTOL, ®C pio COUATIKN GoKNoT oL YpetdleTon
va gvtayfel oty KabnueptvotTd OA0 KOl TEPICCOTEPOV OTOUMV, KOl KUPIMG EMOUDKEL TNV

extignomn avtg ™¢ BoLHOTOVPYIKNG TKAVOTNTOC.



2. H €&éMEn Tov TepmaTpoTog

2.1. H apyn Tov oirodiopov

O avBpwmog vdpyel £d® Kot eKaTOpOPLLL YpOVie oTov TAovT. O gyképarog Tov Bonbdet va
€Yel MO aVETTLYUEVN OlvONTIKY KavOTNTOL o€ oyéon pe to GAda Cooa. 'Eva amd to
ONUAVTIKOTEPQ YOPAKTNPLOTIKE TTOV TOV EgYpilel o€ oxéon pe ta dAha (oo ivor ) Opblo otdon
Kot Kuplwg 1 1KavOTNTO TOL VO TEPTATAEL 6TO. OVO TOov O OAn ToL LIOAOUTA TPOTEVOVTO KOl
TOALA G0 Coa etvan tetpdmoda. TToAlol pmopovv va movv Tmg 0 OTodIGHOS KAvEL TOV AvOpmTo

Vo votepeEl 0 TOYVTNTA, GE €VEMEID 1] OTO VO GKOPPOUAMVEL OEVIPO, LE EVKOAIN (OTE v

Katavolmoetl kotevdeiay v Tpoen and ekel, o oyéon pe ta aAla Loa. (Lovejoy, 1988).

BéBoawa 0 durodiopog emtpénel otov dvOpwmo va €xel elebBepa ta VO TOL YEPLO, VO EYEL TNV
OTOVOLAIKT] OTNAN KOoTd KOPLO AOYO KOTAKOPLEO Kol {0MG TO KUPLOTEPO YUPOUKTINPLOTIKO V.
nepratdel ota dvo mOd. Me ta yépa eAevBepa o1 AvOp®TOL UTOPECHV VO KATAOKELAGOLY
EPYOAEID MOTE VO KLVIYNGOLY, VO PAVE, vo. PTIAEOVY Katapyyla, vo eEEAEOVY TV TEXVOAOYia,
™V Kowvovio oAl Kot Tov moAtiopd. To mepmatnuo aAlate v 1otopio Tov avOpmdTov Kobmg
tov Pondnoce va ta&déyel e OAa Ta PNKN Kot TAAT TOV KOGUOL, omtd TNV AQPIKY|, HUEXPL TNV
Acia kou v Apepir. To Badiopa Bondnoe va avaxkalvyer arolbopote tov mopeAdovtog
aALd kot va Bpet xvédplo KoOdG o1 TPOYovol TEPTOTOVGOV GE OAO TOV KOGUO OQNVOVTOS TGM

tovg Tatnpoctég (Shane O’Mara, 2019).

Ot avBpomot Egktvodv va TepTaTovy Alyoug unveg apov yevvnBolv, apylkd pe T0 UTOVCOVAIG O
KOl GTOVG EMOUEVOVG VO UNVEG TePimov apyilovv va mepmatdve (EKTOC av £YOVUE KOATOLOV
TPOVUATIGHO). ATO oLV TNV NAKiC avaTTOGGETOL O SUTOSIGUOG TOV avOp®dTOL, 0 0Toi0g Elvor
Kol 0 HOVAOIKOG o€ ouTnNV Tov TNV pHope1 (0pbia otdom, eredbBepa yépla Kot KATOKOPLEN
OTOVOLAIKT GTHAN) KaBDS Vo HEV Kot ToL AAAL TPOTEVOVTO £XOVV TNV IKOVOTNTO Vo 6TaBovV oTal
000 TOovg OO OAAG OEV UTOPOVV VO TEPTATIGOLV Y10, LEYAAO Ypovikd Otdotnuo. Emiong ot
GvBpTOL HITOPOVV VAL TEPTOTHGOVVY 1 VAL TPEEOVY TTEPLOCOTEPO AT T AALD TPMTEVOVTA EXOVTOG
™mv AMyotepn ommAelo Oeppidov pe tov dumodiopd va Ponbdet oty ghoyiotomoinorn g
«kovong» evépyelac. Mo dAAn dropopd elval mwg ot avOpmmor givor e£opeTikol CLAAEKTEG

TPOPNG AALAL KOl LTTOPOVV VO TPOVE eVA PBpiokovton ev kKivioetl (Shane O’Mara, 2019).



AvO dpaotTnploTTEG TOL O OSUTOSIGUOG EMITPENEL TOV AVOPOTO VO TIC TPOYLOTOTOMGEL KOl
cvvoéovtal 6Teva petalh toug etvon To Tpéipo Ko to mepmatnpa. Ot dvBpwmot dev glval TéAELO
opopelg oAAd eivor téAdetor melomdpor . Avtd gvbhvetal 610 YEYOVOG TOL UTOPECAV VL
LETOVOOTEVCOVY GE OAO TOV KOGHO KOl VO €EEPELVIIGOVY TO KAOE TOTO ALTOV TOL TAGVITY.
BéBawa avtd dev Bo pmopodcav va 1o KaTapEPOuy OAOUOVAYOL, Yo AVTO TO AOYO amd TAVTO Ot
dvBpomot dvnkav oe opdoda. Eivar éva kowvaovikd €ldog, kot 1 fadion eivar kowvovikn (Shane

O’Mara, 2019).

To mepmdtmuo omd v apyf g Onuovpyiog tov avlp®TOL OmOTEAECE KOl OmOTEAEL pio
dpaotnpotnTo Le TNV omoia oynudtile Tov ydPo Kot epyOTaV o€ emaPn Loli TOL Yo Vo KOADWEL
TIG OTOYEIMOELS TOV aVAYKES, VAKEG N Wouykés. To mepmatnua Kot 1 TEPUTAGVNON ond TOTO GE
TOMO OMOTEAOVGOV TO ONUAVTIKOTEPO pHEC® Yoo TV emPioon. Ot dvBpomor dpylcov vo
KataAafaivouv Ty €vvola Tov YOPOL Ao TO TPMOTO YPOViK TS VTapEng Tovg. Metakivovvtav
oLVEXADG Y10 GKOTO TNV €DPECT TPOPNG N KATAADUATOG, HUETAPRAAAOVTIOG GLUVEX(DS TN GYEON TOVG
pe 1o x®po. O xdpog petaPareTe GUVEXDS amd TNV apPYaLdTNTU HEYPL KOl GTUEPE OUMG OVTO TOV
dev €xel aAld&el elvar ot 110TNTEG TOV TEPTOATIUOATOS KO TIG TEPUTAAVIONG TOV® GTOV YDPO.
O avBp®MOC e TO TEPTATNLLO UTOPEL VO OEL TOV YMDPO YOP® TOL KOl VO Yivel Koppdtt tov. Méow
aVTOL TEPMAAVIETOL, OvTIAapPdveTal, Pidvel kot vidbel tov yopo. Ta PrApata amoteAovv To

{yvog Tov avBpmdmov mave ot yn (Careri, 2017).
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2.2. To mepmATNRA OVE TOVS CLAOVES

"Exovv mepdoel moAld ypovia apdtov ot avBpwmotl tepratdve miveo oty yn. Ta tehevtaio 100
ypévio. epimov Exovv avokaAveOsi kKot ta péco pallkng UHETOPOPES Kol TO TEPTATNUA Yol
Kamolovg avOpdmovg €xel yivel Alyo mOAL pio eVEPYEW OVOYLYNG, OVIYETMMIONG KOTONG
acBévelng aAAd Kot £va epyadelo yia TV KOWVoVIKN Toug (on. Xe autd o Xpovia avortoyOnkay
EKOTOVTAOEC TOMTIOUOL Ol OToiol EPUAVELAV KOl EKTIHOVOOV TO TEPTATNHO O KAOe £vag
Swpopetikd. Ot lanwveg Yo Topadery o TEPTATONGAV HE EVOL OLUPOPETIKO GTUA GE GUYKPLON UE
ToV OVTIKO KOGHO, &VOG TPOTOG MEPMATNUATOS TOL ovopdotnke ‘“namba”. Ot 'EAlnveg
kabiEpwcav ™ Oepeldon a&lordynon Tov SvTkov TeproTLoTos. Tagvouncav kol eKTiovooV
TIG LOPPEG TOL TEPTATOTOS. Ot 1yvpoi TOAEGTEG, OTwG avépepe 0 Ounpog, dpeay va £xovv
peydro opookelMopd. To mo apyd Padicpo, 6mwg Bewpnbnke apyodtepo amd tovg EAAnveg
GLYYPOQEIS, PAVEPMVE VO 0PLOTOKPATIKO LTOPaOPo Kot o d1ovAevTIKY] QUGN OgiyvovTag
akoun ko €vav avlpomo pe peydAn yoyn. Qotdéco Osdpnoav onuaviikd OTL Ot AVTPES
ypeLdleTat va amo@edyovV To TOAD apyd TEPMATNUA, OOTE Vo unv Bewpnbovv Onivmpeneic N
adipopot. Ao TV AAAN TAELPA, Ol Yuvaikeg TOL AkviCovtav VITEPPOAIKA OTaV TEPTOTOVCAV

GTOV OpOUO SETPEXAY TOV KIVOLVO va. Yo paKTnploTovy eTaipeg (Bremmer, 1991).

O melomopotl epunvedTNKOV Ol HOVO Y10 TO MG KO HE TOOV TEPTATOVCAV OAAL KOl TO Tl
kovBaiovoav kot ywti to kpatovoov (Porier,1948). Kdanote oyeddv kaboAikd 10 mepmatnio
ONUOVE HETOPOPE OVTIKEWEVOV. L& TAAUOTEPOVS TOMTIGHOVS, OTWS TNV Alyvmtto, Ol YUVOIKEG,
ocbppava pe Tov Hpddoto, PeTépepay To TPAYLOTH GTOVG MHOVGS, EVA 01 AVOPES TO. KOLParovoay
010 KePAAL Tovg. 'Htav évog onpovtikdg Adyog yio va Katéyels okAdfoug yioti nTav anapoitnto
VO XPNOLUOTOL0VV TO KEPAALL, TOVG MHUOVS KoL TO XEPLOL TOVG Y10l VO LETOPEPOLYV TOL OVTIKEILEVQL

(Finley, 1977).

Kamolor moMticpol katékpvay kot ama&iovay to, ATope Tov dEV UTopovGAV VO TEPTOTIGOVV,
MOy ek yevetng avommpiog M OTUYNUOTOS, HE OTOTEAEGUO. VO TOVS KOTOTAGGOLV OTNV
YOUNAOTEPT KOVmVIKNY TAEN. Ot lepapyikég TAEELS e TO TEPUGO TOV OUOVAOV GLVOEOVTAY KOl LE
TO TEPTATNLA, OTMG TPOOVAPEPONKE, KAODS OGOL eV UTOPOVGAV VO TEPTATHGOLY BewpovvTav
KATATEPOL Kot EEQPTIOTOV GLVEXDGS Atd AALOVC. [Tapdda vt ekeivol Tov dtEvvay YIAOUETPA Y1t

TNV J0VAEWL Tovg gEakolovBodoav va givar vrodeéotepol Tov avtokpdtopo (Amato, 2004).
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Ot 'EAAnveg kon ot Popaior cuvédeav TOV EAOTTOUATIKO YOPOKTNPO LE TOVG CGOKATEG, EVM Ol
evpnuatikol Itadoi, amokaAdvtag Tovg “storti”, tovg Bewpovoov EPLOTIKOVG, VO HOMOTO
dnpovpynoay dkid Tovg AEEN Yo TOVG KOVTGoVS avOpdmovg, “zoppo”, 1 omoia emiong onuaivel

dwtapaypévog ko ateAng (Hanks & Hodges, 1999).

Ot Popaiot kvpidpynoov oty Evponn yu moAhovg oaudveg, ommv apyn HE tO Odvopa TNg
POUOTKNG avtokpatopiog Kot petenerta pe tnv Bulavtiviy avtokpatopio. Avtokpatopio orjpotve
opopovg. Ot dpopot mov Bo pmopovoav va Bewpnboldv ecwtepikol motapoi kot Baidooteg
Aopidec NTov N TPOTN Kot To BepeMdING xepoaio cHVOEST HETAED TNG KEVIPIKNG SVUVALNG KOt
TOVG KOTAKTNHEVOVG TOMTICUOVG. DTAvVOVTAG 68 J18POpPES TEPLOYEG KO TOAITIGHOVGS, 01 OpOUOL
HETEPEPAY OTPOTELHOTO, Unvopata, géovoieg kot ayodd (Gregory, 1931, Forbes, 1964). Ou
dpopot, yriotnkov Kupiog Y va mwpofdilovy v €£0vcio TOV GTPATOV, ONUIOLPYDOVTOS EVa
cLOTNUA XEPCOU®MV TOEWIDV OV OIEVKOAVVE TO TEPTATNUA GE OUOAES EMPAVELES, OVEAVOVTOG
TNV IKOVOTNTO HETAPOPES avTIKEWEVOVY. To GUOTNHA TV YEPSainV TOEWUDV, LEYPL TOV FEKOTO
0yo00 awwva oty Evponn Pacilotav oto mepmbnuo. Etolr ot Popaiot pe tovg dpdpovg
KafEpwoay o GUEST] KOl OTOTEAECUATIKY YPOLUY, TPMTO Y10 TOV OTPATO Kol LETEMELTO, Y10l TO
eumopro. Ilapéyovrog pe avtd TOV TPOTO W0 OTMAPAAATN BACT Y0 OTOKICUO EVOTOIDVTOG

SLPOPOLS TOMTIGHOVS Kot GUAES (Amato, 2004).

Ta pecatovikd ypovia Tapd TNV YPNCLULOTOINGT] TOV OAIYOV OG UECH HETAPOPAS OAAG KOl TNV
avantuén tov TOAE®V, N HECAIOVIKT (N 0V SIEQEPE ONUAVTIKE IO TNV POUOIKT OGOV apopd
10 mepmatnue. (Amato, 2004). Ilapoio mov moArol pwpoikoi opopor eEakoiovbovoav vo
YPNOLUOTOLOVVTOL MG HovordTio and avaPares ko mefomdpovg, o peyaro Paduo etyov eBopet
AOYO OVETOPKNG GLVINPNONG, AENVOVTOS To TETPVA BepéMa TOVG KAALUUEVE amd Eva oD
otpopa £6aeovg (Singman, 1999). Ot pecaiwvikoi dpoOpOL, TOL NTAV KATL TEPIGGOTEPO ATO £Vl
GUUTAEYLLOL LOVOTIOTIOV Kol EMELDT OEV NTOV OUOLOLOPPOL, POPdOil Kl ENTITESOL, EGTEAVAV GLYVE
TOVg TEPmATNTEG o€ ayaptoypdonta talidwe. Ov dvBpomor ekeivng g meptddov TETLYOV
omovdoio. OKOOOUIKA €pya Kot Kotdoepav vo yticovv moAltiopovs. Oleg ot peTapopég
TEPLOTPEPOVTAY YUP® OO TO OVOPOTIVO TEPTATNUO TO OMWOI0 MTOV OmapOiTNTO YKL TNV
Kafnuepwn epyacio. Ot dvBpomor mapeiyov kivnon kot KatehBvvon ota eoptio, TO OYNUOTO KOl

ta (oo toug (Gimpel & Barnes, 1983, Gies & Joseph, 1994).
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Ov mpookvvntég amodeiybnkav ot epfinuotikol tad1dTEG TG €mMOYNG. ATO TNV apyf TOv
XpoTioviopov tpookuvnté tasidevav otn Popn kot v lepovcainu. Ipdypatty, non and tov
40 oudvo TPOoKLYNTEG e T TOde cvyKevTpmvovtav ot Poun (Riche & Riche, 1978). Qotodco
to mepmdTnuo ot Poun 1 to ta&idr oty lepovcainp tpocédkve pdvo Tovg mo cofapoic 1 Tovg
TAOLGLOTEPOVS TPOSKLYNTEC. Ol TPOSKLVNTEG NTOV  OMOAALAYUEVOL OO TOLG (POPOVS KO
TPOSTATEVOVTOY OO TOV PactMd Kot TNV EKKANncia, cuvnBmg Ta&idevay yia OpnokevTIKO KiviTpo

aAAG Ko Yo va EgpUyovy amd évav Opnokevtikod 6pko (Amato, 2004).

Téhog ekeivn Vv mepiodo €yovpe Kol TV petaxivnon tov avlpdrmv and v vrapo otnv
oAN. O mOAENOG, 0 MUOG KOl TO XpE0G 0dNynoav tovg avlpmmovg ekel. Ot mOAES Y10 OGOVG
TEPTATOVGAV OV NTOV PIAOEEVEG, o1 cuvOnkeg €uowalav pe v ootk Popn. Ov molelg
KoAMEPYNOQV TO £YKANUO, KAVOVTIOS TO TEPTATNUO OVACGQUAEG TNV VOXTO KOl TNV MUEPO.
Avtifétoc mapd to EykAnua, T Ppoptd, To 4o Kot TG TapayEs, ol TOAES Tapeiyov ehevbepia
kot Bgdpota yoo toug mepuatntés. H tepdotia, (otikdmta ko to véo adrobéata, pali pe
OLLPOPETIKEG YEITOVIEG KOL TO EKPNKTIKA KapvoPdia, €kavay tnv TOAN VO QOIVETHL T1O
dwokedootikn and v Oopmn, emavorapPavopevn e€oyn. H moAn mpocépepe 10 Bovpo tov
avBporivav Epyov (Le Goff, 1988). Ztovg aumveg apéome petd tov Mesaiwva, Tov dEKATO £KTO,
déKkato £Bdopo Kot SEKATO OYS00 adVa, SUTLIMONKAY VEEG LOPPEG TEPTATNLATOS, TAVTOYPOVEMG

dpyoe va katarafaivel  avBpordtnTa TV oSl TOL TEPTOTNLOTOC.
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3. Iepmatnpo kot vyeio

270 TPONYOVUEVO KEPAANIO ovapépOnke OTL TO PAdiopa EdmE TV duvaTOTNTO GTOV AVOpWTO VoL
emektabel o GAAeg MmelpoLS, Vo ONUOVPYNCEL TOMTIGHOVG Kot Vo TpoPel o€ TEYVOAOYIKES
AVOKOAVDYELS. Z1youpo OUMG TOL TAEOVEKTNLOTO TOV TEPTATUATOS OEV £ival HOVO KOWVMVIKA Kot
noMtiocpikd. To mepmatnuo givon €VEPYETIKO Y10 TO HLOAO KO TO GMOUO OTOTEADMVTOS TNV TLO
Kown dpaoctnplotTo. AdVVOTICHATOS Kol VIApYovv evoeiEelg mmg Ponbael otnv avtoyn Twv
ootdv. Opoloyovpéveg eivor pio dpactnpotnto mov Oev amontel €01KEG de&otnTeg 1
eomMopd. ‘Etor eivonr dovikd o¢ €va  Eexivmuor yoo Toug  Kabiotikolg, avOpdmovg,
CUUTEPIAOUPOVOUEVOV TOV OVEVEPYDV, OKIVITOV NAKIOUEV®V, TPOCPEPOVTOS TOVG VO UTGVOLG
evelac. H ddvaun tov poodv tov moduimv elval 1O104TEPO ONUAVTIKY Y10 TV ovEEAPTNOIN TOV

NMKIOUEVOV Kot Yo TNV EAaytotomoinon g akwnoiog (Morris & Hardman, 1997).

Oco mo moAd mepratdg T6c0 KOADTEPO KAODS 1 PLOIKN KOTAGTOOT OV B0 AMOKTNGELS OTNV
TéPOd0O TOL XPOVOL £XEL OC AMOTELEGIO TOGO LYNAOTEPT KOPOLOYYELOKT AEITOVPYIKT TKOVOTNTOL
060 ka1 peyadvtepn avtoyn. To TpdTo emTpénel 610 GTOHO Vo EUTAOKEL AVETO GE Eva EVPVTEPO
QACO OPACTNPLOTATOV Kol EVIGYVETOL TEPALTEP® €4V HEIBODV Ta emineda cmpATIKOD PAPOVG,
avédvovtag 1ol TV ovaloyio evépyslag mpog Papoc. Meyodvtepn avtoyn onpoiver o1t ToL
péytota enimedo OpacTnPOTNTUG Lropolv va dtatnpnbodv ywpig kdnwomn 1 tovoraipovg (Pate et

al., 1995).

Emumhéov 10 0QEAN GOUATIKNAG, KOWMVIKNG KOU WYOYXIKNG VYEG Omd TNV TOKTIKY] GOUOTIK
dpaotnpotTa Yo mAKiopévoug (65 etmv) etvor KoAd  edpoawwpéva. To mepmbTnuo
OVTITPOGMTEVEL PO WOVIKT] dPAcTNPLOTNTA Yo TPodONon 6e NAKiopéVoLS, kKabdg ivar vylewo,
acQaréG, TPooPaciuo Kot kodd. Ewdwotepo, TO MEPTATNUA Yol HETOPOPE QOiveTOl TOAAL
VrooyOHEVO KaBMG Pmopel EDKOAN VoL EVEMUATOOEL OTIG KAOMUEPIVES POVTIVES TV NAIKIOUEVOV

(.. mepmdtnpa og £va kataotnua) (Van Cauwenberg et al., 2014).

A&ilel va onuewmBel 0tL meprlapPdvetor d10pkdg o€ HEAETEG AGKNOMNG Yo AcBEvVeLES. Y mhpyovv,
avEAVOLEVEG EVOEIEELS Yol TNV TPOANYN TNG KAPSLOKNG TPOGPOANG Kol T HEIWGT) TOV GUVOAIK®OV
mocootdV Bavdrtov, otn Oepomeion NG LLEPTACTNG, TOV HVOCKEAETIKOV OlOTAPUYDV, OTNV

OTOKATACTOON HETO amd KopOlK TPOoPOAr] Kol GE XpoOvio. avamvevoTiky] voco (Morris &
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Hardman, 1997).
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3.1. Xpovieg acOévereg ko TepraTpo

Onwg giye woyvprotel kdmote o Inmokpdng “t0 TepmATNUA EIVOL TO IO KAAO YLOTPIKO™. AVTNI TOL
N oMNAwon givor EekdBopn 6oV aopd TV AvOp®TO KOOMOS amd TV YEvvnon Tovg ot dvBpwmot
elvan @TIoypévol vo Tepratdve Tpaypa Tov Toug oeerel otnv vyeio tovg. H kabiotikn (on sival
avBouylev] Kot €yel GUVETELES, COUOTIKG, YoxIKd odAld Kou vevpoatikd. To PBadiopo BonbBdet
OTOV €YKEPAAO OALG Kol G OAO TO GOUO, £ival Vg amAdg TPOTOG ACKNONG TG KOpPAlig Kot

napéyet Oetikég ahdayég ota Tvevpdvio (Shane O’Mara, 2019) .

H ovppetoyn o€ ToOKTIKO TEPTATNUO 1] GE L0 COUOATIKY OpACTNPLOTNTA £ivol £val ONUOVTIKO
UEPOG TNG VYI0VE YNPAVONG LE TV TPOANYN 1 TV EMPPAdLVOT NG EEEMENS OPIGHEVMVY Y POVIDV
nadnoewv (Manley, 1996). Meléteg vmoypappilovv v QUOIKY| 0pacTnPLOTNTO LE TNV ELOAVION
MyOTtEp@OV YpOVIOV TABNGEDOV OMMG EYKEPOUAKO EMELGOS0, OCTEOTOPMOOT), KAPOLUKES TOONOELS

Kot otepoviaio copPavta (Sigal et al., 2006).

BéBawa vmdpyel kou n mepintmon, 1 GoknoTn vo TPOKOAEGEL KPIGELG TAVIKOD 1] Vo avENGeL TO
VIOKEWEVIKO Qyyog o€ acbeveic pe dtotapayn mavikod neplocdtepo and 0, Tt 6€ GALA dTopo. X
acBeveic pe VYNAO Ayxog 1 YEVIKELUEVT ayxddn dwTapayn, N aepodfio doknon NTav KaAdTepn
amd TG OOKNGCELS OUVOUNG KOl KIVNTIKOTNTOG. X& €va uKto Ogiypa acBevov pe datapoymn
TOVIKOD, YEVIKELUEVT Sl0TapayT] AYXOUG 1 KOW®VIKY @ofic, £va TPpOYPOILN TEPTATILATOS GTO
onitt PeAtiooe TV KAMVIKI] OTOTEAEGUOTIKOTNTA HWOG OUAOIKNG YVOOTIKNG Oepameiog o€
oUYKPLON HE EKTOOELTIKES GLUVEDPIEG e EUPaOT OTNV VYEWVY SaTpoPr). AKOUO Ol EMOPACELS
™G COUATIKNG OpactnpuotnTag Hmopel vo dleyeipovv éva TOAOTAOKO GUOTNUO KOU VO
TPOKOAEGOVY o oglpd cupPdviomv, To omoio, Yoo ToPAdEyHd, 0odnyodv Ge LYNAOTEPN
avOeKTIKOTNTO £VAVTL (WUYOAOYIK®VY S1TOPOYDV). ZVOUTEPOIVOVULE ONANOT TG 1 ACKNOT Urmopel
va ypnotpomoindel Bepamevtikd oe acbeveig pe veupikd Ayyog Kot dlaTopoy TaviKov Kot eivan

po amotelespoTikn Oepameia yio acOeveic pe cvykekpuéveg dratapoyés dyyovg (Strohle, 2009).

Ed® xon xpovia Exovv yivel apKeTEg LEAETEG GE YLVaAIKEG Ol 0Ttoieg £J€1EAV OTL TOGO TO TEPTATN IO
0G0 Kot 1 €VTovr AoKNOT oYETILOVTOL [LE OMUAVTIKEG PLEUDGELS GTNV EMIMTMOOT TOV GTEPAVIAI®OV
ocvpPavtov. Eriong vroompi&av mmog n doknon pETpLog £vraong yio TovAdyiotov 30 AemTd TIg

neplocdtepeg MUEPEG TG €Pdonddag Bo pmopovoe vo PEWMOEL TOV KIVOUVO EUPAVIONG
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otepoviaiov emelcodiov otig yovaikes katd 30-40% (Manley, 1996). Xe dlheg peléteg oe
NMKIOUEVES YOVOIKEG Kol AVOPEC, TO TEPTATNUO TOVAXYICTOV TECGEPIS OPES TNV €RdopAdn
CLCYETIOTNKE WPE ONUOVTIKEG UEIDOELS TOL KOPOOYYEWKOD Kvduvov. AkOun kot 660t £(ovv
YOUNAG €MTESQ PLGIKNG KOTAGTAOT £XOLV AlyOTEpO Kapolayyslokd emelcdola (Blair et al.,

1989).

O IMaykoéopog Opyaviopds Yyeiog avagépel 0Tt T0 €yKe@aAKO glvar 1 de0TEPN MO KON outiot
Bavatov Taykoopiog kot avagépel 6t1, 1 otovg 6 avBpdmovg TayKoouimg Bo VTOoTEL EYKEQPAAIKO
emeloddo ot petémerta (oM tovg. O kabiotikdg Tpdmog Cong eivar Evag mapdyovtag Kvdvvov
Y0 EYKEPAAIKO €MEIGOSI0 KO AVTOG 0 TPOTOG NG HETA amd EYKEPOAMKO EMEGOO10 GUUPAAAEL
otov Aettovpywkd mepopiopd (Pang et al., 2006). H copoatikn doknorn pmopel vo Tpoceépet
0QEAN Yoo TNV vyelo Kot 1 Bedtioon ™G aepOPlog tKOvVOTNTOS LETO TO EYKEQPOMKO EMEIGOOI0
pmopel emiong vo givol ONUOVTIKY Y. THY TPOANYT SELTEPOYEVOV AGHEVEIDV TTOL OPEIAOVTOL
omv éewyn dpaoctnpidtrag. EmmAéov, n aepofro doknor, okOun Kot Yoo JKpES YPOVIKES
TEPLOOOVS, UTOpEl va. TPowONoel TV  aENCT TOV  GUYKEVIPMOOE®MYV GTOV  EYKEPOUAMKOG
vevpotpoeikds mapdyovtag (Brain Derived Neurotrophic Factor, BDNF). Avti n vevpotpoeivn
TPOKAAElL EVEPYEINKO UETAPBOMGUO KOl VELPIKN TAAGTIKOTNTO, 1 OTOi0L £YEL AVOYVOPIOTEL MG
ONUOVTIKOG TOPAYOVTOS OTNV KIVNTIKY €KUAONON Kot TNV OTOKOTAGTOCT UETE TO EYKEQPOAIKO
enelcooo (Mang et al., 2013). Ady® TV TAEOVEKTNUATOV TNG COUATIKNG OPOCTNPLOTNTAG KO
tov oyxetllopevov avénoewv tov BDNF otov opd, m doknon eivor moAAd vmooyopevn
GLVELGQOPA 6T vevpoenesepyaaia. [Iponyodueves pekéteg Exovv avagépet avénorn tov BDNF
peTA amd oEeila Ko LOKPOYPOVIOL AGKTOT| GE ATOLO e VEVPOLOYIKES AGBEVELES, OTWG EYKEPUMKO

EMELG0010, GKANpLVOT kaTd TAdkag Kot [Tapkivoov. (Morais et al., 2018).

O emlovteg omd eYKEPAAIKO EMEGOO0 ERPAVIfOVY VYNAOVG deikTeS YVOTIKNG e&ocBEvnong
Kot KOmmong. [Tapdyoviec Onmg AEITOVPYIKES KOt YVOOTIKEG OoTapayES, 1I6TOPIKO KaTdOAyme, N
nAxkio, T0 EOAO, 1 KOKN KOW®VIKY] DTOGTNPEN KOl TO VELPOOVOTOMKA YOPUKTNPLGTIKE TOL
EYKEPAMKOV EMEIG0O10V TPOPAETOVY KOTAOAYT HETA TO £YKEPOAKO. O emmoAlacoUdg TG HETO-
EYKEQOAMKNG  KatabAwyng etvor  moAD  vynAde, otdco, omhvie  avoyvopiletor Kot
aVTIHETOTILETOL, TOPd TO YEYOVOS OTL peEudVEL GLuyVvE TNV Toldtnte, {ONG Kol EMOEVAOVEL TN
vontikn dvoiertovpyia (Kirkevold et al.,, 2012). Metd 10 eyke@alkd emelicdolo, T dTopo

EVOEXETAL VO AVTILETOTIGOVY TOVG AKOAOVOOVS PLGIKOVE TEPLOPIGHOVG: EALEILUIOTO 1GOPPOTTIOC,
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EMAetyn Padiong, amdAele PLTKNG dSVvaung kot Konwor. H andieio puoikng kotdotaons umopet
VO TPOKVYEL AUECH OO TO VEVPOAOYIKO TPOVUATIGUO 1 uropel va TpokAnOel omd Evav Kabiotikd
pomo Cone. H aepofro doxnon pmopel vo mpowBnioet v ovappwon Peitidvovtag v
KOPOLOYYELOKT] IKOVOTNTO GE AGOEVEIG PETA TO EYKEPAAIKO ETEIGOI0 KO H1OKOTTOVTOS TOV KUKAO
COUOTIKNG AOPAVELNG KO AEITOVPYIKNG pelwoels. Extdg amd ta KEPON TG PLOIKTG KOTAGTAONG,
1 COUATIKY] OpacTnprOTNTa 00NYEl EMiong oe avénon twv cvykevpowcsemv BDNF, 6mov pmopei va

TpowOnoel TNV avdkTnon g Kivntikng Asttovpyiog (Mang et al., 2013).

Emopévog 10 mepmatnuo givor dwodtepo oNUOVTIKO Yo T SLUVOTOTNTE TOV VO PEWDOEL TIG
avicoTNTEG 0TV LYela mov oyetilovion pe TV EAAEWYN coUATIKNG doknong. To meprdtnpa givon
éropo va avénbetl oe onpacio yo ™ onpocia vyeion kabdg o TANBVoHOG Yepvh. Ze peydlo
Babuo, avtd opeidetar 6to Yeyovog OTL 0 Kivouvog ypoviag vOoou avEdvetarl pe v mAikia.
Eme1dn n mpotipmon yio dpactnptotteg HETPLOG EVTAONG, OTMS TO TEPTATNLA, LEAVETOL LE TNV
nAia, to mepmdtnuo speoviletor ®g kopveaio Oepamevtikn pébodog. EmmAéov,to mepmatnuo
€XeL TN OLVOTOTNTO VO LELOOEL TIG WTPIKEG OATAVES, W1iTEPO UETOED TOV NAMKIOUEV®OV OOV O
kivouvog tov xpoviov acbevelmv givar vyniog. TéLog ta 0pEAN Yo TV dnpdctia vyeia ond 10
mepmATNUO OV Elvan LOVO GUESH, KOOMS TO VO TEPTATAS LELOVEL TN XPTOT TOV QVTOKIVIT®V Ko
CUVETMG TNV KLKAOQOPLOKY GLUUMOPNON Kol TNV OoTHOceOpk) pomaven. H peloon g
ATUOCQUPIKTG pOTavon g Ba peldaoel Ta T060oTd doBuatog Kot Kapkivov. H peimon g ypriong
OUTOKIVIITOV HEWDVEL BEmPNTIKA TOV KIVOUVO TPOVUATIGHOD 0mtd GLYKPoVUGELS avtokvitov. H
neComopia av&dvel TV Mo HE T PUOIKA TTEpIPaALovTa. Yapyovv evoeitelg 0tL | €ékBeomn oe
Qvokd mepPdAiov Bedtiover v yoyxikn vyeia. To mepmdtnuo eivor cuyvd por opodikn
OpaoTNPLOTNTA TOL 0ONYEL GE KOWMVIKY OAANAETIOpaoT, 1 omoia EYEL EMIONG EMMTAOGEIS GTNV
vyela, OTMG amodekvieTol amd otoryeion OTL 1| YOUNAN KOW®VIKY aAAnAenidpacn oyetiletol pe

avénuévn Bvnowomta (Lee & Buchner, 2008).
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3.2. Yoy vyeia

H oy vyeio amotelel éva peydlo KePAANLO Kol TO TEPTATN O EYEL EVEPYETIKES IKAVOTNTES Y10

™V Yuyn tov ovOpodmov. ApyiKA KpIvETOL amapaitnTn 1 OTOcAPNVIo TG “Yuykng vyeiag”

onwg v anédwoe o [Maykdouiog Opyaviopos Yyeiag :
“wo kotdotaon cuvoucOnuatikng gvelag otV omoic T0 GTOHO GUVEIONTOTOLEL TIG OIKES TOV
KOVOTNTES, Umopel va avTipetoniost to kadnuepwva ayyn ™mg Long, va Cet kot va epydleTon
TOPOYMYIKA Kol e AveoT Kot va eivat oe BEom va cuvelopépetl ot kowvdtnto Tov. H woykn
vyelor etvor BepeMdONG Yoo T GLAAOYIKN KOl OTOMIKY] MG KOVOTNTO ¢ GvBpomol va
oKEQTOVTAL, VO TPowBovvtal, vo aAANAETdpovV peTald Tovg, va kepdilovv ta mTpog o {nv Kot
va amolopBdvouv ™ {on. Xe avt ™ Bdon, N TpodOnon, 1 TPooTUGio Kol 1 ATOKATAGTOON
™G YLYIKNG vyeing pmopovv va BempnBodv og LoTikig onpaciog HEPLUVA OTOU®Y, KOWVOTHTMV

Kol KOVovViov g 0Ao Tov kKoopo.” (ITOY, 2014).

Meléteg €xouv Oeilel GLGYETION TV ATOTEAEGUATOV TNG VYELNG Le TNV TPOSPacT TV avlpdTwV
0€ QUGIKA 1N «TPACIVOY TEPIPAAAOVTO KAVOVTAG [0 PLGIKY| doknon, mov opilovtal cuvnBmg wg
PAOCTIOUEVES TTEPLOYES OTTMOG TTAPKA, OVOLYTOL YMPOL Kot TodKES Yopés. [ mapdoetypa, pekéteg
ommv OMavdio £6eiEav OTL 1 TOGOTNTA TPAGIVOL GE IO YELTOVIO CLGYETIOCTNKE HE KAADTEPT
vevikn vyelo. AALeg peléteg Exovv PBpet 01dpopovg deikteg g dbectudTnTOg 1 TG XPNONGS
QLOIK®OV TEPPUALOVTOV OV OyeTilovTol HE TO EMIMESD OTPES, KE TNV KOATAOAYM Kol pe
yevikn katdotoon s vyeiag. ‘Eyxel amodeiybel 6T 01 evijAikeg mov €xovv koAvTepn TpoOGPoot o
Katanpdowva tepPAAlovio OTMG To TAPKA TELVOUV VO TEPTOTOVV TEPLGGOTEPO. Mia Stoypovikn
perétn oty lomovia dwumictwoe mpdypoatt 0Tt o1 NAKIwpEVOL Tov {oVGOV KOVIQ GE YMPOLG
TPOGIVOV TOL TEPTOTOVGAV €lYav VYMAGTEPO TOoGooTA emPimong. H ovykpion tov oyetikdv
AVOAOYIDV OTOSOCEMY LTOSNAMVEL OTL 1| SLABECIUOTNTA TPASIVODV TEPIPOALOVTOV glvar TOOVO
vo. CUUPAAEL TEPIGGATEPO GTNV YLYIKN VYEIR 0O OTL GTNV QLGIKY VYElN. AlOMTIGTOGOUE OTL T
Katnyopio TPOcVAS0S GUCYETIOTNKE LUE TO TEPTATNO Y10 OLVONVYT], TV KOWVOVIKT] CLUVOYN Kol
TNV TOTIKY KOW®VIKT OAANAETIOPACT], VTOONADVOVTOG OTL AVTEG Ol GLUTEPIPOPES 1] POLVOLEVQL
elval mBavd va eppaviCovtor cvyvotepa oe meployég 6mov ot dvBpwmor avtilapupdvovtal mo
QLoIKA oTtoryeio. AVTO VITOONADVEL OTL M GYEon UETAED TNG TPACIVASNS Kol TNG COUOTIKNG

vyeiog umopet va dtopecorafeite amd 10 youyaywyiko tepmatnuo. Eniong éxel e&okpiPobel 11 10
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OLVEXEG TEPTATNHO £XEL TEPIOGOTEPO OPEAT YO TNV LYEIR OO TO TEPTATNHO TOL YiVETOL GE

TOALEG oUVTOpES TEPLOdOLG (Sugiyama et al.,2008).

Evod ta o@éhn and 1 copatikn dpactnpidtro e owfimong Kovid ce mapka kol onuodclo
avoyTd YMOPO €lvol KOAQ TEKUNPLOUEVO Kol O YMDPOG TPacivov €xel deilel Ot Pedtidvel v
KatdOAW™M Ko To Gyyoc, autn 1 HEAETN €xel deiEel OTL | TOPOYT TAPKMOV GE TOTKES YELTOVIES KO
o€ KOVIWVN 0mOGTOOT LE TO TOdL Etvar oNUavTIKn Kot Yo Oetikn yoykn vyeio. Toco o apBudg
TOV TAPKOV KOVTO GTO OTITIOL TOV GUUUETEXOVTI®V, OGO KOl 1) CUVOMKN YOPIKY| TEPLOYN TWV
TPooPacipev TapKmv £xel onpacia. EmmAéov, n oxéon pe ) Betikn yoykn vyeia Bpébnke va
dwwoyiler mhpka Odpwv peyeddv, mov Kvpaivovior omd HEYOADTEPO TEPIPEPEINKA KOl
YETOVIKA TApKO €0 WKPE Tomkd mapka, 1 a&io Tov omolov HepkéG Popég mapaPAémetat.
Ot ovoyetioelg pe BeTikn Yoyikn vyeio 0ev TEPLOPIOTNKAV GE TAPKA LE TN «PHON» MG KOPLO AOYO
Omoap&Ng Toug, OAAG emexTaONKOYV Kol 0 €KElVOVG pE €0TIOGT 0€ OOANTIKEG 1 WLYOYOYUIKES

dpaotnprotnteg (Wood et al., 2017).
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3.2.1. Awtapayég ayyovg

Ot datapayég dyyovg elval omd TIC MO GLYVES CLVONKES WYLYIKNG VYEIOG OTIS TEPLGGOTEPES
aventuypéveg xopes. To dyyog etvan o cuvonoOnuatiky avtidpoon oe o anedn). To Bacikd
YOPOKTNPLOTIKA TOL €ival To ooOnupota évroong, vevpwkotntag, @Ofov, Kabdg Kot ot
dvoapeoteg okéyels Kot n avnovyio. To dyxog 6tav to dtopo dev pmopet va to eAéyel, €dv
onuovpynoel mpoPAnua oty kabnuepwn Cor, omv emitevdn TOV oTOY®OV 1 OTN
cuvaloOnuatik npepio Tov avBpdmov, umopel va to odnynoel oe ayy®mon datapoyn. Ot
dwatapoyés ayyovg etvar moikideg ko yapoaktnpilovral amd mwePLOS0VE dVGPOopIag, avnovyiog,
OALD VTAPYEL TEPIMTMON O TIO OMAVIEG KOTOOTACEL VO ONUOVPYNOOVV KPIGELS TOVIKOV

(TCoPbpa & Ivilé, 2016).

Ymhpyer o yevikn memoibnon OtL 1 COUATIKY] OpacTnplotnTa Kot 1 doknon €xovv Oetikd
amoteléopato ot dwdbeon kot to dyyxoc. To mepmbtnuo amoteAel avamOGTOCTO HEPOS TNG
Oepameiog Kol OmMOKOTAGTAONG TOA®V WTpkdV mobnoemv. Eivor gupémg amodektd Ot M
COUOTIKY dpactnpldtnto pmopel va €xel OeTIKA amoTteAéoUOTO 0T OldbEc KOl TO (YOG
(Strohle, 2009). To kabnuepvd mepmaTUO UTOPEL VO LELOGEL TNV YLYOAOYIKY| Ttieon. Ta dTopo
OV TEPTATOVV YAAUPOVOLV Kot VIdBouV guydpiota LOvo Kot HOVO amd TN GUUUETOYY| TOVG OTO
npoypdupato Padicpotoc. Emiong gaiveton mmg €xet KaAvtepn emidpoacn omnv peioon tov

dyyovg, o6tav dwapkel tepiocdTepo amd 10 pe 15 efoopdodeg (Ocodmwpaxng, 2010).

Ot dwtapayég ayyovg gival pio kown atrtio voonpotntog kot Bvnopudtrag. Avtég ot dtatapoyég
EKONADVOVTOL MG P GELPE YVMOOTIKMV, GUUTEPUPOPIKDOV KOl COHOTIKAOV COUTTOUATOV. Q6TOGO,
N avTIoTOLY IO PE TO aVTIKOTOOATTTIKG Qdppaka pmopel va ivarl emPraPels kon vo oyetileton pe
napevépyeles. Ot aoBevelg pmopel emiong va unv embBopovv va akoAovbcouy Yuyorloykég
Oepanecieg AOY® g Oéopevong va akolovBnoovv ) Oepomeion ko (nrrporte oTiypoTod.
Yrdpyovv mpokatapkTikég evdeifelg Ott po o&elon meplodog AOKNONG £XEL  OVTIUTAVIKNY
dpaotnplotTol 0 LYW ATOHO. T COUATIKY adpdveln oyetiletal onUOVTIKA pe vynAdtepa
emineda evocOnoing dyyovg Kot pmopel vo ennpedost T cofopdtnTa Tng dTOPUYNG THVIKOD.
Emumiéov, o1 eviilMkeg mov eivor mo mBoavod va Exovv ayyotikd tpdmo (oNg ETMPEAOVVTOL
TEPLGGOTEPO Ao TNV TTPpomdvnon oamd 0Tt gkeivol mov dOev to KAvovv. Katd t didpkela g

GoxMoNg eaiveTol ETIONG VO LEUDVOVTOL TOL COUTTAOUOTO AYYOoLG HETAED KAdoTIKOV achevdv mov
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é&xovv ypovia acBévelwn, evd vmdpyovv kot otoyeion 0mov M doknorn (TpE€o) peELDVEL

GLOTNUOTIKA TO GUUTTOHOTA AyY0LG o€ acBeveic pe datapayéc mavikov (Jayakody et al., 2014).

Inuepa 1o mepmatnpo Bewpeitorl To 1010 AmOTEAECHATIKO e YuY0OEPATEVTIKES 1) POPUOKEVTIKES
pebddovg Bepameiog Tov Ayyovg Ko, apKETEG POPES, £xel KaAvTepa amoteAécpata. EmumAedv
OAPopeG avaAVGELS delyvouy TNV eMidpacn Tov PadicHatog 6T HEIMON TOV CUUTTOUATMOV TOL
dryyoug yio OAeg TIG Katnyopies Twv mANBuoUdY, ovOpdOV, YOVOIK®Y, YOUVAGUEVMV, OYOUVICT®V,
VYEIDV ,a00evDV, VEOV Kol nNAKlopévev. Eniong, To cvotnuatikd mepmatnpa fonddel oto otpeg,
oTNV KOADTEPN EVIVMON TOV OTOU®V Yot TNV VYElD TOLG KoL TNV KOAVTEPN Yok dudbeom

(®=oyapion & TaAlwov, 2017)
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3.2.2. Katadiyn

H xatdOlyn elvar, pior moAd dvcdpeotn epmelpia Yoo Tov TAoy)ovTa, 1 0Toio APKETEG POPES TOV
Kéver va BAErel tov Bdvato cav Adtpwon. Emmpdcheta pe tov afdotakto yoywkd névo mov
mpokaAel, dOnuovpyel kol £vo oNUOVTIKO Kotvovikod kootog (Xavtliapd, 2015). H OAiyn sivon
éva ovvaicOnpo Tov KoTd yeViKn opoAoyio To vidBovv 6Aot ot avBpwmot, apKeTEC Popég PEPoa
oonyel oty kotabilwym. H xatd®ilwym OBewpeiton ¢ 1 ocuyvotepa TOPATNPOVUEVT WYUYIKN
Swrapayn owdbeong kot opileTor @G e CLVOICONUATIKY KATACTOOT £VIOVNG KOl EMILOVNG
Amng. Eniong yapakmnpiletor and aohnuoto 6Tmg amdyvoon, YouUnAn ovtoektipunon, aictnua
evoyng, omonctodosio yio 1o LEAAOV, TaPAITNOT OO KOWOVIKEG GYECELS, O0TOPAYXES OTNV OPEEN

Kot TpoPAnpata vvov (TCofapa & IvilE, 2016).

AlQopeg HEAETEG VTTOONADVOLV OTL EUTAOKN GE OTOLONTOTE GOUATIKY TPAEN, Kupiwg TO
TEPTATNUA UTOPEL VO HEIDOEL TO. CUUTTOUOTO KOATAOAMYMG o€ U KAvIKoOS Kot KAVIKOLG
mAnBvopovs. H enidpaom ¢ doknong ot peimon g KatdbOAyng apopd Kol 6TOVG TEPITATNTES
mov Ogv mepmotdve ovyvd. O yuwtpog Gregory Simon e£eTalovtog TIC UEAETEC TOL EyvoV
ocoumépave OTL «n GoKNnomn €ivol po oGQOANG Kol HETPLOL OTOTEAEGHOTIKY OVTIKOTOOAMTTIKN
oLVTOYN EKTETOUEVNG KAMUOKOG... Yoo TV TpoOANyn Ko Oepomein 6e OAO TO QAGHA TNG

coPapdtntag e katabAyno» (Shane O’Mara ,2019).

Ta amoteléopata g doknong g Oepameiog yioo Mma €o¢ pétpro katdbiym cvykpivovtol
guvoikd pe v yuyxobepameio kot T @oppakoroyiky Oepaneio, vrootnpilovtag Tov 16YVPIGUO
OTL . copatik] doknon umopel vo €xel TOPOUO0 OMOTEAEGHO HE M0 POPUOKOAOYIKN

napéuPoon ot odbeon (Lawlor, & Hopker, 2001).

Ye acbeveig pe youyloTplkd TEPIOTOTIKA, 1) CULUUETOYN TOVS oE TPoypdupoto TLOKVYK €xet
EVEPYETIKEG emOpAoel; o1n pelwon ™ katabAwymn. Emmiedv 10 mepmatnuo Bewpeiton
EVEPYETIKO GTN HEIMON TOV OPVNTIKOV GLVOICONUATOV Kot TG KATAOAWNS KOl 68 NAIKIOUEVOC.
Méoa amd To TEPTATNUA Kol TOV EAEYYO TOL COUATIKOV PApove, meptopilovTol TanTdYpove Kot
TO. COUTTOUATO TG KOTAOAYNC. [eEVIKA 1| CUUUETOYN GE TPOYPAULOTA TEPITATOV UEUDVEL TNV
KkatdOAym kon avePfalet ) duabeom. Amd v TAELPA YuxoAoyiag, ddpopes Bewpieg avapépovy

0Tl T0 TEPTATNL 0ALALEL TN d1dBeom TV aTOP®V pE KaTdOAYM HEGm TG pvBLoNG TOV dryYove,
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™m¢ Pertimong tng avtoektipnong kot g avtonenoibnong. Emiong xdbe poper| copotikng
dpaocTnploTTOg Exel OLOLPOPETIKN EMiOpOoN ota dropa pe KaTaOAy.
Mo mpooektkd o €pgvvo €0e1e OTL TO GyX0c MelONKe oe dTopa pe KotdOAwym mov
aoYOANONKaV Ge OPOSIKOVG TEPITATOVS, GE avTifeon e aVTOVS TOL ACYOANONKAY GE OGKNOELG
puévor toug. To dvokoro koppdtt BEPata yio ta dropa pe Katdbiyn eivon vo metcBovv yio tnv
atlo ¢ copatikng aoknong. Amd | otiyun mov Ba 10 katoAdfouvv, Ba Eexivioovv  va
OOKOUVTOL, VO TEPTATOVE, VO, £PYOVIOL GE EMKOW®VIOL HE GAAOVG, VO EVEPYOTOLOVVTOL

TVELHOTIKA KOl COUATIKAE, Vo avTihapfavoviol aAlayEég 6To oMU Tovg Kot Tn 01dfeor tovud.

(®eoyopion & TarAov, 2017).

25



3.2.3. Xtpeg

Y1peg glvor n dadikacio pe v omoio po cuvousOnpatiky eoption eioPdAlel otov dvOpwmo.
Elvar po avicoppormicc 610 @UGLOA0YIKO GUGTNUE, TO OTOI0 £VEPYOTOLlEl PUGLOAOYIKEG Kot
GLUTEPLPOPIKEG OVTIOPAGELS, Y10 VO ETAVAPEPEL TNV 1GOPPOTINL, Y10l VO SLOTNPNCEL OUMOG TO OTPES
OA0 TOL TO OQehOC, ivar avaykn vo pmopel to dTopo va avtidpdost Kot va o dtayelpiletat.
Emiong eivon yevikd, mapdyovrog emPioong (Buckworth & Dishman, 2002). To yp6évio otpeg
xopokmnpileton ©¢ «maykodopo emdnuion oand tov Iaykdopio Opyavicpd Yyelog kot €xet
GLOYETIOTEL UE OENUEVO TOGOOTA YLYIKMOV OGOEVEIMV KOl OVTOKTOVIOV. AV KOl TO AyYOG LE TO
oTpEG €lval TOPOUOLN, TO WYUYOAOYIKO OTPEG £ival AMyOTEPO GOPES O TIC SLTOPOYES AYXOVG KO
®G €K TOUTOV, OEV VTAPYEL AVAYVOPICUEVT] QPOPUOKOAOYIKT Oepomeio yio to otpeg. M
avaokonnon cuvoyiler dedopéva mov vmootnpilovy TG VIoBEGES OTL 1| TAACTIKOTNTO TOV
TPOKOAEITOL OO TO OTPEG OTNV OUVYOOAN pmopel vo eivar éva Kpiowo PrAua otnv
nafopucioroyio TG AvATTLENG YPOVIOV KATACTAGE®MY GyXovs. Avtd ta ototyeio delyvouv 6Tl T0
otpeg eival po avtidpaon o610 Ayyos, ®oTOGo, Kol ot dVo £yovv depevvnlel g evorAdEytot
pnyoviopot. Ot yuxoAoyikés KOTOoTACES moL oyetilovionl pe TO AyYog, OmMC TO OTPES,
ouvoéovtol ovyvh pe TOVO pe TOAAOMAELG Proloywkég depyaocieg mov cuufdAlovv otV
OALOGTATIKY] VTEPPOPTOON Ko EMNPEALOVY TNV TOHOPLGIOAOYIDL TOV KEVIPIKOV VELPIKOD
ocvotuatog (KNZ). H vrepoptmon tov otpeg odnyel oty €vapén Kot ETHOVH TOL XPOVIOU
movov. O movog elval €vag TOmog otpeg mov mMPocHitel mieon oe éva dTtopo mOL EYEL MG
AMOTELEGUO OAAOCTATIKY] VIEPPOPTMCT GTO CMOUN Kol TOV €YKEQPAAO amd ypodvia PAAPN ot
pOOUON TOV QLGLOAOYIKAOV cuoTNUATOV. QoTOG0, OAeg o1 ekbécelg oto otpeg dgv glval
ATOPOLTNTOC UN OVOCTPEWYIUES, Ogiyvouv emiong OTL pmopel vo vadpyovv dPopég oTnv
evowcnoioa oto mePParhoviikd otpeg o Tplol EMIMESN: GLUTEPLPOPIKO, (LGLOAOYIKO KO

yevetko otpeg (Lunde & Sieberg, 2020).

Ortav éva dtopo Pudvel €Viovo GTPeG, 0LOLAOTIKA TPochitel oty kabnuepvotntd ToUL TigoN,
AmOTPOGOVATOAILETOL 1) OKEYN TOL KOl OPKETES POPES 0dMYeitan o€ Kataotdoelg mavikod. Otav
10 oTpeg epPavifetal, cuyva umopel vo GLUPAAEL HE apVNTIKEG EMOPACELS GTNV TOLOTNTO TNG
ComMg kou pe mpoPAnpata otnv vyeio Tov avBpdmov. YTapyel GUVOEST TOL OTPES UE TNV
KatdOAwy”, v o&vbupia, v emBeTikoOTnTa. XVVOoceTOn EMioNg pe dgvtepevovVTO TPOPAATO
vyeilog Ommg gival To KPLOAOYALOTA, 1] YPIMN EVA EVTACOETAL KO e ao0Eveleg OTwg To dobua, 1
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aVENUEVT] aPTNPLOKT THEST], Ol KOPOOTAOELES, O1 TOVOL GTN HEST), 1 KOAMTION, TO GUVOPOLO TNG

xPOVI0G KOOGS Kot 0 Kapkivog (Ogoyapion & Tdaiov, 2017).

[ToAAG elvan Ta 0QEAN NG aepOPlag doknong 6TV AVIWETOMTIOT ToL otpes. Ot asKovuEVOL
€xovv kaAvTepa emimedo d1dfeons Kol LYNAOTEPA EMIMEDD EVEPYNTIKOTNTOG Y10 OPKETEG MPEG
votepa amd TV YoAopn Aoknor. AtcBdvovtol ETiong To EAKVOTIKOL Y10 TO GO0 TOVG Kol EXOVV
HEYOADTEPT OWTOTMENOIONGON Y10 TIG PUGIKEG TOVG KOVOTNTEG OO TOVG 1) OOKOVUEVOLS KoL
onuovpyeitor po aicnomn gveopiag M o avtiinyn shattopévov otpec. To mepmdTnuo ®G
KatdAANAN doknorn eAaTTOvEL TNV €viaot, to upd, v embetikdra, Kor emiong, odnyel o€

NP, ToV OYKOL TOV TAALOV, TNG SILGTOAIKNG Kot GVGTOAKNG Ttieons (McArdle et al., 2010).

Emumiéov elvar yvootd 0t To uokd TeptBAALOVTA £XOVV SAPOPES EVEPYETIKEG EMMTMOCELS OTNV
avOpomvn vyeio. [pdypott, ta tepiocdtepa evpoTAikd BEpeTpa vyelag mov eEumnpetodv TV
amoKatdotaon kot TN PeAticTomoinon twv ovvOnkov vyeloag Ppiokovior 6e QLGIKA
nepPdArovta. MeAréteg £xovv amokarldyel Ot Ta emineda otpeg emnpealovv 10 péyebog twv
YUYOAOYIK®OV EMTTOCEMV. AEOOUEVOL OTL Tl ATOpa e ¥POVIO GyX0g TOEVOUOVVTOL MG VYN A0D
KIVOUVOV G€ OYEom pe O14popec achEveleg, TO TEPTATUO GTO dAGOG Umopel var GUUPAAEL otV
TPOANYN TV acheveldv. Mepikd GALa mpoypdlupata Topéupacns yoaAdpmong Kot oloyeiptong
OTPEG OMALTOVV CLYKEKPIUEVES TEYVIKES KOl Optopéveg 0eglotnres. To mepmatpa 6to d4c0g, amd
™V GAAN TAevpd, Oev €xEl CLYKEKPWEVEG OMOUTNOES Ko Umopel kavels vo AdPet pépog.
Enedn ta dacikd mepifaiiovia Bempodvtal Bepamevtikd tomio, Y1 avtd tov AGY0 GOUP®VA UE
HEAETEG TO TTEPTATNO 0TO 04c0G pmopel va ypnopomombel mg pébodog perétng peimong tov

otpeg (Morita et al., 2007).

Téhog pia akOpo pehétn €9€1Ee OTL 1 6TAOT VOGS OTOUOV KATA TN OBPKELD TOV GTPES UTOPEL Vol
EXEL OMNUOVTIKEG EMMTMOOCELS TOCO OTIS YUYOAOYIKES OCO KOl OTIS (PUGLOAOYIKEG OVTIOPAGELS.
Enopévarg, o 6pbia otdon mepmatnipotog goivetar vo Kével Toug avOpdmovg o avOekTikovg
07O AyY0g o€ GUYKPIoT HE Ho xoAopn otdon mepmatnuatog. [Tio cuykekpipuéva, autn n HeAET
dwmictmoe Ot 10 TEpTATNUO PE OpOLa OTAGT KATA TN SEPKELD PLAG Oy YOTIKNG EPYOCLOS Elxe MG
amotélecpa vo ooBdvovtal ot avOpomor AydTeEPO KOUPOUGUEVOL Kol AYOTEPO EKMANKTOL.
[Tpoxdieoe emiong yoaunAdtepn yoAPavikny amdkpion OEpUATOC, YounAotepn Bepuoxpacio Tov
OEPUOTOG KO YOUNAOTEPT] GUGTOAIKN OPTNPLOKN TIECT). XULVOAIKA, OULTA TO OTOTEAECLOTOL
delyvouv 0T 1 aAlayn Tov Tpdmov Padiong evog atdpov pmopel vor aAAAEEL TIG YLYOAOYIKES Ko
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(UOLOAOYIKES KOTOGTAGELG TOVG KOTA T dtdpketa pag yoyoroykng datapayng (Hackford et al.,

2019).
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3.3. Mayvoapkia

H moyvoapkio etvor éva onpovtikd kot av&avopevo tpdpAnpa vyeiog otig Popmyovomompuéves
KOW®VIEG Kot Vag CUAVTIKOG TOPAYOVTOS KIVOLVOL Vi Evay aplOpd ypdviov tadncewv 0Twe o
Swfntng, N vaéptacr, ot Kapdlayyewkes mabnoslg kot optopévor kapkivolr. EmmAéov, n
TayvoapKio avEAVEL TOV KIvOLVO AELITOVPYIKNG OVOTTNPIOG Kol TEPLOPIGHOV TNG KIVITIKOTNTOG [LE
amotélecpa va pewdvetor - aveoptnoio kot mowdtnto (NG tOv nAkiopéveov. H odvdeon
petadd g moyLoapKing Kot TOL TEPLOPICHOV TNG KIvNTIKOTNTOS £XEl amodelydel o€ Kdmoleg Tov
éyovv mpaypatomonfel molotepo perétes. Emiong €xer amodeyBel OtL M dibpkeln g
nayvoapkiog oyetiCeton pe tov dwfntn TOMOL 2 KOl TO PETAPOAIKO GUVOPOUO EVM OPKETEG
peréteg Exovv deietl 6T to péyeboc ¢ mayvoapkiog avsavel Tov kivouvo yuo ooteoapOpitidon

(Stenhlm et al., 2007).

H mondworpikn moyvoapkio eppoaviCetar og maykodoo emdnuio tov 21ov awova. Extipdton 01t
155 exatoppdpro modd maykoopiog, 1 ota 10, givon moyvoapka 1| vaépPapa. Xtig Hvopéveg
[MoMteieg, n maudikn mayvoapkio £xel TpimAaciactet Ta tedevtaio 20 ypdvia pe 1 ota S Toudid va
Oewpeiton mAéov vrépPapo (Dufek et al., 2012). H avdmtuén kot datnpnon ¢ mepicoelog
COMOTIKNG MAlag oe MOALL moudld o@eiheton €v PEPEL GE ALYOTEPO OO EMOPKY| EMIMES
COUOTIKNG doknong. Ymapyovv ov&avopeveg €voeiEelg 0Tl ta ToyvoOpKo Toudld TEPVOVV
ePLOGOTEPO YPOVO 08 KAMOTIKEG dPaSTNPLOTNTEG OO O, TL TOL U1 TOYVLSOPKO TodLd. AESOUEVOL
OTL peydAo PEPOG TG KOO UEPIVIG COUATIKNG dPASTNPLOTNTOS VOGS TAdOL AmoTeEAEITOL Old TO
TEPTATNLOL KO TO TEPTATNHO EIVOL LaL 10AVIKT OpacTNPOTNTO V1oL TV AOENOT TNG EVEPYELNKNG
damavng, £xovv avartuydel 0dnyleg Kot TPOYPAUUATO TOV GTOYELOLY GTNV AVENGT TOV PNUATOV
oe vrépPapa modd. Qot6co, M aSloAdYNoN VTGOV TOV TPOYPOUUPATOV KAODS Kol GAA®V
UEAETOV TTOV £YOVV OVTIKEWUEVIKE TOCOTIKOTOIGEL TN COUOTIKY dPAGTNPLOTNTU TEPTOTILOTOG
HECH PNUOTOUETP®V 1 EMTOYVVOIOUETP®Y, OVOPEPOVY GLUVNOWS HOVo péTplo emiTuyio oTnV
adENON TOV EMITEI®V COUOTIKNG OpaoTNPOTNTOS 68 TayOoopKa modwd. Ta yopnAd emimeda
COUOTIKNG dpaoctnpotros prnopel va amodofodv 6e mapdyovteg mov ennpealovy v amddoon
tov Pnuoticpov. o mapddetypa, Epguveg €xovv deiEel OTL EVA Ta TAYLSOPKO TOdLd 0TOdidoVY
10 1010 o€ gpyocieg pe To U moyvoOPKo Toudld mov dOev oyeTilovion pe TO COUATIKO Bpog

(Onhaodn, eveM&la, obvoun), mepmatodv TO oapyd He  UEYOADTEPN OVTIANTTH AOKNON.
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H moyyvoopkio mnydalet amd pia xpovia avicoppomio. 6TV EVEPYELD, OTOV 1) TPOCANYN EVEPYELNG
vrepPaivel T1g evepyelokég damdveg. To oyeTikd yopnmAd emimedo COUATIKNG GOKNONG OTO
ToyOoUPKa ToLdld VTOINAMVOLV OTL 0L 0dNYiES Yo TO TovoopKko ondl 1 Tov £pnPo Tpémetl va
meplAapPavouv gotioon oty adENon TV dpacTNPOTHTOV ToL TPOTOL (MNG, OGOV aPopd ToV
aplBpd tov kobnuepvav Pnudtov Kabdg kot T petafoAr] ™G évtaong Kol SlipKEW TOV
TEPTATALOTOS Y10 VO Toplalel ot aAlayEG 0T emimedan KAvOTNTOG Kot KIVITPp@V. Avtol ot
TOPAUETPOL PodiCHOTOG UTOPOVV Vv EKTIUNOOVV OVTIKEWWMEVIKG pe Pnpotopetpo, oAAd Yo
peyoAvtepn akpifela pe emrayvvoidpetpa | pe GPS, 1§ mo wavika pe cuvovacud avtov (Shultz

etal., 2011).

Tig televtaieg dekaetieg Kupimg N moyvoapkio arotelel apvnTikn enidpacn otn veapn EVAAKN
Con ko Toug pHEoHAKES, KaODS adénoe Tov Kivouvo TTEPLOPIGUOD TOV TEPTATAATOS. ALAPOPES
peAéteg €yovv amodeifel OTL 000 HEYOADTEPN MAIKIOKG €ivol T TOYVGOPKO GTOUHN, TOGO
HEYOADTEPOG €lval O KIVOLVOG TEPIOPIGUOV TOL TEPTOATHLOTOS AVEEAPTNTA OO TO QUAO, TNV
exmaidgvon, v vyeia Kot 11§ achéveleg. Ao v dAAN pia avdilvon £€5€iEe OTL o1 AvOpmTOL OV
NTAV TOYVCOPKOL Yo TO UEYAAVTEPO YPOVIKO Sdotnuo TS {ONG TOLG OTEPEVYOV TO TOKTIKO
neprdnuo. BéPara pmopei n andieia Bapovg va cuvictatot yio TayhoopKo ATopHe aAAN aVTd oV
dgv yivel pe oKompoOTNTO UTOPEl VoL EYEL SUGUEVELG EMTTMOGELS Kot 6TOVG VTOAOUToLS (Stenhlm et
al., 2007). Tapoia avtd n ovénon otn Katavdilwon evépyelng 0ev oomyel mhvto GE epPovn
ATOTEAEGLOTA OOVVATIGHOTOG OV &Youv Oldpkeln. Avtd mov Kpivetor amoapaitnto eivor M
OpaoTNPOTNTA 1| TO TEPTATNUA VO, €lvOLl TAKTIKO (HEpa pe TN pépa, Poopdada pe ™ Poopdada)

KaBhg amotelel Kaiplo onpeio yio tov Eheyyo ™g mayvoapkiog (Shane O’Mara ,2019).

Téhog peréteg amokaAvyov OTL Ta ATOU OV Eival cOUATIKE dpactipla eivon Aydtepo mBavO
va avéNoovy 10 PApog TOLG HE TNV TAPOSO TOL YPOVOV, GE GUYKPLON WE EKElva Tov etvat
avevepyd. Kdamowotr dvBpmmol dvckoAievoviar va EeKvicovy va mepmaTive KoBmg Oev TOVG
€VYOPLOTEL 6TO YuYOoLOYIKO Koppdtl. ETopévag yia va dtaAvBel n povotovia tng Aoknomng Kot vo
avénBel n TPOoNA®ON GTO EKTAOELTIKO TPOYPOAppD, Efvarl onuavTikd va Tpotadel po QLGIKY
dpaoTnPloTNTA TOL dEV EivOl LOVO OTOTELECUATIKY OO PLGIOAOYIKN ATOYT] OAAG KOl KOVOTOLOL
Kot gvydplotn and Yyoxoroywkn droymn. To mepmdnuo pe proctodvi, mov ovopaletor “Nordic
walking” 0o pmopotvoe va mAnpol avtd ta kprmmple. To “NW” ypnowonoteitar gupéwg oe

abAuoata vysiog xor  ehevBepov  ypdvov Ko mpokoiel vyNAOTEpEG HETOPOMKEG KO
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KOPOLOYYELOKES OMOLTNOELS OO TO KOVOVIKO TEPTATNHO, EVO OVEAVETAL GE ONUOTIKOTNTO MG
dpaoctnpotnTa avtoyns. Amoteléopato amd peréteg delyvov 01t 10 “NW” mpokadel Beltiooon
OTIS AVOPOTOUETPIKES TOPAUETPOVG EVD AHENCE KOPILUYYELOKT] PUGIKT KOTACTOOT Kol HEIWCE
ONUAVTIKG TV Ogiktn palag Tov copatoc. Emiong, eivor onpavtikd va Anedel vndéyn 6t 10
“NW” umopet va ovTItpoGOTEVEL 10 LGIKT OPACGTNPLOTNTO KAV VO OpOl G KOPOLOYYELLKOVG
TOPAYOVTEG KIVOUVOL TOV EUTAEKOVTOL ©TO METOPOMKO ochvopopo Omwg m vréptacn. Ev
KatakAeiol, mpénel va toviotel 0Tt o “Nordic walking” 6o pmopovoe va eival €va ypM oo
epyoieio vy T Pektioon G KOPIWYYEWKNG WKOVOTNTAG O KOOIGTIKOVG TayhGOPKOLG
HEONAIKES avOPOTOVS TOV GLUVNBM®G dEV UITOPOVV VO TEPTATHGOLV OPKETA Ypnyopa. EmumAéov,
Y10 VO, AITOKTIGOLV T OQEAN YloL TV VYela amd v doknon, Oyt Lovo ivarl oNUAVTIKO Yo To
dropa vo  Eexkwnoovv €va TPOYPOUUO COUATIKNG Opactnpotnrac, oAAE mpémel va
aKOAOVONGOVY TO TPOYPOLLLO, dNHOVPYOVTOS Ho aAlay” otov Tpoémo {wng Tovg (Figard-Fabre

etal., 2011).
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4. Eyké@aiog ko TEPTATNNA

To avBpodmvo mepmdtnpo oto dVo TOd TPobmobétel aAhayég Kotd UnKog Tov d&ova tov
OOUOTOG, OTO KEPGAL, OTN OMOVOLAIKY] OTNAN, OTN AEkAvn KOl OO €Kel OTOL TOSKL KOl OTA
mélpoto. o v arotehespotikdTTa ™S PAdiong OAd aVTA To HEPT TOL COUATOSG UG TPETEL
va givar kaBeta tomobetnuéva. O eyKEPOAOS GUVOEETOL Pe TNV AEKAVN HECH TOL VOTLNIOV
HLEAOD KO TPOGTATEVOVTAL OO TNV GTOVOLAIKN 6TAAN. O £yképalog givar ovTdg mov GLUPAAEt
Katd KOplo Adyo oto Badicpa kabhg divel duvaun oTig opdades pumv Tov givorl vevbBvveg Yo T0
nepndnuo. To Badiopa mapéyet TOAAG OPEAT OTOV EYKEPOAO OALA Kol OAAXYEC, OTMOS TOPAYMYN
Kavouplov popiov. To Taktikd mepmatnua givol £vag amlog TPOTOg EKYVUVAONG TNG KOPOHS Kot
pe avtd oeeiettor kor o eyképarog kabac to 20% mepimov G mOpAyY®YNS TG KAPOLIG
KatevfHveTan oTov £YKEPAAD. AKOMO TO PASIGHO EMPEPEL CNUAVTIKG OPEAT GTOV TVEDUOVA, TNV

Kapdld (Shane O’Mara ,2019).

To tpé&uo, 10 mEPMATNUA Kot YEVIKO KAOE COUATIKN OpacTNPOTNTA TPOEPYOVTAL OTO TOV
eyképaro. Avtdg oniadn, eival mov divel v eviodn vy va Eexvioet 1 dwdikacio. BéRora
EEpovv Olotl o1 GvBpmmol TG OTAV YEVVIOLVTAL dEV UTOPOLV va mepmatioovyv. OAn ovt) 1
ddwasio aAAG Kot ot pnyoavicpoi mov Ponbodv oto Padiopa BEAoVY expadnon Kot eEdoknon.
Avto amotehel 1epdoTio Tapdonuo yw Tov gyképaro. Ot dvBpwmor pabaivovv va mepratdve
TPOYLOTOTOIOVTOG YIMAdEG Pripata Ko mEPTovtag TOAAES Gopég v Nuépa. Oco mepvhv ta
POV TOC0 TEPLEGOTEPO €E0IKEIDVETOL O AVOp®TOg 610 PAdicpa. Avti 1 cuveyr kivion mov
€xovv OGOl TEPTATAVE TPOGPEPEL GTO LVLOAO £vol KIVI|TPO Ko o SLOPOPETIKT EUTEPIO Y10 TOV
Koopo YOopo poc. To poord pe v Ponbelan tov podv Kot HE TOLG TEVOVTEG TOL &ivor
GLVOEDEUEVOL LE TO CALO KAVEL TOV AVOp®TO va Kiveital, aALd yio TV Kivnon omotteiton Kot M
opOla otdon, n omoia yia vo wpaypatomoindel o yKEPAAOG GTEAVEL TAL KATOAAANAO GHLOTA PHEC®

oV voTioiov puerov oto oopa (Shane O’Mara ,2019).

Ynrdpyovv 300 Agttovpyieg TOL YKEPAAOV TOV AAANAETIOPOVV YOl TNV LTOGTNPLEN TNG GKOMTIUNG
kivnong, ot omoieg ivar 1 KvnTIK Kot 1 YvooTikr. Ot GUYKEKPIUEVEG TEPLOYES TOV EYKEPAAOV
elvar MyOdTEPO OMUOVTIKEG OVOTOMIKG OO TN @UOYN TNG OMEPLPEPELNKNG EMKOVMOVING KOl
SIKTVMONG GTOV £YKEPAAO Kot TO veupikd cvuatnuo. H yvootikn Asttovpyio emtpénetonl pécw g

OAMAETOPOONG  OLOLPOPETIKAOV  EYKEQOMK®DOV TEPLOYADYV OTOV  EYKEPOAO TOV  EVNAIKOV.
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H avéntoén tov eyxepdrov ommv moudikn nikio yopoakmnpiletor amd aAndmdpo cuvoécewmv
HETOED TMV TEPLOYDV TOV EYKEQAAOVL TOL cvveyilovior Kab’ OAN v TPOUN ovATTLEN TOV
Tod1dv pExpt kot v eenPeia. H vevporoyikn avantuén oty moudikn nikio emTpémel oyeTIKA
ypnyopn pabnon mov teAikd Bo BertioronomOel amd 10 TOG0 KAl AEITOVPYOVV Ol TEPLOYES TOL
eykepdiov. H Bpeoucn nhkio yopaxtnpiletor amd adédio kot pn PEATIGTOTOMUEVT] KIVITIKN
GLUTEPLPOPA KOl OHOI®G amd AYdTEPO OAOKANPOUEVT] YVOGSTIKY amddoon. O eyképarog Oa
TPEMEL Vo, OLEVKOADVEL TNV Pedtioon Kot TNV OAOKANP®OY NG YVOOTIKNG KOl KIVNTIKNG

Aertovpyiag yio toug evidkeg (Leisman & Melillo, 2013).

Atbpopeg peréteg €de1i&av mwg ot agpofileg dpacTNPOTTEG £XOVV ONUOVIIKE OQEAN O
YVOOTIKN AEITOVPYID KOl 6TV EKTELECTIKT Agttovpyia Tov eykedlov. Emiong vrootmpileton 6T
N YvooTikn Aettovpyio dwtnpeiton ko’ OAn 1t Sdpketo Cong Kot vadpyel oxéon petald
(QLOIKNG KATAOTOOTG Kot YvooTikng Asttovpyiag (Gallese & Sinigaglia, 2011). H doxnon pmopet
VO Ot PNOEL OMOTEAEGUATIKE TNV LYEIDL TOL EYKEPAAOVL KO TN YVOOTIKY Agtovpyio Tpwv N
OTYW] TOV To dTopa OTAcOoLV otnv péon nikio. Ot TuYOMOTOMUEVEG KAWVIKEG OOKIUES, Yo
Tapadetypa, £xovv deifel 0TL 1 PéTpla Aoknom Kot T0 mepmatnpa ennpedlel OeTikd T YvooTIK)
Aertovpyion evd AALeC peAéteg Oeglyvouv OTL LYNAGTEPO EMIMEOD PUOIKNG KATAOTOONG KOt
UEYOAVTEPEG TOGOTNTEG COUOTIKNG OpaoTNPOTNTOS OYeTIlovTon He HEYOAVTEPT OaKEPALOTNTA
AEVKNG VANG, HetdpéVOLg puBpohs aTpoPiog TOL EYKEQPAAOV, BEATIOUEVT] LV KOl EKTEAECTIKN
Aettovpyia, KOOOS Kol AVENCELS OTN GLVOEGIHOTNTA TOV EYKEPUAIKOD OIKTOOL Kol UEIMOTN TOV
Kwvovvov dvowng (Voelcker-Rehage & Niemann, 2013). Emiong éyer onueiwbei onpovtikng
TPOOS0G GTNV KOTAVONGT TOL TPOTOV UE TOV OTOI0 TO VELPIKO VST EAEYYEL TO AVOPOTIVO
TEPTATNLO, TOGO GTO EMIMEDO TNG INUOVPYING TPOTHTMV OGO Kol GTOV EAEYYO OO TOV EYKEPAAO.
H avéxopyn tov mepmotiuotog petd omd mpooPoAr] 6To VELPIKO GUCTNHO EMTLYYOVETOL
mBavotata pe GUVOILAGHO TOPAYOVTOV. YTTAPYOVV aLEAVOUEVES EVOEIEELG OTL O KIVNTIKOG PAO1OG

TOV £YKEQAAOL glvan kpioyog yia to tepmatnua (Yang & Gorassini, 2006).

M BoAta 610 mhpko pmopel va Kotampaivel To POOAO kol vo. oAAGEEL T Agltovpyiol TOV
EYKEPAAOL HOG PE TPOTOVS OV PEATIOVOLV TNV YUYIKN LYElX TOL avOpOTOL, COLPOVO LE Lol
evolpeépovco perétn. Ot meprocodtepol dvBpwmor Lovv onpepa o€ TOAES Ko TEPVAVE TOAD
MyOTEPO XPOVO EE® OE KOTAMPAGIVOUG, PLGIKOVS YDPOLG GE avtifeon pe tovg avlpdmovg mov

Covoav mpv amd pepikeg yeviég. Ot KATOWKOL TNG TOANG £YOLV EMIoNG UEYAAVTEPO KivOLVO Y10l
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dyyog, katabiym kot GAleg yoywég achéveleg amd tovg avlpmdmovg mov LoV EKTOC AOTIKMOV
Kkévtpov. Ot aotikol kKdTotkol pe pukpr TpdcPacn o€ yO®POLS TPAGIVOL £X0VV LYNAL TOCOCTA
YOYOAOYIK®OV TPOPANUATOV. e SAPOPES HEAETEG TOL £YIVAV, CYETIKA LE TO TEPTATNA GE dVO
dpopetikd pépn (otnv TOAN Kal 6€ £vo. GVY0, KOTATPAcIvo UEPOG), ol eBelovTég mov elyav
TEPTATNOEL OTOU NOLYA, OEVIPOPLTO HOVOTATIO EQEEAV EAAPPES OALL OVGLOGCTIKES PEATIOGELS
OGTNV YUYIKN TOVG VYElR. Agv EUEVOV OTIG OPVNTIKEG TTLYEG TG (®NG TOVG OGO NTAV TPV AT TOV
nepinato. Eiyav emiong Mydtepn pon OipHOTOC OTOV VROYEVETIKO TPOUETOTIAIO  QOAOLO.
Ta tupaTo T0V £YKEPAAOL TOVG NTOV TO NOLY. AVTA TO, ATOTEAEGLOTA VTOONADVOLV EVIOVOL
o011 M €loodog oe puokd mepiPdArovia Ba pmopovoe va givol Evag DKOAOG Kal oXedOV AUECOG

TpOTOG Pertioong s ddbeong yia Tovg koToikovg tng moAng (Reynolds, 2015).

AVO 0KOpHOL OPKETA ONUOVTIKEG AELTOVPYIEG TOV EYKEPAAOL EIVOL O «YVMOOTIKOG XAPTNGY Kot
Baocwkd tov otoyeion o «kvtTOpa BEoncy. O yvmotikdg yaptng Pondael otnv mAonynon tov
ATOLOV GTOV KOGWO Kol TNV KATavOnsoT TOL TPLodldoTATov KOGHOL OV KOTOWKEL 0 GvOpwmog.
‘Evo meipopo €0€1&e 611 Ko or apovpaiot dwabétovv €vav yvomotikd ydptn. Apovpaiot
tonofetOnkav oe évav AafopivBo kot Tovg emétpeyav va mepimhavnfovv péca oe avTov.
Y& OLYKEKPWEVEG TOTOBEGIEC cLVAVTOVGAY TPOPY| VA €metto. avTéS ot Ttomobecieg aAlalav.
Ot apovpaiot katdeepov va pdbovv to yopotalikd oyedidypappa tov Aapovpivlov pe cvvémeia
va Bpovv OAeg TiG TomoBecieg mov MTAV M TPOPY] TOLG OAAG Kol VO OITO@VYOLV T EUTOO.
Avtd védelce OTL KoL 01 apovpaiol SLBETOVY YVOOTIKO YAPTN TOPOUO0 HE TOVS avOpOTOLC,.
Ymv ovcio 0 eyKéeaiog dwbétel éva cvoTUa To omoio Moldlel pe cOOTNUA EVTOTMIGHOV.
To cvoTNUA EVIOTIGUOV EMTPENEL GTO ATOUO VO KAVEL £vol TaEIOL OTIC OVOUVIGELS TOV OCTE VoL

BounBel pia dradpopn mov £xel NOM mpaypatoromcet (Tolman, 1948, Corkin, 2013).

Ta wOttopa 0éong cov delyvouv mov Ppiokecor oTov KOGHO KOU AETOLPYOLV KOAVTEPOQ,
ATOKTAOVTOG TEPLOCOTEPESG TANPOPOPIES e To mepmdtnpa. Ta kdttapa 6Eong Ba evepyomombovv
otav KatevBuvOel kdmolog Tpog pio KatehBvvon aAAd Oyl TPOG SPOPETIKY), EVD OV KATOAGPEL
évag avBpwmog 01t xabnke avtd cvpPaiver yoti dev Aappdavel otabepn TocOTNTA TPOPOSOHTNONG
and to kuttapa Béong (Ekstrom et al., 2003). [TAéov t0 GVGTNUO EVIOTIGHOV TOVL EYKEPAAOV
KaTéXel TOAAEG eYKEQOUAIKES Teployes. Emiong vmdpyovv ko dAAOL TOTOL KLTTAP®V OV HOG
BonBovv oto mepmatnua. Ta koutTapa 0Eong pog Bonbodv va katarafovpe mov Ppiokdpacte: o

KOTTOpa opiov Tov VIoBENATOC, TOL TPOGHIOL BAAGIOL KOt TOL TPOTELYICUATOS GOV AEVE Yid TIG

34



dxpeg Tov mePPaArlovTog Kol To KUTTOPO TAEYHATOS Ponbovv otn pétpnon tov ywpov. Iépa
amd oVTE LTAPYOLV KO TO KVTTAPO TOV EMICNUOIVOLV TNV ATOGTOCT TOV OVTIKEWEVOV, TNV
Kivon tov KEPOAOL KOl TOL GMOUNTOS Kot TV 0pba otdon. 'Etol 0 yvootikdg xdptng tov
avBpamov yiverar OA0 Kot o cvuvletoc. Ta tehevtaia ypdvia £xovv meptypael Kot avakaiveel
ToALOl TOTOL KVTTAP®V GE TOVANYIGTOV EVVIA EEYMPIOTEG TTEPLOYES TOL eykepaiov (Grieves, &

Jeffery, 2017).

Ymhpyetr pio dSttapay] Tov €YKEPAAOL 1 ATPoPic, TOL IMTOKAUTOL 1 omoi gival £vag amd TOovg
woyvpdtepovg mapdyovies g eEEMENG Tov Altoyxdupep. H oxéon petald g avénuévng
COUOTIKNG dpacTNPOTNTAG KOl TOL HEIWUEVOL KIVOUVOL EUPAVIONG AATOYAEp KOOMOG Kot TG
AVENUEVIC COUATIKNAG OpaoTNpldTTag Kol NG YVOOTIKNG vyeiog £xel amodewydel oe mOAAEG
HEYOAES, EMOMNUOAOYIKEG MeAETEG. ApkeTd vevpoProloywd otoyeio oe avOpdmve HOVTEAL
€xouv opyicel vo GUVOEOLV TN COUATIKY OpacTNPOTNTA HE PACIKEG VEVPOYVAOCTIKEG 000VG
evblmteg otV avola. H épevva €xet dgilel 0TL 1 doknon pmopel va LELOCEL TNV ATPOPio. TOV
EYKEPAAOVL G€ ATOpO. OV Ogv €yovv vrootel dwtpoen. H doknon kor n guoikny xotdotoon
pumopel va. éxovv Betikn emidpaon ewkd oto péyebog tov wmmokaumov. H atpogio tov
mrOKapmov oyetileton pe €EacBEvNon g VUG Kot popel voo ¥pnoipedoel o¢ Pactkog
Blodeiktng otV TPMOIUN Kol TPO-CUUTTOUATIKY] ddyvwon Tov Adtoydep. ‘Etot, o evtomioudg
TPOTOTOMGIUMOV TTOPOYOVIOV OV UTOPOVV Vo EXOLV BETIKN €midpaon GTOV WROKOUTO Eivor
CoTikng onuaciog yo TPOANTTIKEG Kot OepameVTIKEG OTPOTNYIKEG Yo TN OlTNPNOoN NG
YVOOTIKNG vyelag Kot yw v kobvotépnon g évapéng g yvootikng eéacBévnong. H
TAEOYN Qo TOV VEVPOPLOAOYIKOV GTOLXEI®MV OELYVOLV TOL OQEAT TNG COUATIKNG OPUGTNPLOTITOG
OTN YVOON Kol akOpo £0e1&av OTL 1 AoKN oM Kol 01 PEATIOCELS OTNV KAPOLAYYEWNKT KAVOTNTO

oyetilovron pe dopukd Ko Aettovpywkd oeéAn (Varma et al., 2015).

Ot avBpomot dev Ba mpémetl va eivar kabiotikol tHmot yoti 1o copa Oa mapapeinbei, ot poeg Ha
ATPOPTICOVV LE OTOTEAEGHO TV OTMOAELD TOPOYOYNG LOPI®V OTOPOITNTOV Yo TNV VTOGTHPIEN
KOVOUPLOV EYKEQPOMK®DOV KLTTAPMOV OTIS TEPLOYEG TOV EYKEPAAOVL OV OEV GTOUATAEL TOTE 1)
onuovpyia Kuttapov. Oco Bo yepotepedovv ot puveg dAAo 16c0 Ba yelpotepedEl Kal O
eyképarog. Tavtdypova pe v EAAEY”N Topaywyng popiov Bo vrdpyovv kot dAieg emPropeig

aALOYEG OTNV TPOCHOTIKOTNTO KO TNV 014001, AAAG KOl TN SO TOV EYKEPAAOV.

O avBpdmvog eyKEPAAOG PLadveEL ol TOKIALD ELPAVOV SOUIKMOV OAAOY®V KATE TN SLAPKELD TNG

35



ypovons. H mo eppavig adlayn mepthapuPavel o TPOOSEVTIKY ATPOPIN TOV €YKEPAAOVL, M
omoio. avtiotaluiletor amd aVENUEVOVS KOWAKOUG YMPOVS Kol €YKEPOAOVOTIOO VYPO.
H ovppikvoon tov peyéBovg tov €yKeEPAAOL €mTaYOVETOL GTO YNPOTEWL KOl OTAOLOKA
ekdnAwvetar and mpochio mpog omicbia meproyn. 'E1ol, 0 dykog twv mpopetomaiov teploynv
emmpedletat pe Tov mo évrovo tpomo. H mpoywpnpévn nhkio oyxetileton eniong pe m peimon g
YVOOTIKNG Acttovpyiag, 1 omoio eivar S1odedopEvn oxeddV oe KABE deVTEPO NAIKIOUEVO ATOLO.
Amodeiyfnke Ot  eyke@oMKn OpacTNPOTNTA OWEAVETAL KATA TN OPKELD TOL TEPTOTUATOS
W0itEPO GTOV TPOUETOTIOHO0 PAOLO KOl GTN CLUUTANPOUOTIKY KvnTikny mepoyn. [poypaupata
doxnong mov TEPILAUPAVOLY TOVTOYPOVI] YVOOTIKY] KOl KVNTIKY ekmaidgvuon omodeiydnke oti
BeAtidvouv T1g mapapétpovs Padong. Emiong, dAAa dwdpactikd mouyvidi mwpomdvnong
YVOOTIK®OV KIVITIKOV PNUATOV 001yNoaV 6 PEATUDOELS TV YVOOTIKOV AEITOVPYIDV EYKEPAAOV

oe nhukiwpévoug (Eggenberger et al., 2016).

Metd ) yévvnon, og avtifeon e Ta mEPLocOTEPO AL €101 HE TOd, ot dvBpmmot yperalovTat
€m¢ Ko Eva xpovo Yo vo. LaBovuv vo 1IGopPOTOVY Kol 6T OVO TOSO Kol Vo, TEPTATOLV Opbia.
Emopévmg, 1o avBpodmvo Badicpa dev glvar ovte pio amAn Kivntikny dpactnprotnto ovte gival
poe Kivntikn opaotnprotnta. To PBadiopa eival puo moAdmlokn dpactnptotnta mov ivarl 1660
YVOOoTIKN 660 Kol Kivntikn gpyacia. Ot oOvheteg Slodikaocieg oToV EYKEQOAO EMTPEMOVY KO
eléyyovv 10 mepmatnuoa. H dwokomn avtdv tov depyacidv, On®g GTN VELPOEKPVAIGTIKY N
VEVPOOYYELOKT VOO0, TPOKaAEl Oyt HOvo YvooTikn eacBévnon aAld kot Asttovpywkn BAAPT,
ocouneptrapfavopévov dvokolmv oto Padiopa. Toéoco ot dwrtapoyés Padiong 6co Ko ot
YVOOTIKEG daTapayés ivol mopdyovteg Kivdvvoy ylo TTOGES. Q6TOG0, 060 AOYIKO 0KOVYETOL
ONUEPQ, TO TOAPATAVE® GLUTEPACUATO £YIVOV TPOPOUVT HOVO OTIS apyEG avToD TOV audval, xépn
OTNV EUPAVIOT QIAK®OV TTPOC TOV YPNOTN TEYVOALOYIDOV YLl OVTIKEWEVIKN avdAivon Padiong
petadd nukiopévev evniikov. Ot Tapdpetpotl Badiong, OTmG 1 HETAPANTOTNTO TOL PUATOG Kot
T0 TAGTOG TOL PrinaTog, amodeiydnkav moAvTieg TpoPAréyelg Yo ttwoels. H €yxkaipn aviyvevon
emPpadvvong g Padiong emrpémel v £ykoipn aviyvevon Oyt pévo Tov Kivovvov oAAd Ko
mBavav yvootikdv edkeppdtov. H pétpnon mg taydmtog fadiong eivor amdn, ypryopn Kot pun
domavnpn kot Bo wpémer va givor por Tomikn a&loAdynom Yo Toug NAKIopEVOLS acbeveic oto
ypapeio Tov 1atpov. H €ykanpn aviyvevon g apyikng AEITOLPYIKNG Kol YVOOTIKNG HelwoNg
EMUTPETEL TV EYKALPT EQOPLOYT] OTOXEVUEVNC TapEUPaong Yo T dwatipnon N tn Pertioon tov
Badioparog Kar tng yvootikng Asttovpyiog (Kressig, 2020).
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Eniong égovv yivel Kot apKeTES TUYOMOTOMUEVES ELEYXOUEVES OOKLUEG O1 OTOIES AVOPEPOVY OTL T
ocopatiky dpaoctnpotra oxetiCeton pe PEATIOCES GTNV TPOGoYN, TNV TaxvTNTe enelepyaciog
KOl TNV €KTEAECTIKN Agttovpyio, KOOMG Kot TNV otoONTnploKy KoavoTnTo 68 NAIKIOUEVOLC.
[pdrypatt, n agpdPro doknon pmopel va 0dNyNoel oe adENCT TOL OYKOL TOL EYKEPAAOV Kol VOl
Behtidoel ™ AETOVPYIKY GLVOEGIUOTNTO UETAED TUNUATOV TOV UETOTIO®V KOl YPOVIKOV
QAOLOV GE VYIEIG NMKIOUEVOVS. ZE GUYKPLOT] LE TOVG GUUUETEXOVTEG GE YOUNAO EMIMEDO PVGIKNG
Katdotaong N He ekeivovg mov dev kdvovv agpdfia doknom, HEAETEG AELTOVPYIKNG LOYVITIKNG
Topoypaiog £3€1Eav OTL O GUUUETEYOVTES £XOVV LEYOADTEPT] AELITOVPYIKT] GLVOEGIHOTNTA PLETAED
TUNUATOV TOV PETOTOI®V Kol ¥poviK®v eAowdv. 'Etol, 1 doknor amodeikvietor 0Tt PeAtumver
TNV TEPLPEPEIOKT] EYKEPOAIKT] OpacTNPOTNTO Kol GULUPAAAEL OTN S0THPNOT TG YVOOTIKNG
Aertovpyiog o NAMKopEvovs. EmutAéov n doknon oAlAlel TV TEPLPEPEINKT] EYKEPAAIKN
dpaoTNPOTNTO, HE OYETIKEG OLENGCELS MOV TOPOTNPOVVTOL GTOVG EVOOPPIVIKOVS (QAOLOVS TMV

nukwpévov atopov (Shimada et al., 2017).
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5. To mepmaTnpo MG HoPP1] KOVOVIKOTNTOG

O peydieg teyvoroyikég avakalvyels Tov 21ov awmva exnpedlovv v kabnuepwvn {on Kot v
Kowovie TOc0 pe Gpeco 660 kot pe Eupeco tpomo. Ta Kowvovikd diktva, elvor péco
OAANAETIOPOOTC KO ETKOIVOVING OPAO®V avOpOT®V HECH S1AIKTVAK®OV KOLVOTHT®V, T OToial
T TeEdevtaia ypdvia Kupiwg eiopéovv otic (wés Tov avBpormy o kKabnuepwvn Pdon. Avtd 1o
yeyovog €xel g omotélecpa moAAlol avOpwmor vo Egxvovv 1o vonupa ¢ POAtag, TOL
TEPTUTILOTOC, TNV COUOTIKN GOKNOoN Kol Vo elvon amopponuévn péco o por o0o6vn 1 éva
Kivnto mAépwvo. ‘Exouv Eexdoet 1 akdpa yepotepa dev yvopilovv mdG0 KOAO KAvVEL TO
TEPTATNOL GTOV OPYOVICUO TOVG, OyvOOUV T OQEAN TOV TEPTOTILOTOS, ASLOPOPOVY Yio, TNV
EMOUPY] TOVG LE TOV QUOIKO KOGUO KOl 0VTO €YEL MG OMOTEAEGHO VO XEVOUV TNV HAYEIR TOL

eEMTEPIKOV TEPIPAAALOVTOC Kol TNV EMKOVAOVIO LLE TOVS AAAOVS aVOPOTOVG.

H Badwon xotd Pdaon eivor po kovovikny Aeltovpyia, TG TEPIOGOTEPES POPES OL AvOpmTOL
TPOTYWOVV va tepmatdve poall pe KAmolov GAAOV, Vo £X0VV TNV GLVTPOPLY EVOS GIAOV TOVG OE o
amoysvpativiy BoAta. Tnv koAdtepn HOPON TOL TEPTATHUATOG UTOPEL Vo TNV OTOTELECEL TO
Kowovikd mepratnuo. H Badion dev elvon amokAEloTIKG HOVayK OpaoTnpoTnTo. Kot givot
AGBog mov 10 moTEvOLVY apkeTol. To Badiopa pe Evav eilo cov, pe pia Topén TEGGAPOV 1| TEVTE
avOpoOTEOV 0AAG Kol O TEPITOTOG PE U0 OPAd0 TOAADV LENPYE TAVTA, XOPig ovtd dgv Oa
VINPYOV Ol EMOVOCTACELS, Ol OMOIKICUOL, 1 OVOTOPOY®YY] KOl Ol OUAOES TEPUTATNTAOV K.O.
Yrdpyer emiong €va a&OpvVNUOVELTO TOPAOEIYUE HOVOYIKOD KOW®OVIKOV BadiGHaTtoc, Tov
TPOGKLVNTI 0 0T010G Umopel va mepmaTdel LOVOG TOL OAAN TO TPOYUATOTTOLEL Y10 EVOL LEYAADTEPO
okomd, yw v Kowwvia. To kowovikd mepmatmuo Ponbder va avamtvybei m cvvopiio
eEumnpetdvTag HE OVTOV TO TPOTO IO TNYY KOWOVIKNG 0AANAETIdpaong Hetadh Tov avlporwov

(Shane O’Mara ,2019).

M perétn nukiopévov €fyoie 1o ovpmépocpa O6tL 660l mepmatovv mepimov 150 Aemtd
TEPTATLOTOS avdL fOopdda lvar o evepyol KOvmvikd kat £govv KaAvtepn gvelia omd exetvoug
nov mepmatdve Ayotepo (Donoghue, O’Connell & Kenny, 2016). O eyképalog givatl onpovtiKog
070 KOWOVIKO Padiopa yroti To Padiopa Pe GAAOVG TEPLEYEL TAVTOXPOVY] EVEPYELD GE TOAAEG
TEPLOYEG TOV EYKEPAAOVL MoTe va eAEYEEL TNV Tpoyld Kot TV katevBuvon kdbe atodpov. Avtd

etvar éva 6HGKOAO KOUUATL TOL KOWW®VIKOD BodiCHOTOG TOL 0 EYKEPAAOG TO ETAVEL O KAUCLLATOL

38



OELTEPOAETTOL HE TNV €VEPYELD OVO GLUOTNUATOV, TOL «VONTIKOTOUTIKOV» OIKTVOV KOl TOV
«KOTOTTPIKOV  VELPOVIKOD» dtktvov. To vontikomomtikd diktvo elvar vmedbBvuvo o100 Vo
TpocavatoMigl TNV Kpiomn Tov aTOPOL 6To Vo Kataddfel v tpdBeon tov dAlov. To katomTpikd
VELPOVIKO OIKTLO OVTOTOKPIVETAL OTIS KIVIOELS TOV avOpOTOL Kot GE TOPOUOLES KIVIGELS Ot
Kkdmolov dAAwv (Muscatell et al., 2017). 'Eva wpoépAnua tov kotvovikoh mepmoTiiatog ival n
ocuvimapén moAl®v avBponwv poli, dmwg o dapaptopio, oNAadn katd wOco Oa givor
OPYOVOUEV KOl GUVTOVIGUEVT M BAdion OA®V aVTOV TOV ovOpOTOV AOGTE Vo dlTNPEiTol M
tayvro, N KatebBvvon ko n evoétro. To tpayovdt ko n puOuky amayyeiio epapuodlovion
TOALA pdvia BonBmdvtag va emAvbel avtd to TpdPAnua. Tovg Taimdtepovg amdveg o1 GTPOTOl
Kol TOPO. Ol OOpOPTUPIEG GLVOOEVOVTOL OO TPAYOVSL, TLUTOVOKPOLGIEG 1 KAmow GAAN

NYNTIKN voKpovon Bonbavtag otov cuyypovicud (Dunbar, 2010).

ZOUQOVO e TO KOWVMOVIKA 0IKOAOYIKA povTéAa Tpo®BOnong g vyelag, n avOpomivn evnuepia, 1
oLUTEPLPOPA Kot ot mePPaAlovTiKéG ouvOnkes oAAnAocuvdéovior. AvTd To  HOVTEAW
vroypappiCouv 0tt to eminedo cuvapelag peTabd TV avipdnwv Kot Tov TEPPAALOVTOS TOVG
amotelel ONUAVTIKO TaPAyovTo TPOPAEYNS TOV CLUTEPLPOPOV VYEIOG TOLS KOl TNG ELVNUEPTNS.
Ta Kowovikd otkoAoywkd povtéda aviihapfavovior to meptBdAlov ®¢ moAvdidoTatn £vvola,
CUUTEPIAOUPOVOUEVOV PUGIKADV KOl KOWOVIKOV Ttuy®dv. To @uoikd mepifdiiov umopel va
OPLOTEL MG TO YOPAKTNPIOTIKA TOV LGIKOV TTEPPAAAOVTOG GTO 0moio Ot vBpwmol TEPVOLV TO
xPOVO TOVG (.. OTITL, YETOVIA), CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV TTUYMV TOV OGTIKOV GYESUGHOV
(m.y. mapovcio melodpopinv), TG TLKVOTNTUG KUKAOPOPING Kol TNG ToyVTNTOS, TNG ATOGTIoNS
KO TOV GYEOAOUOD TV YDOPWV (T.). TapKa). To Kotvovikd otkoAoykd LoVTELD dEV TEPTYPAPOVY
puévo 1o mEPIPAALOV ¢ TOAVOLAOTOTO, AAAG VITOYPAUILOVY EMIONG TN CUUTEPLPOPA-EOKOTNTO
TOV TEPIPAALOVTIKOV CLUGYETICUAOV. [0 TapAdely Lo, N TOPOLGIN Lo TOIKIAING KOTOGTUATOV
OTN YETOVIA OVOPEVETOL VO EVOOPPOVEL TO TEPTATNUO YlOL UETAPOPE, OAAL pmopel vo giva
MYOTEPO GYETIKY| UE TO TEPTATNHA V1oL avoyvy]. To uoKO Kot KOmviko TepiBaAiov dev givor
EEYMPLOTES OVTOTNTEG, £IvOl OTEVA GLVOESEUEVEG KOl OLOKOVV OVEEAPTNTMOG TO €val e TO GALO
enmTOoel; otV avlpomvn ocvunepipopd. Ocov apopd T oyéon HETOEL TOV PLGIKOV
TEPPAAAOVTOG KOl TOL TEPTOTNUOTOS NMAKIOUEVOV Y10 HETAPOPE, OPKETEG UEAETEG EYOLV
TOPUTNPNCEL VYNAOTEPA EMIMEDQ TEPTATNLOTOS Y10 LETOPOPA GE TEPLOYES LE EVKOATN TpOGPoon
og Tpooplopovs. o mapddetypa, ot kdtowotl og yertoviEg pe dvvatotnta melomopioag (moArol

TPOOPIGHOL GE KOVTIV] amOGTOGCT) EXOVV OTAACIEG TOAVOTNTES VO TEPTOTIGOVY Y10 LETAPOPA
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o€ GUYKPLOT UE TOVG KATOIKOVG YETOVIOV He YapunAn mefomopia (Alyovg Tpoopiopovg o KovTivi
anootaon). H mapovsio avBporwv EEo pmopel va evBapphvel to mepmdTnuo yioo HETAPOPA,
TAPEXOVTOG EVKOIPIES Y10 KOWVOVIKY OAANAETIOpaoT Kot avEnpévn avtinmt) acediewn (Van

Cauwenberg et al., 2014).

Ot avBpomor mapakoAovBmdvVTOg TOVG GAAOVG VO TEPTATAVE OVLTOULOTO EVEPYOTOIEITOL GTOV
€YKEPAAO TOVG TO KIVNTIKO GUGTNLA, Y10 TOPAOELYUN GE TEPIMTMOOT TOL KATOL0G OEL TO TOSL TOV
UTPOCTIVOL TOL VO, OKMVETOL Kot Vo KateBaivel Kdtw, 1 meployn Tov KvnTikov eA000 Tov
eAEyxeL TV Kivnom tov modov evepyomoleitar avtopata. H copmepipopd g pipmong eivan
EUOUTN OTO VEVLPIKO cvoTnuo tov avBpomov (van Schaik et al.,, 2017). Awdpopeg pehéteg
emPePaiooav O6TL o1 AvBpomoL givor TOAAOL €VAICONTOL GTIC CLUTEPLPOPESG TOV GAA®V KOl
GLVOEOVTOL OE OUMPOCHOTIKO GLUTEPLPOPIKO GLYYPOVIGHO. AvTd QoiveTon omd ta Uwpd, TOL
cLVNBOG POVVTOL TL KAVOLV Ol HEYOADTEPOL, OKOAOLOMVTIOG TIC KIVNOELS TOV HATUDV, TOV
KEPAALOD N TOV XEPLOV TOV dAA®V. Evd akdpo kot ta moudid eivar dektikd pe v Padion 66o

Kot o1 evilikeg (Sweeny et al., 2013).

Mmnopovpe va ovOKOADWYOLHRE TN QUON TMOV KOWMOVIKOV ORAd®V SEPELVAOVIOS TPOCSHOPIVA
Qovopeva kpns KApokag 0nmg va Kavoovpe po foAta pali. Avtd eivar eAkvotikd oto Babud
nov Oa mpémetl va elvar oyeTikd gvkolo va kataddBoovpe T glvan va kdvete por BoOAta pe dALo
dropo. Gawvopeva pKkpng KApaKos, 0rmg oo dropa mov Kavouv o BoAta poli, £xovtag pio
ocvuvopidio, kot To moapdpola, Ppiokovv meplotaciokd T 0éom Tovg OTIC AloTEG TOV
KOW®VIKOAOYIKOV Motdv. 'Etol, 1 BoAta pall pe éva dAho dtopo pmopel va Bewpnbel éva
TOPAOELY O KOWVOVIKOV @otvopévev. To mepmatnuo poll pe éva GAAO GTOHO CLVETAYETOL LE
GUULETOYY| OF L0 OPACTNPLOTNTA EVOG GLYKEKPLUEVOL €I00VC, TOV 0010V 0 GTOYOG £ival KOWVOG.
Anhadn|, n BOATO TEPAAUPAVEL Evay «GTOYO HOC» G€ avTifeon pe 600 1 TEPLEGHTEPOVS KGTOHYOVG
povy. Oewpd OTL VIAPYOLY TOAAES SPAOTNPLOTNTEG OVTOL TOL €100VG, Ol OToileg Umopel va
AVAPEPOVTOL MG «KOWN» 1] «GLALOYIKN Opdot). Xto mopadetypoata mepthapfavovior o taiot
padi, to eayntd pali, o yopdc pali. Ot avBpdmiveg KovoVIKEG opadeg eivar mToAlol dvOpwmot
pali. Andhadn, yoo vo YNUOTIOTEL Pio. KOWVOVIKY Opada, €ival AoYiKd amopoitnto Kot Aoyikd
enopKEG €va oOVOAo avOpdm®mv vo amotedel évav moAlamAd vrmokeipevo. Eivar cagéc ot

TPOKELTAL Y10 oL Evvolo Kovmvikng opddac. Ta dedopéva meptiapfdavovy, Hetald dAL®VY, TOVG
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avoryTovg KOTAAOGYOLS TMV AEYOUEVOV KOWMVIKOV OUAd®OV 0md KOW®MVIOAOYOUG Kot GAAOLG.
O TOALUTAOC VTOKELUEVIKOG YOPAKTIPOS, AOLTOV, TOV KOWMVIK®OV OpddwV eKTeiveTol Ol LOVO
OTOVG OTOYOVG, OAAG Kol oTig memolnoelg Ko TG apxés g opdong. Ilpokeiévov va
GLYKPOTNOOLV U0l KOW®VIKY] opdda, ot avOpmmol ogeilovv va amotelobvtol amd TOAAOTALG

nemoOnoeic (Gilbert, 1990).

To opadikd mepmdtnuo ivor e GLALOYIKY €pYOCio. KOWMVIKNG OAANAETIOpacnS, Kabmg ot
neCol voypeovvTol va Kabopicovv Tov d1kd Tovg pLOUO TEPTATALATOS LE PACT TIC KOATACTAGELS
TOV GA®V, OO 0 PLOUOC TEPTATILOTOG KL 1| QUGIKY AmdoTAon HETAED TOV E0VTOV KO TV
dAov. Xe o Kotdotoon cvpeopnons, évag melog mpémel va. kabopicel to pvOud Kdmotov,
aAANAETOP®VTOS Kot TpoPAémovtag dAlovg meCohg Yo Vo amo@VUYOVV GLYKPOVoELS. AvTd TO
Otnuo. €el TPOKTIKY] ONUOCIO OTNV €KKEVMOOT KOTA Tn OllpKELD KOTOOTACE®MY EKTOKTNG
avlykng 1 oto oxedloUd HEYOA®MY KOWMVIKOV eKOMA®ce®mv. O akovoTikdg puiuog, Ommg o
HETPOVOLOG OGN LOVGIKY, €ival YvmoTtd 0Tl ennpedlel oNUOVTIKE TO avOp®OTIVO TEPTATNLLOL.
Mia mponyovpevn HeAéTn avépepe OTL 1 pon) TV TeCOV HELDdONKE KaTd T S16pKEN TNG OUUOIKNG
nelomoplog  ©€  KOTAGTOON OLUEOPNONG, &vd 1 pon  PeAtiwbnke moiloviag £Evav
emovaAapPovOpEVo Yo amd Evov PeTpovOopo otovg melovs. To yeyovdg deiyvel 6Tt 0 otabepdg
puOudg elvar évag ereyyOUEVOS TOPAYOVTAG TOL GULUPAAAEL OTNV €mTLYioL 1§ TNV OTOTVYICL TOL
GLVTOVIGUEVOD OOOIKOV TEPTOTLOTOG KOl VITOONADVEL P TOavdTTOL OTL 0 YOS TOV GTAOEPOD
pLOLOv emnpedlel TIC YVOOTIKEG d10.01K0GIEG TOL GYETILOVTAL UE TO GLVTOVIGUO TV TECMOV Y10l VoL
e€ethoel v Kotdotoon AoV meldv o€ KOTAoTOoN CLHEOPNONG. AvTtO Qoaiveton omd
AMOTELEGLOTO SLAPOPMY UEAETMV TOV £YOVV Yivel dlaypovikd ot omoieg £0el&ov o BeTikn
enidpacn TOv otabepod MYov oty pon mepmatnuatos. [ TG ovvOnkeg Pnuatiopov,
doKipudotnke edv 0 oG otalfepov puOROL TPOKAAESE GLYYPOVIGUS TOV Pripatoc. To amotédecpa
€0e1Ee OtL To Prpa pe 1o otabepd pvOBUd cvyypovioTNKE ONUOVTIKE HETOED TOV OTOU®V GE

ovYKplomn pe 1o Prpa yopic to puduo (Ikeda et al., 2017).

H xowvovikdmra ypnoiponoteitar yio vo avapepbel GUVOAIKA og eKEIVES TI TTVYEG TNG TOTIKNG,
KOW®VIKNG OECUEVGNG OV EVOLPEPOLV 1OLOUTEPO TOVS VIOGTNPIKTES TV PIMK®V TPOG TOVG
eCo0g AoTIKOV HOpe®V. Avt 1 KOowovikny otlévia emonuaivel v aAANAeniopacr petald

yerrdvov, v aictnon g KowoTnTag Kot T GLVOYN TOV KOTOIK®V, COUTEPIAAUPOVOUEVNG TNG
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dromng Kowwvikng KoatamoAéunong. Ilapdro mov n ypnon g €vvolag TG KOWMVIKOTNTOG
mepltAapPavel covouctnuatikd ototyeia, Kabmg ko dpacTnploTTES, 0KOAOVOEL T oKEYN OV
Swokpivel HETOED TPOPAVMOV Kol TOPOTNPNCIUL®OV TPOTOHTMV KOWMVIKNG OAANAETIOpaong Kot
KOW®OV cuvolcOnuatov pHetald TOV KoTolk®mv Tng yertovidg mov umopel va otmmpilovv 1 va
evioyvovTal amd po tétola dpactnpotto. H xowvovikr duvapiky tov KOwoTHTov Kol TOvV
yertoviov Bempeitar amd kopd OMUOVTIKY Yo TV VYeio Ko TNV gunpepio Tng KOvoOTnTOG Kot
VIdpyEL £va aLEAVOUEVO GOVOLO ATOOEIKTIKMV GTOlXEIMV OV vVITosTNpilovy otV TV TPOTOOT).
H tomkn kowoviky aAinAenidopaon, €dv eivar Betikn, pmopel vor dnuovpynoet pio TOKIAMo
TOMIKAOV TOP®V TOV 01 KATOIKOL UTOPOVV VO AVTATIGOLV OTOMIKA KOl GUAAOYIKE Y10l TPOKTIKT KO
ocvovaroOnuatik] vrootpiEn. To mepmaTNUE CLUVOEEL TNV KOWMOVIKOTNTO HE TIS YEWOVIEG,
aLEAVOVTOG TIG ELKOLPIES Y10l TOTIKT) KOWMVIKY] aAANAETiOpaon Ko TV avamtuén pag aicnong
ovvoeong petadd tov avlponwv kot Tov Tomev 6mov {ovv. Avtd 1o emysipnuo PBoaciletor otnv
10€0 OTL 1 GLYVI] TEPLOTUCLOKY| EMAPY, €ite €k mpobéoewg eite avBdpuntn, onpovpyst o
aicOnon oweldtTag Ko, Le TNV TAPOS0 TOL YPOVOV, EVIGYVEL TNV EUTIGTOGUVI, TOV GERACUO Kot
dAlo otoryeio mov gival GNUOVTIKA Yl TOL CLVOIGONHOTO TNG TOTIKNG KowotnTag. H duvatdtmra
nelomoplag otn yeuwovid glvarl €vag 10XLPOC TPOYVOOTIKOG TOPAYOVTOS TNG KOWMVIKNG
GLUUETOYNG KOBMG KoL TG Yvdons Tov yerrovav. BéPato avtd dev onuaivel amapaitnta ot ot
KATOWKOL EKUETAAAEDOVTOL OWTEG TIG EVKOPIES OAANAETIOpaong 1 OTL 01 OAANAETOPACELS givort
névta Oetikéc Kabhg pmopel va vtapyovv, Yo mapAdelypa, Kot cvykpovoels. H aicOnon tng
KOWwOTNTOG, 0€ EMIMEDO YETOVIAG, cuoyetiletal pe T duvatotnta nepratiuotog (Du Toit et al.,

2007).

OMn vt 1 KOWMVIKN O140TACT TOV TEPTATILATOS Vol EUEAVIG KOL GTNV VEDOTEPN NAKiaL.
Ta popd 6tav mepratdve N euPéreia g OpAcNS TOVG Eivorl TEPLOPIOUEVT KAONDS TO OTTTIKO TOLG
nedio givor To €dapog. Otav apyilovpe va mepmatdue avtd oAAALEL aQOL HTopohV Vo 0LV TOV
dAhov koidtepa. H expdBnon tov Padicpotog dwopopomolel apkeTd TOV TOHTO KOWMVIKOV
aAAnAemdpacewv yuo To wodwd. H évapén g ave&aptntng kivnong petafdArel onuaviikd Tig
eumELpieg TOV PPEP®V PE TOV KOGUO Kol TOLS YOP® TOVG, PE OMOTEAECUN QVTEG Ol EUTELPIEG VOl
TPOKOAOLV ovorTuélokeég aAlayés. Mio Tpoc@atn HeAéTn SomicT®oE OAAAYEG OTNV KOWMVIKY
GLUTEPLPOPA TV Bpe@dV Katd TV évapén tov aveEaptntov nepmatniuotos. [patov, Ta Bpéon

OV TEPTATAVE VO YEVIKE PEYOADTEPQ OO OVTE TOV ATAMS UTOVGOVAGVE, omdTE elvon TOAVO
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ot e v nAio Epyovtal dS1popeTikeés cvumeplpopss. Emmiéov, ta Ppéon pe ta moddo giyav
TEPLOGOTEPT) GLGCM®PEVIEVT EUTELPTAL 0LPOV KIVOUVTOL GTOV KOGHO, TOGO GE aviyvevon 060 Kal G
TEPTATNLA, KOL QVTO UTOPEL VAL EXNPEAGEL TI] GLUTEPLUPOPA TOVGS, €1TE HECH TO EEEOIKEVUEVAOV
KIVNOEMV E1TE AL TEPIGGOTEPNC EUTELPLOG 1) OKOLOL KO VO £pOOVV OE EMOPN PE TEPLOTOTEPOVG
avBpamove. Ta Bpépn mov KivovuvTal e TO KEPAAL TOVG TPOGS T, KAT®, TEPLOPILOVV TEPAUTEP® TO
OTTIKO TOVG TEDI0, TO 0TO10 EMNPEGLEL TIC OLEPELVNTIKES GUUTEPLPOPES OTMG TO VAL KOITAVE YOP®
and to dwudtio. Avtifeta, Ta Bpéen mov mepmaToHV EXOVV £vo TOAD €VPVTEPO OTTIKO TESIO KOl
elval oe 0éom va €yovv oOVIEOT HE TA UATIOL KOU TN GOV €VO KIVOOVIOL TPOG KOTOLOV

(Clearfield, 2011).
"Eto1 10 mepmatnpo amotedel pior Loper KOVOVIKOTOINoNG KOl KOWVMVIKNG GAANAETIOpOAGTS TOV

yopaktnpiletor and éva TaryviIdaptKo TVELHA, EVYXAPLOTN GLVOUIAD Kot éva 160TIHo 100G 6TO

omoio N epapyia Kot 0 avtayoviopog ivor avtifetikég (Copelton, 2010).
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THUO OTNHYV TOAN

3. lleprmo

Eixovo,
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6. Ileproatovrog oty TOAN

O KaAvTEPOG TPOTOC Vo ndbetg, va yvmpicelg kot va {Noelg v TOAN €lval vo TV TEPTATICELC.
Me 10ov mepimato €pyecor oe dueon emapn pe v {on ™G MOANG, pe Tovg avOpdmovs, Tig
popwotég, ta allobéata K.o. Agv pumopet va ol KAVELS 0T 1 aKOUO KAAVTEPO OEV UTOPELS VoL TOL
VIOoELS oVt e To owtokivnto. To mepmatnua oty TOAN glvor S0POPETIKO OO TO TEPTATN LA
omv vrofpo. To Badiopa oy danbpo yivetonr mved og povomdtia Tov £xovv yopoytel Tapa
TOAAGL YpOVIL Tptv. XTIC oOyxpoves TOAES Oev 1oybel KATL TETOLO, €kel emKpatel TO
TpoUEAETEVO oxEO10 Kot 1 pnyoavikn. Ta meCodpdpia £xovv TomobetnBel e TéT010 TPOTO DOTE
va givon éva Opopeo Koppdtt tov mepiaiiovtog 6mov Padilels. ['a va pmopécet o dvBpmmog va
TEPTUTIOEL GTNV TOAN KOl v To guyoplotn el Ba mpémer or OAES va elval OIAIKES TTPOG TO
Baowopa. dlkég mpog to Padiopa mOAelg eivar ekelveg mov o dvBpomog Oa pmopel vo
TPOYUATOTOMGEL TIG OOVAELES TOL pe Ta TOdWL Kol 0L He TO ovtokivnto, Oa pmopel va epmiaxel
oT1G dpaocTnPLOTTES TIG KaBnuepvng Cmng 660 yiveton pe to mepmatnua. Agv etvarl OAeg o1 TOAELG
QeWIKéG oto mepmatnuo. ‘Eva axopo mAgovEKTNHO TOV QUMKOV TOAE®V €lvol TEPLGGOTEPO
Buooeg owovopkd ko meptParioviikd. ‘Exovv pewwpévn v damdvn Kot 1O XpOvo
petaxivnong kot doarilovv 0Tt o1 kdToKol mepmatovv. Me amotéleoua n Kivnon va €xet

@& otV VYEio TOV EYKEPALOL Kol TNG Kopdldc. (Shane O’Mara ,2019).

To mepmdnpua etvon o cuvnBiopuévn dpactnpidtta oty kadnuepvy {on Tov avBpomov otV
OAN. Q¢ amapaitnTn TPUKTIKY], TO TEPTATNUO YIVETOL OXEGOV EVOTIKTOOMS GTOV OOTIKO X(DPO.
Etvor pia avapeiofqmnmm poper] kivinong péo® tng mOANG, OLYVAL AmopaTipNTH, KOl OEV
Bewpeitor amd povn g po Wwitepa povadikn M dopatiky epmelpio. Qotdc0, péca and 1o
neprdnua Pubilet o kabévog Tov eavtd Tov Kot (gl GTOV AVTITPOCOTELTIKO Kol {OVTavd KOGLO.
To meprndnua etvar Evog TpOTOG OVAKOAVTTELS Kol LETAROPPAOVELG TNV TOAN. To meprdtnuo, o€
YOPIKOVS TOUELG GYESOGHOD, OVOPEPETOL GLVIOMG MG HECO PETAPOPAG 1 MG TPOTOS TEPMYNONG.
Qot6c0, sivar emiong évag ovolaoTiKOg TPOTOS Yo Vo PudoELS Kot Tov aoTiko ympo. Koatd
OLAPKELD TOV TEPTOTNLATOG, KATOL0G Prdvvel Kot pabaivet ylo pépn Kot avanticoel cuvolsOnpota
Kot okéyelg yU oavtd. To mepmdtnuo eivoar €vag evepydg Tpdmog oavtinyng tov aoTikol

nepPdArovtog pe ) Bondeta OAwv Tov actnocewv (Wunderlich, 2008).
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To mepraua givor évag acuveidnTog TPOTOG UETAKIVIONG GTOV OGTIKO YMPO, EMTPEMOVTAG VO
aoBavOeic ta yapaxtnplotikd tov mepParrovtoc. To Badiopa sivon o epmelpio mov dev €xelg
EMIYVOON, AyVOOVTOS TIG OLVOTOTNTEG TOL MG O1CONTIKY, OSNUOVPYIKN 1 OTAL SLOPOTIKY
mpoktikn. Kabbhg mepmatdc, aAAnAemidpdc octntikd Kot avakAaGTIKA pe T aoTikd mepaiiov,
EVIOYVOVTOG TN OYéon cov pe aotikd puépn. Ot mpaktikés melomopiog Kot ot «ocHncelg Tov
TOMOLY» €IVl OLGLOGTIKA GYETIKES, Ol TPMTEG EMNPEAlOVV TO OEVTEPO KOl TO SEVTEPO TO TPMTO.
Emumiéov, 10 mepmatmua kot ta tomio eivoar puBukd. To mepmbtnuo eivor pot TpoKTIKy TOL
Kafnuepvod kOCUOV, HE TECOEPIS TOAVTIHES Kot adtoonueimteg mruyéc. [lpaotov, givor pa
eumelpion L HOVASIKE YOPOKTNPIOTIKA. AgdTEpPOV, €ivan évag onUovTIKOS TpoOmog Pimong tov
AOTIKOV YMPOV TTov KaAlepyel kot petpralel v aichnon tov tomov. Tpitov, ivon o oodntikn
KOl «KPUTIKN YOPIKY TPOKTIKY, o Lopen mapéupaong mov exnpedlet T 6Y£CT TOL OTOUOV UE
TOL OOTIKE HEPM Ko EvaL HEGO LE TO OTO10 UTOPOVV VO, avaKaALPOOVY Kot v 0G0ANH0vV KPITIKA.
Téraptov, €ivor pio mTPAKTIKN HE XPOVIKA Kot PLOUIKE yOopaKTNPIoTIKA, UEPOG MOG Evpeiag
OVTOTNTOG MOV OMOTEAEITOL OO TOALOTAG TPOTLTOL TPOKTIK®V Kot yeyovotwv (Wunderlich,

2008).

210 00TIKO TOTi0, TO TEPTATNO Be®pEiTan TAEOV G Vo CNUAVTIKO GTOLKEID TOV TEPIGGATEPWOV
AMOoE®V OV EMOIDOKOVY VO, LELDGOVV TIG AKOVGIEG CLVETELEG TV TEXVOAOYIKMOV Kol KOWOVIKOV
aALOYOV KOL TOV CLVOPOV ETAOY®OV TpOToL {one. Evepyég kot vyleilg 1 «Pudoipes» kowvdtnreg,
OTIG OTO1EG 01 TEPLGGATEPOL AVOPMTOL TEPTATOVV 1| KAVOLV TOSNANTO 7O GLYVA OVTL VoL 0N YoV,
TPOGPEPOLV U1 GEPE amd Oe®PNTIKA EAKVOTIKA 0QEAN GTO TAAICIO TOV POCIKOV TPOKANGE®V
ONUOCIOG TOMTIKNG, OM®G 1 OOTIKN EMEKTOCN, 1 KUKAOPOPLOKY] GLUUPOPNOT, O KOWMOVIKOG
KOTOKEPUOTIGHOG Kol 1 woyvoopkio. Emiong ta otoyeia, pe dapopetikn 1oy, vrootnpilovv
OYVPICHOVG OTL M UEYOADTEPN YXPNON EVEPYADV EMAOYDV UETAPOPAS, OTMG TO TEPTATN AL,
oLUPEALEL OTOV €AEYXO TNG KLKAOQOPLOKNG CLUMOPNONGS, TNG PUTOVONG, TOV ouctncewv g
TPOCMOTIKNG KOl TNG KOWOTIKNG OVOCQAAEWNG KOL TNV U1 EUPAVION OPICUEVOV YPOVIOV
acBeveldv kabdg kot g moyvoopkiog. Ymapyel emiong €va ov&ovOpevo COUO EPEVVAG TTOV
AOOEIKVVEL OTL 0601 {OVV GE TO TEPTOATNUEVEG YEITOVIEG TEIVOVV VO, TEPTOTOVV TEPLGGOTEPO Y10
petapopd tovddyiotov. Qotdco, yiverar cuveyng cv{Ton oYeTIKA pHe To €dv avtd cvpuPaivel
eNEWN AVTOG O TUTOG ALOTIKNG HOPENG TOPEYEL GTOVG OVOPMOTOVG TNV ETAOYN N AV OWTOl TOL
Bélovv avt TV emAoyN TEivouy Vo PeETaKvoOVTaL 6 o mepmatnpéves yerrovieg (Du Toit et al.,

2007).
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H ok moAn mpog 10 PAdSICHO €VIGYVEL TO KOWOVIKO YOPOKTNPO TV TOAEOV KOl TOV
yertoviov. Ot dvBpomol mePTATOVTIOG TIG YEITOVIEG TOVG, OTO KAPE, oto poyolld €pyovtol oe
EMOON He GAAOLG GUVAVOPOTOVS TOVG UE OMOTEAEGHO VO dNUIOVPYOLV €va KOWOVIKO STKTLO.
Emiong éva oxdpo otoyeio mov €xovv avtég ot mOAES eivor M adENOM NG OKOVOUIKTG
dpaotnpotroc. Otav mepmatdve ot AvOpomol £XouV TEPIGGATEPO YPOVO VO EMICKETTOVTOL TO.
KataoTuote. Me Alya A0yl ot mOAES oL Oivovv TNV JVVATOTNTO GTOLG TOAMTEC Vo TNV
TEPTATNCOLY OLEVKOADVOLV TIC EMYEPNUOTIKES, KOWMVIKES aAANAETOpdoels. Ta o@éAn avtd

pumopovv va emrevyBodv pe 1o mepmatnpa (Litman, 2014).

Kd&be moAn 100 KOGHOL €xel TOLAAYOTOV o TTEPOYn M omoio givol wpAactvr. Agv VIAPYEL
KOADTEPOG KOl O OL0OKESACTIKOG YDPOG Y10 VO TEPTUTHOELS GE iol TOAN OO TOV TPAGIVO YDPO.
H emopn pe ovowd mepipdAlovio, CLUTEPIAAUPAVOLEVOV TOV YOPOV TPAGIVOL, EXEL
ovoyeTlotel pe PEATIOHEVE OVTIANTTA KOl OVTIKEWEVIKO amoteAéopota vyeiog kot gvedial.
H avénon ¢ copatikng dpactnpottag, n Helwomn Tov Yuyorloykoh GTPES, TOL AYXOVG Kot TNG
KatdOAWYNG, N aHENCT TOV KOWOVIKOV ETOPAOV Kol TNG GLVOYNG Kot 1 peimon ¢ €kBeong o€
TEPPAALOVTIKODG KIVOOVOUG, OMWG M OTHOCPOIPIKY pumovor, €xovv mpotabel g mbavol
UNYOVIGHOL TTOL SETOLY TO OPEAN Yo TV vyeia Tov yopov tpacivov (Dadvand et al., 2016).
O mepimarog Bo Tpémetl va elvar Avetog, va glvar AOEEvVog 6ToV TepmaTnTY, Vo ToV Yepiletl pe
yoyayoyio Kot dlackedaon, v yepilel v yoyn tov Kot T€Aog va eivar evolapépovcec. Ora ta
TOPATAV® T TANPOL 0 TPAGIVOG YDPOG. Agv LTAPYEL KATL KAAVTEPO OO TO VO TEPTATAS GTO
ThpKo TG TOANG cov, 6mmwg to Zévipa [apk g Néag Yopkne. To mépko eivar évag 16tdTOTOC
emionua oplofeTnUévog g YMOPOG Yo KaBnueptvn avayouyn, £vo kataehylo omd v KukAopopia
OToL GVYKEKPIEVOL TpOTOoL TeComopiag Paciloviot 6Ty aloONTIKY KATOVOAM®OT TS O0TOy LEVG
«PUOTG», N TNG VYLEWVNG avonyvuyng Kot TG doknong. BéPata edd kon apketd ypodvia emkpatel n
0OTIKOTOINON e amoTéAECHO TOALOL Vo pofovviol WA T®SG TOAAG TAPKO KOl 1GTOPIKY YMPOL
npocivov kotomatnfodv 6To TVEDHO TNG OVEYEPONG VEWOV TOAVKOTOKI®V. Avtd &v UEPEL, dgv
woyvel KOOMOG o pedétn €0e1ée mwg 0 YMPOG TPOcivoy PéEVEL 6Tafepdc aAld KoTaokevdlovTol

emmA£oV KTiplo Ko £T61 0 Ydpog Tov péver avd atopo pewdvetor (Fuller & Gaston, 2009).

[Tépa amd ™ aotwomoinom, pion GAAN dnuoypagikn aAiayr eivor 6Tt 0 TANOBLVGUOG Yepvdet.
Ot dvBpomor Lovv mepiocdtepo amd 0Tl LOVCAV TOVG TPONYOVUEVOVS CLOVES, Y10l TOPAOELYLLOL,

onuepa o pécog 0pog Long eitvan 71,5 ypdévia evd omv Popaikn mepiodo frav ta 25 ypdvia.
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Meyordvovtag ot dvBpmmotr Ba BELovv va {icouy TNV TOAN SNHOVPYADVTOS TO EPMTNUO OV Ol
KOUOTOAELS KO Ol TOAELS €ival KOTAAANAES Yo TOVG NAMKI®UEVOLG. Mo LEAETN oL €yve o
Meydin Bpetavia eEétace av nMKIOUEVOL HTOPOVV VO TEPAGOLV TIG OLUPACELS GE SLUGTAVPDCELS
pe aoeareln. Onmg NTov TPOEAVES Ol HEYOADTEPOL AVOp®TOL £Y0VV TEPLCCOTEPO KivOLVO
ATUYNUOTOG GTOVG OPOHOVS AOY® NG kivnone. Ymapyovv PéPara Kot véor oyedlacpol Tov
neCodpopimv, apov £xovv tpootedel Kot paumeg oAAd Kot o yopnAd melodpda mov fonbodv

ToVG avOpmdMTOoLg pe KivnTikd tpoPAanuato (Asher et al., 2012, Sander et al., 2015).

2115 TOAELG o1 dvBpwmot paivetal va Badilovy mo ypiyopa 6e oxéomn Ue To YoPLd Kot avtd Exet
oxéon He TO OTL LRAPYOLV TEPIGCOTEPOL TOPOL Kol avIOUOLBES TIG omoieg ot avOpmmol
avtayoviCovior pe dAdovc. Ov avBpwmor mepmatdve ypnyopotepa Otav ot avtapolPBég eivan
HEYOADTEPES KoL OVTIoTpOPA. AVTO OMAadn Kavouv ot GvBpwmor otnv TOAN: TEPTATAVE
YPNYOPOTEPQ Y10 VO OVTAY®OVIGTOVV TOuG AAAovg (Shadmehr et al., 2016). Avo yoapakTnploTIKd
tov Padicpatog oty WOAN €lvol 1 OMOYONTELOT Kol O EKVELPIOUOS. YTApPYOovv TOALA
YOPOUKTNPLOTIKA 0VOPOTOV TOL TEPTATOVY GTNV TOAT, OVTOL TOV TEPTATOVV YPNYOPOTEPO OO
TOVG GALOVG Ko OWTOL OV TEPTATOVV O apYd, AVOPOTOL TOL TEPTATAVE TPOG KATOLOV GAAOV
Kot GvOpmmol Tov TPOGTEPVAVE. AVTOC O EKVEVPIGUOG COUP®VA e TOV YuyoAdyo James (2015)
AMOJEIKVVEL «TwG ekelvol mov gumodifovv v pon g mopeiog TV GAA®V €YOuV ToONTIKN-
emBetikn povioa melodpopiov evad ekeivol TOL TOPAKMOAVOVTAL OO AVTOVS £YOVV EVEPYNTIKOL

povion.

‘Exovv emvonbetl owbpopa melpdpoata dtoypovikd €EeTAloVTAC TNV GULUTEPLPOPIKT HETAOOCN
avlpeco otovg mePAoTkoVs. Evd kdmolo mepdpato £4ouv avakoAvyel Ty koatevbovon g
Badiong aAld Kou v Katevhuvon Tov KePaAdV TOAA®V Tel®V, 6€ GLVOCTIGUEVOVS dPOLOVG
Kol G€ G101 POdPOIKOVG 6Tafovc. Zuykekpyéva o va meipapa oto Aovdivo tomobétnoay Eva
TAN00G KOGHOVL GE €vOL GLYKEKPLUEVO UEPOG EVOG OPOLOL KO TOVG £dMGAUV EVIOAN VO KOLTOOV
TPOG pia Kapepa mov frav Yynid oe £va ktiplo. ‘Emetta 600 mepvovoay mepactikol and ekeivo 10
onueio mopatnpnbnke TG 06O TMEPIGGOTEPOL NTOV OVTOL TOL KOTOVGOV TPOG EKEIVN TNV
katevBuvon, dAAo TG0 NTav Kot ot dALol Tov kottovoav gkel emiong. TToAlol Tav avtol mwov
viofémaoav v otdomn Kot TV Kotevbuven Tov apytkov mAnbovs. Me avtd to mElpapo eavnke
TG VIAPYEL £vaG POAOG KOWVMOVIKNG HETAO0ON S ToL emnpedlel TNV aTopikn mopeia Pddiong twv

avOporwv (Gallup et al., 2012).
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Ot GavBpwmot dinyovvton 16Topies Yo TIG TOAES TOVG HECH TOV TEPTATNUOTOS. TOo TEPmATN AL
oTNV TOAN TPOYLOTOTOLEITOL HEGH OE YEITOVIEG, OPOUOVS Kol TapKa. YThpyovv ot TOTOL OV
EMAEYOLV VO, KOYOLV dPOUO 0t v GOKAKL, AALOL ATOPEVYOVV TOVS OPOLOVG LE KOPLOL OVOLLOTOL
yoti yuoo avtovg onpaivovv taéelg 1 tawtotntes. 'Etol opme opilovv v mopeion Tovg ko v
duadpopot tovg. Tn dexaetio tov 1920 1o kivnua T@v NTOVIOIGTOV £16MYOYE TO TEPTATNUA MG
HOPOY| «avTI-TéEYVNG». To MEPMATNHO KOl 1) TEPUTAAVNON APYLOAY VO ATOTEAOVV M0 oGO TIKN
pdaln, mov Ba £dtve véa TVON OTOV TPOTO OVAYVOONG KOl OVTIUETMOMIONG TNG TOANG.
Ot Zovpeariotéc Alyo apyotepa, €0ecav Tov 0po Paoiopa oty TOAN. Avti 1 popen Padicpatog
péoa og éva yvooto mepPAAAOV Eixe GOV OKOTO VO TPOKOAEGEL £VIOVO GLVOICONUOTA, OT®G
@OPo, avnovyia N XAo1Ho EAEYYOL Kat, TEMKE, VO PEPEL TO ATOUO GE EMAPT LE TO AGLVEIONTO TOV
KOL [E TV GyvmoTn TAELPE TOL YOPOL™ VO OVOKAADYEL, dNAAT, TIG AYVOOTEG TTUYEG TNG TOANG
L0 U1 OPOTHG TPOYUOTIKOTNTOG, KUPIWG HEGM TNG YUXOAOYIKNG GYXECTG TOV ATOUOV UE TO YMDPO

(Kapvéong & Mraing, 2017).

Ov morelg koAEpynoov véeg @UAEG mepumatntav. [lapdio mov Eexivmoe o véo emoyn
HETAPOPAG OTIG apyYEG TOV OEKATOV £VOTOL OUMVO, HE TIS OVOKOADYES TOL TPEVOL KOl TMV
OVTOKIVITOV, KOTE UKOG EMAEYHEVOV YepTaimV Kol BaAdooiov dtadpoudv, OTmg TV AyyAia,
™ laAlio, Tic Kato Xdpeg kot ™ Ieppavia, n cuvipurtikn migtoyneio tov avlpdnov ta&ideve
aKoOpo pe to TOd otV TOAN oAAG Ko v yopa. [pdypatt, exeivn v €moyn, ol aoTIKol Kot
aypotikol kdtotkor TG Evpdnng, ot omoiol tatideyav mepiocdtepo, £0deyav TOAD xpoOVO Kol
EVEPYELDL TEPTATMOVTIONG ONMG TO £KAvVAY Ol HECO®VIKOL Tpdyovol Tovg. AKOUO KOl Ot
OL0VOOVEVOL TOV OEKOTOV £VOTOV OLDVA, Y10 VL ETAEEOLV Lol OUAS0 TOV OTOI®MV 1 TPOEAELON
Bplokdtav Kvpiog otic pecaieg tdEelg, or omoiot kKGABovtay mOAD Yo va dfacovv Kot va
yphyovv, Baciocmnrav ota avlektikd moéda Tove. To Ekavav avtd oyt povo yio var onkwbovv Kot
va SNUovpyncovy, aAld Yo vo petokivnfovv and toéno o€ T0mo, amd TN po TOAN 6TV GAAN.
Mepikoi amd avtode myav pe ta T Yo vo EE0IKOVOUNGOVV PN AT, GALOL ETEWN NTAV O TLO
AMOTEALEGLATIKOG TPOTOG Yo VO TAEWEWOVY eV GALOL Yol AOYOVG GuviBetlag, VYEiNG, avayvuyng
Kot dmpovpyiag. o woapddetypo €vo 0POCIUOUEVOS TEPUTATNTNG, NTAV EVAG OyYAIKOG dOKIHI0G
ToV 0ékatov Evatov awmva Topag vie Kovivel o onoiog ékave taxtucd BOAteg mive amd capdvto
pid. Ot Lwég g epyatikng tdéng exeiva ta xpdvia NTav depéveg otn BEon tovg, TPAyHo Tov
onpowve 0t o1 dvBpownotl Baciloviav oto OO Yoo SovAELd kon Ttaryvidol. H wéAn mov ftav n mo

KATOAANAN vy mepmdtnuo  ekeivp v mepiodo Moy 10 Aovdivo. Ot Aovopélot
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EVYAPLOTIOVIOVGOV TO TePTATNA TOVS. Ot KVUPLoL dpOHOL TOV AOVITVOL KOTAGKELAGTNKOV KO
cuvInpNONKav yio cuveyn xpnon, evo n O n AN «mefodpdo» CNUOLVE TNV EMUPAVELN TOV
pooplloTav yuo eketvovg mov mepmatovoay. To kaAvTeEpo PEPOS Yo mepmaTNUe 6T0 Aovdivo
NTov 1o TOPKO KOl Ol TAoteleg. XtTig olvyypoveg mOAElg o melO0g Kwveltor ¢ HEPOG TNG
KUKAOQOPLOG, TEPTATMOVTOS AVALESH GE TANON Kol EEvoug, dtacyilovtag va KOAEWOOGKOMIKO Kot

petoAraypévo tomio (Amato, 2004).

Avtdc mov mepmatdel oty TWOAN, O WOATNG NG WOANG, €lvon €va €100¢ OvOyvMOGTN OV,
AKOAOVOMVTAG TIG LTOYPEMCES TOV KOU TIG KIWWNGELS TOVL, YPNOUWOMOLEL TO KOUUATIOL TNG
EKQPPOONG Y0 VO TO. TPOYHOTOTOMGEL Kpued. Agv €xel onuacio v KATO0G TEPTATAEL GTO
[Mopiot, oto Kévipo tov Ntitpoit, otn MerPovpvn, 1o Me&ikd 11 oto Xovyk Kovyk, oe kabéva
amd aVTA ToL LEPT, o yuvaiko Exel TNV 0w epmeplo pe Evav avopa, Evag veapog Gvopag xet

v dw gpmepia pe Evoav nAkiopévo (Morris,2004).

H mepmynon kot n BOAto omnv mOAN Kot 6Ta TPOAGTIOL TNG, TOL TEPAAUPAVEL TOAAATAES,
eravorapPovopeveg kot Babdid epmiokéc ocvvoplok®v dtaPdoewy, OTMG EvOETEG YEITOVIES, POEG
KUKAOQOPLOG, KOTOWKNUEVEG Kol EUTOPIKES CMVEG, VITOKOVATOVPES, LOTOPIKOVS YMPOVG, 1EPOVG
YDPOLG Kol EKTACELS TNG AYPLOG PVUONG GE TAPKO, VEKPOTUPEID KO EYKATOAEAEUUEVO HEPT).
Yno avtv v évvolwn, T0 aoTikd mepmatnua givol omd T OGN TOL L0 UETOCYNUATICTIKY|
TPOKTIKN EXEWN TO KIVOOUEVO GO0 KO 1] TAEWROO TV TOTWV TOV KOTOIKEL GUVIEOVTOL GUVEYXMDG
KOl GTI] OCUVEYEW OMOCLVOEOVTOL HE VEOVLG TPOTOVG TOL EPYOVIOL VO OTOKOAOWYOLV TOV
INTPOTOAMTIKO KOOUO OTIS TOAAUTAEG TOv dtaotdoels. Ot aotikég POATeg elvon yevikd o mio
Bacwkog Ko dpecog tpdmog COAANYNG TOV TEPPAAAOVTOG, TG TPOGOPUOYNG OTO TTEPIPAALOV.
[pdypott, To TepmdTnpa Sivet Tn SLVOTOTNTO VO AUPLGPNTNOELS KO VO LETOTPEYELS TNV 1010 TNV
OKOUYI0 TOV KOWVOVIKOV Kol TOATIKOV GUVOP®V, VD TanTOXpova fonddet otn dnuovpyia evog
ot0fepov avtiinmrikov Kocuov. To mepmdtnpua tomobetel 10 codpa otn B€omn Tov. Ta povomdrtio
neComopiag, meptypdeovy 1 evtomilovv Eva HEPOG HEGO OO TO GLVEXEG LLOVOTIATL TOV OLPTVEL TO
KIVOUUEVO GO KO 1] VAU TOV Kvice®v tov. Katd to mepmatnua o melomodpog PAEmeL TV
oA pe €vtovn potid. To mepifaiiov cuvvtiBetan evepyd péoo kol €@ amd TO GOUOL.
[Tpocavatorilete OAO Kot TEPIGGOTEPO ATO PEPOVOUEVE OELD O gVPUTEPEG BETELS, OE TOTIKEG
TEPLOYEG KOl UEPT. ZTOV OOTIKO TEPITOTO, VTAPYEL L0 GLVEYNG POY| TANPOPOPNONG TOL

mopehaOVEL TO TOPEABOV Kou péoa amd Tov AvOpmmo, T TEPLOCOTEPO OMd OVTA givon
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TEPLOGOTEPO  TOMTICHIKG  K®OKoTomuéEve, amd  Ott otnv  Vmabpo 1N omv  Epnuo.
Me to mepmdnuo, N TPOKTIKN ivor 1 0o 1 dS1dpopn, N oToio TPAYHATOTOEITOL TAVTA GE £Val
pépoc. Otav yabel avtdg 0 ovvdesog, cvpPaivel cuyxvad emewdn o pvOudg TPoomEPVH Kot
avtikafiotd. To €0a@pog dev emavaTomofeTeitol AMANDG [LE TN PVTEVOT VEOV GKOAOTATIOV, OAAYL
tomofeteiton - akvpaovetor, oaapsiton 1 Eeyva. Xopig TO TOKTIKO TEPmATNUO, To UEPM

mapoakdurtovron Kot amopoakpvvovion (Macauley, 2000).

To mepmdtnuo otnv wOAN akolovOel SdPOUES OV TEPLEXOVY OAEC OVTEG TIG GVUVOETEG Ko
EVOLLPEPOVOES MOMTIGHIKES dtootdoelg. Ot dadpopés mov axkoiovBodv ot dvBpwmor o610
10TOPIKO KEVTPO oG TOANG PAETOVTOC €val KOUUATL TOL TOMTICHOV, £pappolovior yior va
AOTEAEGOVV 0L GUGTNILOTIKTY SLOEIPIOT) TG TOMTIGUIKNG VNG, DAIKNG Kol Kupimg GuAng, pe
oKOTO TNV avadelln alldv, Tov var pev eKepalovy Ty Katovonon tov mapeldovtog péca omd 1o
TapOV AAAG KoL EMOPOVV 011 PAOT TOV GNUEPIVAOV SESOUEVAOV Kot TPOPANUaTev. O cuvovacudg
TOV TVELUATIKOV KOl COUATIKOV OpPACTNPOTHTOV Om0 TOVG avOp®TOLS OmoTeEAEl Kol o
QTTAVTNOT| OTIG KOWVOVIKESG KOl TOMTIGIKEG AAAAYEG TOV CLUPBAAOVY GE £vav KOGLO TOV GLUVEYMG
aAlalet. Ot véor Kol 01 EVIIAIKOL TOAMTEG TV TOAEDV TEPTATAOVTIAG OTNV TOAN EPYOVIOL GUYVE
«@POGMOTO UE TPOGOTON LE TNV TPOYUATIKOTNTO TOV TOATIKOV OAAAYADV, HE TNV QTOYELL, TOV
TOMTICUIK®V O0KPIGEDV, TNG KOWOVIKNG PEVCTOTNTOS, TOV KOWMVIKOD OTOKAEIGUOV KOl TNG
Kowoviag g mAnpogopiog Kot tov Beduatog. ‘Etol pe to mepmammua otnv wOAN o1 ToAiTEG
Katadopaivoov v avéykn mpOANYNg Kot dlaxeiptong tov TOmov Kot NG TOANG TOVG, NG

TOMTIKNG KOl KOWVMVIKNG TPAYLOTIKOTNTOG.

Télog 10 TEPMATNUA YEPLUPAOVEL TNV QULGIKN KOl KOWMOVIKY] TPOGPAGIUOTNTO TOV OGTIKOV
nepiPairovtog. Méca amd to mepmdrnpa, ot dvOpomolr PidVOLV TN QUOIKH KOl KOW®VIKY
ToALHOPPio TG TOANG TOVG HE Gpeco kot deopevpévo tpdmo. O moAeg dbétovv péyeog,
TUKVOTNTO, GUVOEGIUOTNTO KOl SLVOTOTNTO Y10 TEPITOTO, TOL GLVOLALOVTOL Y10l VO ETITPEYOLV
™ pabnon, va €mToyvvouy T ONUIoLPYIo Kot TN HETOPOPA 10EDV, KOl VO, OTLLOVPYNGOLV TN
YEQUPWON TNG OLAPOPETIKOTNTAS. Ol TOAELS EMOUEVMOS YIVOVTOL TOTOL KOWMVIKNG OAANYNG KO
KOUPOV Kovotopiog TOAADY E0MV: OIKOVOUIKAOV, TOAMTIK®V, TOATIGTIKAOV, oKOUN Kot NoKov

(Knudsen & Clark,2013).
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7. To mepraTnpo ©g popen onpovpyiog

To mepmbnua €xel yopaxmmplotel ond eWKoVS aAAL Kot omd amdodg avOpdmovg, 0Tt gival o
KaAOTEPOG TPOTOG Yo VoL KalBapicel To KEPAAL GOV OO TNV KOVPOOT) Kot 0d To TPOPANLATA TG
nuépag. To Pdadiopa diver v duvatdtnta vo OKEPTEIS To TPAyHoTo KOADTEPA, VO TO
eneEepyaotelg pe kabapd Lo Kot Vo KAVELS Evay S1dAoYo HE TOV £00TO Gov. AT TNV apyoio
EMGdo amd v oo g mEPmOTNTIKNG QLAocopiag tov Aplototédn avayvopllov To
TEPTATNUA ®G HECO Eekovpaons tov poarov. Emi g ovsiog 1o Pddicpa kot kédbe puoum
doknon mpoceépel kabapdtnTo OTNV OKEYN, OTNV  ONUIOLPYIKOTNTO Kol oty dudbeon.
Tov 210 audva gtvar 1 dpactnproTTa TOL ameAeVBep®VEL TO PLOAO Kol To Ponbdetl va pTacet
OTNV MO ONUIOLPYIKN Kotdotacn tov. H onuovpywodmra €xet opiopévo Oetikd o@éAN.
Eumiéxetor oty emtvuyio 010 YOpOo epyaciag, OTNV LYW YLYOAOYIKY] AErtovpyiol Kol OTn
dwtpnon epOTIK®OV oyécewv. Dvoikd, 1 INUOVPYIKOTNTO EKTIHATAL ETioNG Yo TIC TOOVEG
GLVEICPOPES TG otV kKowvmvia. Ot mpoomdbeleg PeAtimong TG ATOMKNG OMNHOVPYIKOTNTOG
ocvyvd mepthappdvoov TV  Koatdption ovOpoOTe®V ota Ppato TG ONUIOLPYIKOTNTOC,
ovumepAoPBavoréVNG TG AAANYNG TPOOTTIKNG, TG SOKIUNG KATL avTiBeTOL, 1), LLE TOV TTO AUEGO
dvvatd TpoOmo, OamA®MG mpoomabdviag vo yivouv mo  onuovpywoi. To emitevypa g
dnpovpykdTTaG, £ite peYAro gite pkpo, TepAapPavel TOAAES TTUYEG Ko Stodikacies. e OAEG
oxedOV TIG TEPMTMGELS, £VOL PACIKO GLOTATIKO gival 1 apyIKn dNUoVPYio VEOV KOl KATAAANA®Y

10eDV Kol OKEYEMV, 01 0Toieg Pmopov ot cvvEyeln va Pertimbovv (O'Mara, 2019).

‘Exouv yiver pelétec mov delyvouv 0Tt 10 mepmatTnuo ov&davel Tov OMUovpYkd eacuo.
To amotéhecpa dev oQeileTon amMADG GtV ALENUEVI] OVTIANTTIKY S1€YEPON TG UETOKIVNONG
péow evog meptPdrrovtog, oAAG piAdov oto teprmdtnuo. Eite fpliokeote og eEmTEPIKOVG YDPOLG
elte og d1adpopo, To mepTATNUO PEATIOVEL TN dNUIOLPYiC VEOV OAAE Kol KOTAAANA®V 10£DV Kot
TO OMOTEAECUO EMEKTEIVETAL KON KO OTAV O AvOpwOot kKABovTal Yo vor KEvouV Tn ONUIovpYIKn
TOoVG doVAEWL Alyo apyotepa. H aegpdfia dpactnprotnta goiveTon va avEavel TV Toy0TNTO TG
tavtdypovng yvaoons. To mepmbtnuo  €xel  peyaAn  emidopacn  OTN  ONUIOVPYIKOTNTOL.
Ov mepoodTepOl amd TOVG GUUUETEXOVTEG OTIG OLAPOPES UEAETEG EMMPEANONKOV oamd TO
TEPTMATNUO GE GUYKPLON HE TO va kKdBovtor Kot m péon adénon g ONUOLPYIKNG TOPAYOYNG
ntav mepimov 60%. Otav mepmaTodoay, 0l GLUUETEYOVTEG ONUOVPYNCAV ETIONG TEPIGCOTEPES
YPNOELS, KOAEG KOl KOKEG. AQOV TEPTATNOOV, N UETEMELTO KABIGTY] TOLG SNUIOVPYIKOTNTA 1TOV
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TOAD VYMAGTEPT OO eKeivovg oL dgv glyav mepmatnost. . H copatikn doknon cuvosetar pe
Beltimon tng dubeong kot n avénon g umopel va BeEATIOCEL T dAPOPETIKN oKEYN. Q6TOGO,
dAleg Epevveg £xovv dei&et OTL Ta apvnTIKG cuvousOpotTa propoHv va 00NyNCoVY Ge oLENUEVT

KaAMteyvikn dnuovpywotta (Oppezzo & Schwartz, 2014).

H onpovpywkn okéymn 6mwg eoaivetar emnpedleton oe peydro Pabud omd tv doknon. Avtd
pmopel vo epunvevtel kot amd 10 YeYovog OTL 0 gykEPaA0g Ppioketon g KOAVTEPT KATAGTOON
and avtn mov Oa Ppiokdtav dtopopetikd. To Padicpo evioyvel TV dNUOLPYIKOTNTO HECH OO
1010{TEPOVG TPOTOVS TOV TPOKOAOVVTOL GTOV EYKEPOAO, GE GLVIVAGHO Kot Pe Ta epediopata g
@Yone. o avtovg Tovg AdYovg ot eTanpeieg TOV £(0VV E0MOTEPIKOVS Kot EEMTEPIKOVG YDPOLG Ol
omoiot TapEYOLV TNV OLVATOTNTO OTOLG £PYALOUEVOVS TOVG VO TEPUTAOVIOVVTIOL KOl Vol
ouvorlovv, Tovg Bonbovv va Exovv KaAbTEPES 10€eC. ATO TNV GAAN PEPonal TO Vo TEPIUEVELG OO
ToVG epyalopévoug va Exovv Pabiég kot dnpovpykés 10€eg eva givar kKAeopévol Ko kaiopuévol
oe éva ypagpeio glvar avtokataotpoekd. Ev oAiyolg 1o mepmamuo odnyet toug avOpdmovg ce

éva onueio kaBapotepng oxéyng (O'Mara, 2019) .

Algpopeg peréteg deiyvouv mwg ot dvBpwmot damoavohv TOAD ¥pdvo GTNV TEPITAAVIOT TOVL VOV.
H evepymtikn vontikn mepummAdvnon, AEVE Ol EMIGTNUOVES, OELKOAVVEL TO GATOHO OTNV
ONuovpyKn eniAvon mpoPAnudtmv, pe avtodg mov £yovv mepmAavnOel vontikd va £xovv Mo
onpovpykég AOoelg og avtifeon pe Tovg VTOAOITOVG OV dev £xovv mepuriavnOel. H yvoon, n
amOAVTN Agttovpyio Tov €YKEPAAOL, mailel kpioo poA0 ce OAeG GYEOOV TIC MTLYES TNG
kabnuepvng Cong. EvBappuviikd, n  oavodvopevn epyocio delyvel OTL  TPOTOTOUGLUOL
TPAYOVTES, OTMG 1 AOKNGN, WTOPODV VO EVIGYVCOVV JAPOPES YVOOTIKEG TOPAUETPOVS, OTMG M
pvfiun. H mepumddvnon tov pookot etvor Evog vmoymelog unyavicdg Tov Pmopet va exnpedoet
™ dpovpykdTTa, 0 omoiog aivetol emiong vo oyetiletal pe v doknon. [T neotikd, n
doknorm pmopel vo emnpedost T OMUOLPYIKOTNTO HECH HNYOVICUAV 7OV Olotnpoldv 1
Aertovpyion pdbnong kor pvnung(Patterson et al., 2018). H Bd&dion dievkorvvel onv vontikny
TEPIMAAVNGOT, EMTPENEL GTO VOL VOl SLUTPEYEL EDKOAN G OKEWYELS TNG NMUEPAS, TOL HVOL 1 TOV
£€T0VG. AVTN N TEPITAGVIOT TOV VOL EMUPEPEL TAEOVEKTILLOTA GTOV EYKEPOUAO TOL avOpdTOV, Y10
TOPAOELY O, ENLTPETEL TNV GVYKPOLGN WOEDV Kot TNV £EETAGN OV KATL €ivol cmoto 1 Oyt (Baird et
al., 2012). O voumeriotag yoyordyoc Daniel Kahneman, og éva and ta Bifiia Tov onueimoe mmg

€XEL LEYAAN €VYXEPELD. OTO VO OKEPTETAL Kot Vo epydletar evd mepmatdel. Y TOJEKVOEL HOAMGTO
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OTL 1 COUOTIKY GOKNOT UTOPEl VO TPOGPEPEL UEYOAVTEPO. EMIMESO VONTIKNG EYPNYOPONG

(Kahneman, 2011).

‘Eva axopa otoryeio mov eoptdton amd to mepmATNHO Kot EMNPEAleL TV dnuovpytkdTnTo givorn
n 0Beon. Katd péco 6po n doknon ennpedlel v didbeomn tov avOpoOT®V TPOG TO KAADTEPO,
pe amotéAecpa 1 aveBacuévn dabeon va €xet enidpacn otnv dnuovpykodtta (Steinberg et al.,
1997). Emiong axdpo Kot n oTdon Tov COHOTOS umopel va éxel o Oetikn avtidpacn ot
YVOOTIKN Agttovpyia, TNV d1dbeon katl v dnpovpykdtta. To KAl oe avtd givor 1 emidpaon
ov €yl M o01dbeon mAveo ©TO ATOHO OTNV OTOio 1) GTAGT TOL COUNTOS O AEITOVPYNGEL MG
pecorafntge. ‘Etor Aowdév n dnuovpywodtto pmopel vo dievkoivvlel viobetmdvtag otdoelg

odNOToG oL glvar cupPoatéc pe tnv 61dbeon mov Pudvet o dropo (Hao, Xue et al., 2017).

ATd TOLAGYIGTOV TNV ETOYT TV TEPITOTNTIK®OV EAAMVeV ¢thocdewv, moAlol dALOL GUYYpaQElS
&xovv avokoAvyel o Padud, dtoucOntikn cbvoeon petalh mEPTATHUOTOS, OKEYNS KOl YPAPTC.
Ot apyaiot ' EAAnveg cuvovalav Tnv okt dpactnpldtnto kot v pdbnon pe Pdon to mworyviot.
‘Eva moAd yvootd moapddetypo givor to mepmatnTIKG TURUATO oV kKafodnyodviav oamd Tov
Apiototédn kot tov [TAdtova oto Avkelo g Avag. To «repuratntikd» eivar €vog 0pog mov
GE QVTOV TOV OLMVO £XEL OPLOTEL G «TO TTEPTATNUA YOP® 0 TO Eval PEPOG 6T0 GALO, TO TaEIOL e
To TOSIOY. XNpepa otov 210 audva, 1 Evvola NG TEPITATNTIKNG EKTOIdEVONG ExEl avaryevvnOet,
pe v apyoio EMANVIKN 0o OTL M Kivion ToL COUOTOS pmopel va deyeipetl Tig dadkaoieg
okéyme. Apketol peydior iAdcopot, 6mmg o Kavt kot o @opw, umvedoTnKoy amd TOKTIKOVG
TEPITATOVG, L0 EVVOLL TOV £QTACE 0TO AKpa amd Tov Nitoe Tov 1oyvupioTnKe OTL HOVO 01 10€EG

oV amokTHONKaY and To Tepmatnpa £xovv onotadnmote adia (Mozelius et al., 2020).

Tt elvar avtd mov Kével To TEPTATN LA, 1010{TEPO, TOV TO KAOIGTA TOCO EMOEKTIKO GTN CKEYN KOl
™ ypaor); H andvinon Eexvd pe aAlayég otn ynueia tov avBporwv. Otav myaivelg po Boita,
N Kapdd avtrel ypnyopoTepa, KUKAOPOPEL TEPIoodTEPO aipa Kol 0Euydvo Oyl LOVO GTOVG HOEG
aALG Kot og OAOL T Opyava, copmeptlapPavorévov tov eyke@aiov. TToAAL mepdpota £xovv
Oeiéel 0Tl petd M KaTd TN ObpKeELd TNG AOKNONG, AKOUN Kol TOAD Mmio. Aoknom, ot avOpmmol
amodidovV KaAVTEPO G€ OOKIUES LVAUNG Kot TPOGoYNS. To mepmitnpa o€ TaKTIKN Pdon mTpodyet
EMiONG VEEC GLVOEDELG HETASD TOV EYKEPAMK®OV KLTTAPWV, ATOTPENEL TN cLVNOIoUEVT HopacO
TOV EYKEPAAKOD 10TOV 7OV £PYETOL HE TNV MAio, av&dvel Tov OYKO TOL MAOKOUTOL (pio
TEPLOYN TOL EYKEPAAOV (OTIKNG ONUACTIOG Y100 T UVIIN) KOl AVEAVEL TO ETTEIA TOV HOPI®V TOV

54



dleyelpovy dVO EVEPYELEC, TNV AVATTVEN VEDMV VELPOV®V KOl TNV UETAOO0T] UNVUUATOV UETAED
toug. To mepmbtnuo pe tov pvbBud tov KAbe atdpov dmuovpyel évav avetédeykto Ppdyo
avaTpoPoddTong Hetalld tov puOuod Tov CAOUATOG TOV KAOEVOG KOl TNG WUYIKNG KOTAGTAONG
oL OV yivetal vo Pidoel TOGO VKOAN KOVEIG OTaV KAVEL TLOKIVYK GTO YOUVOAGTIPLO, 00N YDOVTOG
aVToKivNTO, KAVOVTaG TodNAacia 1 KaTd TN O1dpKeLD. 0molancdnToTe AAANG Kivnong. O kabévag
umopet vor aALALEL EvepYA TOV PLOUO TOV GKEYEDY TOL TEPTOTAOVTASG GKOTIUO TO YPYOPd 1
emPBpadvvovtag. Emedn| dev yperdletal va apepdcel o dvBpwmog moAd cuveldnTy mpocmddeio
otV TPAEN TOL TEPTATNOTOS, N TPOSoYN ivan ehevBepn va mepurhavnOel, va emkadhyel Tov
KOGHO UTPOCTA pE pio TOPEANON EKOVOV ard T0 BEatpo Tov vou. Avto givar axpiBdg to 160g
NG YUYIKNG KATAOTOONG TOL Ol HEAETEC £YOVV OCLVOECEL HE KOWVOTOUES 10€EG KO KIVNGELG
dwpatikdmroc. Toog n mo Pabud oxéon peTaED TEPTATAUATOS, OKEYNG Kol YPOENS
ATOKOAVTITETOL 6TO TEAOG oG POATaG, miow oto ypopeio. Exel, yivetar avepd 4Tt 10 ypayio
Kol TO TEPTATNHO Elval eEPETIKA Tapopolo Kotophmpata, ico PéPN COUATIKA Kol O10LVONTIKA.
Ortav emAéyeic éva povomdrt péca and pa TOAN 1 0460¢, 0 EYKEPAAOS TPETEL VO, EPEVVIGEL TO
YOP® TEPPAALOV, VO KATOCKEVAGEL EVOV O10VONTIKO YGpTr TOL KOGLOV, va eykataotadel oe Eva
OpOLO TTPOG TOL EUTPOG KOL VO LETAPPACEL WTO TO 0YE610 og i oelpd Pnudtov. Opoiong, M
PO avaryKalel Tov eYKEPAAO VoL EMOVEEETAGEL TO O1KO TOV TOTIO, VO OYXEOLAGEL Lol TopEior LEGaL
amd ovTd TO VONTIKO £30(p0G Kol VO UETAYPAYEL TIG OKEWYELG TOL kafodnymvtag Ta yéplo.

To mepmaTNO OPYOVOVEL TOV KOGLO KO TO YPAWIHo opyavdvel Tig okéyelg (Jabr, 2014).

Téhog 10 mepmdTno dpyLoe Vo ATOTEAEL GTOOIOKE OTOLXELD TEYVNG, EOKA OTAV TEPACE OO TN
pwvigoAotiky] téxvn ommv téxvn ™g yng (Land Art) 6mov onpatodotnOnke pior aAioyr otnv
téxvn. Méow tov mepratnpotog €eTdotnKe N 6YE0N TG TEXVNS KO TOV PUGIKOV TEPBAALOVTOC.
To meprdtnuo amotélece €va OVTOVOUO OTOXEID G €PYo TEXVNG M ©C €va PLECO TOV TTAPAYEL
téyvn. H odhayn and ) pvipoAiotikn téxvn ot Land Art yévymoe kdmolo epotmpoto av o
opopog pmopel vo amoteréoel €va Epyo TtéxvMG. Apyikd o Oopodpog eivor €va cOpPoro ko
aVTIKEIPEVO, TAV®D GTOV 0Toil0 YiveTon M TPAEN TOL TEPTOTNUATOG Kol OEVTEPOV TO TEPTATI O
elvan pior epmepion mov mapdyst téxvn. H téyvm, emopéveog apyioe vo Pyaivel €€o omd Tig
TVOKOONKEG KOl TOL LOVOEID KOl APYLOE VL EVOLAPEPETOL Y10 TO SNUOGLO YMDPO KOl TO PLGIKO
nepPdAiov 6mov avtd avtopata Pondael oty dnuovpyikdtta Tov avlporov (Kapvéong &

Mmnairg, 2017).
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8. Xvumepaopata - lipotacerg

To mepmndtua g pion puOuky, dvvapukn, aepdfia dpacTNPOTNTA TOV UEYAA®Y CKEAETIKOV
HU®OV TPOGPEPEL TOAVTOTKIAL OPEAN LE EAAYIOTEG APVNTIKEG EMMTOGELS. TO mEPTATNLO EIvol M

TANGLESTEPT) OPUCTNPLOTNTA GTNV OOVIKT AGKNOT).

Me tov oAoéva kot o KabloTikd Tpomo (mNg, TNV ALENUEVN KOTAVIAMON EMEEEPYACUEVOV KO
YPNYOP®V TPOP®OV KOl TNV OVEAVOUEVT OmOcHVOESN Omd TN QUOTY|, TPOKVTTOLV CYLOVTIKE
wpoPAnuata dnuodctog vyeiag. H tpdoPaon oy dmabpo kot 6TOVG 0GTIKOVS YDPOLS TPUGIVOL
v KaBopd aépa, avoyvyr|, GoKNG, OTOUAKPVVGT od TO KOONUEPIVO AyYOC KOl EMAVACUVOEST
pe To euotkd mePPaiiov, emdpovv BeTikd otn coUATIKN Kot yuykn vyeia. ‘Etol, to meptfailov
mailel oNUOVTIKO pOAO TN O1EVKOALVGN TOV COUOTIK®OV dPACTNPLOTHTMOV Kol CLUPAAAEL oTNV
AVTETOTION TOV KooTikodv ocvumepipopadv. Extdg amd to @dopo tov meptPailoviik®dv
VANPECIOV OV TOPEXOVY Ol YDPOL TPAGIVOV, Ol OLoYEIPILOUEVOL KOl TPOGTATELOUEVOL XDPOL
QLGIKNG a&lag Kot TOMTIGTIKNG KANpovouds dtadpoapatilovv moAdTiHo pOAO 6TV evicyvon g

vyeiog Tov £Bvouc.

To mepratuo, eWdkodTEP, PUmopel vor eEVINPETNGEL TOAAOVG OKOTOVS, OTMG €lval 1 doknon, M
avayovyn, to Tagidlo, 1 ovvTpPoEld, M XOAAP®ON Kol 1 omokaTaotact. QoT1dc0, Yoo vo
evBappuvlel pia Kowvovia va tepratdel tepiocdTepo, ypelaletor va tpomOnbovv ta 0péAn avtd
€ GLVOLAGUO HE TNV €A OTL 1| AoKNOoN OV PEATIOVEL TV VYEIX OEV 100OVVAUEL ATOKAEITTIKG
pe dpaocTnPlOTNTES YopvaoTnpiov 1 évtovn doknot. To meprdtnua 6 yOPOVS TPAGivoy Paivetal
emiong vo amotelel pio meplocdTEPO Prodoiun emAoyn, kobdG 1 KOpa avtapolPr eival M

evioyvpévn covarsOnuatikn eveéia pécm g TpodcPaong otn UGcT Kot TG COUOTIKNG AOKNOTC.

O gyképalog Kol T0 oodpa Tov avBpodmov mpoopilovtar yuo Kivnon otnv kobnuepvotnto, TG0
o€ PLOIKO 660 Kot og TexVNTd mepPairov. H Betikr| cvoyétion tov Padicpatog pe ™ dudbeon
Kot TN pUvAun etvon amodederypévo yeyovos. H toaxtiky] kivnom Peltidvel Tig okéyels, to
acOnuato, TV OMUOLPYIKN €kdoyN Kot TV vYeio TV avOpOTOV e OUETPNTOVS TPOTOVG.
To meprndmua anotehel €vav g0KoAo TpdmO AokNoNG, T0 omoio Peltidvel kol Bepoamevel, o€
KAMOlEG MEPMTMOGELS, TOVG OACOEVELS YuIKOV OloTapaydV, VO TOVTOXPOVL GLUUPAAAEL oTnV
BeAtioon G Yuyxkng Kot COUATIKAG vyelag Tov gupd mAnbvopod. H mpdAnyn ko 1

OVTIHETAOTION TOV YUXIK®OV dwtapay®v dvvator va eEaieipBoldv, apkel va evtoybel To
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TEPTATNLOL CLGTNLOTIKG GTNV KON eEPVOTNTA TOVC.

Q¢ TPOG TNV KOWMVIKY| TOL 014.6TOCT), TO TEPTATNUO EVICYVEL TNV GAANAETIOPOGT TOV OTOLOL LE
TOVG OOTIKOVG YMOPOLS Kol TNV xpnon avtdv. Amotehel Poacwkd péco pe 10 omoio
ocvvewdnTomoleital Kot a&lomoteitor 1 KOvmviKn TOKIAOUOPQIo. TOV EVUTAPYEL GTOVS XDPOLG
avtovc. Ot moAelg aAralovv Tovg puOuoves Long Tov avBpdToV Ympic avtol va 10 avtiAnedoiv.
Ot avBpwmor TepurAovioHVTOL GTOVS dPOLOVG, YUPETOVTOS Kot KovPevtidlovtog pe yeitoveg Kot
@ilovg, dnuovpymdvtog pio kabnuepvn cuvndeta mov eivol eViEA®S EQIKTY, apkel oL TOAELS VO

etvan ehkoreg 610 PAdiopa Kot TposPhoipes amd GAOVG.

To mepmanuo cUVIEEL ATOpA, TOAELG KO TOAMTIGUOVG HETAED TOVG. ATOHO OV TEPTOTAVE Holl
EYOVV HEYOAVTEPN OAANAETIOPOON Kol CLYYPOVICUEVN] OKEWYT, €v® TOPAAANAQ Telvovv Vo
ocuvvocovtal cuvoroOnuatikd. Eva yopakplotikd yvapiopo Tov KomviKoH TEPTATLUTOS Eival
1N GLALOYIKT] dNUoLPYIKOTNTA, 1| OTtolol amoTeEAEL TO KivnTpo €vOG EVYEPIGTOV TEPUTATOV KOt OYL
amAd evOg HEGOD Y10 VO PTAGEL KATOL0G OO TO £V LEPOG 0TO GALD. AVTO EMTLYYAVETOL LE TNV
Bonbea g Kivnong mov d1eLKOAVVEL TN dNUIOVPYIKN AEtTovpyion Tov eykepaiov. H emidpaon
evOg €VKIVITOL CAOUOTOG GTN ONUIOVPYIKOTNTO OTOTEAEL TNV TNYN Y10 KOLVOTOUES 106EC KO

MOoeElg o€ TpoPAnpaTa.

AVOKEQOAOLDVOVTOG, TO TEPTMATNUA EVICYVEL KAOE TTLYN NG KOWMVIKNG, WUXOAOYIKNG KOt
vevpikng Aettovpyioc. Etvar n Baoikn, Cwoydévog ko vymg Oepaneio mov ypetdlovtal 6Aot ot
avOpmmOol Gg TOKTIKEG OOGELS, HKPES KoL HEYAAEG, pe KAAO puOUO, pHéEpa Le T HEPQ, OTN GUON
Kot oTig TOAElS. Omwg yopoKTnplotikd avaeépel kot o Bpetavog iotopucog Trevelyan (1913):
«Eyxm® 600 youtpove, 10 aplotepd pov modt kot 1o 6e&l. Otav 10 cdpa Kot To pooAd pov givon
extOg Acttovpyiog (Kot avtd ta didvpa pépn pov Ppiockovtor 1660 KOVId, OGTE TO £va TAvTOL
KOAAGEL peharyyorio amd to GALO), EEPM OTL dev £X® Tapd VoL KAAECSH TOVG YoTpovS Hov Kot Ho
yiveo TéA kodd». 'V avtd 10 AdYo Ba MTav amoTEAECUATIKO VO LETOTPOTEL TO TEPTATNLLO GE EVOL
QLoKO, Kabiepouévo otoreio g kabnuepvotntoc. Xe ocvvdvacpd pe mopéa, 1 Ko Oy,
GUVOLUAMDVTOG, 1] OTAMG YOAOPADOVOVTOS, OTOANUPBAVOVTAG TO QMG TNG MUEPAS, TOVG NYXOVS TNG
eOoNG, TA POVAPLO TOL OPOUOL Kol OENVOVTOG TO HLaAd vo meputhovndel elevbepo, va

oToY0oTEL, Vo epPabivel oto TopeABOV 1 va TadEYEL GTO HEAAOV.
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