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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 
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επίζεο θαη ζε φιε ηελ νηθνγέλεηά κνπ γηα ηελ εζηθή ππνζηήξημε πνπ κνπ παξείρε 

θαηά ην δηάζηεκα ησλ ζπνπδψλ κνπ.     
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

 ΢ηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία κειεηήζεθε ε επίδξαζε ησλ 

θπζηθνρεκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ δηαθφξσλ πνηθηιηψλ παηάηαο ζηελ απφδνζε θαη 

ζηελ πνηφηεηα ησλ παξαγφκελσλ chips, ηα νπνία ζεσξνχληαη ν βαζηιηάο ησλ snacks, 

δηφηη αλ θαη έρνπλ δεκηνπξγεζεί πνιιέο πνηθηιίεο παηάηαο αλά ηνλ θφζκν, δελ έρεη 

δηεξεπλεζεί επαξθψο ε θαηαιιειφηεηά ηνπο γηα βηνκεραληθή ρξήζε. ΢πγθεθξηκέλα, 

αγνξάζηεθαλ απφ ηελ ηνπηθή αγνξά ηεο Κεθαινληάο 7 πνηθηιίεο παηάηαο (Spunta, 

Annabelle, Burren, Jelly, El Mundo, Laperla θαη Almera) θαη κεηξήζεθε ε 

πεξηεθηηθφηεηά ηνπο ζε μεξά νπζία, πγξαζία, άκπιν, νιηθά δηαιπηά ζηεξεά, θαζψο 

θαη ην εηδηθφ ηνπο βάξνο. Ζ θάζε πνηθηιία παηάηαο ηεγαλίζηεθε ζηνλ ίδην ρξφλν θαη 

ζηελ ίδηα ζεξκνθξαζία ζε δχν δηαθνξεηηθά θπηηθά έιαηα (αξαβνζηηέιαην θαη 

ειηέιαην), θαη ζηε ζπλέρεηα ππνινγίζηεθε ε απφδνζή ηεο ζε ηειηθφ πξντφλ (chips) 

θαη αμηνινγήζεθε φζνλ αθνξά ηα θχξηα νξγαλνιεπηηθά ηεο ραξαθηεξηζηηθά (ρξψκα, 

γεχζε θ.ά.)   

 Απφ ηελ νξγαλνιεπηηθή αμηνιφγεζε, πξνέθπςε φηη κεηαμχ ησλ 7 πνηθηιηψλ 

πνπ κειεηήζεθαλ ε θαιχηεξε πνηθηιία γηα παξαγσγή chips είλαη ε Jelly, αθνινπζνχλ 

ε Spunta θαη ε Annabelle, ακέζσο κεηά έξρνληαη ε Almera θαη ε Laperla θαη νη 

ρεηξφηεξεο είλαη ε Burren θαη ε El Mundo. Δπηπιένλ, κεηαμχ ησλ δχν ειαίσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ, ην θαιχηεξν γηα παξαγσγή chips απνδείρηεθε ην αξαβνζηηέιαην. 

΢πκπεξαζκαηηθά, θαηάιιειεο πνηθηιίεο παηάηαο γηα παξαγσγή chips είλαη απηέο κε 

πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε μεξά νπζία, ρακειή πγξαζία, κεγάιε πεξηεθηηθφηεηα ζε 

άκπιν, πςειφ εηδηθφ βάξνο θαη κεγάιε ηηκή ζε νιηθά δηαιπηά ζηεξεά.    
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ABSTRACT 

 

 In this thesis, the effect of the physicochemical characteristics of different 

potato cultivars on the quality of the produced chips and on the final produced chips 

yield was studied. Chips are considered as the king of snacks. The research was 

conducted because a lot of potato cultivars exist all over the world, but their 

suitability for industrial use has not been studied enough. Specifically, 7 different 

potato cultivars were purchased from the local market of Cephalonia Island (Spunta, 

Annabelle, Burren, Jelly, El Mundo, Laperla and Almera) and their dry matter 

content, their moisture content, their specific gravity, their total soluble solids and 

their starch content were measured. Each potato cultivar was fried at the same time 

and temperature in two different vegetable oils (corn oil and sunflower oil) and then 

the final produced chips yield and its organoleptic characteristics (color, taste etc.) 

were recorded. 

 From the organoleptic evaluation, it emerged that among the 7 cultivars that 

were studied, the best one for chips production was Jelly, followed by Spunta and 

Annabelle, then Almera and Laperla ranked third and the worst ones are Burren and 

El Mundo. Furthermore, between the two oils used, the best one for chips production 

was the corn oil. As a final conclusion, potato cultivars with high dry matter content, 

low moisture content, high specific gravity, high concentration of total soluble solids 

and high starch content were suitable for chips production.  
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1.1 Ειζαγυγή 

 ΢ην πξψην κέξνο ηεο πηπρηαθήο απηήο κειέηεο ν αλαγλψζηεο έξρεηαη ζε 

επαθή κε ην θπηφ θαη ηνλ θφλδπιν ηεο παηάηαο, θαζψο θαη κε ηελ επεμεξγαζία ηνπ 

παξαγφκελνπ πξντφληνο ηεο. ΢πγθεθξηκέλα, κειεηάηαη ε ηζηνξία ηεο παηάηαο, ε 

κνξθνινγία ηνπ θπηνχ θαη ηνπ θνλδχινπ ηεο, ε θαιιηέξγεηα ηνπ θπηνχ, νη 

θαηεγνξίεο θαη νη πνηθηιίεο ηεο παηάηαο, ε εγρψξηα θαη ε παγθφζκηα παξαγσγή ηεο, ε 

δηαηξνθηθή ηεο αμία θαη ηα θπζηθνρεκηθά ηεο ραξαθηεξηζηηθά. Μεηέπεηηα 

παξνπζηάδνληαη θαη αλαιχνληαη πιεξνθνξίεο αλαθνξηθά κε ηελ ηζηνξία ηεο 

επεμεξγαζίαο ηεο παηάηαο, ηηο κνξθέο επεμεξγαζίαο ηεο, ην ηεγάληζκα, ηε 

δεκηνπξγία θαη ηα ζηάδηα παξαγσγήο ησλ παξαγφκελσλ chips, ηα νξγαλνιεπηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά απηψλ, ηελ επηινγή θαηάιιεινπ ειαίνπ γηα ηεγάληζκα θαη ηέινο ην 

αξαβνζηηέιαην θαη ην ειηέιαην.    

 

1.2 Παηάηα (Solanum tuberosum)  

 

1.2.1 Η ιζηοπία ηηρ παηάηαρ 

        Ζ παηάηα απνηειεί κία απφ ηηο ζπνπδαηφηεξεο ηξνθέο ηνπ αλζξψπνπ εδψ θαη 

αηψλεο. Καηάγεηαη απφ ηε Νφηηα Ακεξηθή.΢χκθσλα κε ηα ηζηνξηθά δεδνκέλα, νη 

ηζαγελείο Ακεξηθαλνί, πνπ δνχζαλ ζηελ νξνζεηξά ησλ Πεξνπβηαλψλ θαη Βνιηβηαλψλ 

Άλδεσλ, γλψξηδαλ ηελ παηάηα πεξίπνπ 4.000 ρξφληα πξηλ θηάζεη ζηελ Δπξψπε. Σελ 

απνθαινχζαλ κε δηάθνξα νλφκαηα θαη ζε νξηζκέλεο πεξηνρέο ππήξρε θαζεκεξηλά 

ζηε δηαηξνθή ηνπο.  

 Ο πξψηνο πνπ εηζήγαγε ηελ παηάηα ζηελ Δπξψπε, ζχκθσλα κε έλα 

δεκνθηιή κχζν, ήηαλ ν άγγινο γαηνθηήκνλαο Γνπφιηεξ Ράιετ. Ο ίδηνο είρε θπηέςεη 

ηελ πξψηε παηάηα ζε θηήκα ηνπ, ζηελ πφιε Κνξλ ηεο Ηξιαλδίαο. Παξφιαπηα, δελ 

ππάξρεη θακία γξαπηή απφδεημε πνπ λα ην επαιεζεχεη. Πην ηεθκεξησκέλε ηζηνξηθά 

είλαη ε ζεσξία πνπ ζέιεη σο πξσηνπφξν ηνλ άγγιν πεηξαηή Φξάλζηο Νηξέηθ. 

΢χκθσλα κε απηή ηε ζεσξία, ν Νηξέηθ, επηζηξέθνληαο ην 1586 ζηελ Αγγιία, έπεηηα 

απφ κία κάρε κε ηνπο Ηζπαλνχο ζηελ Καξατβηθή, έθαλε κηα ζηάζε ζηελ Κνινκβία 

γηα πξνκήζεηεο θη εθεί πιεξνθνξήζεθε γηα ηελ χπαξμε ηεο παηάηαο, ηελ νπνία 

κεηέπεηηα ηελ πξσηνεηζήγαγε ζηελ Δπξψπε. Καηά κηα ηξίηε ζεσξία, ν πξψηνο 

βνιβφο παηάηαο μεβξάζηεθε ζηηο αθηέο ηεο Ηξιαλδίαο, καδί κε ηα ζπληξίκκηα ηεο 
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Ηζπαληθήο Αξκάδαο, ην 1588. Πάλησο, ε πξψηε γξαπηή καξηπξία γηα ηελ εηζαγσγή 

παηάηαο ζηελ Δπξψπε είλαη κία απφδεημε κε εκεξνκελία 28 Ννεκβξίνπ 1567 ελφο 

εμαγσγέα παηάηαο απφ ηα Καλάξηα Νεζηά πξνο έλαλ έκπνξν ηεο Ακβέξζαο.  Σν λέν 

θπηφ πξνζέιθπζε απφ ηελ πξψηε ζηηγκή ην ελδηαθέξνλ ησλ επξσπαίσλ αγξνηψλ, 

πνπ δηαπίζησζαλ φηη ε θαιιηέξγεηά ηνπ ήηαλ πνιχ επθνιφηεξε θαη παξείρε πνιχ 

κεγαιχηεξε ζνδεηά απ' φηη ην ζηηάξη θαη ε βξψκε. Μέρξη ην 1650 είρε θπξηαξρήζεη 

ζηε δηαηξνθή ησλ Ηξιαλδψλ θαη είρε αληηθαηαζηήζεη ζε κεγάιν βαζκφ ηηο 

θαιιηέξγεηεο ησλ ζηηεξψλ. Έσο ην ηέινο ηνπ 18νπ αηψλα, ε παηάηα είρε γίλεη 

ηδηαίηεξα δεκνθηιήο ζηε Γαιιία θαη ζηηο γεηηνληθέο ρψξεο. Οη Γάιινη ηελ νλφκαζαλ 

«pomme de terre» («κήιν ηεο γεο»), πνπ πέξαζε θαη ζηα ειιεληθά σο γεψκειν. Οη 

Ρψζνη, πεξηζζφηεξν επηθπιαθηηθνί, απνθαινχζαλ ηηο παηάηεο ζηελ αξρή «κήια ηνπ 

δηαβφινπ». Γξήγνξα φκσο αλαγλψξηζαλ ηε ρξεζηκφηεηά ηεο, γηαηί, εθηφο απφ ην φηη 

ήηαλ θζελή θαη ζξεπηηθή ηξνθή, κπνξνχζαλ λα παξαζθεπάδνπλ απφ ηελ παηάηα θαη 

ηελ αγαπεκέλε ηνπο βφηθα. (sansimera.gr)   

 ΢ηελ Διιάδα ε παηάηα έγηλε γλσζηή ζην ηέινο ηεο 

Δπαλάζηαζεο ηνπ 1821 ράξε ζηνλ Κπβεξλήηε Ησάλλε 

Καπνδίζηξηα. Ο Καπνδίζηξηαο ηελ είρε δνθηκάζεη θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ ηαμηδηψλ ηνπ ζηελ Δπξψπε θη έθξηλε φηη ζα 

ήηαλ κία βαζηθή θαη ζξεπηηθή ηξνθή γηα ηνλ ειιεληθφ ιαφ. 

Όηαλ εγθαηαζηάζεθε ζην Ναχπιην, επηρείξεζε λα δψζεη 

παηάηεο ζηνπο ρσξηθνχο, νη νπνίνη επεηδή ήηαλ 

ζπληεξεηηθνί ηηο πέηαμαλ ζηα ζθνππίδηα. Ο Καπνδίζηξηαο, 

φκσο, ήμεξε πνιχ θαιά ηελ ςπρνινγία θαη ηηο δηαζέζεηο 

ησλ ζπκπαηξησηψλ ηνπ θαη κηκνχκελνο ηνλ Φξεηδεξίθν ηνλ 

Μέγα ηεο Πξσζίαο θαη ηνλ Παξκαληηέ ηεο Γαιιίαο, πνπ 

είραλ κεηαρεηξηζηεί παξφκνηεο ηαθηηθέο, πεξηέθξαμε ην 

κέξνο, φπνπ νη παηάηεο ήηαλ απνζεθεπκέλεο ζε ζαθηά θη έβαιε ζθνπνχο λα ηηο 

θπιάλε κέξα – λχρηα, δίλνληαο έηζη ηελ εληχπσζε φηη νη παηάηεο ήηαλ πξντφλ 

κεγάιεο αμίαο. Oη θξνπξνί είραλ εληνιή λα θάλνπλ ηα «ζηξαβά κάηηα» ζηνπο 

θιέθηεο, αθήλνληάο ηνπο λα θέξνπλ εηο πέξαο ηελ απνζηνιή ηνπο. Μέζα ζε κηα 

εβδνκάδα δελ είρε κείλεη νχηε κία. Οη πεηλαζκέλνη Έιιελεο δελ είραλ θακία 

αληίξξεζε λα εληάμνπλ ζηε δηαηξνθή ηνπο απηή ηε λέα εχγεζηε θαη πινχζηα ζε 

πδαηάλζξαθα ηξνθή. (sansimera.gr) 

 

Εικόνα 1. Ο Ιωάννθσ 
Καποδίςτριασ (Ρθγι: 

el.wikipedia.org) 



4 
 

1.2.2  Η μοπθολογία ηος θςηού ηηρ παηάηαρ 

 Ζ παηάηα αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα Solanaceae. Δίλαη εηήζην θπηφ, πνψδεο, κε 

ζχληνκν βηνινγηθφ θχθιν (3-5 κήλεο). Σν χςνο ηνπ θπηνχ θηάλεη ηα 50-80 cm. 

Αλαθνξηθά κε ηε κνξθνινγία ηνπ θπηνχ, ε παηάηα έρεη ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά:   

 Οη βιαζηνί είλαη γσληψδεηο, ηξηγσληθήο δηαηνκήο, δηαθιαδηδφκελνη, κε 

πξάζηλν, κσβ ή θφθθηλν ρξψκα. 

 Σα θχιια είλαη ζχλζεηα κε 3-4 δεχγε θπιιαξίσλ, σνεηδνχο σο ειιεηπηηθνχ 

ζρήκαηνο θαη πεξηηηφιεθηα.  

 Σα άλζε είλαη πεληακεξή, ηέιεηα (εξκαθξφδηηα) θαηά θαλφλα απηνγφληκα. 

Έρνπλ ρξψκα ηψδεο, ιεπθφ ή ππνθίηξηλν.  

 Ο θαξπφο είλαη ζθαηξηθή ξάγα, κε δχν θαξπφθπιια θαη κεγάιν αξηζκφ 

ζπφξσλ. 

 Σν ξηδηθφ ηνπ ζχζηεκα αλαπηχζζεηαη ζε βάζνο 25-30 cm, αιιά κπνξεί λα 

θηάζεη θαη ηα 100 cm ζε ειαθξά εδάθε.  

 Οη θφλδπινη ζρεκαηίδνληαη ζηηο άθξεο νξηδφληησλ ππφγεησλ βιαζηψλ 

(ζηφισλεο). Οη ζηφισλεο πξνθχπηνπλ απφ ηελ εθβιάζηεζε ησλ νθζαικψλ, 

πνπ βξίζθνληαη ζηε βάζε ησλ βιαζηψλ ηνπ. (Καινξίδνπ θαη Παπαραηδήο, 

2011)  

 

Εικόνα 2. Άνκθ του φυτοφ τθσ πατάτασ (Ρθγι: pixabay.com) 
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Εικόνα 3. Το φυτό τθσ πατάτασ ςε υπζργεια λιψθ 
(Ρθγι: gandmclub.com) 

Εικόνα 4. Το φυτό τθσ πατάτασ ςε υπόγεια λιψθ 
(Ρθγι: tsougrana.eu) 

 

1.2.3 Η μοπθολογία ηος κονδύλος ηηρ παηάηαρ 

        Οη θφλδπινη είλαη απνζεθεπηηθά φξγαλα ζξεπηηθψλ νπζηψλ (φπσο ακχινπ) 

ηνπ ππφγεηνπ κέξνπο ηνπο θπηνχ. Υξεζηκεχνπλ ζηε δηαηήξεζή ηνπ θαηά ηελ 

απμεηηθή πεξίνδν, αιιά θαη σο φξγαλα αγελνχο πνιιαπιαζηαζκνχ. Δίλαη επίζεο ην 

κνλαδηθφ βξψζηκν κέξνο ζε θάπνηα θπηά, φπσο απηφ ηεο παηάηαο. (Ford, 2021)  

        Οη θφλδπινη ηεο παηάηαο απνηεινχληαη απφ ηνπο αθφινπζνπο ηζηνχο: 

Α) ηελ επηδεξκίδα (εμσηεξηθφ ζηξψκα θπηηάξσλ) 

Β) ην πεξίδεξκα (πνιιέο ζηξψζεηο θειισδψλ θπηηάξσλ θάησ απφ ηελ επηδεξκίδα, ην 

νπνίν πεξηέρεη αλζνθπάλεο πνπ δίλνπλ ην θφθθηλν ή ην κπιε ρξψκα ζηνλ θφλδπιν 

θάπνησλ πνηθηιηψλ) 

Γ) ηνλ δαθηχιην ησλ αγσγψλ ζηνηρείσλ (θινίσκα θαη μχισκα) 

Γ) ηελ εληεξηψλε, φπνπ γίλεηαη απνζήθεπζε ησλ ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ, ηα νπνία  

κεηαθέξνληαη απφ ην ππέξγεην ηκήκα. (Καινξίδνπ θαη Παπαραηδήο, 2011)  

 

Εικόνα 5. Η μορφολογία του κονδφλου τθσ πατάτασ (Ρθγι: aua.gr) 
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1.2.4 Η καλλιέπγεια ηος θςηού ηηρ παηάηαρ 

        Ζ παηάηα απαηηεί ήπηεο ζεξκνθξαζίεο γηα ηελ αλάπηπμή ηεο. Ζ έθπηπμε ησλ 

νθζαικψλ θαη ν ξπζκφο βιάζηεζεο ηνπ παηαηφζπνξνπ εμαξηψληαη απφ ηε 

ζεξκνθξαζία εδάθνπο. Ζ άξηζηε ζεξκνθξαζία θνλδπινπνίεζεο είλαη 16-19 ᵒC. Ζ 

απφδνζε ησλ θπηψλ είλαη πςειφηεξε φηαλ ε κέζε εκεξήζηα ζεξκνθξαζία είλαη 

πεξίπνπ 21 ᵒC. Υακειφηεξε ζεξκνθξαζία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο επηβξαδχλεη 

ηνλ ξπζκφ αλαπλνήο θαη επλνεί ηε ζπζζψξεπζε θαη απνζήθεπζε πδαηαλζξάθσλ 

ζηνπο θνλδχινπο. 

 Ζ παηάηα πξνζαξκφδεηαη εχθνια ζε δηάθνξεο εδαθηθέο ζπλζήθεο. Μπνξεί 

λα θαιιηεξγεζεί ζρεδφλ ζε φινπο ηνπο ηχπνπο εδαθψλ. Γελ αληέρεη ζε αιαηνχρα-

αιθαιηθά εδάθε. Τςειφηεξεο απνδφζεηο θαη θαιχηεξε πνηφηεηα θνλδχισλ 

επηηπγράλεηαη ζε εδάθε ειαθξά, κε θαιή ζηξάγγηζε θαη πινχζηα ζε νξγαληθή νπζία. 

Λφγσ ηεο επαηζζεζίαο ηεο παηάηαο ζηνλ κχθεηα Streptomyces scabies πνπ 

πξνζβάιεη ηνπο θνλδχινπο ζε αιθαιηθά εδάθε, ην pH ζα πξέπεη λα δηαηεξείηαη 

κεηαμχ 5,5-6,0. (Καινξίδνπ θαη Παπαραηδήο, 2011) 

 

1.2.5 Καηηγοπίερ ηηρ παηάηαρ και ποικιλίερ ηηρ 

        Οη παηάηεο θαηαηάζζνληαη ζηα «ακπιψδε» ιαραληθά. Aλάινγα ηε ρξήζε 

ηνπο ηαμηλνκνχληαη ζε 3 θαηήγνξίεο:  

1) Αιεπξψδεηο: έρνπλ πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε άκπιν θαη ρακειή 

πγξαζία. Δλδείθλπληαη γηα ςήζηκν θαη γηα ηεγάληζκα. 

2) Κεξψδεηο: έρνπλ ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε άκπιν θαη πςειή 

πγξαζία. Δίλαη ηδαληθέο γηα βξάζηκν θαη ζηνλ αηκφ. 

3) Γηα φιεο ηηο ρξήζεηο: είλαη θάπνπ ελδηάκεζα ζηηο πξνεγνχκελεο φζνλ 

αθνξά ηελ πεξηεθηηθφηεηα ακχινπ. Γε ζα παξαρζνχλ νη θαιχηεξεο 

ηεγαληηέο παηάηεο, αιιά ελδείθλπληαη γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο ηξφπνπο 

καγεηξέκαηνο. (Bir, 2021)  

 Μία άιιε αιιειέλδεηε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ παηαηψλ είλαη απηή πνπ ηηο 

δηαθνξνπνηεί αλάινγα κε ηνλ ηχπν καγεηξέκαηφο ηνπο. ΢πγθεθξηκέλα, ππάξρνπλ νη 

εμήο ηχπνη: 

 Α: πνιχ ζθηρηφ καγείξεκα θαη ε εμσηεξηθή επηθάλεηα ηεο παηάηαο δε 

δηαιχεηαη ζην βξάζηκν 
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 Β: ζθηρηφ καγείξεκα, αιιά ε εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ θνλδχινπ αξρίδεη λα 

δηαιχεηαη ζην βξάζηκν 

 C: oη βξαζηέο παηάηεο αξρίδνπλ λα δηαιχνληαη θαη ν θφλδπινο λα ζθνξπίδεη 

 D: oη θφλδπινη δηαιχνληαη πιήξσο ζην βξάζηκν θαη κνηάδνπλ κε πνπξέ  

 AB: κεηαμχ A θαη B 

 BC: κεηαμχ B θαη C 

 CD: κεηαμχ C θαη D 

Οη καγεηξηθνί ηχπνη C, CD θαη D είλαη θπξίσο αιεπξψδεηο πνηθηιίεο, νη νπνίεο 

ρξεζηκνπνηνχληαη σο επί ην πιήζηνλ γηα ηζηπο θαη παηαηάιεπξν θαη φρη γηα 

θαηαλάισζε. (agroline.gr) 

  Όπσο φια ηα είδε θπηψλ, έηζη θαη ε παηάηα αξηζκεί ρηιηάδεο θαιιηεξγεηηθέο 

πνηθηιίεο. Οη πνηθηιίεο απηέο είλαη θπηά πνπ αγνξάδνληαη, ηα νπνία έρνπλ 

πνιιαπιαζηαζηεί κε εκβνιηαζκφ (π.ρ. κε κνζρεχκαηα βιαζηψλ) θαη φρη κε ζπνξά. 

Με απηήλ ηελ κέζνδν πνιιαπιαζηαζκνχ δηαζθαιίδεηαη φηη νη απφγνλνη ηνπ θπηνχ 

έρνπλ παλνκνηφηππα ραξαθηεξηζηηθά κε ην αξρηθφ. (Beaulieu, 2021) Γηα ηελ παηάηα 

είλαη θαηαγεγξακκέλεο πεξηζζφηεξεο απφ 5.000 πνηθηιίεο παγθνζκίσο. 

(Πεηξφπνπινο, 2020) Κάπνηεο απφ ηηο  πην γλσζηέο πνηθηιίεο παηάηαο πνπ 

θαιιηεξγνχληαη ζηελ Διιάδα είλαη νη: Spunta,  Kennebeck, Agria, Fabula, Carlita, 

Liseta, Vivaldi, Alaska. (gardenguide.gr, 2015) Άιιεο πνηθηιίεο πνπ κεηαμχ άιισλ 

ρσξψλ θαιιηεξγνχληαη θαη ζηε ρψξα καο είλαη νη: 

 Agria 

 Aida 

 Apinta 

 Apnoba 

 Arinda 

 Armada 

 Arnova 

 Artemis 

 Atlas 

 Baraka 

 Bellini 

 Burren 

 Cantate 

 Casanova 

 Charlotte 

 Claustar 

 Concurrent 

 Edzina 

 Fabula 

 Hermes 

 Jaerla 

 Jaqueline 

 Karlita 

 Kennebec 

 Konsul 

 Lady Christi 
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 Lady Claire 

 Lady florina 

 Lady rossetta 

 Latona 

 Liseta 

 Lola 

 Mansour 

 Maranca 

 Marfona 

 Marine 

 Mirakel 

 Monaliza 

 Mondial 

 Nobita 

 Obelix 

 Odessa 

 Ondine 

 Pamina 

 Remarka 

 Safari 

 Sahel 

 Satu 

 Serafina 

 Sieglinde 

 Silvester 

 Sini 

 Sinora  

 Spunta                                     

 Supert Star 

 Suvi 

 Timo 

 Van goch 

 Vital 

 Vivaldi

(gaiapedia.gr, 2017) 

Ζ κεγάιε πνηθηιία ζηηο παηάηεο δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηηο απνρξψζεηο ηνπ 

θίηξηλνπ θαη ηνπ ιεπθνχ ζηελ θινχδα θαη ζηε ζάξθα. Τπάξρνπλ ζηνλ θφζκν θαη 

ζπάληεο πνηθηιίεο δηαθφξσλ ρξσκάησλ, φπσο π.ρ. ρξψκαηνο κπιε, κνβ, θφθθηλνπ θαη 

ξνδ. Οη παηάηεο απηέο νθείινπλ ην ρξψκα ηνπο ζηελ παξνπζία αλζνθπαληλψλ. 

(Γεσξγηάδεο, 2013) 

 

                Εικόνα 6. Αςυνικιςτεσ ποικιλίεσ πατάτασ διαφορετικϊν χρωμάτων (Ρθγι: bostanistas.gr) 
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              Αθνινπζνχλ νξηζκέλεο πνηθηιίεο πνπ πξννξίδνληαη παγθνζκίσο γηα chips: 

 Agria 

 Atlantic 

 Bintje  

 Coliban 

 Endeavour 

 Golden Delight 

 Kennebec 

 Lady Amarilla 

 Lady Britta 

 Lady Jo 

 Otway Red 

 Pink Lady 

 Premiere 

 Ranger Russet  

 Red Bliss 

 Royal Blue 

 Sebago 

 Spunta  

 Yukon Gold 

(Oancea, 2017, Pennington, 2022, Poh, 2012)   

΢ηηο παξαγξάθνπο πνπ ακέζσο αθνινπζνχλ αλαθέξνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ πνηθηιηψλ κε ηηο νπνίεο πξαγκαηεχεηαη ην πεηξακαηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο. 

Οη θφλδπινη ηεο Spunta είλαη κεγάινη ζε 

ζρήκα σνεηδέο-επηκήθεο θαη έρνπλ θίηξηλε 

επηδεξκίδα θαη ειαθξψο θίηξηλε ζάξθα. Πξφθεηηαη 

γηα κεζνπξψηκε πνηθηιία. Έρνπλ κέηξηα 

αλζεθηηθφηεηα ζηνλ πεξνλφζπνξν ησλ θχιισλ θαη 

ησλ θνλδχισλ θαη αληέρνπλ ζηελ μεξαζία θαη ηε 

δέζηε. Δπίζεο, παξνπζηάδνπλ πνιχ πςειή απφδνζε. 

Οη ηχπνη καγεηξέκαηφο ηνπο είλαη ΑΒ θαη 

ελδείθλπηαη γηα φιεο ηηο ρξήζεηο. (gaipedia.gr, 2017, 

gemma.gr) 

Ζ πνηθηιία Annabelle ραξαθηεξίδεηαη 

απφ κηθξνχ κεγέζνπο θνλδχινπο, καθξχ νβάι 

ζρήκαηνο, κε θίηξηλε επηδεξκίδα θαη ζθνχξα 

θίηξηλε ζάξθα. Ζ σξίκαλζή ηεο είλαη πξψηκε. 

Δπηπιένλ, παξνπζηάδεη κεγάιε επαηζζεζία ζηνλ 

πεξνλφζπνξν θαη ζηελ αθηηλνκχθσζε, 

παξφιαπηα έρεη πςειή παξαγσγή. Δίλαη παηάηεο 

ηχπνπ Α θαη ζεσξνχληαη ηδαληθέο γηα 

παηαηνζαιάηα. (agrofresh.com.cy, agroline.gr, 2010) 

Εικόνα 7. Ρατάτεσ ποικιλίασ Spunta 
(Ρθγι: efthymiadis.gr) 

Εικόνα 8. Ρατάτεσ ποικιλίασ Annabelle 
(Ρθγι: reinssat.at) 
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Ζ Burren έρεη κεγάινπο θαη επηκήθεηο 

θφλδπινπο. Έρεη θίηξηλε επηδεξκίδα θαη ζάξθα θαη ε 

σξίκαλζή ηεο είλαη φςηκε. Όζνλ αθνξά ηελ αληνρή 

ηεο ζηηο αζζέλεηεο, παξνπζηάδεη κεγάιε αλζεθηηθφηεηα 

ζηνλ πεξνλφζπνξν θαη ζηελ αθηηλνκχθσζε. Ζ 

απφδνζή ηεο ραξαθηεξίδεηαη σο πνιχ πςειή. Σέινο, ν 

ηχπνο καγεηξέκαηφο ηεο είλαη Β θαη είλαη θαηάιιειε 

ζρεδφλ γηα φιεο ηηο ρξήζεηο. (gaipedia, 2017, 

ipmpotato.com) 

Οη θφλδπινη ηεο Jelly είλαη κεζαίνπ 

κεγέζνπο θαη έρνπλ νκνίνκνξθν νβάι ζρήκα. Ζ 

επηδεξκίδα ηνπο έρεη θίηξηλν ρξψκα θαη ε ζάξθα 

ηνπο ζθνχξν θίηξηλν. Χο πξνο ηνλ ρξφλν 

σξίκαλζήο ηνπο, θπθινθνξνχλ ηξεηο 

δηαθνξνπνηήζεηο ηεο πνηθηιίαο απηήο: παηάηεο 

πξψηκεο σξίκαλζεο, κέζεο σξίκαλζεο θαη φςηκεο 

σξίκαλζεο. Δπηπιένλ, είλαη αλζεθηηθή ζηνπο ηνχο, ζηε ξηδνθηφληα, ζηνλ 

ρξπζνλεκαηψδε θαη ζηνλ θαξθίλν ηεο παηάηαο. Ζ απφδνζή ηεο είλαη αξθεηά πςειή, 

ν ηχπνο καγεηξέκαηφο ηεο είλαη Β θαη ζεσξείηαη ηδαληθή γηα ζνχπεο, θαζψο θαη γηα 

ηεγάληζκα θαη γηα chips. (el.tierient.com) 

Ζ πνηθηιία El Mundo παξάγεη 

κεγάινπο θνλδχινπο, νβάι ζρήκαηνο. Σν 

ρξψκα ηεο επηδεξκίδαο θαη ηεο ζάξθαο ηνπο 

είλαη θίηξηλν θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ 

πξψηκε σξίκαλζε. Δπηπιένλ, έρεη αλνζία 

ζηηο πεξηζζφηεξεο αζζέλεηεο θαη είλαη 

αξθεηά παξαγσγηθή πνηθηιία. Ο ηχπνο 

καγεηξέκαηφο ηεο είλαη  ΑΒ θαη έρεη 

κεγάιν θάζκα ρξήζεσλ (π.ρ. ηεγάληζκα, 

ςήζηκν, ζνχπεο θαη ζαιάηεο). (farm-

el.desigusxpro.com) 

Οη θφλδπινη ηεο Laperla είλαη 

κεγάινη, νβάι ζρήκαηνο, κε επηδεξκίδα 

Εικόνα 9. Ρατάτεσ ποικιλίασ Burren 
(Ρθγι: gaiapefdia.gr) 

Εικόνα 10. Ρατάτεσ ποικιλίασ Jelly (Ρθγι: 
agromarket-hellas.gr) 

Εικόνα 11. Ρατάτεσ ποικιλίασ El Mundo (Ρθγι: 
karvelasavee.gr) 

Εικόνα 12. Ρατάτεσ ποικιλίασ Laperla (Ρθγι: 
efthymiadis.gr) 
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ρξψκαηνο θίηξηλν θαη ζάξθα αλνηρηφ θίηξηλν. Έρεη εμαηξεηηθά πξψηκε σξίκαλζε θαη 

ε ζπγθνκηδή ηεο κπνξεί λα γίλεη θαη δχν θνξέο ζηελ ίδηα θαιιηεξγεηηθή πεξίνδν. Σα 

γνλίδηα ηνπ θπηνχ δίλνπλ πςειή αληνρή ζε αζζέλεηεο, φπσο ζηε ξηδνθηφληα θ.ιπ θαη 

σο κεηνλέθηεκά έρεη επαηζζεζία ζηε θπηφθζνξα. Υαξαθηεξίδεηαη απφ πνιχ πςειή 

απφδνζε θαη θαηαηάζζεηαη ζηηο πην παξαγσγηθέο πνηθηιίεο. Δίλαη παηάηεο ηχπνπ Α 

ζεσξνχληαη θαηάιιειεο γηα φιεο ηηο ρξήζεηο. (farm-el.desigusxpro.com, denhartigh-

potato.nl) 

Ζ Almera παξάγεη κεγάινπο θαη 

επηκήιεο θνλδχινπο, ε επηδεξκίδα ηεο είλαη 

θίηξηλε θαη ε ζαξθα ηεο ππφιεπθε.Έρεη 

κεζνπξψηκε σξίκαλζε. Αθφκε, ραξαθηεξίδεηαη 

απφ κεγάιε αληνρή ζηελ μεξαζία θαη έρεη 

πςειή απφδνζε. Σέινο, ν ηχπνο καγεηξέκαηφο 

ηεο είλαη ΑΒ θαη ελδχθλπληαη γηα βξάζηκν. 

(cooksinfo.com, agricopotatoes.com) 

 

Ρίνακασ 1. Ρλθροφορίεσ για τισ ποικιλίεσ πατάτασ που χρθςιμοποιικθκαν ςτο πειραματικό μζροσ τθσ 
εργαςίασ. (Ρθγζσ: gemma.gr, agrofresh.com.cy, gaiapedia.gr, el.tierient.com,  farm-el.desigusxpro.com, 

cooksinfo.com, agricopotatoes.com, agroline.gr, ipmpotato.com, denhartigh-potato.nl) 

 ΢ρήκα Υξψκα 

επηδεξ- 

κίδαο 

Υξψκα 

ζάξθαο 

Χξίκαλζε Υξήζεηο Σχπνο 

καγεη- 

ξέκα- 

ηνο 

Spunta Χνεηδέο 

επηκή- 

θεο 

Κίηξηλν Διαθξψο 

θίηξηλν 

Μεζνπξψηκε Όιεο Α, Β 

Annabelle Μαθξχ 

νβάι 

Κίηξηλν ΢θνχξν 

θίηξηλν 

Πξψηκε Παηαηνζα- 

ιάηα 

Α 

Burren Δπηκή- 

θεο 

Κίηξηλν Κίηξηλν Όςηκε Όιεο Β 

Jelly Οβάι Κίηξηλν ΢θνχξν 

θίηξηλν  

Πξψηκε ή 

κεζνπξψηκε 

ή φςηκε 

΢νχπεο, 

ηεγαλεηέο, 

θαη chips 

Β 

El Mundo Οβάι Κίηξηλν Κίηξηλν Πξψηκε Όιεο Α, Β 

Εικόνα 13. Ρατάτεσ ποικιλίασ Almera (Ρθγι: 
sunrainseed.com) 
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Laperla ΢ηξνγ- 

γπιφ 

νβάι 

Κίηξηλν Αλνηρηφ 

θίηξηλν 

(ιεκνλί) 

Πνιχ 

πξψηκε 

Όιεο Α 

Almera Μαθξχ 

νβάι 

Κίηξηλν Τπφιεπ- 

θν 

Μεζνπξψηκε Βξάζηκν Α, Β 

 

1.2.6 Η παπαγυγή παηάηαρ ζηον κόζμο, ζηην Εςπυπαφκή Ένυζη και ζηην 

Ελλάδα 

 Ζ δήηεζε ηεο παηάηαο ζηελ εγρψξηα θαζψο θαη ζηελ παγθφζκηα αγνξά είλαη 

κεγάιε, γηαηί είλαη έλα απφ ηα πην δηαδεδνκέλα θαη αγαπεηά ηξφθηκα θαη επηπιένλ 

έρεη πνιιέο ρξήζεηο ζηε βηνκεραλία. ΢χκθσλα κε ηηο δηεζλείο αγξνηηθέο ελψζεηο, 

πεξίπνπ ηα 2/3 φισλ ησλ παηαηψλ πνπ παξάγνληαη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα αλζξψπηλε 

θαηαλάισζε θαη ην ππφινηπν αμηνπνηείηαη ζε δσνηξνθέο, ηερληθέο αλάγθεο θαη 

ζπφξνπο γηα θχηεπζε. ΢ηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, ε θαηαλάισζε παηάηαο κεηψλεηαη 

ζηαδηαθά, ελψ ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο απμάλεηαη ζπλερψο. Φζελφ γηα ηελ 

παξαγσγή θαη αλεπηηήδεπην ζηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο, απηφ ην ιαραληθφ δίλεη πςειέο 

απνδφζεηο απφ κηθξέο πεξηνρέο θαη ηξέθεη ηνλ πιεζπζκφ. Έηζη, ε παηάηα θαζίζηαηαη 

κεγάιεο αμίαο γηα ηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, φπνπ ν ιαφο ηνπο ππνθέξεη απφ 

ππνζηηηζκφ. (farm-el.desigusxpro.com)  

 Σν 2019, ε παγθφζκηα παξαγσγή παηάηαο αλήιζε ζε 371 εθαηνκκχξηα 

ηφλνπο. ΢ηηο ρψξεο κε ηνλ κεγαιχηεξν φγθν παξαγσγήο παηάηαο ην 2019 

πεξηιακβάλνληαη: ε Κίλα (93 εθαηνκκχξηα ηφλνη), ε Ηλδία (51 εθαηνκκχξηα ηφλνη) 

θαη ε Οπθξαλία (23 εθαηνκκχξηα ηφλνη), πνπ θαιχπηνπλ ην 45% ηεο παγθφζκηαο 

παξαγσγήο παηάηαο. Ζ Ρσζία, νη Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ην Μπαγθιαληέο, ε Γεξκαλία, 

ε Γαιιία, ε Πνισλία, νη Κάησ Υψξεο, ν Καλαδάο θαη ε Λεπθνξσζία 

αληηπξνζσπεχπνπλ πεξίπνπ ην 1/4 ηεο παγθφζκηαο αγνξάο παηάηαο. (Βνξγηάδεο, 

2020)  
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Γράφθμα 1. Ραγκόςμια παραγωγι πατάτασ το 2019. (Ρθγι: imathiotikigi) 

  Οη ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο παξάγνπλ 55,3 εθαηνκκχξηα ηφλνπο 

παηάηαο εηεζίσο (ζηνηρεία ηνπ 2020). Ζ Γεξκαλία είλαη ε Νν.1 παξαγσγφο ρψξα, 

θαζψο αληηπξνζσπεχεη ην 21,2% ηεο ζπλνιηθήο παξαγσγήο. Σε δεχηεξε ζέζε 

θαηαιακβάλεη ε Πνισλία κε 16,4%, ηελ ηξίηε ζέζε ε Γαιιία κε 15,7%, ηελ ηέηαξηε 

ε Οιιαλδία κε 12,7% θαη ηελ πέκπηε ην Βέιγην κε 7,2%. ΢πλνιηθά, νη πέληε 

παξαπάλσ ρψξεο θαιχπηνπλ ζρεδφλ ην 75% ηεο επξσπατθήο παξαγσγήο παηάηαο. 

 Όζνλ αθνξά ηελ Διιάδα, ην κεξίδην ηεο θπκαίλεηαη θάησ ηνπ 1% θαη 

ζπγθαηαιέγεηαη ζηα ρακειφηεξα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, καδί κε ηεο Ληζνπαλίαο, 

ηεο Οπγγαξίαο, ηεο Κξναηίαο, ηεο Βνπιγαξίαο, ηεο Λεηνλίαο, ηεο ΢ινβαθίαο, ηεο 

΢ινβελίαο, ηεο Δζζνλίαο θαη ηεο Κχπξνπ. (moneyreview.gr) 

 

Γράφθμα 2. Ραραγωγι πατάτασ ςτθν Ε.Ε. το 2020. (Ρθγι: ec.europa.eu) 
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Ζ παηάηα θαιιηεξγείηαη επηηπρψο ζρεδφλ ζε φιεο ηηο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο. 

Πνιιέο πεξηνρέο ηεο ρψξαο θεκίδνληαη γηα ηελ παξαγσγή απηνχ ηνπ ιαραληθνχ (π.ρ. 

Γξάκα, Βνησηία, Ζιεία, Αραΐα, Αξθαδία, Λαζίζη, Ζξάθιεην). Οη πην “δηάζεκεο” 

παηάηεο ζηε ρψξα καο είλαη νη Κάησ Νεπξνθνπίνπ θαη νη Νάμνπ. Σν 2018 ε 

παξαγσγή ζηε ρψξα καο ήηαλ 460.000 ηφλνη, ελψ ε θαηά θεθαιήλ θαηαλάισζε 

αλέξρεηαη ζηα 72 θηιά/άηνκν/έηνο. (Πεηξφπνπινο, 2020, gardenguide.gr, 2015) 

 

1.2.7 Η διαηποθική αξία ηηρ παηάηαρ 

        Ζ παηάηα έρεη πνιιέο επεξγεηηθέο δξάζεηο γηα ηελ πγεία καο, φκσο 

εμαξηψληαη απφ ηνλ ηξφπν πνπ ηηο καγεηξεχνπκε (π.ρ. ε βξαζηή είλαη πνιχ πην 

πγεηηλή απφ ηελ ηεγαλεηή). Σν πιενλέθηεκά ηεο ζπγθξεηηθά κε ηα άιια ιαραληθά 

είλαη φηη ζπλδπάδεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ακπισδψλ ηξνθίκσλ κε απηά ησλ 

ππνινίπσλ ιαραληθψλ. Ζ παηάηα απνηειείηαη θαηά κέζν φξν απφ: 

 78-80% λεξφ 

 18-20% άκπιν 

 1,5-2% πξσηεΐλεο 

 1% βηηακίλεο θαη ηρλνζηνηρεία 

        Κπξίαξρν ζξεπηηθφ ζπζηαηηθφ ζηελ παηάηα απνηεινχλ νη πδαηάλζξαθεο, κε 

ηε κνξθή ακχινπ, νη νπνίνη παξέρνπλ ελέξγεηα ζηνλ νξγαληζκφ θαη βνεζνχλ ζηε 

δηαηήξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο ζε θπζηνινγηθά επίπεδα.  

 Όζνλ αθνξά ηηο πξσηεΐλεο, παξφιν πνπ ππάξρνπλ ζε κηθξφ πνζνζηφ ζηελ 

παηάηα, αλ ζπλδπαζηεί ζσζηά κε ηξφθηκα πινχζηα ζε πξσηεΐλε (φπσο απγφ, ηπξί, 

θξέαο θ.ιπ), κπνξεί λα απνδψζεη πξσηεΐλε πςειήο βηνινγηθήο αμίαο. Οη πξσηεΐλεο 

ζπληεινχλ ζηελ αλάπιαζε ησλ ηζηψλ ηνπ ζψκαηνο θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο άκπλαο 

ηνπ νξγαληζκνχ.  

 Έλα άιιν πνιχ ζεκαληηθφ ζπζηαηηθφ ηεο παηάηαο είλαη νη θπηηθέο ή 

εδψδηκεο ίλεο ηνπ. Οη θπηηθέο ίλεο βξίζθνληαη θπξίσο ζηελ θινχδα ησλ θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ θαη ην ίδην ηζρχεη θαη γηα ηελ παηάηα. Οη θπηηθέο ίλεο βνεζνχλ ζηνλ 

έιεγρν ηνπ βάξνπο, θαζψο πξνθαινχλ πην γξήγνξα ην αίζζεκα ηνπ θνξεζκνχ. 

Δπίζεο, νη θπηηθέο ίλεο επηδξνχλ ζεηηθά ζηε ξχζκηζε ηνπ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο, ζηε 

κείσζε ηεο ρνιεζηεξφιεο αιιά θαη ζηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ πεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο. 

 Όζνλ αθνξά ηηο βηηακίλεο, ε  C (αζθνξβηθφ νμχ), θαζψο θαη νη βηηακίλεο ηνπ 
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ζπκπιέγκαηνο B (ληαζίλε, ππξηδνμίλε ξηβνθιαβίλε, ζεηακίλε θαη θπιιηθφ νμχ) 

ππάξρνπλ ζε πςειέο ζπγθεληξψζεηο ζηηο παηάηεο. 

 Οη παηάηεο επίζεο πεξηέρνπλ ζεκαληηθή πνζφηεηα θαιίνπ, έλα κέηαιιν πνπ 

ζε κεγάιε πξφζιεςε παίδεη βαζηθφ ξφιν ζηε βειηηψζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Έηζη, 

κπνξεί λα έρεη πξνζηαηεπηηθή δξάζε ζηελ πγεία ηεο θαξδηάο, Δπηπιένλ, ε παηάηα 

πεξηέρεη πιεζψξα αληηνμεηδσηηθψλ (θιαβνλνεηδή, θαξνηελνεηδή θ.ά.), ηα νπνία 

απνηξέπνπλ ηε δξάζε ησλ ειεχζεξσλ ξηδψλ, δξψληαο έηζη πξνζηαηεπηηθά ζην 

θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα.   

 Παξφηη ε παηάηα έρεη πςειφ γιπθαηκηθφ δείθηε, ε ςχμε ηεο κεηά ην 

κεγείξεκα δεκηνπξγεί έλαλ ηχπν ακχινπ πνπ νλνκάδεηαη αλζεθηηθφ άκπιν θαη 

κεηψλεη ηνλ γιπθαηκηθφ δείθηε θαηά 25-26%! Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

θαιχηεξε δηαρείξηζε ηνπ ζαθράξνπ θαη ηε κείσζε ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο. 

Δπηπιένλ, ην αλζεθηηθφ άκπιν δηέξρεηαη απφ ην ιεπηφ έληεξν ρσξίο πέςε, κε 

απνηέιεζκα λα απνδίδεη θαη ιηγφηεξεο ζεξκίδεο, θαη θηάλεη ζην παρχ έληεξν φπνπ 

απνηειεί ηξνθή γηα ηα βαθηήξηα ηνπ εληέξνπ. Έηζη, ζπληειεί ζηε δηαρείξηζε ηνπ 

ζαθράξνπ θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εληέξνπ. Σέινο, ην αλζεθηηθφ 

άκπιν βνεζάεη ζην αίζζεκα ηνπ θνξεζκνχ.  

 Ζ ηεγαλεηή παηάηα είλαη πνιχ αλζπγηεηλή γηαηί πεξηέρεη επηθαλεηαθά 

αθξπιακίδην (ρεκηθή νπζία πνπ πξνθαιεί δπζκελείο ζπλέπεηεο ζηελ πγεία 

καθξνπξφζεζκα), πνιιά ιηπαξά, ιφγσ ηνπ πςεινχ πνζνζηνχ απνξξφθεζεο ιαδηνχ 

θαηά ην ηεγάληζκα, εθ ησλ νπνίσλ κάιηζηα έλα πνζνζηφ είλαη θνξεζκέλα (επηβιαβή 

γηα ηελ πγεία καθξνπξφζεζκα) θαη ηέινο έρεη πνιιέο ζεξκίδεο. Παξφια απηά, 

παξακέλεη ην αγαπεκέλν snack φισλ ησλ επνρψλ, αζρέησο πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί 

σο ζήκεξα ρηιηάδεο δηαθνξεηηθά πξντφληα. Ζ επηζηήκε ηεο ηερλνινγίαο ηξνθίκσλ 

πξνζπαζεί λα ειαρηζηνπνηήζεη ηα αξλεηηθά ζηνηρεία ησλ chips κέζσ ηεο έξεπλαο, 

δειαδή επηινγή θαηάιιεισλ πνηθηιηψλ παηάηαο θαη θπηηθψλ ειαίσλ, ηεγάληζκα ζε 

θαηάιιειν ρξφλν θ.ιπ. (Σζάθνπ θαη Υαλησηάθε, 2011)  

 

Ρίνακασ 2. Η διατροφικι αξία τθσ πατάτασ. (Ρθγι: mednutrition.gr) 

Μαθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά (αλά 100 g παηάηαο) Πφζφηεηα 

Θεξκίδεο 77,09 kcal 

Τδαηάλζξαθεο 18,41 g 

Πξσηεΐλεο 2 g 
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Ληπαξά 0,12 g 

Φπηηθέο ίλεο 2,18 g 

Μηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

 (αλά 100 g παηάηαο) 

Πνζφηεηα 

Βηηακίλε C 19,71 mg 

Βηηακίλε K 1,88 mcg 

Βηηακίλε B6 0,29 mcg 

Φπιιηθφ νμχ 16 mcg 

Μαγλήζην 23 mg 

Φψζθνξνο 57 mg 

Κάιην 421,18 mg 

Μαγγάλην 0,18 mg 

Χ-6 ιηπαξά 32 mg 

Νεξφ 79,41 g 

 

1.2.8 Τα θςζικοσημικά σαπακηηπιζηικά ηηρ παηάηαρ 

        Σα θπζηθνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά ελφο ηξνθίκνπ  είλαη ηα εγγελή θπζηθά 

θαη ρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ, ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ ηελ εκθάληζε, ην ζεκείν 

βξαζκνχ, ηελ ππθλφηεηα, ηελ πηεηηθφηεηα, ηε δηαιπηφηεηα ζην λεξφ, ην pH θ.ά. Σα 

θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο παηάηαο πεξηιακβάλνπλ ηδηφηεηεο φπσο ηε θπζηθή 

δηάζηαζε, ηε κάδα, ηνλ φγθν, ηε ζθαηξηθφηεηα, ηελ επηθάλεηα θαη ηελ ππθλφηεηα. 

΢ηα ρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο παηάηαο πεξηιακβάλνληαη ε ζχζηαζε ζε άκπιν, ζε 

λεξφ, ζε πξσηεΐλεο, ζε αλάγνληα ζάθραξα, ζε γιπθναιθαινεηδή θ.ά. (Abedi et al., 

2019, Wayumba et al., 2019, cwsimons.com, 2022,)  

 Σα θπζηθνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο παηάηαο κε ηα νπνία πξαγκαηεχεηαη ε 

εξγαζία είλαη ηα εμήο: 

 Τγξαζία  

 Άκπιν  

 Ξεξά νπζία  

 Οιηθά δηαιπηά ζηεξεά (πνπ κεηξηνχληαη κε ᵒBrix) 

 Δηδηθφ βάξνο  
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        Ζ ςγπαζία (moisture) ελφο ηξνθίκνπ είλαη ε πεξηεθηηθφηεηά ηνπ ζε λεξφ. Ο 

ππνινγηζκφο ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ελφο ηξνθίκνπ ζε πγξαζία είλαη πνιχ ζεκαληηθφο 

γηαηί κπνξεί λα επεξεάζεη ην πνζνζηφ αιινίσζήο ηνπ, ηελ πθή θαη ηε γεπζηηθφηεηά 

ηνπ, θαζψο θαη ηελ ηηκή ηνπ. (cwsimons.com) Ζ παηάηα έρεη ζπλήζσο πγξαζία 78-

80%. (Σζάθνπ θαη Υαλησηάθε, 2011) 

 Σν άμςλο (starch) είλαη έλαο πνιπκεξήο πδαηάλζξαθαο πνπ απνηειείηαη 

απφ πνιπάξηζκεο κνλάδεο γιπθφδεο πνπ ελψλνληαη κε γιπθνζηδηθνχο δεζκνχο 

α(1→4) θαη α(1→6). Οη θφθθνη ακχινπ ζπληίζνληαη απφ ακπιφδε θαη ακπινπεθηίλε. 

Απηφο ν πνιπζαθραξίηεο παξάγεηαη απφ ηα πεξηζζφηεξα πξάζηλα θπηά γηα 

απνζήθεπζε ελέξγεηαο. Δίλαη ν πην θνηλφο πδαηάλζξαθαο ζηε δηαηξνθή ηνπ 

αλζξψπνπ παγθνζκίσο θαη πεξηέρεηαη ζε κεγάιεο πνζφηεηεο ζε βαζηθέο ηξνθέο φπσο 

νη παηάηεο , ην ξχδη θαη ην ζηηάξη. (Whistler, et al., 1984) Οη παηάηεο πεξέρνπλ 

ζπλήζσο 18-20% άκπιν. (Σζάθνπ θαη Υαλησηάθε, 2011) 

 Ζ ξηπά οςζία (Dry Matter ή DM) είλαη κηα κέηξεζε ηεο κάδαο ελφο 

ηξνθίκνπ φηαλ έρεη πιήξσο αθπδαησζεί θαη ην βάξνο ηνπ παξακέλεη ζηαζεξφ. Ζ 

μεξά νπζία ππνινγίδεηαη εχθνια αλ αθαηξέζνπκε ηελ πεξηέθηηθφηεηα ζε λεξφ απφ ην 

100 (γηαηί ε πγξαζία θαη ε μεξά νπζία είλαη αληηζηξφθσο αλάινγα κεγέζε), νπφηε 

έρεη θαηά κέζν φξν 20-22% μεξά νπζία (κε εχξνο ηηκψλ  14-27%). Να ζεκεησζεί φηη 

απηή είλαη αξθεηά ζεκαληηθή παξάκεηξνο γηαηί φζν πην πνιχ μεξά νπζία έρεη ε 

παηάηα ηφζν πην κεγάιε αμία έρεη ζηελ αγνξά. Ο ιφγνο είλαη φηη ν θαηαλαισηήο δελ 

επηζπκεί λα αγνξάζεη παηάηα πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε λεξφ δηφηη έηζη ζα πζηεξεί 

ζε άκπιν θαη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. (globebag.com, 2022, martinlishman.com) Απηφ 

εμεγείηαη κε ην φηη νη πδαηάλζξαθεο απνηεινχλ ην 60-80% ηνπ μεξνχ βάξνπο θαη ην 

άκπιν είλαη ν θχξηνο πδαηάλζξαθαο ηεο παηάηαο. (Υαξηζηνχ, 2022) 

 Σα ολικά διαλςηά ζηεπεά (ΟΔΣ ή Total Solube Solides ή TSS) ελφο 

ηξνθίκνπ είλαη ην πνζφ ησλ δηαιπηψλ ζηεξεψλ ζε έλα πγξφ (π.ρ. ζαθράξσλ) θαη 

κπνξνχλ λα πξνζδηνξηζηνχλ κε δηαζιαζίκεηξν. Οη βαζκνί Brix εθθξάδνπλ ηα 

γξακκάξηα (g) ηνπ πνζνηηθά ππεξηζρχνλ ζαθράξνπ αλά 100 γξακκάξηα (g) πξντφληνο 

θαη είλαη έλα κέηξν ησλ νιηθψλ δηαιπηψλ ζηεξεψλ ζηελ πεξίπησζε θαζαξψλ 

δηαιπκάησλ ζαθραξφδεο (π.ρ. ρπκνί θξνχησλ). Λέγνληαο “θαζαξφ” ελλνείηαη 

δηάιπκα πνπ έρεη έλα ζάθραξν (π.ρ. ζαθραξφδε) ζε πνιχ κεγαιχηεξε αλαινγία απφ 

ηα άιια. (hannagreece.gr, Kinhal, 2019) Σα Brix πνθίινπλ πνιχ θαη δχζθνια 

κπνξνχκε λα ηα νξηνζεηήζνπκε. Δπεξεάδνληαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο (φπσο ηελ 

πνθηιία, ηηο κέξεο απνζήθεπζεο θ.ά.). Οη ηηκέο ησλ νιηθψλ δηαιπηψλ ζηεξεψλ ζηνλ 
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ρπκφ ηεο παηάηαο θπκαίλεηαη κεηαμχ 7,5-8,1%. ΢χκθσλα κε ηνλ εξεπηεηή Ferdous 

θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ, ζε έλα πείξακα πνπ είρε γίλεη κε 4 πνηθηιίεο παηάηαο νη 

ηηκέο ᵒBrix% μεθηλνχζαλ απφ 4,5 θαη έθηαλαλ κέρξη 7,5 ηελ 60ζηή κέξα 

απνζήθεπζεο. Απηφ εμεγείηαη απφ ηελ αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ ζαθράξσλ 

ιφγσ κείσζεο ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ λεξνχ (ζπξξίθλσζε θνλδχινπ), αιιά θαη ιφγσ 

ηεο γήξαλζεο θαη έθπηπμεο νθζαικψλ κε κεηαηξνπή ηνπ ακχινπ ζε ζάθραξα. 

(Ferdous et al., 2019) Σα ΟΓ΢ γεληθά ζηα ηξφθηκα πεξηιακβάλνπλ: 

 ΢άθραξα, ηα νπνία κπνξεί λα είλαη κνλνζαθραξίηεο, δηζαθραξίηεο ή 

νιηγνζαθραξίηεο, φπσο ζαθραξφδε, θξνπθηφδε θ.ιπ. 

 Οξγαληθά νμέα, φπσο θηηξηθφ, κειηθφ, ηξπγηθφ νμχ θ.ιπ. 

 Γηαιπηά ακηλνμέα, αιιά φρη πξσηεΐλεο θαζψο δελ είλαη δηαιπηέο. 

 Άιιεο δηάθνξεο ελψζεηο, φπσο ιίπνο, κέηαιια, αιθνφι, θιαβνλνεηδή 

(βηηακίλε C θαη βηηακίλε Α) θ.ιπ. (Kinhal, 2019) 

Σελ θχξηα κάδα ηνπ ρεκηθνχ πεξηερνκέλνπ ηεο παηάηαο κεηά ην λεξφ απνηεινχλ ην 

άκπιν θαη ηα ζάθραξα (πεξίπνπ 18%). Σν άκπιν είλαη πνιπζαθραξίηεο, άξα είλαη 

αδηάιπην ζηεξεφ. ΢πλεπψο, ηα κφλα δηαιπηά ζηεξεά πνπ ππάξρνπλ ζηελ παηάηα ζε 

ζρεηηθά κεγάιε πνζφηεηα (ηθαλή λα πξνζδηνξηζηεί απφ ην δηαζιαζίκεηξν) είλαη ηα 

ζάθραξα.  Σα ζάθραξα πνπ αλεπξίζθνληαη ζηελ παηάηα ζε κεγαιχηεξε αλαινγία 

είλαη ε ζαθραξφδε. Ζ γιπθφδε θαη ε θξνπθηφδε ππάξρνπλ ζε κηθξφηεξεο αλαινγίεο. 

΢πκπεξαίλνληαο, κεηξψληαο ηνπο βαζκνχο Brix ηεο παηάηαο, πξαθηηθά κεηξψληαη ηα 

g ζαθραξφδεο αλά 100 g δείγκαηνο. (el.winesino.com, Υαξηζηνχ, 2022)   

 Ειδικό βάπορ (Specific Gravity ή SG) ελφο πιηθνχ, νλνκάδεηαη ν ιφγνο ηεο 

ππθλφηεηαο κηαο πνζφηεηαο ηνπ πιηθνχ πξνο ηελ ππθλφηεηα ίζεο πνζφηεηαο 

απεζηαγκέλνπ λεξνχ ζηνπο 4 °C (ε νπνία είλαη πεξίπνπ 1 g/ml). Οη κνλάδεο 

κέηξεζεο ηεο ππθλφηεηαο ηνπ πιηθνχ απαιείθνληαη κε απηέο ηνπ λεξνχ, ζπλεπψο ην 

εηδηθφ βάξνο είλαη κία ζρεηηθή πνζφηεηα θαη δελ έρεη κνλάδεο κέηξεζεο. Γηα λα γίλεη 

πεξηζζφηεξν θαηαλνεηφο ν φξνο ηνπ εηδηθνχ βάξνπο παξαθάησ δηεπθξηλίδεηαη ηη είλαη 

ε ππθλφηεηα. Πςκνόηηηα (Density) ελφο πιηθνχ νλνκάδεηαη ν ιφγνο ηεο κάδαο κηαο 

πνζφηεηαο ηνπ πιηθνχ πξνο ηνλ φγθν απηήο θαη έρεη σο κνλάδα κέηξεζεο g/ml ή 

g/cm
3
. Απφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη φηη ην εηδηθφ βάξνο ελφο πιηθνχ είλαη φζν θαη ε 

ππθλφηεηά ηνπ ρσξίο ηηο κνλάδεο κέηξεζεο. (Chesnutt, 2021, npl.co.uk) Οη ηηκέο ηνπ 

εηδηθνχ βάξνπο ηεο παηάηαο ζπλήζσο θπκαίλνληαη κεηαμχ 1,055-1,114. 

(potatopro.com, martinlishman.com) Να ζεκεησζεί αθφκε φηη ππάξρεη άκεζε 
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ζπζρέηηζε κεηαμχ εηδηθνχ βάξνπο θαη μεξάο νπζίαο. Όζν απμάλεηαη ην έλα, 

απμάλεηαη θαη ην άιιν. ΢ηελ παξαγσγή chips είλαη επηζπκεηέο παηάηεο κε πςειφ 

εηδηθφ βάξνο, γηαηί εθείλεο έρνπλ πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε μεξά νπζία, άξα έρνπλ 

πςειή θαη ζε άκπιν θαη νπφηε είλαη αιεπξψδεηο. Σν εηδηθφ βάξνο επεξεάδεηαη απφ 

πνιινχο παξάγνληεο, φπσο ηελ πνηθηιία, ηνλ ρξφλν θχηεπζεο, ηελ πνηφηεηα ζπφξσλ, 

ηελ ππθλφηεηα θχηεπζεο, ηε ζξέςε, ηελ άξδεπζε, ηνλ ηχπν εδάθνπο, ηα δηδάληα, ηα 

έληνκα, ηηο αζζέλεηεο, ηε ζπληήξεζε ζε ςχμε θ.ά. (Taylor, 2019) 

 

Γράφθμα 3. Συςχζτιςθ ξθράσ ουςίασ κονδφλου πατάτασ με ειδικό βάροσ αυτοφ. (Ρθγι: agric.wa.gov.au) 

 

1.3 Επεξεπγαζία παηάηαρ  

 

1.3.1 Η ιζηοπία ηηρ επεξεπγαζίαρ ηηρ παηάηαρ 

  Ζ αξραηφηεξε κνξθή επεμεξγαζίαο παηάηαο ήηαλ πηζαλψο ε μήξαλζε ησλ 

παηαηψλ γηα λα δηαηεξεζνχλ γηα κειινληηθή ρξήζε. ΢ην Idaho (πνιηηεία ηεο 

Ακεξηθήο) ε πξψηε κεηαπνηεηηθή δξαζηεξηφηεηα ήηαλ ε εμαγσγή ακχινπ απφ 

παηάηεο, αθνινπζνχκελε απφ ηελ παξαγσγή αιεχξνπ παηάηαο θαη παηαηάιεπξνπ. Ζ 

πξψηε αθπδάησζε παηάηαο γηα ρξήζε ζε ηξφθηκα ήηαλ ζην Idaho. Ξεθίλεζε λα 

παξάγεηαη αιεχξη παηάηαο ην 1926 θαη ε απνμήξαλζε παηάηαο ζε θχβνπο ην 1940. Οη 

ζηξαηησηηθέο αλάγθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Β' Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ αλάγθαζαλ ηελ 

αλάπηπμε ηερληθψλ πνπ γέλλεζαλ ηε ζχγρξνλε βηνκεραλία επεμεξγαζίαο παηάηαο 

ζην Idaho, θαζψο θαη ζηνλ ππφινηπν θφζκν. Σν 1942 ε εηαηξεία Simplot παξήγαγε 

αθπδαησκέλεο παηάηεο, ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ίδηα δηαδηθαζία κε ην ζηέγλσκα ησλ 

θξεκκπδηψλ. Σν 1952 ε RT French άξρηζε λα παξάγεη θφθθνπο παηάηαο γηα ζηηγκηαίν 
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πνπξέ παηάηαο. 

 ΢ήκεξα πιένλ, ππάξρνπλ κνλάδεο επεμεξγαζίαο θαηεςπγκέλσλ πξντφλησλ 

θαη άιιεο πνπ είλαη θαζαξά κνλάδεο αθπδάησζεο. Οξηζκέλεο βηνκεραλίεο δηαζέηνπλ 

εγθαηαζηάζεηο θαη γηα ηνπο δχν ηχπνπο επεμεξγαζίαο. Έλα απφ ηα πιενλεθηήκαηα 

ηεο επεμεξγαζίαο παηάηαο, εθηφο απφ ηελ επθνιία πνπ πξνζθέξεη ζηνλ θαηαλαισηή, 

είλαη φηη δίλεηαη ε επθαηξία λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη νη ιηγφηεξν ηέιεηεο παηάηεο, κε 

απνηέιεζκα λα ππάξρνπλ ιηγφηεξεο απψιεηεο. (idahopotatomuseum.com) 

 

1.3.2 Οι μοπθέρ επεξεπγαζίαρ ηηρ παηάηαρ 

  Οη παηάηεο κφιηο εμαρζνχλ απφ ην έδαθνο, απεπζείαο ζην ρσξάθη, 

ηνπνζεηνχληαη ζε δηρηπσηά ζαθηά απφ πνιπαηζπιέλην ή ζε ζαθηά ηνχηεο (γηνχηηλα) 

θαη δηνρεηεχνληαη ζηελ αγνξά. Απηέο είλαη νη ιεγφκελεο θξέζθεο ζπγθνκηζκέλεο 

παηάηεο. (hafaco.gr) 

 Δπηπξνζζέησο, ε παηάηα κπνξεί λα επεμεξγαζηεί θαη λα πξνσζεζεί ζην 

θαηαλαισηηθφ θνηλφ θαη κε πνιιέο άιιεο δηαθνξεηηθέο κνξθέο απφ ηε θξέζθηα 

παηάηα. Μεξηθέο κνξθέο είλαη νη εμήο: 

 Φξέζθεο πιπκκέλεο παηάηεο 

 Φξέζθεο απνθινησκέλεο παηάηεο  

 Πξνηεγαληζκέλεο θαηεςπγκέλεο παηάηεο 

 Chips (ή αιιηψο παηαηάθηα) 

 Νηθάδεο (ή αιιηψο θφθθνη) γηα πνπξέ 

 Pringles chips 

 Γεκηζηέο ςεηέο παηάηεο  

 Παηαηνθεθηέδεο 

 Καξπθεπκέλεο παηάηεο  

 Παηάηεο θνκκέλεο ζε θέηεο γηα au gratin 

 Παηάηεο θνκκέλεο ζε θχβνπο γηα ζνχπεο θαη καγεηξεπηά 

 Curly fries 

 Snack απφ παηάηα, ξχδη θαη ξεβχζη  
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Εικόνα 14. Φρζςκεσ 
πλυμμζνεσ πατάτεσ (Ρθγι: 

ab.gr) 

Εικόνα 15. Φρζςκεσ 
αποφλοιωμζνεσ πατάτεσ 
(Ρθγι: ellinikipatata.gr) 

Εικόνα 16. Ρροτθγανιςμζνεσ 
κατεψυγμζνεσ πατάτεσ (Ρθγι: 

themart.gr) 

 

 

Εικόνα 17. Chips (Ρθγι: 
beyondthechickencoop.com) 

 

Εικόνα  18. Νιφάδεσ για           
Εικό    πουρζ (Ρθγι: ola-

bio.gr) 

Εικόνα 19. Pringles chips 
(Ρθγι: el.wikipedia.org)

 

Εικόνα 20. Γεμιςτζσ ψθτζσ 
πατάτεσ (Ρθγι: 

meatandgrillstories.com) 

Εικόνα 21. Ρατατοκεφτζδεσ 
(Ρθγι: 

theanthronykitchen.com) 

Εικόνα 22. Καρυκευμζνεσ 
πατάτεσ (Ρθγι: 

create.vista.com) 
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Εικόνα 23. Ρατάτεσ κομμζνεσ 
ςε φζτεσ για au gratin (Ρθγι: 

bettycrocker.com) 

Εικόνα 24. Ρατάτεσ κομμζνεσ 
ςε κφβουσ για ςοφπεσ και 

μαγειρευτά (Ρθγι: 
dunnesstoresgrocery.com) 

Εικόνα 25. Curly fries (Ρθγι: 
themeatguy.jp) 

 

 

Εικόνα 26. Snack από πατάτα, ρφηι και ρεβφκι (Ρθγι: euroasia.gr) 

 

1.3.3 Τηγάνιζμα 

  Σν ηεγάληζκα είλαη κηα κέζνδνο καγεηξέκαηνο θαηά ηελ νπνία ην θαγεηφ 

καγεηξεχεηαη ζε θαπηφ ιάδη ή ιίπνο, ζπλήζσο ζε 177-191 ᵒC. (Ramsay, 2022) 

Αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηνπ ηεγαλίζκαηνο, ην ηξφθηκν βπζίδεηαη ζην ιάδη ή ζην ιίπνο, 

είηε κεξηθψο είηε πιήξσο, κέρξη λα απνθηήζεη ην επηζπκεηφ ρξψκα, ηξαγαλφ ζηξψκα 

εμσηεξηθά θαη λα έρεη καγεηξεπηεί εζσηεξηθά. Σν ηεγάληζκα ζπκβαίλεη φηαλ έλα 

ηξφθηκν εηζάγεηαη ζε θαπηφ ιάδη θαη αξρίδεη γξήγνξα λα αθπδαηψλεηαη. Όηαλ απηφ 

βπζηζηεί ζην ιάδη, ην λεξφ κέζα ηνπ αξρίδεη ακέζσο λα βξάδεη θαη λα αλεβαίλεη ζηελ 

επηθάλεηα, πξνθαιψληαο ην ζρεκαηηζκφ ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ. Μηα ακπιψδεο 

θξνχζηα γχξσ απφ ην εμσηεξηθφ ζπληειεί ζην θιείδσκα ηεο πγξαζίαο, απνηξέπνληαο 

ηελ πιήξε αθπδάησζή ηνπ.   

 Καηά ηε δηαδηθαζία ηνπ ηεγαλίζκαηνο ζπκβαίλεη ε αληίδξαζε Maillard, κε 

απνηέιεζκα έλα ρξπζνθαθέ ρξψκα ζην πξντφλ θαη πινχζηα γεχζε. Δπηπιένλ, ε 

ζεξκφηεηα απφ ην ιάδη καγεηξεχεη ην εζσηεξηθφ ηνπ θαγεηνχ, επηηξέπνληαο ζηηο ίλεο 

λα καιαθψζνπλ, ηηο πξσηεΐλεο λα κεηνπζησζνχλ θαη ηα άκπια λα δειαηηλνπνηεζνχλ. 
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Ζ πξνζηαηεπηηθή θξνχζηα γχξσ απφ ην ηξφθηκν ζρεκαηίδεηαη ζπλήζσο κε ηξνθέο 

πινχζηεο ζε άκπιν, φπσο ηξηκκέλε θξπγαληά, αλ θαη ηα θπζηθά ακπινχρα ηξφθηκα 

φπσο νη παηάηεο κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ ην δηθφ ηνπο ηξαγαλφ εμσηεξηθφ ζηξψκα 

ελψ βξίζθνληαη ζηε θξηηέδα. Απηφο ν θξαγκφο είλαη απαξαίηεηνο γηα ηε δηαδηθαζία 

ηεγαλίζκαηνο πξνθεηκέλνπ λα θιεηδψζεη ε πγξαζία θαη λα απνηξαπεί ε ππεξβνιηθή 

απνξξφθεζε ιαδηνχ. 

 Παξφιν πνπ ηα ηεγαλεηά θαγεηά θαη είλαη αλακθηζβήηεηα λφζηηκα,πξέπεη 

λα θαηαλαιψλνληαη κε κέηξν, θαζψο ε θαζεκεξηλή θαηαλάισζή ηνπο απμάλεη ηηο 

πηζαλφηεηεο εκθάληζεο θαξδηαθψλ παζήζεσλ ιφγσ ηεο πεξηεθηηθφηεηάο ηνπο ζε 

ιηπαξά θαη αθφκε θαη ζε ηξαλο.  

 Τπάξρνπλ 4 ήδε ηεγαλίζκαηνο:  

                

Εικόνα 27. Βακφ τθγάνιςμα (Ρθγι: el. Wikipedia.org) 

 

Εικόνα 28. ΢θχό τθγάνιςμα (Ρθγι: olivemagazine.gr) 

 

       Εικόνα 29. Stir-frying (Ρθγι: coop.co.uk) 

                                                                                                          

 

   

 Βαζχ ηεγάληζκα 

Δίλαη κία κνξθή ηεγαλίζκαηνο πιήξνπο 

εκβάπηηλζεο θαηά ηελ νπνία ηα ηξφθηκα 

βπζίδνληαη πιήξσο ζε θαπηφ ιάδη. ΢πρλά 

γίλεηαη κε θξηηέδα. 

 Ρερφ ηεγάληζκα (ή ζσηάξηζκα) 

Καηά ην ηεγάληζκα απηφ ηα ηξφθηκα 

ζπλήζσο έρνπλ πξνεγνπκέλσο θνπεί ζε 

ιεπηέο θέηεο θαη καγεηξεχνληαη ζε 

δηάθνξεο πνζφηεηεο ιαδηνχ ζε έλα ηεγάλη. 

 Stir-frying 

Απηή ε κέζνδνο ηεγαλίζκαηνο 

πξαγκαηνπνηείηαη ζπλήζσο ζε έλα 

κνλαδηθφ ηεγάλη κε θεθιηκέλεο 

πιεπξέο, ζην νπνίν ην θαγεηφ 

καγεηξεχεηαη γξήγνξα ζε 

πςειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο. 

Υξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο ζηελ 

αζηαηηθή καγεηξηθή θαη ην 

απνηέιεζκα είλαη θαιχηεξν φηαλ 

γίλεηαη ζε αλνηρηή θιφγα ή ζφκπα 

αεξίνπ. 
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Εικόνα 30. Τθγάνιςμα ςτον αζρα (Ρθγι: kitchenshop.eu)  

 Όζνλ αθνξά ηα chips, ε ζπλήζεο κέζνδνο παξαζθεπήο ηνπο είλαη ην βαζχ 

ηεγάληζκα. Καηά ηε δηαδηθαζία απηή, απνξξνθνχλ πάξα πνιχ ιάδη. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, πεξίπνπ ην 40% ηνπ ηειηθνχ ηνπο βάξνπο είλαη ην βάξνο ηνπ ιαδηνχ 

πνπ έρνπλ απνξξνθήζεη. Καηά ηo ηεγάληζκα πξαγκαηνπνηείηαη εμάηκηζε λεξνχ απφ 

ηηο παηάηεο θαη απνξξφθεζε ειαίνπ, ην νπνίν φκσο δελ εηζρσξεί ζηηο παηάηεο παξά 

κφλν φηαλ έρεη εμαηκηζηεί ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ λεξνχ. Σν ιάδη πνπ απνξξνθάηαη  

ζπγθεληξψλεηαη ζηελ εμσηεξηθή ζηνηβάδα ηνπο, φπνπ δεκηνπξγείηαη ε θξνχζηα πνπ 

πξνζδίδεη ηελ ηξαγαλφηεηα ζην ηειηθφ πξντφλ. (Lumanlan et al., 2019) 

 

Εικόνα 31. Μθχανιςμόσ απορρόφθςθσ ελαίου κατά το τθγάνιςμα πατάτασ (Ρθγι: x-mol.net) 

 

1.3.4 Η δημιοςπγία ηυν chips 

  Σα chips (ή παηαηάθηα) είλαη πνιχ ιεπηέο θέηεο παηάηαο πνπ έρνπλ 

ηεγαληζηεί ζε ιάδη ή ελαιιαθηηθά έρνπλ ςεζεί ή καγεηξεπηεί ζηνλ αηκφ κέρξη λα 

γίλνπλ ηξαγαλέο . ΢πλήζσο ρξεζηκεχνπλ σο snack, ζπλνδεπηηθφ ή νξεθηηθφ. Σα 

θιαζηθά chips είλαη ηεγαληζκέλα θαη αιαηηζκέλα. ΢ηηο κέξεο καο θπθινθνξνχλ ζην 

εκπφξην πνηθίια πξντφληα chips ηα νπνία παξαζθεπάδνληαη ρξεζηκνπνηψληαο 

 Σεγάληζκα ζην αέξα 

Πξφθεηηαη γηα κηα πγηεηλή κέζνδν ηεγαλίζκαηνο 

πνπ ιεηηνπξγεί κε δεζηφ αέξα αληί γηα ιάδη ή 

ιίπνο ζε εηδηθή θξηηέδα. (Ramsay, 2022) 
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δηάθνξα αξψκαηα θαη άιια ζπζηαηηθά, φπσο βφηαλα, κπαραξηθά, ηπξηά, άιιεο 

θπζηθέο γεχζεηο, ηερλεηά αξψκαηα θαη πξφζζεηα. (fao.org)  

                    

Εικόνα 32. Chips κλαςικά (Ρθγι: 
mixanitouxronou.gr)  

Εικόνα 33: Chips κυματιςτά με γεφςθ BBQ (Ρθγι: 
newsbomb.gr)

   Όζνλ αθνξά ηελ ηζηνξία ηνπο, ππάξρνπλ δηάθνξεο εθδνρέο ζρεηηθά κε ην 

πψο παξάρηεθαλ γηα πξψηε θνξά. ΢χκθσλα κε ηνλ πην δεκνθηιή κχζν, κία κέξα ηνπ 

1853 ν βαξφλνο ηεο λαπηηιίαο θαη ησλ ζηδεξνδξφκσλ Cornelius Vanderbilt  δείπλεζε 

ζην Moon's Lake House, έλα εζηηαηφξην ηεο Νέαο Τφξθεο. Απνγνεηεπκέλνο απφ ηηο 

ηεγαλεηέο παηάηεο πνπ ηνπ είραλ ζεξβίξεη, ηηο έζηεηιε πίζσ ζηελ θνπδίλα, 

παξαπνλνχκελνο φηη ήηαλ πνιχ ρνληξέο, πνιχ «κνπζθεκέλεο», θαη φρη αξθεηά 

αιαηηζκέλεο. Ο George Crum, έλαο δηάζεκνο ζεθ ηεο Ακεξηθήο, δπζαξεζηήζεθε 

ιέγνληαο «Θα ηνπ δείμσ εγψ!» θαη έθνςε πνιιέο παηάηεο ζε εμαηξεηηθά ιεπηέο θέηεο, 

ηηο ηεγάληζε κέρξη λα γίλνπλ ηξαγαλέο θαη ηηο θαξχθεπζε κε επηπιένλ αιάηη. Πξνο 

έθπιεμε ηνπ Crum, ν Vanderbilt ηηο ιάηξεςε θαη γελλήζεθε ην παηαηάθη. (Daugherty, 

2021) 

 

1.3.5 Τα ζηάδια παπαγυγήρ ηυν chips 

  ΢ηηο βηνκεραλίεο φια ηα ζηάδηα πξαγκαηνπνηνχληαη κε κεγάιε αθξίβεηα, κε 

ζηφρν λα παξάγνληαη πάληα νκνηφκνξθα ηππνπνηεκέλα πξντφληα. Σα ζηάδηα 

παξαγσγήο ησλ chips είλαη ηα αθφινπζα: 

1) Απνζήθεπζε παηάηαο 

Οη βηνκεραλίεο παξαγσγήο chips εκπνξεχνληαη πνιχ κεγάιεο πνζφηεηεο παηάηαο, 

νπφηε απνζεθεχνληαη ζε θαηαςχθηεο ζηνπο -30ᵒC. ΢ηε ζεξκνθξαζία απηή κπνξνχλ 

λα δηαηεξεζνχλ επ’αφξηζηνλ.  

2) Πιχζηκν 

Πξαγκαηνπνηείηαη ζε βηνκεραληθφ πιπληήξην παηάηαο, ην νπνίν είλαη κία απηφκαηε 
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γξακκή πιχζεο κε ηελ νπφηα εμνηθνλνκείηαη ρξφλνο. Καηαζθεπάδεηαη απφ 

αλνμείδσην ράιπβα.  

3) Απνθινίσζε 

Πξαγκαηνπνηείηαη ζε βηνκεραληθνχο απνθινησηέο παηάηαο, θαηαζθεπαζκέλνπο απφ 

αλνμείδσην αηζάιη. Με ηε ρξήζε απηψλ εμνηθνλνκείηαη ρξφλνο.  

4) Γηαινγή παηαηψλ 

Γίλεηαη κε ην ρέξη θαζψο ε πξψηε χιε πεξλάεη απφ έλαλ δηάδξνκν. Απνξξίπηνληαη νη 

αθαηάιιειεο γηα βξψζε παηάηεο (πνπ έρνπλ ππνζηεί ζήςε) θαη θφβνληαη ηπρφλ 

καχξα ζηίγκαηα απφ φπνπ θξίλεηαη απαξαίηεην. 

5) Σεκαρηζκφο ζε θέηεο 

Πξαγκαηνπνηείηαη ζε κεραλή θνπήο παηάηαο, ε νπνία είλαη πξνζνκνίσζε ηεο 

ρεηξνθίλεηεο θνπήο. Ζ κεραλή απηή έρεη ηε δπλαηφηεηα θνπήο ηεο παηάηαο ζε 

δηάθνξα ζρήκαηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ ζρήκαηνο ησλ chips (π.ρ. θέηεο 

απιέο, θέηεο θπκαηηζηέο, θχβνη, ζρήκα γηα french fries). Δπίζεο, ε απφδνζή ηεο είλαη 

πςειή θαη έρεη ξπζκηδφκελν κέγεζνο θαη πάρνο θνπήο.  

6) Πιχζηκν γηα δεχηεξε θνξά 

Οη παηάηεο πιέλνλαη γηα δεχηεξε θνξά, πξάγκα πνπ εμππεξεηεί ζηελ απνκάθξπλζε 

ηνπ επηθαλεηαθνχ ακχινπ ησλ παηαηψλ, ην νπνίν ζνιψλεη ην ιάδη θαη ζπληειεί ζηε 

ζπγθφιεζε ησλ θεηψλ παηάηαο κεηαμχ ηνπο.  

7) Λεχθαλζε 

Οη παηάηεο δεκαηίδνληαη ζε αηκφ ή ζε δεζηφ λεξφ. Καηά ηε δηαδηθαζία απηή 

απελεξγνπνηνχληαη ηα έλδπκα θαη ν ζθνπφο είλαη ε απνθπγή ηεο ελδπκηθήο 

κειάλσζεο ησλ παηαηψλ, ε ιεχθαλζή ηνπο θαη ε ζπληφκεπζε ηνπ ρξφλνπ 

ηεγαλίζκαηφο ηνπο πνπ ζα αθνινπζήζεη. Πξαγκαηνπνηείηαη ζε εηδηθφ κεραλεκα 

ιεχθαλζεο. (potatochipsmachinery.com)  

8) ΢ηέγλσκα 

Γίλεηαη κε ηε βνήζεηα θπγνθεληξηθήο κεραλήο μήξαλζεο, ε ρξήζε ηεο νπνίαο θέξεη 

σο απνηέιεζκα ηελ απνκάθξπλζε ησλ επηθαλεηαθψλ πδάησλ ησλ πιπκέλσλ παηαηψλ 

γηα λα κελ πηηζηιάεη ην θαπηφ ιάδη πνπ ζα ηεγαληζηνχλ ζηελ πνξεία.  

9) Σεγάληζκα ζε θπηηθφ ιάδη 

Πξαγκαηνπνηείηαη εηδηθή κεραλή ηεγαλίζκαηνο. ΢ηε βηνκεραλία παξαγσγήο chips ηα 

έιαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ην ηεγάληζκα σο επί ην πιείζηνλ είλαη ην ειηέιαην 

θαη ην αξαβνζηηέιαην. Ο ιφγνο είλαη φηη θαη ηα δχν ζεσξνχληαη θαηάιιεια γηα 
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παξαγσγή chips θαη ε ηηκή ηνπο είλαη θζελή ζπγθξίλνληάο ηα κε άιια εμίζνπ 

θαηάιιεια έιαηα (π.ρ. ιάδη αβνθάλην). (potatochipsmachinery.com, potato-chips-

machine.com, Evans and Stanko, 2023) 

10) Απνκάθξπλζε πεξίζζεηαο ιαδηνχ 

Σα chips ηνπνζεηνχληαη ζε κία εηδηθή κεραλή θαη κε ηε κέζνδν ηεο θπγνθέληξεζεο 

απνκαθξχλεηαη ε πεξίζζεηα ιαδηνχ. Ο ζθνπφο ηεο δηαδηθαζίαο απηήο είλαη λα 

επηηεπρζεί ζην ηειηθφ πξντφλ ηξαγαλφηεηα θαη ην έιαην λα κελ αθήλεη αλεπηζχκεηε 

επίγεπζε. (potato-chips-machine.com)      

11) Πξνζζήθε θαξπθεπκάησλ 

΢ην ηειηθφ πξντφλ πξνζηίζεηαη αιάηη θαη ζηε ζπλέρεηα θάπνην κπαραξηθφ, άξηπκα, 

πξφζζεην θ.ιπ. φπσο πάπξηθα, κπνχθνβν, ξίγαλε, πηπέξη, θηηξηθφ νμχ, φμηλν 

γινπηακηληθφ λάηξην θ.ά.  

12) Μεηαθνξά πξνο δχγηζε 

Πεξλάεη απφ δηάδξνκν.  

13) Εχγηζκα θαη κεξηδνπνίεζε 

Σν ηειηθφ πξντφλ δπγίδεηαη ζε αλαιπηηθφ δπγφ θαη κεξηδνπνηείηαη.  

14) Δηζαγσγή ζε ζαθνπιάθηα 

΢πλήζσο νη ζπζθεπαζίεο ησλ chips είλαη θαηαζθεπαζκέλεο απφ πιαζηηθφ θαη 

απνηεινχληαη απφ πνιιαπιά ζηξψκαηα πνιπκεξψλ πιηθψλ Σα πιηθά είλαη δηαμνληθά 

πξνζαλαηνιηζκέλν πνιππξνππιέλην (BOPP) ζην εζσηεξηθφ, πνιπαηζπιέλην ρακειήο 

ππθλφηεηαο (LDPE) θαη BOPP ζηε κέζε θαη έλα εμσηεξηθφ ζηξψκα Surlyn, κηα 

ζεξκνπιαζηηθή ξεηίλε. Κάζε ζηξψκα εθηειεί κηα ζπγθεθξηκέλε ιεηηνπξγία γηα ηε 

δηαηήξεζε θαη ηελ απνζήθεπζε ησλ παηαηψλ. (sonocoasia.com) Σα ζαθνπιάθηα απηά 

είλαη ζπζθεπαζίεο ηξνπνπνηεκέλεο αηξφζθαηξαο ή αιιηψο MAP ( Modified 

Atmosphere Package), πνπ ζεκαίλεη φηη ην νμπγφλν θαη νη πδξαηκνί πνπ πξνυπήξραλ 

ζηελ αηκφζθαηξα έρνπλ αληηθαηαζηαζεί κε άδσην, κε ηε βνήζεηα γελλεηξηψλ αδψηνπ. 

Ζ ρξήζε MAP έρεη σο απνηέιεζκα: α) ηελ παξάηαζε ηεο δηάξθεηαο δσήο ησλ 

ηειηθψλ πξντφλησλ, ιφγσ απνηξνπήο εκθάληζεο κνχριαο θαη νμείδσζεο ηνπ ειαίνπ 

ηεγαλίζκαηνο, β) ηε δηαηήξεζε ηεο πνηφηεηάο ηνπο ζην ξάθη γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα, δειαδή ηεο ηξαγαλφηεηάο ηνπο θαη γ) ηελ απνθπγή ηεο ζξαχζεο ησλ chips, 

αθνχ ην άδσην ιεηηνπξγεί ζαλ «καμηιάξη» θαηά ηε κεηαθνξά ηνπο. (onsitegas.com, 

2018)  
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15) Σνπνζέηεζε ζε θνχηεο 

Σα ηειηθά πξντφληα αθνχ έρνπλ εηζαρζεί ζε ζαθνπιάθηα, ηνπνζεηνχληαη ζε θνχηεο 

θαη απνζεθεχνληαη. 

16) Παιιεηνπνίεζε 

Οη θνχηεο ζηηβάδνληαη ζε παιιέηεο θαη κεηαθέξνληαη ζηνπο ρψξνπο πψιεζεο.  

(youtube.com, 2014, tigerdoor.ru, fao.org) 

 

 

       Εικόνα 34. Βιομθχανικό διάγραμμα ροισ τθσ παραγωγισ των chips πατάτασ (Ρθγι: chipsfryer.com) 

 

 

Εικόνα 35. Υποδομι ςε βιομθχανία παραγωγισ chips (Ρθγι: bougatsos.gr) 

 

1.3.6 Τα οπγανοληπηικά σαπακηηπιζηικά ηυν παπαγόμενυν chips 

  Σα νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά είλαη νη ηδηαηηεξφηεηεο ηεο ηξνθήο, ηνπ 

λεξνχ ή άιισλ νπζηψλ, πνπ δεκηνπξγνχλ κηα αηνκηθή εκπεηξία κέζσ ησλ αηζζήζεσλ 
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ηεο γεχζεο, ηεο φξαζεο, ηεο φζθξεζεο θαη ηεο αθήο. Δίλαη κεγάιεο ζεκαζίαο ε 

γλψζε απηψλ απφ ηε βηνκεραλία γηα ηελ παξαγσγή λένπ πξντφληνο, γηαηί ε πνηφηεηά 

ηνπ επεξεάδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηα νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξψηεο χιεο. Σα νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παξαγφκελσλ πξντφλησλ είλαη 

επηγξακκαηηθά ε γεχζε, ην άξσκα, ε πθή θαη ε εκθάληζε. (laboratuvar.com)  

 Σα ραξαθηεξηζηηθά  απηά ηνπ ηειηθνχ πξντφληνο επεξεάδνληαη απφ 

δηάθνξνπο παξάγνληεο, φπσο ηα θπζηθνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πνηθηιίαο ηεο 

παηάηαο, ην πάρνο ησλ θεηψλ πνπ θφβεηαη, ην είδνο ηνπ ειαίνπ ζην νπνίν 

ηεγαλίδνληαη θαη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ θαηά ην ηεγάληζκα, ηνλ ρξφλν ηεγαλίζκαηνο, 

ηελ πνζνηηθή αλαινγία ιαδηνχ-παηάηαο. Έηζη, ζηηο βηνκεραλίεο φια ηα ζηάδηα 

πξαγκαηνπνηνχληαη κε κεγάιε αθξίβεηα, κε ζηφρν λα παξάγνληαη πάληα νκνηφκνξθα 

πξντφληα κε ηα ίδηα πνηνηηθά θαη γεπζηηθά ραξαθηεξηζηηθά. (Mishra, 2022)  

 

1.3.7 Επιλογή καηάλληλος ελαίος για ηηγάνιζμα 

 Γηα ηηο πεξηζζφηεξεο ζπληαγέο, ην ιάδη ρξεηάδεηαη λα ζεξκαλζεί κεηαμχ 177-

191ᵒC. Απηή ε ζεξκνθξαζία βνεζάεη ζηε δεκηνπξγία θξνχζηαο ζε ζχληνκν ρξφλν, 

έηζη ψζηε λα απνθεπρζεί ε ππεξβνιηθή απνξξφθεζε ιαδηνχ. Δπηπιένλ, δελ είλαη 

ηφζν πςειή ψζηε λα θαεί ην πξντφλ.  

 Έλα πνιχ ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ πνπ νξίδεη θαηάιιειν ή φρη γηα 

ηεγάληζκα έλα ζπγθεθξηκέλν ιάδη είλαη ην ζεκείν θαπλνχ ηνπ. Σν ζεκείν θαπλνχ 

είλαη ε ζεξκνθξαζία ζηελ νπνία ην ιάδη αξρίδεη λα δηαζπάηαη θαη αξρίδεη λα θαπλίδεη. 

Απηφ κπνξεί λα δψζεη ζην ιάδη κηα πηθξή, δπζάξεζηε γεχζε θαη λα θαηαζηξέςεη ηελ 

πνηφηεηα ηνπ παξαγφκελνπ πξντφληνο. Όζν πςειφηεξε ζεξκνθξαζία απαηηείηαη γηα 

ην ηεγάληζκα, ηφζν πςειφηεξν ζεκείν θαπλνχ ζα ρξεηαζηεί λα έρεη ην ιάδη πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη. 

Ρίνακασ 1. Κατάλλθλα ζλαια για παραγωγι chips και ςθμεία καπνοφ τουσ. (Ρθγι: tasteofhome.com, potato-

chips-machine.com, metric-conversions.org) 

Έιαην ΢εκείν θαπλνχ (ᵒC) 

Ζιηέιαην 232 

Έιαην Canola (Κξακβέιαην) 204 

Αξαβνζηηέιαην 232 
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Φπζηηθέιαην 232 

Λάδη αβνθάλην 271 

  

 Δθηφο απφ ην ζεκείν θαπλνχ, ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επηινγή ειαίνπ παίδεη ε 

γεχζε θαη ε ηηκή. Όζνλ αθνξά ηε γεχζε, ηα νπδέηεξα έιαηα είλαη ηα θαιχηεξα γηα 

ηεγάληζκα, επεηδή δελ επεξεάδνπλ γεπζηηθά ην ηεγαλεηφ θαγεηφ. Δπίζεο, γηα ηελ 

παξαζθεπή ησλ chips πξαγκαηνπνηείηαη βαζχ ηεγάληζκα, θαζηζηψληαο έηζη ηα θζελά 

ιάδηα ηελ πξνηηκψκελε επηινγή.  

 Mεξηθά απφ ηα θαιχηεξα έιαηα γηα παξαγσγή chips είλαη ην ειηέιαην, ην 

θξακβέιαην, ην αξαβνζηηέιαην, ην θπζηηθέιαην θαη ην ιάδη αβνθάλην. (Evans and 

Stanko, 2021) 

 Όζνλ αθνξά ην ειαηφιαδν, ην νπνίν σο γλσζηφλ ε ρψξα καο παξάγεη ζε 

πνιχ κεγάιεο πνζφηεηεο, απφ πνιινχο εξεπλεηέο ζεσξείηαη αθαηάιιειν γηα 

ηεγάληζκα. Χο πξνο ηε ζχζηαζή ηνπ απνηειείηαη απφ κνλναθφξεζηα ιηπαξά. Οη 

εηαηξείεο πνπ παξάγνπλ βηνινγηθά chips ρξεζηκνπνηνχλ ειαηφιαδν γηα λα θηηάμνπλ 

chips ζηνλ αηκφ. Χζηφζν έρεη ρακειφ ζεκείν θαπλνχ (163 ᵒC ην εμαηξεηηθά παξζέλν 

ειαηφιαδν) θαη φηαλ ε ζεξκνθξαζία ηνπ ην μεπεξάζεη ζηαδηαθά ράλεη ηα ζξεπηηθά 

ηνπ ζπζηαηηθά θαη ηαγγίδεη. Σφηε ην ιάδη δελ είλαη πηα πγηέο. Γηα απηφλ ηνλ ιφγν 

πνιινί είλαη αληίζεηνη ζην ηεγάληζκα παηαηψλ ζην ειαηφιαδν. (Evans and Stanko, 

2021)   

 

1.3.8 Απαβοζιηέλαιο και ηλιέλαιο 

  ΢ηηο παξαγξάθνπο πνπ αθνινπζνχλ αλαθέξνληαη κεξηθέο πιεξνθνξίεο γηα 

ην αξαβνζηηέιαην θαη ην ειηέιαην, δχν έιαηα κε ηα νπνία πξαγκαηεχεηαη ην 

πεηξακαηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο θαη ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζηηο βηνκεραλίεο 

ηξνθίκσλ γηα παξαγσγή chips θαη φρη κφλν.  

  Σν αξαβνζηηέιαην (ή θαιακπνθέιαην) είλαη έλα εμαηξεηηθά επεμεξγαζκέλν 

βηνκεραληθφ έιαην, ην νπνίν πξνέξρεηαη απφ ηνπο ζπφξνπο ηνπ θαιακπνθηνχ (Zea 

mays). Έρεη νπδέηεξε γεχζε θαη πςειφ ζεκείν θαπλνχ (232ᵒC). Σα δχν απηά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ρακειή ηνπ ηηκή ζην εκπφξην, ην θαζηζηά 

δεκνθηιή επηινγή γηα ζπζθεπαζκέλα ηξφθηκα (καξγαξίλεο θ.ά.), θαζψο επίζεο θαη 

γηα ηεγάληζκα.  
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  Σα θπξηφηεξα νθέιε ηνπ αξαβνζηηέιαηνπ γηα ηελ πγεία είλαη ε πςειή 

πεξηεθηηθφηεηά ηνπ ζε βηηακίλε Δ (ιηπνδηαιπηή βηηακίλε πνπ δξα σο αληηνμεηδσηηθφ 

ζηνλ νξγαληζκφ) θαη ε ζχζηαζή ηνπ ζε απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα (έλα εθ ησλ νπνίσλ 

είλαη ην ιηλνιετθφ νμχ, ην νπνίν παίδεη ξφιν ζηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο ηνπ δέξκαηνο 

θαη ησλ καιιηψλ, ησλ θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ θαη ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο). 

Δπηπιένλ, κπνξεί λα κεηψζεη ηελ LDL («θαθή») ρνιεζηεξφιε ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο θαη ζπκβάιιεη ζηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ, ηνπ παγθξέαηνο 

θαη ηνπ ήππαηνο. Ο κεγάινο βαζκφο επεμεξγαζίαο ηνπ είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ 

νπδέηεξή ηνπ γεχζε, αιιά θαη γηα ηα κεησκέλα πηζαλά νθέιε γηα ηελ πγεία. (Boyers, 

2023) 

 

Εικόνα 36. Αραβοςιτζλαιο (Ρθγι: papaioannoufood.gr) 

  Όζνλ αθνξά ην ειηέιαην είλαη έλα βξψζηκν έιαην πνπ παξαζθεπάδεηαη απφ 

ειηφζπνξνπο, δειαδή ηνπο ζπφξνπο ηνπ θπηνχ ειίαλζνο (Helianthus annuus). Σν 

πξντφλ απηφ πθίζηαηαη θαηάιιειε επεμεξγαζία, έηζη ψζηε λα απνθηήζεη δηαπγή φςε, 

μαλζνχ ρξψκαηνο, κε ειαθξά γιπθηά γεχζε θαη λα είλαη πινχζην ζε πνιπαθφξεζηα 

ιηπαξά νμέα. Σν ειηέιαην ζπλαληάηαη ζε πνηθίια ζπζθεπαζκέλα ηξφθηκα θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηα θαηαζηήκαηα εζηίαζεο γηα ηεγάληζκα, θαζψο ε ηηκή ηνπ 

είλαη αξθεηά ρακειή ζπγθξηηηθά κε άιια έιαηα θαη έρεη πςειφ ζεκείν θαπλνχ 

(232ᵒC) .  

  Χο πξνο ηε δηαηξνθηθή ηνπ αμία, είλαη πινχζην ζε βηηακίλε Δ. ΢πκβάιιεη 

ζηελ εχξπζκε ιεηηνπξγεία ηεο θαξδηάο, ζηε ξχζκηζε ηεο ρνιεζηεξφιεο θαη ζε 

δηάθνξα δεξκαηηθά πξνβιήκαηα. Τπάξρνπλ ηξεηο θχξηνη ηχπνη πνπ δηαηίζεληαη γηα 

καγείξεκα, νη νπνίνη πεξηέρνπλ δηαθνξεηηθέο αλαινγίεο ειατθνχ νμένο (ηχπνο 
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κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ) θαη ιηλνιετθνχ νμένο (πνιπαθφξεζην ιηπαξφ νμχ 

σκέγα-6): α) ειηέιαην πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ειατθφ, β) κεζνειατθφ ειηέιαην 

θαη γ) ειηέιαην πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιηλνιετθφ νμχ . Σα πηζαλά νθέιε θαη ηα 

κεηνλεθηήκαηά ηνπ γηα ηελ πγεία κπνξεί λα δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηε ζχλζεζε 

ιηπαξψλ νμέσλ θαη ην επίπεδν βειηηζηνπνίεζήο ηνπ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ ηξφπν πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη. Μεγάιν κέξνο ηνπ ειηειαίνπ ζηελ αγνξά είλαη εμαηξεηηθά 

εμεπγεληζκέλν, πξάγκα πνπ ην θαζηζηά επηξξεπέο ζηελ νμείδσζε (θαη επνκέλσο 

επηξξεπέο ζηελ πξφθιεζε πξνβιεκάησλ πγείαο). Παξφιαπηα, ηα ηειεπηαία ρξφληα 

έρεη παξαηεξεζεί κηα αχμεζε ζηε δήηεζε γηα θαιιηέξγεηεο ειίαλζνπ. (Eckelkamp, 

2022) 

 

Εικόνα 37. Ηλιζλαιο (Ρθγι: iatronet.gr) 
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2.1 Ειζαγυγή – Σκοπόρ ηος πειπάμαηορ  

 Όπσο φινη γλσξίδνπκε, ζην εκπφξην θπθινθνξνχλ δηάθνξεο πνηθηιίεο 

παηάηαο, πνπ πξννξίδνληαη γηα δηαθνξεηηθέο ρξήζεηο (άιιεο ελδείθλπληαη γηα 

ηεγάληζκα, άιιεο γηα βξάζηκν θ.ιπ). Ζ κέζνδνο επεμεξγαζίαο, πνπ ζα εθαξκνζηεί ζε 

κηα πνηθηιία παηάηαο, εμαξηάηαη θπξίσο απφ ηα θπζηθνρεκηθά ηεο ραξαθηεξηζηηθά, 

φπσο ε μεξά νπζία, ε πγξαζία, ην εηδηθφ βάξνο, ηα νιηθά δηαιπηά ζηεξεά θαη ην 

πνζνζηφ ακχινπ ηεο. Φπζηθά, ππάξρνπλ θαη δεπηεξεχνληεο παξάγνληεο, φπσο ν 

ηξφπνο ζπληήξεζήο ηνπο, ν ρξφλνο δηαηήξεζήο ηνπο θ.ά. ΢ηε ρψξα καο, νη 

θαηαλαισηέο γλσξίδνπλ πνιχ ιίγα γηα ηηο πνηθηιίεο θαη ηηο ρξήζεηο ηνπο ζηε 

βηνκεραλία θαη ζηε καγεηξηθή, νπφηε απνθαζίζηεθε λα αλαδεηεζνχλ ζηελ ηνπηθή 

αγνξά ηεο Κεθαινληάο νη πνηθηιίεο πνπ πσινχληαη θαη λα κειεηεζνχλ ηα 

θπζηθνρεκηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά θαη ε θαηαιιειφηεηα απηψλ γηα παξαγσγή 

chips.  

        ΢θνπφο ηνπ πεηξάκαηνο ήηαλ λα κειεηεζεί ε επίδξαζε κεξηθψλ 

θπζηθνρεκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ (πεξηερφκελε μεξά νπζία, πεξηερφκελε πγξαζία, 

εηδηθφ βάξνο, νιηθά δηαιπηά ζηεξεά θαη πεξηεθηηθφηεηα ακχινπ)  7 πνηθηιηψλ 

παηάηαο, Spunta, Annabelle, Burren, Jelly, El Mundo, Laperla θαη Almera, θαζψο θαη 

ησλ θπηηθψλ ειαίσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, αξαβνζηηέιαην θαη ειηέιαην, ζηα 

νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παξαγφκελσλ chips (ρξψκα, γεχζε, 

απνξξφθεζε ιαδηνχ θαη νκνηνκνξθία ηεγαλίζκαηνο) θαη ζηελ απφδνζε ζε ηειηθφ 

πξντφλ. 

 

2.2 Υλικά και επγαζηηπιακά όπγανα 

              Γηα ηε δηεμαγσγή ηνπ πεηξάκαηνο ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη παξαθάησ πνηθηιίεο 

παηάηαο, νη νπνίεο αγνξάζηεθαλ απφ ηα δηάθνξα νπσξνπσιεία θαη ζνχπεξ κάξθεηο 

ηνπ Αξγνζηνιίνπ, ηνπ Γήκνπ Κεθαινληάο. 

Πνηθηιίεο παηάηαο: 

 Spunta 

 Annabelle  

 Burren 

 Jelly 

 El Mundo  
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 Laperla 

 Almera 

 

Εικόνεσ 38-44. Κόνδυλοι από τισ 7 ποικιλίεσ πατάτασ που χρθςιμοποιικθκαν ςτο πειραματικό μζροσ (Spunta, 
Annabelle, Burren, Jelly, El Mundo, Laperla και Almera) (από αριςτερά προσ δεξιά) 

 

Φπηηθά έιαηα θαη ινηπά πιηθά: 

 Αξαβνζηηέιαην 

 Ζιηέιαην 

 Αιάηη 

 Νεξφ βξχζεο 

 Απνηνληζκέλν λεξφ 
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΢θεχε/αλαιψζηκα: 

 Πίιεξ ιαραληθψλ 

 Λαραλνθφπηεο ρεηξφο ησλ 1 mm 

 Μαραίξηα 

 Πιαζηηθά κπνιάθηα 

 Γίζθνη 

 Αινπκηλφραξην 

 Γηεζεηηθφ ραξηί (ή απνξξνθεηηθφ ραξηί) 

 Υαξηί θνπδίλαο 

 Ογθνκεηξηθφο θχιηλδξνο ησλ 1000 ml 

 Πνξζειάληλα γνπδηά  

 Πηπέηηεο κίαο ρξήζεσο 

 ΢νπξσηήξη ρεηξφο 

Δξγαζηεξηαθά φξγαλα: 

 Φξηηέδα κε ρξήζε ιαδηνχ γηα βαζχ ηεγάληζκα (TZS) 

 Ζιεθηξνληθφο αλαιπηηθφο δπγφο (Kern) 

 Κιίβαλνο μεξήο ζεξκφηεηαο (Binder) 

 Φνξεηφ ςεθηαθφ δηαζιαζίκεηξν (Hanna) 

 Φεθηαθφ ζεξκφκεηξν καγεηξηθήο κε αθίδα (TFA) 

                           

Εικόνα 45. Ηλεκτρονικόσ 
αναλυτικόσ ηυγόσ (Kern)  

Εικόνα 46. Κλίβανοσ ξθρισ 
κερμότθτασ (Binder) 

Εικόνα 47. Φριτζηα με χριςθ 
λαδιοφ για βακφ τθγάνιςμα 
(TZS) 
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Εικόνα 48. Ψθφιακό κερμόμετρο 
μαγειρικισ με ακίδα (TFA)  

 

2.3 Μέθοδοι 

2.3.1 Πποζδιοπιζμόρ πεπιεκηικόηηηαρ % ζε ξηπά οςζία 

 Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο πεξηεθηηθφηεηαο % ζε μεξά νπζία 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηα παξαθάησ: 

1) Πιχζεθε κία παηάηα απφ ηελ θάζε θνηθηιία. 

2) Κφπεθε ζε θέηεο ησλ 1 mm. 

3) Επγίζηεθε έλα κηθξφ θνκκάηη αινπκηλφραξηνπ (αληί θάςαο αινπκηλίνπ). 

4) Σνπνζεηήζεθαλ θέηεο ζην αινπκηλφραξην θαη δπγίζηεθαλ 10 g δείγκαηνο. 

5) Καηαγξάθεθε ην αθξηβέο λσπφ βάξνο ηνπ δείγκαηνο. 

6) Σν δείγκα εηζήρζε ζηνλ θιίβαλν μεξήο ζεξκφηεηαο γηα 16-24 ψξεο ζηνπο 

105 ᵒC κέρξη ζηαζεξνχ βάξνπο. 

7) Επγίζηεθε ην δείγκα. 

8) Τπνινγίζηεθε ην μεξφ βάξνο ηνπ δείγκαηνο κε ηνλ  ηχπν DW=wηει.-

wαινπκ. (φπνπ DW: μεξφ βάξνο, wηει.: ηειηθφ βάξνο θαη wαινπκ.: βάξνο 

αινπκηλφραξηνπ). 

9) Τπνινγίζηεθε ε πεξηεθηηθφηεηα ζε μεξά νπζία κε ηνλ ηχπν Dry 

Matter(%)=
  

  
      (φπνπ Dry Matter ή αιιηψο DM: μεξά νπζία, DW ή 

dry weight: μεξφ βάξνο θαη FW ή fresh weight: λσπφ βάξνο). 

10) Ζ δηαδηθαζία (βήκαηα 3-9) επαλαιήθζεθε άιιε κηα θνξά (ζχλνιηθά 2 

δείγκαηα γηα ηελ θάζε πνηθηιία

11) Τπνινγίζηεθε ν κέζνο φξνο (ΜΟ). 

Εικόνα 49. Φορθτό ψθφιακό διακλαςίμετρο (Hanna) 
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(Nennich and Chase, 2019, Escuredo et al., 2021, Muhammad Solaiman et al., 

2015, Das et al., 2021, Wayumba et al., 2019 ) 

 

Εικόνεσ 50-53. Ρλφςιμο πατάτασ, κόψιμο αυτισ ςε φζτεσ των 1 mm, ηφγιςθ 10 g δείγματοσ φετϊν και 
ειςαγωγι του δείγματοσ ςτον κίβανο ξθρισ κερμότθτασ (από αριςτερά προσ δεξιά) 

 

2.3.2 Πποζδιοπιζμόρ πεπιεκηικόηηηαρ % ζε ςγπαζία  

 Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο πεξηεθηηθφηεηαο % ζε πγξαζία 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηα παξαθάησ: 

1) Αθνινπζήζεθε αθξηβψο ε ίδηα δηαδηθαζία ηνπ πξνζδηνξηζκνχ 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε μεξά νπζία % (βι. παξάγξαθν 2.3.1, βήκαηα 1-8). 

2) Τπνινγίζηεθε ε πεξηεθηηθφηεηα ζε πγξαζία % απφ ηνλ ηχπν 

Moisture(%)=
     

  
      (φπνπ Moisture: πγξαζία). 

3) Ζ δηαδηθαζία επαλαιήθζεθε άιιε κία θνξά (ζπλνιηθά 2 δείγκαηα γηα ηελ 

θάζε πνηθηιία). 

4) Τπνινγίζηεθε ν ΜΟ. 

5) Να ζεκεησζεί φηη σο επαιήζεπζε κπνξνχκε λα θάλνπκε: 

Moisture(%)=100-DM(%), γηαηί ε πγξαζία θαη ε μεξά νπζία είλαη 

αληηζηξφθσο αλάινγα κεγέζε. 

(cwsimons.com) 
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2.3.3 Μέηπηζη ειδικού βάποςρ (ή πςκνόηηηαρ ζε g/cm
3
 ή g/ml) 

 Γηα ηε κέηξεζε ηνπ εηδηθνχ βάξνπο (ή ππθλφηεηαο ζε g/cm
3
 ή g/ml) 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηα παξαθάησ: 

1) Πιχζεθε κία παηάηα απφ ηελ θάζε πνηθηιία θαη αθέζεθε λα ζηεγλψζεη. 

2) Επγίζηεθε θαη ζηε ζπλέρεηα εηζήρζε ζε νγθνκεηξηθφ θχιηλδξν ησλ 1000 

ml φπνπ πεξηείρε 250 ml απηνληζκέλνπ λεξνχ (αξρηθή έλδεημε). 

3) Καηαγξάθηεθε ε ηειηθή έλδεημε ηνπ φγθνπ ηνπ λεξνχ. 

4) Τπνινγίζηεθε ην λεξφ πνπ εθηφπηζε ν θφλδπινο:                                  

λεξφ πνπ εθηνπίδεηαη = ηειηθή έλδεημε – αξρηθή έλδεημε. 

Με ηε ινγηθή πξνθχπηεη φηη ν φγθνο ηνπ θνλδχινπ ηζνχηαη κε ηνλ φγθν 

ηνπ λεξνχ πνπ εθηνπίδεη. 

5) Τπνινγίζηεθε ην εηδηθφ βάξνο απφ ηνλ ηχπν: ε=
 

 
 (φπνπ ε: εηδηθφ βάξνο, 

Β: βάξνο ηνπ θνλδχινπ θαη V: φγθνο απηνχ). Πιεξνθνξηαθά, ην εηδηθφ 

βάξνο ππνινγίδεηαη κε ηνλ αθφινπζν ηχπν: SG=
       

      
 (φπνπ ξobject: 

ππθλφηεηα πιηθνχ, ξwater: ππθλφηεηα λεξνχ=1 g/ml) θαη ε ππθλφηεηα έρεη 

σο ηχπν d= 
 

 
 (φπνπ d: ππθλφηεηα, m: κάδα ελφο πιηθνχ, V: φγθνο απηνχ). 

6) Ζ δηαδηθαζία (βήκαηα 1-5) επαλαιήθζεθε άιιεο δχν θνξέο (ζπλνιηθά 3 

δείγκαηα γηα ηελ θάζε πνηθηιία). Σα ζπκπεξάζκαηα δηεμήρζεζαλ απφ ηηο 

δχν επαλαιήςεηο. Ζ 1 απφ ηηο 3 αθαηξέζεθε, δηφηη είρε κεγάιε απφθιηζε 

ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο. Ζ κεγάιε απηή απφθιηζε πηζαλφλ λα νθείιεηαη 

ζηε κέζνδν κέηξεζεο ηνπ εηδηθνχ βάξνπο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, ε νπνία 

δελ είλαη αθξηβήο ή ζε δηάθνξνπο άιινπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην 

εηδηθφ βάξνο ηεο παηάηαο, (π.ρ. θαιιηεξγεηηθέο ηερληθέο, φπσο ιίπαλζε, 

άξδξεπζε θ.ιπ., θπζηνινγηθά αίηηα, ηξφπνη ζπληήξεζεο) ή αθφκε θαη ζην 

γεγνλφο φηη ην εηδηθφ βάξνο δελ είλαη ίδην ζε θάζε θφλδπιν ηεο ίδηαο 

πνηθηιίαο παηάηαο. 

7) Τπνινγίζηεθε ν ΜΟ.  
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Εικόνεσ 54 και 55. Ζφγιςθ κονδφλου πατάτασ και ογκομετρικόσ κφλινδροσ των 1000 ml ςτον οποίο ζχει 
ειςαχκεί ο κόνδυλοσ και 250 ml απιονιςμζνου νεροφ (από αριςτερά προσ δεξιά) 

8) Ζ παξαπάλσ κέζνδνο δελ είλαη απφιπηα αθξηβήο γηα ηελ εχξεζε 

δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ εηδηθψλ βαξψλ ησλ δηαθφξσλ πνηθηιηψλ, αιιά ιφγσ 

κε δηάζεζεο ζην εξγαζηήξην ηνπ εηδηθνχ νξγάλνπ κέηξεζεο εηδηθνχ 

βάξνπο παηάηαο (πδξφκεηξνπ) ρξεζηκνπνηήζεθε απηή ε θιαζηθή κέζνδνο.  

Με ηε ρξήζε ηνπ εηδηθνχ νξγάλνπ αθνινπζείηαη ε εμήο δηαδηθαζία: 

 Έλαο νξηζκέλνο αξηζκφο παηαηψλ 

ηνπνζεηείηαη ζην θαιάζη ηνπ νξγάλνπ.  

 Σν πδξφκεηξν θαη ην θαιάζη αησξνχληαη 

ζε έλα κεγάιν δνρείν κε θαζαξφ λεξφ 

ζηνπο πεξίπνπ 15°C. Σν πδξφκεηξν κε ην 

ζπλδεδεκέλν θαιάζη πξέπεη λα επηπιέεη 

ειεχζεξα. 

 Ζ άλσζε ηεο κνλάδαο ζην λεξφ (κε 

παηάηεο ζην θαιάζη) θαζνξίδεη ηε ζηάζκε 

ηνπ λεξνχ ζε ζρέζε κε ηελ θαηαθφξπθε 

θιίκαθα ζην ζηέιερνο πνπ δίλεη ηηο 

ελδείμεηο ηεο μεξήο νπζίαο θαη ηνπ εηδηθνχ 

βάξνπο.   

 Δάλ δελ ππάξρεη ε θαηαθφξπθε θιίκαθα κε ηηο ελδείμεηο, ηφηε 

αθνχ έρεη δπγηζηεί ην θαιάζη ζηνλ αέξα θαη ζην λεξφ, εθαξκφδεηαη 

ν αθφινπζνο ηχπνο: d=
 

   
 (φπνπ d: εηδηθφ βάξνο, a: βάξνο 

παηαηψλ ζηνλ αέξα, b: βάξνο παηαηψλ ζην λεξφ). 

 ( g rska, starch.dk, 1996, jewelpedia.com, martinlishman.com,  Das et al., 

2021, Wayumba et al., 2019)   

Εικόνα 56. Πργανο μζτρθςθσ 
ειδικοφ βάρουσ πατάτασ 
(Zeal Manual Hydrometer) 
(Ρθγι: martinlishman.com) 
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2.3.4 Μέηπηζη ολικών διαλςηών ζηεπεών ζε ᵒBrix% 

 Γηα ηε κέηξεζε ησλ νιηθψλ δηαιπηψλ ζηεξεψλ εθθξαζκέλσλ ζε ᵒBrix% 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηα παξαθάησ:  

1) Πιχζεθε κία παηάηα απφ θάζε πνηθηιία. 

2) Κφπεθε έλα θπβάθη απφ ηνλ θφλδπιν δηαζηάζεσλ 1x1 cm πεξίπνπ (ρσξίο 

ηε θινχδα). 

3) Πνιηνπνηήζεθε θαη νκνγελνπνηήζεθε ζε πνξζειάληλν γνπδί. 

4) Σν δείγκα ζνπξψζεθε ζε ζνπξσηήξη ρεηξφο. Δλαιιαθηηθά κπνξεί λα γίλεη 

δηήζεζε κε ηε ρξήζε δηεζεηηθνχ ραξηηνχ. 

5) Διήθζε 1 ml δείγκαηνο ρπκνχ κε κηα πηπέηηα κίαο ρξήζεσο. 

6) Δηζήρζεζαλ 1-2 ζηαγφλεο ρπκνχ ζην πξίζκα ηνπ θνξεηνχ ειεθηξνληθνχ 

δηαζιαζίκεηξνπ θαη κεηά ηνλ κεδεληζκφ ηνπ θαηαγξάθεθε  ε έλδεημε. 

7) Ζ δηαδηθαζία (βήκαηα 2-6) επαλαιήθζεθε άιιεο ηεζζεξηο θνξέο 

(ζπλνιηθά 5 δείγκαηα γηα ηελ θάζε πνηθηιία). 

8) Τπνινγίζηεθε ν ΜΟ. 

(hannagreece.gr, youtube.com, 2020, Muhammad Solaiman et al., 2015) 

 

Εικόνεσ 57-59. Ρολτοποίθςθ και ομογενοποίθςθ δείγματοσ, ςοφρωμα αυτοφ και μζτρθςθ των ᵒBrix% του 
ειςάγοντασ λίγεσ ςταγόνεσ χυμοφ ςτο πρίςμα ενόσ φορθτοφ θλεκτρονικοφ διακλαςίμετρου (από αριςτερά 

προσ δεξιά) 

 

2.3.5 Πποζδιοπιζμόρ πεπιεκηικόηηηαρ % ζε άμςλο 

 Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο πεξηεθηηθφηεηαο % ζε άκπιν πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

ηα παξαθάησ: 
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1) Υξεζηκνπνηήζεθε ν πίλαθαο πνπ αθνινπζεί ζηνλ νπνίν ππάξρνπλ θαηά 

πξνζέγγηζε νη αληηζηνηρίεο εηδηθνχ βάξνπο παηάηαο θαη πνζνζηνχ ακχινπ 

%. 

Ρίνακασ 4. Κατά προςζγγιςθ αντιςτοιχία ειδικοφ βάρουσ–περιεκτικότθτασ % ςε άμυλο ςτισ πατάτεσ. (Ρθγι: 
starch.dk) 

Δηδηθφ βάξνο  Άκπιν(%) 

1,075 13 

1,079 14 

1,084 15 

1,089 16 

1,093 17 

1,098 18 

1,102 19 

1,107 20 

1,112 21 

1,117 22 

1,121 23 

2) ΢ε νξηζκέλεο πνηθηιίεο ηα εηδηθά βάξε ήηαλ εθηφο νξίσλ ησλ ηηκψλ ηνπ 

πίλαθα, νπφηε έγηλε θηιφηηκε πξνζπάζεηα επέθηαζεο ηνπ πίλαθα, 

εμεηάδνληαο ιεπηνκεξψο ηελ απμνκείσζε ησλ ηηκψλ ησλ ζεηξψλ ηνπ 

πίλαθα (θαη γηα ηηο δχν ζηήιεο). 

3) Ζ κέζνδνο απηή δελ είλαη απφιπηα αθξηβήο. Τπάξρνπλ αθξηβέζηεξεο 

κέζνδνη πξνζδηνξηζκνχ πεξηεθηηθφηεηαο ακχινπ % ησλ πνηθηιηψλ 

παηάηαο, π.ρ. ν δπγφο Reimann ή Parowa θαη ε πνισζηκεηξηθή κέζνδνο 

Ewers, δελ ππήξρε φκσο ε δπλαηφηεηα λα πξαγκαηνπνηεζνχλ ζην 

εξγαζηήξην.  

Ο δπγφο Reimann ή Parowa είλαη ην εηδηθφ φξγαλν κέηξεζεο εηδηθνχ 

βάξνπο παηάηαο πνπ έρεη πξναλαθεξζεί. Με ην φξγαλν απηφ αθνχ έρεη 

βξεζεί ην εηδηθφ βάξνο, γίλεηαη ε κεηαηξνπή απηνχ ζε πνζνζηφ ακχινπ % 

κε βάζε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα.  

Όζνλ αθνξά ηελ πνισζηκεηξηθή κέζνδν Ewers, ην άκπιν δηαιχεηαη ζε 

πδξνρισξηθφ νμχ 0,1 Ν. Ζ απνξξφθεζε ηνπ δηαιχκαηνο πξνζδηνξίδεηαη 
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κε ηε κέηξεζε ηεο νπηηθήο πεξηζηξνθήο ζε έλα πνισζίκεηξν. Ζ 

πεξηεθηηθφηεηα ηνπ δηαιχκαηνο ζε άκπιν κπνξεί λα ππνινγηζηεί κε βάζε 

ηε γσλία πεξηζηξνθήο. ΢ην ηέινο ρξεζηκνπνηείηαη ν αθφινπζνο ηχπνο: 

 =
51,3   α

L   a
 (φπνπ Z: πεξηεθηηθφηεηα ζε άκπιν ζε πνζνζηφ βάξνπο, a: βάξνο 

δείγκαηνο ζε g, L: κήθνο ζσιήλα πνισζίκεηξνπ, α: θαηακεηξεκέλε 

πεξηζηξνθή ζε κνίξεο, 51,3: ζηαζεξά).  

( g rska, starch.dk, 1996) 

 

2.3.6 Υπολογιζμόρ απόδοζηρ % ζε ηελικό πποφόν  

 Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο απφδνζεο % ζε ηειηθφ πξντφλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

ηα παξαθάησ: 

1) Πιχζεθε κία παηάηα απφ ηελ θάζε πνηθηιία. 

2) Ξεθινπδίζηεθε. 

3) Κφπεθε ζε θέηεο ησλ 1 mm. 

4) Ξεπιχζεθαλ νη θέηεο κε λεξφ γηα λα θχγεη ε πεξίζζεηα ακχινπ. 

5) ΢θνππίζηεθαλ κε ραξηί γηα ηελ απνθπγή πεξίζζεηαο λεξνχ. 

6) Επγίζεθαλ 50 g δείγκαηνο θαη θαηαγξάθηεθε ην αθξηβέο λσπφ βάξνο. 

7) Δηζήρζεζαλ νη θέηεο ησλ 50g ζηε θξηηέδα φηαλ ε ζεξκνθξαζία ηνπ 

ειαίνπ (πνπ ε πνζφηεηα ηνπ ήηαλ 1 L) έθηαζε ηνπο 190ᵒC (ηνπ νπνίνπ ε 

κέηξεζε έγηλε κε ρξήζε ςεθηαθνχ ζεξκφκεηξνπ καγεηξηθήο κε αθίδα) θαη 

ηεγαλίζηεθαλ γηα 2 ιεπηά. 

8) ΢ηξαγγίζηεθαλ ζε δηεζεηηθφ ραξηί γηα λα απνκαθξπλζεί ε πεξίζζεηα ηνπ 

ειαίνπ. 

9) Επγίζηεθαλ. 

10) Σνπνζεηήζεθαλ ζε δηεζεηηθφ ραξηί. 

11) Αιαηίζηεθαλ. 

12) Φσηνγξαθήζεθαλ. 

13) Τπνινγίζηεθε ε απφδνζε ζε ηειηθφ πξντφλ % κε ηνλ ηχπν 

Yield%=
                     

                   
     (φπνπ Yield: απφδνζε, Ediple product 

weight: βάξνο θαηεξγαζκέλνπ πξντφληνο, As purchased weight: βάξνο 

αθαηέξγαζηνπ πξντφληνο). Δπηζεκαίλεηαη φηη θαηά ηνλ ππνινγηζκφ ηεο 
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απφδνζεο % ζε ηειηθφ πξντφλ, ζην βάξνο ηνπ θαηεξγαζκέλνπ πξντφληνο 

ζπλππνινγίδεηαη θπζηθά θαη ην έιαην πνπ έρεη απνξξνθεζεί.  

14) Ζ δηαδηθαζία (βήκαηα 1-13) επαλαιήθζεθε άιιεο δχν θνξέο γηα θάζε 

πνηθηιία θαη γηα ηα 2 θπηηθά έιαηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, ηα νπνία φπσο 

έρεη ήδε αλαθεξζεί ήηαλ ην ειηέιαην θαη ην θαιακπνθέιαην. 

15) Τπνινγίζηεθε ν ΜΟ ηεο θάζε πνηθηιίαο ζην θάζε θπηηθφ έιαην. 

(Das et al., 2021, Wayumba et al., 2019, opentextbc.ca, Mishra, 2022) 

 

Εικόνεσ 60-66. Ξεφλοφδιςμα πατάτασ, κόψιμο αυτισ ςε φζτεσ των 1 mm, ξζπλυμα με νερό, ςκοφπιςμα αυτϊν, 
ηφγιςθ 50 g δείγματοσ, μζτρθςθ τθσ κερμοκραςίασ του λαδιοφ ςτθ φριτζηα και τθγάνιςμα του δείγματοσ (από 

αριςτερά προσ δεξιά) 
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2.3.7 Καηαγπαθή οπγανοληπηικών σαπακηηπιζηικών 

 Γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ νξγαλνιεπηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηα παξαθάησ: 

1) Μεηά ηνλ ππνινγηζκφ απφδνζεο ζε ηειηθφ πξντφλ % ηα παηαηάθηα 

δνθηκάζηεθαλ θαη ζρεδηάζηεθαλ 7 πίλαθεο, έλαο γηα θάζε πνηθηιία. 

Αμηνινγήζεθαλ ην ρξψκα, ε γεχζε, ε απνξξφθεζε ιαδηνχ θαη ε 

νκνηνκνξθία ηεγαλίζκαηνο γηα θάζε πνηθηιία θαη γηα θάζε έιαην κε 

θιίκαθα 1-5, κε άξηζην ην 1 θαη απαξάδεθην ην 5. ΢χκθσλα κε ηελ 

ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία ειήθζεζαλ ππφςηλ ηα παξαθάησ: 

 Υξψκα: ην άξηζην είλαη ην αλνηρηφ μαλζφ/θίηξηλν θαη ην 

απαξάδεθην είλαη ην ζθνχξν θαθέ. 

                     

   Εικόνα 67. Ρρότυπο μζτρθςθσ χρϊματοσ chips του Snack Food Association (SFA) (Ρθγι: mdpi.com) 

 Γεχζε: απαηηείηαη γιπθηά γεχζε θαη φρη πηθξή / θακκέλε / 

ηαγγηζκέλε. 

 Απνξξφθεζε ιαδηνχ: ε ππεξβνιηθή απνξξφθεζε ιαδηνχ είλαη 

αλεπηζχκεηε γηαηί φηαλ απνξξνθάηαη πνιχ ιάδη ην παηαηάθη δελ 

είλαη ηξαγαλφ θαη δεκηνπξγεί άζρεκε επίγεπζε. Δπηπιένλ, φηαλ 

είλαη θησρή ε απνξξφθεζε ειαίνπ ην παηαηάθη πζηεξεί ζε γεχζε 

θαη γίλεηαη άλνζην. 
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 Οκνηνκνξθία ηεγαλίζκαηνο: Απαηηείηαη φζν ην δπλαηφλ 

πεξηζζφηεξε νκνηνκνξθία ζην ηεγάληζκα, ηφζν κεηαμχ ησλ chips 

φζν θαη γηα ην θάζε chip μερσξηζηα, γηα ιφγνπο δηαηήξεζεο ηεο 

ηξαγαλφηεηαο αιιά θαη γηα ιφγνπο αξεζθείαο απφ ηνλ 

θαηαλαισηή.  

2) Απφ ηνπο πίλαθεο πνπ ζρεδηάζηεθαλ γηα ηα νξγαλνιεπηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά εμήρζεθε γηα ηελ θάζε πνηθηιία ζπγθεληξσηηθφ ζθνξ, 

αζξνίδνληαο ην ζχλνιν ησλ βαζκψλ ηεο γηα φια ηα νξγαλνιεπηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη γηα ηα δχν έιαηα (7 ζθνξ ζπλνιηθά). Γηα παξάδεηγκα,  

ε πνηθηιία Jelly έρεη ζηνλ πίλαθά ηεο 7 άζζνπο θαη 1 δπάξη, oπφηε ην ζθνξ 

ηεο είλαη 7x1+1x2=7+2=9 (βι. πίλαθεο 11-17). Όζν πην κηθξφ ζθνξ, ηφζν 

ην θαιχηεξν, γηαηί φπσο αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο έρεη νξηζηεί ην 1 

σο άξηζην θαη ην 5 σο απαξάδεθην. Σν θαιχηεξν ζθνξ πνπ δχλαηαη λα 

έρεη κία πνηθηιία είλαη ην 8 θαη ην ρεηξφηεξν είλαη ην 40, γηαηί ν θάζε 

πίλαθαο έρεη 8 επηινγέο νξγαλνιεπηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ (4 γηα θάζε 

θπηηθφ έιαην) θαη νη δηαβαζκίζεηο θηάλνπλ κέρξη ην 5 (8x1=8 θαη 8x5=40 

αληίζηνηρα).  ΢ηε ζπλέρεηα θαηαζθεπάζηεθε έλα γξάθεκα ησλ 

ζπγθεληξσηηθψλ ζθνξ ησλ πνηθηιηψλ, γηα ηε δηαζαθήληζε ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ (βι. γξάθεκα 10). 

3) ΢ηε ζπλέρεηα εμήρζεθε ην ζθνξ ηεο θάζε πνηθηιίαο ζπλδπαζηηθά κε ην 

έιαην ζην νπνίν είρε ηεγαληζηεί (14 ζθνξ ζπλνιηθά). Ζ δηαδηθαζία 

ππνινγηζκνχ ησλ ζθνξ είλαη ίδηα κε απηή ησλ ζπγθεληξσηηθψλ ζθνξ, ε 

νπνία πεξηγξάθεηαη αθξηβψο παξαπάλσ. Γηα παξάδεηγκα, ην ζθνξ ηεο 

πνηθηιίαο Jelly ζην αξαβνζηηέιαην είλαη 1+1+2+1=5 θαη ην ζθνξ ηεο ζην 

ειηέιαην είλαη 1+1+1+1=4 (βι. πίλαθεο 11-17). Σν θαιχηεξν δπλαηφ ζθνξ 

είλαη 4 θαη ην ρεηξφηεξν 20, γηαηί ηα νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

εμεηάδνληαη είλαη 4 θαη νη δηαβαζκίζεηο ησλ πηλάθσλ θηάλνπλ κέρξη ην 5 

(4x1=4 θαη 4x5=20 αληίζηνηρα). Έπεηηα, θαηαζθεπάζηεθε έλα γξάθεκα 

ησλ ζθνξ ηεο θάζε πνηθηιίαο ζπλδπαζηηθά κε ην έιαην ζην νπνίν είρε 

ηεγαληζηεί, γηα ηε δηαζαθήληζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ (βι. γξάθεκα 11). 

4) Σέινο, ππνινγήζεθε ην ζχλνιηθφ ζθνξ γηα ην θάζε έιαην μερσξηζηά, κε 

ηνλ ίδην ηξφπν πνπ ππνινγήζεθε ην ζπγθεληξσηηθφ ζθνξ ησλ πνηθηιηψλ 

θαη ην ζθνξ ησλ πνηθηιηψλ ζπλδπαζηηθά κε ην έιαην ζην νπνίν έρνπλ 
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ηεγαληζηεί, ν νπνίνο πεξηγξάθεηαη παξαπάλσ. Γηα παξάδεηγκα, ην ζθνξ 

ηνπ αξαβνζηηέιαηνπ είλαη 7+7+14+5+16+16+9=74 (βι. πίλαθεο 11-17).     

 (Das et al., 2021), (Wayumba et al., 2019) 
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3.1     Πποζδιοπιζμόρ πεπιεκηικόηηηαρ % ζε ξηπά οςζία 

 

Γράφθμα 4. Ρεριεκτικότθτα % ςε ξθρά ουςία των ποικιλιϊν πατάτασ του πειράματοσ. 

 

                   

              Εικόνα 68. Ξθρά ουςία ποικιλίασ Jelly            Εικόνα 69. Ξθρά ουςία ποικιλίασ El Mundo
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3.2     Πποζδιοπιζμόρ πεπιεκηικόηηηαρ % ζε ςγπαζία  

 

Γράφθμα 5. Ρεριεκτικότθτα % ςε υγραςία των ποικιλιϊν πατάτασ του πειράματοσ . 

  

 3.3     Μέηπηζη ειδικού βάποςρ (ή πςκνόηηηαρ ζε g/cm
3
 ή g/ml) 

 

Γράφθμα 6. Ειδικό βάροσ των ποικιλιϊν πατάτασ του πειράματοσ . 
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   3.4    Μέηπηζη ολικών διαλςηών ζηεπεών ζε ᵒBrix% 

 

Γράφθμα 7. Ολικά διαλυτά ςτερεά ςε ᵒBrix% των ποικιλιϊν πατάτασ του πειράματοσ. 

 

3.5     Πποζδιοπιζμόρ πεπιεκηικόηηηαρ % ζε άμςλο 

 Οη παηάηεο πνπ είλαη κέζα ζηα φξηα 13-23% άκπιν είλαη ηδαληθέο γηα chips. 

Απφ ηελ αληηζηνηρία εηδηθνχ βάξνπο–πεξηεθηηθφηεηαο ακχινπ πνηθηιηψλ παηάηαο (βι. 

πίλαθα 4) παξαηεξείηαη φηη κέζα ζηα επηζπκεηά φξηα είλαη κφλν ε Spunta θαη ε Jelly, 

νη νπνίεο έρνπλ 13,5% θαη 19% πεξηεθηηθφηεηα ακχινπ αληίζηνηρα. Απφ επέθηαζε 

ηνπ πίλαθα 6 πξνέθπςαλ νη πεξηεθηηθφηεηεο ζε άκπιν θαη γηα ηηο άιιεο πνηθηιίεο. 

Δπηζεκαίλεηαη φηη ηα πνζνζηά ακχινπ πνπ βξέζεθαλ είλαη θαηά πξνζέγγηζε. 

 

 

Γράφθμα 8. Ρεριεκτικότθτα % ςε άμυλο των ποικιλιϊν πατάτασ του πειράματοσ . 
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 3.6     Υπολογιζμόρ απόδοζηρ % ζε ηελικό πποφόν  

 

Γράφθμα 9. Απόδοςθ % ςε τελικό προϊόν των ποικιλιϊν πατάτασ του πειράματοσ μετά από τθγάνιςμα υπό 
κακοριςμζνεσ ςυνκικεσ. 

 

  3.7     Καηαγπαθή οπγανοληπηικών σαπακηηπιζηικών 

 Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ζρεδηάζηεθε έλα πηλαθάθη γηα ηελ θάζε πνηθηιία 

παηάηαο θαη αμηνινγήζεθαλ κεξηθά απφ ηα νξγαλνιεπηηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά κε 

θιίκαθα 1-5, κε άξηζην ην 1 θαη απαξάδεθην ην 5. 

Ρίνακασ 5. Καταγραφι οργανολθπτικϊν χαρακτθριςτικϊν του τελικοφ προϊόντοσ παραγόμενου από πατάτεσ 
Spunta μετά από τθγάνιςμα υπό κακοριςμζνεσ ςυνκικεσ. (Ρροςωπικι οργανολθπτικι αξιολόγθςθ) 

Spunta  1 2 3 4 5 Παπαηηπήζειρ 

Φπώμα αξαβνζηηέιαην  Υ     

 ειηέιαην   Υ    

Γεύζη αξαβνζηηέιαην  Υ     

 ειηέιαην Υ      

Αποππόθηζη 

λαδιού 

αξαβνζηηέιαην Υ      

 ειηέιαην  Υ     

Ομοιομοπθία αξαβνζηηέιαην  Υ     
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ηηγανίζμαηορ 

 ειηέιαην   Υ    

 

Ρίνακασ 6. Καταγραφι οργανολθπτικϊν χαρακτθριςτικϊν του τελικοφ προϊόντοσ παραγόμενου από πατάτεσ 
Annabelle μετά από τθγάνιςμα υπό κακοριςμζνεσ ςυνκικεσ. (Ρροςωπικι οργανολθπτικι αξιολόγθςθ) 

Annabelle  1 2 3 4 5 Παπαηηπήζειρ 

Φπώμα αξαβνζηηέιαην Υ      

 ειηέιαην  Υ     

Γεύζη αξαβνζηηέιαην Υ      

 ειηέιαην Υ     Γιπθηά. 

Αποππόθηζη 

λαδιού 

αξαβνζηηέιαην   Υ    

 ειηέιαην   Υ    

Ομοιομοπθία 

ηηγανίζμαηορ 

αξαβνζηηέιαην  Υ     

 ειηέιαην   Υ    

 

Ρίνακασ 7. Καταγραφι οργανολθπτικϊν χαρακτθριςτικϊν του τελικοφ προϊόντοσ παραγόμενου από πατάτεσ 
Burren μετά από τθγάνιςμα υπό κακοριςμζνεσ ςυνκικεσ. (Ρροςωπικι οργανολθπτικι αξιολόγθςθ) 

Burren  1 2 3 4 5 Παπαηηπήζειρ 

Φπώμα αξαβνζηηέιαην    Υ   

 ειηέιαην     Υ Μαχξα, φια 

θακκέλα. 

Γεύζη αξαβνζηηέιαην  Υ     

 ειηέιαην     Υ Πνιχ πηθξά, 

θακκέλα. 

Αποππόθηζη 

λαδιού 

αξαβνζηηέιαην    Υ   

 ειηέιαην   Υ    

Ομοιομοπθία αξαβνζηηειαην    Υ   
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ηηγανίζμαηορ 

 ειηέιαην    Υ   

  

Ρίνακασ 8. Καταγραφι οργανολθπτικϊν χαρακτθριςτικϊν του τελικοφ προϊόντοσ παραγόμενου από πατάτεσ 
Jelly μετά από τθγάνιςμα υπό κακοριςμζνεσ ςυνκικεσ. (Ρροςωπικι οργανολθπτικι αξιολόγθςθ) 

Jelly  1 2 3 4 5 Παπαηηπήζειρ 

Φπώμα αξαβνζηηέιαην Υ     Πνιχ 

ρξπζαθέλην. 

 ειηέιαην Υ     Αλνηρηφ μαλζφ. 

Γεύζη αξαβνζηηέιαην Υ      

 ειηέιαην Υ      

Αποππόθηζη 

λαδιού 

αξαβνζηηέιαην  Υ     

 ειηέιαην Υ      

Ομοιομοπθία 

ηηγανίζμαηορ 

αξαβνζηηέιαην Υ      

 ειηέιαην Υ     Διάρηζην 

θάςηκν ζηηο 

άθξεο. 

 

Ρίνακασ 9. Καταγραφι οργανολθπτικϊν χαρακτθριςτικϊν του τελικοφ προϊόντοσ παραγόμενου από πατάτεσ 
El Mundo μετά από τθγάνιςμα υπό κακοριςμζνεσ ςυνκικεσ. (Ρροςωπικι οργανολθπτικι αξιολόγθςθ) 

El Mundo  1 2 3 4 5 Παπαηηπήζειρ 

Φπώμα αξαβνζηηέιαην     Υ  

 ειηέιαην    Υ   

Γεύζη αξαβνζηηέιαην    Υ  Κακκέλν. 

 ειηέιαην    Υ  Πηθξφ. 

Αποππόθηζη 

λαδιού 

αξαβνζηηέιαην    Υ   

 ειηέιαην     Υ  
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Ομοιομοπθία 

ηηγανίζμαηορ 

αξαβνζηηέιαην   Υ    

 ειηέιαην   Υ    

  

Ρίνακασ 10.  Καταγραφι οργανολθπτικϊν χαρακτθριςτικϊν του τελικοφ προϊόντοσ παραγόμενου από 
πατάτεσ Laperla μετά από τθγάνιςμα υπό κακοριςμζνεσ ςυνκικεσ. (Ρροςωπικι οργανολθπτικι αξιολόγθςθ) 

Laperla  1 2 3 4 5 Παπαηηπήζειρ 

Φπώμα αξαβνζηηέιαην   Υ    

 ειηέιαην   Υ    

Γεύζη αξαβνζηηέιαην    Υ  Γπζάξεζηε 

γεχζε ιαδηνχ. 

 ειηέιαην  Υ     

Αποππόθηζη 

λαδιού 

αξαβνζηηέιαην     Υ Τπεξβνιηθή 

απνξξφθεζε. 

 ειηέιαην    Υ   

Ομοιομοπθία 

ηηγανίζμαηορ 

αξαβνζηηέιαην    Υ   

 ειηέιαην   Υ    

 

Ρίνακασ 11. Καταγραφι οργανολθπτικϊν χαρακτθριςτικϊν του τελικοφ προϊόντοσ παραγόμενου από πατάτεσ 
Almera μετά από τθγάνιςμα υπό κακοριςμζνεσ ςυνκικεσ. (Ρροςωπικι οργανολθπτικι αξιολόγθςθ) 

Almera  1 2 3 4 5 Παπαηηπήζειρ 

Φπώμα αξαβνζηηέιαην  Υ     

 ειηέιαην  Υ    Έληνλν 

ρξπζαθί. 

Γεύζη αξαβνζηηέιαην Υ      

 ειηέιαην  Υ    Γιπθηά. 

Αποππόθηζη 

λαδιού 

αξαβνζηηέιαην   Υ    

 ειηέιαην    Υ  Όςε παξφκνηα 
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κε ηεγαλεηέο 

παηάηεο. 

Ομοιομοπθία 

ηηγανίζμαηορ 

αξαβνζηηέιαην   Υ    

 ειηέιαην   Υ    

 

 

Γράφθμα 10. Συγκεντρωτικό ςκορ των ποικιλιϊν πατάτασ του πειράματοσ κλίμακασ 8-40 βακμϊν, με 8 τον 
καλφτερο δυνατό βακμό και 40 τον χειρότερο, το οποίο προζκυψε από τθν οργανολθπτικι αξιολόγθςθ (βλ. 

πίνακεσ 11-17). 

 

 

Γράφθμα 11. Σκορ τθσ κάκε ποικιλίασ πατάτασ του πειράματοσ ςυνδυαςτικά με το κάκε ζλαιο ςτο οποίο είχε 
τθγανιςτεί κλίμακασ 4-20, με 4 τον καλφτερο δυνατό βακμό και 20 τον χειρότερο, το οποίο προζκυψε από τθν 

οργανολθπτικι αξιολόγθςθ (βλ. πίνακεσ 11-17). 
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 Σν ζπλνιηθφ ζθνξ ηνπ αξαβνζηηέιαηνπ ήηαλ 74 θαη ηνπ ειηέιαηνπ ήηαλ 78 

(βι. πίλαθεο 11-17), άξα ην αξαβνζηηέιαην είρε θαιχηεξε επίδξαζε ζηα 

νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ chips πνπ παξήρζεθαλ.  

 

 

Εικόνεσ 70 και 71. Chips ποικιλίασ Spunta τθγανιςμζνα ςε αραβοςιτζλαιο και ςε θλιζλαιο (από αριςτερά προσ 
δεξιά) 

 

 

Εικόνεσ 72 και 73. Chips ποκιλίασ Annabelle τθγανιςμζνα ςε αραβοςιτζλαιο και ςε θλιζλαιο (από αριςτερά 
προσ δεξιά) 
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Εικόνεσ 74 και 75. Chips ποικιλίασ Burren τθγανιςμζνα ςε αραβοςιτζλαιο και ςε θλιζλαιο (από αριςτερά προσ 
δεξιά) 

 

Εικόνεσ 76 και 77. Chips ποικιλίασ Jelly τθγανιςμζνα ςε αραβοςιτζλαιο και ςε θλιζλαιο (από αριςτερά προσ 
δεξιά) 

 

 

Εικόνεσ 78 και 79. Chips ποικιλίασ El Mundo τθγανιςμζνα ςε αραβοςιτζλαιο και ςε θλιζλαιο (από αριςτερά 
προσ δεξιά) 
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Εικόνεσ 80 και 81. Chips ποικιλίασ Laperla ηηγανιζμένα ςε αραβοςιτζλαιο και ςε θλιζλαιο (από αριςτερά προσ 
δεξιά) 

 

Εικόνεσ 82 και 83. Chips ποικιλίασ Almera τθγανιςμζνα ςε αραβοςιτζλαιο και ςε θλιζλαιο (από αριςτερά προσ 
δεξιά) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ IV 

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 
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4.1    Πποζδιοπιζμόρ πεπιεκηικοηήηυν % ζε ξηπά οςζία και ζε ςγπαζία 

Φζίλνπζα ζεηξά πνηθηιηψλ κε βάζε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε μεξά νπζία: 

 Almera: 18,397% 

 Jelly: 17,818% 

 Spunta: 16,458% 

 Laperla: 14,288% 

 El Mundo: 12,838% 

 Annabelle: 12,524% 

 Burren: 11,116% 

 

 1
ε
 βγήθε ε Almera. 

 2
ε
 θαη 3

ε
 βγήθαλ ε Jelly θαη ε Spunta αληηζηνίρσο.  

 7
ε
 βγήθε ε Burren.  

 

Ζ ζεηξά πάεη αθξηβψο αλάπνδα γηα ηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε πγξαζία, γηαηί φπσο έρεη 

ήδε αλαθεξζεί ε πγξαζία θαη ε μεξά νπζία είλαη αληηζηξφθσο αλάινγα κεγέζε. 

Φζίλνπζα ζεηξά πνηθηιηψλ κε βάζε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε πγξαζία: 

 Burren:88,884% 

 Annabelle: 87,476% 

 El Mundo: 87,162% 

 Laperla: 85,712% 

 Spunta: 83,542% 

 Jelly: 82,182% 

 Almera: 81,603% 

 

4.2    Μέηπηζη ειδικού βάποςρ (ή πςκνόηηηαρ ζε g/cm
3
 ή g/ml) 

Φζίλνπζα ζεηξά πνηθηιηψλ κε βάζε ην εηδηθφ βάξνο: 

 Jelly: 1,103 

 Spunta: 1,077  

 Almera: 1,057  

 Annabelle: 1,056 
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 Laperla: 1,050  

 Burren: 1,049  

 El Mundo: 1,030 

 

 Ζ Jelly είρε ην κεγαιχηεξν εηδηθφ βάξνο. 

 Ζ Spunta αθνινπζεί. 

 Ζ Laperla θαη ε Burren έδσζαλ αξθεηά ρακειέο ηηκέο. 

 Ζ El Mundo είρε ην ρακειφηεξν εηδηθφ βάξνο. 

 

4.3    Mέηπηζη ολικών διαλςηών ζηεπεών ζε ᵒBrix% 

Φζίλνπζα ζεηξά ησλ πνηθηιηψλ κε βάζε ηα νιηθά δηαιπηά ζηεξεά: 

 Almera: 5,36 ᵒBrix% 

 Laperla: 4,76 ᵒBrix% 

 El Mundo: 4,56 ᵒBrix% 

 Spunta: 4,42 ᵒBrix% 

 Jelly: 4,38 ᵒBrix% 

 Annabelle: 4,18 ᵒBrix% 

 Burren: 3,86 ᵒBrix% 

 

 Ζ Almera είρε ηηο πςειφηεξεο ηηκέο ζε ᵒBrix. 

  Ζ Burren είρε ηηο ρακειφηεξεο ηηκέο ζε ᵒBrix.  

4.4    Πποζδιοπιζμόρ πεπιεκηικόηηηαρ % ζε άμςλο 

Φζίλνπζα ζεηξά ησλ πνηθηιηψλ κε βάζε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε άκπιν (θαηά 

πξνζέγγηζε): 

 Jelly: 19% 

 Spunta: 13,5% 

 Almera: 9,5% 

 Annabelle: 9% 

 Laperla θαη Burren: 8% 

 El Mundo: 4% 

 

 Ζ Jelly είρε ηε κεγαιχηεξε πεξηεθηηθφηεηα ζε άκπιν. 



63 
 

 Ζ Spunta αθνινπζεί. 

 Ζ Laperla θαη ε Burren έδσζαλ αξθεηά ρακειέο ηηκέο. 

 Ζ El Mundo είρε ηε ρακειφηεξε πεξηεθηηθφηεηα. 

 

4.5    Υπολογιζμόρ απόδοζηρ % ζε ηελικό πποφόν 

 Πνιχ θαιή απφδνζε είρακε ζηηο εμήο πνηθηιίεο: 

 Jelly θαη ζηα δχν έιαηα (αξαβνζηηέιαην 36,225% θαη ειηέιαην 

36,405%) 

 Annabelle θαη ζηα δχν έιαηα, εηδηθά ζην ειηέιαην (αξαβνζηηέιαην 

35,146% θαη ειηέιαην 36,487%) 

 Spunta ζην ειηέιαην (36,851%) 

 Laperla ζην ειηέιαην (36,360%) 

 Almera ζην ειηέιαην (39,998%). 

 ΢ηηο ππφιινηπεο πνηθηιίεο ε απφδνζε ζε ηειηθφ πξντφλ ήηαλ ζε αξθεηά 

ρακειά επίπεδα. 

 ΢ε φιεο ηηο πνηθηιίεο, αθφκα θαη ζηηο κε επηζπκεηέο γηα chips, ην ειηέιαην 

έδσζε ηελ θαιχηεξε απφδνζε ζε ηειηθφ πξντφλ. Ζ εμήγεζε απηψλ είλαη 

πηζαλφλ φηη ην ειηέιαην έρεη κεγαιχηεξν εηδηθφ βάξνο (0,925) απφ ην 

αξαβνζηηέιαην (0,923) θαη ζπλεπψο είλαη πην βαξχ. Επγίδνληαο ην ηειηθφ 

παξαγφκελν πξντφλ γηα λα ππνινγηζηεί ε απφδνζε, δπγίδεηαη αλαγθαζηηθά θαη 

ην έιαην ζην νπνίν είρε ηεγαληζηεί ε παηάηα, νπφηε ην ειηέιαην δίλεη ειαθξψο 

κεγαιχηεξεο ηηκέο. (engineeringtoolbox.com) 

 Τςειή απφδνζε θαη ζηα δχν έιαηα εδσζαλ κφλν ε Jelly θαη ε Annabelle. 

 Σε κεγαιχηεξε ηηκή έδσζε ε Almera ζην ειηέιαην. 

 

4.6    Η απεζηόηηηα ηυν ποικιλιών, με βάζη ηην καηαγπαθή ηυν 

οπγανοληπηικών σαπακηηπιζηικών ηυν παπαγόμενυν chips  

Αχμνπζα ζεηξά ζπγθεληξσηηθνχ ζθνξ πνηθηιηψλ κε βάζε ηα νξγαλνιεπηηθά ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθά:  

 Jelly: ζρεδφλ άξηζηε (ζθνξ 9) 

 Spunta: θαιή (ζθνξ 16) 

 Annabelle: θαιή (ζθνξ 16) 
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 Almera: κέηξηα (ζθνξ 20) 

 Laperla: θαθή (ζθνξ 28) 

 Burren: απαξάδεθηε (ζθνξ 31) 

 El Mundo: απαξάδεθηε (ζθνξ 32) 

 

4.7    Η επίδπαζη ηος απαβοζιηέλαιος και ηος ηλιέλαιος ζηα οπγανοληπηικά 

σαπακηηπιζηικά ηυν παπαγόμενυν chips  

΢χκθσλα κε ηνπο πίλαθεο ησλ νξγαλνιεπηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ηειηθψλ 

πξντφλησλ ζπκπεξαίλεηαη ε θαηαιιειφηεηα ή κε ησλ δχν θπηηθψλ ειαίσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ: 

 Spunta: ΢ην ρξψκα, ζηελ απνξξφθεζε ιαδηνχ θαη ζηελ νκνηνκνξθία 

ηεγαλίζκαηνο ην αξαβνζηηέιαην ήηαλ θαιχηεξν. Γεπζηηθά φκσο ην ειηέιαην 

ήηαλ ιίγν θαιχηεξν απφ ην αξαβνζηηέιαην. 

 Annabelle: ΢ην ρξψκα θαη ζηελ νκνηνκνξθία ηεγαλίζκαηνο ην 

αξαβνζηηέιαην ήηαλ ιίγν θαιχηεξν απφ ην ειηέιαην, ελψ ζηα άιια 

νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ήηαλ ζην ίδην επίπεδν. 

 Burren: ΢ην ρξψκα θαη ζηε γεχζε ην αξαβνζηηέιαην ππεξίζρπε ηνπ 

ειηέιαηνπ, ζηελ απνξξφθεζε ιαδηνχ ην ειηέιαην ήηαλ θαιχηεξν θαη ηέινο 

ζηελ νκνηνκνξθία ηεγαλίζκαηνο δελ ππήξραλ δηαθνξέο ζηα δχν έιαηα. 

 Jelly: ΢ηελ απνξξφθεζε ιαδηνχ ην ειηέιαην ήηαλ ιίγν θαιχηεξν απφ ην 

αξαβνζηηέιαην, ελψ ζηα άιια νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ήηαλ ίδηα. 

 El Mundo: ΢ην ρξψκα ήηαλ ιίγν θαιχηεξν ην ειηέιαην, ελψ αληίζεηα ζηελ 

απνξξφθεζε ιαδηνχ ήηαλ ην αξαβνζηηέιαην. ΢ηα ππφινηπα νξγαλνιεπηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ήηαλ ίδηα θαη ζηα δχν έιαηα. 

 Laperla: ΢ηελ απνξξφθεζε ιαδηνχ θαη ζηελ νκνηνκνξθία ηεγαλίζκαηνο ην 

ειηέιαην ήηαλ ιίγν θαιχηεξν απφ ην αξαβνζηηέιαην, ζηε γεχζε επίζεο αξθεηά 

θαιχηεξν ην ειηέιαην θαη ζην ρξψκα δελ ππήξρε δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν 

ειαίσλ. 

 Almera: ΢ηε γεχζε θαη ζηελ απνξξφθεζε ιαδηνχ ην αξαβνζηηέιαην ήηαλ 

ιίγν θαιχηεξν απφ ην ειηέιαην θαη ζηα ππφινηπα νξγαλνιεπηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ήηαλ ίδηα.  

 



65 
 

Σν ζπλφιν ησλ βαζκψλ ηνπ αξαβνζηηέιαηνπ ήηαλ κηθξφηεξν ηνπ ειηέιαηνπ (74 θαη 

78 αληίζηνηρα), άξα ην αξαβνζηηέιαην είρε θαιχηεξε επίδξαζε ζηα νξγαλνιεπηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ chips πνπ παξήρζεθαλ. Γεληθά φκσο ήηαλ κηθξή ε δηαθνξά πνπ 

παξαηεξήζεθε κεηαμχ αξαβνζηηέιαηνπ θαη ειηέιαηνπ, θαζψο φπσο επηβεβαηψλεηαη 

θαη απφ ηε βηβιηνγξαθία θαη ηα δχν απηά έιαηα ζεσξνχληαη θαηάιιεια γηα 

παξαγσγή chips. 

  

 Μία ελδηαθέξνπζα παξαηήξεζε είλαη φηη ηα απνηειέζκαηα ζηε Laperla 

έδεημαλ φηη ην ειηέιαην γεληθά ήηαλ πνιχ θαιχηεξν γηα απηήλ (16 ην ζθνξ ηεο 

ζην αξαβνζηηέιαην θαη 12 ζην ειηέιαην). 

 Μία αθφκα παξαηήξεζε είλαη φηη ηα απνηειέζκαηα ζηε Burren έδεημαλ φηη ην 

αξαβνζηηέιαην γεπζηηθά ήηαλ πνιχ θαιχηεξν ζπγθξηηηθά κε ην ειηέιαην (2 ε 

αμηνιφγεζε ηεο γεχζεο ζην αξαβνζηηέιαην θαη 5 ηεο γεχζεο ζην ειηέιαην). 

 Δπηπιένλ, παξαηεξείηαη φηη ζηελ El Mundo ην αξαβνζηηέιαην θαη ην ειηέιαην 

ήηαλ ζπγθεληξσηηθά ζην ίδην επίπεδν ζηελ νξγαλνιεπηηθή αμηνιφγεζε (16 ην 

ζθνξ ηεο θαη ζηα δχν έιαηα).  

 Σέινο, θάλνληαο κία αλαζθφπεζε ζηα ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

απφδνζε % ζε ηειηθφ πξντφλ δηαπηζηψλεηαη φηη ζε φιεο ηηο πνηθηιίεο ην 

ειηέιαην έδσζε ηηο πςειφηεξεο ηηκέο. Οξγαλνιεπηηθά φκσο, ην θαιχηεξν 

έιαην γηα παξαγσγή chips βγήθε ην αξαβνζηηέιαην.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ V 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 
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 Απφ πξνζσπηθή κνπ δηαπίζησζε θαηφπηλ έξεπλαο ζηα ηνπηθά ζνχπεξ κάξθεη 

θαη νπσξνπσιεία, ε πην δηαδεδνκέλε πνηθηιία ζηε ρψξα καο είλαη ε Spunta, 

ηελ νπνία θαη ηελ παξάγνπκε θαη ηελ εηζάγνπκε απφ άιιεο ρψξεο, π.ρ. 

Αίγππην, Κχπξν. 

 Απφ ηελ νξγαλνιεπηηθή αμηνιφγεζε πξνθχπηεη φηη η καλύηεπη ποικιλία 

παηάηαρ για παπαγυγή chips, μεηαξύ ηυν 7 πος μελεηήθηκαν, είναι η 

Jelly, αμέζυρ μεηά έπσονηαι η Spunta και η Annabelle, ακολοςθούν η 

Almera και η Laperla και οι σειπόηεπερ είναι η Burren και η El Mundo. 

Όζν πην θαηάιιειε είλαη κία πνηθηιία γηα παξαγσγή chips, ηφζν πην πςειή 

απφδνζε δίλεη θαηά ην ηεγάληζκα (ππφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο). Σα 

απνηειέζκαηα ηνπ ππνινγηζκνχ ηεο απφδνζεο ζε ηειηθφ πξντφλ ζε γεληθά 

πιαίζηα ζπκθσλνχλ κε ηα απνηειέζκαηα ηεο νξγαλνιεπηηθήο αμηνιφγεζεο. 

 Δπίζεο, αλάκεζα ζην αξαβνζηηέιαην θαη ην ειηέιαην, ηο καλύηεπο έλαιο για 

παπαγυγή chips αναδείσηηκε ηο απαβοζιηέλαιο, μέζυ ηηρ 

οπγανοληπηικήρ αξιολόγηζηρ. Αληίζεηα, ζηνλ ππνινγηζκφ ηεο απφδνζεο ην 

ειηέιαην έδσζε ηηο πςειφηεξεο ηηκέο.   

 Χο θαηαιεθηηθά ζπκπεξάζκαηα, ηα νπνία ζπκθσλνχλ κε ηηο ππάξρνπζεο 

βηβιηνγξαθίεο, για ηην παπαγυγή chips είναι καηάλληλερ ποικιλίερ 

παηάηαρ με ςτηλή πεπιεκηικόηηηα ζε ξηπά οςζία, σαμηλή ςγπαζία, 

μεγάλη πεπιεκηικόηηηα ζε άμςλο, ςτηλό ειδικό βάπορ και μεγάλη ηιμή ζε 

ολικά διαλςηά ζηεπεά. Σα πνξίζκαηα απηά πξνέθπςαλ ζπγθξίλνληαο 

μερσξηζηά φια ηα θπζηθνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ πνηθηιηψλ πνπ 

κειεηήζεθαλ (μεξά νπζία, πγξαζία, άκπιν, εηδηθφ βάξνο θαη νιηθά δηαιπηά 

ζηεξεά) κε ηα ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηηο απνδφζεηο % ζε ηειηθφ πξντφλ θαη 

κε ηα ζπκπεξάζκαηα γηα ηηο πνηθηιίεο αλαθνξηθά κε ηα νξγαλνιεπηηθά ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθά.  
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Αλψλπκνο. Παηάηα “Jelly”-πεξηγξαθή ηεο πνηθηιίαο, Γηαζέζηκν απφ 
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CF%82/ 

Αλψλπκνο. Παηαηφζπνξνο Spunta 25 Kg, Γηαζέζηκν απφ 

https://www.gemma.gr/gr/proionta/leptomereies/12515/ 

Αλψλπκνο. Πεξηγξαθή θαη ραξαθηεξηζηηθά ηεο πνηθηιίαο παηάηαο Laperla, Γηαζέζηκν 

απφ https://farm-el.desigusxpro.com/posadka/ogorod/paslenovye/kartofel/laperla.html 
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Αλψλπκνο, 2017. Πνηθηιίεο παηάηαο, Γηαζέζηκν απφ 
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Αλψλπκνο. ΢αθηά ζπζθεπαζίαο - πιαζηηθά (PP), ηνχηεο & δηρηπσηά, Γηαζέζηκν απφ 

http://www.hafaco.gr/index.php?view=category&id=11 

Αλψλπκνο. ΢ρεηηθά κε ηε ρεκηθή ζχλζεζε ηεο παηάηαο, Γηαζέζηκν απφ 
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