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Πεξίιεςε 

Σα ζνβαξά βηληενπαηρλίδηα απνηεινχλ κία ηδηαίηεξε θαηεγνξία βηληενπαηρληδηψλ πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ 

εθπαίδεπζε θαη θαζνδήγεζε ησλ παηθηψλ έρνληαο πνιιαπιά πεδία εθαξκνγήο φπσο ε εθπαίδεπζε, ν 

ζηξαηφο, ε πγεία θ.η.ι. Η βαζηθή ηνπο δηαθνξνπνίεζε κε ηα ζπκβαηηθά ειεθηξνληθά παηρλίδηα έγθεηηαη 

ζην φηη ν πξσηαξρηθφο ηνπο ζηφρνο δελ είλαη ε ςπραγσγία, ελζσκαηψλνληαο απφ ηελ άιιε φια ηα  

δνκηθά ζηνηρεία ησλ ζπκβαηηθψλ βηληενπαηρληδηψλ. 

Γεδνκέλνπ φηη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζνβαξψλ βηληενπαηρληδηψλ έρεη αλαγλσξηζηεί απφ ην ζχλνιν 

ηεο εξεπλεηηθήο θνηλφηεηαο πινπνηήζεθε έλα παηρλίδη ζνβαξνχ ζθνπνχ γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ 

ζαθραξψδε δηαβήηε, κίαο ρξφληαο αζζέλεηαο πνπ ηαιαηπσξεί εθαηνληάδεο εθαηνκκχξηα δηαβεηηθνχο 

αζζελείο ζε φιν ηνλ θφζκν. Σν παηρλίδη ζηνρεχεη ζηε δηαηξνθηθή εθπαίδεπζε ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ 

θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ εθκάζεζε ηεο κεζνδνινγίαο ησλ ηζνδπλάκσλ πδαηαλζξάθσλ, κίαο κεζνδνινγίαο 

πνπ επηηξέπεη ζηνπο αζζελείο λα γλσξίδνπλ ηε δνζνινγία ηνπ θαξκάθνπ(ηλζνπιίλε) πνπ ρξεηάδνληαη κε 

βάζε ηνπ είδνπο θαη ηεο πνζφηεηαο ηεο ηξνθήο πνπ θαηαλαιψλνπλ.  

Η ζρεδίαζε ηνπ βηληενπαηρληδηνχ βαζίζηεθε ζε θιαζζηθά παηρλίδηα πιαηθφξκαο φπσο ην Super Mario 

θαη Donkey Kong φπνπ ν παίθηεο πξέπεη λα δηαζρίζεη κία ζεηξά απφ επίπεδα πνπ απνηεινχληαη απφ 

αληηθείκελα, θπζηθά εκπφδηα θαη ερζξνχο. Γηα λα πεξάζεη απφ ηε κία πίζηα ζηελ άιιε πξέπεη λα 

ζπιιέμεη έλα θιεηδί πνπ ζα μεθιεηδψζεη ηελ πφξηα πνπ νδεγεί ζην επφκελν επίπεδν, ελψ γηα λα ζπιιέμεη 

ην θιεηδί ζα πξέπεη λα δηαλχζεη κία πίζηα πνπ απνηειείηαη απφ ηξφθηκα θαη ελέζεηο ηλζνπιίλεο. Η 

πξφθιεζε γηα ηνλ παίθηε είλαη πσο ζα θάλεη ηνλ θαηάιιειν ζπλδπαζκφ ηξνθίκσλ θαη ελέζεσλ 

ηλζνπιίλεο γηα λα δηαηεξήζεη ην ζάθραξφ ηνπ ζε νκαιά επίπεδα. Ο παίθηεο αλάινγα κε ηελ ηξνθή πνπ 

επηιέγεη παξαηεξεί αιιαγή ζηε ζηάζκε ηνπ ζαθράξνπ ηνπ καζαίλνληαο εκπεηξηθά φηη κία ηξνθή π.ρ. 

φπσο ηα καθαξφληα επεξεάδεη δηαθνξεηηθά ηε ζηάζκε ηνπ ζαθράξνπ απφ φηη ην θξέαο.  

΢ηε ζπγθεθξηκέλε εθαξκνγή δφζεθε ηδηαίηεξε πξνζνρή λα ζπλδπαζηεί θαηάιιεια ην εθπαηδεπηηθφ θαη 

ην ςπραγσγηθφ ζηνηρείν, λα ελζσκαησζεί δειαδή ην εθπαηδεπηηθφ ζηνηρείν ρσξίο λα αιινησζεί ν 
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ςπραγσγηθφο ραξαθηήξαο ηνπ θαη γηα απηφ θαη ε ξνή(gameplay) ηνπ δελ δηαθέξεη ησλ θιαζζηθψλ 

βηληενπαηρληδηψλ πιαηθφξκαο. 

Δλ θαηαθιείδη δεκηνπξγήζεθε κία εθαξκνγή πνπ απνπεηξάηαη λα παξνπζηάζεη ζηνλ εθπαηδεπφκελν-

παίθηε κία κεζνδνινγία  φπσο είλαη απηή ησλ ηζνδπλάκσλ πδαηαλζξάθσλ κε έλα ηδηαίηεξα 

απινπζηεπκέλν ηξφπν ψζηε λα γίλεη εχθνια θαηαλνεηή εθπαηδεχνληαο ηνλ ζην λα νκαδνπνηεί ηξνθέο πνπ 

επεξεάδνπλ ζηνλ ίδην βαζκφ ην ζάθραξν ζην αίκα θαη λα ηηο ζπγθξίλεη κε άιιεο πνπ ην επεξεάδνπλ 

δηαθνξεηηθά. 

 

Λέμεηο-θιεηδηά: ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ηζνδχλακα πδαηαλζξάθσλ, ζνβαξά βηληενπαηρλίδηα.  
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Δηζαγσγή 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο ζεσξείηαη έλα είδνο επηδεκίαο ζηνλ δπηηθφ θφζκν απνηειψληαο κία απφ ηηο 

θπξηφηεξεο αηηίεο ζνβαξψλ επηπινθψλ φπσο ην εγθεθαιηθφ, ην έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ηηο βιάβεο 

ζηα κάηηα θαη ζηνπο λεθξνχο. Η απμεηηθή ηάζε ησλ πεξηζηαηηθψλ ηεο αζζέλεηαο απηήο έρεη πξνμελήζεη 

ηελ αλεζπρία ηεο ηαηξηθήο θνηλφηεηαο. 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο δηαθξίλεηαη θπξίσο ζε ηξεηο ηχπνπο ν δηαβήηεο ηχπνπ 1 ε γλσζηφο σο 

ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο δηαβήηεο ή παηδηθφο δηαβήηεο, ν δηαβήηεο ηχπνπ 2 πνπ νθείιεηαη θπξίσο ζηελ 

παρπζαξθία θαη απφ ηνλ νπνίν πάζρνπλ ζπλήζσο άηνκα κεγάιεο ειηθίαο θαη ν δηαβήηεο θπήζεσο. 

Οη δηαβεηηθνί αζζελείο εηδηθά νη ηλζνπιηλνεμαξηψκελνη είλαη αλαγθαζκέλνη λα θάλνπλ θαζεκεξηλά 

πνιιέο ελέζεηο ηλζνπιίλεο, λα κεηξνχλ ην ζάθραξν ηνπο ζην αίκα θαη λα είλαη ηδηαίηεξνη πξνζεθηηθνί 

ζηελ επηινγή ηνπ είδνπο θαη ηεο πνζφηεηαο ηεο ηξνθήο. Λακβάλνληαο ππφςε φηη ην θνκκάηη ηεο 

δηαηξνθήο απνηεινχζε αλέθαζελ ην δπζθνιφηεξν ηκήκα ηεο δηαρείξηζεο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε θαη φηη 

ηα βηληενπαηρλίδηα ρξεζηκνπνηνχληαη εδψ θαη δεθαεηίεο σο εξγαιεία εθκάζεζεο θαη εθπαίδεπζεο ζηνλ 

ηνκέα ηεο πγείαο πινπνηήζεθε έλα βηληενπαηρλίδη κε ζηφρν ηελ εθκάζεζε ησλ ηζνδπλάκσλ 

πδαηαλζξάθσλ, κίαο ζεσξίαο πνπ είλαη δπζλφεηε ζηελ θαηαλφεζε θαη ηελ εθαξκνγή ηεο απφ πνιινχο 

δηαβεηηθνχο αζζελείο. Σν βηληενπαηρλίδη είλαη παξαιιαγή ηνπ Super Mario θαη ζρεδηάζηεθε ψζηε λα έρεη 

ηφζν εθπαηδεπηηθφ φζν θαη ςπραγσγηθφ ραξαθηήξα δίλνληαο κεγάιε έκθαζε ζηελ νξζή εθαξκνγή ηεο 

κεζνδνινγίαο ησλ ηζνδπλάκσλ πδαηαλζξάθσλ.   
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Κεθάιαην 1 

Σαθραξώδεο δηαβήηεο  

 

1.1 Δηζαγσγή ζην ζαθραξώδε δηαβήηε  

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο είλαη κία απφ ηηο ζνβαξφηεξεο αζζέλεηεο. Οξγαληζκνί φπσο ν Παγθφζκηνο 

Οξγαληζκφο Τγείαο θαη ε Ακεξηθάληθε Γηαβεηνινγηθή Δηαηξία ραξαθηεξίδνπλ ην ζαθραξψδε δηαβήηε 

σο επηδεκία(Κεθαινγηάλλεο θ.ά  , 2011; Βαδαίνπ  &  Γεκνζζελφπνπινο, 2013).  

Ο δηαβήηεο είλαη κία θιεξνλνκηθή δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηζκνχ, ζηελ νπνία δελ θιεξνλνκείηαη ή ίδηα ε 

αζζέλεηα αιιά ε πξνδηάζεζε ζε απηή θαη ε νπνία εθδειψλεηαη κε κεξηθή ή νιηθή έιιεηςε ηλζνπιίλεο. 

Απνηέιεζκα ηεο δηαηαξαρήο απηήο είλαη ε αχμεζε ηνπ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο. (Κεθαινγηάλλεο θ.ά  , 

2011; Βαδαίνπ  &  Γεκνζζελφπνπινο, 2013).   

Η ηλζνπιίλε είλαη κία νξκφλε πνπ παξάγεηαη ζην πάγθξεαο θαη ξπζκίδεη θπξίσο ηε ζηάζκε ηνπ ζαθράξνπ 

ηνπ αίκαηνο(Κεθαινγηάλλεο , Παππάο , Δπξηδίθε, 2011).  Η ζηάζκε απηή ζηνπο πγηείο αλζξψπνπο είλαη 

κηθξφηεξε απφ 100 mg/dl φηαλ είλαη λεζηηθνί θαη κηθξφηεξε απφ 135 mg/dl κία ψξα κεηά ηo γεχκα. Η 

έιιεηςε ηεο ηλζνπιίλεο ζηνπο δηαβεηηθνχο νθείιεηαη ζε δηαθνξεηηθνχο ιφγνπο αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηνπ 

δηαβήηε. 

1.2 Τύπνη ζαθραξώδε δηαβήηε 

΢ην δηαβήηε ηχπνπ 1 ε ηλζνπιίλε ιείπεη δηφηη ζηακαηάεη ε παξαγσγή ηεο απφ ηα θχηηαξα ηνπ 

παγθξέαηνο, ηα νπνία ν ίδηνο ν νξγαληζκφο έρεη θαηαζηξέςεη ζηξεθφκελνο ελαληίνλ ηνπο(απηναλνζία). Η 

αηηία γηα λα μεθηλήζεη απηή ε θαηαζηξνθηθή δηαδηθαζία παξακέλεη άγλσζηε, ελψ θαηά θαηξνχο έρνπλ 

ελνρνπνηεζεί ηνί ή ηα παηδηθά εκβφιηα. Η ζεξαπεία κε ηλζνπιίλε ζε απηφλ ηνλ ηχπν είλαη απαξαίηεηε. 

Απφ ηελ έιιεηςε ηεο ηλζνπιίλεο επεξεάδεηαη ν κεηαβνιηζκφο φισλ ησλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ ηεο ηξνθήο 

θαη θπξίσο ησλ πδαηαλζξάθσλ(ζάθραξα), απηά κε ηε βνήζεηα ηεο ηλζνπιίλεο εηζέξρνληαη ζηα θχηηαξα 

γηα λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο θαχζηκν, ελψ ρσξίο απηή παξακέλνπλ αδηάζεηα θαη ζπζζσξεχνληαη ζην αίκα 

(Βαδαίνπ  &  Γεκνζζελφπνπινο, 2013). Γηα ηελ εκθάληζε δηαβήηε ηχπνπ 1 ππάξρεη θιεξνλνκηθή 
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πξνδηάζεζε, αιιά δελ ππάξρεη ζήκεξα δπλαηφηεηα λα πξνβιέςεη θαλείο κε ζηγνπξηά αλ θαη πφηε ζα 

εκθαλίζεη θάπνηνο απηφ ην ηχπν δηαβήηε. Δίλαη σζηφζν ζίγνπξν φηη δελ ζρεηίδεηαη κε ηε δηαηξνθή, 

πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη ε θαηαλάισζε πνιιψλ γιπθψλ δελ έρεη θακία ζρέζε κε ηελ εκθάληζε δηαβήηε 

ηχπνπ 1(Βαδαίνπ  &  Γεκνζζελφπνπινο, 2013). 

΢ην δηαβήηε ηχπνπ 2(ή δηαβήηε ησλ ελειίθσλ) ε ηλζνπιίλε παξάγεηαη θαλνληθά θαη ζε αξθεηή πνζφηεηα, 

αιιά πζηεξεί πνηνηηθά θαη δελ είλαη δξαζηηθή γηαηί έρνπλ θαηαζηξαθεί ζηα θχηηαξα ηα ζεκεία πνπ ηελ 

ππνδέρνληαη γηα λα δξάζεη, δειαδή νη ππνδνρείο ηεο(ηλζνπιηλναληνρή).  Βαζηθφ ξφιν ζην λα εθδεισζεί 

ν δηαβήηεο ηχπνπ 2 παίδεη ν ππεξζηηηζκφο(πνιπθαγία) θαη ε παρπζαξθία. Η εμάπισζε ηεο παρπζαξθίαο 

ζήκεξα ζε φιεο αλεπηπγκέλεο ρψξεο επζχλεηαη γηα ηελ εκθάληζε ηνπ δηαβήηε ηχπνπ 2 θαη κεηαμχ ησλ 

λέσλ. ΢εκαληηθφο παξάγνληαο ζην δηαβήηε απηφ είλαη ε θιεξνλνκηθφηεηα. Αλ π.ρ. έλαο γνλέαο έρεη 

δηαβήηε ηχπνπ 2, ηα παηδηά ηνπ έρνπλ πηζαλφηεηα 30% λα εκθαλίζνπλ ηέηνην δηαβήηε, ελψ αλ έρνπλ θαη 

νη δχν γνλείο, νη πηζαλφηεηεο αλεβαίλνπλ ζην 50-75%, ηδίσο αλ ηα παηδηά είλαη παρχζαξθα. Η δηάδνζε 

ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζήκεξα ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο νδεγεί ζηελ εκθάληζε ζαθραξψδνπο δηαβήηε 

ηχπνπ ζε πνιχ λεαξέο ειηθίεο. Οη επηδεκηθέο δηαζηάζεηο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ησλ λέσλ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ αλεπαξθή ζσκαηηθή άζθεζε ιφγσ ηεο ρξήζεο ηεο ηειεφξαζεο θαη ησλ ειεθηξνληθψλ 

ππνινγηζηψλ ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν νδεγεί ζηελ εθδήισζε δηαβήηε ηχπνπ 2 ήδε απφ ηελ παηδηθή θαη ηελ 

εθεβηθή ειηθία. (Κεθαινγηάλλεο θ.ά  , 2011; Βαδαίνπ  &  Γεκνζζελφπνπινο, 2013). 

Σέινο ππάξρεη θαη ν δηαβήηεο θπήζεσο ν νπνίνο εκθαλίδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη ν 

νπνίνο ζεξαπεχεηαη κε ηλζνπιίλε. Οη γπλαίθεο πνπ εκθάληζαλ δηαβήηε θπήζεσο νθείινπλ λα βξίζθνληαη 

ζε εηήζην πξνιεπηηθφ έιεγρν εθ‘ φξνπ δσήο, εθφζνλ ζηαηηζηηθά 1 ζηηο 10 ζα εκθαλίζεη δηαβήηε ηελ 

επφκελε δεθαεηία(Κεθαινγηάλλεο θ.ά  , 2011).  

1.3 Δπηπινθέο ζαθραξώδε δηαβήηε.  

H ππεξβνιηθή ζπγθέληξσζε ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα, πνπ νλνκάδεηαη ππεξγιπθαηκία, είλαη ηνμηθή θαη 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πνιιέο δπζάξεζηεο θαηαζηάζεηο, απεηιεηηθέο γηα ηελ ίδηα ηε δσή. Έρεη κάιηζηα 

ραξαθηεξηζηηθά ζεκάδηα ηα νπνία νθείιεη ν δηαβεηηθφο λα γλσξίδεη. Απηά μεθηλνχλ κε δίςα, 
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πνιπνπξία(ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ νξγαληζκφο λα απαιιαγεί απφ ηα ππεξβνιηθά ζάθραξα απμάλεη ηελ 

δηνχξεζε), απψιεηα βάξνπο θαη κεγάιε θαηαβνιή δπλάκεσλ. ΢ε κεγαιχηεξε ζπζζψξεπζε εκθαλίδνληαη 

θνηιηαθνί πφλνη θαη εκεηνί, ελψ ζηελ πεξίπησζε πνπ δελ ιεθζνχλ άκεζα κέηξα, φια απηά ζα θαηαιήμνπλ 

ζε δηαβεηηθφ θψκα. (Κεθαινγηάλλεο θ.ά  , 2011).  

Αληίζεηε θαηάζηαζε ηεο ππεξγιπθαηκίαο είλαη ε ππνγιπθαηκία πνπ ζπκβαίλεη ζε κεγάιε πηψζε ηνπ 

ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο θάησ ηνπ θπζηνινγηθνχ ιφγσ θαθήο ξχζκηζεο κε ράπηα ή ηλζνπιίλε, ηδίσο φηαλ 

απηή δελ αληηζηνηρεί ζσζηά ζηελ πξνζιακβαλφκελε ηξνθή. Η ππνγιπθαηκία εθδειψλεηαη κε έληνλε  

αλεζπρία, εθίδξσζε, βνπιηκία, ηαρππαικία, πνλνθέθαιν θαη παξαηζζήζεηο. Αλ δελ αληηκεησπηζηεί 

έγθαηξα κε ηξνθή πινχζηαο ζε ζάθραξα φπσο ε δάραξε θαη νη ρπκνί θξνχησλ, ζα νδεγήζεη ζε 

δηαηαξαγκέλε ζπκπεξηθνξά, απψιεηα ζπλείδεζεο θαη ππνγιπθαηκηθφ θψκα(Κεθαινγηάλλεο θ.ά  , 2011). 

Γηα ηελ θαιή ξχζκηζε ηνπ δηαβεηηθνχ απαηηείηαη νη πξσηλέο ηηκέο ηνπ ζαθράξνπ, εθφζνλ είλαη λεζηηθφο, 

λα παξακέλνπλ κηθξφηεξεο απφ 110 mg/dl, θαη κία ψξα κεηά ηα γεχκαηα λα είλαη κηθξφηεξεο απφ 145 

mg/dl, ελψ ε γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε ηνπ αίκαηνο λα είλαη κηθξφηεξε απφ 7%. Η παξακνλή ηεο 

ζηάζκεο ηνπ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο γηα θαηξφ ζε πςειφηεξα επίπεδα είλαη ηνμηθή, νδεγεί ζε 

θαηαζηξνθηθέο βιάβεο ησλ αγγείσλ θαη πξνδηαζέηεη γηα ηηο βαξηέο λφζνπο πνπ απηέο δξνκνινγνχλ. Με 

ηε δηαδηθαζία απηή θαηαζηξέθνληαη ηα κηθξά αγγεία πνπ βξίζθνληαη ζε δηάθνξα φξγαλα φπσο ζηα 

δάθηπια ησλ πνδηψλ κε απνηέιεζκα γάγγξαηλα θαη αθξσηεξηαζκνχο, ζηα λεθξά κε απνηέιεζκα λεθξηθή 

αλεπάξθεηα θαη ζηα κάηηα, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε ηχθισζε. Παξάιιεια ηα κεγάια αγγεία ηεο θαξδηάο 

γεκίδνπλ ζξφκβνπο, πξάγκα πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε εγθεθαιηθφ ή έκθξαγκα. (Κεθαινγηάλλεο θ.ά  , 

2011; Βαδαίνπ  &  Γεκνζζελφπνπινο, 2013). 

1.4  Αληηκεηώπηζε ζαθραξώδε δηαβήηε 

Οη βαζηθνί παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ ζσζηή δηαρείξηζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε είλαη νη εμήο 

(Κεθαινγηάλλεο θ.ά  , 2011; Βαδαίνπ  &  Γεκνζζελφπνπινο, 2013): 

 ΢σζηή δηαηξνθή. 

 ΢σκαηηθή άζθεζε. 
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 Απηνέιεγρνο ηνπ ζαθράξνπ αίκαηνο. 

1.4.1 Απηνέιεγρνο ηνπ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο 

Απηνέιεγρνο ζεκαίλεη κέηξεζε ηνπ ζαθράξνπ αίκαηνο απφ ην άηνκν κε ζαθραξψδε δηαβήηε κε ηε ιήςε 

ηξηρνεηδνχ αίκαηνο θαη ηξνπνπνίεζε ηεο θαξκαθεπηηθήο θαη δηαηηεηηθήο αγσγήο αλάινγα κε ην 

απνηέιεζκα. Απηφ ζεκαίλεη πσο ρξεηάδεηαη λα εθπαηδεπηεί απφ ηελ νκάδα πνπ ηνλ παξαθνινπζεί θαη λα 

ρξεζηκνπνηεί ηνλ κεηξεηή ηνπ ζσζηά. Ο απηνέιεγρνο ηνπ ζαθράξνπ αίκαηνο έρεη λφεκα φηαλ εθηηκάηαη 

θάζε θφξα ην απνηέιεζκα ζε ζρέζε κε ην πξνεγνχκελν γεχκα θαη δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζην άηνκν κε 

ζαθραξψδε δηαβήηε λα ειέγρεη ην απνηέιεζκα ηεο πξνζπάζεηαο ηνπ γηα θαιή ξχζκηζε(Κεθαινγηάλλεο 

θ.ά , 2011; Βαδαίνπ  &  Γεκνζζελφπνπινο, 2013). 

Σν άηνκν κε ζαθραξψδε δηαβήηε ζα πξέπεη λα παξαηεξεί πνηα ηξφθηκα θαη ζε πνηα πνζφηεηα πξνθαινχλ 

κεγάιεο απμήζεηο ηνπ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο θαη ζε επφκελν γεχκα λα ππνινγίδεη ηελ πνζφηεηα εθείλε 

πνπ ζα πξνθαιέζεη ηελ κηθξφηεξε δπλαηή αχμεζε(Κεθαινγηάλλεο θ.ά  , 2011; Βαδαίνπ  &  

Γεκνζζελφπνπινο, 2013). 

1.4.2 Σσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα 

Ο ζπλδπαζκφο ηεο ζσζηήο δηαηξνθήο κε ηελ αλάινγε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα απνηειεί ηνλ πιένλ 

ζεκαληηθφ παξάγνληα ζηελ πγηεηλή δηαβίσζε αιιά θαη ζηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ ζαθραξψδε 

δηαβήηε . Η ζσκαηηθή άζθεζε βνεζάεη ζηε δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο αλάκεζα ζηηο ζεξκίδεο πνπ 

πξνζιακβάλνληαη θαη ζε απηέο πνπ μνδεχνληαη θαη επηζηξαηεχεηαη γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ ηδαληθνχ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο. ΢θνπφο δειαδή ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο είλαη λα ράλνληαη θαζεκεξηλά νη ζεξκίδεο 

πνπ πεξηζζεχνπλ θαη γίλνληαη ζάθραξν ή ιίπνο. Η άζθεζε κεηψλεη επίζεο ηελ αξηεξηαθή πίεζε, εληζρχεη 

ην αλνζνινγηθφ ζχζηεκα θαη κεηψλεη ηε γιπθφδε ηνπ αίκαηνο. (Κεθαινγηάλλεο θ.ά  , 2011; Βαδαίνπ  &  

Γεκνζζελφπνπινο, 2013). 

1.4.3. Γηαηξνθή 

Η δηαηξνθή είλαη έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο(αλ φρη ν ζεκαληηθφηεξνο) ζηε δηαρείξηζε 

ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε. Η δηαηξνθή ησλ δηαβεηηθψλ δελ δηαθέξεη απφ απηή πνπ ζπλίζηαηαη σο πγηεηλή 
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γηα φιε ηελ νηθνγέλεηα, ε νπνία βαζίδεηαη θπξίσο ζηελ κεζνγεηαθή δηαηξνθή(Κεθαινγηάλλεο θ.ά  , 2011; 

Βαδαίνπ  &  Γεκνζζελφπνπινο, 2013). 

Ο δηαβεηηθφο ζήκεξα νθείιεη λα είλαη εθπαηδεπκέλνο ζηηο αξρέο ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο θαη λα 

αλαγλσξίδεη ζηε ζχλζεζε ησλ ηξνθίκσλ πνπ θαηαλαιψλεη ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη θπξίσο ηα 

ζπλνιηθά ζάθραξα πνπ πεξηέρνληαη ζε απηά, δειαδή ηα ηζνδχλακα πδαηαλζξάθσλ. Δπίζεο νθείιεη λα 

γλσξίδεη ηηο ζεξκίδεο θαη ηηο θπηηθέο ίλεο πνπ απηά πεξηέρνπλ. Με βάζε ηηο ζπζηάζεηο απηέο ε επηινγή 

ησλ θαηαιιήισλ ηξνθίκσλ απνθηά κεγάιε ζεκαζία. Απηά ζα πξέπεη λα πεξηέρνπλ ζάθραξα πνπ δελ 

αλεβάδνπλ απφηνκα ηε ζηάζκε ηνπ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο. Απηφ κφλν ηα ηξφθηκα ηεο κεζνγεηαθήο 

θνπδίλαο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα εμαζθαιίζνπλ ιφγσ ησλ πνιιψλ θπηηθψλ ηλψλ πνπ πεξηέρνπλ, θαζψο 

απηέο  βνεζνχλ ζηελ ζηαδηαθή απνξξφθεζε ησλ ζαθράξσλ θαη επνκέλσο ζηε ζηαδηαθή αχμεζε ηνπ 

ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο (Κεθαινγηάλλεο θ.ά  , 2011; Βαδαίνπ  &  Γεκνζζελφπνπινο, 2013). 

1.5 Σαθραξώδεο δηαβήηεο θαη ηζνδύλακα πδαηαλζξάθσλ 

Αλαθέξακε ζηελ παξαπάλσ παξάγξαθν ζηελ ζεκαζία γλψζεο απφ ηνλ δηαβεηηθφ αζζελή ηεο ζεσξίαο 

ησλ ηζνδπλάκσλ πδαηαλζξάθσλ γηα ηελ επηινγή ηεο θαηάιιειεο δνζνινγίαο ηλζνπιίλεο. 

H κέζνδνο ησλ ηζνδπλάκσλ πδαηαλζξάθσλ βαζίδεηαη ζηε ινγηθή φηη κία ηξνθή κπνξεί λα δηαθξηζεί βάζε 

ηνπ πνζνζηνχ ησλ πδαηαλζξάθσλ πνπ πεξηέρεη(Κεθαινγηάλλεο θ.ά, 2011; Βαδαίνπ &  

Γεκνζζελφπνπινο, 2013).  Η ζπγθεθξηκέλε πιεξνθνξία είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε γηαηί φζν 

πεξηζζφηεξνπο πδαηάλζξαθεο πεξηέρεη κία ηξνθή φζν πεξηζζφηεξν αλεβάδεη ην ζάθραξν. ΢πλεπψο καο 

δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα νκαδνπνηήζνπκε ηηο ηξνθέο αλάινγα κε ην πφζνπο πδαηάλζξαθεο πεξηέρνπλ 

δει. πφζν αλεβάδνπλ ην ζάθραξν ζην αίκα επηηξέπνληαο ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο λα έρνπλ έλα 

επέιηθην δηαηηνιφγην θαη λα κελ είλαη αλαγθαζκέλνη λα αθνινπζνχλ δίαηηεο πεξηνξηζκέλεο πνηθηιίαο 

ηξνθίκσλ θαη πνζφηεηαο ζεξκίδσλ φπσο έθαλαλ ζην παξειζφλ. Οπζηαζηηθά κε ηελ κέζνδν ησλ 

ηζνδπλάκσλ πδαηαλζξάθσλ ν δηαβεηηθφο κπνξεί λα ηξψεη νπνηαδήπνηε ηξνθή φπσο έλα πγηήο αζζελήο. 

Γελ είλαη ηπραίν φηη ηα ζχγρξνλα δηαηηνιφγηα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ βαζίδνληαη ζηελ κεζνγεηαθή 
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δηαηξνθή. Η κέζνδνο ησλ ηζνδπλάκσλ ηξνθίκσλ βαζίδεηαη ζηελ νκαδνπνίεζε ησλ ηξνθίκσλ ζε 6 

νκάδεο( Βαδαίνπ & Γεκνζζελφπνπινο, 2013).  

1ε Οκάδα 2ε Οκάδα 3ε Οκάδα 4ε Οκάδα 5ε Οκάδα 6ε Οκάδα 

Γάια θαη παξαγσγά  

ηνπ (εθηφο ηνπ 

ηπξηνχ) 

Λαραληθά 

  

Φξνχηα θαη  

Υπκνί  

Ξεξά Φξνχηα 

Φσκί-

Γεκεηξηαθά-

΋ζπξηα-

Ακπινχρα 

Λαραληθά 

Κξέαο-Φάξη  

Απγφ -Σπξί 

Λίπε-Έιαηα -

Ξεξνί Καξπνί 

Πίλαθαο 1.1: Οη έμη θχξηεο δηαηξνθηθέο νκάδεο. 

Γηα λα είλαη εθηθηή ε ζχγθξηζε ησλ ηξνθίκσλ έρεη ζεζπηζηεί κία κνλάδα κέηξεζεο ε νπνία είλαη ην 

ηζνδχλακν πδαηαλζξάθσλ. Σν ηζνδχλακν πδαηαλζξάθσλ έρεη νξηζηεί σο  ε πνζφηεηα ηεο ηξνθήο πνπ 

πεξηέρεη 15 γξακκάξηα πδαηαλζξάθσλ θαη θαηά πξνζέγγηζε ηζρχεη ν αθφινπζνο θαλφλαο( Βαδαίνπ & 

Γεκνζζελφπνπινο, 2013):      

1 ηζνδύλακν πδαηαλζξάθσλ=1 ηζνδ. Γάιαθηνο=1 ηζνδ. Φξνύηνπ=1 ηζνδ. Χσκηνύ=3 ηζνδ. 

Λαραληθώλ= 3 ηζνδ. Λίπνπο = 4 ηζνδ. Κξέαηνο=5 ηζνδ. Χαξηνύ. 

Με βάζε ηνλ παξαπάλσ θαλφλα θαη ηνπο πίλαθεο ησλ ηξνθψλ πνπ παξαηίζεληαη παξαθάησ είλαη εθηθηή ε 

αληηθαηάζηαζε ηξνθίκσλ πνπ αλήθνπλ ζηελ ίδηα ή ζε δηαθνξεηηθέο δηαηξνθηθέο νκάδεο δει, έζησ φηη 

ζέινπκε λα αληηθαηαζηήζνπκε έλα θνκκάηη άζπξν ςσκί 30γξ κε έλα θνκκάηη γαινπνχιαο. ΋πσο 

μέξνπκε 30γξ ςσκί είλαη ίζν κε έλα ηζνδχλακν ςσκηνχ ζπλεπψο κπνξεί λα αληηθαηαζηαζεί κε 4 

ηζνδχλακα θξέαηνο δειαδή 4 επί 30 γξακκάξηα γαινπνχιαο  πνπ ηζνχηαη κε 120 γξακκάξηα γαινπνχιαο. 

Σα ηξφθηκα πνπ αλήθνπλ ζε θάζε νκάδα έρνπλ ηηο ίδηεο αλαινγίεο ζε πδαηάλζξαθεο, πξσηεΐλεο θαη ιίπε 

(ζεξκηδνγφλα ζπζηαηηθά).  Δπνκέλσο ππάξρεη ε δπλαηφηεηα λα αληηθαηαζηαζνχλ απφ άιια ηξφθηκα ηεο 

ίδηαο νκάδαο ρσξίο λα αιιάμεη ε πεξηεθηηθφηεηα ζηα ζεξκηδνγφλα ζπζηαηηθά θαη λα ππάξρεη πνηθηιία ζηε 

δηαηξνθή.  
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1ε Οκάδα:  Γάια θαη πξντφληα ηνπ (γάια, γηανχξηη, μηλφγαια, θεθίξ θ.α.) φπνπ ην 1 ηζνδχλακν 

αληηζηνηρεί ζε 240 ml γάιαθηνο ή μηλφγαια ή ζε 1 θεζεδάθη γηανχξηη. 200-220 γξ. θαη απνδίδεη 

πξσηεΐλεο, πδαηάλζξαθεο, ιίπνο θαη ζεξκίδεο ζχκθσλα κε ηνλ πίλαθα. 

Απνβνπηπξσκέλν γάια  1 θιηηδ 

Γάια κε 1 ή 1,5% ιίπνο  1 θιηηδ 

 

Γάια ζθφλε απνβνπηπξσκέλν  ⅓ θιηηδ 

Γάια εβαπνξέ (ρσξίο ιίπνο)  ½ θιηηδ 

 

Γάια ζφγηαο απνβνπηπξσκέλν  

 

1 θιηηδ 

Γηανχξηη απφ απνβνπηπξσκέλν 

Γάια  

180 γξ 

 

Γάια κε 2% ιίπνο  

 

 

1 θιηηδ 

Γηανχξηη απφ γάια κε 2% ιίπνο 

 

180 γξ 

Γάια πιήξεο  1 θιηηδ 

 

Γάια εβαπνξέ (θνπηί)  ½ θιηηδ 

Γάια θαηζίθαο  1 θιηηδ 

 

Γηανχξηη  

 

180 γξ 

Κεθίξ  1 θιηηδ 

 

Πίλαθαο 1.2: Οκάδα γάιαθηνο. 

 

2ε Οκάδα(νκάδα ιαραληθώλ): Έλα ηζνδχλακν ιαραληθψλ αληηζηνηρεί ζε ½ θιηηδάλη ηνπ ηζαγηνχ 

βξαζκέλα ιαραληθά ή 1 θιηηδάλη σκά ιαραληθά (100 γξ) θαη πεξηέρεη 5γξ πδαηάλζξαθεο, 2 γξ πξσηεΐλεο, 

25 ζεξκίδεο θαη 1-4 γξ θπηηθέο ίλεο. 

Αγγνχξη  

Μαληηάξηα 

Αγθηλάξα 

Μαξνχιη 

Αληίδηα 

Μειηηδάλεο 

Βξνχβεο 

Μπξφθνιν 

Βιίηα 
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Μπάκηεο 

Γνγγχιηα 

Παληδάξηα 

Καξφηα 

Κνινθπζάθηα 

Πηπεξηέο 

 

Πίλαθαο 1.3: Οκάδα ιαραληθψλ. 

3ε Οκάδα(θξνύηα θαη ρπκνί):  Έλα ηζνδχλακν αληηζηνηρεί ζε 15 γξ πδαηάλζξαθεο θαη 60 ζεξκίδεο. Σα 

γξακκάξηα πνπ αλαθέξνληαη πεξηιακβάλνπλ ηε θινχδα θαη ηα θνπθνχηζηα. Οη παξαθάησ πνζφηεηεο 

έρνπλ 1 ηζνδχλακν πδαηαλζξάθσλ. 

Αλαλάο ¾ θιηηδ 

Αριάδη 1 κηθξφ 110 γξ 

Βεξίθνθθα 4 νιφθιεξα 150 γξ 

Γθξέηπ θξνπη ½ κεγάιν 330 γξ 

Γακάζθελα  2 κέηξηα 140 γξ 

Καξπνχδη 1 θέηα 380 γξ 

Κεξάζηα 12 κεγάια 85 γξ 

Μάλγθν ½ κηθξφ 160 γξ 

Μαληαξίλη 2 κηθξά 220 γξ 

Μήιν 1 κηθξφ 120 γξ 

Μνχξα ¾ θιηηδ 

Μπαλάλα ½ κεγάιε ή 

1 κηθξή 

 

120 γξ 

Νεθηαξίλη 1 κέηξην 140 γξ 

Πίλαθαο 1.4: Οκάδα θξνχησλ. 

Υπκνί(1 θιηηδάλη = 240 ml) 

Αλαλά  ½ θιηηδ 

Γθξέηπ θξνπη  ½ θιηηδ 

Γακάζθελνπ  ⅓ θιηηδ 

Μήινπ  ½ θιηηδ 

Πνξηνθαιηνχ  ½ θιηηδ 

΢ηαθπιηνχ  ⅓ θιηηδ 

Πίλαθαο 1.5: Οκάδα ρπκψλ. 

4ε Οκάδα(ςσκί, δεκεηξηαθά, όζπξηα θαη ακπινύρα ιαραληθά): 1 θέηα ςσκί 30 γξ. κπνξεί λα 

αληηθαηαζηαζεί κε 1/3 θιηηδαληνχ βξαζκέλν ξχδη 50 γξ. ή κε 1/3 θιηηδαληνχ βξαζκέλα δπκαξηθά 60 γξ. ή 

κε ½ θιηηδάλη φζπξηα βξαζκέλα.100 γξ. ή κε 1 κέηξηα παηάηα καγεηξεκέλε 85 γξ. θ.α. 

Φσκί ιεπθφ (φισλ ησλ ηχπσλ) 1 θέηα (30 γξ) 
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Φσκί πιήξεο ζίθαιεο ή βξψκεο 1 θέηα (30 γξ) 

Φσκί ηνζη 1 θέηα 

Φσκάθηα ηχπνπ ράκπνπξγθεξ ½ (30 γξ) 

Φσκί ρνη ληνγθ ½ (30 γξ) 

Πίλαθαο 1.6: Οκάδα ςσκηνχ. 

Φάβα, ξεβίζηα ½ θιηηδ 

Φαζφιηα, θαθέο (καγεηξεκέλα, ζηξαγγηζκέλα)  ½ θιηηδ 

Φαζφιηα μεθινπδηζηά ½ θιηηδ 

Αξαθάο (καγεηξεκέλνο) ½ θιηηδ 

Γιπθνπαηάηα (ςεηή) (κήθνο 12,5 cm, δηάκεηξνο 4 

cm) 

½ κέηξηα 

Καιακπφθη βξαζηφ ½ θιηηδ 

Καιακπφθη νιφθιεξν  ½ κεγάιν 

Παηάηα βξαζηή  ½ θιηηδ ή ½ κέηξηα 

Παηάηεο πνπξέ  ½ θιηηδ 

Φαζνιάθηα (πξάζηλα κε θαξπφ καγεηξεκέλα) ½ θιηηδ 

Πίλαθαο 1.7: Οκάδα δεκεηξηαθψλ-νζπξίσλ-ακπινχρσλ ιαραληθψλ. 

5ε Οκάδα(θξέαο-ςάξη -απγό-ηπξί): 1 ηζνδχλακν θξέαηνο 30 γξ.  κπνξεί λα αληηθαηαζηαζεί, ζηελ ίδηα 

πνζφηεηα, κε θηκά ή θνηφπνπιν ή γαινπνχια ή ςάξη ή 1 απγφ ή ηπξί 30 γξ.  ΢ηελ θαηεγνξία απηή 

βξίζθνπκε άπαρα, κέζεο πεξηεθηηθφηεηαο ή πςειήο  πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιίπνο θξεαηηθά. 

Μνζράξη – Ακειέηεηα 30 γξ 

Βξαζηφ θξέαο 30 γξ 

Μπνλ θηιέ 30 γξ 

Μπνχηη 30 γξ 

Ώκνο  Υνηξηλφ 30 γξ 

Υνηξηλφ θνλζέξβαο 30 γξ 

Κφληξα 30 γξ 

Πιεπξά 30 γξ 

Πίλαθαο 1.8: Οκάδα θξέαηνο. 

Γξαβηέξα 20 γξ 

Έληακ  30 γξ 

Καζέξη 30 γξ   

Σειεκέο 30 γξ 

Κεθαινηχξη 20 γξ 

Φέηα 30 γξ 

Κνπαληζηή 30 γξ 

Μεηζνβφλε 30 γξ 

Σζέληαξ  30 γξ 

Πίλαθαο 1.9: Οκάδα ηπξηνχ. 

Ρέγθα θξέζθηα 30 γξ 

Ρέγθα θαπληζηή 30 γξ 

΢νινκφο θξέζθνο 30 γξ 
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΢νινκφο θνλζέξβαο 30 γξ 

Σφλλνο ιαδηνχ (ζηξαγγηζκέλνο) 30 γξ 

΢ηξείδηα  6 κέηξηα 

Πίλαθαο 1.10: Οκάδα ςαξηνχ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          

19 

 

Κεθάιαην 2 

Βηληενπαηρλίδηα 

 

2.1 Δηζαγσγή ζηα βηληενπαηρλίδηα 

΢ηε βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ πνιινί θαη δηαθνξεηηθνί νξηζκνί ησλ ηη είλαη βηληενπαηρλίδη. O Zyda(2005) 

νξίδεη ην παηρλίδη σο έλα ζσκαηηθφ ή πλεπκαηηθφ δηαγσληζκφ πνπ δηέπεηαη απφ θαλφλεο θαη απνζθνπεί 

ζηε δηαζθέδαζε ή ηελ αληακνηβή ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

΢χκθσλα κε ηνλ Zyda (2005), ν νξηζκφο απηφο δελ δηαθέξεη απφ απηφλ γηα ην ειεθηξνληθφ παηρλίδη, ην 

νπνίν νξίδεη σο έλαλ πλεπκαηηθφ δηαγσληζκφ, κε ηε βνήζεηα ελφο ππνινγηζηή, κε ζπγθεθξηκέλνπο 

θαλφλεο θαη ζθνπφ ηε δηαζθέδαζε, ηελ ςπραγσγία ή θάπνην έπαζιν.  

Γηα λα αιιειεπηδξάζεη ν ρξήζηεο κε έλα βηληενπαηρλίδη απαηηνχληαη ζπζθεπέο εηζφδνπ πνπ δέρνληαη σο 

είζνδν ηηο επηινγέο ηνπ ρξήζηε θαη εμφδνπ πνπ απεηθνλίδνπλ ην εηθνληθφ πεξηβάιινλ. Οη ζπζθεπέο 

εηζφδνπ πνηθίινπλ, αλάινγα κε ην παηρλίδη θαη ην πιηθφ, θαη κπνξεί λα είλαη έλα πιεθηξνιφγην, έλα 

πνληίθη, έλα joystick θιπ. Σα παηρλίδηα απηά κπνξνχλ λα παίδνληαη ζε κηα νζφλε ηειεφξαζεο, ζε έλαλ 

ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή, ζε κηα θνλζφια, ζε έλα θηλεηφ ηειέθσλν θιπ. (Kirriemuir, 2002).  

2.2 Φαξαθηεξηζηηθά βηληενπαηρληδηώλ 

Σν θχξην ζηνηρείν ελφο παηρληδηνχ είλαη ε δηαζθέδαζε πνπ πξνζθέξεη ζηνπο ρξήζηεο ηνπ. ΢χκθσλα κε 

ηνλ Prensky (2001), ην ειεθηξνληθφ παηρλίδη απνηειείηαη επίζεο απφ έμη βαζηθά δνκηθά ζηνηρεία:  

●  Καλφλεο.  

●  ΢θνπνχο θαη ζηφρνπο. 

●   Έθβαζε θαη αλάδξαζε.   

● ΢χγθξνπζε/αληαγσληζκφο/πξφθιεζε/αληηπαξάζεζε. 

●  Γηάδξαζε.   

● Αλαπαξάζηαζε ή ζελάξην. 
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Οη θαλφλεο ελφο παηρληδηνχ ζέηνπλ ηα φξηα θαη αλαγθάδνπλ ηνλ παίθηε λα ρξεζηκνπνηήζεη ζπγθεθξηκέλεο 

νδνχο. Οη ζθνπνί θαη νη ζηφρνη απνηεινχλ ην θίλεηξν ηνπ παίθηε γηα λα αζρνιεζεί κε παηρλίδη. Η έθβαζε 

θαη ε αλάδξαζε ρξεζηκεχνπλ ψζηε νη παίθηεο λα γλσξίδνπλ ηελ πξφνδν ηνπο ζην παηρλίδη θαη θαηά πφζν 

ε ζηξαηεγηθή πνπ επηιέγνπλ γηα λα παίμνπλ ην παηρλίδη είλαη ζσζηή ή φρη. H ζχγθξνπζε, ν 

αληαγσληζκφο, ε πξφθιεζε θαη ε αληηπαξάζεζε είλαη ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εκβχζηζε 

ηνπ παίθηε πξνθαιψληαο  ζπλαηζζήκαηα επραξίζηεζεο. Η δηάδξαζε αθνξά ηνλ ηξφπν αιιειεπίδξαζεο 

ηνπ παίθηε κε ην παηρλίδη θαζψο θαη ζηελ ζρέζε ηνπ ελδερνκέλνπο κε άιινπο παίθηεο εάλ ην παηρλίδη 

είλαη επηηξέπεη πνιινχο ζπκκεηέρνληεο. 

2.3 Καηεγνξίεο βηληενπαηρληδηώλ 

Σα βηληενπαηρλίδηα κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ ζηηο αθφινπζεο θαηεγνξίεο(Hanna, 2011; Αλαγλψζηνπ, 

2011): 

Tα παηρλίδηα δξάζεο. Δίλαη ε παιηφηεξε θαηεγνξία παηρληδηψλ θαη ζε απηήλ αλήθνπλ  παηρλίδηα φπσο ην 

Pong θαη ην Pac-man. Bαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο είλαη ε απαίηεζε γηα γξήγνξα αληαλαθιαζηηθά θαη 

θαιφ ζπγρξνληζκφ καηηνχ-ρεξηνχ. Θεσξείηαη ζεκαληηθή θαηεγνξία ζηε βηνκεραλία ησλ βηληενπαηρληδηψλ 

θαηαιακβάλνληαο έλα πνιχ κεγάιν κεξίδην ηεο αγνξάο. Σα παηρλίδηα δξάζεο κπνξνχλ λα δηαρσξηζηνχλ 

ζηηο εμήο θαηεγνξίεο: 

 Παηρλίδηα βνιώλ πξώηνπ πξνζώπνπ: ΢ε απηά ηα παηρλίδηα ν παίθηεο βιέπεη ην εηθνληθφ 

πεξηβάιινλ κέζα απφ ηα κάηηα ηνπ ήξσα ηνπ παηρληδηνχ φπνπ δελ απεηθνλίδεηαη ν ήξσαο ζηελ 

νζφλε παξά κφλν ηα ρέξηα ηνπ θαη ηα φπια ηνπ θαη  ζεσξείηαη ε ππνθαηεγνξία κε ηελ 

κεγαιχηεξε εκβχζηζε.  

 Παηρλίδηα βνιώλ ηξίηνπ πξνζώπνπ. ΢ηα παηρλίδηα βνιψλ ηξίηνπ πξνζψπνπ ν παίθηεο  κπνξεί 

λα δεη ηνλ ραξαθηήξα πνπ ρεηξίδεηαη ζηελ νζφλε, ζπλήζσο ζηελ πίζσ πιεπξά ηνπ πξνζψπνπ. Σα 

παηρλίδηα ηεο θαηεγνξίαο απηήο πξνζθέξνπλ κεγαιχηεξν νπηηθφ πεδίν απφ φηη ηα παηρλίδηα 

βνιψλ πξψηνπ πξνζψπνπ. 
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 Παηρλίδηα πάιεο. ΢ηελ ππνθαηεγνξία απηή ν παίθηεο κε ην ραξαθηήξα πνπ ρεηξίδεηαη πξέπεη λα 

αληηκεησπίζεη θαη λα ληθήζεη αληηπάινπο κε ηε ρξήζε πνιεκηθψλ ηερλψλ πνπ ειέγρνληαη είηε απφ 

ηνλ ππνινγηζηή είηε απφ άιιν παίθηε. Σα παηρλίδηα απηά ζπλήζσο απαηηνχλ ηελ εθκάζεζε κηαο 

ζεηξάο πνιχπινθσλ θηλήζεσλ κε ηε ρξήζε ρεηξηζηεξίνπ(joystick) γηα ηελ επηηπρή νινθιήξσζή 

ηνπο. Γλσζηά παηρλίδηα ηεο ππνθαηεγνξίαο Απηήο είλαη ηα Soul Calibur θαη Mortal Kombat. 

 Παηρλίδηα πιαηθόξκαο. H ππνθαηεγνξία απηή ζεκείσζε κεγάιε επηηπρία ζηηο αξρέο ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 80 κε ηελ θπθινθνξία ηνπ παηρληδηνχ Donkey Kong απφ ηελ Νintendo. ΢ηα 

παηρλίδηα πιαηθφξκαο ν παίθηεο πξέπεη λα νινθιεξψζεη κία πίζηα ζπιιέγνληαο αληηθείκελα( 

πνπ ζπλήζσο  είλαη ην ζθνξ ηνπ παίθηε), απνθεχγνληαο εκπφδηα θαη ληθψληαο ερζξνχο. 

Τα παηρλίδηα πεξηπέηεηαο δελ βαζίδνληαη ζηε δξάζε αιιά ζηε ζθέςε, ζηελ εμεξεχλεζε θαη ζηελ 

επίιπζε γξίθσλ. Σα παηρλίδηα απηά αξρηθά γηα λα ηα ρεηξηζηεί ν ρξήζηεο έπξεπε λα εηζάγεη απιέο εληνιέο 

κε ην πιεθηξνιφγην, είραλ φκσο ζχλζεηα ζελάξηα θαη ηζηνξίεο κε πινχζηεο ιεθηηθέο πεξηγξαθέο. Με ηελ 

πάξνδν ησλ ρξφλσλ ηα παηρλίδηα  πεξηπέηεηαο απέθηεζαλ γξαθηθή απεηθφληζε θαη ρεηξηζκφ κε ην πνληίθη. 

Τα παηρλίδηα ζηξαηεγηθήο απνηεινχλ εμέιημε επηηξαπέδησλ παηρληδηψλ φπσο ην ζθάθη θαη έρνπλ γεληθά 

ζέκαηα φπσο ηνλ πφιεκν, ηελ θαηάθηεζε εδαθψλ θαη ην εκπφξην. Βαζίδνληαη ζηελ ηαθηηθή θαζψο θαη 

ζηε δηαρείξηζε πφξσλ θαη αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ. Σα παηρλίδηα απηήο ηεο θαηεγνξίαο απαηηνχλ 

πνιχπινθνπο ρεηξηζκνχο θαη έιεγρν πνιιψλ παξακέηξσλ θαη γηα απηφ αλαπηχρζεθαλ θπξίσο ζε 

πξνζσπηθνχο ππνινγηζηέο, ιφγσ ηνπ πην ζχλζεηνπ ρεηξηζκνχ πνπ πξνζθέξεη ν ζπλδπαζκφο 

πιεθηξνινγίνπ θαη πνληηθηνχ.  

Παηρλίδηα ξόισλ. Σα παηρλίδηα ξφισλ είλαη απφγνλνη ηνπ επηηξαπέδηνπ παηρληδηνχ Dungeons & 

Dragons. O παίθηεο ρεηξίδεηαη έλα ραξαθηήξα ή ραξαθηήξεο κηαο κηθξήο νκάδαο ραξαθηήξσλ θαη 

βαζηθφο ηνπ ζθνπφο είλαη λα εμειίμεη ηνλ(ηνπο) ραξαθηήξα(εο) απμάλνληαο ηε δχλακε ηνπ, ηηο καγηθέο 

ηνπ ηθαλφηεηεο, ηνλ πινχην ηνπ θαη ην εμνπιηζκφ ηνπ αλάινγα κε ηελ πινθή ηνπ βηληενπαηρληδηνχ. ΢ηελ 

πξνζπάζεηά ηνπ απηή ν παίθηεο πξέπεη λα εμεξεπλήζεη, λα αληηκεησπίζεη θηλδχλνπο, λα ληθήζεη πιήζνο 

ερζξψλ θαη λα θέξεη εηο πέξαο απνζηνιέο ψζηε λα απνθηήζεη ζεζαπξνχο φπια θαη γλψζε. 
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Παηρλίδηα ζθέςεο- γξίθσλ. ΢ηα παηρλίδηα ζθέςεο ν παίθηεο ρεηξηδφκελνο έλα ζπγθεθξηκέλν ραξαθηήξα 

θαιείηαη λα ιχζεη κία ζεηξά απφ γξίθνπο ζπλήζσο ζε πεξηνξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα κε απμαλφκελε 

δπζθνιία. Κιαζηθφ παξάδεηγκα παηρληδηνχ είλαη ην Tetris. Σα παηρλίδηα απηά ιφγσ ησλ κηθξψλ 

απαηηήζεσλ ππνινγηζηηθήο ηζρχνο  θαη ηνπ είδνπο ηεο δηάδξαζεο πνπ απαηηνχλ πινπνηνχληαη απφ θηλεηά 

ηειέθσλα κέρξη θαη ηζηνζειίδεο θαη θνλζφιεο θαη παίδνληαη θπξίσο απφ πεξηζηαζηαθνχο ρξήζηεο. 

Παηρλίδηα εμνκνίσζεο. Σα παηρλίδηα εμνκνίσζεο επηρεηξνχλ λα αλαπαξάγνπλ φζν ην δπλαηφλ πην πηζηά 

ζε έλα εηθνληθφ πεξηβάιινλ δξαζηεξηφηεηεο θαη εκπεηξίεο απφ ηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν. Απηή ε θαηεγνξία 

παηρληδηψλ είλαη πνιχ επξεία θαη πεξηιακβάλεη ηηο εμήο θαηεγνξίεο: 

 Παηρλίδηα νδεγηθήο εμνκνίσζεο. ΢ηα παηρλίδηα απηά ν παίθηεο ρεηξίδεηαη εηθνληθά νρήκαηα 

απφ ηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν κε ξεαιηζηηθή νδεγηθή ζπκπεξηθνξά θαη ρεηξηζκφ. ΢ηελ θαηεγνξία 

απηή αλήθνπλ εμνκνησηέο πηήζεσλ, νδηθψλ νρεκάησλ κέρξη θαη δηαζηεκηθψλ νρεκάησλ. Σα 

ζπγθεθξηκέλα παηρλίδηα ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο γηα ηελ εθπαίδεπζε νδεγψλ θαη πηιφησλ. ΢ε 

νξηζκέλα παηρλίδηα δίλεηαη πεξηζζφηεξν έκθαζε ζηελ ςπραγσγία ηνπ παίθηε παξά ζηελ 

εθπαίδεπζή ηνπ φπσο ην Gran Turismo θαη ην Need For Speed, ελψ άιια παηρλίδηα πζηεξνχλ ζην 

ςπραγσγηθφ θνκκάηη θαη ιεηηνπξγνχλ σο απινί εμνκνησηέο. 

 Παηρλίδηα θαηαζθεπήο. ΢ηα παηρλίδηα απηά ν παίθηεο δηαρεηξίδεηαη ή/θαη θαηαζθεπάδεη έλα 

εηθνληθφ θφζκν φπνπ ν εηθνληθφο θφζκνο κπνξεί λα είλαη απφ κία απιή επηρείξεζε έσο θαη κία 

νιφθιεξε πφιε. Σα παηρλίδηα θαηαζθεπήο ζε αληίζεζε κε ηα παηρλίδηα ζηξαηεγηθήο δελ 

βαζίδνληαη ζηελ θαηάθηεζε αιιά ζηελ αλάπηπμε. Σα παηρλίδηα απηά ρξεζηκνπνηνχληαη απφ 

εηαηξίεο γηα ηελ εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπο θαη γηα ηελ πξνζνκνίσζε θαηλνκέλσλ πνπ 

κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζε κία επηρείξεζε ζηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν. Παξφια απηά ηα παηρλίδηα 

είλαη ηδηαίηεξα δεκνθηιή θαη ζε απινχο ρξήζηεο θαη έλα ηέηνην παξάδεηγκα είλαη ην The Sims 

ζην νπνίν ν παίθηεο δηαρεηξίδεηαη ηε δσή θαζεκεξηλψλ ραξαθηήξσλ κε αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά 

θαη ραξαθηεξηζηηθά. 
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 Αζιεηηθά παηρλίδηα. Mία πνιχ δεκνθηιήο θαηεγνξία παηρληδηψλ ηα αζιεηηθά παηρλίδηα 

επηηξέπνπλ ζηνλ παίθηε λα ππνδπζεί ην ξφιν ελφο αζιεηή θαη λα ζπκκεηάζρεη ζε θάπνην άζιεκα 

φπσο γηα παξάδεηγκα πνδφζθαηξν, κπάζθεη θαη ζηίβν. Μεξηθά παηρλίδηα ηνπνζεηνχλ ηνλ παίθηε 

ζηε ζέζε ηνπ κάλαηδεξ ηεο νκάδαο θαη ν ζηφρνο ηνπ είλαη ε εμέιημε ε θαζνδήγεζε ηεο. Απηή ε 

θαηεγνξία παηρληδηψλ γλσξίδεη άλζεζε θαη ζηηο νηθηαθέο θνλζφιεο κε αζιήκαηα φπσο ην 

ζθέηηκπνξλη(skateboard) θαη ην πνδφζθαηξν. 

Παηρλίδηα κνπζηθήο θαη ξπζκνύ .Σα παηρλίδηα κνπζηθήο θαη ξπζκνχ έρνπλ καθξά ηζηνξία ζηελ 

βηνκεραλία βηληενπαηρληδηψλ. ΢ηηο νηθηαθέο θνλζφιεο εκθαλίζηεθαλ ην 1987 ζηελ θνλζφια Nintendo 

Entertainent System κε ην φλνκα Dance Aerobics. ΢ην παηρλίδη απηφ ν ρξήζηεο έπξεπε λα 

πξαγκαηνπνηήζεη ρνξεπηηθέο θηλήζεηο ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ελφο εηθνληθνχ πξνπνλεηή. Αλάινγα 

παηρλίδηα φπσο ην Dance Dance Revolution, γλψξηζαλ αξθεηή επηζπκία ζε πνιιέο ρψξεο, ρσξίο φκσο λα 

θαηαθέξνπλ λα πξνζειθχζνπλ θαη άηνκα πνπ δελ έπαηδαλ ήδε απηά ηα είδε παηρληδηψλ. Σα ηειεπηαία 

ρξφληα ηα παηρλίδηα ξπζκνχ θαη κνπζηθήο γλσξίδνπλ κεγάιε άλζεζε, κε θπξηφηεξνπο εθπξνζψπνπο ηα 

παηρλίδηα Guitar Hero θαη Rock Band. 

2.4 Αξηζκόο παηθηώλ  

 Aλεμάξηεηα απφ ηελ πιαηθφξκα πνπ ην θηινμελεί θαζψο θαη ην είδνο ηνπ παηρληδηνχ έλα παηρλίδη κπνξεί 

λα θαηεγνξηνπνηεζεί κε βάζε ηνλ αξηζκφ ησλ παηθηψλ πνπ ππνζηεξίδεη (Αλαγλψζηνπ, 2011): 

Παηρλίδηα ελόο παίθηε. Δπηηξέπνπλ κφλν έλα ρξήζηε ν νπνίνο ρεηξίδεηαη θάζε θνξά κφλν έλα  

ραξαθηήξα ελψ νη ππφινηπνη ραξαθηήξεο ειέγρνληαη απνθιεηζηηθά απφ ηνλ ππνινγηζηή.  

Παηρλίδηα δύν κε ηεζζάξσλ παηθηώλ.  ΢ε απηά ηα παηρλίδηα δχν κε ηέζζεξηο παίθηεο παίδνπλ ην ίδην 

παηρλίδη ζηελ ίδηα πιαηθφξκα κε ηε ρξήζε ρεηξηζηεξίσλ. ΢πλήζσο είλαη παηρλίδηα πάιεο ή ζπλεξγαηηθά 

παηρλίδηα φπνπ δχν κε ηέζζεξηο παίθηεο ζπλεξγάδνληαη θαη αληαγσλίδνληαη  κεηαμχ ηνπο γηα λα 

νινθιεξψζνπλ ην παηρλίδη. 

Τνπηθά παηρλίδηα πνιιώλ ρξεζηώλ. Γηα ηελ δηεμαγσγή απηψλ ησλ παηρληδηψλ απαηηνχληαη πνιιέο 

παηρληδνκεραλέο(θνλζφιεο, ππνινγηζηέο) ζε κία ηνπνζεζία νη νπνίεο ζπλδένληαη κέζσ ελφο ηνπηθνχ 
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δηθηχνπ. ΢ην δίθηπν κπνξεί λα ιάβνπλ κέξνο πνιιά άηνκα απφ 2 κέρξη 64 ή θαη πεξηζζφηεξα αλάινγα κε 

ηηο ππνδνκέο ηνπ δηθηχνπ θαη ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ βηληενπαηρληδηνχ. ΢πλήζσο παίδνληαη ζε Ίληεξλεη θαθέ 

πνπ κπνξνχλ λα ππνζηεξίδνπλ ην θφζηνο δεκηνπξγίαο ελφο ηέηνηνπ δηθηχνπ ππνινγηζηψλ. 

Υαξαθηεξηζηηθά βηληενπαηρλίδηα απηήο ηεο θαηεγνξίαο είλαη ηα Call Of Duty θαη Counter Strike . 

Παηρλίδηα πνιιώλ παηθηώλ κέζσ δηαδηθηύνπ. ΢ηα παηρλίδηα απηά κπνξνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ πάξα 

πνιινί παίθηεο νη νπνίνη κπνξνχλ λα βξίζθνληαη ζε νπνηνδήπνηε θπζηθή ηνπνζεζία κε ηελ πξνυπφζεζε 

λα έρνπλ πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν. Σέηνηα παηρλίδηα εκθαλίδνληαη ζε ζχγρξνλεο θνλζφιεο πνπ παξέρνπλ 

δηαδηθηπαθέο ππεξεζίεο φπσο ην XBOX Live ή PlayStation Network αιιά θαη ζε πξνζσπηθνχο 

ππνινγηζηέο. 

2.5 Κνλζόιεο βηληενπαηρληδηώλ 

Οη θνλζφιεο βηληενπαηρληδηψλ δηαθξίλνληαη ζηηο αθφινπζεο θαηεγνξίεο (Purcaru, 2014; Γειεγηάλλεο & 

Λπγθηάξεο, 2017; Video Game History, 2017): 

 Οηθηαθέο παηρληδνκεραλέο-Κνλζφιεο. 

 Πξνζσπηθφο ππνινγηζηήο. 

 Φνξεηέο παηρληδνκεραλέο. 

 Κηλεηά ηειέθσλα/PDA. 

2.5.1 Οηθηαθέο παηρληδνκεραλέο-Κνλζόιεο 

Οη νηθηαθέο βηληενπαηρληδνκεραλέο ή θνλζφιεο είλαη ζρεδηαζκέλεο ψζηε λα ζπλδένληαη ζε νηθηαθέο 

ζπζθεπέο(θπξίσο ε ηειεφξαζε) θαη λα παξέρνπλ εμεηδηθεπκέλν ρεηξηζκφ κέζσ ηειερεηξηζηεξίνπ. Οη 

θνλζφιεο ηνπνζεηνχληαη ζπλήζσο ζε θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο φπσο ην θαζηζηηθφ. ΢ε ηνπηθφ επίπεδν νη 

θνλζφιεο κπνξνχλ λα ππνζηεξίμνπλ κέρξη ηέζζεξηο παίθηεο, κέζσ δηαθνξεηηθψλ ρεηξηζηεξίσλ ζηελ ίδηα 

θνλζφια. Μέζσ δηαδηθηχνπ κπνξνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ πνιιαπινί παίθηεο ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν απφ 

νπνηνδήπνηε κέξνο ηνπ θφζκνπ. Οη ζχγρξνλεο θνλζφιεο ζεσξνχληαη ζπζθεπέο ηειεπηαίαο ηερλνινγίαο 

δηαζέηνληαο παηρλίδηα κε εμειηγκέλα γξαθηθά παξέρνληαο θνξπθαία εκπεηξία εκβχζηζεο θαη δηαζθέδαζεο 
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αιιά γηα λα θηάζνπκε ζε απηφ ην ζεκείν πέξαζαλ απφ ζηάδηα ή γεληέο φπσο έρνπλ νξηζηεί απφ εηδηθνχο 

ησλ βηληενπαηρληδηψλ γηα λα πξνζδηνξίζνπλ ηηο αιιαγέο ησλ θνλζφισλ ζην βάζνο ηνπ ρξφλνπ. 

Η πξψηε γεληά νηθηαθψλ παηρληδνκεραλψλ εκθαλίζηεθε θαηά ηελ δεθαεηία ηνπ 70 ελψ ε πξψηε νηθηαθή 

παηρληδνκεραλή ήηαλ ε Magnavox Odyssey. Οη ζπγθεθξηκέλεο θνλζφιεο απνηεινχληαλ απφ αλαινγηθά 

θπθιψκαηα απφ ηξαλδίζηνξο αληί γηα ςεθηαθά θαη ππνζηήξηδαλ κφλν έλα παηρλίδη ην νπνίν ήηαλ 

πξνεγθαηεζηεκέλν ζηελ θνλζφια ελψ ηα πεξηζζφηεξα παηρλίδηα πνπ ππνζηήξηδαλ ήηαλ παξαιιαγέο ηνπ 

Pong.  ΢ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 70 εκθαλίζηεθε ε δεχηεξε γεληά θνλζφισλ πνπ δηέζεηε ζπζθεπέο 

εηζφδνπ κε πεξηζζφηεξεο επηινγέο γηα ηνλ ρξήζηε φπσο ε ρξήζε trackball θαη αλαινγηθνχ 

ηειερεηξηζηεξίνπ ελψ ππνζηήξηδαλ πςειφηεξε αλάιπζε νζφλεο θαη πην πνιιά ρξψκαηα.  

Η ηξίηε γεληά θνλζφισλ γλσζηή σο ε γεληά ησλ 8bit επεμεξγαζηψλ απνηεινχληαλ απφ θνλζφιεο νη 

νπνίεο ππνζηήξηδαλ πνιιά βηληενπαηρλίδηα ρξεζηκνπνηψληαο πξνεγκέλνπο επεμεξγαζηέο γξαθηθψλ γηα 

εθείλε ηελ επνρή. Ήηαλ ε επνρή πνπ μεθίλεζε ε ηηηαλνκαρία αλάκεζα ζηελ Sega θαη ηελ Nintendo. H 

ηξίηε γεληά θνλζφισλ βηληενπαηρληδηψλ άιιαμε ην ξνπ ηεο ηζηνξίαο ησλ θνλζφισλ βηληενπαηρληδηψλ δηφηη 

ήηαλ απηή πνπ παξαθίλεζε κεγάιν κέξνο ησλ παηθηψλ πξνζσπηθψλ ππνινγηζηψλ λα ζηξαθνχλ ζηηο 

θνλζφιεο θαη παξάιιεια ήηαλ απηή εηζήγαγε ηνλ ρξήζηε ζε ξεαιηζηηθά γξαθηθά γηαηί κέρξη ηφηε ηα 

γξαθηθά ήηαλ πνιχ ρακειήο αλάιπζεο. 

 Καηά ηε δεθαεηία ηνπ 90 εκθαλίζηεθαλ νη θνλζφιεο  ηεηάξηεο γεληάο 16bit θαη νη θπξηφηεξνη 

εθπξφζσπνη ήηαλ νη θνλζφιεο Sega Genesis, SNK Neo Geo θαη Nntendo SNES, ελψ ζηα κέζα ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 90 εκθαλίζηεθαλ νη θνλζφιεο 5εο γεληάο, φπνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ ρξήζε 

ηξηζδηάζηαησλ γξαθηθψλ. Ο ζρεδηαζκφο ησλ βηληενπαηρληδηψλ αιιάδεη απφ ηηο 2 ζηηο 3 δηαζηάζεηο θαη 

έλαο λένο ηζρπξφο παίθηεο εληάζζεηαη ζηελ αγνξά θαη ζπγθεθξηκέλα ε Sony κε ην PlayStation.  

΢ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 90 εκθαλίζηεθαλ νη ππνινγηζηέο 6εο γεληάο φπνπ ε Microsoft εληάζζεηαη 

δπλακηθά ζηελ αγνξά εηζάγνληαο θαηλνηνκίεο φπσο ε ρξήζε ζθιεξνχ δίζθνπ θαη ε ππνζηήξημε 

δηαδηθηχνπ, ελψ ε εηζαγσγή ηεο ππεξεζίαο XBOX Live έδσζε ηε δπλαηφηεηα ζε πνιινχο παίθηεο λα 

παίδνπλ  ηαπηφρξνλα ρσξίο γεσγξαθηθνχο πεξηνξηζκνχο. Απηή ε γεληά ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ 
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κεγαιχηεξε επέλδπζε ησλ εηαηξηψλ αλάπηπμεο βηληενπαηρληδηψλ ζην κάξθεηηλγθ θαη ζηε δεκηνπξγία 

κεγαιχηεξσλ θαη πην αλεπηπγκέλσλ νκάδσλ αλάπηπμεο βηληενπαηρληδηψλ. Σέινο νη θνλζφιεο έβδνκεο 

γεληάο είλαη νη θνλζφιεο πνπ ππνζηεξίδνπλ απεηθφληζε πςειήο επθξίλεηαο(high definition), δηαδηθηπαθέο 

ππεξεζίεο, ελψ απφ απηή ηε γεληά παξέκεηλαλ κφλν ηξεηο εηαηξείεο ε Sony, ε Microsoft θαη ε Nintendo. 

2.5.2 Πξνζσπηθόο ππνινγηζηήο 

Έλα απφ ηα πξψηα παηρλίδηα πνπ αλαπηχρζεθαλ ζε ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή ήηαλ ην Spacewar, 

 ζηε δεθαεηία ηνπ 1960 απφ ην Ιλζηηηνχην Σερλνινγίαο ηεο Μαζαρνπζέηεο (MIT) πνπ εμαπιψζεθε ζε  

άιιεο παλεπηζηεκηνππφιεηο θαη ππνινγηζηηθά θέληξα.  

΢ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970, πνιχ ιίγνη άλζξσπνη δηέζεηαλ ππνινγηζηέο. Οη πεξηζζφηεξνη  

εδξάδνληαλ ζε παλεπηζηεκηαθέο, επηρεηξεκαηηθέο ή θπβεξλεηηθέο εγθαηαζηάζεηο θάηη πνπ δελ επέηξεςε 

ηε δεκηνπξγία βηληενπαηρληδηψλ γηα εκπνξηθή ρξήζε. 

Καηά ηε δεθαεηία ηνπ 80 παξαηεξήζεθε ε δεκηνπξγία ησλ πξψησλ βηληενπαηρληδηψλ γηα εκπνξηθνχο 

ζθνπνχο. Σα θχξηα ιεηηνπξγηθά ζπζηήκαηα ήηαλ ην ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα ηεο IBM θαη ην MS-DOS ηεο 

Microsoft. Σα βηληενπαηρλίδηα απηήο ηεο γεληάο ρξεζηκνπνηνχζαλ ζηνηρεία φπσο πινθή θαη αθήγεζε. ΢ε 

απηά ηα παηρλίδηα νη παίθηεο κεηαθηλνχληαλ ζε πίζηεο πνπ απνηεινχληαλ απφ γξαθηθά θαη έιπλαλ 

γξίθνπο.   

Η άλζεζε ησλ βηληενπαηρληδηψλ ζηνπο πξνζσπηθνχο ππνινγηζηέο πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο αξρέο ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 90. Δθείλε ηελ επνρή εκθαλίζηεθαλ ηα παηρλίδηα πξψηνπ πξνζψπνπ(FPS) κε έλα απφ ηα 

πξψηα παηρλίδηα ηεο θαηεγνξίαο απηήο είλαη ην Wolfenstein 3d. Αθνινχζεζαλ δχν απφ ηα πην γλσζηά 

απηήο ηεο θαηεγνξίαο ην Doom πνπ θπθινθφξεζε ην 1993 θαη ην Quacke to 1996, ηα νπνία δηέζεηαλ 

ηξηζδηάζηαηα γξαθηθά παξφκνηαο πνηφηεηαο κε ηνλ θνλζνιψλ ηεο επνρήο. Η ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ θαηά 

ηε δεθαεηία ηνπ 90 επέηξεςε ηε δεκηνπξγία ησλ πξψησλ βηληενπαηρληδηψλ πνιιψλ ρξεζηψλ(multiplayer). 

Παηρλίδηα ζηξαηεγηθήο φπσο ην Command and Conquer θαη Total Annihilation επέηξεπαλ ζε πιήζνο 

παηθηψλ λα ζπκκεηέρνπλ ζην ίδην παηρλίδη απφ νπνηαδήπνηε θπζηθή ηνπνζεζία απμάλνληαο ζεκαληηθά 

ησλ δεκνθηιία απηψλ ησλ παηρληδηψλ.  
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΢ήκεξα ν πξνζσπηθφο ππνινγηζηήο παξακέλεη κία δεκνθηιήο πιαηθφξκα βηληενπαηρληδηψλ παξφια απηά 

νη πεξηζζφηεξνη ρξήζηεο πξνηηκνχλ ηηο νηθηαθέο θνλζφιεο ιφγσ ηνπ αθξηβνχ θφζηνπο ησλ πξνζσπηθψλ 

ππνινγηζηψλ πνπ πξννξίδνληαη γηα βηληενπαηρλίδηα(gaming pcs) θαη ησλ πξνβιεκάησλ ζπκβαηφηεηαο 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο απαηηήζεηο ζπζηήκαηνο ηνπ θάζε βηληενπαηρληδηνχ. 

2.5.3 Φνξεηέο παηρληδνκεραλέο 

Οη θνξεηέο παηρληδνκεραλέο δηαζέηνπλ κηθξφ κέγεζνο γηα λα κπνξνχλ λα κεηαθέξνληαη εχθνια απφ ην 

ρξήζηε θαη δηαζέηνπλ φια ηα ηκήκαηα ηνπ πιηθνχ ηνπο(νζφλε, ρεηξηζκφο, ερεία) ζε κία κνλάδα. Μία απφ 

ηηο πξψηεο θαη πην γλσζηέο θνξεηέο παηρληδνκεραλέο είλαη ην Game Boy Advance πνπ 

πξσηνθπθινθφξεζε ην 1989. Έθηνηε έρεη θπθινθνξήζεη πιεζψξα θνξεηψλ θνλζφισλ κε ηελ κεξίδα ηνπ 

ιένληνο λα δηαηεξεί ε Nintendo, ελψ αμηφινγνη αληαγσληζηέο ηεο ζεσξνχληαη ε Sony θαη ε Nvidia. 

2.5.4 Κηλεηά ηειέθσλα/PDA  

Σα πξψηα παηρλίδηα πνπ εκθαλίζηεθαλ ζε θηλεηά ηειεθψλα ήηαλ ηα παηρλίδηα ηχπνπ tetris, ζε ζπζθεπέο 

ρσξίο έγρξσκεο νζφλεο 2 κε 3 ηληζψλ θαη ν ρεηξηζκφο βαζίδνληαλ ζην πιεθηξνιφγηνπ ηνπ θηλεηνχ 

ηειεθψλνπ φπνπ ν ρξήζηεο απφ κία πιεζψξα θνπκπηψλ έπξεπε λα παηήζεη ηα θαηάιιεια . Ο ρξήζηεο 

δελ κπνξνχζε λα εγθαηαζηήζεη έλα παηρλίδη ηεο αξεζθείαο ηνπ παίδνληαο κφλν φζα παηρλίδηα ήηαλ 

πξνεγθαηεζηεκέλα ζην θηλεηφ. Έθηνηε έρνπλ αιιάμεη άξδελ νη ηερλνινγίεο θαη νη δπλαηφηεηεο ησλ 

θηλεηψλ ηειεθψλσλ. Η ρξήζε ηερλνινγηψλ αθήο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ελζσκάησζε ηζρπξψλ θεληξηθψλ 

κνλάδσλ επεμεξγαζίαο θαη κλήκεο κεηέηξεςαλ ηα θηλεηά ζε πιαηθφξκεο φπνπ κπνξνχλ λα 

εγθαηαζηαζνχλ παηρλίδηα πςειήο ζηάζκεο δίλνληαο ην δηθαίσκα ζηνλ ρξήζηε  λα επηιέμεη απφ 

εθαηνληάδεο ρηιηάδεο παηρλίδηα κέζσ θάπνηνπ δηαδηθηπαθνχ θαηαζηήκαηνο(PlayStore, AppleStore) . Να 

ζεκεησζεί φηη ε αγνξά ησλ θηλεηψλ ηειεθψλσλ ζεσξείηαη ε αγνξά κε ηε κεγαιχηεξε πειαηεηαθή βάζε ε 

νπνία πξνζδηνξίδεηαη ζην 1 δηο ρξήζηεο, αγνξά πνιχ κεγαιχηεξε απφ απηήλ ησλ θνλζφισλ θαη ησλ 

πξνζσπηθψλ ππνινγηζηψλ θαη ζε απηφ νθείιεηαη ε καδηθή αλάπηπμε βηληενπαηρληδηψλ απφ κεγάιεο 

εηαηξίεο θαζψο θαη απφ αλεμάξηεηνπο(indie) πξνγξακκαηηζηέο. 
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2.6 Οκάδεο αλάπηπμεο βηληενπαηρληδηώλ 

΢ηηο πξνεγνχκελεο ελφηεηεο είδακε  γηα ην ηη είλαη ηα βηληενπαηρλίδηα, ζε πνηέο θνλζφιεο παίδνληαη αιιά 

έρεη ελδηαθέξνλ λα δνχκε θαη πσο πινπνηνχληαη. Σα παιαηφηεξα παηρλίδηα πινπνηνχληαλ απφ έλα άηνκν 

κέρξη πνιχ κηθξέο νκάδεο ρσξίο δηαθξηηνχο ξφινπο. ΢ηελ ζεκεξηλή επνρή πνπ ηα παηρλίδηα απνηεινχλ 

πξαγκαηηθέο ππεξπαξαγσγέο φπνπ γηα ηε δεκηνπξγία ηνπο ζπκκεηέρνπλ πνιιά άηνκα κε πνιχ 

ζπγθεθξηκέλνπο ξφινπο θαη εηδηθφηεηεο. Οη εηδηθφηεηεο πνπ δηαθξίλνληαη είλαη νη εμήο(Γειεγηάλλεο & 

Λπγθηάξεο, 2017; Αλαγλψζηνπ 2011; New York Film Academy, 2014): 

 Οκάδα πξνγξακκαηηζηψλ/πινπνίεζεο. 

 Οκάδα ζρεδηαζκνχ. 

 Καιιηηερληθή νκάδα. 

2.6.1 Οκάδα πξνγξακκαηηζηώλ/πινπνίεζεο  

H νκάδα πνπ αλαιακβάλεη ηε ζπγγξαθή θψδηθα ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ησλ ζρεδηαζηψλ/αλαιπηψλ. 

Βαζηθφ εξγαιείν πξνγξακκαηηζκνχ είλαη πάληνηε ε νηθνγέλεηα γισζζψλ C(C,C++,C#) θαζψο παξάγνπλ 

θψδηθα πνπ εθηειείηαη  γξήγνξα απφ ηα δηάθνξα ππνζπζηήκαηα ηνπ πιηθνχ. ΢πλήζσο φκσο 

ρξεζηκνπνηνχληαη θαη γιψζζεο ζελαξίσλ(scripting) φπσο ε Javascript πνπ είλαη πην αξγέο ζηελ εθηέιεζε 

αιιά πξνζθέξνπλ άιια πιενλεθηήκαηα φπσο ε δπλαηφηεηα εθηέιεζεο ζε πνιιέο πιαηθφξκεο 

αλεμαξηήηνπ ιεηηνπξγηθνχ ζπζηήκαηνο. ΢ηα ζχγρξνλα βηληενπαηρλίδηα ζπκκεηέρνπλ πνιινί 

πξνγξακκαηηζηέο δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ. Δλδεηθηηθά αλαθέξνπκε παξαθάησ νξηζκέλεο εηδηθφηεηεο: 

2.6.1.1 Προγραμμαηιζηής γραθικών 

 Ο πξνγξακκαηηζηήο γξαθηθψλ θαηαζθεπάδεη θψδηθα πνπ απνδίδεη ην νπηηθφ ζηπι ηνπ βηληενπαηρληδηνχ. 

Αλαπηχζζεη ην θψδηθα πνπ απεηθνλίδεη ζηελ νζφλε ηα ηξηζδηάζηαηα κνληέια ρξεζηκνπνηψληαο πθέο, 

θσηηζκφ θαη άιιεο παξακέηξνπο πνπ ηηο πξνζδηνξίδεη ν θαιιηηέρλεο. Δπίζεο πινπνηεί εηδηθά εθέ ηνπ 

παηρληδηνχ φπσο έθξεμε, θσηηά λεξφ θαη νκίριε. 
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2.6.1.2 Προγραμμαηιζηής μητανιζμού παιτνιδιών 

 O πξνγξακκαηηζηήο κεραληζκνχ παηρληδηνχ πινπνηεί ην φξακα ηνπ ζρεδηαζηή γηα έλα ιεηηνπξγηθφ θαη 

ςπραγσγηθφ παηρλίδη. Οπζηαζηηθά αλαπηχζζεη ηνλ θψδηθα θάζε κεραληζκνχ παηρληδηνχ, ησλ δηαδηθαζηψλ 

θαη ησλ θαλφλσλ ηνπ. 

2.6.1.3 Προγραμμαηιζηής ηετνηηής νοημοζύνης 

O πξνγξακκαηηζηήο ηερλεηήο λνεκνζχλεο είλαη ππεχζπλνο γηα ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ραξαθηήξσλ πνπ δελ 

ειέγρεη ν παίθηεο ζην παηρλίδη π.ρ. ησλ αληηπάισλ ή ζπκκάρσλ ηνπ παίθηε. Γίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο 

ραξαθηήξεο ηνπ εηθνληθνχ πεξηβάιινληνο λα αληηιακβάλνληαη ην πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν βξίζθνληαη, 

λα ιακβάλνπλ απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηελ επφκελε θίλεζή ηνπο θαη λα αληηδξνχλ κε λνήκνλα ηξφπν 

αλάινγα κε ηηο ελέξγεηεο ηνπ ρξήζηε. 

2.6.1.4 Προγραμμαηιζηής δικηύοσ 

Σα πεξηζζφηεξα ζχγρξνλα βηληενπαηρλίδηα ρξεζηκνπνηνχλ θάπνηα δηθηπαθή ππνδνκή είηε ζε  ηνπηθφ 

επίπεδν(lan) είηε ζε παγθφζκηα εκβέιεηα(internet). Οπζηαζηηθά ν πξνγξακκαηηζηήο δηθηχνπ είλαη 

ππεχζπλνο γηα λα ζπλδέζεη ην θνκκάηη ηνπ ινγηζκηθνχ πνπ εθηειείηαη ηνπηθά ζηνλ ππνινγηζηή κε απηφ 

ζηνλ εμππεξεηεηή. 

2.6.1.5 Προγραμμαηιζηής ήτοσ 

Ο πξνγξακκαηηζηήο ήρνπ είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ πινπνίεζε, αλαπαξαγσγή θαη ελζσκάησζε ηνπ ήρνπ 

κέζα ζην βηληενπαηρλίδη. Η δηαρείξηζε ηνπ ήρνπ πεξηιακβάλεη δηαδηθαζίεο παξακεηξνπνίεζεο ηνπ 

αλάινγα κε ηα ππφινηπα αληηθείκελα ηνπ παηρληδηνχ θαη ζπλήζσο ρξεζηκνπνηεί εηδηθά εξγαιεία 

επεμεξγαζίαο ήρνπ πνπ ελζσκαηψλνληαη ζε εξγαιεία αλάπηπμεο βηληενπαηρληδηψλ. 

2.6.1.6 Προγραμμαηιζηής διεπαθής 

Ο πξνγξακκαηηζηήο δηεπαθήο πινπνηεί ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ παηρληδηνχ κε ην ρξήζηε, ηα κελνχ θαη ηηο 

επηινγέο ηνπ θαη γεληθφηεξα φιν ην ζχζηεκα ξνήο πιεξνθνξίαο απφ ην παηρλίδη πξνο ηνλ παίθηε. 
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2.6.1.7 Προγραμμαηιζηής εργαλείων  

Ο πξνγξακκαηηζηήο εξγαιείσλ είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ πινπνίεζε ινγηζκηθνχ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί 

γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο νκάδαο αλάπηπμεο είηε πξφθεηηαη γηα ηελ θαιιηηερληθή νκάδα είηε γηα ηελ νκάδα 

πινπνίεζεο. Η πνηθηιία ησλ εξγαιείσλ είλαη πάξα πνιχ κεγάιε θαη κεηαμχ απηψλ ζα κπνξνχζε λα λαη 

έλαο κεηαηξνπέαο ηξηζδηάζηαησλ κνληέισλ ζε κία κνξθή ζπκβαηή κε ηελ κεραλή αλάπηπμεο 

βηληενπαηρληδηψλ, κία βάζε δεδνκέλσλ γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ ζθαικάησλ ηεο εθαξκνγήο ζην παηρλίδη ή 

κία εθαξκνγή ζρεδηαζκνχ ησλ 3d αληηθεηκέλσλ ηεο ζθελήο. ΢πλήζσο πξέπεη λα πινπνηήζεη εθαξκνγέο 

πνπ ζα γεθπξψλνπλ εθαξκνγέο θαη δεδνκέλα πνπ είλαη αζχκβαηα κεηαμχ ηνπο .π.ρ. ηξηζδηάζηαηα 

κνληέια κε κεραλέο αλάπηπμεο βηληενπαηρληδηψλ. 

2.6.2 Οκάδα ζρεδηαζκνύ 

H νκάδα ζρεδηαζκνχ είλαη απηή πνπ δίλεη ζρήκα ζην παηρλίδη, νξίδεη ηνπο θαλφλεο θαη ηε ινγηθή ηνπ, 

θαζψο θαη ηνπο κεραληζκνχο ηνπ παηρληδηνχ, ζρεδηάδεη ηηο απνζηνιέο ηνπ παίθηε θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

ραξαθηήξσλ θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο γξάθεη ην ζελάξην ηνπ παηρληδηνχ. 

2.6.2.1 Υπεύθσνος ζτεδιαζμού 

O ππεχζπλνο ζρεδηαζκφο είλαη απηφο πνπ δίλεη ηε γεληθή κνξθή ζε έλα παηρλίδη θαη θαζνξίδεη ηνπο 

βαζηθνχο θαλφλεο αιιειεπίδξαζεο θαη ηηο βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ παίθηε ζηνλ εηθνληθφ θφζκν. Δίλαη 

ππεχζπλνο γηα ηελ ζχληαμε ηνπ εγγξάθνπ ζρεδίνπ πνπ απνηειεί ηε βάζε γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ παηρληδηνχ 

ζε φια ηα ζηάδηα. Έρεη θαη δηνηθεηηθά θαζήθνληα γηαηί είλαη ππεχζπλνο γηα ηνλ θαηακεξηζκφ εξγαζίαο 

αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νκάδαο θαη γηα ηελ επίβιεςε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ έξγνπ ζην 

ζρεδηαζηηθφ θνκκάηη. 

2.6.2.2 Στεδιαζηής επιπέδοσ/αποζηολής 

Ο ζρεδηαζηήο επηπέδνπ απνζηνιήο πινπνηεί ην φξακα ηνπ ππεχζπλνπ ζρεδηαζκνχ, θαηαζθεπάδνληαο ην 

πεξηβάιινλ θάζε πίζηαο θαη ηελ απνζηνιή ηνπ παηρληδηνχ κε φιεο ηηο πξνθιήζεηο, ηνπο γξίθνπο, ηηο 

επηινγέο ηνπ ρξήζηε θαη ηηο επηπηψζεηο ησλ ελεξγεηψλ ηνπ. Γελ πινπνηεί ηα παξαπάλσ ζε κνξθή θψδηθα 
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αιιά ηα πινπνηεί ζε κνξθή πξσηνηχπνπ είηε ζε ραξηί είηε ζε θάπνην πξφγξακκα ζρεδίαζεο. Καζνξίδεη ηη 

ζα ζπλαληήζεη ν παίθηεο θαηά ηε δηαδξνκή ηνπ κέζα ζην παηρλίδη φπσο  παγίδεο ,ερζξνχο, εκπφδηα θ.η.ι. 

2.6.2.3 Στεδιαζηής Τετνηηής Νοημοζύνης 

Ο ζρεδηαζηήο ηερλεηήο λνεκνζχλεο θαζνξίδεη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ραξαθηήξσλ ηνπ βηληενπαηρληδηνχ 

πνπ δελ ρεηξίδεηαη ν ρξήζηεο γηα παξάδεηγκα πσο ζα αληηδξάζεη ν ερζξφο αλ ππξνβνιεζεί ή πσο κηα 

νκάδα αληηπάισλ ζα θηλεζεί ζην επίπεδν ηνπ παηρληδηνχ γηα λα εμνινζξέςεη ηνλ παίθηε. 

2.6.2.4 Στεδιαζηής διεπαθής παιτνιδιού 

Η δηεπαθή ζπλδέεη ηνλ εηθνληθφ θφζκν κε ηνλ παίθηε. Αθνξά ηα κελνχ πνπ ρξεζηκνπνηεί ν παίθηεο γηα 

λα επηιέμεη ελέξγεηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ π.ρ. επηινγή φπινπ, επηινγή δηάηαμεο νκάδαο ζε 

έλα παηρλίδη πνδνζθαίξνπ ή θαη γηα επηινγέο φπσο ν θαζνξηζκφο ξπζκίζεσλ, απνζήθεπζε θαη θφξησζε 

πξνφδνπ ηνπ ρξήζηε ζην παηρλίδη. Η δηεπαθή ηνπ παηρληδηνχ απεηθνλίδεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ 

θαηάζηαζε ηνπ παίθηε φπσο ε πγεία ηνπ, ν εμνπιηζκφο ηνπ θαη ε ζέζε ηνπ ζην ράξηε.   

2.6.3 Καιιηηερληθή νκάδα 

2.6.3.1 Σεναριογράθος 

΢ηα πεξηζζφηεξα βηληενπαηρλίδηα δίλεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξε έκθαζε ζηνλ παξάγνληα πνπ ιέγεηαη 

ηζηνξία(ζελάξην) θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ αθήγεζε γηα απηφ φιν θαη πεξηζζφηεξεο νκάδεο αλάπηπμεο 

πξνζιακβάλνπλ επαγγεικαηίεο ζελαξηνγξάθνπο γηα ηε δεκηνπξγία ηεο ηζηνξίαο ηνπ βηληενπαηρληδηνχ. 

Δίλαη ππεχζπλνο γηα ηελ ζρεδίαζε ησλ αθεγήζεσλ πνπ πξνβάιινληαη πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ βηληενπαηρληδηνχ ζπλήζσο κε κνξθή βίληεν αιιά θαη κε ηε κνξθή θεηκέλνπ. To ππφβαζξν 

ςπρνινγίαο είλαη απαξαίηεην γηα λα γλσξίδεη θάπνηνο λα αλαπηχμεη έλα ζελάξην βηληενπαηρληδηνχ ην 

νπνίν θεληξίδεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ παίθηε θαη γελλά αμηφινγα ζπλαηζζήκαηα θαη ζθέςεηο. 

2.6.3.2 Καλλιηέτνης 3δ μονηέλων 

Ο θαιιηηέρλεο 3δ κνληέισλ αζρνιείηαη κε ηελ δεκηνπξγία 3δ αληηθεηκέλσλ πνπ απεηθνλίδνπλ ηνλ 

εηθνληθφ θφζκν. Υξεζηκνπνηεί γεσκεηξηθά ζρήκαηα γηα ηελ απφδνζε ηνπ θαηάιιεινπ ζρήκαηνο ζηα 

αληηθείκελα. Υξεζηκνπνηεί πξνγξάκκαηα φπσο ην 3ds Max θαη πξέπεη λα γλσξίδεη βαζηθέο αξρέο 
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θπζηθήο γηα ηελ εθαξκνγή ηδηνηήησλ ηνπ πξαγκαηηθνχ θφζκνπ ζηνλ εηθνληθφ(ηερληθέο ζθίαζεο, 

δηάζιαζεο θσηφο, βαξχηεηα).  ΢πλήζσο ππάξρνπλ δχν θαηεγνξίεο ηξηζδηάζηαησλ κνληέισλ: ν 

θαιιηηέρλεο επηπέδσλ πνπ αλαιακβάλεη λα θαηαζθεπάζεη ηα επίπεδα(βνπλά, δξφκνη, ζπίηηα) θαη ν 

θαιιηηέρλεο ραξαθηήξσλ πνπ ζρεδηάδεη ηνπο ραξαθηήξεο θαη ηα αληηθείκελα ηνπ παηρληδηνχ. 

2.6.3.3 Καλλιηέτνης σθών 

Ο θαιιηηέρλεο πθψλ αλαιακβάλεη λα θαηαζθεπάζεη ην ―πεξηηχιηγκα‖ ησλ ηξηζδηάζηαησλ κνληέισλ 

δειαδή λα πξνζζέζεη ην ρξψκα πνπ ζα εθαξκνζηεί. Γηα παξάδεηγκα ζε έλα ηξηζδηάζηαην κνληέιν φπσο 

ην δέληξν ν θαιιηηέρλεο πθψλ αζρνιείηαη ζην πσο λα εθαξκφζεη ην ρξσκαηηζκφ ηνπ δέλδξνπ πάλσ ζην 

ζρήκα πνπ θαηαζθεχαζε ν θαιιηηέρλεο 3δ κνληέισλ. Υξεζηκνπνηεί ζπλήζσο εηθφλεο απφ ην πξαγκαηηθφ 

θφζκν εθαξκφδνληαο ηερληθέο δεηγκαηνιεςίαο γηα λα έρνπλ ηα ηξηζδηάζηαηα κνληέια κία κνξθή 

ξεαιηζηηθφηεηαο αιιά κπνξεί θαη λα θαηαζθεπάζεη κία δηθή ηνπ(custom) πθή ρξεζηκνπνηψληαο έλα 

εξγαιείν επεμεξγαζίαο εηθφλαο. 

2.6.3.4 Καλλιηέτνης κίνηζης 

Ο θαιιηηέρλεο θίλεζεο αλαιακβάλεη λα ζρεδηάζεη ηηο θαηάιιειεο εηθφλεο πνπ ζα ζπλνδεχνπλ ηελ θίλεζε 

ησλ ραξαθηήξσλ ηνπ παηρληδηνχ. Γηα παξάδεηγκα ζα πξέπεη λα θαηαζθεπάζεη ηελ εηθφλα πνπ ζα 

απεηθνλίδεηαη φηαλ ν παίθηεο ηξέρεη ή φηαλ θηλείηαη πξνο ηα αξηζηεξά ή δεμηά. Η θίλεζε κπνξεί λα 

θαηαζθεπαζηεί κε ηε ρξήζε θαξέ-θαξέ, φπνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πιήζνο εηθφλσλ γηα έλα ραξαθηήξα θαη 

θνξηψλεηαη ε θαηάιιειε εηθφλα αλάινγα κε ηνλ ρεηξηζκφ ηνπ παίθηε. Δλαιιαθηηθά ν θαιιηηέρλεο 

κπνξεί λα θαηαγξάςεη ηελ θίλεζε ελφο πξαγκαηηθνχ εζνπνηνχ θαη λα ηελ απεηθνλίζεη ζηνλ εηθνληθφ 

ραξαθηήξα. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο δεκηνπξγείηαη έλα ζχλνιν θαηαζηάζεσλ θηλήζεσλ(π.ρ. πεξπάηεκα, 

ηξέμηκν, θίλεζε πξνο αξηζηεξά) θαη θνξηψλεηαη ε θαηάιιειε αλάινγα κε ηνλ ρεηξηζκφ ηνπ. 

2.5.3.5 Σσνθέηης μοσζικής 

Ο ζπλζέηεο κνπζηθήο δεκηνπξγεί ηελ κνπζηθή ππφθξνπζε θαη ζπκβάιιεη ζηελ εκβχζηζε ηνπ ρξήζηε. ΢ηα 

βηληενπαηρλίδηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‗80 ν ξφινο απηφο ήηαλ απφ αλχπαξθηνο κέρξη θαη ππνηππψδεο αιιά 

ζηα ζχγρξνλα βηληενπαηρλίδηα ν ξφινο ηνπ είλαη λεπξαιγηθφο θαη νπζηαζηηθά έρεη εμειηρζεί ζε έλα είδνο 
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ηέρλεο φπνπ ηνπ επίπεδν κνπζηθήο επέλδπζεο θηάλεη ηα επίπεδα θηλεκαηνγξαθηθήο παξαγσγήο γηα απηφ 

θαη παξαηεξνχκε ζε πνιιά βηληενπαηρλίδηα λα ζπλνδεχνληαη απφ κνπζηθά θνκκάηηα πνπ έρνπλ 

δεκηνπξγεζεί απνθιεηζηηθά γηα ηηο αλάγθεο ηνπ βηληενπαηρληδηνχ. 
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Κεθάιαην 3 

Σνβαξά βηληενπαηρλίδηα 

 

3.1 Δηζαγσγή ζηα ζνβαξά βηληενπαηρλίδηα 

Δδψ θαη πάξα πνιιά ρξφληα ηα βηληενπαηρλίδηα έρνπλ πξνζειθχζεη ην ελδηαθέξνλ ηεο αθαδεκατθήο 

θνηλφηεηαο απφ δηάθνξα επηζηεκνληθά πεδία απφ θνηλσληνινγία, ςπρνινγία, παηδαγσγηθή κέρξη θαη 

πιεξνθνξηθή. Οινέλα θαη πεξηζζφηεξεο επηρεηξήζεηο θαη εξεπλεηηθά θέληξα επελδχνπλ ζηε ρξήζε θαη 

ησλ ζνβαξψλ βηληενπαηρληδηψλ. Παξφηη έρεη αλαγλσξηζηεί ε αμία ησλ ζνβαξψλ βηληενπαηρληδηψλ 

ππάξρνπλ δηαθνξνπνηήζεηο αθαδεκατθψλ θαη κε ζην λα νξίζνπλ ην ηη είλαη έλα ζνβαξφ βηληενπαηρλίδη. 

Ο πξψηνο νξηζκφο πνπ δηαηππψζεθε πξνέξρεηαη απφ ην βηβιίν ηνπ Clarc(1975) κε ηίηιν ΢νβαξά 

Βηληενπαηρλίδηα(Serious Games) . ΢χκθσλα κε ηνλ Clarc ζνβαξά βηληενπαηρλίδηα είλαη απηά πνπ δελ 

έρνπλ σο θχξην ζηφρν ηε ςπραγσγία  αιιά έρνπλ επηπξφζζεηα θαη εθπαηδεπηηθφ ζθνπφ.  

΢χκθσλα κε ηνλ Clarc ην εθπαηδεπηηθφ πεξηερφκελν δελ ρξεηάδεηαη λα είλαη θαζνξηζηεί απφ ηελ ζρεδίαζε 

ηνπ βηληενπαηρληδηνχ αιιά απφ ην πιαίζην ρξήζεο, π.ρ. έλα επηηξαπέδην παηρλίδη ζηξαηεγηθήο πνπ έρεη 

δεκηνπξγεζεί γηα ςπραγσγηθφ ζθνπφ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηνλ ζηξαηφ γηα ηελ απφθηεζε 

ζηξαηεγηθήο ζθέςεο θαη ηθαλφηεηα ιήςεο απνθάζεσλ.  

Οη ζρεδηαζηέο βηληενπαηρληδηψλ Michael θαη Chen νξίδνπλ ηα ζνβαξά βηληενπαηρλίδηα σο εμήο: 

 ‖Έλα ζνβαξφ παηρλίδη είλαη έλα παηρλίδη ζην νπνίν ε εθπαίδεπζε είλαη ν θχξηνο ζηφρνο, παξά ε 

ςπραγσγία.‖ Απηφο ν νξηζκφο φπσο θαη ηνπ Clarc ηνλίδνπλ φηη ηα παηρλίδηα γηα λα ζεσξεζνχλ ζνβαξά 

πξέπεη λα έρνπλ εθπαηδεπηηθφ πεξηερφκελν αιιά φπσο έρνπκε δεη ππάξρνπλ παηρλίδηα ζνβαξνχ ζθνπνχ 

πνπ δελ έρνπλ εθπαηδεπηηθφ πεξηερφκελν. Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα ηέηνησλ παηρληδηψλ είλαη ηα 

θαιιηηερληθά παηρλίδηα, ή ηα παηρλίδηα πνπ πξνζαλαηνιίδνπλ αζζελείο απφ επίπνλεο ζεξαπείεο. Ο 

Michael Zyda βάζεη ησλ παξαπάλσ νξίδεη ηα ζνβαξά βηληενπαηρλίδηα σο εμήο: 

―΢νβαξά παηρλίδηα είλαη ηα παηρλίδηα πνπ δηαζέηνπλ παξαπάλσ ζηνηρεία απφ ηζηνξία, ηέρλε θαη 

ινγηζκηθφ. Έρνπλ ην ζηνηρείν ηεο παηδαγσγίαο: δξαζηεξηφηεηεο πνπ εθπαηδεχνπλ ε θαζνδεγνχλ‖. 



          

35 

 

Ο νξηζκφο ηνπ Zyda ζεσξείηαη πιεξέζηεξνο γηαηί δελ πεξηιακβάλεη κφλν ηα παηρλίδηα εθπαηδεπηηθνχ 

ζθνπνχ αιιά θαη φζα έρνπλ ην ζηνηρείν ηεο παηδαγσγίαο. ΢χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ηνπ έλα παηρλίδη πνπ ε 

ζθνπηκφηεηά ηνπ είλαη ε πνιηηηθή πξνπαγάλδα κπνξεί λα ζεσξεζεί ζνβαξνχ ζθνπνχ κε ηελ έλλνηα φηη 

δελ έρεη σο θχξην ζηφρν ηελ δηαζθέδαζε αιιά ηελ θαζνδήγεζε θαη ηελ εθπαίδεπζε(ε θαιχηεξα 

ρεηξαγψγεζε).  

΢πλεπψο εγείξνληαη εζηθά δεηήκαηα ζε φηη αθνξά ην ζθνπφ ρξήζεο ελφο ζνβαξφ βηληενπαηρληδηνχ θαη 

ζπγθεθξηκέλα πνηνο ηα ρξεζηκνπνηεί, ζε πνην θνηλσληθφ πιαίζην ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ην θαηά πφζν νη 

ζεκαηηθέο πεξηνρέο ή ηδενινγίεο  πνπ πξαγκαηεχνληαη είλαη θνηλσληθά απνδεθηέο. ΢πλεπψο έλα παηρλίδη 

ζνβαξνχ ζθνπνχ δελ ζπλεπάγεηαη φηη ζα έρεη απαξαίηεηα ζεηηθή επίδξαζε ζε έλα παίθηε. 

3.2 Σνβαξά βηληενπαηρλίδηα θαη ζρεηηθνί όξνη 

Λακβάλνληαο ππφςε ηηο πξνζπάζεηεο αθαδεκατθψλ, εθπαηδεπηψλ θαη άιισλ κειεηεηψλ λα νξίζνπλ ηη 

είλαη έλα ζνβαξφ βηληενπαηρλίδη είλαη ζεκαληηθφ λα απνζαθεληζηνχλ φξνη πνπ εζθαικέλα ζεσξνχληαη 

ηαπηφζεκνη ή παξαπιήζηνη ησλ ζνβαξψλ βηληενπαηρληδηψλ. 

 Ο φξνο Edutainment ήξζε ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 90. Οπζηαζηηθά ην Δdutainment 

ρξεζηκνπνηεί παξαδνζηαθέο κεζφδνπο κεζφδνπο κάζεζεο νη νπνίεο εκπινπηίδνληαη κε ηε ρξήζε 

πνιπκέζσλ, γξαθηθψλ θαη ερεηηθψλ εθέ. Δπίζεο ην Δdutainment πξννξίδεηαη θπξίσο καζεηέο 

ζρνιείσλ ελψ ην ηα ζνβαξά βηληενπαηρλίδηα απεπζχλνληαη ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο. 

 Η ειεθηξνληθή κάζεζε(e-learning) δελ πεξηιακβάλεη απαξαίηεηα ην ζηνηρείν ηεο ςπραγσγίαο 

αιιά ζηελ νπζία αλαθεξφκαζηε ζηελ κάζεζε κέζσ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή ε νπνία 

πξνζθέξεη έλα είδνο επέιηθηεο κάζεζεο ρσξίο ρσξηθνχο θαη ρξνληθνχο πεξηνξηζκνχο δει, ν 

εθπαηδεπφκελνο έρεη πξφζβαζε ζην εθπαηδεπηηθφ πεξηερφκελν απφ νπνηνδήπνηε κέξνο ηνπ 

θφζκνπ νπνηαδήπνηε ρξνληθή ζηηγκή ην επηζπκεί. Πεξηιακβάλεη  ζπλήζσο παξαδνζηαθέο κνξθέο 

εθπαίδεπζεο(δηαιέμεηο, δηαγσλίζκαηα, ζεκεηψζεηο) κε ηε ρξήζε ειεθηξνληθψλ κέζσλ ρσξίο λα 

απνθιείεηαη ε ρξήζε ζνβαξψλ βηληενπαηρληδηψλ.  
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 Οη πξνζνκνηψζεηο(Ulicsak & Wright , 2010) απνηεινχληαη απφ απζηεξψο δνκεκέλα ζελάξηα κε 

έλα ζχλνιν θαλφλσλ, πξνθιήζεσλ θαη ζηξαηεγηθψλ πνπ ζρεδηάδνληαη πξνζεθηηθά γηα ηελ 

αλάπηπμε ζπγθεθξηκέλσλ ηθαλνηήησλ πνπ κπνξνχλ λα κεηαθεξζνχλ ζηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν. Σα 

παηρλίδηα θαη νη πξνζνκνηψζεηο  έρνπλ πνιιά θνηλά ζηνηρεία, θάλνληαο δχζθνιν ηνλ δηαρσξηζκφ 

απηψλ ησλ δχν ελλνηψλ. Δλψ ππάξρνπλ παηρλίδηα πξνζνκνίσζεο φπσο είδακε παξαπάλσ φπνπ ηα 

παηρλίδηα απηά ελζσκαηψλνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζνκνίσζεο, νη πξνζνκνηψζεηο απφ ηελ 

άιιε δελ ελζσκαηψλνπλ φια ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ βηληενπαηρληδηψλ φπσο γηα παξάδεηγκα ην 

ζηνηρείν ηεο θαληαζίαο. 

 Η κάζεζε βαζηζκέλε ζηα παηρλίδηα(Breuer &  Bente, 2010) πεξηιακβάλεη θάζε είδνο παηρληδηνχ 

(επηηξαπέδηα παηρλίδηα, αζιεηηθά παηρλίδηα ή ςεθηαθά παηρλίδηα) πνπ έρεη εθπαηδεπηηθνχο 

ζηφρνπο. 

 Η ςεθηαθή κάζεζε βαζηζκέλε ζηα βηληενπαηρλίδηα(Breuer &  Bente, 2010)  κπνξεί λα νξηζηεί 

σο νπνηαδήπνηε κάζεζε κέζσ βηληενπαηρληδηψλ. 

3.3 Δθαξκνγέο ζνβαξώλ παηρληδηώλ 

3.3.1  Δθαξκνγέο ζνβαξώλ βηληενπαηρληδηώλ ζην ζηξαηό 

Η δπλαηφηεηα ηεο ρξήζεο ςεθηαθψλ παηρληδηψλ ζαλ εξγαιεία εθπαίδεπζεο ζηνλ ζηξαηφ έρεη 

αλαγλσξηζηεί παξαπάλσ απφ ηξηάληα ρξφληα. Σα παηρλίδηα απηά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ αξρηθά γηα ην 

ζρεδηαζκφ καρψλ, έρνπλ εμειηρζεί ζε εμαηξεηηθά πεξίπινθνπο πξνζνκνησηέο γηα ηαλθο, ειηθφπηεξα θαη 

γεληθφηεξα πνιεκηθνχ εμνπιηζκνχ. Γηα ηνλ ζηξαηφ ε ηερλνινγία ησλ βηληενπαηρληδηψλ επηηξέπεη ηε 

δεκηνπξγία ρακεινχ θφζηνπο πξνζνκνηψζεσλ πνπ είλαη αθξηβείο θαη ειθχνπλ ην ελδηαθέξνλ ησλ 

εθπαηδεπφκελσλ. Παξαζέηνπκε παξαθάησ ηα γλσζηφηεξα βηληενπαηρλίδηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

θαηεγνξίαο: 

 Σν 1981 έλαο πξνζνκνησηήο πξσηνηχπνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηνλ Ακεξηθάληθν ζηξαηφ γηα 

ηελ εθπαίδεπζε ζε νρήκαηα πεδηθνχ. O Bradley εθπαηδεπηήο(Bradley trainer) ρξεζηκνπνηνχζε 

ηνπο  ίδηνπο  ρεηξηζκνχο(controls) κε έλα πξαγκαηηθφ πνιεκηθφ φρεκα ηχπνπ Bradley(Susi θ.ά. , 
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2005).  Ο παίθηεο είλαη πηιφηνο ζην φρεκα Bradley θαη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζεη ηα φπια ηνπ 

νρήκαηνο γηα λα θαηαζηξέςεη ερζξηθά ηαλθο θαη ειηθφπηεξα ρσξίο λα ππξνβνιεί ηα ζπκκαρηθά 

νρήκαηα(Susi θ.ά. , 2005).  

 Σν Marine Doom ήηαλ κία παξαιιαγή ηνπ παηρληδηνχ Doom(1993). Ο ζηφρνο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ παηρληδηνχ  ήηαλ ε απφθηεζε ζπγθεθξηκέλσλ δεμηνηήησλ πνπ νη παίθηεο είραλ 

θαζήθνληα φπσο ε ζσζηή εθηέιεζε ηεο επίζεζεο, ηε δηαηήξεζε θαη εμνηθνλφκεζε  

ππξνκαρηθψλ, ηελ απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία, ηε ιήςε, εθηέιεζε θαη αλάζεζε εληνιψλ θαζψο 

θαη ηελ απφθηεζε ζπλεξγαηηθψλ ηθαλνηήησλ(Susi θ.ά. , 2005). ΢ην παηρλίδη απηφ κία νκάδα 

πεδηθνχ απνηεινχκελε απφ ηέζζεξηο πεδνλαχηεο έρνπλ σο απνζηνιή ηελ θαηαζηξνθή ελφο 

ερζξηθνχ θαηαθπγίνπ(Susi θ.ά. , 2005).  

 Έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη ην Caspian Learning Rounds Inspection Simulation 

γηα ηελ εθπαίδεπζε λέσλ αμησκαηηθψλ(Loh θ.ά., 2015). ΢χκθσλα κε ην ζελάξην ηνπ 

βηληενπαηρληδηνχ έλαο ερζξφο έρεη εηζβάιιεη ζην πινίν θαη έρεη ηνπνζεηήζεη κία βφκβα ζην 

εζσηεξηθφ ηνπ.  Οη παίθηεο πξέπεη λα βξνπλ θαη λα δηνξζψζνπλ ηηο βιάβεο πνπ έρεη πξνθαιέζεη 

ν ζακπνηέξ, λα ηνλ εληνπίζνπλ θαη λα απελεξγνπνηήζνπλ ηελ βφκβα πξνηνχ εθξαγεί. Γηα λα 

πεηχρνπλ ηνλ ζηφρν, νη καζεηεπφκελνη εμεξεπλνχλ ην πινίν θαη ηνπο ζαιάκνπο ηνπ θαη 

αιιειεπηδξνχλ κε ηνλ κεραληθφ εμνπιηζκφ ηνπ πινίνπ.  Σν απνηέιεζκα ηνπ παηρληδηνχ απηνχ 

είλαη νη παίθηεο λα εκβπζίδνληαη ζε έλα πςειήο πηζηφηεηαο ηξηζδηάζηαην  θφζκν κίαο θξεγάηαο 

θαη λα απνθηνχλ εκπεηξίεο πνπ ζα απνθηνχζαλ κφλν αλ πήγαηλαλ ζην λαπηηθφ.  Δπηπξφζζεηα 

παξέρνληαο ηνπο δχν ηξφπνπο εθκάζεζεο, βαζηζκέλεο ζηνλ εθπαηδεπηή(Instructor-Led) θαη 

ειεχζεξνπ παηρληδηνχ(Free play), ην παηρλίδη γεθπξψλεη ην θελφ αλάκεζα ζηελ παξαδνζηαθή θαη 

ζχγρξνλε εθπαίδεπζε. 

 Έλα απφ ηα πην γλσζηά ζνβαξά παηρλίδηα ζην ζηξαηφ θπθινθφξεζε ην 2002 ην America 's 

Army(Susi θ.ά. ,2005). To παηρλίδη δίλεη έκθαζε ζηελ απζεληηθφηεηα θαη γηα απηφ, φια ηα φπια 

θαη ηα νρήκαηα είλαη εηθνληθά κνληέια πνπ απνηππψλνπλ απζηεξψο ηα πξαγκαηηθά φπια θαη 
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νρήκαηα. Σν America's Army έδσζε ηελ ιχζε ζε έλα πξφβιεκα πνπ αληηκεηψπηζε ν 

Ακεξηθάληθνο ΢ηξαηφο ζηα ηέιε ηνπ 90, ην νπνίν ήηαλ πσο λα εληνπίζνπλ θαη λα 

ζηξαηνινγήζνπλ λένπο εζεινληέο ζηξαηησηηθνχο. Σν παηρλίδη ζπλέβαιε ζηελ κείσζε ηνπ 

θφζηνπο πξφζιεςεο ησλ ζηξαηησηψλ θαηά 15 ηνηο εθαηφ(15%). Δπίζεο βνήζεζε ην παηρλίδη 

ζηελ εθ ησλ πξνηέξσλ πξνπφλεζε ησλ ζηξαηησηψλ θαη βνήζεζε επίζεο λα ηνπο πξνεηνηκάδεη 

γηα απνζηνιέο. Μεηά απφ ηελ πξψηε έθδνζε ηνπ παηρληδηνχ ην 2002 έρνπλ εθδνζεί πάλσ απφ 

εηθνζηέμη εθδφζεηο , φπνπ ε πην πξφζθαηε είλαη ην American Army 3.3. Σν παηρλίδη απφ ηηο 

πξψηεο εθδφζεηο ηνπ έρεη ηξαβήμεη ηελ πξνζνρή ησλ εηδηθψλ ζηνπο ηνκείο ησλ επηρεηξήζεσλ, 

ησλ νηθνλνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ επηζηεκψλ. 

3.3.2 Δκπνξηθά, εηαηξηθά θαη θπβεξλεηηθά ζνβαξά βηληενπαηρλίδηα 

Σα παηρλίδηα ζνβαξνχ ζθνπνχ έρνπλ πεδίν εθαξκνγήο θαη ζε νξγαληζκνχο είηε είλαη επηρεηξήζεηο είηε 

θξαηηθνί θνξείο(Susi θ.ά., 2005). Υξεζηκνπνηνχληαη ζε ηδησηηθνχο νξγαληζκνχο γηα εζσηεξηθέο 

επηρεηξεζηαθέο δηαδηθαζίεο φπσο είλαη ε πξφζιεςε πξνζσπηθνχ, ε βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ 

ησλ ζηειερψλ θαη πξνζσπηθνχ θαη ε εθπαίδεπζε ησλ εξγαδνκέλσλ ελψ ζε θξαηηθνχο γηα δεηήκαηα φπσο 

δηαρείξηζε θξαηηθψλ πφξσλ θαη ε αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ ηνπ θξαηηθνχ κεραληζκνχ(Susi θ.ά., 

2005). Σα παηρλίδηα απηήο ηεο θαηεγνξίαο πηνζεηνχληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ιφγσ ηεο εμνηθνλφκεζεο 

θφζηνπο. Με ηα παηρλίδηα ππάξρεη κείσζε ηεο αλάγθεο ηεο εθπαίδεπζεο πξνζσπηθνχ, παξνρήο 

εθπαηδεπηηθνχ ρψξνπ θαη αγνξάο εηδηθνχ εμνπιηζκνχ(special equipment) θαη ε δηαρείξηζε ρξφλνπ είλαη 

πην εχθνιε(Susi θ.ά. ,2005). 

Μία άιιε αηηία ηεο πηνζέηεζεο ησλ βηληενπαηρληδηψλ είλαη ν ξεαιηζκφο, δεδνκέλνπ φηη  ηα παηρλίδηα 

κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ απζεληηθφ πεξηερφκελν θαη απζεληηθή πξάμε παξέρνληαο πην πινχζηα 

αλαηξνθνδφηεζε ζηνλ καζεηεπφκελν απφ φηη ε παξαδνζηαθή δηδαζθαιία.  

Μία απφ ηηο πξψηεο εηαηξίεο πνπ αλέπηπμαλ ηέηνηνπ είδνπο παηρλίδηα είλαη ε IBM ε νπνία αλέπηπμε ην  

INNOV8(Roodt  & Joubert, 2009) ην νπνίν έρεη ρξεζηκνπνηεζεί απφ παξαπάλσ απφ ρίιηα ζρνιεία θαη 

εθαηφ παλεπηζηήκηα ζε φιν ηνλ θφζκν. ΢ηφρνο ηνπ INNOV8 είλαη ε εθπαίδεπζε ησλ ρξεζηψλ ζηε  
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δηαρείξηζε επηρεηξεζηαθψλ δηαδηθαζηψλ(business process management).  Οη παίθηεο γηα παξάδεηγκα 

καζαίλνπλ πσο λα εμνπδεηεξψλνπλ ηα απφβιεηα δηαρεηξηδφκελνη κία ―πξάζηλε‖ εθνδηαζηηθή αιπζίδα ή 

λα πψο λα δηαρεηξηζηνχλ ηελ εμππεξέηεζε ησλ πειαηψλ ζε έλα νξγαληζκφ (Roodt & Joubert, 2009).  

Βαζηζκέλν ζε πξνρσξεκέλεο εκπνξηθέο ηερλνινγίεο βηληενπαηρληδηψλ, ην IΝΝOV8 βνεζά ζην λα 

απεηθνληζηεί ζηνπο παίθηεο πσο ε ηερλνινγία θαη νη επηρεηξεζηαθέο(business) ζηξαηεγηθέο κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηελ απφδνζε ηνπ νξγαληζκνχ. 

΢ηελ δεχηεξε έθδνζε απηνχ ηνπ παηρληδηνχ(IBM INNOV8 version2) νη παίθηεο κπνξνχλ λα 

ζπλεξγαζηνχλ κε εηθνληθνχο  ζπλεξγάηεο(Roodt  & Joubert, 2009).  Οη παίθηεο ζπλεξγάδνληαη γηα ηνλ 

απφ θνηλνχ ζρεδηαζκφ ησλ επηρεηξεζηαθψλ δηαδηθαζηψλ, γηα ηελ αλαγλψξηζε επηρεηξεζηαθψλ επηπινθψλ 

θαη ηελ εμεξεχλεζε ππνζεηηθψλ ζελαξίσλ. Η IBM πξνζθέξεη ην ζπγθεθξηκέλν ινγηζκηθφ θαζψο θαη 

παξφκνηα ινγηζκηθά δηαζέζηκα δσξεάλ γηα εθπαηδεπηηθνχο νξγαληζκνχο. 

Έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ παηρλίδη είλαη ην CityOne, έλα παηρλίδη πνπ πξνζνκνηψλεη ηηο 

ιεηηνπξγίεο(operations) κίαο πφιεο(Susi θ.ά. , 2005). Ο παίθηεο αλαιακβάλεη ην ξφιν ελφο αηφκνπ πνπ 

έρεη επηηειηθφ ξφιν ζηε δηαρείξηζε ελφο έξγνπ(επηρεηξεκαηίαο, πνιηηηθφο, κεραληθφο) ζηα πιαίζηα κίαο 

πφιεο θαη νθείιεη κε βάζε ην ξφιν πνπ δηαζέηεη λα δψζεη ιχζεηο ζε πξνβιήκαηα πνπ ζα πξνθχςνπλ γηα 

παξάδεηγκα αλ είλαη πνιηηηθφο ζα πξέπεη λα ιχζεη πξνβιήκαηα φπσο ε δηαρείξηζε απνξξηκκάησλ, αλ 

είλαη επηρεηξεκαηίαο ζα πξέπεη λα βειηηψζεη εζσηεξηθέο εξγαζίεο ηεο επηρείξεζήο ηνπ ή αλ είλαη 

κεραληθφο πεξηβάιινληνο ζα πξέπεη λα πινπνηήζεη απνηειεζκαηηθά έλα έξγν πεξηβάιινληνο(Susi θ.ά. , 

2005).    

Σν παηρλίδη απηφ βνεζά πνιηηηθνχο κεραληθνχο(city planners) θαη θπβεξλεηηθέο ππεξεζίεο λα 

θαηαλνήζνπλ πσο λα αληηκεησπίζνπλ ηηο πξνθιήζεηο θαη λα δηαρεηξηζηνχλ κία κεγάιε πφιε. Γελ είλαη 

έλα παηρλίδη θαηαζθεπήο φπσο  ην  Sim City φπνπ ν παίθηεο θαηαζθεπάδεη κία πφιε απφ ην κεδέλ, 

αληηζέησο είλαη έλα παηρλίδη δηαρείξηζεο φπνπ ν παίθηεο αξρίδεη κε κία κεγάιε πφιε θαη πξέπεη λα δψζεη 

ιχζεηο ζε πξνβιήκαηα φηαλ πξνθχςνπλ(Susi θ.ά. ,2005). Σν παηρλίδη έρεη παξαπάλσ απφ 100 ζελάξηα 
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πξαγκαηηθνχ θφζκνπ πνπ αθνξνχλ ηελ ελαιιαθηηθή ελέξγεηα, πξνβιήκαηα χδξεπζεο, ηξαπεδηθά 

πξνβιήκαηα θαη επηπινθέο ζε εθνδηαζηηθέο αιπζίδεο ιηαλέκπνξσλ(retailers).  

Έλα άιιν παξάδεηγκα είλαη ην SimVenture πνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί απφ επηρεηξήζεηο θαη ηνλ 

αθαδεκατθφ ρψξν(Susi θ.ά., 2005). Σν ινγηζκηθφ επηηξέπεη ζηνπο παίθηεο λα έρνπλ κία δηθή ηνπο 

εηαηξεία θαη λα καζαίλνπλ ζρεηηθά κε ηελ επηρεηξεκαηηθφηεηα ζε έλα απζεληηθφ, ειθπζηηθφ 

πεξηβάιινλ(Susi θ.ά., 2005). Σν ινγηζκηθφ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζαλ έλαο πφξνο εθπαίδεπζεο, 

εξγαιείν πξφζιεςεο ή γηα ηελ αλάπηπμε αηνκηθψλ θαη ζπλεξγαηηθψλ ηθαλνηήησλ. Ο παίθηεο έρεη ην 

ξφιν ελφο ηδηνθηήηε επηρείξεζεο, ν νπνίνο πξέπεη λα δηαρεηξηζηεί ρξφλν θαη ρξήκα γηα ηελ αλάπηπμε ηεο  

θαη λα ιχζεη δεηήκαηα πνπ ζα πξνθχςνπλ.  

Ο παίθηεο αλαιακβάλεη λα δηαρεηξηζηεί  έλα απφ ηνπο  ηέζζεξηο επηρεηξεζηαθνχο ηνκείο: Οξγάλσζε, 

Πσιήζεηο θαη Marketing, Οηθνλνκηθά θαη Δπηρεηξεζηαθέο δηαδηθαζίεο(operations).  Βαζηζκέλν ζηηο 

απνθάζεηο-επηινγέο ηνπ παίθηε ην ινγηζκηθφ ηνλ αλαηξνθνδνηεί αλά κήλα κε έλα αξηζκφ 

εξεπλψλ(enquiry),  παξαγγειηψλ θαη πσιήζεσλ πνπ θαζνξίδνπλ ηελ ξνή ησλ ρξεκάησλ ζε κία 

επηρείξεζε. Οη πιεξνθνξίεο απηέο κπνξνχλ λα αλαιπζνχλ θαη λα εξκελεπηνχλ γηα ηνλ ζρεδηαζκφ 

απνθάζεσλ πνπ αθνξνχλ ηνλ νξγαληζκφ. 

3.3.3 Δθαξκνγέο ζνβαξώλ βηληενπαηρληδηώλ ζηελ πγεία 

Απφ ηε δεθαεηία ηνπ 80 ππάξρνπλ δεκνζηεχζεηο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε βηληενπαηρληδηψλ γηα 

ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο ζε αζζελείο κε πξνβιήκαηα πγείαο. Οη πξψηεο δεκνζηεχζεηο αθνξνχζαλ θπξίσο 

παηδηά γηαηί ν κέζνο παίθηεο ήηαλ λεαξήο ειηθίαο θαη ηα βηληενπαηρλίδηα πξννξίδνληαλ γηα απηή ηελ 

αγνξά. Με ηε πάξνδν ηνπ ρξφλνπ παίθηεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο εληάρζεθαλ ζηελ αγνξά ησλ  

βηληενπαηρληδηψλ θαη εθαξκφζηεθαλ αληίζηνηρα βηληενπαηρλίδηα γηα παζήζεηο πνπ αθνξνχζαλ γηα 

κεζήιηθνπο θαη άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. Παξαζέηνπκε παξαθάησ ελδεηθηηθά πεδία εθαξκνγήο: 

 Άζζκα. To άζζκα είλαη κία αζζέλεηα πνπ έρεη πξνζειθχζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ θαηαζθεπαζηψλ 

ζνβαξψλ βηληενπαηρληδηψλ. Σα παηρλίδηα απηήο ηεο θαηεγνξίαο ζηνρεχνπλ ζην λα κάζνπλ ζηνπο 

αζζελείο πνηνη παξάγνληεο κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ πγεία ηνπο. ‗Έλα πνιχ πεηπρεκέλν 
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παξάδεηγκα απηνχ ηνπ παηρληδηνχ είλαη ν Μπξφλθπ ν Βξνλρηφζαπξνο (Drummonda θ.ά., 2016) 

πνπ πινπνηήζεθε ζηελ θνλζφια Super Nintento Entertainment System γηα  παηδηά πνπ πάζρνπλ 

απφ απηήλ ηελ ρξφληα λφζν. Σν παηρλίδη είλαη ηζηνξηθά ηνπνζεηεκέλν ζε πξντζηνξηθνχο θαηξνχο 

φπνπ ν θφζκνο είλαη θαιιπκέλνο κε ζθφλε. Ο ζηφρνο ηνπ παίθηε είλαη λα απνθχγεη παξάγνληεο 

πνπ επεξεάδνπλ ην άζζκα φπσο είλαη ε ζθφλε θαη ν θαπλφο ελψ παξάιιεια εθηεινχλ ηηο 

απνζηνιέο γηα λα θεξδίδνπλ ην παηρλίδη.  Παξφκνηαο ινγηθήο παηρλίδη είλαη θαη ην  Apex 

Framework(D. Drummonda θ.ά., 2016)  ην νπνίν  ζηνρεχεη λα δηδάμεη ζηνπο παίθηεο πνηα βαζηθά 

βήκαηα πξέπεη λα ιακβάλνπλ ζην ζπίηη γηα ηελ πξφιεςε ησλ επηζέζεσλ άζζκαηνο. Σν εηθνληθφ 

πεξηβάιινλ επηηξέπεη ζηνπο παίθηεο λα έξρνληαη ζε επαθή κε παξάγνληεο πνπ  επηδεηλψλνπλ ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο. ΋ηαλ ν παίθηεο έξζεη ζε επαθή κε έλαλ ηέηνην παξάγνληα 

εκθαλίδεηαη έλα avatar πνπ ηνπ παξέρεη πιεξνθνξίεο πσο λα ηνλ απνθχγεη.   

 Γηαβήηεο. Έλα απφ ηα πην γλσζηά βηληενπαηρλίδηα ηεο θαηεγνξίαο είλαη ην Packy θαη Marlon ην 

νπνίν πινπνηήζεθε ζηελ θνλζφια NES(Brown θ.ά., 1997). Οη ραξαθηήξεο ηνπ 

βηληενπαηρληδηνχ είλαη δχν ειέθαληεο  πνπ βξίζθνληαη ζε κία θαηαζθήλσζε θαη πξέπεη λα 

εμνινζξεχζνπλ κία ζπκκνξία πνληηθψλ πνπ έρνπλ απνζπάζεη ην πγηεηλφ θαγεηφ θαη ηα θάξκαθα 

γηα ην δηαβήηε. Γηα λα θεξδίζνπλ πξέπεη νη παίθηεο λα δηαρεηξηζηνχλ ηελ ηλζνπιίλε ηνπο θαη ην 

θαγεηφ ηνπο έηζη ψζηε λα δηαηεξήζνπλ ην ζάθραξφ ηνπο ζε αλεθηά επίπεδα.  Έλα άιιν 

ραξαθηεξηζηηθφ παηρλίδη απηήο ηεο θαηεγνξίαο είλαη ην Nanoswarm: Invasion from Inner Space 

and Escape from Dian (Susi  θ.ά., 2005), ην νπνίν απεπζχλεηαη ζε  αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ 

δηαβήηε ηχπνπ 2 έρνληαο σο απψηεξν ζηφρν ζηελ  εθπαίδεπζή ηνπο ζρεηηθά κε ηελ ζεκαζία ηεο 

ζσκαηηθή άζθεζεο  θαη ηεο ζσζηήο δηαηξνθήο γηα ηελ δηαρείξηζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε.  

΢χκθσλα κε ην ζελάξην ηνπ παηρληδηνχ ν πξσηαγσληζηήο ζπκκεηέρεη ζε κία απνζηνιή γηα λα 

ζψζεη ηνλ θφζκν απφ ηελ παρπζαξθία ε νπνία είλαη ε θπξηφηεξε αηηία ζαλάηνπ ζηνρεχνληαο λα 

ηξνπνπνηήζνπλ ηε δηαηξνθή ησλ θαηνίθσλ ηνπ πιαλήηε (Susi θ.ά., 2005). 
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 Χπρνζσκαηηθέο αζζέλεηεο. Μειέηεο απνδεηθλχνπλ ηε  ρξήζε ησλ βηληενπαηρληδηψλ σο 

απνηειεζκαηηθψλ  εξγαιείσλ γηα ηελ απνθπγή ζπκπησκάησλ ςπρνζσκαηηθψλ αζζελεηψλ. 

Παηρλίδηα φπσο ην SMART BrainGames ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ βειηίσζε ηεο πξνζνρήο ησλ 

παηδηψλ πνπ πάζρνπλ  απφ Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο θαη Τπεξθηλεηηθφηεηαο 

(Γ.Δ.Π.Τ.) (Susi θ.ά., 2005). To παηρλίδη δηαζέηεη κία πιεζψξα αζθήζεσλ πνπ εμαζθνχλ 

δηαθνξεηηθέο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο φπσο κλεκνληθέο ηθαλφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ. Γηα ηελ δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο ζε βεηεξάλνπο 

πνιέκνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ην Virtual Iraq, ην νπνίν πξνζνκνηψλεη ηελ εκπφιεκε δψλε ηνπ  

Ιξάθ. (Susi θ.ά., 2005).  Ο παίθηεο επηζθέπηνληαο μαλά θαη μαλά ηελ ηνπνζεζία πνπ ηνπ 

πξνθάιεζε ην κεηαηξαπκαηηθφ ζνθ εμνηθεηψλεηαη κε απηήλ θαη απνβάιιεη ζηαδηαθά ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα πνπ ηα έρεη ζπζρεηίζεη κε απηήλ(Susi θ.ά., 2005). 

 Φπζηθή ζεξαπεία. ΢χκθσλα κε κειέηεο νη απιέο θηλήζεηο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο γηα ην 

παίμηκν ελφο ζπλεζηζκέλνπ βηληενπαηρληδηνχ(π.ρ.  πάηεκα θνπκπηψλ  ρεηξηζηεξίνπ) κπνξεί λα 

έρνπλ ζεξαπεπηηθέο επηδξάζεηο γηα θπζηνθηλεηηθέο παζήζεηο φπσο είλαη ν ηξαπκαηηζκφο 

βξαρίνλα (Szer, 1983), ε παξάιπζε ηνπ Erb (Krichevets θ.ά. , 1994) θαη ηξαπκαηηθή βιάβε 

εγθεθάινπ (Sietsema, Nelson, Mulder, Mervau-Scheidel, & White, 1993). Η επηηπρία ησλ 

βηληενπαηρληδηψλ σο ζπκπιήξσκα ηεο θπζηθήο ζεξαπείαο κπνξεί λα απνδνζεί ζε κεγάιν βαζκφ 

ζηελ εκβχζπζε ηνπ ρξήζηε θαη ζηηο  επαλαιακβαλφκελεο θπζηθέο θηλήζεηο πνπ θάλεη αζπλείδεηα 

ν ρξήζηεο γηα λα παίμεη ην παηρλίδη.  

 Φπζηθή εμάζθεζε. Παξάδεηγκα απηήο ηεο θαηεγνξίαο είλαη ην παηρλίδη Dance Dance 

Revolution(Susi θ.ά., 2005), φπνπ ν ίδηνο ν παίθηεο  ρνξεχεη ζε έλα δάπεδν ην νπνίν ιεηηνπξγεί 

σο ζπζθεπή εηζφδνπ, ζηνρεχνληαο ζηελ  πξνζνκνίσζε ησλ ρνξεπηηθψλ θηλήζεσλ πνπ ηνπ 

ππνδεηθλχεη ην παηρλίδη. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ην παηρλίδη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί απφ ζρνιεία 

ησλ Η.Π.Α. ζηα πιαίζηα ηνπ καζήκαηνο ηεο θπζηθήο αγσγήο. 
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3.3.4 Δθαξκνγέο ζνβαξώλ βηληενπαηρληδηώλ ζηνλ πνιηηηζκό 

Η ρξήζε ησλ βηληενπαηρληδηψλ ζηελ πξνβνιή θαη αλάδεημε ηεο πνιηηηζηηθήο θιεξνλνκηάο θεξδίδεη φιν 

θαη πεξηζζφηεξν έδαθνο. Η πξννπηηθή ηεο ρξήζεο ζνβαξψλ βηληενπαηρληδηψλ ζηελ πνιηηηζηηθή 

θιεξνλνκηά έρεη αλαθεξζεί ζε πνιιαπιέο αθαδεκατθέο δεκνζηεχζεηο. ΢πλήζσο ηέηνηεο εθαξκνγέο 

δηαζέηνπλ ραξαθηεξηζηηθά ησλ βηληενπαηρληδηψλ RPG φπνπ ν παίθηεο αλαιακβάλεη θάπνην ξφιν 

ελζσκαηψλνληαο θάπνηνλ  ραξαθηήξα ζπλήζσο ηζηνξηθή κνξθή (Anderson θ.ά, 2014). Ο εηθνληθφο 

θφζκνο ηνπ παηρληδηνχ απεηθνλίδεη ηζηνξηθέο ηνπνζεζίεο φπσο κνπζεία, αξρηηεθηνληθά κλεκεία θαη ν 

πξσηαγσληζηήο-ραξαθηήξαο αιιειεπηδξά κε απηέο θαζψο θαη κε άιινπο εηθνληθνχο ραξαθηήξεο 

ιχλνληαο γξίθνπο ή απαληψληαο ζε εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ ηζηνξία ηνπ εηθνληθνχ ρψξνπ(Anderson  

θ.ά, 2014). 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ηέηνηαο εθαξκνγήο είλαη ην ζνβαξφ βηληενπαηρλίδη Virtual Priory 

Undercroft (Anderson θ.ά, 2014) ην νπνίν απεηθνλίδεη ηνλ ηζηνξηθφ ρψξν ηνπ κνλαζηεξηνχ ηνπ 

Benedictine. Σν βηληενπαηρλίδη πινπνηήζεθε απφ ην Παλεπηζηήκην ηνπ Coventry ρξεζηκνπνηψληαο ηελ 

κεραλή αλάπηπμεο βηληενπαηρληδηνχ Object-Oriented Graphics Rendering Engine (ΟOGRE). Σν παηρλίδη 

πινπνηήζεθε γηα λα πξνζειθχζεη θνηλφ πνπ δελ επηζθέπηεηαη ηζηνξηθνχο ρψξνπο φπσο κνπζεία θπξίσο 

άηνκα λεαληθήο ειηθίαο. O ζηφρνο ηνπ παηρληδηνχ είλαη λα ιχζεη γξίθνπο ζπιιέγνληαο κεζαησληθά 

αληηθείκελα πνπ βξίζθνληαη κέζα θαη έμσ απφ ην κνλαζηήξη. Κάζε θνξά πνπ εληνπίδεηαη έλα λέν 

αληηθείκελν ν παίθηεο πξέπεη λα απαληήζεη κία εξψηεζε ζρεηηθά κε ηελ ηζηνξία ηεο ηνπνζεζίαο. Έλα 

άιιν παξάδεηγκα βηληενπαηρληδηνχ είλαη ην History Line έλα παηρλίδη ζηξαηεγηθήο ην νπνίν 

δηαδξακαηίδεηαη ζηα γεγνλφηα ηνπ πξψηνπ Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ(Anderson θ.ά, 2014). Ο παίθηεο 

ζπκκεηέρεη ζε ηζηνξηθέο κάρεο ηνπ πνιέκνπ φπνπ ηνπ παξέρνληαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηζηνξηθά 

γεγνλφηα θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ καρψλ κε ηε κνξθή εηθφλσλ, βίληεν θαη ληνθνπκέλησλ εθείλεο ηεο 

επνρήο. Παξφκνηαο ινγηθήο παηρλίδη αιιά δηαθνξεηηθήο ηζηνξηθήο πεξηφδνπ είλαη ην Great Battles of 

Rome ην νπνίν ρξεκαηνδνηήζεθε απφ ην History Channel θαη πξνζνκνηψλεη πξαγκαηηθέο κάρεο πνπ 

ζπλέβεζαλ επί Ρσκατθήο Απηνθξαηνξίαο κε ηελ ρξήζε ηξηζδηάζηαησλ γξαθηθψλ πξνβάιινληαο 
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επηπξφζζεηα νπηηθναθνπζηηθφ πιηθφ πνπ αληιήζεθε απφ αληίζηνηρν ληνθηκαληέξ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

θαλαιηνχ(Anderson  θ.ά, 2014). 
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Κεθάιαην 4 

Πεξηγξαθή ηνπ παηρληδηνύ 

 

4.1 Κπξίσο παηρλίδη 

Σν παηρλίδη απεπζχλεηαη ζε ηλζνπιηλνεμαξηψκελνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο θαη ζηνρεχεη ζηελ εθκάζεζε 

ηεο ζεσξίαο ησλ ηζνδπλάκσλ πδαηαλζξάθσλ. Ο ζηφρνο ηνπ παηρληδηνχ ήηαλ λα δεκηνπξγεζεί κία 

εθαξκνγή κε εθπαηδεπηηθφ θαη ηαπηφρξνλα ςπραγσγηθφ ραξαθηήξα. Γηα λα είλαη δηαζθεδαζηηθφ ην 

gameplay ηνπ παηρληδηνχ βαζίζηεθε ζε εκπνξηθά παηρλίδηα πιαηθφξκαο φπσο ην Super Mario θαη 

Donkey Kong φπνπ ν θεληξηθφο ραξαθηήξαο ηνπ παηρληδηνχ ζπιιέγεη αληηθείκελα, απνθεχγεη  εκπφδηα 

θαη αληηκεησπίδεη ερζξνχο.  

Μφιηο ν ρξήζηεο εθθηλήζεη ηελ εθαξκνγή  απεηθνλίδεηαη ην παξαθάησ εηζαγσγηθφ βίληεν 

 

Δηθφλεο 4.1 θαη 4.2: Δηζαγσγηθφ βίληεν πνπ εθπαηδεχεη ηνλ ρξήζηε ζηελ ζεσξία ησλ ηζνδπλάκσλ 

πδαηαλζξάθσλ θαη ζην πσο λα παίμεη ην παηρλίδη. 

 

ζην νπνίν ν πξσηαγσληζηήο καο ν Γηψξγνο έρεη σο θίιν ηνλ Γηάλλε ηνλ γάην πνπ ηνπ εμεγεί νπζηαζηηθά 

ηη είλαη ηα ηζνδχλακα πδαηαλζξάθσλ θαη ηνλ θαζνδεγεί πσο λα παίμεη. Μεηά ην εηζαγσγηθφ βίληεν ν 

παίθηεο θαηεπζχλεηαη ζην παηρλίδη. Σα αληηθείκελα ηνπ παηρληδηνχ είλαη : 
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● O ήξσαο(παίθηεο) ηνπ παηρληδηνχ. 

● Σα γιεηθηηδνχξηα πνπ είλαη νη αληίπαινη ηνπ παίθηε ηα νπνία θηλνχληαη θαη κπνξνχλ λα 

εμνπδεηεξψζνπλ ηνλ παίθηε. 

● Οη ηξνθέο πνπ επεξεάδνπλ ην ζάθραξν αλάινγα κε ην είδνο ηνπο. 

● Οη ελέζεηο ηλζνπιίλεο πνπ κεηψλνπλ ην ζάθραξν ηνπ παίθηε. 

● Οη πίζηεο ηνπ παηρληδηνχ  πνπ απνηεινχληαη απφ πνιιά κηθξά νξζνγψληα ή ηεηξάγσλα δάπεδα ηα 

νπνία αησξνχληαη ζηελ αηκφζθαηξα. 

● Σα θιεηδηά πνπ αλνίγνπλ ηηο πφξηεο. 

● Οη πφξηεο πνπ νδεγνχλ ηνλ παίθηε ζην επφκελν επίπεδν. 

Ο παίθηεο γηα λα πεξάζεη ηελ πίζηα πξέπεη λα ζπιιέμεη θάζε θνξά ην θιεηδί αιιά γηα λα ζπιιέμεη ην 

θιεηδί πξέπεη λα δηαλχζεη φιε ηε πίζηα δηαηεξψληαο ην ζάθραξν ηνπ ζε θαλνληθά επίπεδα(80-180 mg/dl). 

Δάλ ην ζάθραξφ ηνπ είλαη θάησ απφ 80 ή πάλσ απφ 180 εκθαλίδεηαη κήλπκα πξνεηδνπνίεζεο πξνο ην 

παίθηε φηη ζάθραξφ ηνπ είλαη πνιχ πςειφ ή πνιχ ρακειφ  θαη ην θιεηδί εμαθαλίδεηαη θαη έηζη πξέπεη λα 

ην ξπζκίζεη είηε ζπιιέγνληαο ηλζνπιίλε είηε ηξψγνληαο κία ηξνθή γηα λα κπνξεί λα ην ζπιιέμεη γηα λα 

πεξάζεη ζηελ πίζηα. Kάζε ηξνθή επεξεάδεη ην ζάθραξν αλάινγα κε ηελ νκάδα ηξνθψλ ζηελ νπνία 

αλήθεη θαη έηζη καζαίλεη παίδνληαο ην πφζν δηαθνξεηηθά επεξεάδεη ην ζάθραξν ην ςσκί απφ φηη π.ρ. ην 

θξέαο. To ςσκί απμάλεη ην ζάθραξν θαηά εθαηφ κνλάδεο, ην θξέαο θαηά είθνζη πέληε, ην ςάξη θαηά 

είθνζη ελψ φζα αλήθνπλ ζηελ νκάδα ησλ νζπξίσλ, ησλ ακπινχρσλ ιαραληθψλ θαη ησλ δπκαξηθψλ θαηά 

ζαξάληα. Η αξίζκεζε θαζνξίζηεθε βάζε ηεο ζεσξίαο ησλ ηζνδπλάκσλ πδαηαλζξάθσλ ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία έλα ηζνδχλακν πδαηαλζξάθσλ αληηζηνηρεί ζε 30 γξακκάξηα ηεο νκάδαο ηξνθίκσλ ηνπ ςσκηνχ, ζε 

120 γξακκάξηα ηεο νκάδαο θξέαηνο, ζε 150 γξακκάξηα ηεο νκάδαο ςαξηνχ θαη 40 γξακκάξηα ηεο νκάδαο 

ησλ νζπξίσλ, ησλ ακπινχρσλ ιαραληθψλ θαη ησλ δπκαξηψλ.  
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Δηθφλεο 4.3(πάλσ αξηζηεξά) θαη 4.4(πάλσ δεμηά) θαη 4.5(θάησ): Οη ηξεηο πξψηεο πίζηεο ηνπ παηρληδηνχ. 

΢ηηο παξαπάλσ εηθφλεο απεηθνλίδνληαη ηξεηο δηαθνξεηηθέο πίζηεο ηνπ βηληενπαηρληδηνχ. ΢ε φιεο ηηο πίζηεο 

έρνπκε πξνζζέζεη πιήζνο ηξνθψλ πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ηηο πεξηζζφηεξεο δηαηξνθηθέο νκάδεο. Οη 

ηλζνπιίλεο έρνπλ ηνπνζεηεζεί ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία έηζη ψζηε ν παίθηεο λα κελ ηα ζπιιέγεη 

ππνρξεσηηθά θαηά ηελ δηαδξνκή ηνπ πξνο ηε ζπιινγή ηνπ θιεηδηνχ αιιά λα ηνπ δίλεηαη επηινγή πφηε θαη 

πφζε ηλζνπιίλε επηζπκεί λα ζπιιέγεη.  Δάλ ηνλ παίθηε ηνλ αθνπκπήζνπλ ηα γιεηθηηδνχξηα πνπ έρνπλ ην 

ξφιν ηνπ αληηπάινπ ζην παηρλίδη ν παίθηεο πξέπεη λα μαλαπαίμεη ηελ ίδηα πίζηα ρσξίο λα είλαη 

αλαγθαζκέλνο λα παίμεη ην παηρλίδη απφ ηελ αξρή. Δπίζεο αλ ην ζάθραξφ ηνπ θηάζεη ζην κεδέλ ν 

παίθηεο ράλεη ην παηρλίδη γηα λα θαηαλνήζεη πφζν ζνβαξή είλαη ε ππνγιπθαηκία αλ θηάζεη ζε ηέηνηεο 

ηηκέο ελψ αλ ην ζάθραξφ ηνπ είλαη θάησ απφ 80 αιιά κεγαιχηεξε ηνπ κεδελφο ηνπ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα 

λα ην δηνξζψζεη φπσο αληίζηνηρα θαη ηα πνιχ πςειά γηα λα κάζεη πξαθηηθά ηε δηαδηθαζία ξχζκηζεο ηνπ 
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ζαθράξνπ. Σν παηρλίδη έρεη ζρεδηαζηεί κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα κελ ηηκσξεί ηνλ παίθηε πέξα απφ 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο(κεδεληθφ ζάθραξν, επαθή κε ηνπο θαθνχο-γιεηθηηδνχξηα) δηφηη ν ζηφρνο είλαη ν 

παίθηεο λα πεηξακαηηζηεί κε ηελ δνζνινγία ησλ ηλζνπιηλψλ θαη κε ηα θαγεηά γηα λα κάζεη πφζν ηνπ 

επεξεάδεη ην ζάθραξν π.ρ. ην θξέαο ή ην ςσκί, πεηξακαηηζκνχο πνπ δχζθνια κπνξνχλ λα θάλνπλ νη 

δηαβεηηθνί ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο ιφγσλ ησλ επηπηψζεσλ πνπ έρνπλ ζηελ πγεία ηνπο. Αλ θαη ζηελ 

εθαξκνγή δελ έρνπλ πξνζηεζεί φιεο νη δηαηξνθηθέο νκάδεο έρνπλ πεξηιεθζεί νη πην ζεκαληηθέο, απηέο 

πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ πιεηνςεθία ησλ ηξνθψλ θαη επεξεάδνπλ πεξηζζφηεξν ην ζάθραξν ζην αίκα. 

Παξφια απηά ε εθαξκνγή έρεη ζρεδηαζηεί κε ηέηνην ηξφπν φπνπ κε κηθξέο αιιαγέο ζηνλ θψδηθα είλαη 

εθηθηή ε ζπκπεξίιεςε αθφκε πεξηζζφηεξσλ ηξνθψλ απφ φιεο ηηο δηαηξνθηθέο νκάδεο.  

Σν γξαθηθφ πεξηβάιινλ ηνπ βηληενπαηρληδηνχ πέξα απφ ηα αληηθείκελα ηεο ζθελήο πεξηιακβάλεη θαη 

κελχκαηα θεηκέλνπ πνπ θαηαγξάθνπλ ηελ πξφνδν ηνπ ρξήζηε θαη ηνλ θαζνδεγνχλ ζην λα παίμεη ην 

παηρλίδη. ΢ην πάλσ αξηζηεξφ ηκήκα εκθαλίδεηαη ην ζθνξ ηνπ παίθηε πνπ είλαη ε ηηκή ζαθράξνπ ηνπ, ελψ 

ζην θάησ ηκήκα ηεο ζθελήο απεηθνλίδνληαη νη ηηκέο ηνπ ζαθράξνπ ηνπ πξέπεη λα έρεη ν παίθηεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ. ΋πσο αλαθέξακε πξνεγνπκέλσο φηαλ ην ζάθραξν ηνπ παίθηε κεησζεί ή απμεζεί 

πέξα απφ ηηο επηηξεπφκελεο ηηκέο εκθαλίδνληαη πξνεηδνπνηεηηθά  κελχκαηα ηα νπνία εμαθαλίδνληαη κφιηο 

ν παίθηεο θάλεη ηελ επηζπκεηή δηφξζσζε. 

4.2 Δξγαιεία θαη ηερλνινγίεο αλάπηπμεο ηνπ βηληενπαηρληδηνύ 

Σν βηληενπαηρλίδη πινπνηήζεθε ζηελ γιψζζα πξνγξακκαηηζκνχ Javascript ρξεζηκνπνηψληαο ηε 

βηβιηνζήθε αλάπηπμεο βηληενπαηρληδηψλ phaser πνπ δηαζέηεη πνιιά απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ πην 

γλσζηψλ βηβιηνζεθψλ αλάπηπμεο βηληενπαηρληδηψλ φπσο είλαη ε παξνρή έηνηκσλ ζπλαξηήζεσλ/κεζφδσλ 

γηα ηελ θίλεζε ησλ αληηθεηκέλσλ ζηε ζθελή, αλίρλεπζε ζπγθξνχζεσλ, πξνζνκνίσζε λφκσλ ηεο θχζεο 

θ.η.ι. Γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ βηληενπαηρληδηνχ ρξεζηκνπνηήζεθε ην πεξηβάιινλ αλάπηπμεο node.js γηα λα 

ηξέρεη ε Javascript ζε δηαθνκηζηέο θαη φρη ζηνλ δηαθπιηζηή ηζηνχ επηηξέπνληαο ηε δεκηνπξγία κίαο 

εθαξκνγήο πνπ δελ εμαξηάηαη ε απνδνηηθφηεηα ηεο απφ ηνλ δηαθπιηζηή ηζηνχ θαη εθκεηαιιεχεηαη ηηο 

δπλαηφηεηεο κίαο γιψζζαο πςεινχ επηπέδνπ. 
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 Γηα ηελ πινπνίεζε  ηνπ αληηθεηκέλνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξγαιείν αλάπηπμεο Brackets ην νπνίν 

επηιέρζεθε θπξίσο γηαηί δηαζέηεη ελζσκαησκέλν ην πεξηβάιινλ αλάπηπμεο node.js πνπ καο επηηξέπεη λα 

ηξέμνπκε ηελ εθαξκνγή. Δπηιέρηεθε επίζεο γηαηί δηαζέηεη κία πιαηθφξκα αλάπηπμεο πνπ απηνκαηνπνηεί  

δηαδηθαζίεο ζε φηη αθνξά ηε ζχληαμε ηνπ θψδηθα φπσο ε απηφκαηε ζπκπιήξσζε εληνιψλ. 

4.3 Σρεδίαζε ηνπ παηρληδηνύ 

Σν παηρλίδη είλαη κία θιαζζηθή HTML εθαξκνγή ε νπνία ζηεξίδεηαη ζηε ρξήζε ηεο γιψζζαο CSS γηα 

ηελ απεηθφληζε ηνπ παίθηε θαη ηε Javascript φπνπ ε είλαη γιψζζα ζηελ νπνία ππάξρεη ν  θχξηνο πεγαίνο 

θψδηθαο ηνπ παηρληδηνχ. To αξρείν main.js πεξηιακβάλεη φιν ηνλ πεγαίν θψδηθα πνπ δίλεη ζπκπεξηθνξά 

ζην παηρλίδη(θίλεζε παίθηε θαη αληηπάισλ, απεηθφληζε/αιιαγή ζθνξ, απεηθφληζε κελπκάησλ αλάινγα κε 

ηηο ελέξγεηεο ηνπ παίθηε). ΢ηνλ θάθειν images πεξηιακβάλνληαη φιεο νη εηθφλεο(ή sprites) πνπ 

απεηθνλίδνπλ ηνπο ραξαθηήξεο ηνπ παηρληδηνχ, ηα επίπεδα, ηα αληηθείκελα πνπ ζπιιέγεη ν παίθηεο θαη ηελ 

εηθφλα πνπ βξίζθεηαη ζην παξαζθήλην.  

΢ηνλ θάθειν data πεξηιακβάλνληαη  αξρεία ηχπνπ .json φπνπ θαζέλα απηά πεξηιακβάλνπλ  ηηο πίζηεο ηνπ 

βηληενπαηρληδηνχ πνπ απεηθνλίδνπλ ηε ζέζε ησλ αληηθεηκέλσλ ζηε ζθελή. 

 

Δηθφλα 4.6: Η αξρεηαθή δνκή ηεο εθαξκνγήο. 
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4.4 Υινπνίεζε ηνπ παηρληδηνύ 

Πιαηθόξκα πινπνίεζεο 

Γηα ηελ επηινγή ηεο πιαηθφξκαο πινπνίεζεο ηνπ παηρληδηνχ πξνηηκήζεθε o παγθφζκηνο ηζηφο κε βάζε ηα 

αθφινπζα θξηηήξηα: 

 Παξνρή εληαίνπ ιεηηνπξγηθνύ ζπζηήκαηνο.  Με ηε ρξήζε εθαξκνγψλ ηζηνχ, νη ρξήζηεο έρνπλ 

πξφζβαζε ζην ζχζηεκα κέζσ ελφο εληαίνπ πεξηβάιινληνο- δηαθπιιηζηή ηζηνχ. Αλ θαη ε 

αιιειεπίδξαζε ηνπ ρξήζηε κε ηελ εθαξκνγή πξέπεη λα ειεγρηεί ζε δηαθνξεηηθνχο δηαθπιιηζηέο 

ηζηνχ ε εθαξκνγή αλαπηχζζεηαη γηα έλα θαη κφλν ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα, ζπλεπψο δελ ρξεηάδεηαη 

λα αλαπηπρζεί θαη λα ειεγρζεί ζε φια ηα πηζαλά ιεηηνπξγηθά ζπζηήκαηα. 

 Καζνιηθή πξόζβαζε. ΢ε αληίζεζε κε παξαδνζηαθέο εθαξκνγέο, νη δηθηπαθέο εθαξκνγέο είλαη 

πξνζβάζηκεο ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν, νπνπδήπνηε θαη κέζσ νπνηαζδήπνηε ζπζθεπήο κε ζχλδεζε 

ζην δηαδίθηπν. 

 Δπέιηθηε ηξνπνπνηήζηκε ηκεκάησλ ηνπ ινγηζκηθνύ . Σν γξαθηθφ πεξηβάιινλ ησλ 

δηθηπαθψλ εθαξκνγψλ  είλαη πην εχθνιν λα ηξνπνπνηεζεί έλαληη ησλ ηνπηθψλ εθαξκνγψλ θαη 

απηφ νθείιεηαη ζην φηη απηέο νη εθαξκνγέο ρσξίδνληαη ζε επίπεδα(layers), δειαδή δελ είλαη 

κνλνιηζηθέο εθαξκνγέο. 

 Πξνζβάζηκε από έλα κεγάιν πιήζνο ησλ ζπζθεπώλ. Μηα εθαξκνγή ηζηνχ κπνξεί λα 

είλαη πξνζβάζηκε απφ έλα κεγάιν πιήζνο ζπζθεπψλ(θηλεηέο ζπζθεπέο, ηάκπιεη, πξνζσπηθνί 

ππνινγηζηέο). ΢ηηο ζχγρξνλεο εθαξκνγέο ηζηνχ ην γξαθηθφ πεξηβάιινλ ηξνπνπνηείηαη αλάινγα κε 

ηε ζπζθεπή πνπ ρξεζηκνπνηεί ν ρξήζηεο επηηξέπνληαο ηελ νκαιή ρξήζε ηεο. 

 Βειηησκέλε δηαιεηηνπξγηθόηεηα. Δίλαη εθηθηή ε επίηεπμε  κεγαιχηεξνπ επηπέδνπ 

δηαιεηηνπξγηθφηεηαο κεηαμχ εθαξκνγψλ ηζηνχ  απφ φηη ζε ηνπηθέο εθαξκνγέο. Γηα παξάδεηγκα  

είλαη πνιχ πην εθηθηή ε ελζσκάησζε βηβιηνζήθεο ή πξνγξάκκαηνο ζε κία δηαδηθηπαθή 

εθαξκνγή  απφ φηη  ζε κία ηνπηθή εθαξκνγή δηφηη νη δηαδηθηπαθέο εθαξκνγέο θαηαζθεπάδνληαη 

βάζεη θάπνησλ frameworks.  
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 Δπθνιόηεξε εγθαηάζηαζε θαη ζπληήξεζε. Μία εθαξκνγή ηζηνχ επηηξέπεη θαιχηεξε 

εγθαηάζηαζε θαη ζπληήξεζε. Μφιηο κία λέα έθδνζε ινγηζκηθνχ εγθαηαζηαζεί ζηνλ θεληξηθφ 

ππνινγηζηή φινη νη ρξήζηεο έρνπλ πξφζβαζε ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν θαη δελ ππάξρεη ε αλάγθε 

αλαβάζκηζεο γηα θάζε πηζαλφ ρξήζηε. 

 Απμεκέλε αζθάιεηα. Οη εθαξκνγέο ηζηνχ ηππηθά αλαπηχζζνληαη ζε δηαθνκηζηέο, πνπ 

ειέγρνληαη θαη δηαηεξνχληαη απφ έκπεηξνπο δηαρεηξηζηέο ηζηνχ. Απηφ ζεκάλεη φηη ηα θελά 

αζθαιείαο εληνπίδνληαη πην εχθνια. 

4.5 Αξρηηεθηνληθή ζπζηήκαηνο ινγηζκηθνύ 

΋πσο θαίλεηαη ζην ζρήκα, ππάξρνπλ νπζηαζηηθά 2 επίπεδα δηεπαθήο ρξήζηε, έλα ζην εκπξφζζην 

ηκήκα(front end) θαη έλα ζην ζχζηεκα ππνζηήξημεο(back-end). ΢ε παιαηφηεξεο αξρηηεθηνληθέο ην 

εκπξφζζην ηκήκα νπζηαζηηθά είρε λα θάλεη απνθιεηζηηθά θαη κφλν κε ηελ φςε ζην πξφγξακκα 

πεξηήγεζεο θαη ην ζχζηεκα ππνζηήξημεο θπξίσο κε ηε ινγηθή ηεο εθαξκνγήο. Με ηελ εκθάληζε ηεο 

node.js είλαη εθηθηή ε αλάπηπμε javascript θψδηθα ζηνλ εμππεξεηεηή (server), επηηξέπνληαο ζηνλ 

πξνγξακκαηηζηή ηνπ ζπζηήκαηνο ππνζηήξημεο λα αζρνιείηαη απνθιεηζηηθά  κε ηε ινγηθή ηεο εθαξκνγήο 

θαη φρη κε ην επίπεδν δηεπαθήο ρξήζηε.  Με άιια ιφγηα είλαη νξζφηεξνο ν δηαρσξηζκφο ηνπ εκπξφζζηνπ 

ηκήκαηνο κε ην ζχζηεκα ππνζηήξημεο. Ο εμππεξεηεηήο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ νκαιή ξνή ησλ 

δεδνκέλσλ ελψ ην πξφγξακκα πειάηε αζρνιείηαη κε ηελ νξζή εθπιήξσζε ησλ αηηεκάησλ ζηνλ 

εμππεξεηεηή. 

 

Δηθφλα 4.7: Αξρηηεθηνληθή 2 επηπέδσλ. 
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4.6 Πεγαίνο θώδηθαο ηνπ ινγηζκηθνύ 

΋πσο αλαθέξακε παξαπάλσ ην αξρείν main.js πεξηιακβάλεη ηνλ θχξην θψδηθα ηεο εθαξκνγήο. 

Παξαζέηνπκε παξαθάησ ηηο θχξηεο ζπλαξηήζεηο: 

function Hero(game, x, y) : Σνπνζεηεί ηνλ παίθηε ζηε ζθελή 

Hero.prototype.move = function (direction) : Τινπνίεζε ηεο ηαρχηεηαο αιιαγήο θαηεχζπλζεο παίθηε. 

Hero.prototype.jump = function() : Τινπνηεί ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν θάλεη άικα ν παίθηεο. 

function Spider(game, x, y) : Αξρηθνπνηεί ηνπο θαθνχο ζηελ ζθελή. 

Spider.prototype.update = function() : Δίλαη ε ζπλάξηεζε πνπ πξνζζέηεη θίλεζε ζηνπο αληηπάινπο. 

PlayState.preload = function() : Φνξηψλεη φια ηα αληηθείκελα ηεο ζθελήο ζην παηρλίδη. 

PlayState.create = function() : Φνξηψλεη φια ηα αξρεία ήρνπ ζην παηρλίδη. 

this._loadLevel(): Φνξηψλεη ην επίπεδν ζηε ζθελή. 

PlayState.update() : Δλεκεξψλεη ηελ θαηάζηαζε ησλ ραξαθηήξσλ ζηε ζθελή. 

PlayState._handleCollisions = function() : H ζπλάξηεζε απηή είλαη ππεχζπλε γηα ηελ αλίρλεπζε 

ζπγθξνχζεσλ κεηαμχ ηνπ παίθηε θαη ησλ άιισλ ραξαθηήξσλ ζηε ζθελή. 

PlayState._handleInput = function(): Αλάινγα κε ηελ είζνδν πνπ ζα δψζεη ν παίθηεο ζα κεηαθηλεζεί ν 

ραξαθηήξαο(αξηζηεξά ή δεμηά). 

PlayState._spawnPlatform = function() : Σνπνζεηεί θαη δεκηνπξγεί αληίγξαθα ησλ δαπέδσλ/ 

επηθαλεηψλ πνπ θηλείηαη ν παίθηεο ζηελ ζθελή. 

PlayState._spawnEnemyWall = function(): Αληηθείκελα ζηε ζθελή πνπ είλαη αφξηζηα πξνο ηνλ παίθηε. 

Τπάξρνπλ γηα λα κελ επηηξέπεη ζηνπο αληηπάινπο λα βγαίλνπλ έμσ απφ ηελ ζθελή θαη λα αιιάδνπλ 

θαηεχζπλζε θαηά ηελ πξφζθξνπζε κε απηά. 

PlayState._spawnCharacters = function (data) : Τινπνηνχλ ηελ ηνπνζέηεζε ησλ θαθψλ θαη ηνπ ήξσα 

ζηε ζθελή.   
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Σπδήηεζε θαη Σπκπεξάζκαηα 

O ζηφρνο ηεο δηπισκαηηθήο ήηαλ ε αλάπηπμε ελφο παηρληδηνχ ζνβαξνχ ζθνπνχ γηα ηελ εθκάζεζε ηεο 

κεζνδνινγίαο ησλ ηζνδπλάκσλ πδαηαλζξάθσλ ζε ηλζνπιηλνεμαξηψκελνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο. Σν 

παηρλίδη ζρεδηάζηεθε κε ηέηνην ηξφπν ψζηε ν παίθηεο λα κάζεη παίδνληαο, απνθεχγνληαο ηε δεκηνπξγία 

ελφο εξγαιείνπ πξνζνκνίσζεο ππνινγηζκνχ ησλ ηζνδπλάκσλ πδαηαλζξάθσλ.  Η πξφθιεζε ζηελ 

πξνθεηκέλε εθαξκνγή ήηαλ πσο ζα ελζσκαησζεί κία ηφζν απαηηεηηθή ζηελ εθκάζεζε κεζνδνινγία κε 

έλα απινπζηεπκέλν ηξφπν ζε έλα βηληενπαηρλίδη πνπ λα δηαζέηεη έληνλν ην ςπραγσγηθφ ζηνηρείν. Η δνκή 

ηνπ βηληενπαηρληδηνχ βαζίδεηαη ζε θιαζζηθά βηληενπαηρλίδηα πιαηθφξκαο φπσο ην Super Mario, Donkey 

Κong θαη άιια παξφκνηα παηρλίδηα πνπ βξίζθνπκε ζε ιεηηνπξγηθά ζπζηήκαηα android θαη ios. O παίθηεο 

πεδψληαο εκπφδηα, απνθεχγνληαο θαθνχο θαη ζπιιέγνληαο αληηθείκελα επηηπγράλεη ηελ κεηάβαζε ζηα 

επφκελα επίπεδα ηα νπνία δηαζέηνπλ έλα θιηκαθσηφ επίπεδν δπζθνιίαο δει. ππάξρεη κία ζηαδηαθή 

αχμεζε ηεο δπζθνιίαο ηνπ βηληενπαηρληδηνχ απφ επίπεδν ζε επίπεδν(πεξηζζφηεξνη ερζξνί, δπζθνιφηεξα 

εκπφδηα). Φπζηθά επεηδή ην παηρλίδη είλαη ζνβαξνχ ζθνπνχ ελζσκαηψζεθε ην εθπαηδεπηηθφ πεξηερφκελν 

ζην βηληενπαηρλίδη φπνπ νη θαθνί είλαη γεχκαηα πνπ πξέπεη λα απνθχγεη(π.ρ. γιεηθηηδνχξηα), ηα 

αληηθείκελα είλαη ηξνθέο θαη ηλζνπιίλεο θαη ην ζθνξ ηνπ παίθηε είλαη νπζηαζηηθά ε ηηκή ηνπ ζαθράξνπ 

ηνπ ζην αίκα.  

Φπζηθά ππάξρνπλ δπλαηφηεηεο επέθηαζεο ηεο εθαξκνγήο. Η εθαξκνγή δελ πεξηιακβάλεη νκάδεο 

ηξνθίκσλ φπσο ησλ ιαραληθψλ θαη ησλ θξνχησλ.  Η εθαξκνγή ζα κπνξνχζε λα είρε κεγαιχηεξε 

κνπζηθή επέλδπζε κίαο θαη ν ήρνο ζεσξείηαη θαηαιπηηθφ ζηνηρείν γηα ηελ αχμεζε ηεο εκβχζπζεο ηνπ 

ρξήζηε. Σν βηληενπαηρλίδη ζα κπνξνχζε λα ηξνπνπνηεζεί γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ γηα άιιεο 

πηπρέο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε(εθπαίδεπζε αζζελψλ ζηελ απνθπγή θαπλίζκαηνο, ελζάξξπλζε ζηε 

ζσκαηηθή άζθεζε). Δπίζεο ζα κπνξνχζε λα δηαζέηεη πεξηζζφηεξα επίπεδα κε πεξηζζφηεξα ηξφθηκα απφ 

θάζε δηαηξνθηθή νκάδα θαη κε κεγαιχηεξε πνηθηιία αληηπάισλ. Παξφια απηά ν πεγαίνο θψδηθαο έρεη 

δνκεζεί κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα επηηξέπεη ζηνλ πξνγξακκαηηζηή λα ηνλ ηξνπνπνηεί ρσξίο λα δηαζέηεη 

πςειέο πξνγξακκαηηζηηθέο ηθαλφηεηεο. ΢πλνςίδνληαο δεκηνπξγήζεθε κία εχρξεζηε εθαξκνγή ε νπνία 
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κπνξεί λα ηξέμεη απφ έλα κεγάιν πιήζνο ειεθηξνληθψλ ζπζθεπψλ(ππνινγηζηέο , ηάκπιεη, έμππλα 

θηλεηά), ε νπνία είλαη εχθνια ηξνπνπνηήζηκε θαη επεθηάζηκε πνπ απψηεξνο ηεο ζθνπφο ήηαλ ε 

εθκάζεζε ηεο κεζνδνινγίαο ησλ ηζνδπλάκσλ ησλ πδαηαλζξάθσλ κε έλα απινπζηεπκέλν ηξφπν 

απνθεχγνληαο ηελ ρξήζε ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ζα αιινίσλαλ ην ςπραγσγηθφ ραξαθηήξα ηνπ παηρληδηνχ. 
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